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Violence aux personnes dgées

Un coup banal devient catastrophi

Par Anne Lavoie

Stagiaire

JONQUIERE (AL)-Apreés
les femmes et les enfants, les
personnes agées sont les
principales victimes de vio-
lence.,

Selon le médecin Francine
Asselin, lorsqu'une per-
sonne vieillit, elle devient
plus vulnérable a la vio-
lence, carellesubitunralen-
tissement des réflexes de
protection. «Un coup banal
pour une personne de 20 ans
peut devenir une catas-
trophe pour une personne
agée», déclare-t-elle, lors
d'une conférence donnée la
semaine derniére a la salle
des Chevaliers de Colomb de
Kénogami.

Les agresseurs utilisent
les faiblesses des vieillards
(une vue affaiblie, des diffi-
cultés d’audition, de méme
qu'une mémoire défaillante)
pour leur infliger toutes
sortes de violence, de la plus
subtile a la plus apparente,
de méme que la plus humi-
liante.

Les inconnus ne represen-
tent qu'une infime partie des
agresseurs. La majorité, on
la retrouve dans la famille
immédiate, ou alors, chez
ceux qui vivent avec les per-
sonnes agees. La famille a
souvent recours a un type de
violence beaucoup plus sub-
tile. Et parce que ce sont
leurs enfants, les parents
n'osent pas les dénoncer, car
ils les aiment.

«Les gens ages ne parlent
pas facilement. Mais cer
tains indices peuvent nous
melttre la puce a l'oeilles,
mentionne Francine Asse
lin. Par exemple, des ecchy
moses et des bralures a des
endroits bizarres, des plaies
de lit et des fractures peu
vent étre remarquees. Mais
il n'y a pas que ¢a. La vio-
lence dite douce est tout aus-
si deévastatrice. Elle
concerne unsentimentde re-
jet que ressentent les vieil-
lards. «Certaines personnes
viennent nous voir et deman-
dent d'étre placées en
foyers»,ditencore le docteur
Asselin,

A se sentir ainsi rejettées
et inutiles, beaucoup de per-
sonnes dgées se suicident. Et
méme si elles sont placées
dans des foyers pour vieil-
lards, elles ne sont pas plus
heureuses. «On ne peut pas
faire d'une personne qui a
été rejettée, un individu qui
se sent bien dans sa peau»,
ajoute Francine Asselin.
C'est en arrétant de se nour-
riroude prendre leurs médi-
caments que plusieurs per-
sonnes agées se suicident.
Les gens agés veulent aussi
se sentir aimes. Et selon le
docteur Asselin, «la négli-
gence estle premier stade de
la violence»,

Francine Asselin conclut
que le meédecin peut aussi ai-
der. «1l ne faut jamais cacher
des choses de ce genre a son
médecin pour couvrir quel-
qu'un=, ajoute-t-elle.

Lire autre texte en page 3
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wrCommentaire

Ainsi, le gouvernement
quéebécois s‘appréterait a se-
couer l'inertie pesante dont il
fait preuve, depuis trop long-
temps, pour tout ce qui
concerne l'autoroute 70.

Apres plusieurs mois de ter-
giversations lancéees sur le
mode aigu, le ministre des

Carol
Néron

Wi

i
Transports, Marc-Yvan Cété,
aurait décide d'aller de I'avant

dans ce dossier tant contro-
Verse.

Une information diffusée le
week end dernier par Progreés-
Dimanche laissait entendre
que Québec n’‘avait pas le
choix et qu'il devait relancer
les travaux de [l‘autoroute,
parce que l'entente-cadre fé-
derale provinciale arrivait a
échéance.

Quelles gque soient les rai-
sons qui pousseraient le gou-
vernement a rouvrir les
vannes afin de débloquer un
dossier passablement irritant
pour la population et les diri-
geants du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, la nouvelle a de
quol provoquerun optimisme
de circonstance, c'est-a-dire
prudent.

Il ne faut pas crier trop vite a
la victoire, certes. Reste que,
si l'information parue dans le
dernier numéro de Progres-
Dimanche, sous la plume du
confrére Gilles Paradis, s'a-
vere fondée, la région pourra
dire qu'elle I'a échappé belle.

La legcon de l'autoroute 70
devrait porter fruit. Car, c’est
en proposant un front uni au
gouvernement Bourassa que
le Saguenay et le Lac-Saint-
Jean ont pu maintenir a flots,
Jjusqu’a présent, le fréle ra-
deau qui porte les espoirs de
leur population respective; la
concrétisation d’une voie de
communication routiére entre
La Baie et Alma, qui sait vrai-
ment digne de notre époque,
dépend d'un consensus aussi
original que fragile.

Cette fois, le gouvernement
ne peut jouer sur les luttes de

Lueur d’espoir
pour 'autoroute 70

clocher afin de justifier la po-
sition qu'il a adoptée depuis
son élection, envers le projet
de l'autoroute régionale. Pris
decourt, surpris parl’ampleur
de la contestation couvant ici
et la, Québec n'a pas d’autre
alternative que de réactiver
un dossier en train de se
transformer lentement mais
sarement en véritable bombe
a retardement

Evidemment, les politiciens
n’‘avoueront jamais qu'ils
agissent sous la pression. lls
invoqueront toutes sortes de
raisons pour expliquer leur
changement de cap. Quoiqu’il
en soit, le résultat semble étre
/a, la solution apparait a por-
tée de la main pour la popula-
tion du Saguenay-Lac-Saint-
Jean...

Inutile, donc, de s’adonner
a une provocation aussi vaine
que puérile. Si jamais les tra-
vaux reprennent prochaine-
ment sur le site envisagee de
l'autoroute 70, nous pourrons
nous permettre de savourer
ce triomphe dans l'intimite
complice et isolée de nos
champs de bleuets! |l serait
hasardeux, en effet, de hisser
trop haut l'étendard de la vic-
toire. Les gouvernements au
pouvoir n‘ont-ils pas la possi-
bilité de faire payer cher aux
petits les grands coups de
boutoir qu’'ils assénent au
flanc des establishments poli-
tiques?

Attendons patiemment les
événements. Donnons au
coureur la chance de démon-
trer ce qu'il a dans le corps.
Surtout, gardons les doigts
croisés afin d‘éloigner de
nous le mauvais sort et les
mesquineries de la politique
partisane.

Les prochaines semaines
seront cruciales pour l'avenir
de 'autoroute 70. Il est plus
que jamais nécessaire de
conserver un front uni et de
faire la sourde oreille au chant
des sirenes. La menace d’'une
division plane toujours et,
connaissant la mentalité re-
gronale, il suffirait d’une étin-
celle pour faire exploser, une
fois de plus, I'esprit de clocher
si néfaste a /'avancement so-
cio-économique du Saguenay
et du Lac-Saint-Jean.
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Colloque sur le loisir

Shipshaw songe a mieux

encadrer ses bénévoles

SHIPSHAW (SB) — Les au-
torités municipales de Ship-
shaw songent sérieusement a
mieux encadrer et mieux sup-
porter leurs bénévoles.

Suite a un colloque sur les
loisirs, tenu en avril dernier a
Shipshaw, les responsables
de 1'événement ont retenu
certaines recommandations
qui pourraient améliorer la
situation du bénévolat a Ship-
shaw.

«Ilyaquelque temps, on au-
rait pu croire qu'il y avait un
manque de motivation chez
les bénévoles, mais ce n’est
pas exact. Nous avons plu-
sieurs bénévoles, mais il y a
peut-étre eu un manque de
communication et d'informa-
tion en rapport avec leurs be-
soins.

Nous savons mainte-
nant que la structure du loisir
doit étre retouchée», analyse
le maire de Shipshaw, Réjean
Bergeron.

A la suite des pléniéres et
des rencontres, on remarque
effectivement que la struc-
ture devra étre moins lourde.
Plusieurs souhaitent la divi-
sion des responsables d’équi-
pements de loisirs et des res-
ponsables d'événements, qui
sont trop souvent les mémes.

En plus d’analyser la possi-
bilité de consacrer temps et
argent a la formation des bé-
névoles, les élus de Shipshaw
se pencheront sur 'opportu-
nité d’engager un consultant
afin de trouver la formation
adéquate nécessaire aux gens
de la localité.

«0On ne soutient
pas assez les bénévoles et ils
sont souvent négligés», re-
prend le maire Bergeron.

D’autre part, les élus ont
l'intention de former un
comité de suivi afin d'étudier
les recommandations des
quatre étudiants de I'Univer-
sité du Québec a Chicoutimi
(UQAC), Gary James, Bernard
Décoste, Jean-Paul Lavoie et
Thérése Desgagné, qui ont
préparé le colloque en loisirs.

On suggére de donner de
meilleures informations et
une formation aux bénévoles:
élever une structure de
communicationsetd’informa-
tions pour rejoindre la popu-
lation; doter la municipalité
d’un mécanisme de reléve et
de continuité pour les béné-
voles.

«Nous sommes intéressés a
faire un suivi des recomman-
dations et 4 tracer un plan
d'action.

Nous prenons la si-
tuation au sérieux, car les bé-
névoles demeurent une pro-
fondeur fondamentale pour
une municipalité rurale», de
conclure Réjean Bergeron,
tout en précisant que si le bé-
névolat va bien, la ville est en
santé.

LOISIR — Les élus de Shipshaw entendent mieux encadrer
leurs bénévoles, puisque ceux-ci s’avérent une richesse impor-
tante pour une municipalité rurale. Il ne faut pas les laisser
tomber, ce qui arrive trop souvent.

(Photo Karl Tremblay)
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Violence aux personnes 4gées

Les enfants delaissent les parents

par Anne Lavoie
stagiaire

JONQUIERE (AL)-Chez
les personnes agées, la vio-
lence peut se manifester
de plusieurs facons.

Certaines personnes
vont les traiter en enfants
attardés, en parlant fort ou
en leur expliquant tres
longtemps une chose facile
a comprendre. Ces gens
placeront, méme, des ob-
Jets nécessaires loin de
leur portée lorsqu’ils sa-
vent que les personnes
agées ont de la difficulté a
voir ou a se déplacer. On
peut également leur faire
croire qu’elles sont sé-
niles, oublier volontaire-
ment de leur rendre visite
ou leur offrir des cadeaux
a noél et a leur anniver-
saire. Mais sans doute la
pirede toutes lesviolences
consiste a leur faire
comprendre qu’elles sont
de trop, a-t-on pu ap-
prendre lors de la confé-
rence de I’Association
québécoise pour la dé-
fense des retraités et des
pré-retraités, (A.Q.D.R.),
qui se penche sur ces faits.

Pourtant, selon le pro-
fesseur en gérontologie a
I’'UQAC, Jacques Sain-
tonge, il n'y a que 5 a 10%
des personnes agées qui
portent plainte. Il ajoute
que la violence est intensi-
fiée parce que la société
est égoiste. Il explique que
pour la société, les vieil-
lards nuisent au bien-étre
personnel et a la perfor-
mance de ces gens. Il trace
d’ailleurs un portrait de
cette méme société:

i

SEULES — Les personnes agées se retrouvent réguliérement
seules au foyer d’accueil ou a leur résidence. Come le démontre
cette dame (simulation), la solitude est difficile a supporter.

I’lhomme d’affaire qui
gagne un salaire exorbi-
tant et dont la femme tra-
vaille également. Ce
couple a plusieurs acti-
vités et n'a qu'un ou pas
d’enfant. Ces gens n’ont
donc pas le temps de s’oc-
cuper de personnes agées
qui souvent ne sont plus
aptes a s’entretenir seules.

C’est ainsi que plusiers
personnes agées se retrou-
vent en foyers d’accueil
contre leur volonté. On
peut méme voir certains
enfants conduire leurs pa-
rents a I'hopital et les y
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(Photo: Karl Tremblay)
laisser parce qu'ils ne veu-
lent plus s'occuper d’eux,
raconte, pour sa part,
Marthe Vaillancourt, in-
tervenante sociale du Mi-
nistere de la justice. Des
exemples de ce genre, elle
en a donné en quantiteé,

lors de la conference de
I’A.Q.D.R.. recemment

Certaines personnes
sont plus vulnerables a la
souffrance que d'autres
Par exemple, explique
Marthe Vaillancourt,
celles qui donnent leurs
souvenirs de famille tres
tot, parce qu'il ne leur
reste plus rien a elles. < Et
le probleme est alarmant,
parce que la societe vieil-
lit», ajoute encore l'inter-
venante sociale.

Pour Jacques Saintonge,
professeur a I'UQAC, les
victimes les plus suscep
tibles de violence, demeu-
rent, d'abord les per-
sonnes vivant une perte
d'autonomie. Viennent en-
suite, celles qui souffrent
de défaillance phychologi-
que. Puis enfin, les per-
sonnes confuses ou sé-
niles.

Le nombre de victimes
chez les personnes agees
va en augmentant. C'est
pourquoi un policier
préventionniste de la su-
reté municipale de Jon-
quiere, Lola Bouchard,
conseille aux vieillards
d'éviter la solitude en par-
ticipant a des mouvements
pour personnes agees, de
ne pas ouvrir la porte aux
inconnus ou alors leur de-
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mander de siindentifier a
'aide d'une carte 11 sug
gere egalement aux voisins
de prendre soin des per
sonnes agees en allant ve
rifier chez-elles
qu'elles nont pas ete vues
depuis plusieurs jours
«Marchez du cote eclaire
de la rue en prenant soin
de vous tenir pres des de
panneurs et des stations
service, dit-il. Et surtout,
regardez si une personne
s¢ cache a l'arriere de
votre voiture~, explique
encore le policier

Cette violence est en fait
le fruit de toute une so
cieté qul ne reconnait pas
la place des personnes
agees, soutient toujours
L.ola Bouchard. Selon lui,
il faudrait donner a ces
personnes lI'importance
qu'elles méritent pour ar
river a diminuer la vio
lence a leur egard

lors

d’escompte
si payé au 1er traitement
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Pour un gazon
plus vert et
I’élimination des
mauvaises
herbes.

371

-~

61 Tew 71 rprew "V XTI NIIAILOO

'%

$




Journee speciale le 24 mai

Le centre s’ouvre
a la population

par Stéphane Bégin

LATERRIERE(SB) Le
centre du lac Pouce, a Later-
riere, ne sert pas uniquement
aux jeunes et toute la popula-
tion regionale aura l'occasion
de s'en rendre compte a l'oc-

une somme de $100,000.

Etant donné que les contri-
butions diminuent réguliére-
ment et qu'elles ne sont pas
garanties a vie, le centre veut
réussir a subvenir seul a ses
besoins.

«C'est pour cette raison que

des adultes. Pour la fin de se-
maine, I'été et a certaines pé-
riodes de I'année, il n'y a pas
de problemes, car tout est ré-
servé. Mais, en mars, avril, oc-
tobre et novembre, c'est plus
difficile. Pour l'instant, nous
n'avons pas de déficit, mais

Offrez-vous
une
pause-voyage

iy

|
Dominique Desmeules
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ELECTRICITE:
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Vous aurez besoin d’un adapteur en plus d'un transfor-
mateur.

CLIMAT:

Le printemps et i'automne sont propices au tourisme.
L'ille est reconnue pour son humidité, ses pluies et son
brouillard.

COMPAGNIES AERIENNES:

De Montréal, British Airways, Air Canada.

PRINCIPAUX AEROPORTS:

Londes (Heathrow et Gatwich), Glasgow (Prestwich).
DECALAGE HORAIRE:

4 heures en été et 5 heures en hiver.

LANGUE PARLEE:

Anglais.

TRANSPORT A L’'INTERIEUR DU PAYS:

Ne pas oublier que la conduite est a gauche. On peut
utiliser le métro ou l'autobus a deux étages dans
Londres. Excellent service ferroviaire a |'extérieur de
Londres. Possibilité de prendre des traversiers entre les
iles et le continent européen.

ATTRAITS TOURISTIQUES:

Londres; Oxford et Cambridge pour ses universités; Can-
terbury pour son bord de mer; Bath, ville d’eau de la
noblesse du 18e siécle; le Devonshire, pour ses chaumie-

Responsable de 'anima-
tion, Claire Lavoie, précise
que les jeunes et les moins
Jeunes du Saguenay-Lac-
Saint-Jean pourront profiter
de cette journée spéciale
pour renouer connaissance,
dans certains cas, avec le
centre de jeunes du Lac
Pouce. Pour les autres, ils au-
ront l'occasion de voir ce qui
S'y passe

PISCINE

Le centre, situé aux portes
de la Réserve faunique des
Laurentides, sera alors ou-
vert au cours de l'apres-midi
et les visiteurs auront l'occa-
sion de faire le tour du pro-
priétaire.

Traitez I'’eau de
votre piscine de la
bonne facon

-
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Le maitre piscinier,

VOGUE

Vous avez des problémes

«Nous voulons faire venir
les gens au centre du Lac
Pouce. Il ne sert a rien d’en-
voyer des dépliants publici-
taires, car les gens ne les re-
gardent pas. En les déplacant,
ils pourront obtenir une foule
d’'informations sur le centre
el s'apercevoir qu'il ne s'a-
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de 7 a 15 ans. Sauf que ies sont pas encore familiers avec la langue de Shakes- b
groupes d’'adultes, comme ils peare... )

le font présentement, pour- *

SRSt polFitohitides conte Cette année profitez au
maximum de votre piscine,

rences, des stages de forma-
tion ou autres activités.

Le jeu, la mer et le soleil...

Les dirigeants du centre

profiteront aussi de la jour- economlsez temps et Atlantlc C'W o B
née spéciale pour montrer les = = s
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ture officielle du centre aura

lieu, en plusde la bénédiction

par I'un des membres de 1'é-
véché de Chicoutimi.

® Transport en autocar de luxe. :
® Logement au motel Acapulco.
® Manutention d‘une valise.

® Cocktail de bienvenue.

Budget

Le centre du Lac Pouce

PISCINES SOLEIL ic.
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Centre pour toute la population

Le lac Pouce offre des alternatives

par Stéphane Bégin

LATERRIERE(SB)— Apres
28 années d'existence, le
centre du Lac Pouce poursuit
sa vocation d’offrir de nou-
velles alternatives de vie aux
jeunes.

Depuis son ouverture, le
centre a accueilli des milliers
d’adolsecents de toute la ré-
gion du Saguenay-Lac-Saint-
Jean. Et puisqu’il s’attarde
particuliérement a ce groupe
de la société, on peut prévoir
qu'il en recevra encore plu-
sieurs au fil des prochaines
décennies.

Mais, le centre offre encore
pluslquo des rencontres pour
les jeunes. Longtemps ré-
serve aux jeunes filles, le Lac
Pouce, tout en conservant son
caractere particulier pour les
Jeunes, s'adresse maintenant
a toute la population.

«Nous voulons offrir des al-
ternatives pour les jeunes,
afin qu’ils puissent réussir a
se prendre en main dans leur
milieu. Nous formons aussi
des multiplicateurs qui agi-
ront au lac Pouce ou dans
d’autres organismes pour ai-
der d’autres jeunes. Le centre

conserve, en plus, une dimen
sion chrétienne importante,
surtout qu'il est reconnu par
le dioceser mentionne Claire
Lavoie, animatrice au camp

Mais, il n’a pas seulement
une vocation biblique ou reli
gieuse. Méme s'1l est sous la
juridictionde I'éveché de Chi-
coutimi, le centre ne réserve
pas ses activités uniguement
au monde religieux. «D’ail-
leurs, nous n'avons aucune
obligation de ce coté. Les
groupes sont autonomes et il
ne faut pas oublier qu'il s'agit
d'un centre de location», re-
prend-t-elle.

C’est ainsi que de nom-
breuses écoles s'y rendent
pour participer a des classes
vertes et neiges. Et au cours
de I'été, plus de 200 filles de 7
ald5ansparticipent adescolo-
nies de vacances.

«Nous pouvons coucher en-

frons des activites d'heber
tisme autour du lac, des ral
lves natures, des ateliers
culturels etde theatre, des ac
tivites de camping, de canot,
de natation, de patinage, de
ghissade et de ski. Le centre
est ouvert, en plus, durant
toute l'anneces, de preciser
Claire Lavole
Contrevenants

Le role du centre du Lac
Pouce aupres des jeunes ne
s'arretent pas aux activites
On s'implique aussi dans cer
tains dossiers relatifs a ce

groupe de la population

Nous voulons auss: prendre

positions dans certains cas
car i1l demeure important de
defendre les droits et les
avantages des jeunes
Claire Lavole

pense

Et depuis deux ans, le

centre repond pour les jeunces
contrevenants. Les respon
sablesvoient atrouverdes en
l||'l>ll.‘~ ou les jeunes contreve

nants pourront effectuer

leurs travaux communau
taires, décretes par le tribu
nal de la jeunesse

publicife infor-rives inc.

® Articles publicitaires ® personnalisés ® épinglettes ® agen-
das ® calendriers ® briquets ® stylos ® cadeaux de tous genres
pour anniversaires ou fétes spéciales ® souvenirs pour festi-
vals ou championnats @ allumettes ® décalques ® macarons ®
plaques d'autos ® campagnes promotionnelles e

Jean-Marie Tremblay Bureau: 562-1464 code 418

conseiller Résidence: 545-2113

NOUS SOMMES

DEMENAGES

Les Cuisines et Meubles Modernes

sont maintenant situes au
738, Route Rurale 2, Delisle,
668-0386

Local voisin du Garage Denis Larouche

viron 115 personnes a la fois a
I'intérieur des trois chalets.
Aux participants, nous of-

W

CLAIRE LAVOIE veut offrir plusieurs possibilités aux jeunes,
mais elle précise que le centre ne s’adresse pas uniquement aux
jeunes, mais que les lieux sont disponibles pour les adultes.

(Photo Karl Tremblay)

— Armoires
de cuisine

b~
9 T O o

— Ameublement
de bureaux

— Table et
bibliotheque

CLINIQUE MEDICALE D'OBESITE
DE CHICOUTIMI

Dr Jean-Marie Marineau, m.d.
omnipraticien traitant I'obésité

Dr Jacques Lemay, m.d.

omnipraticien traitant I'obésité

Dr Georges Boivin, m.d.

omnipraticien traitant |'obésité

ameub\ement consultez:

874, boul. Université
Suite 114, Chicoutimi
(Edifice Polyclinique du Saguenay)

1a.: 943-1968

Les Cuisines et Meubles Modernes
Route Rurale 2, Delisle 668-0386

Profitez de notre plan
de location
avantageux.

fOCOko

TOYOTA

1540, boul. du Royaume, Chicoutimi

549-5574

Venez voir nos
nombreux modeles de
voitures d'occasion.

K61 tew g rpiew "VY LXH NAIAILONO 1

Contactez votre consaeiller
Jean-Yves.Gobeil
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Documentation, disques

Un centre religieux ouvre ses portes

CHICOUTIMI (SB) A
compter du 22 mai prochain
les amants de la documenta
tion religieuse pourront se
procurer des livres, des dis
ques, des cassettes, des videos
¢t meme des posters relative
ment au monde biblique

LLes Entreprises Jeunesse

dn Lae Pouce onvriront au

g o -

sous-sol du complexe Gagnon-
Freres de Chicoutimi un
centre de documentation reli
gleuse. La Source, nom du
centre, offrira alors a toute la
population regionale un ser
vice spectalisé au plan de la
religion

Il n'existe aucun service

i,

RESPONSABLE — Hélene Coté verra a superviser le centre de
documentation religieuse de la rue Racine. L'entreprise est
gerée par les Entreprises jeunesse du Lac Pouce.

M. AURELIEN BONNEAU

Toujours

présent pour
bien vous servir

SPECIALITE:
BRODERIE L=
FIL DE SOIE

POUR TOUS GENRES DE
VETEMENTS

ll

(Photo Karl Tremblay)

de ce genre dans la région
presentement. Les gens pour-
ront consulter et acheter les
livres, disques, posters, cartes
et objets de piéte qui seront
disponibles. Nous croyons
joindre les objectifs de plu-
sleurs personnes, puisque
bon nombre de gens étudient
la theologie. De plus, les
agents pastoraux seront inte-
resseés par le matériel», pense
Helene Cote, superviseure
des Entreprises Jeunesse du
Lac Pouce.

Mené par Marie-Claire Gi-
rard et Gilles Fortin, le centre
de documentation s’approvi-
sionnera dans les maisons
d'édition religieuse de Mon-
treal, Québec et Ottawa.

Le nouveau commerce de la
rue Racine devient le troi-
sieme «bébé» des entreprises
du Lac Pouce. Déja, elles ope-
rent Le grenier des retrou-
vailles sur la rue Sainte-Anne
aChicoutimi,oul’onrécupeére
et recycle des vétements, des
articles de sports et des jouets
afin de les revendre aux per-
sonnes les plus démunies.

Les responsables confec-
tionnent aussi des articles uti-
litaires et artisanaux comme
des tabliers, napperons et
cerfs-volants.

Finalement, le bar laitier
Le Gobelait de Laterriéere
complete lagamme des Entre-
prisesJeunesse du Lac Pouce,
un organisme a but non-
lucratif.

confections

NORD
SPORTS:

172, Diamant - CHIC.-NORD, G7G 325

549-7326

FABRICANT DE VETEMENTS SPORTS
NOS PRODUITS SONT DE NYLON
- TISSU EXTENSIBLE

e VESTONS DOUBLES OU NON DOUBLES
® SACS FOURRE-TOUT EN TISSU IMPERMEABLE
® CHANDAILS EN TRICOT LEGER ET COTON OUATE

=

LOT DE
MICRO-ONDES

AU PRIX DU GROS

»Y

P

LAC POUCE — Plusieurs jeunes s’amusent au Lac Pouce,
comme le démontre cette photo. Et ils continueront encore
longtemps. (Photo Karl Tremblay)

AUBERGE LA DILIGENC

SALLE A MANGER
«LE RELAIS»

(trois fourchettes)
414, RUE DE LA FRICHE
DOLBEAU

SUPER BUFFET DANSANT
AU FRUITS DE MER
Samedi, le 23 mai 1987

/i Y

AU MENU

COCKTAIL DE 18:00 A 19:00 HEURES
FEUILLETEE SCAMPIES PANNEQUET DE CRABE
HOMARD FRAIS FILET DE DORE
CRABES DES NEIGES FRAIS  CUISSES DE GRENOUILLES
CREVETTES EN PYRAMIDE SOUPE DE POISSON
PETONCLES ET MOULES MARINIERES
CREVETTES PANNEES DELICE DE MER, ETC

CREPE FRUITS DE MER

A VOLONTE

Le tout accompagné de salade, riz Pilaf et
de succulents desserts.

Contribution: 40 00% par personne

\ {Taxes et service inclus) /

UNE INVITATION DE; FRANCIS et ROC
Reservez a: 276"'6544

i ENSEMBLE DE

X0/  MATELAS

1/2 PRIX

Rég.: $689.00 SPECIAL:

5344

s : 1710,
- ave du Pont sud,
Alma
668-2359

668-2350

TELEPHONE SANS FRAIS
1-800-463-9828




Tremblay
dit adieu a

la politique

HEBERTVILLE (SB) — En
novembre prochain, le maire
Jean-Marie Tremblay, d'Hé-
bertville, complétera sa 17e
année au sein du conseil mu-
nicipal et prendra, par le fait
méme, sa retraite de la politi-
que municipale.

Employé du bureau de
poste d’Hébertville, le maire
Tremblayveutlaisserla place
aux jeunes, qui pourront
prendre la releve et pour-
suivre le développement de
cette localité du Lac-Saint-
Jean. Tremblay profitera
alors d'une élection munici-
pale générale pour faire ses
adieux a la politique.

Ayant été six ans conseiller
et plus de dix ans au poste de
maire, Jean-Marie Tremblay
précise qu'il n’est pas tou-
jours facile de gérer les desti-
nées d’une petite localité.

«Ce n’est pas vraiment dit-
ficle, mais ¢ca demande beau-
coup de travail. Une personne
doit malgré tout avoir 40
heures par semaine i donner
a la municipalité pour étre
maire. Nous avons deux réu-

nions par mois du conseil mu-
nicipal, sans compter les réu-
nions spéciales et les réu-
nions de la Municipalité Re-
gionale de Comté (MRC) et
tous les a cotés. Cela demande
énormément de temps», re-
prend Jean-Marie Tremblay.

En oeuvrant pour la société
d'état (bureau de poste), le
maire Tremblay a eu l'occa-
sion de connaitre sa popula-
tion. «Je connaislesgensa 100
pour cent et ¢'est un avantage
pour le maire. Ici a Héber
tville, les citoyens sont
compréhensifs. Au niveau du
conseil municipal, il suffit de
donner l'information qu’ils
demandent et de ne rien ca-
cher pour que ca aille bien»,
avoue le maire Tremblay.

Précisant que la municipa-
lité d’Hébertville demeure
bien organisée, le maire est
trés heureux que 90 pour cent
des rangs de la localitée posse-
dent le réseau d'aqueduc.
«Nous avons un grand terri-
toire a Hébertville, car nous
devons entretenir40 milles de
chemins», ajoute-t-il.

AN
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NOUVEAU
Entrée sur
le boul. Universite

FRITS CHICOUTIMI

FRITS CHICOUTIMI

=
)
=
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2 pour 1

sur présentation de ce coupon
VOUS OBTENEZ UN
2ieme HOT DOG
(vapeur ou grillé) GRATUITEMENT
1 coupon par chent
(Valide du 12 au 25 mal 1987).

sur prasentation de ce coupon
VOUS OBTENEZ UN
2ieme HOT DOG
(vapeur ou grillé) GRATUITEMENT
1 coupon par chient

(Valide du 12 au 25 mal 1987)

7 GRAND
- MENAGE

TOILES VERTICALES

en P.V.C. 75x84

Choix de 10 couleurs

TOILES VERTICALES

en tissu, 75x84
A partir de:

257

JUSQU'A

sur tous les accessoires de salle
de bains, aquarius, du prix de
détail suggéré

sur douillette
de toutes couleurs
et grandeurs

%

- PEINTURE CIL
il Sug |

| Semi-lustre

No 2400

SUPER LATEX

PEINTURE D'INTERIEUR

- Super
~ latex

No 2100
mat

ROBERVAL: 693, boul St-Joseph, 215-5528, air
= que specialiste de la TOILE hornizontale et
verticale (mapgasin associe) 2320, ru
gmgm m )
naquiere, 542-9039 I O

SUPER LATEX

PEINTURE D INTERIEUF

CHICOUTIMI: 296, av

Ste-Anne, G7) /M4

dcre-Coeur ouest, GBRE 1LY
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wla recette de la semaine

Accord avec la Californie

Les fraises fraiches
disponibles en avril

Les Canadiens peuvent
maintenant se procurer et
jouir de fraises fraiches du
début d'avril a la mi-juillet a
lasuite d'un accord unique en
son genre qui fait le bonheur
tout autant des producteurs
canadiens que des produc-
teurs de la Californie.

Cela signifie que les Cana-
diens peuvent se procurerdes
fraises fraiches en prove
nance de la Californie depuis
ledebut du printemps jusqu’a
ce que la récolte canadienne
soit disponible a la mi-juin -
un plan de marketing qui fait
le bonheur des deux parties
concernees

«A ce jour, 1l s'agit du seul
produitouuntel accord esten
vigueur», explique John van
der Zalm, secrétaire exécutif
de I'Association des produc-
teurs de fruits et de légumes
d'Ontario, qui représente un
nombre substantiel des pro-
ducteurs de fraises du pays.

«Nos producteurs, dont la
récolte debute généralement
vers le 10 juin, ne sont pas in-
quiets de I'importation de
fraises de la Californie parce

GRAND

FINANCEMENT
SUR PLACE

qu'en reéalité, les consomma-
teurs tiennent a se procurer
des fraises fraiches aussi
longtemps que possible», a dit
M. van der Zalm lors d'une in-
terview

Il soutient que les variétes
importées, qui sont plus résis-
tantes, et de ce fait peuvent
subir les rigueurs du trans-
port, sont considérées diffé-
remment de notre propre re-
colte plus périssable.

«J'estime que les consom-
mateurs canadiens consideé-
rent les fraises de la Califor-
nie comme une nouveaute et
une veritable traite au terme
d’un long hiver, alors que la
récolte de fraises cana-
diennes est la véritable sai-
son des fraises que vous cueil-
lez vous-méme, que vous man-
gez fraichement cueillies et
que vous congelez et dont
vous faites vos confitures», af-
firme M. van der Zalm.

Les fraises se prétent défi-
nitivement a la tendance en
faveur d'une diete plus leé-
gere. En effet, une tasse de
fraises ne comporte que 45 ca-

lories et 2 mg de sodium et 247
mg de potassium. Les fraises
sont également une excel-
lente source de vitamine C et
elles fournissent 145 pour
cent de la consommation quo-
tidienne de vitamine C.

MIO|T ]

RESTAURANT

*

105 CHAMBRES
PIANO-BAR
*

3075, boul.
du Royaume
Jonquiére - G7X 7V3

Tél.: 548-8265

ﬁ

Prenez
possession
maintenant

et commencez...

A PAYER EN AOUT

PREMIER VERSEMENT EN AOUT

AUCUN VERSEMENT
AUCUN COMPTANT

Systeme
d’alarme
pour automobiles

légérement
différent

Le plus grand choix au Saguenay-Lac-St-Jean

sélectronic

385, COLLARD — ALMA — 418-668-8285

Le professionnalisme!

LES FEMMES EN AFFAIRES
UN ATOUT POUR LA REGION

it
e
R

Toujours le
professionnalisme

Le monde des affaires réussit de mieux en mieux aux femmes parce
qu’elles s'acharnent manifestement a s'y tailler une place.

Francynn Bégin, directrice de CIS Informatique de Jonquiére et
Alma, est certes une preuve tangible de cet état de fait.

Femme dynamique et intelligente, elle est tout particuliérement
habitée d'un professionnalisme indéniable. Pour elle, la perfection doit
étre sans cesse visée afin d'offrir ce qu'il y a de mieux au client.

Ainsi, Francynn Bégin s’accorde a dire qu’elle est plutdt exigeante
pour les autres. «Je fais une totale confiance aux gens avec qui je
travaille. Cependant, il me faut étre au courant de tout ce qui se passe.
J'exige de pouvoir controler tout afin de ne jamais étre prise au dé-
pourvu»,

Dans le sang

Originaire de La Tuque, Francynn Bégin s’initie trés tot au domaine
des affaires. Ainsi, a8 19 ans, elle posséde déja un bloc & appartements
dans sa ville natale.

De 1971 a 1975, elle occupe des fonctions en administration et
comptabilité dans deux cliniques médicales a La Tuque. Elle se dirige a
Montréal en 1975, travaillant alors a la fonction publique. Elle y restera
quatre ans avant de revenir, en 1978, oeuvrer a Jonquiére pour Trem-
blay, Bouchard et Ass., aujourd’hui la firme Polytech.

Appelée a installer une structure informatique chez son employeur,
Francynn Bégin «tombe littéralement en amour» avec cette haute tech-
nologie.

«J'ai découvert combien |'ordinateur pouvait étre un outil de pre-
mier plan du coté de la gestion. Les rapports comptables sont tellement
plus sophistiqués», de dire cette femme d'affaires.

Un an plus tard, soit en juin 1981, Francynn Bégin devient son
propre patron. Elle fonde la compagnie Inforcom, qui se spécialise
évidemment en services informatiques.

La compagnie connait immédiatement le succeés. Cette réussite,
Francynn Bégin |’attribue aux individus qui y évoluaient. Selon elle, il
est faux de dire que les femmes sont défavorisées en affaires. La
volonté vient a bout de tout.

Consciente qu’il valait mieux pour elle d'unir ses forces a Touche,
Ross que de se battre contre eux, elle vend Inforcom en 1985. CIS
Informatique ouvre donc un deuxieme bureau, aprés celui de Chicou-
timi.

«Avec CIS, j'ai tout autant de pouvoir. Comme directrice, je dispose
de beaucoup de liberté d’action. Par ailleurs, je bénéficie d’'une impor-
tante structure, ce qui me facilite les choses», d'expliquer Francynn
Bégin qui ajoute qu’elle se sent encore «boss» avec certaines
contraintes en moins.

Femme active mais aussi sportive

Bien que Francynn Bégin ait accepté de sacrifier en majeure partie
sa vie personnelle au profit de sa carriére, elle ne laisse pas pour autant
le sport de coté. :

A chaque bonne occasion, c'est le golf qu’elle aime pratiquer. Ce
sport n'est toutefois pas le seul péché mignon qu’elle a. En effet, dés son
jeune age, madame Bégin apprend a connaitre et compétitionner en ski
alpin, natation et tir a la carabine. Elle fait aussi bonne figure au ski
nautique et raquetball.

Ce qu'il y a de plus surprenant, c’est que cette femme d'affaires
d'apparence sérieuse, détient un cours de pilotage et que sa jumelle
posséde son propre avion.

Francynn Bégin avoue avoir une autre passion, celle des voyages.
Elle a entre autres visité I'’Amérique du Sud, dont le Venezuela en
novembre 1976 et les Etats-Unis. L'Europe, ce sera pour plus tard,
quand le travail se fera moins obligeant.

Actuellement satisfaite de ce qu'elle fait, Francynn Bégin pense
qu'il serait plus qu'intéressant d’'organiser a court terme des séances
d’information visant I'éducation des gens et des clients en informa-
tique.

Ces seéances auraient pour but de mieux faire connaitre les ordina-
teurs. Chacun pourrait réellement savoir quels sont ses besoins.

Du travail, encore du travail pour Francynn Bégin. Sans doute que
pour elle, I'accomplissement de tout individu repose la-dessus.
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e Assurance collective ® Assurance hypotheque
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Tél.: 696-1526
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@ ® CLINIQUE D’ACUPUNCTURE

Marie-Paule D'Amour, d.ma., d.ac.

Membre de I'Ordre des Acupuncteurs

7068, Christophe-Colomb
Montréal: 272-2949

3960, Panet
Jonquiere: 542-1168
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k Tel.: 547'9385 ) Louisette Desbiens, proprietaire _J

Marguerite Potvin. oo

e Verification
e Comptabilite
® Fiscalite

Gagnon
Tremblay

Vaillancourt

et Associés
@mptables agréés

® Service informatise
® Gestion PME

3310, boul. St-Frangois
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k Tel 547-5333 e,

REPRODUCTION DE PLANS
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conception publicitaire
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Suzanne Bonneau
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Musée de Lac-a-la-Croix

Une facon de revivre
I’époque des ancetres

LAC-A-LA-CROIX (SB)
Encore une fois le musee de la
municipalité de Lac-a-la

Stephane

: B-.x:lm
‘ .

Croix ouvre ses portes ala po
pulation regionale

En fait, depuis hier, les étu
diants de la région du Sague-
nay-Lac-Saint-Jean profitent
de l'opportunitée d'effectuer
un retour dans le temps, afin
de revivre I'époque de nos an-
cetres

8 ASSIETTES

Du lundi 11 mai au vendredi
12 juin, les portes du musée
ethnologique de Lac-a-la-
Croix demeurent ouvertes
uniquement aux écoliers.

Da
ny Dallaire, secrétaire
tresorier de la municipalite, a
precise que toutes les jour-
nees, durant cette periode,
sont reéservees pour les nom-
breuses ecoles de la région.

«kEn ce qui concerne le pu
blie, le musée de Lac-a-la-
Croix sera disponible des la
féte de la Saint-Jean-Baptiste
ou avant. Les visiteurs profi-
teront alors de l'occasion
pour renouer avec l'époque
de nos ancétres québeécois.
Plusieurs pieces seront expo-

a

sees pour montrer la vie d'au-
trefois», ajoute Dany Dal-
laire.

Les gens pourront voir ce
qu'était une cuisine de colons
et celle des gens plus for-
tunés, de méme que les autres
pieces de la résidence d'au-
trefois

Grace a des programmes de
développement de l'emploi,
le musée de Lac-a-la-Croix au-
ra une personne affectce aux
opérations estivales. Tou-
jours par le biais de l'article
38 du gouvernement fédéral,
trois autres gens travailleront
a I'embellissement de la mu-
nicipalité au cours de la
méme période.

A DINER

CHACUNE

el 2 pleins de carburant
{min. 25 L chacun)
alaméme station

laxe prov. en sus

Entin, les voici! Votre
deétaillant Shell vous permet
maintenant d’agrandir votre
collection en vous
présentant 8 superbes
assiettes a diner.

@ Huit asseties en polerie
fates a lamain pour ajouter
a votre Collection Shell

@ Ces grandes assiettes de
10 pouces (255 mm) sont
decorées des celebres
scenes de chez nous dela
Colection Shell

@ Ces assieties exclusives a
Shell, bien que de
fabrication artisanale sont
congues pour la vie active
Hop. au ‘micro-ondes?
Hop. au lave-vaisselle!

@ \enez les prendre aux
stations Shell participantes
(au Québec et dans les
Marttimes seulement)

Choisir Jonguiers
vos sorties

Po SEMAINE DU 12 AU 18 MAI 1987

ACTIVITES

Mercredi, 13 mai
Visitez la galerie «Mille Taches» située aux Galeries de Jonquiére a
I'intérieur de la boutigue Au Mouchet. Inf.: 542-6415. Un thé vous sera
servi (tous les mercredis).
Jeudi, 14 mai
9h30 Déjeuner familial au Patro Inc. Adm.: $2.50/adultes, $1.00/enfants 7-13
ans, $0.50/enfants moins de 7 ans. Inf.: 543-2577.
Jeudi, 14 au dimanche, 17 mai
Spectacle de Réjean Tremblay a la boite 4 chanson L'Africassée. Ad-

mission gratuite.
Vendredi, 15 mai

16h00 Journée d'ouverture officielle du Relais des Sports La Florida de Ship-
shaw, animation au bar-terrasse avec les chansonnieres Bernard et
Lucie, admission gratuite, bienvenue a tous. Inf.: 542-9165.

Vendredi, 15 , samedi, 16 mai

24h00 «Clair de Lune» au Carrefour du quilleur et au Salon de quilles de
Jonquiére (a tous les vendredis et samedis). Inf.: 542-7526.

Vendredi, 15 au jeudi, 21 mai

Exposition collective de photographes régionaux & la Galerie Sé-
quence. Inf.: 547-0013.

Vendredi, 15 mai au mercredi, 24 juin

Exposition des travaux de 150 éléves du Studio-Art 3 la galerie Le
Collectionneur. Inf.: 547-2422

Samedi, 16 mai
13h00 Les «10 km physi-sport» organisés par le Centre Racquetball. Les
inscriptions auront lieu entre 11h00 et 13h00. Coat: $5.00. Inf.; 548-
2550 ou 548-4744.

Dimanche, 17 mai
11h00 Brunch au Roussillon Saguenay. Adm.: $8.50/adultes, $6.00/enfants.
Inf.: 548-3124.
13h30 Courses a I'Hippodrome Pré-Vert. Adm.: $2.00. Inf.: 032-4479.

Dimanche, 17 mai
Debut de l'exposition des 10 oeuvres finalistes au «Prix sculpture
Alcan 87» et I'artiste Alain Thériault exposera ses toiles dans la petite
galerie au Centre national d'Exposition. Inf.: 542-4516.

En semaine
Les «5 & 9» du Club 59 au piano-bar du Roussillon-Saguenay. Tél.: 548-
3124,
Inscription pour la «Super Foire 1987» du Carrefour du quilleur qui aura
lieu du 29 mai au 6 juin. Inf.: 548-4203 ou 548-3358.

POUR LES COUCHE-TARD

Tous les jours:

® Bar-terrasse au Relais des Sports La Florida (discothéque).
Du mardi au samedi:

® Au bar du Roussillon-Saguenay: Guy Harvey.

® Au piano-bar du Motel Richelieu: Luc et Johanne (One Way).

Du jeudi au dimanche:

® Au piano-bar du Manoir Morocco: Jean-Frangois et Manon

® A la boite a chanson L'Africassée: Spectacle de Réjean Tremblay
® Au restaurant-bar La Vilaine: Groupe HP3

Vendredi et samedi:
® Discothéque Le Palace pour les 14-18 ans. Adm.: vendredi: $4.00 - samedi:
$3.00.

Tous les dimanches:
® C'est la «Soirée des Dames» au Singapour.

SPORTS ET PLEIN AIR

® Ranch de I'Arabe (542-2481)
— randonnée en carriole (tirée par des chevaux)
— randonnée a cheval
— salle de danse avec musique ambiante (pour groupe ou association,
sur demande seulement)
® Relais des Sports La Florida de Shipshaw (542-8268 - 542-9165)
— glissades d'eau
— bateau-croisiére
— location de pédalos
e Cépal
— randonnée & cheval
® Curling
— Club Jonquiére, 2680, boul. du Saguenay, 548-9353
— Club Kénogami, 3852, du Roi-Georges, 547-2456
® (Quilles
— Carrefour du quilleur et du billard, 1975, rue Powel, 548-4203
— Foyer des loisirs, 1910, rue du Centre, 548-5960
— Salon de quilles de Jonquiére, 3810, rue St-Félix, 542-7526
Racquetball, 3219, boul. St-Frangois, 548-2550 ou 548-4744
Golf Saguenay (sur le boul. du Saguenay). Inf.: 548-4235
Piste cyclable
Sentier écologique du Mont-Jacob.

INFORMATIONS TOURISTIQUES

® Le bureau du tourisme, situé au 2665, boul. du Royaume, (548-4004) est
ouvert du lundi au vendredi, de 9h00 & 12h00 et de 13h30 & 16h30, samedi
et dimanche de 10h00 & 16h00.

Pour plus d'informations. concernant ce service,
telephoner a: SDJ Inc. 548-4691.

T
Societe de
developpement
de Jonquiere inc




Face aux féeministes et femmes d’affaires

Les clubs d’hommes résistent mal

par GILBERT GRELLET

WASHINGTON (AFP) —
Derniers bastions des privi-
leges masculins aux Etats-
Unis, les clubs privés reé-
servés aux hommes ont de
plus en plus de mal a résister
aux coups de boutoir des fé-
ministes et des femmes d’af
faires.

La Cour supréme des Etats-
Unis leur a porté un coup sup-
plémentaire en décidant a l'u-
nanimité que les femmes pou-
vaient devenir membres de
plein droit du Rotary Club,
contrairement a la volonté de
la direction internationale de
cette organisation.

Cette décision a été accueil-
lie avec la plus grande inquié-
tude dans les vénérables
clubs privés a travers le pays
qui, du Metropolitan Club a
Washington au Bohemian
Club a San Francisco en pas-
sant par I'University Club ou
I’Athletic Club de New York,
n'acceptent pas de femmes
comme membres, méme si
elles peuvent y entrer en tant
qu'invitées.

Les responsables de ces
clubs envisagent avec effroi
I’arrivée de femmes qui, selon
eux, vont semer la perturba-
tion dans leurs vestiaires ou
leurs salons. Ils se conside-
rent la cible de femmes d’af-
faires qui veulent profiter des
contacts tres utiles dans ce
type d'établissement.

Menaces

A Washington, les respon-
sables du Cosmos Club ont
menacé d'expulser un
membre qui militait en faveur
des femmes en l'accusant de
ne pas se conduire comme un
“gentleman”. Le trés select
club de Golf de Burning Tree,
ou jouent traditionnellement
les présidents américains, a
préféré perdre des avantages
fiscaux plutot que d’admettre
des femmes.

Pour les dirigeants de ces

clubs, la liberté d’association
est protégée par la Constitu-

2395 BD TALBOT
CHTMI

Rés.: 549-0621

INSTALLATION
DE FOSSES SEPTIQUES

549-2413 -

tion aux Etats-Unis, ce que
personne ne conteste, et les
hommes ont besoin d'un en-
droit ou ils peuvent se retrou-
ver et se relaxer en toute tran-
quillité sans subir la pression
de présences féminines.

Mais pour les organisations
féministes, qui ont salueé le
message envoyé par la Cour
supréme en considérant sa
décision comme une “victoire
pour les femmes sur le lieu de
travail”, les grands clubs ou
se nouent de nombreux
contacts d'affaires veulent
tout simplement exclure le
concurrence féminine et
maintenir un statu quo
sexiste quin'a plus coursdans
la société américaine.

En outre, nombre d’entre
eux ne sont pas vraiment
privés, puisque des affaires
s'y traitent et qu’ils font no-
tamment payer des non-
membres qui viennent y di-

nc

ner. Un argument utilise par
la municipalité de New York
qui s'efforce vainement de
puis plusieurs années de for-
cer les grands et puissants
clubs de la ville réservés aux
hommes a ouvrir leurs portes
aux femmes.

Intransigeance

“Nousn'imaginions pas 'in-
transigeance qu'ont manifes-
tée ces clubs”, note le maire
de la ville, Edward Koch. Plu-
sieurs autres grandes villes
ameéericaines envisagent d'i-
miter New York et de res-
treindre la définition des éta-
blissements privés aux clubs
ayant moins de 400 membres
et ne servant pas a “‘promou-
voir le commerce’.

Face aux pressions, plu-
sieurs clubs a travers le pays,
comme leJonathan Club a Los
Angeles, I'Union League Club
a Philadelphie ou I'Universi-

ty Club a Washington ont
commenceé a ouvrir leurs
portes et se felicitent genera
lement de cette decision. La
Century Association, ou se re
trouve l'intelligentsia mascu
line newyorkaise depuis 1848,
envisage de faire de méme

Beaucoup reésistent cepen-
dant, comme 'Alta Club de
Salt Lake City qui a preéfére
perdre le droit de vendre de
la biére plutot que d'admettre

des femmes Etrienne dit que
les clubs Rotary a travers le
pays, comme les Kiwanis ou
les Lions Club, vont se sou
mettre rapidement a la dec
stonde la Cour supréme et ad
mettre des femmes. Le
combat de ces dernieres est
done loin d'étre terminé
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Dossier du champ de tir de I’"Ascension

Le CPQ ne blame ni Néron, ni Bégin

CHICOUTIMI (SB) L.e
Conscil de presse du Quebec
ne blame aucunement l'e
quipe du journal Le Quoti
dien EXTRA pour le repor
tage publié en novembre der
nier sur l'implantation d'un
champ de tir dans les limites
de la municipalite de I'Ascen
s10n.

Les responsables du CPQ
ont eu a se prononcer dans ce
dossier, suite a une plainte lo
gée par le Comite de 'envi
ronnement de Chicoutimi
Sous la plume du president
Denis Gagne, le comite a de-
noncé dans les textes «le man-
que de rigeur flagrant, le parti
pris evident pour la realisa
tion du dossier, tout cela sous
le chapeau d'un soi-disant
professionnalisme journalis
tiques.

En fait, le mardi 18 no-
vembre 1986, le Quotidien EX-
TRA a longuement élabore
sur le dossier d'implantation
d'un champ de tir a I'Ascen-
sion. L'auteur de ces lignes
s'est rendu dans la localite de
I'Ascension afin de recueillir
les commentaires des ci-
toyens rencontres surlarue et
a aussi pris la peine de
communiquer avec Denis
Trottier et Albertine La-
rouche, deux farouches oppo-
sants au champ de tir, dans le
but de livrer leurs opinions
surcedossiermilitaire, piloté
par le gouvernement fédéral.

De plus, le directeur de l'in-
formation, Carol Néron a
signé un commentaire dans
cette méme édition du Quoti-
dien EXTRA et qui faisait ré-
férence au dossier du champ
de tir de 1'Ascension.

Aujourd’hui, nous publions,
defaconintegrale, ladecision
(datée du 7 mai)du Conseil de
presse du Quebec qui ne re-
tient aucun blame contre le
journaliste et I'editorialiste.

La plainte

Le Conseil aterminé I'étude de
la plainte du Comiteé de |'environ-
nement de Chicoutimi contre Le
Quotidien Extra et messieurs
Stéphane Bégin, journaliste, et
Carol Neron, directeur de |'infor-
mation, concernant une série de
textes publies le mardi 18 no-
vembre 1986 au sujet de l'instal-
lation d'un champ de tir pour les
avions F-18 du ministére cana-
dien de la Défense.

Selon le président du Comité
de I'environnement de Chicouti-

> mi, monsieur Denis Gagné, ces

textes démontraient un manque
de rigueur flagrant, a la fois
scientifique et intellectuel, ainsi
qu'un parti pris évident pour la
réalisation du champ de tir en
question, tout cela sous le cha-
peau d’'un soi-disant profession-

- nalisme journalistique.

De |'avis du plaignant, I'aspect
le plus insidieux des textes est
qu'ils allaient jusqu'a remettre
en cause «le droit des groupes
de citoyens et des groupes de
pression a s'exprimer librement
dans les meédias», cela en ten-
tant de les discréditer et en les
faisant passer pour des acti-
vistes et des manipulateurs de
I'opinion publique. D'atfirmer
monsieur Gagné: «En fait, la
méthode utilisée dans cet article
n'est pas nouvelle® vh'accusant

le groupe viseé d'influencer I'opi-
nion publique, on fait comme si
I'opinion que I'on vient d'emettre
est neutre, sans parti pris et re-
presentative de la vérité recon-
nue et acceptée comme telle».

Commentant cette plainte au
nom des intimeés, le directeur de
I'information du Quotidien, mon-
sieur Carol Neéron, précisait d'a-
bord que le dossier-reportage a
I'origine de cette plainte n'avait
pas eté réalisé conjointement
par monsieur Bégin et lui-méme,
lesquels avaient bien compare
leurs textes avant publication
mais ne s'étaient pas associes
dans |'elaboration proprement
dite de la série d'articles.

Monsieur Néron avait person-
nellement assigné monsieur Bé-
gin a ce dossier et avait par la
suite commenté en éditorial I'en-
quéte réalisée par son journa-
liste.

Considérant que la direction
de l'information du Quotidien et
du Quotidien Extra n’avait aucun
reproche a adresser au journa-
liste Stéphane Bégin dans cette
affaire, monsieur Néron rappe-
lait que le reporter était allé sur
place, c'est-a-dire a I'Ascension,
qu’il avait rencontré des gens et
qu'il leur avait parlé. Dans le
commentaire éditorial signé de
monsieur Néron, il était par ail-
leurs précisé que cette dé-
marche n'avait rien de scientifi-
que et référait davantage aux
bonnes vieilles recettes du jour-
nalisme. Monsieur Néron consi-
dérait donc ne pouvoir étre plus
honnéte, en laissant ainsi aux
lecteurs le soin de juger de la
valeur de leur démarche.

Quant au grief a I'effet que ces
textes remettaient en cause le
droit des groupes de citoyens et
des groupes de pression de
s'exprimer librement dans les
médias, monsieur Néron référait
le Conseil aux nombreuses
lettres ouvertes publiées par Le
Quotidien et contestant I'implan-
tation du champ de tir pour F-18.
Constatant que ces groupes
s'exprimaient largement dans
les pages du Quotidien, Mon-
sieur Néron disait ne les brimer
d'aucune fagon et poussait
merhe |'éthique jusqu’a ne pas
se prevaloir du droit de réplique
du journal, jugeant que le lecteur
a autant sinon davantage le droit
d'obtenir le dernier mot sur un
sujet traité en page éditoriale par
un membre de I'équipe affecté a
cette tache.

Quant au contenu méme du
dossier-reportage publie par Le
Quotidien Extra sur le champ de
tir, monsieur Néron faisait re-
marquer que le journal avait
donné la chance aux groupes de
pression de s'exprimer. Ainsi
I'un des textes, tiré «Des oppo-
sants au projet sont malgré tout
trés minoritaires», mentionnait
que le journaliste avait fait en-
quéte aupres des groupes de
pression concernés et livrait le
résultat de cette enquéte en ci-
tant, entre autres, monsieur De-
nis Trottier, I'un des person-
nages principaux du mouve-
ment contestataire iuttant contre
I'implantation du champ de tir
ainsi que madame Albertine La-
rouche, son alter ego dans une
autre partie de la région.

Enfin, «aprés ce tour d'horizon

tion de I'Ascension et le role des
groupes contestataires, mon-
sieur Stéphane Bégin (faisait)
état de la version de la base de
Bagotville». Monsieur Neron di-
sait croire que ce troisieme texte
intitulé: «Seuls les pilotes de Ba-
gotville utiliseront le champ de
tir», complétait bien le dossier,
ayant permis a chacun de s'ex-
primer.

Enfin, concernant le commen-
taire éditorial signé par mon-
sieur Néron dans la méme édi-
tion du Quotidien Extra, celui-ci
signalait n'avoir employé aucun
des qualificatifs que lui repro-
chait le plaignant qui le soup-
connait de vouloir discréditer les
pacifistes en les faisant passer
pour des activistes et des mani-
pulateurs de I'opinion publique.
Le seul moment ou le terme acti-
viste était utilisé, c'était pour de-
crire, selon monsieur Néron, la
démarche de confréres «labra-
doriens». Quant au mot manipu-
lateur, monsieur Néron le croyait
trop grossier dans les circons-
tances pour décrire les individus
oeuvrant en marge des courants
de pensée traditionnels.

Le directeur de l'information
du Quotidien jugeait que ce que
le plaignant interprétait comme
un manquement aux principes
de I'éthique journalistique rele-
vait davantage du style polé-
miste qui est le sien que de la
dictature morale. Monsieur Né-
ron citait, a titre d’exemple de
I'état d’esprit qui I'animait lors-

Au centre-ville

GUILDA

du Vieux-Montréal.

qu'il avait rédigé son texte, les
phrases suivantes: «Nos envi-
ronnementalistes, pour tétus
qu'ils soient, n'en méritent pas
moins notre considération. lis se
battent pour une cause qu'ils
croient juste...»

Ce qui aurait choqué le Comite
de I'environnement, selon mon-
sieur Néron, aurait été de
constater d'abord et avant tout
que le journal avait démontre
combien des groupes minori-
taires pouvaient influencer I'opi-
nion publique. En cela, les paci-
fistes de la région, et d'ailleurs,
ne seraient pas les seuls
concernés, «larecette» ayant été
éprouvée partout dans le monde
par des tas d'individus aux ob-
jectifs louables pour les uns,
moins dans d'autres cas.

La décision
Les principes en cause

En matiére d'information, les
meédias et les journalistes sont
libres de leurs choix rédaction-
nels, tant en ce qui a trait a I'at-
tention qu’'ils décident d’'accor-
der a un sujet particulier qu'en
ce qui concerne la fagcon de le
traiter. Ces choix doivent cepen-
dant étre faits en tenant compte
du devoir de la presse de livrer
une information équilibrée,
conforme aux faits et aux événe-
ments, et respectueuse des per-
sonnes mises en cause.

L'éditorial se distingue pour
sa part de l'information en ce

ON FAIT LA LIGNE

On venait de partout, de nous dire une dame qui faisait la
se procurer
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| miraculeux. Rejoints au téléphone, les responsables des
| Laboratoires Lausanne tiennent a s’'excuser auprés des
| personnes qui ont di faire la ligne et parfois attendre
| Jusqu'a deux heures avant de se procurer cet exclusif
| produit. Comme tout le monde, les Laboratoires Lausanne
| ont eteé pns par surprise par. cette trés bonne nouvelle.
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«MAIS NOU

FASSENT PLUS LA LIGNE »

le fameux produit

RESPONSABLE
D'UNE EMEUTE

La nouvelle parue dans les journaux dimanche dernier a |'effet que les PSM 12 amélioré de
Guilda avait été choisi par la L.A.W.A. de Los Angeles, ex aequo avec le NATURE-L2, comme
etant le meilleur, le plus efficace et le plus rapide des 156 produits testés et que laL.A.W.A.
avait constate des pertes de poids allant de 30 a 68 livres avec le PSM 12 amélioré, a eu |'effet
d’'une bombe au centre-ville et or a dii intervenir tant la circulation était dense rue Duke au coeur

qu'il constitue une tribune que
I'éditeur et ses représentants se
réservent pour exprimer leurs
opinions et faire valoir leurs
points de vue. Ce genre est es-
sentiellement du journalisme
d’'opinion et constitue une mani-
festation de la liberté de la
presse. Dans ce cadre, I'éditoria-
liste a cependant le devoir de
mesurer la portée de ses juge-
ments aux exigences de rigueur,
d’intégrité et de probité que lui
impose |'obligation de respecter
la nature des faits commentés et
I'intégrité des personnes impli-
quées.

Les conclusions
du Conseil

Dans le cas présent, ni le jour-
naliste ni I'éditorialiste n'ont
contrevenu a ces principes et
aucun blame n’est retenu par le
Conseil.

En effet, les articles du journa-
liste Stéphane Bégin rendaient
compte adéquatement de témoi-
gnages recueillis auprés de di-
vers intervenants et individus
touchés ou impliqués dans les
événements décrits.

Quant a I'éditorial, I'expres-
sion des opinions qu'il véhicule
n'est pas entachée d'excés sus-
ceptibles de discréditer les per-
sonnes ou les groupes mis en
cause ou de préter flanc aux ac-
cusations de manque de rigueur
ou d'intégrité.

Le secrétaire général
André Beaudet

le Vieux-Montréal de 8 heures a 20 heures.

B.V. Ce n’est pas seulement le printemps
qui approche qui fait rayonner Guilda de
joie. Le PSM 12 amélior
meériter le premier prix aux

LE MEILLEUR PRODUIT DU MONDE

Au moment de mettre sous presse, nous avons tenté de rejoindre le docteur Vital,
créateur de ce fameux produit, mais sa secrétaire nous informait que le docteur Vital
était en route pour Los Angeles afin d'y rencontrer certains distributeurs qui désirent
promouvoir le PSM 12 aux Etats-Unis. Ca n'arrive pas tous les jours qu’un produit
étranger des USA soit déclaré par les Américains le meilleur produit du monde. Pour
les personnes du Québec désireuses de se procurer cette cure-miracle qu’est le PSM
12 améliore, elles peuvent rejoindre les Laboratoires Lausanne sans frais au (514)
876-8806. Ou encore se présenter en personne a leurs bureaux du 47 rue Duke dans

vient de se
tats-Unis.
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Valable du 11 au 16 mai 1987 chez Métro seulement.

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame chez vos spécialistes Métro situes dans la ville principale de diffusion de ce journal et sa proche banlieue du lundi 11 au samed: 16 mai 1987 jusqu'a 17 heures
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. 5i un article venait a manquer, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé Si certaines marques de commerce de produits annonces ne sont pas
disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacees par une autre marque de commerce de meéme nature, et d'un prix coutant egal ou superieur Pas de vente aux marchands Photos a titre indicatif seulement
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Venez nous rencontrer!

FAITES

VOTRE OFFRE

Richard Boivin

Proprietaire

Roger Bouchard

Representant

FORD
BRONCO i
1986

4x4, b vitesses,
seulement 2,600 km,

PONTIAC
TRANS-AM
1985

Manuelle, 5 vitesses,
(T-Top), 35,000 km,

brun et beige. bourgogne.
OLDSMOBILE
REGENCY NISSAN 300 ZX
BROUGHAM 1984
1987 5 vitesses, manuelle,
. noire, 35,000 km.
4 portes, bleu pale,
7,500 km.
MAZDA
RENAULT 5 GLC
GLC 1984 1985

2 portes, bleue.

Manuelle, 5 vitesses,
noire.

ne voiture
d’occasior

A
pCH

Mai, le mois de

Un choix
excellent

75262A
PLYMOUTH
HORIZON 1985 |
eowEieibicen 98,650 oo
75436A

AUDI 5000 TURBO 1984

SPECIAL PRIMEUR MUNGER $1 2 5 960

65041A

DODGE ARIES 1984

4 portes $
SPECIAL PRIMEUR MUNGER 4 5 660

™ DIPLOMATE 1979

SPECIAL PRIMEUR MUNGER 260

4 portes

DODGE OMNI 1981

*695

SPECIAL PRIMEUR MUNGER

I’entretien de I'aut

Le printemps est |'époque de I'année ou les pro-
priétaires font le grand ménage a l'intérieur comme a
I’extérieur de leur maison, les golfeurs préparent leur
équipement; mais c'est aussi une saison importante
pour les automobilistes.

MAI est le mois de I’entretien de I’auto a travers le
Canada — |'époque de I'année a laquelle les proprié-
taires de voitures devraient songer a faire tous les
petits travaux d’entretien préventif qu’ils remettent
sans cesse au lendemain.

Le mois de I'entretien de |'auto a été créé par le
Conseil de I'entretien de I'automobile, de |I’Associa-
tion des industries de I'automobile du Canada. Le seul
but du Conseil est de promouvoir |'entretien préventif
régulier afin d'assurer que les véhicules sur les routes
soient plus sécuritaires et plus économes d’essence.

L’hiver étant enfin terminé, les automobilistes ont
envie de sortir de la maison pour laver et polir leurs
véhicules mais le Conseil de I'entretien de |'automo-
bile les incitent fortement a demander a un profes-
sionnel de vérifier sous le capot et de faire le tour de la
voiture.

Un trop grand nombre d’automobilistes, de nos
jours, fréquentent les stations libre-service et négli-
gent de vérifier les niveaux de liquides, les canalisa-

tions et les courroies, les

éléments qui exigent un e
cente publicité trés populai
«Payez maintenant ou paye

L'oubli d'effectuer les pq
ter un litre d’huile ou un peu
ment, peut faire monter ung
quelques centaines de dolla

Mai est le moment idé
mages que |'hiver a faits a I3
celle-cienvue de I'été. Les s
suspension, les freins et le
sont particulierement se
causés par le temps froid.

A I'été, vous serez cont
teme de refroidissement et
tion sont en bon état. Et dem
de vérifier les courroies et les
de plus désagréable que de s
la route a coté d'une voiture ¢
lui fait cracher la vapeur —a
ce soit dans un garage que
durant vos vacances...

Prenez soin de votre vo
mai — le mois de I'entretie




LE CENTRE DE LA VOITURE USAGEE

—
- —
-

L]

2318, BOULEVARD ST -PAUL, CHICOUTIMI, QC, G7K 1E5 - TEL 549 3869

Fnchard T bl 1 : ‘ A G
On ) La plupart de nos voitures ont 12 mois ou 20,000 km de garantie. ST

1985 1385 NISSAN MICRA 1984 CHEVROLET CAMARO 1984 NISSAN KING CAB

2 portes, manuelle, 4 cylindres, bel :
D DG E équipement, trés propre, balance de V-6, manuelle, radio AM FM stérédo 4x4, bonne condition, boite de libre

garantie air chmatisé, trés bonne condition de verre, excellent pour pécheur
LANCER
e e 1982 NISSAN SENTRA 1962 MAZDA'6LC 1980 PONTIAC FIREBIRD

automatique, bas millage, 2 portes, manuelle, 4 cylindres,

carte de garantie trés belle 2 portes, manuelle, 4 cylindres, trés radio AMFM stéréo, comme V-8, automatique, trés belle voiture
w voiturei propre, faut voir deuxidme voiture excellent sport
:. Vos vrais spécialistes dans la vente de PLUS DE 150 VOITURES
la voiture d’occasion. A VOTRE CHOIX.

PICK-UP F-150 4X4 1985

Super Cab, 6 cylindres, 4 vitesses, peinture 2 tons,
finition de luxe.

Gilles Perron  Gaston Tremblay
Dir. des ventes Conseiller

Bruno Bourgeault

' ‘ R PLYMOUTH SUNDANCE 1987

enri Gauvin  Daniel Leblanc
Conseiller Conseiller

Etat de neuf, 49 km, 4 portes, automatique, couleur
rouge.

MERCURY CAPRI RS 1985

2 portes, manuelle, moteur 5 litres, V-8, 302 po. cu.,
930, boul. Talbot, Chicoutimi 11,000 km, marron.

Tél.: 549-7633

NI W AL
. N HONDA CHEVROLET
& \i\‘\ P|ck up ;‘ FORD ACCORD 1982 Cavalier 1985
= Escort Automaliquu_ 4 portes, 4 cylindres,
. . brune. automatique, bleue
roies, les filtres et }ouls_ Iesuautrgs 1983 1984
gent un entretien régulier. Une re- 2 portes,
&s populaire a la télévision dit bien: "7 ss.cab 5 vitesses. SUZUKI SJ410 NISSAN 1984
nt ou payez plus tard!». W“/L\/\N\YT\N 1984 HUSTLER
o 4x4
ctuer les petites taches comme EIjOU" v } MGNUGHE,O;E\)IL:E‘?EI‘LWi(!bse:s, Moteur 2.4, 5 vitesses, noir
 ou un peu de liquide de refroidisse- aneznous irencontrer. ciest pasiloin
monter une facture de réparations a Dodge SUZUKI
es de dollars. Challenger 1985 4x4
AT T 1983 Super Samurai, modele
oment idéal pour vérifier les dom- 5 vitesses, grise allongé, 20,000 km

r a faits a la.voiture et pour préparer
I’été. Les systemes de direction et de
reins et le systéeme d’'échappement

ement sensibles aux dommages =
ps froid. o
Courrez la chance de S
serez content de savoir que le sys- 1368, boul. du Royaume T =
sement et le systéme de climatisa- Chicoutimi 696-3330 CAiEiie: Reg armanes =
tat. Et demandez a un professionnel [f.i';',i;i;‘.’tl‘.'.;‘é'i-'ﬁ.,, z
rroies et les canalisations. llny arien PONTIAC FIREBIRD 1985 ' Vente et :u;.}:!}.‘n du 9]
vle que de se retrouver sur le bord de e Tl T e Et plusieurs boUl Al HEvatRe =
ne voiture dont le moteur surchauffé $ autrse speciaux il >
/apeur —a moins, bien entendu, que 1 2 995 Uk g
jarage quelque part a la campagne d
HYUNDAI STELLAR FORD AEROSTAR 1986 | |  FORD RANGER 1986 | &
de votre voiture pendant le mois de n,ooc] k?'ﬁlemrtes. padl BLL TG Automatique, trés propre, bas millage =l
2 'entretien de I'auto. $g 595 $1 ‘l 495 $8 995 £
y ’ y

<l
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CHICOUTIMI VILLE DE LA
ALMA e CHICOUTIMI JONQUIERE BAIE
35, rue S"JO”ph sud Fréres 3, Place du ﬂoyaume 3569, boul. HBWB)"
Tél.: 662-6513 400, Racine est Tél.: 545-4945 Tél.: 542-3537 Galerie de la Baie
Tél.: 696-3136 Tél.: 544-9341

LEs PRODUITS ILLUSTRES SONT POUR REFERENCE ET PEUVENT ETRE DIFFERENTS DES PRODUITS mt&




LES VERITABLES

[Reecbok

en RABAIS

CHEZ TOUS LES Sports experts

Workout ™

Pour hommes
Couleurs: blanc, noir (idéal pour arbitre)

Régulier: $69.99

SPECIAL: $6499

Phase 1 ™ nylon
TENNIS

Pour hommes et femmes
Régulier: $59.99

54499

SPECIAL:

CL 1400 ™

Pour hommes

Régulier: $49.99

SPECIAL: $4499

JOGGING

RABAIS

z %z%

Rea bBok

ACE tout cuir

Pour hommes, couleur: blanc et marine
Pour femmes, couleur : blanc et bleu ciel

$4499

EX-O-FIT 500 ™

Pour hommes

Régulier: $74.99

SPECIAL: $6 9 22

Régulier: $64.99
SUPER SPECIAL:

EX-O-FIT ™ HI-TOP

Pour hommes et femmes

Regulier: $69.99 $6 499

\"H""“-_-‘-—- - _'—‘/

GL 6000 ™

Pour hommes JOGGING

Regulier: $79.99 $7 499

SPECIAL:

Tennis RTP

Pour hommes et femmes

Regulier: $79.99 $ 7 499

(0] g €3

experts

CHICOUTIMI

Complexe Gagnon Fréres
400, Racine est
Tél.: 696-3136

ALMA

35, rue St-Joseph sud
Tél.: 662-6513

SPECIAL:
— Prix en vigueur jusqu’au 18 mai 1987.

Tous les modeles mi sont pas necessairemen! disponibles dans tous NOs Magas

CHICOUTIMI

3, Place du Royaume
Tél.: 545-4945

JONQUIERE

3569, boul. Harvey
Tél.: 542-3537

VILLE DE LA BAIE

Galerle de |a Bale
Tel.: 544-9341

[ — L861 Tew g tprew ‘VY LXT NAIAILONO A1
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Son mari s'inquiéete

A 70 ans, elle ne veut plus rien savoir

Mon probléme est que mon
épouse est opérée depuis I'age
de 39 ans; aujourd’hui elle en
a 70. On a juste un enfant, un
garcon. Apres son accouche-
ment, elle a été déchirée et le
médecin n'a pas cousu. Elle
est en forme et en bonne santé

Andrée
Boily

VI

et moi je suis encore trés bon.
Depuis 7 ou 8 mois, elle me
refuse et je n'aime pas cela. Je
connais des personnes de 75-
80 ans qui sont encore tres
bons. On s’'aime beaucoup en-
core et je voudrais que vous
me conseillez comment pour-
rais-je m'y prendre pour ne
pas briser mon mariage. Je
vous remercie.
N.R.
Puisque le refus de votre
femme ne date que de 7 ou 8

mois, je ne pense pas que la
cause ait un rapport quelcon-
que avec des difficultés re-
liées a son accouchement ou
encore avec le fait qu'elle ait
subi une hystérectomie a
l'dge de 39 ans. S'est-elle
plainte de douleurs lors de re-
lations sexuelles? |l serait im-
portant de vous informer
aupres d’elle du pourquoi de
son refus. C’est une dé-
marche essentielle d‘aborder
le sujet avec votre épouse
plutét que de vous limiter a
émettre des hypotheses plus
ou moins justes, sur les rai-
sons de son attitude.

De plus, méme si votre
femme est en bonne santé il
arrive qu'en prenant de /'dge
on ressente certains ma-
laises, qui peuvent aussi mo-
tiver son refus. Enfin une mé-
sentente peut sétre installée
au sein de votre couple. Il faut
tirer les choses au clair. Lors-
que vous aborderez le sujet,
profitez-en pour lui dire en
méme temps a quel point la

relation sexuelle est impor-
tante pour vous puisqu’elle
constitue une rencontre privi-
légiée et intime avec celle que
vous aimez. Cependant, il est
trés important si vous voulez
retrouver une bonne entente
sexuelle, de ne pas mettre de
pression indue sur votre
conjointe; faites preuve de
compréhension, de bonne
volonté, et si nécessaire lais-
sez-lui du temps, pour qu‘elle
ne se sente pas bousculée.
Soyez attentif aussi a ses ar-
guments et tout en essayant
de les comprendre, essayez
tous les deux d’‘en arrivera un
terrain d’entente.

Vous dites connaitre des
personnes de 75 a 80 ans qui
sont encore «trés bons» et
vous avez tout a fait raison, la
sexualité ne s’éteint pas avec
I'dge et celui-ci ne constitue
pas un obstacle a un vécu
sexuel plaisant, a la condition
bien sdr d’avoir eu le souci
constant d’entretenir cet as-
pect de sa personnalité.

DE CRISTALE
« ASTROLOGUES
~— o LIGNES DE
7 LA MAIN
+» CARTES

L

KALU
L'INCROYABLE
HYPNOTISEUR

PAVILLON
DE L'AGRICULTURE
DE CHICOUTIMI

PRIX D’ENTREE
GENERAL

5300

MIDI A MINUIT

4 DIFFERENTES
CARTOMANCIENNES

TEL.: 549-2303

Boule de cristal
Astroloqie
Lignes de la main

Cartes
Tarot

SERPENTS

JEAN MICHEL

(Jason du vendredi 13)

AVEC SES TARENTULES ET
LA PENDAISON

Oeut
Voyante
Miroir magique
The
Graphologie, etc

MAGIE

LE GRAND GERVAIS
SPECTACLE DE

Le Grand Gervais, hommage du
grand maltre Houdini. Evasion des
chalnes de Sibérie, des menottes
géantes et de la camisole de force!

HEURES DES SPECTACLES

14h00 Le Grand Gervais
15h45 Jason Jean Michel
16h15 Kalu conférence
20h00 Le Grand Gervais
21h00 Le Grand Gervais
21h45 Jason Jean Michel
22h30 Kalu

D’autres facteurs sont aus-
si importants pour se garder
sexuellement en forme
malgré les années; une
bonne santé et le partage de
/a vie quotidienne avec quel-
qu’un qu’on aime ne sont pas
les moindres. Enfin il y a aussi
un facteur de régularité; on
pourrait dire que plus une
personne a eu une vig
sexuelle réguliere et grati-
fiante, moins elle va étre tou-

mrlLe coumer de SeXO|Qgie.//////////////////////////////////////////////mm

chée dans sa sexualité par le
vieillissement. Bonne
chance.

Les personnes intéressées
a communiquer avec notre
spécialiste peuvent lui écrire
a:

Courrier de sexologie
als Le Quotidien

1051 boul. Talbot
Chicoutimi, Qc

G7H 5C1

NOUVEAU au
saALoN CAROLINE

Un département complet de
vétements pour la femme de
petite taille (grandeurs 2 a 14 ans)

Petite taille signifie

® Bonne _
largeur N
d'épaule s j ¢ "
® Buste , i :
e
w‘. {L, '
1)

_ longueur
de veston

620 Sacre-Coeur, Alma,
Lac-St-Jean, Queé. G8B 1L9

Tel.: 662-6094

SALON
CAROLINE

PLAZA D'ALMA




SI VOUS AVEZ DES
PROBLEMES
DE POIDS,

GUILDA
PEUT VOUS AIDER!

Nous devons
avouer que le
PSM 12 de
Guilda con-
nait un suc-
ces extraor
dinaire au
Quebec. Si
I'on se fie aux
nombreux te-
moignages de
personnes qui
avouent avoir litteralement fondu avec
cette formule secrete du docteur Vital,
desormais quand on parlera d'amai-
grissement on parlera de PSM 12 Un
recent sondage effectué par les La-
boratoires Lausanne confirme la po-
pularite et I'etficacite de ce fameux
produit. En eftet, la capacité de PSM
12 d'eliminer les graisses et son taux
de reussite est de I'ordre de 98% Ja-
mais un produit amaigrissant n'a
connu de tels resultats. Guilda peut
etre fier d'avoir fait connaitre PSM 12
aux Quebecois.

ET EN VOICI
LES PREUVES

M. Fermmand Sé-
guin: retraité Ca-
nadair. "Ja fou-
jours adore les sucre-
res el depuis ma re-
traite “|'y a1 donné la
claque” comme on dit
Mon meédecin m'a

IGRIR SANS REGIME

y 177 7¢  OUBLIEZ TOUT CE QUE VOUS

AVEZ APPRIS, ENTENDU OU LU
PSM?

DU DOCTEUR VITAL, C'EST DU SERIEUX

2
2 \ O
2
e
"2\7
ﬂﬁ
Va

Iy a b ans j'ai déecouvert PSM12 3 la
clinique du docteur Vital, a Lausanne en
Suisse. Maintenant, tout comme plusieurs
vedettes européennes, je |'utilise a
chaque fois que je veux maigrir. Derniére-
ment sans régime, j'ai perdu 20 livres. Un
sachet de cette formule liquide révolution-
naire agit pendant 12 heures d’affilée. En
plus, PSM'2 coupe la faim et effectue un
nettoyage en profondeur de |'organisme.
Des les premiers jours les résultats sont
visibles a I'oeil nu. Je maigris méme en
dormant.

LA CURE-VEDETTE
DES ARTISTES

«J'ai 62 ans et c’'est la premiéere fois que
j'endosse un produit maja;é les demandes
répétées a cet effet. Je I'ai découvert en
Suisse il y a plusieurs années et PSM12

m’a toujours donné des résultats specta-
culaires. PSM!2 est le seul produit que je
recommande. Souvenez-vous bien:
PSM!2, pas autre chose.»Moi je prends un
sachet de PSM12 avant le coucher, pour
maigrir en dormant. Et un autre le midi,
trente minutes avant le repas, pour qu'il
agisse durant I’aprés-midi et la soirée.

Avec PSM!2on mange a sa faim.
PSM%’n'est pas un substitut de
repas et contient moins de 8 calo-
ries. -

Donc, deux sachets PSM12 maintient les
au maximum a cha- chairs fermes chez

que 12 heures? ¢5,tes les femmes
Exact. Le premier 10

jours, on peut perdre
une livre par jour.
Ensuite une livre aux
deux jours. Sans
compter mes calo-

fomont. 30 livres en_ Nettoyage en profon- " o eyt Gans ma
4 ssisioss o et NOUS ASSUMONS LES FRAIS VIRES e g

auxquelles je |'ai fait
essayer (y compris
mes mannequins et
danseuses).

PSMizeffectue un

COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES

8/6-8306

EFFICACE
24 heures sur 24

conseille de maigrir et
.d'uliliser PSM 12 Je
I'ai écouté et apres

—= quatorze jours |'avais
N4 JUUESJ perdu 14 livies. Je ne

S rCEN 1440
5 lilwﬂfs % suls pas de regime el

¢a marche
Mile Lise Marcil: se-
crétaire  médicale.
“Le reésultats sont
miraculeux. j'ai déja
perdu 20 des 40 li-
vres que |'avais en
trop Et cela en trois
semaines a peine. Je
n‘avais jamais connu
autant de succes
quelles que soient
les méthodes que

j'avais —-expérimen-
tées. C'est un vrai
miracle’”

Recevez une boite (de 28 sachets)
de PSM12(cure de 14 jours)
4.34.148

ECONOMISEZ

Recevez 2 hoites (56 sachets)

de PSM12(cure de 28 jours)
465.078

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi 8h a.m & 8hp.m

IMPORTANT
Le docteur Vital conseille de res-
pecter la posologie (2 sachets aux
24 heures) pour éviter les pertes
de poids trop rapides.

Samedi et dimanche Sh a.m. 3 Shp.m.
ACHAT EN PERSONNE
30.00%

——————————————————————— —————————— — — — — "

POUR RECEVOIR LE NOUVEAU PSM12 AMELIORE
REMPLISSEZ CE COUPON OU FAC-SIMILE ET RETOURNEZ-LE A:

Les Laboratoires Lausanne Je désire la cure de 14 jours [

| |
} |
| |
[ rue 9""& oe désire la cure de 28 jours () |
Le Vieux-Port |
| ; Mandat de poste 0
| Montréal, Qc Cheé St |
H3C 2L8 que ci-joint '
I aumontantde.................. $ i
| ]
|
|
|
|
|

Téléphone: 876-8806
| Nom ..... A R S R T e e s
I Adrasse NI o e L M o Sl s ) s s TR P A ) FR e
{ Y Tt B T I T L e T e e b T O DO PO IO P 5 :
| . COMMANDES TELEPHONIQUES ACCEPTEES |
| L e R s et o f e TR b T - C.0.D. C.00D. 0D :
I Code postal NOUS ASSUMONS LES FRAIS VIRES |
I el (ACHAT EN PERSONNE 30¢) |
[ LRl et s s e e QUO. 12.05 QUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE |

- ——————————————————————————————————

SANS COMPETITION; PSM' 2 DU DOCTEUR VITAL EST EXCLUSIF AUX LABORATOIRES LAUSANE

imb,rfsjijﬂ

Mme M. Ouellette:
nque Royale

retraitée

‘J'ail enfin
trouve la so
lution PSM
152 J ai
perdu 20 li-
vres ces der-
nieres semai-
nes El cela
sans effort,
ni regime
Merci
Guilda’

-

p———— LR R

Mile Chantal Lacroix:

gimes, le yoga, la medi-
taton, méme le jedne
J'avais toujours cepen-
dant un probleme de
poids avec mes 15 livres
en rop. Pour la premiere
fors PSM 12 a agi sur les
deux plans faire fondre
ma graisse el ratermir
mes chairs”

BT — L861 Tew Z| 1prew ‘vY X3 NIIALLONO AT




A VOTRE SERVICE
DEPUIS PLUS DE 15 ANS

(zazon cultive

Fertilisation des arbres et pelouses.
® [erre jaune.
® Jerre noire,
® Acération des pelouses.

Arrosage
GAZON SAVARD

VOUS DEMEUREZ A L' EXTERIEUR
DES GRANDS CENTRES OU VOUS
ENVISAGEZ CE PROJET?

Mite., 40-4n Wlinirion?

NE VOUS POSEZ PLUS DE QUESTIONS

EST LA MEILLEURE SOLUTION

Yould Nowvaan /

La mellleure télévision par satellite
pour toute la famille

® 23 canaux et

i
possibilité :%
7
;

i

d’augmenter a

33 canaux
TOUJOURS A
L’AVANT-GARDE
DE LA TECHNOLOGIE

POUR MIEUX VOUS SERVIR.

LES SPECIALISTES

; 0 o VEREDO e
A FR 3L el WL,

1135 boul. Talbot, Chicoutimi 543-0589

*Y — LE QUOTIDIEN EXTRA. mardi 12 mai 198

DISTRIBUTIONS
armoires

Carol Bourgeois

propielane

Distributeurs MKS
® Plus de 30 modéles
® Garantie exclusive
5 ans

® Planification par
ordinateur

® Estimation gratuite

1582, boul. St-Paul
Chicoutimi

320, BEAUJOLAIS,
CHICOUTIMI-NORD

PLOMBERIE
CHAUFFAGE
VENTILATION

REPARATION
DE TOITURE

* Aménagemen! paysager
* Rocallle

* Engrals liquides pour pelouss el arbres
* Aérateur b gazon

* Vente de fleurs, arbres, arbustes, eic

* Estimation gratulte

Tel.: 549-1489

3895, de I'Eglise
Laterriére, Chicoutimi,

SERUVICES OFFERTS

-services d'architecture complets
-constructions neuves
-recyclages et rénovations
-design intérieur

-décoration

-aménagements paysagers

475 est rue racine # 102
549-8769

chicoutimi

® Decoration

® Rénovation

® Design

® Aménagement extérieur

® Etude et gestion de projet
(commercial, résidentiel ou industriel).

décorateur concepteur
2800, Berthier Jonquiére,

549-3342
SERVICE
D'ENTRETIEN MENAGER
RESIDENTIEL
COMMERCIAL

LAVAGE TAPIS — VITRE, INT.-EXT.
GRAND MENAGE — MENAGE REGULIER
SEMAINE — MOIS — 15 JOURS
Prop.: Suzanne Beaulieu —5 5.
Bernard Tremblay —

® Tapisserie
e Plafond texturé
® Mur deécoratif

e Plastrage
e Peinture
® Stuck intérieur

ESTIMATION GRATUITE

Bernard Tremblay

BAQ_ 1215
o [ 2 L T L -

Avec une flolie de camions des mieur equipes pour tous
travaux transport de sable, terre, asphalle. pelouse, elc

SPECIALITES:

® Entrée asphaltée (résidentiel et commercial)

® Vente et pose de pelouse (tourbe) sur palette
® Terre noire, terre jaune, terre a jardin

® Rouleau compresseur ® Epandeuse a asphalte

e Bloc a remblais ® Bordure ® Pave

PAYSAGISTES
LEMAY & FRERES LTEF
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GROS & DETAIL

© CHOL DE CARREAKT B CERAMIQUE
PRODUTS EWROPEERS £ CABADIENS
o ARDOISE, TERRE CWTE, MARBRE.

LOT DE BOIS

2'x8’
2'x10’

$1 5000DU MILLES PIEDS

BOIS DE CONSTRUCTION
CONTRE-PLAQUE, BOIS TRAITE

2'x6’

IO L 727 SO -,
Ty TOILE
VERTICALE
TOILE
HORIZONTALE
PEINTURE
GLIDDEN

Estimation et
installation
gratuites

© ET TOUT CELA AVEC L'NIDE DE M0S
CORSEILLERS EN DECORATION

810, Chemin
de la Réserve
Chicoutimi

MCA

1505, Talbot,
Chicoutimi, Que.
G7H 4C3

1855, boul. Talbot

Chicoutimi, C.P. 303, G7H 5C2 GOODFELLOW

MANUFACTURIER
| o0 | Septh ue 1 Spécial $ 00
, o ] W a partir de " porte d’'acier
$43(0°° o e
Choix de 15 couleurs, 14 modales
o Durabilité
© 596, boul. TRANSPORT EN SUS ® Etanchéité Bui
Saguenay 0.. ¢ Qualité du matérniel Rex

Chicoutimi, P.Q. [ — i
G7H 5E3 ' . , —C- LES FENETRES
549-4520 £ . ~ ™1 Claude Taché Inc.

MANEEACTE RIER
Specnihites Vente ctomstallation de tencties hois,

Matériel pour champ
d'épuration
disponible

UN VRAI COUP DE MAITRE

X\~ PISCINES
= — -~ SOLEILIING.
te matre sscier. V(D SUDIE

PISCINES CREUSEES - PISCINES EN SURFACE
SAUNA - TOURBILLON — PRODUITS CHIMIQUES

ALMA:

885, ave du Pont Nord

Recouventes dialunmmiom. plastigue

JACQUES
HOVINGTON

-

CHICOUTIMI:

1333, boul. St-Paul

VILLE DE LA BAIE:

229, de la Fabrique

L861 tew g 1prew ‘VYIX3 NIIAILONO A1

3845 Colbert, Jonquiere G7X 3H8

12
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HORIZONTALEMENT
Ceux qui tiennent des entrepots.
Etat de ce qui est pair. — Comm.
de Suisse.
Partie de la faune constituée par
les oiseaux. Intime.
Titane. Parcourir des yeux.
Poisson marin.
Fl. d'Italie. Fond d'un bateau
plat. — Coups de baguettes.
En Espagne, jeune noble. — Sans
vétements. — Effet comique
jouant sur la surprise.
Filin frappé sur un objet immergé.
Terroir ou croit ggch.
Indique la liaison. — A l'exclusion

de tout autre. — Joindre l'un a
'autre.
Propre. Avoir une heureuse
issue.
Plus qu'il ne faudrait. — Lettre
grecque. — Pron. pers.
V. d'Arabie saoudite. — Préte 1'o-
reille a.
Du verbe detruire. — Double
voyelle.

VERTICALEMENT
Admirablement.
Batiment ponté. — Pays, region.
Triage. — Dans la rose des vents.

Couverture d'un batiment.
Noms donnés a diverses limes. —
Indique le moyen.

5

6—
7—Gaz rare de l'atmosphére. — Bou-
B—Suinte. — Un des quatre évangé-
9—En matiere de. — Double regle. —
10—Un des états unis d’Amérique. —
11—Poisson marin., — Principe odo-

12—V. de I'Inde. — Poisson rouge.

L@ N d N bk W -

- -
N - O

~Cordage destiné a consolider un
mat. — Contester. — Tenu de
payer.

-Craintes, frayeurs. — Gros nuage
épais.

cher avec du lut.

listes, — Abrév, de sanatorium.
Petits ruisseaux. — Titane.
Mélange de ciment et de sable.

rant de la racine d'iris.

SOLUTION DU PROBLEME E-397
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LES REPONSES AUX

OUVERTURES A
2 TREFLES

1l y a souvent eu des dé-
bats, a savoir quel était le
meilleur systeme de ré-
ponses sur les ouvertures
artificielles de force a 2 tre-
fles. Je n'ai pas l'intention
de reprendre ce débat, mais
j'aime bien que la réponse
de 2 carreaux soit artificiel-
le et ambigue et que les ré-
ponses de 2 coeurs a 3 car-
reaux soient naturelles.

Je sais que je ne
convaincrai pas ceux qui
montrent en premier leurs
controles, mais je me per-
mets d'ajouter qu'il est ra-
rement utile de savoir que
le partenaire n'a qu'un ou
deux controles, sauf peut-
étre comme garde-fou pour
éviter de gager de mauvais
chelems. Par contre, une re-
ponse artificielle de 2
coeurs ou 2 piques peut
étre fort nuisible, particu-
lierement quand l'ouvreur
a une suite coeur au moins
cinquiéme, mais non semi-
solide.

Cependant j'admets
qu'il peut étre utile que
l'ouvreur prenne le contro-
le des encheéres quand le
vis-a-vis a au moins trois
contréles, mais aucune tres
belle couleur.

Puisque je suis un hom-
me de compromis, j'en-
seigne a mes éleves que la
réponse 2 SA montre un jeu
balancé et un minimum de
trois controles. Sur 2 SA,
I'ouvreur peut gager 3 tre-
fles pour connaitre le
nombre de contrdles et le
répondant gage 3 carreaux

avec trois controles, trois
coeurs avec quatre, 3 pi-
ques avec cing, etc.

Pour les éléves un peu
maniaques, j'enseigne aussi
que l'ouvreur peut faire un
relais économique (3 coeurs
sur 3 carreaux, 3 piques sur
3 coeurs, etc.) pour connai-
tre le nombre de points
d'honneur en dehors des as
et rois par tranches de deux
points. Sur 3 piques par ex-
emple, le répondant gage 3
SA avec 0-1 point, 4 trefles
avec 2 ou 3 points, etc.

Pour les eleves encore
plus maniaques, j'enseigne
qu'il vaut encore mieux
montrer les dames spéci-
fiques que les points. Pre-
nons le cas suivant 2 TR-2
SA (jeu balancé d'au moins
trois controles) — 3 TR
(combien?) — 3 CA (trois) —
3 CO (as-tu une ou des
dames partenaire(s}?). Les
réponses sont:

— 3 piques a 4 coeurs: la
dame de la suite nommée;

— 3 SA: pas de dame;

— 4 piques, 4 5A, 5 tre-
fles: deux dames, respecti-
vement de deux couleurs
identiques (les rouges ou
les noires), de méme rang
(les majeures ou les mi-
neures), ou melangées;

— 5 carreaux: trois
dames

— 5 coeurs:
dames.

quatre

Vous devez évidemment
alerter 2 SA et tout ce qui
suit. Voyons cette conven-
tion en terrain pratique.

Donneur: Sud
Vulnérables: Nord-5ud

Nord

4765

vB6S

$764

A ARSI
Ouest Est
ARI09 a3
V42 YRIDST73
¢ VB532 +DIDY
652 ADVIDA

Sud

AADVE42

YADV

¢ AR

&B7
Les encheres
Sud Quest Nord Est
14 P 25A F
ié P ISA P
iv P s P
6 & Fin

Explication des enchéres

Selon la convention ex-
pliquée précédemment, 2
SA montre un jeu balancé
d’'au moins trois controles.
3 TR interroge et 3 CA
montre trois controles. Ap-
prenant qu'il y a deux
controles seulement a I'ex-
térieur, Sud peut bondir
tout simplement a 6 piques
sans plus, mais il demande
les dames pour essayer de
faire jouer le contrat de
l'autre coté. Si Nord en effet
a la dame de trefle, le meil-
leur contrat est probable-
ment de 6 SA par lui. Par
contre s'il n'a pas de dame,
comme ici, il répondra 3 pi-
ques et le contrat de 6 pi-
ques sera joué par lui aussi.
Vous admettrez qu'il vaut
mieux que Nord joue le
contrat s'il a trois rois, mais
pas la dame de tréfle, ceci
pour éviter une entame a
trefle a travers le roi.
Entame: dame de tréfle par
Est

Le probléeme de la main
est de savoir si le déclarant
doit prendre l'impasse au
roi de pique ou au roi de
coeur, puis utiliser sa seule

autre entrée a tréfle pour
répéter l'impasse s'il le
faut.

En de telles circonstan-
ces, il vaut généralement
mieux commencer par la
suite la plus courte. Si le
déclarant en effet essaie
I'impasse au roi de pique et
qu'elle échoue, il n'y a a peu
prés plus d'espoir, méme si
le roi de coeur est bien pla-
cé, puisque |'impasse a cet-
te suite ne peut étre
répétée.

1l vaut mieux ici jouer
un coeur vers la dame, Si la
dame tient, le déclarant de-
vrait prendre pour acquis
que le roi est bien placé,
puisque Ouest n‘aurait pas
osé duquer avec le roi, ne
pouvant savoir ou est le
valet.

Apreés la dame de coeur,
le déclarant encaisse l'as de
pique de la table, puis ap-
pelle un honneur d'atout.
Ouest peut bien gagner,
mais rien ne peut mainte-
nant empécher le déclarant
de répéter l'impasse au roi
de coeur pour faire le
contrat.

A noter que si l'impasse
a coeur n'avait pas été
bonne, le déclarant aurait
pu utiliser l'autre entrée
chez lui pour prendre l'im-
passe au roi de pique. Avec
un total de neuf piques ver-
sus six coeurs, les probabi-
lités sont meilleures de
trouver a cette suite le roi
au plus deuxiéme.

Pour terminer, si vous
adoptez la convention dé-
crite précédemment et que
I'on vous demande le nom
de celle-ci, pourquoi ne pas
répondre que c'est la con-
vention Mau-Mau?

Maurice LAROCHELLE
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Le mot clé: La péche
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Indice no 2:

Morte a 54 ans.

Lisez attentivement la liste des mots. Lorsqu'ils auront tous été utilisés
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Envoyez le tout a:
QUI SUIS-JE?

Le Quotidien. 1051, boul. Talbot
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Adresse:

hicoutimi, G7H 5C1
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Animaux domestiques

Faut prévenir

Selon Associated Press

Les enfants sont les pre-
mieres victimes des accidents
domestiques. Mais on oublie
souvent que les mémes causes
produisent les mémes effets
chez une autre catégorie d'oc-
cupants du foyer, aussi avides
d'expériences perilleuses
que les enfants: les animaux
familiers.

Ces mésaventures, plus ou
moins graves, peuvent surve-
nir loin de tout vétérinaire.
Inutile de se lamenter,de dire
“si j'avais su’. Il est trop tard
pour exprimer des regrets. En
évitant de se paniquer, il faut
tout mettre en oeuvre pour
empécher l'irréparable.

Passer en revue les mille et
une possibilités d'accidents
est impossible, mais on peut
établir une liste des plus cou-
rantes avec lameilleure facon
d’y faire face.

Chez le chien et le chat,
deux types d’accidents sont
tres fréquents: les bralures et
les empoisonnements. Plus
I'animal est jeune, donc igno-
rant, plus il est exposeé.

La brilure “physique” at-
teint plutot le chat, qui profite
de sa souplesse pour sauter
partout, y compris sur les pla-
ques électriques des cuisi-
niéres. Lorsque les fragiles
coussinets sont roussis, on
peut soulager I'animal en les
tamponnant avec une solution
d’acide picrique. Quant aux
inconscients, qui machonnent
un fil électrique, il convient
de leur baigner la bouche
avec de l'eau oxygénée a 10
volumes, bien évidemment
apres avoir coupé le courant,
et de pratiquer, s’ils sont en
¢tat de choce, un massage car-
diaque et larespiration artifi-
cielle.

Les symptomes

La bralure “liquide” guette
I’animal qui est toujours
fourré dans les jambes de son
maitre: c’est le café bouillant
renversé sur la téte, ou l'eau
des spaghetti cuits dans une
casserole a manche tournant.

Les spécialistes préconi-
sent alors ‘‘un vieux lini-
ment’: 100g d'eau de chaux
mélangé a 100g d’huile d’o-
live.

La bralure “chimique” atta-
que l'épiderme sur lequel
elle se produit, mais égale-
mentlalanguedel’animal qui
a tendance a lécher, pour se
soulager, I'endroit doulou-
reux. Contente ou pas, la vic-
time devra étre lavée a grande
eau.

Quelques points de repeéere
pour reconnaitre les symp-
tomes d'un accident domesti-
que et savoir quels soins ad-
ministrer en urgence:

— L'empoisonnement aux

les accidents

produits ménagers provoque
des lésions de la bouche et de
la langue. L’animal bave. Il
faut laver les parties atteintes
avec du vinaigre tres dilue et
administrer de 1'huile vége-
tale.

— L'empoisonnement au
tue-limaces produit une sali-
vation intense, des vomisse-
ments, une raideur muscu-
laire et des convulsions. Bi-
carbonate ou charbon en
poudre combattent utilement
les effets nocifs de ce produit.

— L'empoisonnement au
phosphore: des vomisse-
ments, des symptomes ner-
veux, des évanouissements
sont autant de sonnettes d’a-
larme. 11 faut faire vomir le
malade en lui donnant de
I'eau tres salée. Le lait ou
I’huile sont a bannir définiti-
vement. En revanche, une so-
lution de sulfate de cuivre di-
luée dans de l'eau devrait
améliorer I'état du patient.

— L’empoisonnement a la
mort-aux-rats. Pattes raides,
téte tendue sur l'encolure,
convulsions, crispation des
machoires: avant d'aller chez
le veterinaire, administrer du
café ou du thé tres fort.

— L’empoisonnement a l'ar-
senic contenu dans les insec-
ticides ou les herbicides de-
clenche une diarrhée, des
spasmes musculaires, des
troubles digestifs. L'animal
doit impérativement vomir. Il
faut tenter de lui administrer
un melange d'eau et de bicar-
bonate de soude, ou des
blancs d'oeuf battus avec de
I'eau de chaux et de la magne-
sie calcineée.

— Les acides, synonymes de
langues brilées, bavements,
vomissements, sont combat-
tus en nettoyant les parties
exposees avec un tampon im-
bibe de magneésie calcinee. Le
meéme traitement que pour
I'arsenic est recommande.

— Enfin, les lessives et la
soude, qui engendrent une sa-
liaeéion inhabituelle, ont pour
contrepoison deux cuillers a
café d'eau vinaigrée sur les
parties ainsi brilées.

Il est preférable de pouvoir
disposer rapidement des pro-
duits cités plus haut et il est
sage d'en avoir toujours dans
sa pharmacie — en espérant
n'avoir jamais a s'en servir.

I1 faut se souvenir qu'il vaut
mieux choisir un produit na-
turel pour traiter I'animal
que d'essayer des meédica-
ments détenus pour un autre
usage ou vendus librement:
leurs effets secondaires peu-
vent s'avérer trés dangereux
surun animal en état de choc.

Enfin, comme pour les en-

fants, il ne faut pas oublier

que la vigilance est le meil
leur atout pour éviter les acci-
dents domestiques: ne rien
laisser trainer et ouvrir 'oeil
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Maisonsa
vendre(17)

POUR NOUS

1051, boul. Talbot,

SECTER ALMA ST-FELICIEN
SAGUENAY ET LES ET LES
ENVIRONS ENVIRONS

545-4474 668-4506 679-3832

REJOINDRE

Chicoutimi, G7H 5C1

TARIFS PETITE

Une insertion de 1

Tarif en vigueur a partir du 1er janvier 1986

ANNONCES CLASSEES QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE  QUOTIDIEN
1 jour (10 mots et moins) $4.50 $5.75 EXTRA
2 jours (10 mots ot moins) $5.50 - $7.15
3 jours (10 mots et moins) $56.50 - POUR
4 jours (10 mots et moins) $7.50 - 10 MOTS
5 jours (10 mots et moins) $8.50 —
6 jours (10 mots et moins) $9.75 —
7 b 30 jurs $9.75 X i$1.50 parution de la 7idme a la 30dme)
Chague mot additionnal $0.25 $0.25 $0.25
Annonce en
lattras majuscules $1.95 $1.95 $1.95

NO DE DEPARTEMENT QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE
Courrier axpddit nux $35.00 $35.00
frais de I'annonceur

QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE
AVIG Avec photo Sans photo Avec pholo Sans photo
Déchs $42.00 $36.00 $42.00 $36.00
Hamarciements $42.00 $36.00 $42.00 $36.00
Service $42.00 $36.00 $42.00 $36.00
anmversaire
POEMES OU PENSEE QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE
EN SUPPLEMENT $ 6.00 $ 6.00
QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE

PRIERES AUX SAINTS $22.00 $22.00

S ANNONCES

U mots ou mains

QUOTIDIEN - QUOTIDIEN-EXTRA

AlCUne annonce. classee

annulée aprés 11h30 la veille

ne peut dlre cormigée ou

1e 13 parution

CARTES DE CREDIT
ACCEPTEES:
VISA et MASTER CARD

TOTIDIE]

DU
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

TARIF
D’ABONNEMENT

LIVRAISON PAR PORTEUR
$2.50 par semaine

Rtes motorisées $3.00
Dans les dépots:

$0.45 Ia copie
PAR LA POSTE:
Saguenay-Lac-5t-Jean:
3 mois $ 45.00
6 mois $ 80.00
1 an $175.00
Autres régions du Canada:
6 mois $ 87.50
1an $175.00
Pays étrangers
6 mois $100.00
1an $200.00

Autorise comme envoi postal de
deuxiéme classe, ministére des
Postes et port payé en numeéraire.
No d'enregistrement 3213.

Dépéit légal. Bibliothéque
Nationale du Québec.

CHICOUTIMI: 467 Montalgne, split-level avec abri
d'autofermé,construction 1986, 2 étages
complétement aménagés, remise, patio 12x12.
Agentss'abstenir. Acheteursérieux.
Tel.:545-0875.

Maisonsa
louer(18)

ST-CHARLES-DE-BOURGET: maison unifamilla-
le5'4 pléces, plus sous-sol, grand terrain,
161.:672-4877.

Maisons mobiles
avendre(19)

BAGOTVILLE: maison-mobile modulaire, 5'%2,
BONNEVILLE, 14x64, 1985, vente cause: irans-
fert, tél.:677-2029.

CHICOUTIMI: Place des Copains, terraln 80x100,
malson 14x70, chauttage électrique et combus-
tionlente,remise 12x10.527,000.00.
Tél.:545-0653.

Terrainsa
avendre(21)

CHEMIN ST-ANDRE: 10 minutes de Jonqulére, 2
terrains de 175x400, tél.:542-8464, 547-2857.

Autosa
avendre(30)

ACHETERAIS une autousagée 1986 ou 1987,
Oldsmobile, Buick, Chrysler, bas millage, repré-
sentants s'abstenir. Té1.:545-0121, demandez
J.E.aprés 18h00.

APPARTEMENTS
A LOUER

ARVIDA: 4'4-5'%, chauffés, éclairés, $375.00
el $405.00 seulement par mois, a I'état de
neuf, conciergerie a plein temps
Téléphoner en tout temps a:
548-6226 - 548-8814
548-9644
ou aux heures de bureau:

542-8127 - 542-8129

FIERO SE 1984, automatique, blanche, intérleur
gris. Tél.:673-3119(aprés 17h00).

MERCURY CAPRIGS, 1981, 4 vitesses, blen équi-
pée, 59,000 kilométres, parfaite condition,
$3,800.00, 161,:549-1344.

OLDSMOBILEOMEGA 1983, accidenté au
devant, super équipé, air climatisé, intérieur
comme neuf, tél.:549-2678 midi et soiraprés
16h00.

Avionsa
avendre(31)

€ an L As5ee ne eyl Alre COMges ou

annulde e vendred) entre Bh30 et 13030 ‘
IL SUFFIT DE DONNER LE NUMERO
PROGRES-DIMANCHE ET LA DATE D'EXPIRATION
Aucune annonce classée ne peut étre cormigee ou DE VOTRE CARTE
annulée apees [HhA0 e jeud précedant la parution
CHICOUTIMI: local commercial superficie 50x26,
A libre Immédiatement, tél.:696-1793, 545-9214.
partager(01)

CHICOUTIMI: 4%, derriére Place du Royaume.
Tél :674-9258 ou 696-1869.

Chambresa
louer(07)

CHICOUTIMI: CENTRED'ACCUEILPOUR
PERSONNES AGEE.. Chambre & un lit dlspo-
nible, avec pension, libre Immediatement
Personnel d'expérience, services medicaux
surplace. Tél :548-3741.

Locauxa
louer(15)

CHICOUTIMI: 174 Price, entrepdt chaufte, éclairé,
500 pl.car. environ, $150.00, 1él.:549- 1290

ESPACES
DE BUREAUX
A LOUER

Site unique,
centre-ville de
Chicoutimi,
occupation en
septembre 1987.

INFORMATION:

543-6858

Logementsa
louer(16)

ARVIDA: UNMOIS GRATUITS, SUPER 44,
CHAUFFE, ECLAIRE, LIBRES IMMEDIATE-
MENT, TEL.:549-6418.

ARVIDA: 2744, Vaudreull, 3'%, $235.00, libre
Iimmédiatement, un mois gratult, tél.:672-4877,
672-4844 aprés 17h00.

ARVIDA: 2740 Vaudreull, 5'4 plus sous-sol, libre
Ter|uillet,1él.:672-4844,672-4877 aprés 17h00.

AVOIR: CHICOUTIMI: 3'2, meublé, situé ar-
rlére Place-Saguenay, non chautfé, non
éclairé,llbre immédiatement, $340.00,
141.:545-3832,543-8450.

BEAUX APPARTEMENTS: grand 3'4%, libre 1er
Juln; grand 5'%, libre 1er ao(t, situés Hamel-
Fradette; UNMOIS GRATUIT. Tél.:696-0927,
549-1741.

CHICOUTIMI-NORD: 314, 414,5'2, face a Polyva-
lente Charles-Gravel, porte-patio, accés controlé.
CHICOUTIMI: prés place du Royaume, 32,
Tél.:543-5330.

CHICOUTIMI: rue Jolllet, 4'4. $275.00 non chaut-
16, non éclairé, UNMOIS GRATUIT, tél.:696-3493.

CHICOUTIMI

GRANDS: 3%, 4'%, 5Y2, chauffés,
éclaireés. Plus 1 mois gratuit. Bail 2
ans au méme prix.

Entrée controlée, gérant sur place.

INFORMATIONS: 545-0556

PRIX REDUIT |
$250.00 - $275.00 - $290.00

par mois
1291-1293, boul Renaud, 3'4 pidces
Tél.: 696-2923

CHICOUTIMI-NORD: Boul. Tadoussac, loge-
ments neuts, préa des services, trés beausite,
avoir,4'42et5'%. Tél.:LOUISTURCOTTE: mal-
son 549-8103 ou 549-2293.

CHICOUTIMI: 174 Price, 6'4, 1er Juin ($425.00);
grand 1'%, 1er |ulllet ($232.00), tous meublés,
chauffés, éclairés, prés cégep, université, pas

RENDEZ-VOUS '87
A LATERRIERE

APPARTEMENTS A LOUER
CONDITIONS:

—

Prise de possession Immédiate
1 mols gratult

$200.00 en argent remis au nou-
veau locataire & la signature d'un
ball de 2 ans

Prix ferme pour un ball de 2 ans

— Ball de 2 ans Inclus avec |'apparte-
ment: télévision, ou four micro-
ondes ou vidéo

Pour toutes autres Informations:

Denis Cantin:
jour: 549'5014
soir: 549-2412 - 548-9816
Héléne Tremblay:
jour: 549-5014
Sylvaln Rouleau:
678-9835

t, tél.:549-1280.

CHICOUTIMI: 3%, meublés, chauttés, éclairés,
porte-patio, balcon, situés rue de Salle, prés
hépital, cegep, libres 1er juln, 1er julllet, $375.00,
$350.00, tél.:549-2571, 545-9046.

CHICOUTIMI: 34, chautté, éclairé, meublé ou
non, trés propre, prés université, $335.00 par
mols. Tél.:.696-0185.

CHICOUTIMI: RUE GEORGES-VANIER, UN
MOIS GRATUIT, GRANDS 4'4, 52 AVEC EN-
TREE CONTROLEE, PRES UNIVERSITE,
TEL.:549-6418. .

UN MOIS GRATUIT: CHICOUTIMI: RUE AN-
GOULEME, 2'4,3", MEUBLES OU SEMI-
MEUBLES, AUSSI: 4'%, 54, NON MEUBLES,
DANSBLOCDEGLOGEMENTS, EAU
CHAUDE FOURNIE, TEL.:549-6418.

APPARTEMENTS NEUFS
A LOUER

ARVIDA: 4'4 - 54, chauffés, eclares,
$405.00 - $435 .00 par mois, 1 mois gra
tuit sur bail de 2 ans. Conciergearie a
plen temps
Téléphoner en tout temps a:
5mM8-9644 - 548-8814
548-6226

Ou aux heures de bureau:

542-8127 - 542-8129

AVION Piper PA22-150 sur flottes ocu surroues,
équipé pour le vol de nult, trés propre, trés perfor-
mant, Tél.:543-7670.

Camionsa
avendre(33)

JEEP SUZUKI Samoural, 1985, toltrigide, trés
propre, garantle transférable, prix d'aubaine.
Tél.:543-7670.

Roulottes
avendre(39)

ROULOTTE SIGNET 1975, 18 pleds, 6 places, 2
tables, poéle, frigo, chauffage, tollette, trés éclai-
ré, fendtre avant 21x60po., plus 5 autres, trés
propre, tél.:548-7055.

Offrede
service(52)

AB.ABCENTRE DEMASSAGE professionnel,
massage7jours. Pourrendez-vous,

Alde gére pou 90, repas et garde
d'entant, tél.:696-2881, aprés 17h00.

Camping(65)

CAMPEUR FORD motorisé, conviendrait pour
chasse et péche, prix:$1,500.00. Tél.:678-2684.

Divers(68)

PAUL-EMILE JEAN, hypnologue, voyant, in-
terpréte en langage corporel, trad de
message non-physique, vous invite aune
conférence avec démonstration sur le pou-
voir humain et les lols cosmiques, débutant &4
19h30 précise. Endroits et dates: cégep de
Jonquiére, 12mal, local 216-1, cégep de Chi-
coutiml, 13 mal, local H3087, polyvalente La-
Bale, 14 mal, local C213, codt: $5.00. Arrivez
tot.

REOUVERTURE des Serres Robert Tremblay, 976
boulevard Saguenay-ouest, Chicoutimi,
tél.:545-9256.

A VOIR

DIRECTEMENT DU
MANUFACTURIER
Salle de démonstration
1442, Cyrille-Valilancourt — Chicoutim|
Stores vénitiens minis,
horizontaux et verticaux

Réparation de tous genres
POUR ESTIMATION

Fernand Tremblay
543-0432 ou 549-5732

tél.:542-6200.

3388, Portage-Sud, Laterribre. OV 1K

Nous vous offrons:

® Service de conciergerie

® Maintenance générale

® Lavage de tapis-vitres, etc...
® Aussi entretien paysager
Estimation gratuite

Plus de 25 ans d’expérience
dans le domaine résidentiel et
commercial

Yvan Tremblay
Propriétaire

678-2557

Personnel
demandé(53)

TRAVAIL atemps plein ou partiel, heures
fi pp ] g les soins dela
peau, le maquillage et I'harmonie de la cou-
Isur. Pour entrevue, téléphonez mardi, entre
9h30et 11h30, 668-4091.

Musiqueet
accessoires(71)

PIANO, clavier et marteaux refaits complétement
aneuf,$1,500.00 négociable. Tél.:275-3846.

Ordinateurs
etjeux(72)

ADOPTEZ LENOUVEAU MICRO 2001 XT turbo,
complet, garantie d'un an, Spéclal: $975.00. Une
exclusivité réglonale de: CENTRE DE REPARA-
TIONS ORDINA-CHIC Inc., 162, Bossé-0., Chicou-
timi, tél..696-4280. !

Perduou
retrouvé(73)

PERDU chlen dalmatien, répondant au nomde
Bill, environ 55 livres, secteur St-Jean-Eudes.
Récompense promise. Tél.:548-7241,699-2536.

Sports,chasse
etpéche(76)

EQUIPEMENT de plongée sous-marine, 2 bouteil-
les d'aluminium, 2 détendeurs, une veste avec
automatique, un harpon, un wet-suit, paimes,
masque et tuba, état presque neut, $1,500.00,
161.:544-8352.

Cadillac

Le Canada
se vend

EDMONTON (PC) — L'offre
de vente de la société immobi-
liére torontoise Cadillac Fair-
view 4 une compagnie de Chi-
cago n’'est que le plus récent
exemple du pillage de 'éco-
nomie canadienne exercé par,
les milieux d’affaires étran-
gers, a déclaré dimanche a
Edmonton le président du
Conseil des Canadiens, M. Mel
Hurtig.

“Brian Mulroney vend le
Canada aussi vite qu'il le
peut”,aindiqué M. Hurtig. “Si
la liquidation se poursuit, on
peut se demander ce qu'il en
restera pour les futures géné-
rations”, a-t-il poursuivi.

Avec des bénéfices de $522
millions en 1986, Cadillac
Fairview est la société immo-
biliére canadienne la plus
rentable.

Sa maison-mere,
CEMP Investments de Mon-
tréal, trust financier de la fa-
mille Bronfman, I'a offerte a
la JMB Realty Corp. de Chica-
g0 pour $2.7 milliards.




Qualite et élegance de la fourrure

Les designers relévent le défi

MONTREAL (PC) — Des
milliers d’acheteurs ont visité
la semaine derniére I'Exposi-
tion canadienne internatio-
nale de la fourrure de Mon-
tréal a la recherche des plus
récentes créations de la mode
fourrure. Ilsont choisileurin-
ventaire pour la saison hiver
87/88 parmi les modeles origi-
naux offerts par les designers
et manufacturiers Canadiens.
Lorsque ces collections se-
ront dévoilées au consomma-
teur, a la fin de I'été, il décou-
vrira tout un monde de splen-
deurs... un réve devenu réa-

. lité grace a I’heureux mariage

des couleurs et des styles.
Créer un vétement capable
d’affronter les rigueurs de
I'hiver canadien tout en of-
frant 1'attrait de lignes élé-
gantes, tel est le défi que re-
léve quotidiennement les de-
signers en mode fourrure Ca-
nadiens. Cette année la ten-
dance est aux coupes plus
ajustées qui flattent la sil-
houette sans toutefois négli-
ger le confort auquel les
formes amples des derniéres
années nous ont habitué.
Pour madame, des larges
épaules arrondies, une taille

ront de mise alors que les de
signers en fourrure remettent
en valeur la silhouette fémi-
nine. Les manches profondes,
qui accueillent confortable
ment cardigans et vestes res-
tent dans la note et les cols
sont ou tres larges ou etroits
de style tuxedo. La longueur
des manteaux varie de 48 a 52
pouces ce qui assure confort
et chaleur tout en ajoutant au
vétement style et souplesse.
Grace aux nouvelles techni-
ques de teinture, la fourrure
se pare maintenant d'un arc-
en-ciel de coloris vibrant: co-
gnac, bleu paon, ardoise,

designer dont la reputation
n'est plus a faire. «Les ache
teurs americains et euro
peens viennent a Montreal se
procurer les produits cana
diens et 1l est extrémement
agréable de voir la mode ca
llill“l‘l!nl‘ l'anr(- Sd marque sur
la scéne internationale. -
Aujourd'hui notre clientele
s¢ compose II‘I{I](ll'i[iill‘(‘llll‘lﬂ
de femmes, entre 25 et 40, sou
cieuses d'acheter un vete
ment en fourrure confortable
mais également un produit
mode», poursuit Zuki, «nous

sommes fiers de creer des mo
delesoriginaux, de facture ca
nadienne, qui plaisent a la
chientele internationale

La mode fourrure mascu
line est de plus en plus popu
laire alors que le consomma
teur male découvre l'éle
gance et le confort du vete
ment en fourrure Les
hommes sont de plus en plus
conscients des exigences de
la mode et choisissent la four
rure lorsque vient le moment
d'acheter leur manteau
d'hiver

basse et des jupes évasées se-

: 3 bourgogne, vert émeraude ou
olive, écume de mer, jaune,
riches tons fumée et toutes les
nuances de brun. Ces cou-
leurs s'appliquent au castor
rasé, au putois, au raton la-
veur, au renard et... oul, au vi-
son, afin de créer une mode
contemporain pleine de pa-
nache qui fera la fierte de
toutes les garde-robe, I'hiver
prochain.

Et ce n’est pas tout! Cette
année les designors cana-
diens ont marié les fourrures
afin de créer une mode alliant
renard et vison, castor rasé et
mouton de Perse, cuir et
raéon laveur...

«Lesacheteursde fourrures
sont toujours a la recherche
de modéles a la fine pointe de MATINEES POUR ENFANTS
la mode et les designers en S
fourrure canadiens sont ca- Cinéma du Complexe, les 16, 18 et 19 mal
pables de répondre a cette 10h00 Les 16, 18 et 19 mai, le film «Astérix chez les Bretons» sera a l'atfiche Le

i . 4 - eta Cinédmadu Complexe d'Alma envisage d'ailleurs d'organiser une pro
€XIgence declare Z'I.Ikl, oL 13h30 grammation réguliére & l'intention des enfants dés 'automne pro .
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'POUR VOS SORTIES

Semaine du 12 au 19 mai 1987
ACTIVITES

SPECTACLE DE LA TROUPE ARABESQUE
LES 15, 16 MAI PROCHAIN

20h00 Le spectacle de la Troupe Arabesque, présenté les 15 et 16 mar pro
chain
Endroit: Auditorium d'Alma
Ce spectacle réunira sur la scéne 125 danseurs et danseuses, au sein de
vingt-deux tableaux, dingé par Mme Pierrette Genest
AUTOUR DU SOLEIL: théme développé cette annge

BEAUTE — Les consommateurs pourront découvrir un monde
de splendeurs avec la nouvelle collection des fourrures de
1987-88.

l LE CERCLE 609 DE SAINT-JOSEPH D'ALMA A CINQUANTE ANS

Dimanche, le 17 mal 1987
Les Filles d'Isabelle du Cercle 609 de la paroisse Saint-Joseph d Alma
souligneront d'une fagon spéciale le cinquantidme anniversaire de fondation
de leur organisme, le dimanche, 17 mai au Motel Universel d’Alma
Une célébration eucharistique commémorera ces noces d'or, 4 17 heures
en I'église Saint-Joseph. Par la suite, il y aura un cocktail et un souper dansant

GALA MERITAS - P.W.D.
Jeudl, le 21 mal 1987 K

20h00 Pour une onziéme année consécutive, le Pavillon Wilbrod-Dufour d'Al
ma présentera son Gala méritas annuel. Ce spectacle, qualifié de show
de I'année, se tiendra a I'auditorium d'Alma jeudi prochain, le 21 mai &
20 heures. Les billets, au colt de $1.00, sont en vente depuis lundi
auprés des membres de I'harmonie scolaire sous la direction de M
Robert Guimond. Lors de la soirée de gala, seront remis les meritas
académiques, sportifs et socioculturels

A venir:

moi, en immobilier, ¢a
DIANE HEBERT A ALMA -
me rd pporte‘ 2% 23 mal prochain

La section Lac-St-Jean de la Fibrose kystique recevra le 23 mai prochain la
visite de Diane Hébert. La visite s'inscrit dans le cadre du bercethon de la
section Lac-St-Jean de la fibrose kystique qui se tiendra au Carrefour Alma
Soulignons que la campagne de financement annuelle a débuté le 2 mai 4
St-Félicien par un lavethon Elle se poursuivra le 10 mai lors de |a Féte des
méres par un souper a la salle Coronet de Delisle

Gilbert Savard

PRESENTATION DE L'EXPOSITION «PAPIERS TRANSFORMES
||
A la salle Trembié du 8 mal au 27 mal 1987
20h00 Langage Plus prédsentera a la Salle Tremblé du cégep d'Alma l'expos:
tion «Papiers transtormas lls, qui rassemble onze artistes du Canada et
de la France Le vernissage de ces oeuvres aura lieu 8 20h00 vendredi, &
la salle Tremblé d'Alma

Les petites...

Un moyen
efficace de vendre
rapidement.

Utilisez nos trois journaux

DINER CONFERENCE DU 25 MAI 1987 A 12H00
REUNION DE CLUB D'EXPORTATION, LE 25 MAI 1987 EN SOIREE
FESTIVAL DE LA OUANANICHE DE DESBIENS

Le concours de péche débutera le 29 mal 1987

Cette chronique sera publidée chaque semaine en collaboration avec le
Quotidien Extra et le Conseil économique d' Alma et de Lac-St-Jean ot les
Corporations de Promotions Industrielles du Lac-St-Jean

Si vous voulez faire annoncer des activités, économiques, culturelles
sociales, faire parvenir votre texte avant le mercred, 16h00, au Conseil dcono
mique d'Alma et de Lac-St-Jean 675, rue Collard ouest, Alma, Lac-St-Jean
GHB 1N, 662-6645, 4 l'attention de Léna Lavoie

21 'PIEW VH1X4d NAIAILONO 41

EXdimanche] | "QUOTIDIE| ot

Le service des petites annonces -

CHICOUTIMI: 545-4474 — ALMA: 668-4506 — ST-FELICIEN: 679-3839
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Respiration rapide

L’hyperventilation s’avere dangereuse

Collaboration spéciale

Quand l'on plonge sous
I'eau, on a le reflexe de
prendre une grande respira
tion et de la retenir, et puis
I'on remonte quand on n'a
«plus d'air.. Mais parfois, on

Jean-
Michel
N N
<+ Regimbal

se met a respirer rapidement
et profondément pour pou-
voir rester plus longtemps
sous l'eau. On appelle cela hy-
perventilation, une pratique
tres dangereuse.

Pour savoir comment fonce-
tionne 'hyperventilation, il
faut s'attarder un peu al'orga-
nisme humain. Ce dernier a
besoin d'oxygénée pour nour-
rir ses cellules. Une fois
gu'elles ont utilise cet OF,
elles en rejettent les déchets,
soit du bioxyde de carbone,
comme une voiture. Ce sont
les globules rouges du sang
qui font faire le voyage pou-
mons-cellules aux gaz. Nor-
malement, le sang est presque
sature d'07, et le CO* restant
stimule la respiration. Quand
on s'hyperventile, on déplace
ce CO‘ par de 1’07, et on «en-
dort. ainst momentanement
le reflexe inne de la respira-
tion. Mais sous l'eau, cet oxy
gene sera peu a peu utilise
par les cellules, et le taux de
(0O sera finalement assez
haut pour stimuler la respira-
tion. Les risques que le re-
flexe soit incontrolable sont
si importants que la pratique
soutenue de I'hyperventila-
tion est a bannir, sauf peut-
etre une ou deux bonnes res-
pirations avant de se sub-
merger

L'hyperventilation peut
aussi étre causeée par la peur,
la surprise ou un effort physi-
que important. Elle est ac-
compagnée de picotements et
d'engourdissements des ex-
tremites et de la bouche, ainsi
que d'anxiéte et de faiblesse
On notera aussi une chute de
pression arterielle, le danger
principal de cette forme d'hy
perventilation

Pour traiter une victime
consciente en hyperventila-
tion, rassurez-la continuelle
ment en luil parlant calme-
ment et fermement. Deman
dez-lur de ralentir sa respira
tion, voir meme de la retenir
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durant quelques secondes. Si
elle ne peut pas, avertissez-la,
puis placer lui un sac ferme
surle nez et labouche. A force
de respirer le CO?, ce dernier
finira par atteindre le taux
normal dans le sang. A noter
que les sacs de plastique sont
a eviter

Si vous n'avez pas de
sac, formez une ecoupe de vos
mains en Joignant les doigts et
placez-les sur le nez et la
bouche de la victime en l'a-
vertissant de ce que vous fai-
sez. Si vous arriviez par sur-
prise vous risqueriez d'empi-
rer son cas en lui faisant
prendre panique.

Donc, évitez a tout prix 1'hy-
perventilation volontaire en
piscine, et soyez toujours
conscient qu'une personne
respirant rapidement et pro-
fondément peut étre victime
d'hyperventilation involon-
taire. Ainsi, vous saurez au
moins que vous pouvez agir.

Jean-Michel Régimbald
Stagiaire au cours de Sauveteur
National

Option piscine

CEGEP de Chicoutimi

IL N’EST PAS nécessaire de prendre de trés reuse. Il faut demeurer prudent.

grande respiration pour aller sous I’eau.
Cette pratique peut s’avérer d’ailleurs dange-

(Photo Le Quotidien Extra)
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Nouveau professionnel au club de golf Port-Alfred

L
Magella Hamel pense service d’abord
LA BAIE (PF).- Sur le circuit  Québec, Hamel est considéré Hamel. je pourrai fournir le maxi- debutants qu'aux golfeurs in
régional de golf, Magella Ha-  actuellement comme assis- mum de services aux termeédiaires ou experts Cet
mel a toujours été considéré tant professionnel et ce jus- A titre de professionnel 4 membres. C'est 1a d'ailleurs  enseignement, qui touche ala
comme un excellent compéti- qu'alaconclusiondelasaison La Baie, Hamel a signé un mon objectif premier” fois la coté psychologique et
teur. D'ailleurs certains titres  1988. Cette situation ne I'em- contrat d'un an. Il a 6té preé- physique, se donne a Ottawa
remportés au fil des ans, le péche toutefois pas de rem- féré a deux autres candidats “En fait, jopére ma propre et Montréal actuellement
. prouvent indéniablement. plir adéquatement sa tiche régionaux, Rémi Houde et affaire et je m'occupe des dif-  Personnellement, j'ai suivi ce
4 de..professionnel, et c'est en  Francois Tremblay, des clubs  férentes cliniques. En compa-  cours specialise, 'hiver der
Ce désir de perfection en cesensqu'ilentend travailler  Saguenay et Chicoutimi res- gnie de mon assistant, Marcel ~ nier et j'ai 'intention d'y ap
compétition, Magella Hamel avec les membres du club pectivement. “Sans doute a-t-  Simard, nous sommes a finali- porter une touche supple
L ne vise qu'une chose actuelle- ~baieriverain. on opté pour l'expérience”, ser l'installation de la “pro mentaire, au cours de la pro
e ment, pouvoir le transposer note alors Hamel, tout en se shop" et je dois dire que ¢a chainesaisonmorte Ceque)e
“J'ai Obtenu ma carte d’'as- disant tres Sati-‘ifﬂil d‘.‘ﬁ l'()l'l[“- commence a ressembler a un (ll‘]’ll()!‘l' toutefols, ¢'est que la
% sistant professionnel il y a tions offertes par la direction  yrai club de golf. Antérieure- 1_:lupart des assistants ou pro
e deux ans, au moment ou j'ai baieriveraine. ment, les membres n'étaient  fessionnels ne jugent pas ne
it F’lerre quitté les Forces armées ca- peut-étre pas habitués a cer-  cessaire de suivre ces chini
: nadiennes. Et je dois ad- Les services d’abord taines regles précises tou- ques specialisées. Bien sar, =S
Felhce mettre qu’au cours des deux 0 o | chant le va-et-vient a l'int¢- ;"tjsl (;m'vuu, nlm_lts ('h;l.\‘l;ll“l‘lli'
derniéres années, en travail- € nouveau prolessionne rieur de la boutique du pro- aine, les récalcitrants n'au-
\i mmmmmmmmy 1ant comme assistant au pro- estconscientd'une chose tou- fessionnel, et les ,!wn-u-cs of- ront plus choix puisque dans
fessionnel Jocelyn Harvey, au tefois, il ne devra pas ména- ferts, Petit a petit, ils s’y habi- un avenir rapproché, 1ls de
dans son nouveau travail, ce- club Chicoutimi, j’'ai appris ger ses heures pour atteindre tueront et je suis certain vrontse soumettre aux regles
lui de “professionnel” auclub beaucoup sur l'organisation ses objectifs. “Je le sais par- qu'ils ne s'en plaindront pas, de I’Association en ce sens et
de golf Port-Alfred, ou il est comme telle d’un clubdegolf. faitement, mais j'aime telle- puisqu'au bout de la ligne ils ~ ce sont les golfeurs qui en be
entré en fonction la semaine C'estlauneexpériencequine mentmon travail que j'ail'in- seront gagnants”, ajoute en- neficieront
derniére. peut que m’aider dans mes tention d’y mettre les heures core Hamel.
nouvelles fonctions au club voulues. C'est un peu le genre Somme toute, Magella Ha
En réalité, selon les normes Port-Alfred’”, d’affirmer dans de (‘IUP que je recherchais Nouveau concept d’enseigne- mel entend tout mettre en
de I'Association de golf du un premier temps Magella pour débuter. De cette facon, ment oeuvre pour que les golfeurs
~duclub Port-Alfred n'aient ja
Concernant les l'lilll(]ll(.‘}i of- mais a rp'_{r{l“llr s0n engage-
fertes, Hamel précise qu'un  ment. Surtout qu'avec les
nouveau concept d'enseigne- améliorations apportées au
ment, mis sur pied par I'Asso-  terrain, le golf est en nette
ciation de golf du Québec, progression actuellement au
prendragraduellement forme  ¢lub Port-Alfred
en province au cours des pro-
chaines années.
“Il s’agit en fait d'uniformi-
serl'enseignement autant aux e
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VOUS DESIREZ
* VOUS ABONNER

AU QUOTIDIEN _

(@U: DIEN

Contactez des
maintenant
notre service
du tirage!

Vous pouvez nous rejoindre aux
numéros suivants:

Chicoutimi — 545-4664

MAGELLA HAMEL... est le seul dans la ré-
gion a pouvoir fabriquer des batons au goit et
au désir des golfeurs et golfeuses. Un service

Alma et environ — 668-4506
St-Féliclen et environ — 679

dont pourront certes bénéficier les membres
des autres clubs régionaux.
{Photo Rocket Lavoie)

SANS AGENT DE CONSERVATION
SAVOUREZ Larochelle

e —— s 3

o P |
i W Location et vente de ;
- gV | refroidisseurs d’eau Oasis .

= 5 : @ \‘M\& (EAU FROIDE ET TEMPEREE)

e Pour tout le Lac-St-Jean Disponible chez les marchands suivants:

Y ADICY

Dépanneur des Vétérans, Dolbsau Provigo, Mistassini
J.-M. Tremblay, Mistassini Métro Dolbeau, St-Félicien,
VICTOIRE — Philippe Jeantot, de France, a remporté 1'é-
preuve de voile autour du monde avec son Crédit Agricole

Epicerie Richard Coté, Mistassini Roberval, Métabetchouan
Marché L.J.Y., Dolbeau Dépanneur 7 jours

II1. Jeantot a complété la course a Newport aprés 134 jours

seul en mer.

18 litres
Prix suggéreé

4258 . s

Prix défiant toute compétition
Inf.:

Philippe Simard & fils Itée, Dolbeay -Lestut-

276-1600

!.Z;"‘" L86I '®vy 1 'piew ‘VY LXT NI1a1.LONO A1




UN GEANT EN
. CA C’EST F

Prémontées et
coupe-froid installé

Une porte
vaut 2 portes

A PARTIR DE

Merisier 6': $329 - 8': $419
Mélamine 6': $508 - 8'; $642

500 feuilles de

(aspenite)
4'x8'x5/8"
légeéres imperfections
Régulier: $12.99 la feuille

A LIQUIDER:

la feuille

«ITALIANO» o7 peces

® Table de 36" a dessus treillis
en plastique

Pieds tubulaires

Parasol de 6'4' a baleines,
manuel

4 fauteuils pliants, rem-
bourrés de mousse; bati tu-
bulaire carré

Nappe assortie a franges

-

A BAS PRIX:

la toise

pour couverture ou mur
28 gauges, jusqu’a 30’ de longueur
idéale pour garage ou édifice

A PARTIR DE:

Ceci comprend le haut et le bas

SUR PRIMER

BLANC ET COULEUR

Largeur 9 po. et 12 po.
Plusieurs couleurs

TAPIS - GAZON

2,000 VERGES , ..
DE TAPIS de

1

SURPLUS DE
MANUFACTURE
MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

— LE QUOTIDIEN EXTRA, mardi 12 maj 1987

de Jonquiére
CREDIT DISPONIBLE

r

PHILIPPE BOUCHARD & FILS

i 165, Route 172, SAINT-AMBROISE  672-4744

d !

AN

r: g

Spéciaux en vigueur
jusqu’au 18 mai




