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L'école de danse
Transcendanse

Passionnee de
danse depuvis
plus de 20 ans

Transcendanse est une école de danse et arts du cirque dont la
réputation n’est plus a faire. Apres plus de 20 ans de passion, nous
sommes reconnus pour notre accueil chaleureux etfamilial etlaqua-
lité de nos cours. Nos éléeves impressionnent partout ou ils passent
et remportent chaque année des concours comme Secondaire en
spectacle et sont acceptés facilement pour des formations profes-
sionnelles en danse ou
cirque.

1 Que vous ayez 3 ans,
1 13 ans ou 63 ans, que

1 vous soyez intéressés
par le ballet classique,
le hip-hop ou le main a
main, que vous soyez
débutant ou avancé,
nous avons un cours
qui vous permettra
| de vous amuser, de
repousser vos limites,
d’apprendre, de vous
épanouir!

Les professeurs sont
pour la plupart des
artistes qui ont débu-
té leur formation ici,
nous ont quittés pour
des études profession-
nelles et sont de retour
chez nous pour parta-
ger avec la reléve!

Nous avons tres hate
que vous joigniez votre
famille a la notre!

Crédit photo Natacha Verrette

A Shawinigan, la danse et
le cirque c’est chez

Transc:endanse

Goignes vetne famille
o la nétre prowe
{ dudomne 2046
Soirée portes ouvertes et

inscription le 29 aolt de
18h a 20h30

819 536-0035
www.transcendanse.ca
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Le club de patinage de vitesse
Les Elans de Trois-Rivieres

Le patinage de vitesse,
un sport a déecouvrir

Le club de patinage de vitesse
Les Elans de Trois-Rivieres est
présent dans le paysage sportif
trifluvien depuis 1988. Plus de
200 patineurs, gargons et filles,
préts a repousser leurs limites
y évoluent, tout en approfon-
dissant les techniques du sport
ou l'agilité, la vitesse et les sen-
sations fortes sont au rendez-
vous !

Si tu aimes la vitesse,
les sensations fortes,
les dépassements
spectaculaires et les
voyages en groupe,
le patinage de vitesse
est pour toi !

Apprendre a patiner
tout en s’amusant !

Dés l'age de 4 ans, les
jeunes sont invités a fréquen-
ter '« Ecole de base » pour
apprendre a patiner avec des
patins réguliers sur courtes
lames. Ce programme permet
aux enfants d’apprendre les

_l_,Pour

opprend ﬁ ,
s patiner

(patins récréatifs ou de hockey)

Inscris-toi @ notre école de patinage pour apprendre @ patiner!

Du 17 septembre 2016 au 25 mars 2017 (20 séances)

ABphsts Qzor5

rudiments du patinage dans
un environnement sécuritaire
et bien dirigé tout en déve-
loppant leur confiance. Les
membres peuvent compter sur
une équipe d’entraineurs et de
moniteurs compétents, quali-
fiés et dévoués.

Une fois les compétences
de base acquises, I'« Ecole de
transition » est disponible pour
vivre I'expérience du patinage
de vitesse sur des patins lon-
gues lames. Aucun autre pré-
requis n’est exigé, sinon le fer-
vent désir d’apprendre a bien
patiner.

omuserw‘ -

Niveau débutant (4 ans et plus)

(6ans et +)
Du 10 septembre 2016 au 25 mars 2017

Inscris-toi!
Dates d‘inscription

au Complexe sportif Alphonse-Desjardins
ou sur le site Internet : www.cpvir.com

Pour information :

Le CPVIR Les Elans offre la location des
patins longues lames pour la saison.

Pour découvrir le patinage de vitesse!

» Groupe Transition : samedi matin (patins récréatifs ou patins de vitesse)
* Groupe 4 (niveau débutant) : patins de vitesse uniquement

Samedi : 27 ao(it, 3-10-17 septembre entre 8 h 30 a 11 h

Caroline Lachance 819 373-8268 ou cpvir.com

Ns

0 TROIS-FIVIERES

De plus, il est toujours pos-
sible de louer de I'équipement
a faible co(t.

Le patinage de vitesse,
un sport a découvrir

Le CPVTR Les Elans peut
compter sur les installations
sportives et la glace olympique
du Complexe Sportif Alphonse-
Desjardins pour permettre aux
quatre groupes d’entrainement
d’évoluer et de performer.
~Un programme « Sport-
Etudes patinage de vitesse » est
égalementdisponible al’Acadé-
mie Les Estacades depuis 2011.
Le 2e plus gros Sport-Etudes au
Québec!

L'organisation vise a dévelop-
per le plein potentiel des jeunes
gu’ils s’impliquent de facon
récréative ou compétitive sur
les circuits de courte et longue
piste. Des patineurs qui se dis-
tinguent et qui évoluent, depuis
2014, sur tous les réseaux de
compétition (régional a élite).

Si tu aimes la vitesse (jusqu’a
60 km/h pour les meilleurs au
monde dans les sprints), les
sensations fortes, les dépas-

sements spectaculaires et les
voyages en groupe, alors le
patinage de vitesse est certai-
nement un sport pour toi !
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L'Association
Les Parents Partenaires inc.

LA ressource
pour vous !

Une association de parents
d’enfant ou d’adolescent
vivant une problématique
en santé mentale

«Les Parents Partenaires inc.»
est un organisme a but non
lucratif qui supporte les parents
ayant un enfant ou un ado-
lescent vivant une probléma-
tique en santé mentale.

Par leurs différents volets,
ils interviennent auprés des
parents qui vivent quotidienne-
ment avec leur enfant ou ado-
lescent éprouvant des difficul-
tés a différents niveaux telles
difficultés d’apprentissage et
comportementales, TDA/H,
Syndrome Gilles de la Tourette,
Troubles de I'humeur, etc.

Les programmes offerts
par «Les Parents Partenaires
inc.» permettent de :

* Offrir un support par une aide

individualisée;

*Regrouper les parents afin de
favoriser I'échange et I'en-
traide;

eInformer les familles des res-
sources disponibles;

*Accompagner les parents

dans leurs démarches;
*Représenter les membres

auprés de divers organismes

afin que leurs besoins soient
reconnus;

*Favoriser une collaboration
avec les partenaires signifi-
catifs.

Pour plus d’information
composez le 819 840-2969,
poste 1 ou par courriel parents.
partenaires@cgocable.ca

N
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Le fil de I"historique
professionnel

Nous sommes portés a cher-
cher notre choix professionnel
devant, alors que des indices
importants sont souvent der-
riere.

Dés le jeune age, quelque
chose s’installe sur le plan pro-
fessionnel qui se nomme «le fil
de I'historique professionnel».
Il prend forme dés l'enfance
et s’allonge tout au long de
notre vie professionnelle, et
ce, jusqu’apres la retraite. Pour
mieux comprendre, voici mon
histoire : Enfant et adolescente,
j'aidais mon pére au commerce
familial au service a la clientéle.
Tropjeune pour étre embauchée
ailleurs, je me faisais un plaisir
de dénicher, dans les journaux,
des emplois selon le profil des
membres de ma famille et de
mes amis. J'avais du plaisir et je
me sentais bien. A 16 ans, tout
a basculé en raison de gréves
scolaires a répétition et de dif-
ficultés familiales. Des troubles
anxieux et d’anorexie se sont
manifestés. J'ai décroché de
I'école pour me raccrocher au
marché du travail. C'était diffi-
cile de rester en emploi en rai-
son de ces troubles anxieux. A
ce moment, j'ai développé un
fort intérét pour des lectures
en psychologie. Ces lectures
m’ont aidée a comprendre qui
j'étais et qu’est-ce qui m'arrivait
et a trouver des pistes de solu-
tions. Rapidement, je décidai de
retourner aux études pour une
formation en entrée de données
etj'aitravaillé 6 ans. Cependant,
le service a la clientéle me man-
quait terriblement. Alors, sous
I'influence positive de ma sceur
ainée, s'étant pratiquée sur ma
personne lors de sa formation
en esthétique, plusieurs années
auparavant, un intérét s’est
développé dans ce domaine.
Donc, a mon tour, j'ai complété

Association de parents d'enfants et
d'adolescents vivant un probleme

de santé mentale

=

Les Parents Partenaires inc.
6038, Notre-Dame Ouest
Trois-Rivieres (Québec) G9A 5A4
Tél. : 819 840-2969

Téléc. : 819 840-0147
parents.partenaires@cgocable.ca

Point de service Victoriaville
380-1, boul. des Bois-Francs
Victoriaville (Québec) G6P 1G9
Tél.: 819 751-2969

Téléc. : 819-751-2767
parentspartenaires@bellnet.ca

une formation en esthétique
et j'ai pratiqué a mon compte
pendant plus de 20 ans. J'ai
adoré cette premiere carriére.

Vos expériences
de vie dessinent
votre trajectoire
professionnelle !

Mon ambition satisfaite dans le
domaine technique de I'esthé-
tique, mais non dans |'approche
et I'écoute du besoin du client,
j’ai décidé a 45 ans de m’ins-
crire au baccalauréat en psy-
chologie. J'aimais comprendre
et accompagner les personnes
a dénouer leurs difficultés.
Durant mes études, j'ai animé
plusieurs ateliers de groupe,
sur la croissance personnelle,
offerts dans différents orga-
nismes communautaires et je
me suis rendu compte que plu-
sieurs personnes avaient une

pauvre connaissance d’eux-
mémes en ce qui concerne leurs
intéréts, leurs traits personnels
et leurs valeurs. J'ai donc pour-
suivi a la maitrise en counse-
ling et en orientation. Je vou-
lais étre experte dans l'identité
personnelle et professionnelle.
En conclusion, ma profession
en tant que conseillére d'orien-
tation englobe les aspects sui-
vants : le service a la personne,
la psychologie (counseling/
relation d’aide), les intéréts, les
études, le marché de I'emploi
et I'entrepreneuriat. En somme,
mes expériences de vie ont
dessiné ma trajectoire profes-
sionnelle, ce que I'on appelle,
le «fil de mon historique pro-
fessionnel».

Souhaiteriez-vous retracer le
«fil de votre historique profes-
sionnel?»

Vous avez, en vous, les
bonnes réponses et nous avons
de bonnes questions.

Johanne Labadie, M.A.
Conseillére d’orientation
Stratégie Carriére

Tu dois faire un
choix professionnel ?

les options ?

Ei Linked[[

e Comment choisir parmi toutes

e Qui peut m’aider ? Et comment ?

conseillers en orientation!

www.strategiecarriere.com
Communiquez avec nous au
819 373-1726

Viens rencontrer nos

Emploi

Québec mm
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L'Ecole commerciale de la Riveraine
Pour d’excellentes

l 4
possibilites d’emploi

Située prés de I'autoroute 55, 4 seulement 5 minutes du pont Laviolette, I'Ecole
commerciale de la Riveraine offre des formations pour devenir secrétaire, commis
comptable et adjoint administratif. Si vous vous souciez de la qualité de la langue
francaise, vous avez le sens de l'organisation, vous aimez effectuer des taches
variées, la communication et le service a la clientéle vous intéressent, vous adorez
faire preuve d’initiative ou, encore, si vous
préférez faire un travail de précision, vous
avez un penchant pour le calcul et les chiffres,
I'Ecole commerciale de la Riveraine est pour
vous!

Vous bénéficierez d’'un enseignement indi-
vidualisé et du soutien constant de la part de
spécialistes expérimentés dans leur domaine,
ce quivous permetde travailler dans un climat
propice a I'apprentissage et a I'autonomie.

Pour permettre d’arriver sur le marché du
travail avec une bonne longueur d’avance,
les étudiants ont accés a un laboratoire équipé a la fine pointe de la technologie.

En fonction de la formation choisie, le marché du travail est rapidement acces-
sible. Les postes disponibles s’avérent variés : réceptionniste, secrétaire, commis
de bureau, commis a la comptabilité, commis a la paie, commis aux achats, adjoint
administratif. Les types d’employeurs sont nombreux selon les défis que vous dési-
rez relever dans les secteurs privé ou public.

Une rareté de main-d’ceuvre compétente, votre aisance avec les nouvelles tech-
nologies et un dipléme de notre école - prisé par les employeurs régionaux — vous
offriront d’excellentes possibilités d’emploi.

Pour plus de renseignements, téléphonez au 819 2935821, poste 4404, ou visitez
le site www.cfpriveraine.com.

Ya | dela RENTREE
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L'Ecole d’agriculture de Nicolet
La ov la qualite
de vie, ca se cultive!

LEcole d’agriculture de Nicolet, riche
d’une tradition d’enseignement agri-
cole et horticole, diplome des éléves de
16 ans et plus qui se passionnent pour
I'agriculture et I'horticulture.

Qu'il s'agisse du secteur agricole ou
horticole, chacun peut y trouver un choix
de carriére ou une réorientation de car-
riere, selon sa personnalité, que I'on pri-
vilégie les animaux, les plantes, lesfleurs,
la production en serre ou encore, la machinerie agricole. Les programmes offerts :
Fleuristerie, Horticulture et jardinerie, Production horticole, Réalisation d’aménage-
ments paysagers, Grandes cultures, Mécanique agricole et Production animale. Ces
formations sont d’'une durée variant entre 9 & 18 mois et tous permettent de recevoir
un dipléme d’études professmnnelles diiment reconnu par le ministére de I'Educa-
tion et de I'Enseignement supérieur. La plupart de nos programmes consacrent plus
de 25% des heures du programme pour des stages en entreprise.

A I'Ecole d'agriculture de Nicolet, il est possible d’acquérir un dipléme d’études
professionnelles par le biais de la Reconnaissance des acquis et des compétences
pour certains de nos programmes. L'adulte peut se faire reconnaitre officiellement
les compétences acquises grace a des expériences professionnelles, personnelles
et scolaires, en rapport avec le métier exercé.

Une bonne fagon de vérifier si nos programmes vous conviennent est de devenir
«Eléve d'un jour». A I'Ecole d’agriculture de Nicolet, on peut vivre cette expérience
en intégrant le groupe du programme désiré. Il est également possible de visiter
I’'Ecole et ses installations sur rendez-vous.

Pour toutes informations, communiquez au 819-293-5821, poste 2364. Vous pou-
vez également vous inscrire directement sur le site www.srafp.com

v Adjoint(e) administratif(ive)
v (ommis comptable

v/ Serétaire
PROCHAINES ENTREES

29 AOCT,

26 SEPTEMBRE, y

24 OCTOBREET v

28 NOVEMBRE 2016 V)
TAUX DE PLACEMENT 90% . "
ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISE 7 /2

A 5MINUTES DU PONT LAVIOLETTE

> www.cfpriveraine.com

Pour inscription: Mme France Bouvet,
‘ 819 293-5821, poste 4404

CENTRE DE FORMATION
PROFESSIONNELLE DE LA

Riveraine

| DAGRICULTURE DE Nigg
= fﬂ" RIPTION IMMED[pec)

IA
DIPLO MES D'ETUDES PRUFESSI(]NNHIEES ==

FORMATIONS :
QUELQUES

GRANDES CULTURES
PLACES ENCORE PRODUCTION ANIMALE
DISPONIBLES! :
i MECANIQUE AGRICOLE
PRODUCTION HORTICOLE

FLEURISTERIE (temps plein et temps partiel)

HORTICULTURE ET JARDINERIE
REALISATION DAMENAGEMENTS PAYSAGERS

WWW.SRAFP.COM

INFORMATION :
819 293-5821, poste 2364 | |

575, rue de Monseigneur-Brunault,
SN

Nicolet (Québec)
CENTRE DE FORMATION ’

WWW.CFPRIVERAINE.COM (€3 Riveraine

DCOMM. 5386

Pour inscription :
Mm™e France Bouvet,
819 293-5821, poste 4404
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Une rentrée
signée Jean Airoldi

Pour un retour
en classe qui
a du style !

Pour la rentrée scolaire, Jean Airoldi lance ses nouvelles collec-
tions pour enfants en exclusivité dans les magasins Aubainerie.

La collection pour gargons

En grande nouveauté cette saison, Jean Airoldi présente une
collection pour garcons. Attitude et style sont les mots clés pour
I'inspiration de cette toute nouvelle ligne !

Des détails recherchés tels des fermetures éclair aux épaules,
des empiécements carrés aux coudes et des coutures de style
«moto» sur le jean ne passeront pas inapercus !

«Mon coup de coeur de la collection : le chandail raton avec
son imprimé recto verso qui passe du devant au dos!» mentionne
Jean Airoldi. A cela s’ajoutent la chemise a carreaux, le jogging
en denim a bretelles et la tuque qui assure un retour en classe
branché !

Le style «chic chalet» des collections pour enfants offre une
uniformité idéale pour créer des looks en duo ! Ajouté a la grande
qualité du vétement, de son confort et de son entretien facile, tout
y est pour le plus grand bonheur des parents !

La collection pour fillettes

Une collection pensée pour une rentrée qui a du style ! Osez
le mélange des textures, des motifs et amusez-vous a faire des
superpositions !

En plus des carreaux rouges et noirs, le motif d'inspiration
azteque ajoute a la collection un petit c6té boho qui crée une
belle diversité au niveau des couleurs et compléte a merveille la
collection.

«Le chandail a manches longues Miss Lily fut I'inspiration et
I'item clé de ma collection fillettes» indique Jean Airoldi.

Photo : Anthony Turano
et FH Studio

Photo : Anthony Turano et FH Studio
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Photo : Anthony Turano et FH Studio

Photo : Anthony Turano et FH Studio

POUR TOUT SAVOIR
SUR LA SANTE DE

LAUDITION
DE VOTRE
ENFANT

Nathalie, Annie et Etienne,
audioprothésistes, sont heureux
de vous accueillir dans leurs cliniques
situées dans les locaux de Lobe Santé
auditive et communication.

BISSON, LEFEBVRE, AUDIOPROTHESISTES

Nouvelle adresse Shawinigan Autres régions
Trois-Rivieres 3222, boul. des Hétres 1 866 411-5623

1785, boul. du Carmel 819 539-8666
Bureau 245

819 378-7477

www.lobe.ca * _f&|in )
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Encouragez vos enfunis a apprendre

(EN) — Votre enfant aime-t-il danser
au son de la musique ou pratiquer des
sports compétitifs comme le soccer avec
les petits voisins ? L'exercice physique
entraine des bienfaits physiques pour les
enfants en plus de stimuler leur organe
le plus important, leur cerveau. Tout
comme les adultes, les enfants doivent
régulierement faire de I'exercice.

En fait, selon les experts, les enfants
devraient faire au moins une heure d’ac-
tivité physique par jour. Faire réguliere-
ment de I'exercice renforce le corps en
plus de diminuer le stress, ce qui peut
aider les enfants a concentrer davantage
al'école.

Selon une récente étude financée par
les Instituts de recherche en santé des
Etats-Unis, les enfants qui jouent avec
vigueur de 20 a 40 minutes par jour ont
plus de facilité a organiser leurs tra-
vaux scolaires, a terminer leurs projets
de classe et a apprendre les mathéma-
tiques. Le lien entre I'apprentissage et
le mouvement démontre lI'importance
de l'activité physique quotidienne pour
les enfants.

Comment faire pour stimuler les
enfants physiquement et intellectuel-
lement en cette époque de jeux vidéo,
d’'ordinateurs et de téléphones cellu-
laires ? Voici quelques conseils prove-
nant de spécialistes du domaine :

Télé-Québec
en classe

Favorisez le jeu
Encouragez vos enfants a jouer a des
jeux qui sollicitent autant leur esprit
critique que leur corps. Jouer a cache-
cache fait appel a la pensée stratégique
et au sens de I'observation en plus de
permettre aux enfants de courir. Vous
pouvez également jouer a la marelle, au
soccer, sauter a la corde ou jouer au chat
perché avec vos enfants.

Professeurs!
Commandez dés maintenant
votre trousse numeérique

de Télé-Québec en classe!

B SCIENCE ET TECHNOLOGIE
B UNIVERS SOCIAL

Ces jeux qui paraissent simples
requiérent du raisonnement et de la
stratégie en plus de favoriser I'activité
physique.

Soyez créatif
Les enfants adorent les aventures et
les jeux de roles. Si I'histoire préférée
de vos enfants se passe dans la jungle,
encouragez-les a adopter la personnalité

edu.challengeu.com/telequebec

des animaux. Demandez-leur d’imiter le
son et le comportement d'un lion ou
d'un singe et laissez-les créer une petite
piece de théatre pour vous. Relisez
ensuite I'histoire avec eux afin qu’ils en
apprennent davantage sur les animaux
et perfectionnent leur performance pour
leur prochaine démonstration.

Impliquez-vous
avec vos enfants

Donnez I'exemple en étant actif phy-
siqguement avec vos enfants. Posez-leur
des questions au sujet de leurs jeux, et
encouragez-les a se servir de leur imagi-
nation tout en s'amusant.

Lorsque le temps le permet, emme-
nez-les en randonnée dans la nature en
vous rendant dans un parc ou une forét.
Si vous habitez la ville, faites une liste
d’articles qui peuvent étre ramassés
et partez avec les enfants a la chasse
aux trésors pour trouver les articles qui
sont sur votre liste dans une période de
temps donnée.

Sivous voulez que vos enfants restent
actifs physiquement et qu’ils apprennent
de nouvelles compétences, pourquoi ne
pas vous inscrire avec eux a un cours
a votre centre communautaire ou dans
un programme local. La majorité des
enfants aiment que les parents parti-
cipent a leurs activités.

6A
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Vous étes agé de 50 a 64 ans, vous étes sans
emploi et vous avez un objectif : réintégrer rapi-
dement le marché du travail? Le programme « La
route vers I'emploi » a été congu spécialement

pour vous!

Pendant 10 semaines, I'équipe de la Formation

/.
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La route vers I'emploi :
Tirez profit de
votre experience!

continue et services aux entreprises du Cégep
de Trois-Rivieres dédiée a ce projet travaillera
avec vous afin de vous familiariser avec les plus
récents outils et techniques de recherche d’em-
ploi, en plus de vous aider a développer vos habi-
letés en informatique.

Tout au long de votre

Le Club de patinage
artistique de Trois-Rivieres

La reference
en patinage
artistique depuis
plus de 40 ans !

Comme le temps passe.
Imaginez, le Club de patinage
artistique de Trois-Riviéres
(CPATR) est solidement implan-
té en Mauricie depuis plus de
40 ans !

Le programme Patinage Plus
Le programme Patinage
Plus vise a initier les enfants
au patinage au co(t de 140 $
pour la saison compléte. lls y
apprendront a se tenir debout,
le patinage avant et arriére, le
freinage, etc. Le coté artistique
du patinage arrive bien au-dela
de ce que les tout petits appren-
dront. Les enfants dés I'dage de
3 ans peuvent étre inscrits au
CPATR. Garcon ou fille, patin
blanc ou noir, casque de hoc-
key ou jupette de patin, tous y
trouveront leur compte.

Deux entraineurs certifiées et
expérimentées ainsi que leurs
aides, permettent a vos enfants
de cheminer dans cette dis-
cipline sportive. Quelle belle
chance pour vos garcons de
commencer au hockey avec une
base solide sur leurs patins !

Pour une troisieme année
consécutive, nous offrons le
programme de Patinage intensif
Plus (power skating). Les cours
se donneront le lundi soir avec
notre partenaire Académie TBT
en trois groupes différents, soit
a 18 h, 19 h, ou 20 h selon le
calibre de votre enfant. Le co(t
est de 180 $ pour la saison com-
pléte. Possibilité d’essai de 3
cours pour 50 $.

prochain de 177 h30h a 19 h 30
au Colisée de Trois-Rivieres.
Pour toute information supplé-
mentaire, n'hésitez pas a com-
muniquer avec Nathalie Martel
au 819 378-6774 ou par cour-
riel a cpatr@bellnet.ca. Vous
pouvez également consulter la
page Facebook au www.face
book.com/cpatroisrivieres.

Au plaisir de vous voir en sep-
tembre!

L'équipe du CPATR

chargée de profet en communication

La route vers I'emploi est animée
par la passion, mais aussi le souci constant
de nous outiller pour le marché du travail. Les
formations sont variées et adaptées & notre réalité.

Leur apport dans ma vie professionnelle est tout

parcours, vous profiterez
de la dynamique d’une for-
mule de groupe, ainsi que
de I'encadrement person-
nalisé et soutenu de nos
intervenants.

Des opportunités de
stage et de perfectionne-
ment en lien avec votre
expertise pourraient égale-
ment vous étre offertes au
besoin.

Depuis 2007, c’est plus
de 480 travailleurs d’expé-
rience qui ont eu accés a
ce programme financé par
Service Canada et Emploi-
Québec. Tous sont una-
nimes : avec un taux de pla-
cement de prés de 90 %, ils
ont réussi avec confiance
a prendre la route de I'em-
ploi.

Pour participer au pro-
chain groupe qui débute le
22 aolt prochain, contac-
tez-nous dés maintenant au
819 376-1721, poste 2150.
Faites vite, car le nombre
de participants est limité!

C’est gratuit!

« Toute I'équipe du projet

simplement formidable! »

- Eve-Lucie Bourque,

Le CPATR est en

PATINAGE PLUS

période d’inscription

=

F

(pour apprendre a patiner dés I’age de 3 ans)

e Samedi matin9het10h
* 140 $ pour la saison compléte
© 20 cours

PATINAGE INTENSIF PLUS
(Power Skating)

e Lundi soir 18 h,19het20 h

* 100$ pour une session

* 180$ pour la session compléte
* Cours enseignés en collaboration
avec ’Académie TBT

Patinage Artistique

* 4 groupes privés

o A partir de 125$ + les frais
de 35 $ de Patinage Canada

o Inclut un t-shirt sport & P'effigie du CPATRS

** Tous les cours sont offerts au Colisée de Trois-Riviéres

Dates d’inscription au Colisée de Trois-Riviéres
24 et 25 ao(it 2016 de 17 h 30 a 19 h 30

Pour informations : (819) 378-6774

ou cpatr@bellnet.ca ou

i K B s
EXPERIENGE
RECHERCHEE

j’-»’ Lt ;_..': 7y ko =

La route. ] 1 =
vers Lemploi _ B

Vous étes a la recherche d'un emploi et avez entre

50 et 64 ans? Votre expérience est recherchée.
Laissez-nous vous aider!

819 376-1721, poste 2150
www.cegeptr.qc.ca/formationcontinue

Emploi

DeUXLZS():?::;IP(?%nsiription www.facebook.com/cpatroisrivieres Agipr @’cscgp TROIS-RIVIERES Canad4 Québec
- 7 N i 3 s'accomplir Z?;r::’[ig;:a:uer:“:’ee rises ervice offert aux résidents de la Mauricie seulemen:
sont organisées les 24 et 25 ao(it Bienvenue a tous " Servicecffertaux résidentsde s fement
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C’est la rentrée! Il vous fau-
dra donc probablement ache-
ter de nouveaux souliers pour
vos enfants. Pour un retour en
classe sans tracas cOté chaus-
sures, il est recommandé d’aller
alarencontre de professionnels
en ajustement de chaussures.
Leurs précieux conseils assu-
reront confort et style a vos
enfants pour cette nouvelle
année scolaire.

« Venir a la rencontre de nos
conseillers, c’est vous assurer
une tranquillité d’'esprit. Grace
a notre offre variée de pro-
duits et de marques - plus de
70! - nous avons des modeles
pour chausser adéquatement
tous les types de pieds »,
indique Mme Geneviéve Legal,
Coordonnatrice communica-
tions et marketing pour les
Franchises Panda Ltée. « Mais
encore mieux que notre grande
offre », poursuit-elle, « Chez
Panda, nos experts en ajus-
tement de chaussures pour
enfants et jeunes adolescents
offrent un service adapté aux

ABC
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Chaussures Panda

Pour la rentree, choisissez la qualite!

besoins spécifiques de chaque
enfant.»

En effet, le personnel de
Panda prend entre autres soin
de bien mesurer les deux pieds
de chaque petit client, pour
offrir des souliers répondant
aux besoins des enfants, tout
en planifiant un espace adéquat
pour prévoir la croissance nor-
male du pied. «ll y a tellement
de choix de modeles, de styles
etdetechnologiesauniveaudes
chaussures», affirme-t-elle. « En
tant que parent, c’est normal de
se sentir perdu. Chez Panda nos
Conseillers sont la pour aider
les parents et les aiguiller vers
LE modeéle convenant aux pieds
de leur enfant. »

Choisir la qualité

Choisir des chaussures de
qualité pour votre enfant peut
s'avérer étre une question de
santé, mais aussi de porte-
feuille, indigue Mme Legal.
« La croissance du pied chez
I'hnumain se termine vers I'age
de 21 ans. Les pieds des bébés
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et des jeunes enfants sont donc
en pleine croissance et des sou-
liers mal ajustés peuvent étre
la cause de graves problémes
plantaires a I'age adulte.»
Egalement, il est important
de prendre en considération
qu'une chaussure mal ajustée
aux pieds de votre enfant ou de
moindre qualité se détériorera

beaucoup plus rapidement,
ce qui obligera le rachat d'une
deuxieme et peut-étre une troi-
siéme paire de chaussures. Vaut
mieux donc choisir un modele
de bonne qualité, bien ajusté,
en premier lieu que d’avoir a le
remplacer en cours de saison!
Panda est le plus large réseau
de boutiques spécialisées de

D\ dela RENTREE

CAHIER 1

chaussures pour bébés, enfants
et jeunes adolescents et existe
depuis maintenant prés de 70
ans. On ne compte pas moins
de 24 succursales au Québec.
Pour plus d’'informations
sur Chaussures Panda et les
modeles offerts cette sai-
son, consultez le site web
www.pandashoes.com.

Bien choisir,
Y 4 (]
¢’est important

La mode est maintenant trés présente et influente chez les jeunes. Etre « in » est une priorité que
plusieurs partagent et les spécialistes Panda le savent bien!
Par contre, lorsque vous choisissez un article mode, nos conseillers Panda s’assurent qu’il n'y ait
aucun compromis dans l'ajustement et dans la qualité de la chaussure.

Le cuir, toujours favori, est recommandé pour sa souplesse et son grand confort. Que ce soit pour
la chaussure ou I'espadrille, le cuir « respire » et garde le pied bien au sec.

Certaines chaussures mode seront fabriquées de matieres synthétiques. Quelques-unes d’entre
elles offriront un confort se rapprochant au cuir. Les experts Panda sauront vous informer sur les
propriétés des chaussures offertes.
Chez Panda nous avons cherché a rallier les go(ts de cette super génération des « tweens » avec
une collection pratique de chaussures de qualité de type branché.

Panda habille avec soin les pieds des

-
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des ptits pieds
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Parce qu'a chaque p'tit pied,
son p'tit soulier

ETRE MEMBRE A SES PRIVILEGES!

Une panoplie d’avantages offerts
gratuitement!

=

enfants pour toutes les occasions
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