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ERITABLE EXPLOSION

Les boissons alcooliques a base de seve d’érable proliferent

des moutardes, des mayonnaises, des vinaigres, des thés, des cafés, des
beurres, des confitures et des gelées, sans compter les patisseries et
confiseries
Point n’est besoin d'étre acériculteur et de posséder une érabliére de 10000
entailles pour mettre en marché les produits de I'érable Par exemple, I'Era-
bliére Beaudry est en pleine ville de Québec. Roger Beaudry a sa «cabane
a sucre» au 1030, rue Provencher, dans le pare industriel, et sa boutique au
245, Soumande, a Vanier. Il achéte son sirop et manufacture lui-méme ses
confiseries, toute I'année, dans le pare industriel.
A Waterloo, dans les Cantons de I'Est, I'érabliere Turkey Hill Sugarbush
Ltd. fabrique les produits trés originaux, qui se vendent comme des petits
pains chauds dans tous les aéroports du pays et aux quatre coins du mon-
de. Mentionnons le choeolat chaud au sirop d’érable, le thé glacé a saveur
d'érable, la vinaigrette piquante a I'érable, le beurre d’arachides a I'éra-
ble, la gelée a I'érable au raifort, la moutarde & I'érable et au raifort,
la confiture a I'érable et au bleuet et moult friandises a I'érable.
Toujours dans la région, « Les produits trés fins » de Saint-Nico-
las mettent en marché neuf vinaigres et ¢cinq moutardes dont, évi-
demment, un vinaigre a I'érable et une moutarde a |'érable.

Vous pouvez déguster, au « Café du Monde », un thé d’érable qui
est fabriqué par « The Metropolitan Tea Company » de Toronto.
Un sublime thé d'érable. Vous pouvez aussi vous le procurer a la
cabane a sucre sise au 94, Petit Champlain. On y vend également
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B C'est'explosion, dans les cabanes a sucre, en ce qui concer-
ne la création de boissons alcooliques fabriquées a base de se-
ve d'érable. Depuis que les «producteurs artisans » ont obte-
nu la permission de vendre leurs produits aux restaurateurs,
c'est la ruée vers... I'eau d’érable. Les acériculteurs ne man-
quent pas d'imagination.
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n compte, au Québec, une vingtaine de boissons alcoo-

liques différentes fabriquées avec les produits du

I'érable, du vin au saké en passant par la biere, le por-

to et le pinot. A «La Maison des Futailles », les cher-

cheurs de la SAQ ont su élaborer, depuis quelques
années, trois produits a base d'érable: le Sortile-

ge, la Fine séve et I'Apéro Saint-Benoit. Deux médailles d’or
et une médaille d'argent au concours de Vino Ljubljana, le
plus vieux concours de dégustation de vins et de spiritueux

au monde.

La Distillerie Dumont a, de son ¢6té, mis en vente un bran-
Dans son dy a l'érable. Une présentation superbe qui demande un in-
érabliere du vestissement de plus de 70$ pour une bouteille. On en trou-
Témiscouata, ve seulement dans les meilleurs maga-

M. Vallier Robert sins de la SAQ. les authentiques biscuits Feuille d'Erable de la famille Leclere, les
met en marché un M. Vallier Robert est comptable de forma- confiseries de I'Erabliére Beaudry, tous les produits de La Sama-
vin blanc sec, un tion et acériculteur de passion. A son éra- re des Erables dont les beurres d'érable aux fraises, aux framboi-
mousseux, un bliere de Auclair, dans le Témiscouata, il ses, aux bleuets, aux canneberges et au cassis: de la gelée d'éra-
apéro et un vin fait fermenter I'eau d'érable pour mettre en ble, de la eréme glacée a I'érable, du caramel a I'érable, ete.
de type porto marché quatre produits alcooliques: Le
dans les belles Prémisse d'Avril, un vin blane sec; le Mous-
bouteilles se des Bois, un mousseux brut méthode Sarraus blancs et
illustrant champenoise; le Val Ambré, un apéritif
cette page. genre Pinot de Charente, et le Charles-Ai-

mé Robert (du nom de son pére) un vin de
type porto a 17% d’alcool.

De méme, & Rawdon dans Lanaudiére,
preés de Joliette, M. Janik Choquette et sa
compagne, M™ Chantale Lemieux, viennent tout juste de rece-
voir le permis pour mettre en vente un digestif, Le Grand Esprit,
qu'ils suggerent de prendre chaud, comme le saké.

La séve CINQ MEDAILLES

’
d’érable se Un des plus anciens vignobles du Québec, Le Cep d’Argent
retrouve aussi de Magog, a élaboré, il y a quelques années, un vin de type
porto, I'Archer, qui, & ce jour, & mérité cinq médailles hono-
dans des rifiques a des concours internationaux: deux médailles
d’or, une d'argent et deux de bronze.
mmoutardes A la sucrerie Val-Rémi de Saint-Cuthbert, encore dans La-

gants chirurgicaux
pour plus de qualité

B «C'est en transformant davantage, au Québec, les
produits de I'érable, et en développant de nouveaux pro-
duits de qualité constante et élevée que I'industrie par-
viendra a s’affirmer sur le marché mondial et que les
acériculteurs parviendront & multiplier leurs profits. »

me Claude Bergeron, la directrice générale de I'Insti-
' \ / I tut québécois de I'érable de Plessisville, ne méche pas
.mayonnaises naudiere, la famille de M. Jules Rémillard a réalisé, I'an ses mots. « Nous avons exporté des milliers dv_harils
dernier, quatre produits alcooliques a base de sirop d'éra- de sirop d’érable a travers le monde sans indiquer aux impor-
WViNaigres ble: un vin apéritif, un vin de dessert, tateurs le mode d'emploi. Il arrive
un mousseux a base de sirop d'éra- done que les Japonais le dégustent au
mthés ble, de framboises et de canneberges verre, comme un cognac. Ailleurs, ils
et un digestif & base de sirop d'érable I'utilisent a des fins médicinales, ete.

mcafés . : ; :
de cerises de terre. Au Québec, la tendance va de plus en
mbeurres Enfin, & Saint-Odilon, dans la Beau- plus vers de nouveaux produits, on fa-
! . ce, une famille d'origine belge, les brique méme une vingtaine de sortes
mconfitures  Schoune, mettent en marché une bi-

ére a lI'érable

lgelées Il en est de méme un peu partout,
.pétisseries dans toutes les régions du Québec.
Mais on ne produit pas que des bois-
mconfiseriesS sons alcooliques. On a aussi inventé
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Valllier Robert, son frére et sa copine dans le petit coin bar qui deviendra bientét le coin resto, ou le client pourra déguster,
entre autres délices, du saumon fumé et des terrines de gibier glacées au porto a l'érable, naturellement.

Une conception nouvelle
de la cabane a sucre

MARC LAROUCHI

Collaboration spéciale

B AUCLAIR — Vallier Robert est
tombé dans l'eau d’érable étant
petit. Fils d'acériculteur, il a gran-
di dans I'ambiance de I'érabliére
familiale. Sa conception de « LE-
veil du printemps », qu'il exploite
depuis 1992 apres |'avoir achetée
de son pére, est en train de chan-
ger |'image de la cabane a sucre
traditionnelle.

pres des années de re-
cherches, il a innové en
1997 en présentant la
Collection « Acer », mot
latin signifiant érable,
qui comprend des pro-
duits fins et des boissons alcoolisées a
base d’'eau d'érable. Ce n’était que le
début. La maison qu’il occupe avec sa
copine belge, Nathalie Decaigny, de-
viendra sous peu « LAcer Café», ou les
mets finssdu Bas-Saint-Laurent rem-
placeront les patates a Bernard, les or-
eilles de crisse et les féves aux lards.

« Sans renier l'aspect traditionnel
des parties de sucre, je veux creéer une
approche plus raffinée avec une at-

_mosphere détendue de type bistro»,
~eonfie I'artisan

Au menu, le saumon fumé du fumoir
Mouski, les terrines de gibier glacées
au porto a I'érable de Marc Laperrie-
re, le «filet de bohéme », un jambon fin
de Saint-Alexandre, les pains des
« Les folles farines » de Bic, sans par-
ler des salades, [romages fins et pota-
ges maison et des desserts au sirop
d'érable et chocolat belge.

AUTRE TEMPS, AUTRES
METHODES

Modernisme oblige, 'acériculture
s'est adaptée. Lartisan n’a plus a mar-
cher de longues heures pour aller
chercher I'eau d’érable. C'est elle qui
vient & lui grace a un systéme de tubu-
lures et de pompes. Les 320 000 litres
d'eau que produisent les 8000 arbres
de « UEveildu printemps » se jettent
dans des réservoirs pour ensuite pas-
ser par un systéme d'osmose inversée,
ou le pourcentage de sucre passera de
2 & 8%, pour atteindre 66 % apres les
étapes d'évaporation.

Pour M. Robert, la tache ne s’arréte
pas la puisqu'il faut ensuite passer a
la production des boissons. A partir
d'un concentré porté au pourcentage
de sucre désiré, il ajoute les différen-
tes levures pour la fermentation. Le
sucre consommé par la levure don-
nera l'aleool. Lélaboration des bois-
sons a exigé trois ans de recherches

Aprés des études a I'UQAR en oeno-
logie, sommellerie, chimie du vin
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Depuis fondation il y a six ans, « LEveil du
de succes en succes dans le Témiscouata.

SARRAUS

et fermentation
vinrent les pre-
miers essais qui
s'avérerent satis-
faisants. Mais, a
la deuxieme an-
née, Vallier a failli
tout lacher. «J'a-
vais investi en
tout 60 000S, 1'é-
volution des pro-
duits n'était pas a
mon golt, j'avais
I'impression de
“pelleter des nu-
ages”" et de man-
quer de connais-
Sances »,

Plutot que d'a-
. bandonner, il
réalise un stage
de 17 semaines

rintemps » vole

dans une cidrerie de Rougemont et un
autre de six semaines en Europe pour
se familiariser avec les méthodes de
fabrication du pineau, du champagne,
du cognae, ete.. « Je suis revenu avec
la confiance et les connaissances ne-
cessaires pour terminer ce que j'avais
entrepris»

Des 17 produits testés naquirent
“Prémices d'Avril”, un blanc sec a
129 d'aleool, “Mousse des bois”, un
mousseux brut & 12% congu selon la
méthode traditionnelle, le “Val Am-
bré”, un apéritif a 16% qui s'apparen-
te au pineau, et le “Charles-Aimé Ro-
bert”, un apéritif a 16%, genre porto.

« (e n'est pas que de l'alcool qui est
ajouté a la seve. La fermentation s’ef-
fectue séparémentdans des barils
spéciaux construits en bois d'érable
plutot qu'en chéne ». Le procedé exige
un minimum de deux ans.

Déja 4000 unitésont trouvé preneurs.
«(est excellent, compte tenu du fait
que nous ne pouvons vendre que sur
les lieux de production ou dans des
restaurants avec permis, lance 'arti-
san pour qui les idées ne manquent

DIMANCHE MAGAZINE

Li

DIMAN(

HE 22 MARS 1998

A quoi révent
les cataphiles
a Paris ?

JEAN-PHILIPPE DAMIANI ET FRI DERIC PEUGEO1

Agence France-Presse

| @ PARIS) — Prés de 8000 amateurs clandestins s'aventurent chaque
année dans les carrieres souterraines de Paris, malgré leur interdic-
tion au public et la fermeture systématique des acces depuis 1950.

L

es amoureux des carrie-
res et des catacombes,
ou « cataphiles », qui bra-
vent un arrété préfec-
toral de 1955 interdisant
la circulation dans les

| galeries, explorent une bonne partie

des quelque 250 km de sous-sols, ou ils
laissent libre cours a leur goit de I'in-
solite et & leur intérét pour un patri-
moine méconnu.

Leur présence est tolérée par les po-
liciers de I'Equipe de recherches et
d'intervention en carriéres (ERIC) de
la 2e division de la police judiciaire
parisienne. Selon les policiers, le cata-
phile type est jeune (68% ont moins de
25 ans), masculin (16% de femmes
seulement), étudiant (41%) et descend
essentiellement le week-end.

« Sous la capitale, on vit un authen-
tique voyage dans le temps et I'espace.
On est plongé dans le noir et
le silence, ¢'est un retour a
une joie primitive », expli-
que un cadre d'une quaran-
taine d'années qui a sou-
haité conserver I'anonymat.

« Dans le noir, on se libére,
on peut laisser libre cours a
notre fantaisie », renchérit
un jeune chercheur au Cen-
tre national de la recherche
scientifique (CNRS), s’exprimant, lui
aussi, sous couvert d'anonymat.

Obéissant a des rites, comme I'utili-
sation de pseudonymes aussi bizarres
que « Claustrophile » ou « Petroleum »
et appartenant pour beaucoup a des

| cercles ludiques, les cataphiles met-

pas. Nous tentons de développer de |

nouvelles boissons et nous effectuons
des tests pour savoir si la qualité de
certains produits s'améliore en vieil-
lissant. Nous demeurons réalistes tout
en étant eréatifs »

3500 VISITEURS EN 1997

Cing ans et 300 000 $ plus tard, les
efforts portent fruit. LUoriginalité et la
qualité des produits offerts a « LEveil
du printemps», pourtant située aux
confins du Témiscouata, a attiré 3500
personnes en 1997. Nathalie a terminé
I'aménagement d'une coquette bou-
tique ol I'on retrouve toute la collec-
tion Acer.

Lentreprise a mérité les prix « Pe-
tite entreprise de transformation » et
« Entreprise de I'année » au gala de
I'Entreprise du Témiscouata en 1997
et vient de recevoir les prix
« Développement et innovation» et
« Petite entreprise de I'année» au
gala régional des Grands Prix du
tourisme

Ces quatre distinctions lui permet-
tent d’étre en nomination au gala na-

tional qui sera présenté a Riviere-du- |

Loup, le 1er mai.

[1 faut sortir de l'arisanat

Suitede la B 1

de vins & I'érable, de la biére a I'érable,
une mayonnaise a I'érable, une mou-
tarde a I'érable, un brandy a |'érable,
des beurres d'érable agrémentés de
diverses saveurs de fruits autochto-
nescomme le beurre d'érable aux
framboises, une vinaigrette a |'érable,
des bonbons a |'érable, ete. » précise
M™ Bergeron

Cet avis est partagé par M. Gaston
Allard, le chef de I'équipe de la recher-
che au Centre de recherches et de
transfert technologique en acéricul-
ture inc. du ministére de I'Agriculture
du gouvernement du Québee. «Ce
n'est pas en 'étendant sur des crépes
de farine de sarrasin qu'on fera un
succes commercial international avee
le sirop d'érable mais en le faisant
connaitre comme un supplément ali-
mentaire de qualité. Il ne faut plus le
voir comme le compagnon de table du
Québec profond. »

« A Nagano, au Japon, faute d'érable,
on embouteille de I'eau de bouleau que
|'on vend ensuite comme un médica-
ment. En Allemagne, on utilise les pro-
duits de I'érable dans des cures diété-
tiques. En France, le sirop d'érable est
importé & des [ins médicamenteuses "
dit-il :

« Il faut bien constater qu'en dehors
du Québec et des Etats de la Nouvelle-
Angleterre, les gens ne connaissent
pas le sirop d'érable. Lappellation mé-
me de sirop en fait presque automati-
quement, dans les faits, un produit
pharmaceutique. Sans compter que
ses vertus laxatives le confinent a des
fins médicamenteuses», ajoute M™
Bergeron

« Les produits de type artisanaux,
tels qu'on les connait encore aujour-
d’hui, auront toujours leur place sur le
marché alimentaire nord-américain,
mais il faut maintenant passer a une
autre étape; celle de la tech-
nologie de pointe. Une tech-
nologie qui permettira aux
acériculteurs de lancer sur
le marché international des
produits forts différents de
ceux que l'on connait pré-
sentement», selon M. Al-
lard

« Il faut absolument stan-
dardiser le produit et on n’y arrive pas
parce qu'on a le tournemain ou la
“main sucrée”. Onn'yarrive pas non
plus en ajoutant une biiche dans le
“bileur” ou en jugeant de la qualité du
liquide en le regardant tomber d'une
louche a travers un nuage de vapeur
qui s'envole au plafond de la cabane. »

« On pense avoir é1é aussi loin que

Une cabane
a sucre qui
afficherait

fierement
IS0 9002

I'on pouvait aller lorsque ces produits |

sont fabriqués sur une ferme mais, au-
jourd’hui, les consommateurs n'ac-
ceptent plus les variations d'antan
dans les produits fermiers. Il faut

maintenant sortir du domaine de I'art
|

et aller vers la technologie »
Autrement dit, les sueriers du Qué-
bee et de la Nouvelle-Angleterre n'ont
jamais su faire un sirop d’érable con-
forme aux normes internationales
parce que les caractéristiques chimi-
ques de chaque baril, voire de chaque
gallon, sont différentes d'un a 'autre
Comme on dit au pays du Québec,
«c'est fait a la mitaine ».
Pour arriver & fabriquer des
produits capables de sup-
porter une mise en marché
internationale, il faudrait
non plus compter sur des
« cabanes & sucre » mais sur
des sucreries industrielles
dans lesquelles I'évapora-
tion de I'eau d'érable et tou-
tes les étapes dela fabrication se-
raient encadrées par des controles de
qualité exceptionnels. Techniciens en
sarraus blanes, couvre-chef et filet sur
la téte, masques et gants chirurgi-
caux, température idéale des fours,
humidité controlée, ete. Brefl, une ca-
bane & sucre qui afficherait «1S0O
9002 » v

|
|

tent volontiers I'imagination au pou-
voir.

Certains descendent pour faire la fé-
te ou jouer des percussions, d’autres,
tailleurs de pierre ou peintres mu-
raux, pour exercer leurs talents. Par-
mi les curiosités les plus appréciées,
une gargouille et une téte de bouc
sculptées sous le 14e arrondissement
dans un style gothique, la « méduse »,
une conerétion naturelle sous le parc
Montsouris, les petits hommes blanes
du peintre Jérome Mesnager ou des
fresques murales, fantasmagoriques
et bigarrées

D'autres, enfin, aiment a se retrou-
ver dans des salles chargées de plus
de deux siécles d'histoire: la tombe de

Plusieurs
dangers
guettent

le visiteur
dans ces
galeries

Philibert Aspairt, qui s'est perdu une
nuit de 1793 dans les souterrains de ka
capitale, la salle du «trou de la reine»
ou le cabinet d'aisance d’Anne d’Au-
triche, qui débouche a quelques dizaj-
nes de métres sous le Val-de-Grace.

Le « tractage » compte parmi les ae-
tivités favorites des cataphiles. Le jeu
consiste a rédiger des textes sous la
forme de tracts et a les dissimuler
dans les recoins sombres des galeries
Influencés par la bande dessinée, vo-
lontiers fantastiques, parfois poéti-
ques, les tracts servent d'instrument
de communication entre leurs au-
teurs, mais aussi de tribune pour se
faire reconnaitre et accéder ainsi au
rang de « catastar »

Cible favorite des tracts, le comman-
dant Jean-Claude Saratte de I'ERIC
est chargé de la sécurité publique et
de la surveillance des entrailles de
Paris. 1l travaille en colla-
boration avee I'Inspection
générale des carrieres, qui
gere les lieux depuis 1977 et
veille 4 la séeurité et a la
consolidation de I'édifice.

Le commandant se définit
volontiers comme «le Pere
fouettard » des galeries. « Je
fais de la prévention, plutot
que de la répression. Mon
équipe vit en bonne intelligence avec
les cataphiles, mais il n'y a pas d'am-
biguité. On est la pour éviter tout déra-
page et verbaliser les récidivistes »,
précise-t-il.

En effet, les carrieres, a la différence
de I'ossuaire aménagé sous la place
Denfert-Rochereau (le musée des Ca-
tacombes), recélent plusieurs dangers
a 'origine de leur interdiction. Outre
les agressions potentielles, le risque
de contracter la leptospirose, une ma-
ladie transmise par les rats pouvant
étre mortelle, et le danger d’effondre-
ment, les mauvaises chutes consti-
tuent le principal type d'accidents.

« Mis & part quelques énergumenes
qui s'amusent avec des fumigenes
pour ajouter au mystere, les cataphi-
les ne sont pas bien méchants. lls
s'imaginent qu'ils vont découvrir un
«trésor», ironise Saratte, avant de
préciser que la présence d'excités
néo-nazis ou satanistes tient plus du
fantasme que de la réalité

Baby boom en
Grande-Bretagne
apres la mort de
Diana

es services du planning fami-

lial britannique s'attendent a

ce que la mort de Diana se tra-
duise dans neul mois par un baby
hoom,comme ¢'est couramment le cas
apres des périodes & «haute charge
émotionnelle». « Plongés dans des si-
tuations a haute charge émotionnelle,
les gens n'agissent pas rationnelle-
ment et oublient leurs précautions
habituelles contre la grossesse », a ex-
pliqué un porte-parole du planning. A
I'appui de sa prévision, 'organisation
cite le témoignage d'un médecin géné-
raliste du sud-ouest de I'Angleterre
confronté & un nombre record de deo-
mandes de pilules du lendemain, lors
du week-end des funérailles d¥ «la

princesse du peuple». Une psycholo-
gue spécialiste du deuil a I'Université
d’Edimbourg, Fiona Catheart, a cor-
roboré cette these en affirmant que
I'activité sexuelle pouvait étre stimu-
lée en cas de chagrin chez de jeunds
femmes « souhaitant profiter de la vie
tant qu'il est encore temps». (AFP)

Renato Il

n coq trop matinal provoque

la colere de la propriétaire

d'un camping de Sarlat (Dot-
dogne) qui s'en est remis a la police
devant la fuite de ses clients réveillés
tous les matins a I'aube par les eris
du gallinacé appartenant & un voisin.
Ce dernier a re¢u la visite des poli-
ciers i plusieurs reprises, mais refu-
se de clouer le bee a 'animal. «Un
coq, ¢a chante et on sait 4 quelle heu-
re les coqs chantent», explique cet
agriculteur périgourdin, qui a baptisé
son coq « Renato 115 (AFP)
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La «planéte rouge » a toujours exercé une grande fascination sur les Terriens.

La NASA réve de construire
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En juillet dernier, la sonde américaine « Pathfinder » déposait sur le sol martien le petit robot « Sojourner » qui devait épater
le monde entier en lui présentant des photos particuliérement précises du relief martien.
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une base habitée sur Mars

WARREN E. LEARY
New York Times

B WASHINGTON — Depuis des années, Mars, la planéte la plus prés de la notre, exerce une fascination sur les Terriens qui révent
de s’y rendre un jour. Qu'elles soient attirées par la science-fiction ou par les traces d’anciennes formes de vie dans les rochers
martiens, bon nombre de personnes semblent croire que les humains mettront inévitablement, un jour, le pied
sur la «planéte rouge», d'abord en visite de reconnaissance, puis pour s’y installer.

ans trop en parler, des scientifiques

et des ingénieurs sont en train de

concevoir des plans et de nouvelles

technologies pour faire de ce vieux

réve une réalité. Dans plusieurs

centres de la NASA, des universités
et des compagnies aérospatiales, des études a
petites échelles portant sur des technologies
bien précises sont en cours, et elles pourraient
bien étre combinées en vue de lancer le premier
équipage d'astronautes sur Mars au début du
prochain siecle.

Les nouvelles avenues explorées pour cetle ex-
pédition sur Mars — la conception de matériaux
plus légers, de vaisseaux partiellement gon-
flables, de systémes fermés pour le recyclage des
déchets et la culture des aliments, ainsi que la
production de carburant de fusée sur Mars —
devrait rendre cette aventure plus séeuritaire et
moins coliteuse, selon les défenseurs du projet.

Etant donné qu'il n'y a aucun mandat politique
interdisant les missions vers Mars, la NASA étu-
die cette possibilité avec précaution sans trop
faire de bruit. Lagence finance plusieurs projets
de recherche a petits budgets visant a identifier
les technologies qui pourraient étre mises a pro-
fit et & préparer le terrain pour une tentative, le
cas échéant.

«Je ne connais aucune entreprise qui stimule
autant I'imagination et souléve autant de pers-
pectives d’exploration qu'une mission de ce gen-

re », mentionne Daniel Goldin, administrateur de
I'agence. M. Goldin, qui a souvent fait part de son
réve de voir un jour des humains se rendre sur
Mars, dit souhaiter que son agence jette les ba-
ses de ce projet au cours des 5 ou 6 prochaines
années. Il insiste toutefois pour dire que ce pro-
jet demeure hypothétique. « Au terme de cette
période, soutient-il, les critéres de la mission de-
vraient étre assez solides pour que la NASA puis-
se démontrer au président américain comment
le projet pourra étre réalisé dans un délaide 8 a
10 ans

Selon M. Goldin, quatre points doivent d’abord
étre résolus avant qu'on puisse émetire une
proposition sérieuse de mis-
sion sur Mars: Des humains

de l'orbite terrestre. En outre,
d'autres projets figurant au budget
annuel de 14 milliards $ de 'agence,
dont les recherches touchant la sta-
tion spatiale internationale, pour- |
raient aider une mission sur Mars. ‘

Des missions humaines sur la « pla-
néte rouge» ont déja été proposées,
mais ont dii étre abandonnées a cause
des coflits « astronomiques » qu’elles
nécessitaient. En 1989, lors des célé-
brations entourant le 20° anniversaire
de I'alunissage d'Apollo 11, le prési-
dent George Bush avait proposé d'en-
voyer une expédi-
tion sur Mars deés la
premiére décennie

peuvent-ils vivre et travailler
dans l'espace pendant les

a quatre questions cruciales

du XXI* siecle.

deux a quatre années néces-
saires a |'accomplissement

avant de présenter un projet

Toutefois, lorsque la
NASA et d'autres

des travaux? Y a t-il des rai-
sons scientifiques qui moti-

 de mission habitée sur la

organismes ont es-
timé les colits entre

vent un tel projet? Le voyage
peut-il étre réalisé a faibles
cofits et les Etats-Unis devraient-ils mener la
mission seuls ou dans le cadre d'un partenariat
international ?

Selon les dirigeants de I'agence, pour tenter de
répondre a ces questions, la NASA investit de 5
& 10 millions $ par année dans des études reliées
directement a I'exploration humaine en dehors

~ «planete ropuge»

Arrivée dans la banlieue de Mars le 11 septembre dernier, la sonde « Mars Global Surveyor » dressera
au cours des prochaines années une cartographie de la planéte en vue d’une prochaine mission.

450 et 500 mil-

liards $, le projet a Poids: 10 kg \ » chaque
é1é mis en veilleuse. ‘ l65tfmxl480mlh30 cm roue est mue
«M. Bush a eu tot fait de soutenir | Cofit: 25 millions de dollars par un moteur

qu’il n'y avait pas de motif rationnel
pour une mission humaine sur Mars »,
affirme le D' Louis Friedman, di-
recteur exécutif de la Société planétaire, un or-
ganisme de Pasadena, en Californie, qui fait la
promotion de I'exploration spatiale. « Et person-
ne ne 8’y est opposé, ni le Congreés ni la popula-
tion. »

Toutefois, aux dires du D’ Friedman et d'autres
experts, les choses sont en train de changer.
D'abord, les cofits estimés pour une mission sur
Mars ont é1é considérablement diminués au
cours des cinq derniéres années et cette ten-
dance devrait se poursuivre au fur et & mesure
que les chercheurs découvrent de nouvelles
facons de faire les choses. Récemment, des ingé-
nieurs de la NASA évaluaient & environ 55 mil-
liards $ les coflits pour envoyer six astronautes
en mission sur Mars pendant deux & trois ans, ce
qui ne constitue que 10 % des chiffres avancés il
ya 10 ans.

De plus, selon les tenants de ce projet, le public
manifeste un intérét renouvelé pour Mars alors
que tout le monde se demande si la météorite
martienne trouvée en Antarctique présente réel-
lement des traces microscopiques de formes de
vie anciennes et qu'un robot miniature nous
transmet des images de la « planéte rouge ».

Certains experts soutiennent que les robots
constituent encore la meilleure facon d'explorer
Mars. Toutefois, M. Goldin et d’autres affirment
que les études initiales demanderont peut-étre
des tiches que seuls des humains peuvent ef-
fectuer. Si, pour découvrir des formes de vie sur
Mars ou des nappes d'eau souterraines, on doit
creuser le sol, ce genre de travail exigera sans
doute la flexibilité et I'intelligence humaine, di-
sent-ils.

SOJOURNER: UN ROBOT SUR MARS

Commandé depuis |a terre,
Sojourner prend des photos
et examine des roches.

| Durée de fonctionnement prévue: 7 jours au moins i

NFOGRAPHIE AFP / LE SOLEN

«J'ai la quasi-certitude qu’'on va trouver des
choses que les robots ne peuvent faire», indique M.
Goldin. Certaines technologies mises au point dans
I'éventualité d’'une mission sur Mars seront testées
sur la station spatiale internationale, dont la con-
struction devrait débuter en orbite plus tard cette
année. Cette base de 470 tonnes sera terminée vers
I'an 2004 par le Canada, les Etats-Unis, la Russie,
I'Agence spatiale européenne et le Japon.

«La station spatiale a pour seule raison d'étre
un voyage vers Mars », ajoute le D" Friedman, de
la Société planétaire. « Pourquoi étudier les ef-
fets biologiques a long terme d'un voyage dans
I'espace sur les étres humains et d'autres tech-
nologies, si on n'a l'intention d'aller nulle part? »

Un des principaux changements considérés
pour la station spatiale pourrait avoir des appli-
cations dans le projet d'une éventuelle mission
sur Mars. La NASA a demandé qu'on interrompe
les travaux de construetion du module d’habita-
tion — une importante contribution américaine
a la station, réalisée par la compagnie Boeing —
et de le remplacer par une unité gonflable plus
légere appelée TransHab. Cet habitacle pres-
surisé, qui constituera I'un des six comparti-
ments de la station, servira de logement aux as-
tronautes et abritera une grande partie du ma-
tériel qui leur est destiné.

Les dirigeants de la NASA affirment qu'ils dé-
cideront & la fin de 'année s'ils reprennent les
travaux sur le module original ou s'ils optent
pour le nouveau concept. Quelle que soit la
proposition retenue, les coflits de cette unité, qui
devrait rejoindre la station en 2003, sont évalués
& environ 100 millions$. .
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CD ROM EN STOCK

Histoire de guerre et g
histoire du monde

es amateurs de 'histoire de la Se-

conde Guerre mondiale et de la Ré-

sistance en France en auront pour

leur argent avec le CD-ROM « La Ré-

sistance en France — une épopée de

la liberté». Aprés une installation
simple, le disque s’ouvre sur un sommaire qui pro-
pose trois choix: I'épopée, découverte et aventure
En bas de I'écran du sommaire, |'utilisateur trou-
vera différents éléments pour ajuster le son, quit-
ter I'application, changer I'identité du personna-
ge qu'il peut suivre a travers I'histoire et I'outil de
navigation. Le menu éclair « navigation » permet
en tout temps d'accéder a la fonction d’aide, a I'al-
bum (pour copier les textes), au parcours du dis-
que, au retour, & la chronologie, & I'index, aux car-
tes et au sommaire.

La section « Epopée » offre une série de théemes
entre le refus de la défaite, en 1940, et la libération,
de juin 1944, jusqu’a l'instauration de la [V Répu-
blique. Chaque théme est expliqué par un narra-
teur tandis qu'un diaporama défile sous les yeux
de 'utilisateur. On remarque trois
époques: le refus, l'unité, la libéra-
tion. Chaque époque raconte ['his-
toire de la résistance et son contex-
te & travers 80 themes. Il suffit de
cliquer sur la ligne de titre pour
lancer l'animation. Une bande de
navigation, semblable a celle des
séquences vidéo, permet de chan-
ger de théeme a 'aide des fléches.
Lutilisateur peut consulter des no-

LE MONDE — LHISTOIRE
AU JOUR LE JOUR

Faire le tour de I'histoire du monde a travers des
textes de journaux, ce peut étre agréable non seu- |

lement pour des archivistes et des historiens, mais
aussi pour des gens ayant un intérét pour ce qui
s'est véeu au cours des derniéres années dans l'ac-
tualité internationale.

(est en gros ce que propose le disque « UHistoi-
re au jour le jour 1939-1995» congu a partir des ar-
chives du quotidien francais Le Monde. Linstalla-
tion du logiciel comprend le navigateur Netscape
a partir duquel se fait la consultation des articles
et des nombreuses photos et cartes.

Normalement, en lancant I'application «’Histoi-
re», le navigateur entre en fonetion. Dans certains
cas, il faut activer Netscape auparavant. La page

de consultation se divise en trois parties. Le som- |

maire avec le logo du journal, un calendrier et une

mappemonde, apparaissent dans le coin supé- |

rieur gauche de I'écran alors que le menu, chan-
geant selon le contexte, apparait

consultation occupe 80% de I'espa-
ce. Un peu serré sur un écran de 14
pouces, mais la consultation se fait
sans trop de problemes

Le sommaire présente différen-
tes fonetions, notamment la sec-
tion d'aide dont la consultation est
essentielle pour bien comprendre
les subtilités de la navigation.

tices ou d’autres animations liées Yves D’ailleurs, méme si les zones de
au théme en passant par un menu Therrien consultation semblent claires dans
éclair identifié par le mot «Liai- la zone du calendrier, les morceaux
son ». Avec la fonction retour, il est YTherrien@Iesoleil.com sont si petits qu'il faut du doigté

possible de revenir a la fenétre des

themes. Les notices sont constituées en grande
partie par des textes explicatifs, ou des biogra-
phies, et des photographies d’époque.

La section « Découverte » est composée de quel-
ques themes indiqués par une série de titres. En
cliquant sur chaque titre, 'utilisateur active une
narration. Au milieu de I'écran, différentes expli-
cations du théme peuvent étre découvertes au pas-
sage du curseur et consultées d'un simple clic de
la souris. Cette portion du disque comporte plus
de textes que d'animations. On y trouve environ
700 notices. La section « Aventure » s'ouvre sur un
défilement de themes dans la fenétre principale. [l
s'agit d'en cliquer un au choix pour activer des ani-
mations du méme format que celles proposées
dans la section « Epo-

pée»
Dans la partie « Chro-
nologie», les événe-

ments sont classés en
quatre catégories: la
résistance intérieure,
la résistance extérieu-
re, la France, la guerre
mondiale. Des fleches
permettent de voyager
dans le temps. En cli-
quant sur un carré, la
date apparait. On y
trouve des archives, des extraits de journaux.

Dans |'ensemble, ce disque constitue une vérita-
ble encyclopédie de la Résistance en méme temps
qu'un cours d’histoire que I'on peut suivre & son
rythme. Linterface est simple, les commandes
sont claires et faciles a utiliser. Un utilisateur
moyen n'aura pas de difficulté a trouver son che-
min. Le contenu est impressionnant, mais s'adres-
se & un public précis et intéressé par cette partie
de I'histoire de la société contemporaine

DOC hybride MAC/PC. Configuration minimale : MAC 65 040
ou Power PC, 16 Mo de mémoire vive, systéme 7.1. PC 486/66,
16 Mo de mémoire vive, Windows 3.11 ou 95. Lecteur quadru-
ple vitesse, écran 256 couleurs. Editeur : Montparnasse Mul-
timédia (www.montparnasse-net.com). Prix suggeéré: 60§
Distributeur : Novalis.

pentium
e

: ‘ v - > AR “_-7‘-'
B PO

NOUVEAU CHIPSET TX

OPTIMISE LE PROCESSEUR MMX DE 60% PLUS RAPIDE

12K Cache PB ave hipset com ran 14

« CO ROM 24X ¥

2 128 MB % CD Fr

e/Garantie 2 ans

pouces

pour cliquer aux bons endroits.

Tout est concu en liens cliquables dans les fené-
tres de menu et du sommaire. Méme dans la zone
de consultation, s'il s’agit d'une carte ou d'une
photo, une liste de textes d'accompagnement peu-
vent étre cliqués pour la lecture des documents
d'archives. De chaque c6té du logo du Monde se
trouvent les deux grandes catégories historiques:
1939-1945 (la période de la Seconde Guerre mon-
diale) et 1945-1995. Se-
lon que l'on clique sur >
I'unqnu l'uulrt-?‘ul('go- ‘\ e Nonde
rie un menu différent
apparait. Dans lea cas
de la guerre, il faut
choisir une période
alors que, dans la se-
conde catégorie, il faut
choisir une année
avant de cliquer sur
une partie du monde
sur la mappemonde
Dans les deux cas, une
liste des articles s'in-
serit dans la fenétre de consultation. Il faut effec-
tuer une recherche par date pour obtenir le texte,
la liste ne comporte aucun hyperlien.

Sous le logo, 'utilisateur peut cliquer sur la liste
des photos, des cartes ou des discours. Les hyper-
liens du menu améneront |'affichage du document
a consulter. Il est aussi possible de faire une re-
cherche dans les textes, mais I'outil de recherche
est plutot sommaire et les résultats de la requéte
sont parfois trés décevants. Cependant, le conte-

Ihistoire; /.
- :

nu historique demeure d'une valeur indéniable et |

la consultation est relativement conviviale. Le
disque demeure un bon outil de référence.

DOC hybride MAC-PC. Configuration minimale: Mac 65 030,
systéme 7, 8 mo de mémoire vive. PC 386DX33, Windows 3.1,
95 ou NT, 8§ mo de mémoire vive. Ecran 256 couleurs, lecteur
double vitesse. Editeur : Le Monde, IDM. Prix: inconnu.

(@ Consultez le site Internet du SOLEIL qui vous offre un acces
interactif aux archives de la chromique d'Yoes Therrien et trou

vez l'informatiom dont vous avez besoin

http//www.lesoleil.com/cdrom/
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Jean Dumont, conseiller et assistant-gérant chez Click!, entre deux des nouveaux ‘llaruilosh G3.

Le second

souffle d’Apple

Avec le G3, le Macintosh
est fin prét pour I'an 2000

B Latourmente semble bel et bien calmée et, avee Steve Jobs aux commandes par in-
térim, Apple est repartie sur un nouveau souffle, bien déterminée a franchir le cap de
I'an 2000 avee une «quincaillerie » entiérement renouvelée autour de ses nouveaux pro-
cesseurs et un prochain systeme d’exploitation, Rhapsody, qui devrait créer une veéri-
table révolution dans le monde de I'informatique. Aprés la déprime, ¢’est donc le délire.

e vent d'optimisme a commenceé a

souffler a I'automne avec le lance-

ment du processeur (i3, la troisie-

me génération de Power PC. Apple

prévoyait vendre 80000 de ces nou-

veaux ordinateurs en novembre et

décembre, 133000 ont trouveé acquéreur, pour un

profit net de 45millions $ US, ce qui a contribué a

remettre sur les rails cette entreprise que plu-
sieurs voyaient déja dans le caniveau

Le Power PC G3 est congu par Motorola, fabriqué

| par IBM et vendu par Apple. Il existe présente-

ment en deux versions, l'une cadencée a 233MHz
et 'autre a 266MHz. Optimisé pour le systeme Mac
0S8, il est doté d'une mémoire de niveau 2 (back
side cache) de 64K directement sur
la méme carte, sa plus grande in-
novation qui permet de soulager le
processeur et d'obtenir des vites-
ses d'exécution fulgurantes.

S'il est le pendant Macintosh du
Pentium I1 d’Intel, il ne faut toute-
fois pas se fier aux vitesses d’hor-
loge. Le (G3/233 est plus rapide que
le Power Mac 8600/300, pourtant
considéré comme «la» machine
pendant un bon moment. Selon un
banc d'essai du magazine BYTE,
un (G3/266 est pres d'une fois et de-
mie plus rapide qu'un PIl/333!
Renversant, d’autant plus que les
limites des nouveaux Macintosh sont loin d’étre
atteintes, contrairement aux plus récents Pen-
tium I1 qui semblent bien pres du point de satura-
tion, handicapés qu'ils sont par un standard da-
tant de 1989 et coineés avec le Bios, précise Jean
Dumont, conseiller chez Click ! informatique

[l avoue qu'il n'a jamais été aussi enthousiaste
devant un nouveau Mac. Les (3, dit-il, sont de loin
les plus performants et leurs possibilités font
qu'ils seront la pour un bon moment. Rassurant
pour les utilisateurs, car il faut s’attendre a ce que,
d'ici quelques mois, les (3 soient le cheval de ba-

Microsoft Office 98 en
primeur... au Club
Macintosh de Québec

9 est le monde a l'envers... comme quol
150 millions$ US peuvent changer
bien des choses. Pendant que les uti-
lisateurs PC attendent toujours Windows 98
et la suite de logiciels 'accompagnant, ce
sont les « Macistes » qul les premiers ont pu
goiter a Office 98. Mieux encore, c’est dans la
région de Québec que Microsoft présentera
en primeur la version francalse de ce logiciel
déja acclamé pour son caractére Innovateur
et ses performances. La présentation sera
faite demain soir, & la réunion mensuelle du
Club Macintosh de Québec. C'est & 19h, a la
salle 1112 du Pavillon Pouliot de I'université
Laval. Il n'est pas nécessaire d'étre membre
du CMQ pour y assister et la direction du club
invite «fraternellement» (?) ;)) les utilisa-
teurs de Windows a se pointer a la rencontre,
pour avolr une ldée de ce qui les attend... ou
de ce qu'lls perdent. Renselgnements: Fran-
cols Lemelin aa 681-56556. M.T.

M ir‘l; el
Truchon

MTruchom@lesoleil com

taille d'Apple, méme dans les plus petits modéles.
Selon les configurations, les prix des (G3 varient
entre 25298 et 68998, Le modéle de base, un peu
plus lent parce qu'il a recours aux branchements
[DE pour le disque dur et le lecteur CD-ROM, re-
présente quand méme 'ordinateur idéal pour I'uti-
lisation & la maison. Une autre vague de G3, avec
une architecture plus rapide, devrait faire son ap-
parition a I'automne. Les acheteurs précoces de
Power PC ne seront pas pénalisés, puisqu’il sera
possible d’effectuer une mise a niveau d'un PP(

6100/60 pour 800 environ

Lidée populaire que les Macintosh sont des ordi-
nateurs inabordables n'a plus sa raison d'étre car
la différence de prix ne tient plus. Jean Dumont
croit que les G3 vont gagner de plus
en plus d'adeptes griace a leur trés
grande vitesse et leur ouverture
sur les deux mondes. Car, avec un
émulateur PC (SoftWindows 5 ou
Virtual PC 2— 200$ environ), un
(i3 peut évoluer dans 'univers PC
sans le moindrement rougir. Son
architecture RISC lui permet alors
de se comparer & un Pentium MMX
& un peu plus de la moitié de la vi-
tesse d’horloge du (G3. Ajoutez une
carte d'accélération vidéo 3D-FX
et fini le complexe des jeux...

La vraie révolution va cependant
commencer vers la fin de I'année,
avee |'avenement de Rhapsody, un systéeme d'ex-
ploitation fiable et puissant dont I'ancétre est le
Next, de Steve Jobs. Rhapsody va étre une sorte
de «cheval de Troie» qui va s'installer dans tous
les environnements sans égard aux plates-formes
Les programmes devront toutefois étre écrits en
fonetion du nouveau systéme d'exploitation, ce qui
implique qu'il faudra repartir i zéro. [l y aura ce-
pendant un émulateur pour 'ancien OS8 ou OSY,
précise Jean Dumont. Avec le G3, Rhapsody for-
mera un couple idéal, I'an 2000 & son meilleur, dit-
il. Un couple qui va drolement « chauffer » Intel...

Steve Jobs, grand patron par intérim d’Apple, a
présenté cette semaine a New York un autre avant-
goiit de l'an 2000, un écran couleurs ultra-plat de
15 pouces, le Apple Studio Display, qui devrait se
vendre environ 2000 $.

(@ Consultez lo site Internet du SOLEIL qui vou
de la chromigue de Miche
trowvez Uinformation dont vous aves besoin

hitp//www lesolell.com/informatique/ !
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Une absence bien sentie

Shoemaker aurait peut-étre fait la différence dans le débat sur
ces astéroides qui menacent de nous tomber dessus

S.F. CooPER

B Au milieu des discussions entourant la possibilité que I'astéroide
1997 XF11 frappe la Terre et les mesures d’'urgence pour éviter une
telle catastrophe, la présence d'une sommité dans le domaine, le [¥
Eugene M. Shoemaker, faisait affreusement défaut.

e géologue a é1¢ le pre-

mier a s'intéresser a I'é-

tude des rochers venus

de l'espace, el ses tra-

vaux, portant d'abord

sur les cratéres, puis
sur les astéroides et les cometes qui
en sont responsables, ont convaincu la
plupart des gens du concept — révolu-
tionnaire dans les années 1950 et 1960
—voulant que d'énormes bolides puis-
sent tomber sur la surface de notre
planéte, entrainant des conséquences
désastreuses.

Le programme de recherches d'as-
téroides de Palomar, qu'il a mis sur
pied en 1973, constitue la premiére
recherche systématique d'astéroides

(et plus tard de cométes) dont la tra-
jectoire croise 'orbite de la terre et
qui risquent d'entrer en collision avec
notre planete

Shoemaker a perdu la vie dans un ac-
cident de voiture en juillet dernier a
Alice Springs, en Australie, ou lui el sa
femme, Carolyn Shoemaker, qui était
aussi son assistante dans la recher-
che d'astéroides et de cometes, étu-
diaient les vestiges d'un cratere

Au printemps de 1996, j'ai passé
quelques semaines avec les Shoema-
ker a leur résidence de Flagstaff, en
Arizona, afin de les interroger dans le
cadre d'un livre que je suis en train de
rédiger. J'ai rencontré un homme
bronzé infatigable, dont la fine mous-

tache n'était pas sans rappeler celle
de Clark Gable. De plus petite taille,
M™* Shoemaker a les cheveux gris et
porte souvent un T-shirt de la Shoe-
maker-Levy 9, la cométe brisée qu'el-
le, son mari et leur ami David Levy ont
découverte en 1993. Les fragments de
la comeéte sont entrés en collision avec
la face cachée de Jupiter en 1994, nous
permettant de constater, a une distan-
ce séeuritaire, les conséquences de
I'impact entre des fragments impor-
tants de bolides et la surface d'une
planéte

Le foyer de leur résidence était, en
partie, composé de pierres de grés ex-
traites du cratére Meteor, pres de
Flagstalf, on Shoemaker a réalisé ses
travaux séminaires pendant les an-
nées 1950. On y trouvait une pierre de
gres de Coconino (la strate inférieure
du cratere) avee les empreintes de pas
fossilisées d'un ancien lézard qui a vé-
cu dans cette région de I'Arizona il y a
moins de 50 000 ans et dont les an-
cétres ont disparu depuis 65 millions
d'années.

384 400 km)

&= de diamétre, pourrait passer
B 4 moins de 48 000 km de la Terrg
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Kosovo, serait-ce une
autre Bosnie?

9 agence de nouvelles virtuelle, Out There News, met
a jour constamment ses informations sur ce qui se
passe au Kosovo. La semaine derniére, on offrait
dans Megastories le compte-rendu d'un témoin oculaire,
Guy Dinmore, sur l'offensive de la police serbe dans les
villages de la province séparatiste. C'était une opération
policiere non moins brutale, méme si ce n'était pas un
«nettoyage ethnique». On a tiré sur des hommes de sang-
froid et on a tué des femmes et des enfants. Dinmore a
passé plus de deux semaines au Kosovo et le dossier qu'il
publie sur le site Web est trés complet, & chaud; les illus-
trations sont brutales, sans nuances. Pour mieux com-
prendre ce qui se passe dans les points chauds & travers
le monde, Out There News est une source d'information
crédible, sans agenda secret, jusqu’a moins de preuves du
contraire.
http://www.megastories.com/kosovo/assault/as
sault.htm

On a tout, sauf 'essentiel

nternet est peut-étre un bon médium pour vendre des

automobiles. Chose certaine, les grands manufactu-

riers de voitures ont été parmi les premiéres entre-
prises commerciales a s'installer sur le Web, peu de temps
apres sa création. Et pour les internautes, faire marcher
ses doigts sur un clavier est siirement moins fatiguant que
de se promener de concessionnaire en concessionnaire.
Au moins sur le Web, vous étes assuré qu'aucun vendeur
ne viendra tourner autour de vous pendant que vous exa-
miner la marchandise. Tout cela pour vous dire que le con-
cessionnaire Acura Optima, de Qué-
bee, a son site Web, et il se vante d'é-
tre le plus substantiel ..au Canada.
(e n'est pas pour cette raison que j'ai
décidé de vous en parler, car je n’aime
pas tellement m'attarder sur des
adresses strictement commerciales,
mais dans ce cas-ci la vitrine Internet
du concessionnaire me permet de
souligner les bons et les mauvais ¢o-
tés d'un site Web.

D'abord, I'aspect visuel est trés soi-
gné, peut-étre trop méme. Comme nos
méres nous le disaient souvent : « T"as
les yeux plus grands que la panse » et,
chez Acura Optima, on a tellement
voulu en mettre plein la vue que I'on a oublié le temps de
chargement des images. Avec ses 93 pages, plusieurs avec
des ascenseurs qui n’en finissent plus de dérouler du texte,
¢'est un « gros site », effectivement. Et on a pensé a tout ce
qui peut intéresser I'internaute-acheteur ou simplement
I'amateur de voitures. Tous les services auxquels on doit
s'attendre quand on se présente en personne chez le con-
cessionnaire sont bien présentés sur le site, des nouveaux
moddles aux usagés, en passant par le service des piéces,
I'entretien, et méme des promotions en ligng: Mais, con-

Yves
Bernier

Collaboration speciale
- ybernier@rig.qc.ca

trairement & une visite sur place, les prix des voitures ne
sont pas disponibles sans que ['on ait rempli un formulaire.
C'est ici «I'attrape-client », méme si on jure dure comme fer
que remplir le formulaire n'engage a rien. Dans la salle de
montre réelle, les détails du coit de la voiture sont bien en
vue dans une des fenétres. Sur le site Web, on présente une
«galerie virtuelle » statique, sans animation et, si I'inter-
naute ne peut pas donner de coup de pied sur les pneus, il
aimerait sans doute savoir le prix du modele qu'il choisit.
Enfin, ¢'est le choix du concessionnaire qui, malgré tous
les efforts consentis pour informer le visiteur au maximum,
n'a pas voulu lui donner la plus importante information qui
I'intéresse dans le fond, soit les prix
http://www.acuraoptima.com/

Le cyberespace est dangereux

9il v en a qui doutent encore que le cyberespace
puisse devenir aussi dangereux que la vraie vie,
ils n'ont qu'a lire les malheurs de I'auteure améri-
caine Jayne Hitchcock pour s'en convainere, et c'est plu-
ot dérangeant. C'est 'histoire du combat d'une femme
contre une campagne de harcélement électronique qui a
complétement bouleversé sa vie. Et les responsables de
ces actions sadiques ne sont pas des «p'tits deux-de-pi-
que» qui se glorifieraient d'étre des cracks malveillants
de l'informatique, mais bien une maison d’édition qui fait
du chantage aupreés de certains auteurs. Cette histoire,
qui serait abracadabrante si elle n'était pas vraie, est ex-
pliquée sous tous les angles possibles sur le site de ZDNet
News,
http://wwwb.zdnet.com/zdnn/content/zdtv/0311/293
679.html

Liéducation par les technologies
de I'information

e service Thot Nouvelles a repris en main la publi-
cation en francais d'Edupage, I'excellent bulletin
d'information d'Educom qui se spécialise dans la
diffusion des technologies de l'information dans les mi-
lieux de I'éducation. Edupage met en lumiére tout ce qui
se publie, articles, dossiers, revues, livres sur les nouvel-
les technologies et l'information. Ainsi, on attire I'atten-
tion sur le livre de Fred T Hofstetter Internet Literacy,
qui démontre clairement la disparité entre I'information
des riches et celle des pauvres ou entre «les branchés » et
ceux qui ne le sont pas
httpy//cursus.edu/thotnouv.asp ?cat =3#92
http://www.educom.edu/web/pubs/pubHome
Frame.html

(@ Consultez le site Internet du SOLEIL qui vous offre un accés
interactif awr archives de la chrowique d'Yoes Bernier ef trowves
{'information dont vous avez besoin
http/Awww lesoleil cad/internet/

Par chance, 'avais alors demandé a
Shoemaker de me dire ce que nous
pourrions faire si nous apprenions
qu'un astéroide d'un kilomeétre de dia-
metre est en route vers la Terre. Com-
me j'avais enregistré sa re-
ponse, Shoemaker pourra
done se faire entendre sur
le sujet. S'exprimant d'une
voix douce, mais tout de mé-
me persuasive, il savait ren-
dre erédible tout ce qu'il di-
sait, aussi inimaginable que
puisse étre le sujet

« Si I'on pouvait réunir tous les pays
du monde, ou du moins les grandes
puissances, il serait alors possible
d’envoyer un engin nucléaire, a-t-il af-
firmé. En, fait, il faudrait envoyer plu-
sieurs décharges sur des vaisseaux
différents afin de créer de multiples
explosions qui dévieraient la trajec-
toire de |'astéroide.

« Cette manceuvre devrait étre effec-
tuée lorsque l'astéroide est pres du
Soleil, zone de perturbation, afin d'ob-
tenir les meilleures chances de réus-
sites. Si on y parvenait, on réussirait
a changer I'axe principal de I'orbite et,
par conséquent, son itinéraire, de sor-
te que la Terre ne serait plus sur la
trajectoire de l'astéroide au moment
ol il passerait dans son orbite.

« Le fait est que la poussée n'a pas
besoin d'étre tres forte. Si on effectue
la manceuvre 10 a 20 ans avant I'éven-
tuelle collision, I'impulsion fournie &
I'astéroide — pour réduire sa vitesse
et dévier la trajectoire d'une collision
en plein centre de la Terre a un pas-
sage a une distance sécuritaire — ne
devrait étre que de 1 & 2 centimetres
par année. Au lieu d'une seule détona-
tion puissante, plusieurs petites dé-
charges permettraient de placer I'as-
téroide dans l'orbite voulue. »

Il a aussi abordé d’autres fagons
d’accomplir cette tiche, comme celle
consistant a utiliser des explosifs con-
ventionnels. «Peu importe le moyen
utilisé, il faut absolument éviter de
briser I'astéroide, prévenait-il. On doit

Il faudrait
se preparer

pour le jour
ou le danger
sera reel
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le pousser doucement, d'ol la néces-
sité d'une explosion de déviation. Si
on le fragmente, le probléme devient
hors de portée. On ne parviendrait pas
a stopper plusieurs fragments volant
dans tous les sens. La Terre
serait bombardée de nom-
breux bolides et les dom-
mages pourraient étre en-
core plus considérables. »

Bien que Gene Shoemaker
ne soit plus des notres, lui et
sa femme, ainsi qu'une au-
tre observatrice, la D™ Elea-
nor Helin, ont sans doute eu le dernier
mot au sujet de 'astéroide 1997
XF11. Des plaques photographiques
prises par Shoemaker en avril 1990 et
d'autres prises par la D™ Helin en
mars de la méme année, ont permis de
mieux connaitre I'orbite de l'astéroi-
de.

La trajectoire parcourue par |'asté-
roide entre le moment ol ces images
ont 6té prises et sa position actuelle a,
en effet, permis aux astronomes du
Jet Propulsion Laboratory de Pa-
sadena de déterminer avec une gran-
de certitude que le bolide passerait a
une distance supérieure a celle sépa-
rant la Terre de la Lune en 2028.

Gréce aux recherches de Shoemaker
et d'une poignée d'autres astronomes,
on a pu identifier prés de 1500 astéroi-
des d'un kilomeétre et plus de diameétre
qui croiseront l'orbite de la Terre, et
on est en train de tracer leur trajec-
toire. Shoemaker croyait qu'il pouvait
y en avoir jusqu'a trois fois plus.

Carolyn Shoemaker espere mainte-
nant que la récente frousse ressusci-
tera Spaceguard, le programme quin-
quennal de 24 millions $ US qu'un co-
mité de la NASA présidé par son mari
avait présenté, a la demande du Con-
grés américain, mais qui avait été par
la suite rejeté. Tout au moins, la prise
de plaques photographiques addition-
nelles pourrait éviter d'autres fausses
alarmes. Et aussi vrai que la Lune suit
le Soleil dans le ciel, un jour le danger
sera réel.
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Chaque année, 210 000 km2 de forét disparaissent. Un chiffre colossal qui
inquiete scientifiques et défenseurs de |'environnement, car la forét est le
pnncn{ml producteur d'oxygéne et le régulateur indispensable du climat
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Dans la forét tropicale, principale victime de la déforestation massive, se
cachent des milliers d'especes végétales encore inconnues qui seront peut-étre
a l'origine des médicaments du futur. Avec le déboisement intensif, c'est
I'espéce humaine qui est en fait menacée. Sauver les arbres et la planéte nous
concerne tous.

NICARAGUA

La production de céramique du village de La Paz Centro est réputée dans tout
le Nicaragua. La coopérative de San Nicolas tourne a plein régime et son
carnet de commandes pour des tuiles d'argile est complet pour les six mois a
venir. Ici, les villageois ne connaissent pas le chomage.

Toutefois, Claude sait mieux que quiconque a quel point cette situation est
fragile. A son arrivée comme coopérant-volontaire d'OXFAM-QUEBEC, la
coopérative se heurtait a un sérieux probléme d'approvisionnement en bois.
La terre, surexposée par |'extraction d'argile, était devenue impropre a toutes
formes de culture et il fallait trouver des solutions pour fournir le combustible
nécessaire aux fours a bois de la coopérative, tout en protégeant la forét
fragilisée et en restaurant |'état des sols.

Claude avait déja l'expérience d'autres missions humanitaires similaires
comme ingénieur agronome et il a rapidement sélectionné plusieurs especes
d'arbres capables de fixer |'azote et d'améliorer la qualité des sols. Prouvant
que la protection de la nature peut étre associée aux impératifs économiques,
7000 arbes a croissance rapide ont été plantés sur trois hectares pour fournir,
d'ici quelques années, le bois nécessaire a la coopérative.

LEVIS

Les usagers du secteur est du parc industriel de Lévis verront bientdt
bourgeonner arbres et arbustes plantés |'automne dernier. Le parc industriel a
subi une cure environnementale grace aux bons soins de la Société de |'arbre
du Québec (SODAQ).

Cet organisme encourage la plantation d'arbres sur des sites publics et privés,
dans les zones urbaines et rurales. Ainsi, 1500 arbres et arbustes ont été
plantés avec la collaboration de la Ville de Lévis et d'une douzaine
d'industriels. Ce projet ne vise pas que |'embellissement. Les espéces choisies
attireront les oiseaux, agiront comme écran végétal pour capter les vents et les
poussiéres et amélioreront la qualité de |'environnement local

Fondée il y a deux ans, la SODAQ, un organisme sans but lucratif, regroupe
environ 125 membres engagés dans la plantation environnementale de
végétaux ligneux au Québec. La SODAQ informe et guide le public et les
organismes sans but lucratif au sujet de leur aménagement arboricole en
milieu urbain. Elle sensibilise les gens aux bienfaits individuels et sociaux de
I'arbre dans leur vie quotidienne

won possible est une chronique produite par OXFAM-Québec, organisation sans but lucratif et non
nementale qui oeuvre dans plus de 20 pays en développement. La mission dOXFAM-Québec est
t les populations défavorisées des pays en développement qui luttent pour leur survie, pour leur

b, pour la justice sociale et le respect des droits humains; de mobiliser la population du Québec et

t 'expression de sa solidarité pour un monde plus équitable

Si vous aver des réactions
au sujet de cette chronique écrivez A

OXFAM-QUEBEC

2330, Notre-Dame O, Bureau 200
Montréal (QC), Canada H3J 2Y2
Téldphone: (514) 937.1614
Télécopie: (514) 9179452
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wles chiffres indiquent la valeur artistique de | ®uvre
1) chef-d'ceuvre; (2) remarquable; (3) trés bon; (4) bo
5) moyen. (6) pauvre. Les cotes sont fournies par
Office des communications sociales, elles peuvent dit
térer de celles des critiques du SOLEIL

CINEPLEX CHAREST (529-9745). L'homme au masque
de fer (5) 13h, 15050, 19h, 21h35 (G) Fifi Brind'Acler
(5) 13h40, 15130 (G). Beaulé dangereuse (5) 18n3
21010 (13 ans). Cité obscure (4) 14h, 16025, 1901
22h (13 ans) Des hommes de loi (5) 13h30, 16n1E
18n50, 21h30 (13 ans). Les Boys (6) 13h50, 16n45
19n20, 21h45 (13 ans). Le destin de Will Hunting (4)
13h20, 16h05, 18h40, 21h20 (13 ans). Racoleuses ()
14h10, 16h35, 19h30 55 (13 ans). Titanic (3)
13n10. 16h55. 20n30 (G). Adm. 5998. 17 ans et
moins/ige d'or: 3,508. Sam, dim, avant 18h: 3,508

CLAP (650-CLAP). =L'anguille (2) 14015 13h10
ans). «#Le Bossu () 11h30, 14h, 16h30, 19h, 21h20
wLa déroute (4) 1430, 19h20 (13 ans) wLe destin da
win Hunlino (4) 16h45, 21035 (13 ans). =Didier (5)

12015 (G) wLe grand jeu (4) 1 ) (G). «Le grand
Lebowski (3) 15h. 21hd5 (G) 'Happy Togamov 4)
21030 (G) =The Ice Storm m v.o.a } ans
*Marius et Jeannette (4) ' 17h (G) wLe petit
monde des ompr\mlwn (4) ‘.’"4 3). Adm.: 68
*Primeurs. 8,508 ven. au dim. aprés 18h, 14 ans &t
moins et plus de 50 ans. 58, mar et mer: 58

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) L'homme au
masque de fer (5) 12h30. 130, 15h30, 160, 18h45, 13N
21h30, 21h45 (G). Titanic (3) v.f. 11h30, 12h, 12hd4
13h10, 15h20, 16h, 16h45, 17010, 19015, 20h, 2
21010 (G). Man in the lron Mask (5) voa
15n45, 18h50, 21h40 (G). Titanic (3) voa 1S
19h30 (G) Pour le pire et pour le meilieur (4) !
19h, 21050 (G) Los Angeles interdite u;
16h10, 19h, 2150 (16 ans). Ma vie en rose (3) 1
19h10, 21h30. Jeudi 21h30 (G) Ne réveillez pas une
sourls qui dort (5) 12015, 14h35 (G) Sphere (5) v!
12h50, 1535 (G Plumo! 14) i) US
Marshals (5) vo.a 18h55 21h35 (13 ans

LAURENTIEN (622-1077) Le Bossu () ! 15n4

18h40, 21h40 (G). Un sacré bon gars () h, 15h
17h20, 19h40 i) Le nestm de Will Hunhno (4)
12h30, 1510, 18h30, 21h1 ans Racoleuses()

12h40, 16h, 18h35, 21h (13 ans) Les boys (6) !
15h30, 19h, 21h20 (13 ans). Des hommes de lon (5i
13h20, 16h30, 19h20, 22h (13 ans) Le grand Lebowski
(3) 14h, 16h40, 19h10. 21h50 (13 ans). Le petit monde
des emprunteurs (4) 14010 16010 (G Le gnnd |au
(4) 19n30, 21h45 (G annry Colors () v

15h20, 18h20, 21h35 (G). Beauté aanuueuse(fn
14nh30. 18h05, 20h30 ans) Wild Things () voa
13h10, 16h20, 18h50, 21h30 (13 ans). Fifi Brind'Acier
(5) 13n50, 15h50, 18h10 (G Dlmer (Si 20h10 (G
Adm. 8,508; 65 ans et plus/m g 5

dim. avant 18h: 6,508. Mar. mer

Du nommn de loi

Un n:m bon gars () Sen
£ 211 L nomme au mlsqul

Le uulm ue wm Nunlmo ll)'

Angoln mtmﬂla Ml

Retus de tuer (5) Sen
Des hommes d influence

m'occupe dés mcnmu (5) Sen

Pour une nuit (5) Sen

v homme au mnque de

hommes de lon (5)

FESTIVAI. INTERNMlONAL DU FllM SUR LU'ART

Lu Mchmu ‘Leonam Cohan printemps 1996
mn Albm Camus un comhal comre I'ab-

FESYIVAL INYERNATIONAL UU FILM SUR LU'ART A

Poman en son ahsencc Les enlams du Refus global
Pierre Soulages Nau lumneve
Nogucm Slom lnu Papev

BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBDURG
A 15h Lhuulresor Suce. B
La petite esplunne t

LES GROS BECS

DANSE CONTEMPORMNE

Une collaboratior
de votre quotidien

LE SOLEIL

'Réseau Cab. 17h00

17h30 19h30

Rychard Thériault dans La demande d’emploi présenté jusqu'au 28 mars au
Thédtre Périscope.

MUSIQUE

HERMEL BRUNEAU. Au programme: les Vanations
yoldbherg joues a avecin. A 16h. Trinity Anglican

rch. 2687, ch. des Quatre-Bourgeois, Ste-Foy. Adm

28
5

LE CHOEUR SYMPHONIQUE DE L'0SQ sous la direction
de Louise Delisle-Bouchard. Invités: Marie-Héléne
ntralto et ma Anjou, organiste. A 14h
Dame-de-Lévis. Adm. 108

MESSE DES ARTISTES. A 11n Inwites. Cl
ergeron, basse
torique Bon-Pasteur. 1080 de fa Chevrotiére

e Lapointe
hapelie his

soprano et Jean-Clément

ENSEMBLE VENT ET PERCUSSION DE QUEBEC C
bénéfice. A 20h. Salle Henri-Gagnon du pavilior Jml”
18 universitaire. Adm. 158; 108 étud. Rés. 656-7061

SP[EIAE[[S T VARIETES

LISE DION, humoriste. A 20h. Salle Albert-Rousseau

41 h. Ste-Foy. Rés 659-671

DIXIE BAND, animation musicale avec le trio Prise 2. A
14h. Bibliothéque St-Charles. Gratult avec laissez-passer
Résarve aux abonnés

CONTES DU PRINTEMPS avec Jocelyn Bérubé, conteur
Dans le cadre des Plaisirs des dimanches Loto-Québec

A 13h30 &t 15h. Musée de la civilisatior

LA VEILLEE AU MUSEE chanteur, gigueur, pianiste
guitariste accordéoniste et violonneux. A 19h30. Musée
de la civilisation. Adm. 38; Rés. 643-2158 D\'S'»’ 389

GEMMA BARRA A 14h. Maison de fa

hanson. Rés. 692-2¢

DIMANCHE EN MUSIQUE. Invité «Vielle ed Alt vielle
A roue, fiites a bec et percussions. A 15h E s libre. A
18h. souper-rencontra haitien. Colt: 208. Caté des Arts
1000, rue Saint-Jean
BARS/RESTAURANTS

Luc Bossa De 11h & 14h. Bar Le St-Claude, 2750, ch
Duo Eunn Fay durant les 5 & 7 de la néo-taverne Zazie
1147, av. Cartier
Guy Car el Mario Cmpanozzi, blues, pop A

y Bohdme. 1487, rue Provancher, Cap-Rouge
Gmes Sioul et André Lachmce Dés 16h. Bistro Le
Pape-Georges, 8 fe-

ACTIVITES SOCIALES

CARREFOUR LIBERTE rée de gala animée par

hestre d 1 A romoter de 141

Soupe Y. ¢

LE TEMPO gan-Parrin. Tél. 842-7556. Souper

fansant de 16h30 & 11h30. Codt: 128; soirée: ¢

OANSES SOCIALES tous les dimanches a8 16h avec le
slaine et Michel. Adm. 48, Int. 871-0363

DANSE EN lIGNf ! animée par Michelle Houle

VM orett )1 av Trudelle

Ny !,.,,". y De 13015 3 15015, Inf. 666-6611

DANSE EN LIGNE J 19h (déb/avancés), 20r

avancés) Chalet de rs St-Rodrigue, 4840, av. des

f 6E6-HH11

REUNIONS

cLus PNILATQLIOUE lE CASTOR Echanges de timbres
e 13t ¢ [ naristes. 2315. ch

od

CAFE Puuosovmnu; s 130 & 15h. Sulet: Mar
bain a-t-il ey ra o suicider? Ba nox 37 rue

CENTRE-FEMMES D'AUJOURD HUI, 1305 ch Ste-Foy
de 11h 4 13h

EMOYIFS ANONYMES A 19h30 au Centre Jacque

Larter angeher { 666-025¢

SEXOLIQUES ANONYMES. Groupe dentraide |Elape

ntre tous les dimanches, 4 10h Rens. 6f

EADA gt f tien ¢ ydulte " h
bilingue) au 1 e y (porte ] J ) et
2 Pat Amadour. 2301, 1re A e Int 683-603

DIMANCHE SOIR A LA TELE
20h00 | 20h30

| LES CONFERENCES NOTRE- DAME DE-QUEBEC. Invité

“w Hubert Poirier, prétre

srophéte juif ou

ville= A 13h et 15
du Québec

et carriole de midi a

RALLYE FAMILIAL
Les sam. et dim. antre
Jésuites

LOISIRS

LES ATELIERS DlmlCHE FAMILLE. «<Images de ma
Gratuit avec billet d'entrée au Musée

'unss:. passer raquis

LES AMIS DES PLAINES D'ABRAHAM. Cabane a sucre
4 15h. Assiette de la cabane: 5§; tire
d'érable sur la neige. 2§, tour de carriole gratuit pour les
membres. 28 non-membres. Prés du kiosque Edwin
Bélanger sur les Plaines. Inf. 648-4050

TOURNO! DE WHIST les vendredis & 19h et le 3e
dimanche du mois & 13h. Au Centre communautaire
Duberger. 2341 rue Duberger. Inf. 681-4244

TOURNO! DE WHIST 4 13h30. Conseil Laval 2721, 709
rue Kirouac. Adm, 58

PORTES OUVERTES de 14h30 2 18h30 au centre Oe
plein-air Le Saisonnier. Au
Beauport. Inf. 849-2821

78. chemin du Brilé, Lac

«'art sacré d’hier et d'aujourdhuis
10h et 17h. Gratuit. Moulin des
7960, boul. Henri-Bourassa. Gratuit

L'HEURE DU CONTE pour les 3 ans et plus, De 14h 4 15h
Bibliothéque de Charlesbourg, 7950, 1re Avenue. Entrée
libre

{
E ‘ BRICOLAGE pour jes 3 & 10 ans par le Cercle des

Fermidres. A 14h. Apportez ciseaux et colle. Centre d'Art
La Chapelle, 620, rue Plante, Vanier. CoOt: 28

l
| L'HEURE DU CONTE pour les 3 4 8 ans. «Le crapaud qui
; voulait 8tre beau~ . A 13h30. Bibliothéque Gabrielle Roy

avec | ATELIER CABANES D'OISEAUX avec Robert Morin pour

hrétiens? A t
; oux .|v1 Duguay es 5 & 12 ans. A 15h. Gratuit avec laissez-passer
i Entrée libre ~Mw que Notre-Dame Réservé aux abonnés. Bibliothaque Gabrielle-Roy
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AU SOLEIL
AUJOURDHUI
Acapulco Solell 33722
Barbades Soleil 31724
Bermudes  Soleil 22/18
Curacao Soletl 30724
Guadalajara Solell 3110
Guadeloupe Solell 31723
La Havane  Solell 25720
Miami Soleil 22/11
Montego Bay Solell 32/25
Myrtle Beach Solell 17/8

Nassau Nua 2319
Orlando Beau 20/8
San Juan Solell 30/23
Trinidad Nua. 32723

—
AU CANADA
AUJOURDHUI
Yellowknite  Solell -6/-1

Whitehorse  Solell  6/-5
Vancouver Averse 12/8

Edmonton  Nua 1/-8
Calgary Neige O/-8
Saskatoon P/Ng. O/-13
Regina Nua O/13

Winnipeg Soleil -1/-14
Thunder Bay Var. 4/-10

Toronto QFlo 0/-4
Ottawa Neige 2/-5
Fredericton  Neige -4/-8
Charlotte Vergl -1/-3

Saint-Jean Vergl

DANS LE MONDE

AUJOURD HUI
Amsterdam  Soled 11/4
Betjing Soleil 93
Betlin Nua 5/-4
Buenos Aires Soleil 27/14
Londres Solell 125
Los Angeles Solell 23/13
Madrid Solell 21/6
Mexico Averse 2913
Moscou Nua 216
New Delhi Solell 3016
New York Nua 87
Parts Soleil 1173
Rome Nua 103
Washington Nua 120
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Québec a son
Centre ménopause

LEMIEUX
Le Soleil

B QUEBEC — Les graines de lin peuvent-elles contrer efficacement
les bouffées de chaleur et I'insomnie dues & la ménopause ? Que faut-
il penser des nouvelles hormones SERM et de I'huile d’'onagre?

es femmes de 35 a 54 ans

ont un engouement pour

les alternatives non tra-

ditionnelles de 'hormo-

nothérapie de remplace-

ment, constate la D™ Syl-
vie Dodin. Lévaluation des thérapies
non traditionnelles est done au menu
des recherches au nouveau Centre
ménopause Québee, inauguré la se-
maine derniére.

Le Centre ménopause Québec a pi-
gnon sur rue a I'hopital Saint-Fran-
cois d'Assise, avec un point de chute
au CHUL. Sylvie Dodin est la direc-
trice; une femme tenace, dit-on. Créer
une équipe multidisciplinaire dont le
centre d'intérét est les femmes plus
agées ne va pas de soi. « Ce fut surtout
difficile de convaincre les autorités de
la nécessité de dépasser le cadre bio-
médical », admet la D™ Dodin.

Car le Centre ménopause Québec
s'intéresse autant a l'aspect social
qu’a I'aspect médical de la ménopau-
se. Outre les infirmiéres et les méde-
cins, y travaillent une psychologue et
une diététicienne. Et surtout, a ex-

pliqué la D™ Dodin en conférence de
presse, le centre veut étre attentif aux
besoins des femmes et faire des re-
cherches qui répondront a leurs preé-
occupations.

D'ou la recherche en cours
sur I'évaluation des alterna-
tives non traditionelles de
I'hormonothérapie de rem-
placement, dont les graines
de lin et I'huile d'onagre.
Quant aux nouvelles hormo-
nes SERM (Selective Estro-
gen Receptor Modulator),
elles ont des effets anti-oes-
trogénes sur le sein, mais
des effets oestrogéniques
sur certains tissus osseux et
cardio-vasculaires. Le déficit hormo-
nal qui accompagne la ménopause
augmente le risque d’ostéoporose et
de maladies cardio-vasculaires.

A peine 29% des femmes ont recours
al'’hormonothérapie de remplace-
ment. Mais la moitié d'entre elles ces-
sent de prendre les hormones en cours
de route. Le tiers des femmes ne rem-
plissent méme pas leur ordonnance.

«Je ne suis pas convaincue que tou-
tes les femmes ont besoin de I'hormo-
nothérapie. Certaines en ont besoin,
d’autres pas. C'est du cas par cas »,
souligne la D™ Dodin

Pour aider les femmes & prendre une
décision, une cassette d'information a
616 préparée par le centre. C'est di-
rectement dans leur milieu de vie, soit
dans les milieux de travail ou dans les
lieux publics comme les pharmacies,
ou par le biais d'organismes de fem-
mes que le centre entrera en
contact avec les femmes
pour les sensibiliser a la mé-
nopause. Un site internet
sera accessible en mai. Les
patientes traitées au centre
auront été référées par un
médecin.

Le Centre ménopause Qué-
bec voit le jour grace a un
don de 325 000$ des phar-
maciens propriétaires affi-
liés a Uniprix. La Régie ré-
gionale offre pour sa part
une subvention de 130 000$.

Le caractere multidisciplinaire don-
ne son caractére unique au Centre meé-
nopause de Québec.

Lintérét du réseau public pour la |
santé des femmes a la ménopause est
incontournable. En 1996, une femme |
sur quatre avait 45 et 54 ans. En 2006,
une femme sur trois sera dans ce
groupe d'dge.

Les éléments nutritifs qui vous
aident a combattre la grippe

algré I'hiver doux que nous avons connu,
les rhumes et les grippes continuent de
frapper. Si notre corps est mis en contact
avec des microbes, il doit étre armé pour
se défendre. Léquilibre alimentaire joue
un réle important dans la qualité de nos

défenses immunitaires.

Le systéme immunitaire est semblable a une
armée ou des millions de petits soldats veillent
a la défense de 'organisme. Supposons qu'un
corps étranger (antigene), par exemple une bac-
térie ou un virus, réussisse a se faufiler. Cet an-
tigéne est reconnu par des cellules, qui activent
la fabrication d'anticorps, capables alors de dé-

truire I'intrus

Rappelons-nous que tous les acteurs du sys-
téme immunitaire sont constitués de protéines
Le fer joue également un role dans la résistance
aux infections. Il rend notamment les cellules
«dévoreuses » de bactéries et de virus, appelées
neutrophiles, plus efficaces a détruire leur

tamment un role dans 'activation des macrophages (des
cellules dévoreuses de bactéries et de virus). La vitamine
D est présente dans le lait et dans I'huile de foie de morue,
mais est absente des autres produits laitiers et des autres |
aliments. Les gens qui ne boivent pas de lait et qui s’ex-
posent peu au soleil risquent de manquer de cette vitamine

et devraient songer & une supplémentation,

Josiane Cyr
nutritionniste

Collaboration spéciale

«proie». Les femmes et les enfants sont les plus

susceptibles de manquer de fer, et cetle carence est ires

courante dans les pays industrialisés.

La vitamine C joue également un réle de support a plu-
sieurs niveaux de la défense immunitaire, et aide a I'ab-
sorption du fer. Parmi les meilleures sources de vitamine

C. on retrouve les agrumes, les légumes cruciféres (chou,

brocoli, chou-fleur, navet, ete.), les fraises, les tomates, les
mangues et les kiwis. La folacine est une vitamine néces-
saire pour fabriquer toute nouvelle cellule, incluant les an-
ticorps. Le terme folacine vient de « feuille », car ¢’est dans
les légumes feuillus que fut identifiée cette vitamine pour
la premiére fois. On en trouve done beaucoup dans les lé-
gumes verts, le foie, les légumineuses, les fruits et la levu-

re

La vitamine A est nécessaire au bon fonctionnement des
lvmphocytes B et T, les premiers servant a fabriquer des
anticorps, les seconds servant & orchestrer le systéme de

défense et i détruire les substances ennemies. Le béta-
caroténe, un précurseur de la vitamine A, est abondam-
ment présente dans les fruits et légumes orangé ou vert
foncé. La vitamine A comme telle se retrouve surtout dans

le fromage, les oeufs et le foie. Par ailleurs, la vitamine D,
celle que I'on appelle la «vitamine soleil » parce que les

rayons UV sur la peau permettent de la fabriquer, joue no-

18 ans et

AUBER

«Donnez
du sang.»

{ - .
MAISON DESCHAMBAULT:
nutes de Québec, majestueuse maison ou décor champétre vous offre
uthiques. Forfaits disponibles cuhm;e 5 chambres avec salle de bains

eschamboult, autoroute 40, sortie 25

Du nouveou & 'Auberge lo Maison Deschambault, & 35 mi
massages, enveloppement oux olgues et bains théra
privée of fine cuisine régionale. 128 chemin du Roy

surtout pendant les mois d’hiver.

Si un ou plusieurs de ces éléments nutritifs vien-
nent & manquer, cela peut compromettre 'effi-
cacité des défenses immunitaires. Attention
cependant de ne pas perturber I'équilibre de I'or-
ganisme en lui fournissant des vitamines et des |
minéraux en excés ! Un élément présent en trop |
grande quantité peut nuire a I'absorption d'un
autre et compromettre le travail du systéme im-
munitaire. Bref, pour prévenir autant que pour
guérir, une alimentation variée, comprenant des
fruits et des légumes en abondance, des sources
variées de protéines et des produits céréaliers &
grains entiers, est tout indiquée!

Ce que vous vouliez savoir

Quelle est l'utilité d’ajouter du glutamate
monosodique (GMS) dans les aliments? se de-
e mande un lecteur.

Le glutamate monosodique sert a rehausser

la saveur des aliments auxquels on l'ajoute.

¢ Il est largement employé, notamment dans

les soupes, les sauces, les mélanges d'assaisonne-
ments et les mets chinols. Ce produit n'est pas toxi-
que, méme a forte dose. Il peut cependant provoquer
des réactions chez certaines personnes, comme des
maux de téte, des palpitations et des rougeurs. De
plus en plus de produits ou méme de restaurant affi- |
chent «ne contient pas de glutamate monosodique » |
pour en aviser les consommateurs.

Adressez vos questions &
Chronique diététique,

Suee. Terminus, Québee, Quie
Gk 76

Journal LE SOLEIL,

925, chemin Saint-Lowis, c.p. 1547,

4182863386

1352504

Info-Collecte | o
(418) 650-7230 ®
1 800 761-6610 L

+
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D°UNE CAPSULE
A L’AUTRE

Le Gamma-Oh est
une drogue

n réponse aux interrogations
d'un lecteur de Cap-Rouge, | ¢-
crivais dans cette chronique la

semaine derniére que, selon les verifi-
cations faites aupres de Sante Cana-
da, les produits francais Gamma-Oh
et Cantor n'étaient pas en venle au
Canada. J'aurais di écrire plutot en
«vente légale ». En effet, selon des do-
cuments qu'a bien bien voulu me faire
parvenir le directeur adjoint du Cen-
tre de toxicologie du Québec, M. Jean-
Philippe Weber, le Gamma-Oh était
disponible dans plusieurs magasins
d'aliments naturels dans les annces
1980 mais, en raison des nombreux
effets de ce puissant dépresseur sur
le systéme nerveux central, les au-
torités américaines et canadiennes
en ont interdit la vente et la fabrica-
tion en 1990. Depuis cependant, I'usa-
ge clandestin de cette drogue, qui
était surtout utilisée en Europe pour
le traitement de l'insomnie,
de la narcolepsie et de l'al-
coolisme, a connu une nette
croissance dans plusieurs
régions du Québec, peut-on
lire dans les documents |
publiés en octobre dernier.
[1y est vendu sous le nom de |
«Liquid Eecstasy» et son |
effet «sociabilisant » rapelle
celui de I'«Ecstasy», que les
amateurs de soirées rave
connaissent trés bien. Cette
popularité est confirmée
par le nombre élevé d'in-
toxications au Gamma-Oh rapportées
par les centres hospitaliers de la
province, précise le Centre. Pour ce
qui est du Cantor ou minaprine, M.
Weber, que je remercie en passant
pour sa précieuse collaboration, sou-
ligne qu'il s'agit d'un «psychostimu-
lant d'indication mal délimitée, an-
ciennement disponible en France
mais retiré depuis du marché».

Un simple test

es chercheurs de la faculté de

médecine de Baylor (Houston)

viennent de mettre au point
un test sanguin qui permet de mesu-
rer le nombre de molécules visqueu-
ses en circulation dans le systeme et
ainsi prévenir d'éventuelles attaques
cardiaques. Ce sont ces molécules qui
permettent aux globules blancs de se
coller sur les parois des artéres et de
provoquer par la suite des problemes
auniveau du coeur. «Ce test nous per-
mettra de mieux déterminer qui est
susceptible de tomber victime d'une
attaque coronarienne ou d'un infare-

| tus», affirme le D Christie Ballanty-

ne, un des chercheurs a 'origine de la
découverte. Les scientifiques ont sui-
vi 15 000 femmes et hommes vivant au
sein de quatre communautés multi-
ethniques américaines pour décou-
vrir que ceux et celles qui avaient
souffert de maladies cardiaques ou de
problemes au niveau de la carotide
avaient aussi un pourcentage de mo-
lécules visqueuses plus élevé que les
autres. Le D' Ballantyne précise toute-
fois que, méme si I'avenir semble pro-
metteur, d'autres études sont néces-
saires pour peaufiner le test.

Effets négligeables

rendre plus de 400 milligram-

mes de vitamine C n’a que des

effets négligeables sur les ni-
veaux de cette substance dans l'orga-
nisme, selon une analyse parue dans
I'American Journal of Clinical Nu-
trition. Ce qui vient corroborer la re-
commandation que le Wellness Let-
ter,une publication spécialisée de I'U-
niversité de Californie a Berkeley, fai-
sait récemment a ses lecteurs et selon
laquelle ils devraient s’en tenir a une

.Th ierm;i
Diallo

dose se situant entre 250 et 500 mil- |

ligrammes de vitamine C par jour afin
de minimiser ses potentiels effets an-
tioxydants. Il reste cependant que
plusieurs personnes en ingurgitent
jusqu'a 1000 mgr (un gramme) ou plus.
Ces fortes doses sont relativement

inoffensives, l'organisme se conten-
tant d'éliminer 'excédent. Toutefois,
plusieurs grammes par jour peuvent
provoquer de la diarrhée et on se de-
mande toujours quelles conséquences
ces fortes quantités de vitamine (
peuvent avoir sur le métabolisme du
fer et l'équilibre nutritionnel dans
l'organisme, ainsi que sur la forma-
tion possible de calculs rénaux

- ”»
Les instantanes

n plus des traditionnels cérea-

les, oeufs, pains et erépes que

le consommateur retrouve ge-
néralement dans son petit déjeuner, il
existe aujourd’hui des dizaines de
produits «instantanés» qui suffisent
a faire son bonheur le matin. lls vont
de la céléebre barre petit déjeuner, que
I'on peut manger directement a partir
de I'emballage en sautant dans sa voi-
ture, a tous ces sandwichs
que l'on peut réchauffer
dans son grille-pain ou son
micro-ondes, en passant
par le pain doré congele,
les gaufres et les oeufs
Naturellement, il n'y a rien
de plus facile— ou de plus
nourrissant —que de man-
ger quelques fruits, un bon
morceau de pain ou des
céréales dans du lait. Mais,
sivous voulez changer un
peu de routine, sa-
chezque, parmi les nom-
breux choix a votre portée, il y en a de
trés mauvais et que, pour en réduire
les carences, vous devriez boire régu-
lierement du jus de fruit et un bon
verre de lait a faible teneur en gras. Il
est méme recommande d’y ajouter un
fruit pour maximiser l'ingestion de fi-
bres, précise le Wellness Letter.

Exercices et faim

| v a des gens qui craignent de

voir leur appétit augmenter s'ils

font des exercices physiques et
pensent que les calories qu'ils brilent
en se livrant & de telles activités se-
ront de loin moins importantes que
celles que leur donnerait un surplus
d'aliments. Tout semble démontrer
cependant que la plupart de ceux qui
s'adonnent & une activité physique
mangent & peu prés la méme chose
que s'ils ne faisaient aucun exercice,
ou légérement un peu plus. Méme si
les athlétes en compétition dans des
domaines particulierement contrai-
gnants sur le plan physique mangent
un peu plus qu'autrement, le nombre
de calories additionnelles dépasse ra-
rement la quantité d'énergie dépen-
sée. Toutefois, en faisant de I'exercice
sur une base réguliére, on a toutes les
chances de garder sa bonne forme
physique et ce, quand bien méme le
poids resterait le méme. Cela s'expli-
que par le fait qu'en faisant de I'exer-
cice, on renforce ses muscles tout en
consumant le gras corporel, conclut
Medecine and Science in Sports.

EPILEPSIE GENERALISEE

PROJET DE RECHERCHE
CLINIQUE D'EPILEPSIE
HOTEL-DIEU DU SACRE-COEUR DE JESUS

OBJET
- Démontrer I'efficacité et I'in-
nocuité d'une forme «longue
action» d’'un anti-épileptique
connu

PERSONNES RECHERCHEES
= Sujets porteurs d'une:

EPILEPSIE BIEN CONTROLEE
et ne prenant «qu’un
seul» anticonvulsivant
(monothérapie)

POUR INFORMATION
(418) 529-6851 poste 453
Du lundi au vendredi - (8h a 16h)

1176497

Une vie sans souci...

Le Pavillon de Claire

UN LIEU ACCUEILLANT POUR PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

112-212-3172
3 repas et collations
Animation, activités, sorties avec
assistance, sécurité, pastorale, supervision
médicale et soins infirmiers 24 heures,
entretien ménager-literie

Un site enchanteur...

au bord de la Saint-Charles

prés de I'Hopital Christ-Roi
de Place Fleur de Lys,

prés des circuits d'autobus

765, boul. Hamel, Québec 682-8070
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Radiohead lance un

documentaire

adiohead lancera bientot en vidéo Meeting Feople Is

Easy, documentaire constitué d'extraits de concerts

t d’'entrevues. La formation britannique se

ra le 13 avril a Montréal. (PC)

Nouvelle compilation Hendrix

a BB(

lrees pai

d’'Etat britannique, en 1967, Ce disque,

pourrait et

Le King a Radio City

n nouveau spectacle d'Elvis Presley, plus de 20 ans
apres sa mort, est donne ces jours-ci an Radio Ci-

Hall de
mis au point l'ete dernier.

ty Music New York. Elvis

jetés sur un haut de six
entoure

SUr scene

ecran metres

nores de ses concerts enregistres. (AP)

CINEMAS CINEPLEX ODEON

lundi ou vrul‘l edi

® LE LAURENTIEN
rodins et Le Bourgneuf 622-1077

sur foules 1

som_ dim

MATINE
PLACE CHAREST [onact

Do Pont £t Boulevord Charest (17 3505
529-9745

entghens avon! | 8h00

a entrepris des négociations en vue de lan-
cer une nouvelle compilation de chansons enregis-
Jimi Hendrix dans les studios de la radio
dont certaines des
pieces ont deja vu le jour en 1958 sous le titre Radio One,
re mis en marche des ce printemps. (PC)

a4 Memphis, utilise des extraits
de film de ses spectacles, donnés entre 1970 et 1973, pro-
Presley y est
de 16 musiciens et de choristes qui s’exécutent
La voix du rocker a été isolée sur les pistes so-
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DU REALISATEUR DE ’ MA

ACMAN RATHY RATTS

En quelques années, la vague rap a
pour ainsi dire tout balayé sur son
passage, modifiant ainsi la mise de fa-
con significative

Comme c¢’est toujours le cas lors de
pareil engouement, les multinationa-
4 les n'en avaient que pour les artistes
rap, hip hop, et signaient tout ce qui
bougeait en espérant bien sir récolter
leur part du gateau

Pendant ce temps la scéne rock n'en
était pas moins active. De nombreuses
formations oeuvrant dans 'under-
ground, telle Dolly, hantaient toutes
les scenes a leur disposition

[l n’y avait pas 36 solutions. Le guide

de survie du parfait «indie » s'impo-

sait de lui-méme. Tout faire par ses
TANTE propres moyens (C'est la voie qu'au-
rait surement empruntée Manu

(chant, guitare), Nico (guitare), Micka
Thierry (batterie) si une
multinationale ne s’était pas intéres-
sée a ce que le quatuor concoctait

Avec son premier essai simplement
intitulé Dolly, la formation souléve un
intérét qui pourrait éventuellement
mettre les autres maisons de disques
sur la piste

(basse) et

=——
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Collaboration speciale

ODEAI

Apres tout, vendre des dizaines de
milliers de disques sur la foi d'une pie-
ce, Je ne veuwr pas rester sage (et
d'une multitude de concerts!) ne peut
etre que bon signe.Voila qui pourrait
modifier la perception de quelques dé-
cideurs. C'est en tout cas ce qu'espere
la chanteuse Manu (ou Emmanuelle
Monot, si vous préférez)

«On connait beaucoup de groupes
rock en France. Il v en a pas mal de
Pour le moment ¢'est under-
ground, mais on souhaite qu'il se pas-
de racon-

bons

se vraiment quelque chose »
ter Manu qui, il y a quelques jours
etait de a Quéhec
acolytes pour promouvoir leur pre-
mier essai

passage avec ses

LLes concerts, eux, auront lieu au
mois de juin. Le 25, le groupe jouera a
Montréal dans le cadre des Francofo-
lies et, le 27, il se produira a Québec
(au D'Auteuil)

Pour décrocher cette entente avece la
maison East/West, Dolly n'a pas eu a
vendre son ame au diable. Les mem-
bres de la formation n'ont pas eu a
édulcorer leur rock qui se situe dans
la lignée de celui de PJ. Harvey ou de

Pour VYhonneur d’un roi

Et la destinée d'un pays

[ous pour un

FAMOUS PLAYERS
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1-Georges wdo Léwv

i Pigalle Thettord
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ste-Marie

Aux racines de

I underground
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Depuis «.Je ne veux pas rester sage », Dolly, une formation née du courant rock underground francais, connait du succes.

de l'underground et cartonne avee son premier essai qui s'est vendu jusqu’ici & plus de 80 000 exemplaires.

«0On a eu une

avee les gens de

Smashing PumpKins
rencontre
et on a énormement discuté. (a nous
a plu parce qu'on a eu l'assurance que
notre musique ne serait pas dénatu
rée. Sinon nous n‘aurions jamais si-
oné avee une grosse boite. D'ailleurs,
on n'a eu leur visite en studio que lors
des dernieres journées d’'en-
registrement. »
que le fait que le
groupe chante en francais a
pu jouer en sa laveur
Non, ¢a n'a pas vraiment
compté. Dailleurs, avant
on ne chantait quen an-
glais. C'est difficile de ma
rier du rock comme ¢a avec la langue
francaise. Nous n'avions pas beau-
coup de références en France si ce
n'est Noir Désir. Ca nous a pris pas
mal de temps avant d’étre totalement
satisfait de la tournure. Il a fallu faire
beaucoup d’essais. C'est plus difficile
en francais qu'en anglais, ou on peut
se cacher derriere la langue, prendre
ses distances. Lorsque 'on chante
dans sa langue maternelle, on est for-
cément plus exigeant. »

la maison

st-ce

LE PALMARES

FRANCOPHONE
1. Notre-Dame de Paris

o ieN

ANGLOPHONE

Pilgrim Eric Clapton (-)

N DI =

Yield Pearl Jam (3)

Plamondon-Cocciante (1)

Lynda Lemay Lynda Lemay (2)
Etats d'amour Isabelle Boulay (3)
Savoir aimer Florent Pagny (4)
Miserere Bruno Pelletier (5)

B Le régne du rap tire-t-il a sa fin en France ? C'est du moins ce que peut laisser croire la percée qu'y effectue
présentement la formation rock Dolly. Fort d'une entente avee une multinationale, le quatuor originaire de Nantes est sorti

Dolly
sera de

' passage
au D’Auteuil
le 27 juin

Titanic Original Soundtrack (2)
Ray Of Light Madonna (1)

Unplugged Bryan Adams (-)

Ce palmares reflete la position des disques
compacts el cassettes les plus vendus chez |
Musique D'Auteuil, rue St-Jean, a Quebee

*Le chiffre entre parentheses indigue la
position occupde a la parution preécédente

A lire demain:

Les résultats d’un sondage sur

«La drogue dans les écoles»

et exceptionnellement mardi

«Pour ou contre la législation de la mari

Chaque lundi

sondage d’actualité
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CHRC 80
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Des VIP nouveau genre

Ll

-_—

Un husky sibérien nommé Innok prend une gorgée d’eau importée dans sa cham-
bre du Sutton Place Hotel, & Vancouver. Létablissement 5-6toiles vient de mettre sur pied un service a la cham-
bre pour ses VIP (Very Important Pets) voyageant avec leurs maitres. Ces derniers peuvent leur commander une
grillade de boeuf albertain, un steak T-bone ou du filet de thon frais avec caviar. Ces VIP nouveau genre, qui com-
prennent évidemment les chats, peuvent également bénéficier des services d’un accompagnateur pour leurs
sorties quotidiennes et d'un masseur professionnel.

ne arme capable de tirer un

Un million de balles
million de balles a la minute

a la minute
U fait actuellement l'objet de

tests militaires aux Etats-Unis, selon
la presse britannique. Cette arme a
recu le surnom de Metal Storm (Tem-
péte de métal). Son mécanisme de mi-
se a feu est éleetrique, elle ne com-
porte pas de piéces mobiles et utilise
des munitions spéciales. De la poudre
déposée entre les munitions —qui
sont logées les unes derriere les
autres dans le canon de I'arme — est
mise a feu grace a un courant élec-
trique de faible intensité. Une version
avec 36 canons utilisant ce systeme
révolutionnaire a déja été construite

HOROSCOPE DF LA SEMAINE

MARIE-ANNE BERNAULTE

et un prototype avec 1600 canons
pouvant héberger 24 000 munitions
est en construction. Une telle arme
pourrait tirer un million de mu-
nitions &la minute et étre utilisée pour
ériger une «barriére de métal» pro-
tégeant des navires de guerre contre
des attaques par des avions ou des
missiles, selon la presse. (AFP)

Lapprenti
chirurgien tenait
plus a sa moto
n chirurgien stagiaire d’un
hopital de Rotterdam a été

congédié pour avoir circulé
a moto dans les couloirs de I'hépi-

tal. Le jeune médecin, qui était sur
le point de terminer sa formation,
est entré dans le batiment par une
porte latérale au guidon de sa
machine. 1l a circulé dans plu-
sieurs couloirs, provoquant la pani-
que parmi le personnel et les visi-
teurs de la clinique, avant d'em-
prunter l'ascenseur, toujours sur
sa moto. Arrivé au troisiéme étage,
il est passé devant le service des
soins intensifs et a empesté les
locaux de gaz d'échappement, qui
ont indisposé plusieurs personnes.
Lapprenti chirurgien est ensuite
redescendu par le méme chemin,
avant de disparaitre. Reconnu par
des collegues et par des patients
incrédules, il a été renvoyé immé-
diatement par la direction de I'éta-
blissement. (AFP)

- On confond souvent les termes
« acquit » et « acquis ».

Disons, en résumé, qu'on emploie
«acquit» dans le sens d'«acquitte-
ment », et « acquis » dans le sens d'« ac-
quisition ». Le nom « acquit» désigne
la « reconnaissance écrite d'un paie-
ment recu ». Cette reconnaissance est
souvent indiquée par la mention « pour
acquit » sur un document. « Acquit »
§'écrit aussi avee un «t» dans l'ex-
pression « par acquit de conscience »,
qui signifie « pour se garantir du ris-
que d'avoir quelque chose a se repro-
cher»

Dans les autres cas, «acquis » s'écrit
avec un «s»; il peut étre nom, adjectif
ou participe passé. Employeé comme
nom, « acquis » désigne «le savoir ou
I'expérience qui constitue une sorte
de capital pour un individu ». Exem-
ple: Cette employée a un acquis in-
discutable dans le domaine tech-
nique. Lorsqu'il est adjectif, «acquis »
qualifie « ce qui a été obtenu par un in-
dividu », par opposition & «ce qui lui
est naturel ou ce qui lui a é1é trans-
mis». Exemple: Ses qualités tant ac-
quises que naturelles sont remar-
quables. « Acquis » est aussi le par-
ticipe passé du verbe «acquérir»
Exemple: Les actions que j'ai ac-

| quises ont pris de la valeur.

« Acquis » 8'écrit aussi avec un «s»
dans l'expression «tenir pour ac-
quis». Exemple: /I tient cet avan-
tage pour acquis. «Acquis» se con-
struit également avec la préposition
«a». Exemple: Elle est acquise a

| notre idée.

Source : Office de In langue francuise

A contresens sur
I'autoroute

n octogénaire, pensionnaire

d’'une maison de retraite a

Paris, avait quitté a l'aube
la capitale au volant d'une Peugeot
205 junior. Au péage de Langres-
Sud, pensant s’étre trompé, il a fait
demi-tour, empruntant l'autoroute
a contresens. Alertés par de nom-
breux automobilistes munis de
téléphones portables, les gendar-
mes ont stoppé l'automobiliste 30
km plus loin, avant qu’il ne pro-
voque un accident. « Je n'al pas
roulé vite et j'ai bien gardé la
droite », s’est empressé de dire le
retraité qui se croyait sur une rou-
te nationale. (AFP)
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Reégles du jeu A tous les dimanches
dans les Cl

SEMAINE DU 22 AU 28 MARS 1998

BELIER
(21 mars-20 avril)

Un joli minois pourrait rendre amoureux
nombre de Bélier, méme si I'histoire est sans
lendemain. Le Soleil qui arrive dans votre
signe réveille toutes les énergies et vous
foisonnez d'idées que vous souhaitez
concrétiser, vous avez les moyens de donner
corps a vos projets. Les deux premiers decans
seront les plus productifs

TAUREAU
(21 avril-21 mai)

Vous vous étes trés préoccupé de votre
physique que ce soit pour des raisons
esthétiques ou des raisons de santé, dans les
deux cas vous trouverez des solutions pour
vous sentir mieux et vous aimer mieux. Les
natifs du 2e décan se débattent dans des
relations affectives compliquées, mais ceux du
début Mai sont favorisés par la chance

GEMEAUX

(22 mai-21 juin)

Chers Gémeaux, vous étes en passe de
devenir sérieux! Vous faites des choix
inhabituels en vous investissant dans des
projets qui vous demandent de vous projeter
dans le futur. Pour les étudiants et ceux qui
continuent des formations c'est le bon
moment pour préparer votre avenir, et prendre
des engagements. Tout cela n'exclut pas les
sentiments, surtout pour le 2e decan

CANCER

(22 juin-23 juillet)
Dans le domaine professionnel quelques
conflits d'intérét vont se faire jour, vous
n'hésiterez pas a défendre votre point de vue
méme si cela risque de vous apporter des
déboires avec vos collégues. Les nalifs du 2e
décan devront se méfier des jalousies
suscitées. Le 26 et le 27 de bons aspects sur
le plan matériel pour tous les natifs
LION
(24 juillet-23 aoit)

Le début de la semaine, et surtout le 22 votre
sens des affaires est trés aiguise, vous saurez
discerner les “bons plans” et vous pourrez les
mettre en oeuvre; il faudra toutefois attendre
pour en avoir les retombées. Les natifs du 2e
décan sont pris entre plusieurs feux, les
domaines amicaux et professionnels vont bien

mais ils ont plus de soucis avec les
sentiments!
VIERGE
(24 aoiit-23 septembre)

Aptés avoir commencé a mettre de l'ordre la
semaine derniére, vous voyez se dessiner un
prajet précis, ce travail préparatoire va vous
permettre de prendre des contacls
nécessaires pour une mise en place concrete
el .efficace. Vos amis ou des collégues
peuvent soutenir utilement votre travaill. Les
nalifs des premiers jours de septembre
peuvent compter sur la chance

2

BALANCE
(24 septembre-23 octobre)

Vous espérez beaucoup des autres cette
semaine et c'est dommage car il semble que
l'incompréhension regne dans voltre vie
relationnelle (le 3e décan est un peu eépargne)
Dans la vie professionnelle ou avec vos amis
“ca ne passe pas”; en revanche la vie affective
est un domaine qui vous réussit, plus
particuliérement du 2e décan

SCORPION

(24 octobre-22 novembre)
Les natifs des premiers jours devront resister
aux “chants des sirénes’, bien que dans le
domaine affectif ils y trouvent beaucoup de
satisfaction, Le 2e décan en revanche va
surtout étre confronté a une ambiance
conflictuelle dans les relations avec son
partenaire. Pour tous, les premiers frémis-
sements d'une heureuse période pointent le
nez

SAGITTAIRE
(23 novembre-22 décembre)
Les natifs du 1er décan vont avoir la
possibilité d'imposer leurs idées bien qu'elles
puissent paraitre non conformes, ils ont
l'audace nécessaire pour expliquer le bien-
fondé de leur point de vue et cela marche. Les
natifs du 2e décan décan sont tout aussi
dynamiques et entreprenants et s'appuient
davantage sur leurs relations profession-

nelles
CAPRICORNE
(23 décembre-20 janvier)

Vous avez du mal a vous confronter aux
réalités de l'existence, vous avez lendance a
regarder les événements de fagon intellec-
tuelle, moralité dans la pratique les natifs du
fer décan ne parviennent pas facilement a
exprimer leur personnalité. Le 2e décan doit
faire face & des petits malaises physiques
sans gravité mais dérangeants

VERSEAU
(21 janvier-18 février)
Le 23 et le 24 évitez de programmer des
choses importantes, vous serez trop réceptifs
aux émotions de tous ordres et vous pournez
étre déstabilisés trop facilement. En dehors de
ce moment les planétes vous font les yeux
doux et vous éles sous des influences
favorables. Les 2 premiers décans sont gatés
dans tous les domaines
POISSONS
(19 tévrier-20 mars)

C'est le moment de prendre en main vos idées
et d'organiser vos projels, vous avez en vous
les ressources nécessaires pour mener a bien
vos entreprises. Autour de vous on préte
attention a ce que vous dites et vous pouvez
exprimer librement vos opinions. Vous
bénéficiez d'un rayonnement exceptionnel le
22, et Jupiter, facteur chance, est toujours
dans votre signe!

 LFTTRES ET MOTS DETETE_

MOTS CROISES ..o

NO 291
ANDRE DAVIGNON LILIANE CHRETIEN
|
Réponse de la derniére fois : OCTAEDRIQUE. Quel mot HORIZONTALEMENT 1234656788910 112
renfermant six (6) voyelles différentes, la 6e étant le « y 1- Incroyable \EREEEME R
» répond a la définition suivante : qui a un caractére 2 - Cancaner - Jet AT N[E[R[T|I[EPRT[I[E]N
préventif? 1[BlE|T|ABRG|A[V]TI[O[N]S
3- Détermina - V. d'italie |, FtuiTInien|TIE|SENTIE
whe (Vénétie). NOBGBEEE DHDE
4- Une gémsse 6|E|E T|E|T|R[A[E|D|R|E
Il manque a tous ces mots les 5 voyelles (un A, un E, Précipitions. 4 B OBEE DDE
nl, un n U). A vous de les reconnaitre. ; e(A[BIAINID[OINEEEIP TIA
u 1“ (T)e‘F:B >M C?: o connaitre 5- Plébiscitée - Sorties SRR TN T AN T
. - - - - T 6- Pont supérieur d'un 10[AGII|T RIEIVIE[T|L
& B ST N navire en bois - Cérium - 11|{C|[O/RRA[P|E[R|OJMRIE
3- BR_D___LL_NT Cité antique. [ ERRAB[S[TIRIAIT[T[E]S
4- T _XT_R_T__N 7 - Vacilla - Mesure agraire 3. Poisson - Final
- Foisson -
5- V_BR_M_SS__R 8 - Il est considéré comme le :
6- CH ik R ~ PR . CT - R fondateur de la psych'a. 4 - Prénom fém. - Irdium.
v D By L i G e R trie moderne - ane. 5- Ennui - Slnge.a[a|gnée
8 NF RM L BL 9- Séparer et mettre en (pl)
e FL T 6 ordre - C'est un titre. 6 - Ferai des mouvements de
0- N M N T R 10 - Retire - Ensemble des la main, des bras, en tous
~ Nt = pulsions de vie, dans la sens.
théorie freudienne 7 - Poutre - Eructat
: sgm Monnaie d'Extréme- S = B
Il manque aux mots suivants les 3 mémes lettres con- Orient. 8 - Sodium - Haute récom-
sécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles ? "o At oonrace - Pastel - Pi’:;ﬁec'”éma'waph'que
-1- 3 Non vétu.
9- nde -
AM ELET 12- Souder (fig.) - Reykjavik s e
PO EABLE ANbé - est sa capitale cubitus en est un - Adj
SUP CE IVE VERTICALEMENT Owe
URE ARD E 1- Mépris pour les choses 10 Guivre - Copains
religieuses - Charnu. 11 - Ration - Etonne
~3- 2 - Huile essentielle - Tabac 12 - Pére d'lule - Précompte

Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de remplir

4 5 6 7 8 9 10 11 12

la grille: 1 & 38
1
Exemple ‘ Probléme
truc, riche, moulure, | CENT, JUNTE, LENTE, LEUR, 2
cure, corset, silo | SALLE, TEENAGER 3
4
IS __ Sre—
‘R I|C/H E } , 5
MOLULURE W 6
CIORISET il
£ | A1 ] 7
8
|
‘ 9
10
Les solutions de ces jeux se trouven! dans les annonces glassées
Idées et commentaires : - L S ET MOTS DE 1"
48, rue Jupiter, Gatineau (Qc) JBT 7TW1
. ; 12
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« JJAURAIS VOULU VOUS DIRE WILLIAM »

La quete

B Délaissant momentanement Ses sagas dont
Arlette Cousture, nous offre avee.J'aurais voulu
«Oui». avoue bien simplement M™ Cousture

elle précise que ce

es lecteurs qui ont suivi \rlette Cousture
dans ses fresques, qui ont vecu des passions
fortes & travers ses personnages (res bien in-
tégrés dans leur entourage, seront saisis
d'étonnement devant le coté antihéros des
trois protagonistes el leur immense solitude.
lei. il ne s'agit pas de la conquéte de nouvelles terres en fri-
che. mais de la quéte d'une ame. Celle de William Wilcox

Reste & savoir si les inconditionnels d'Emilie et de Blan-
che partiront allegrement a la découverte de cette ame.
Lentreprise s'avere ardue. [l est difficile de 8'y acerocher,
de vibrer au méme diapason que I'héroine, d'étre complice
de sa démarche, méme si la construction de J'aurais vou-
lu vous dire William est'oeuvre d'une pro.

\lors qu'elle assiste a I'enterrement de Nathan, un ancien
amant dont elle est toujours amoureuse, la narratrice aper-
coit un aveugle accompagné d'un labrador qui met en ter-
re deux urnes. La simple idée qu'on puisse souffrir deux
fois plus qu'elle lui coupe la respiration. Intriguee, elle
s'approche et découvre que les deux morts sont William (44
ans) et Grace Wilcox (80 ans). Son chagrin, sa curiosité
congénitale dont elle a fait son gagne-
pain en tant qu'auteure pour enfants
et sa compassion pour cet aveugle a la
tristesse palpable la poussent a lui
parler. Elle apprend que William était
un trés grand photographe.

Comme elle a annoncé a son éditeur
qu'elle donnait une annee sabbatique
4 Mimi et Bibi, les deux chenilles dont
elle raconte les aventures depuis 12
ans, pourquoi ne pas écrire un livre
sur le photographe disparu ? Lidée
fait son chemin. Quelques jours plus
tard, elle se présente chez Michael,
I'aveugle. Celui-ci lui remet plusieurs
chemises en accordéon bourrees des
photos de William. La jeune femme ne sait pas dans quelle
galere elle vient d'embarquer. Elle se retrouve avec 1445
clichés de chiens et prés de 600 montrant des portes et des
fenétres. Lenfer! Elle étale le tout, tapisse de photos les
murs de son appartement qui ressemble rapidement «a
une zone sinistrée apres le passage d'une tornade », puis
essaie de comprendre

Au début, elle se dit qu'elle met son cerveau en hiberna-
tion en examinant ainsi des photos insignifiantes. Mais, pe-
tit & petit, elle s’attache aux animaux. Un chiot malingre
devient sa mascotte. Elle traine partout sa photo plastifiee.
Bientot, elle regarde les chiens dés son lever, avant de se
coucher. ete. Lobsession devient folie. Pour mieux traquer
William., elle visite son ancienne maison, achéte son lit a
I'encan, méne une enquéte aupres de ses collegues et de-
vient bénévole a I'hospice ou sa meére Grace a fini ses jours.
Elle se sent comme « une espece de piranha des ames, une
carnivore du drame, une sangsue de I'essence des étres»

Réaliser que cet homme a laissé chez ses collegues «un
souvenir palot et tordu» la bouleverse. Comment ecrire un
livre captivant sur un étre aussi effacé ! Avec I'énergie du
désespoir, comme s'il en allait de sa propre survie, la jeu-
ne femme cherche done un élément susceptible de justifier
la rédaction d'une biographie ou d'un roman. Elle couche
sur papier tous les détails qu'elle réussit a grappiller, ébau-
chant une histoire

[1 est intéressant de noter la différence de style entre
les deux écritures: celle d Arlette Cousture, élégante,
ponctuée d'apostrophes pleines d’humour a I'endroit de
Nathan, l'infidéle, ou de William, le timoré; celle de la
narratrice, gauche, raturée. Avec cette derniere, le lec-
teur assiste a la gestation d'un livre. Un livre qui ne ver-
ra finalement pas le jour, la jeune femme refusant de ra-

conter la vérité pathétique de
William. Elle a fini par percer le mys-
tere, comprendre que ce qui avait tue
cet homme esseulé et malheureux
était le bonheur. Une journée, une
seule. de bonheur. La derniére
Liéblouissement a 6té si extraordinai-
re que le coeur a flanché.

LLosmose entre William, |'éternel re-
jeté, et elle, la solitaire abandonnee
par 'homme qu’elle aimait, cesse sou-
dain. Tout comme le transfert psycho-
logique qu'elle avait fait sur William

pour survivre au deuil de son amant. Elle se sent « soula-
gée et saine». Du meme coup s'opére la rupture de ce
qu'Arlette Cousture appelle, en entrevue, « la trinité de so-
litude ». Le troisieme membre de ce triangle noir était Mi-
chael. 'aveugle, qui se faisait plaquer par toutes les fem-
mes entrant dans son giron

Rien ne se perd, rien ne se cree Apres avoir « assimilé»
William. la narratrice le transforme, sous le nom de Willie,
en papillon monarque prenant son envol vers le Mexique
en compagnie des chenilles Mimi et Bibi devenues, elles
aussi, papillons

Lise
Lachance

LLachance@lesoleil. com
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Est-ce que je te dérange? Anne Hébert Seuil (2)*

Le zubial, Alexandre Jardin Gallimard (18)
Océan mer, Alessandro Barrico Albin Michel (7)

Chat sauvage, Jacques Poulin, L eméac/Actes Sud (1)

Lidentité, M. Dundera, Gallimard (5)
L'oiseliére, Jean Charlebois Hexagone (7)

Les riviéres pourpres, Jean-Christophe Grange
Albin Michel (3)

8. Les voleurs de beauté, Pascal Bruckner, Grasset (11)
9. Renalssance, Danelle Steel, Presses de la cité (3) L

10. Mqﬂ“lcﬂlon. A. Toriyama, Glénat (1)
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d’une ame

le succes s'est répercuté a l'etranger, I'auteure des Filles de Caleb,

vous dire William un livre noir et pathétique. Un livre casse-gueule?

au cours d'une entrevue au S( )LEIL. Du méme souffle cependant,

cinquiéme roman est son «chouchou ».

ANNETON

Arlette Cousture vient de publier « Jaurais voulu vous dire William »,
un cinquieme roman, qu ‘elle considére comme SOn « chouchou ».

Touchée par la
solitude des gens

senti I'immensité du gouffre en lui. Ca
m'a jetée par terre !» relate-t-elle

\ cette préoccupation face a la soli-
tude humaine s'est jointe celle du
deuil. En 1994, elle a perdu ses deux
parents en six mois. Peut-étre, dit-elle
au SOLEIL, que son dernier roman a
joué un role de catharsis, de libéra-
tion. Elle ne peut 'affirmer «C'est le
mystere de I'écriture On ne sait pas
qu'on va chercher en
Une chose

La solitude des étres touche profondé-
ment Arlette Cousture
« Ce que je trouve de pire, ¢'est de

voir quelguun marcher avec son
baladeur

la technologie ey

[l se coupe des aulres Plus
‘.{u\ les gens
entre-

olut
s'isolent déplore-t-elle en
vue

La romanciére portait donc en elle,
cette thematique

tude depuis une dizaine d'an-

de facon consciente
exactement ce
s0i ni ce qu'on va soigner
est certaine, ce livre me ressemble. Je
suis ironique
taire », reconnait-elle

En dépit de son caractere intimiste,
J'anrais voulu vous dire William
ne marque pas la fin des sagas pour
Arlette Cousture. En effet, elle entend
publier le troisieme tome des Filles de
(Caleh en 'an 2000, avec I'arrivée du
troisieme millénaire. L.L.

de la sol

nées. Mais, inconsciemment elle la

couvait depuis I'adolescenc moment
ou

"llll‘lil')‘l de ne

elle s'esl terriblement pessimiste el res soli-
pro-

fesseur de danse que (OUS fuyaient

sentie
pas aimer un
méme ses éleves. 1Is ne prenale nt, de
lui. que sa chorégraphie

« LUn jour, {'ai fait un geste vers lui et
en cing minutes, } ai appris qu'il etail
de sur

<ans femme, sans enfants el

croit, orphelin de pere el de mere. J'al
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Apprivoiser son ombre, Jean Monbourquette, Novalis (3)
survivre avec les loups, M. Defonseca Robert Laffont (8)
Les carriéres de |'an 2000, Collectif, Ma Carriére (5)

Le drame du Titanic, Philippe Masson, Tallandier (3)

Un réve pour la vie, Michel Arsenault, (15)

la
tion des librairies Vaugeois La Liberté, Générale Francaise

compllation de cette liste ¢ «t réalinée grice a la participa

Garneau, Pantoute o1 Hiais

chiffre entre pare ntheses indigque le nombre de semaines

te parution de l'oeurre parmi les best -sellers

nit la morale dans
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« LE DERNIER LIT »
Deuil d’'un amour
et deuil d'un pays

ercutant. Imagé. Animé d'un souffle créateur. C'est
ainsi que se présente Le dernier lit d'Alain Beau-
lieu. le deuxiéme volet d'une trilogie inaugurée
avec Fou bar qui a regu, en 1997. un excellent accueil.
[‘amour et la mort forment la trame de ce second roman.
Lamour de Charles et de Vietor pour Véronique qu'ils ont
perdue 17 ans plus tot, alors qu'ils avaient a peine 18 ans.
L absence de cette jeune fille, leur soleil, continue toujours
de se faire sentir. Charles s'est fait «prisonnier d’'une fidé-
lité métaphysique» jusqu’'a n'avoir des femmes qu'une
«vision périphérique», ce qui le coupe d'elles et le proteé-
ge. Victor, lui, s'est éparpillé « pour ne
plus jamais entendre le son que fait la
peau quand on la déchire et que l'au-
tre part avec le morceau de vous-mé-

| me que vous avez eu I'imprudence de

lui abandonner». Aussi a-t-il voulu
«baiser jusqu'a s'en rendre malade,
jusqu'a s’en dégoiter, atteindre l'ex-
tréme limite de toutes les extases
pour pouvoir enfin réver d’amour». Il
a laissé I'écriture puisque, 1a ou la
douleur le maintient, «il n'y a plus
d’espace pour les mots». 11 décide plu-
tot de bifurquer vers la publicité, de
s'échiner «a tripoter les cordes sensibles des consomma-
teurs», bref de «jouer a la pute cravatée»... Le terrible
Monseigneur Rallon se charge de lui faire sentir, dans sa
chair, ce qui lui déchirait déja le coeur et |'ame. Parall2le-
ment & la mort de Véronique, I'auteur évoque la mort d'un
pays révé au moment du référendum de 1980. Cest
d'ailleurs pour avoir voulu promouvoir le OUl avec toute
I'ardeur de la jeunesse que la jeune fille perdra pied — el
vie. Deuil, cassure, perte des illusions. Alain Beaulieu
nous plonge dans ces grandes questions dans un style
flamboyant, qui nous garde en haleine jusqu'a la fin. Lac-
tion se passe a Québec, d’ou I'auteur est originaire. Diplé-
mé en relations industrielles, en philosophie et en journa-
lisme (il a été animateur-réalisateur a la télé communau-
taire), Alain Beaulieu est venu i la littérature apres s'étre
adonné a la musique et a la peinture.

Lise Lachance

ALAIN BEAULIEU, Le dernier lit, Montréal, Québec Amerique 150 p

Pensées sur la morale...
et sur la politique

a morale est 'ensemble de ce qu'un individu s'im-
pose ou s'interdit & lui-méme, non pour augmenter
son bonheur ou son bien-étre, ce qui ne serait

| qu'égoisme, mais pour tenir compte des intéréts ou des
| droits de l'autre, pour ne pas étre un

salaud, pour rester fidéle a une certai- ‘
ne idée de I'humanité et de soi. C'est
ainsi qu'André Comte-Sponville défi-
Ja toute nouvelle
collection «Carnets de philosophie »

| publiée chez Albin Michel. A son avis,
| la morale n’est Jégitime qu'a la pre-

miére personne. Elle ne vaut que pour

soi. mais universellement, puisque

tout étre humain est un «Je». Pour les

autres, précise-t-il «la miséricorde et

le droit suffisent». André Comte-

Sponville signe la présentation de

Pensées sur la morale. Son texte, lu-

mineux, nous conduit a des extraits et

citations de 42 auteurs allant de So-

crate 4 Sartre en passant par Pascal,

Nietzsche, Alain, Kant, Jankélévitch

ot Camus. Une vingtaine d’'illustra-

tions (Andy Warhol, Henri Cartier-

Bresson) colorent les propos, nous ac-

compagnent dans la réflexion, tandis

que la créativité du graphisme insuffle

un air de jeunesse a |'ensemble. Méme

chose pour Pensées sur la politique

ou le philosophe nous introduit aussi bien a Machiavel
qu'a Karl Marx et Raymond Aron. Dix autres titres parai-
tront au cours des deux prochaines années, dont Pensées
sur l'amour et Pensées sur la mort, en avril. Le but de
ces anthologies n'est pas de remplacer la lecture intégra-
le des oeuvres mais, si possible, d'y conduire quelques-
uns. sinon de «donner aux autres le sentiment de ce qu'ils
perdent »

Lise Lachance

PENSEES SUR LA MORALE. PENSEES SUR LA POLITIQUE.
Présentation d’André ( ‘omte-Sponville, Paris, Albin Michel, 69 p. chacun

« THESAURUS » — NINA BERBEROVA
Autobiographie et essais

otes Sud, I'éditeur frangais qui a découvert Nina
Berberova en 1985 alors qu'elle avait 84 ans, pu-
blie dans sa série « Thesaurus» un volume d’envi-

ron 1800 pages regroupant tous les es-

sais de 'éerivaine née a Saint-Peters-

bourg en 1901, exilée en France en

1025 et émigrée en 1950 aux Etats-

Unis ol elle est morte en 1993. Ras-

semblés dans l'ordre chronologique,

| les sept essais sont précédés de I'au-

tobiographie ("'est moi qui souligne
parce que celle-ci (couronnée du Gu-
tenberg 1990 a Paris a titre de
Meilleur document de 1989) sert de ré-
férence A l'ensemble de 'oeuvre Un
second volume paraitra ultérieure-
ment. Il regroupera les livres de fiction
de la grande Berberova.
pas encore 616 publiés

— récits et romans
Plusieurs de ces derniers n'ont

Lise Lachance

THESAURUBS — NINA BERBEROVA, Arles,"Actes Sud, 1814 p




