


Ville de Montréal

Division — Relations avec les citoyens et
Communications

Pierrefonds-Roxboro

13665, boulevard de Pierrefonds
Pierrefonds (Québec) HOA 274

Lundi au jeudi:8hal7h
Vendredi:8hal2h

Le vendredi, tous les services sont fermés

a compter de midi. lls sont aussi fermés de
12 h 213 h du lundi au jeudi a I'exception du
Bureau du citoyen qui demeure ouvert durant
I’heure du lunch.

Un numéro de téléphone simple a retenir :
o
Pour la sécurité publique,

composez le 514 630-6300

Pour les activités de loisirs et culturelles,
composez les numéros publiés dans les pages
suivantes.

514 624-1300

pierrefonds-roxboro@ville.montreal.qc.ca
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro
twitter.com/pfds_rox

ASSEMBLEES DU CONSEIL

Salle du conseil
Mairie d'arrondissement

13665, boulevard de Pierrefonds
Pierrefonds

WEBDIFFUSION

ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

JANVIER

Le lundi 12 janvier,a 19 h

FEVRIER

Le lundi 2 février, 219 h

MARS

Le lundi 2 mars, a 19 h

AVRIL

Le mardi 7 avril, a 19 h

MAI

Le lundi 4 mai, a 19 h

Pour faciliter la période de questions lors des
assemblées du conseil d'arrondissement, les
gens qui souhaitent s'adresser aux membres
du conseil sont priés de s'inscrire aupres du

secrétaire d'arrondissement avant la réunion.

Le secrétaire d'arrondissement est présent
a la salle du conseil a 18 h 45 pour noter
vos nom et adresse, et |a nature de votre
question. Lors de |a période de questions,
vous serez invité a vous avancer afin
d’adresser votre question aux membres

du conseil.

AVIS IMPORTANT

Les édifices municipaux seront fermés du au

pour la période des Fétes, les

Y MIXTE
Papier issu de

sources responsables
EMSCQ FSC® C103560

pour Paques, ainsi que le

Note

[utilisation d’appareils photographiques,
cinématographiques ou enregistreurs

et d'autres appareils du méme genre, a
I'exception de ceux utilisés par le secrétaire,
est interdite sans I'autorisation du maire
(Reglement CA29 0046).

Pour connatitre les dates des séances du
Comité consultatif d’urbanisme (CCU),
consultez les tableaux électroniques et le site
Internet de I'arrondissement.

ASSEMBLEES DU CONSEIL

Hotel de ville de Montréal
275, rue Notre-Dame Est

Les lundis 26 janvier, 23 février, 23 mars et
27 avril, a 14 h

La période de questions réservée aux citoyens
demeure a 19 h.

LES SAMEDIS DU CITOYEN

Les Samedis du citoyen se tiennent
mensuellement. Ils ont été mis sur pied pour
vous offrir une occasion supplémentaire
de rencontrer des élus et d’échanger sur
les sujets qui vous tiennent a ceeur, dans
une approche informelle et conviviale. La
date, I'heure et le nom du conseiller ou de
la conseillere qui vous accueillera seront
annoncés sur les tableaux électroniques,
le site Internet et le compte Twitter de
I'arrondissement.

inclusivement

pour la Féte nationale des patriotes.

Abonnez-vous au fil RSS a ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro
La revue Vivre a Pierrefonds-Roxboro est publiée quatre fois par année.
L'usage des termes génériques masculins est fait dans le seul but d’alléger le texte et ne comporte aucune

discrimination.
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Denis Coderre
Maire de Montréal

Dimitrios (Jim) Beis

Maire d’arrondissement
Membre du comité exécutif
Responsable de
I'approvisionnement,

des sports et loisirs, ainsi que
des communautés d'origines
diverses

MESSAGE A TOUS

MESSAGE DU MAIRE DE MONTREAL

Comme le temps passe vite. Il y a déja un an, vous nous accordiez votre confiance et I'Administration Coderre-Desrochers
arrivait a I'hdtel de ville de Montréal. Depuis, nous avons commencé a travailler ensemble, votre maire, vos conseillers
et 1a Ville centre, pour le mieux-étre de toute la population.

Vous savez combien j'attache de 'importance a la concertation. C'est pour cela que nous collaborerons encore ensemble
pendant I'année qui commence : votre arrondissement continuera de travailler pour vous, avec nous, afin d’améliorer
votre vie quotidienne.

Je profite de 'occasion pour vous souhaiter de Joyeuses Fétes et une Bonne Année 2015.

MESSAGE DU MAIRE D’ARRONDISSEMENT
De la planification a la réalisation

Une nouvelle année débute souvent par un moment de réflexion, par la rétrospective des progres qui ont été réalisés
de I'année et par de nouveaux objectifs qu'on se fixe afin de continuer a avancer et a accomplir encore davantage.
Pour un arrondissement, ce n’est pas différent. Au cours de I’année 2014 de nombreux changements et projets

ont été réalisés, et je demeure motivé a tout mettre en ceuvre afin de continuer a améliorer les services et la qualité
de vie des citoyens.

Dés le début de 2014 et tout au long de I'année, le site Web de I'arrondissement aura évolué au rythme du moment.
Diverses informations tant financieres qu’opérationnelles reliées aux activités temporelles de I'arrondissement y
ont été ajoutées, notamment je désire faire un bref rappel au sujet de la webdiffusion des séances du conseil qui
débutera en janvier 2015.

Aussi, au cours des derniers mois, avant de débuter les séances du conseil, il me fait plaisir d’'informer les citoyens
des faits saillants a 'arrondissement par le biais d’une rubrique mensuelle; une rubrique que vous pouvez par la
suite trouver sur le site Internet de I'arrondissement sous I'item « A surveiller ».

Pour 2015, c’est la mise en place du plan stratégique 2015-2019 de I'arrondissement qui fera partie de nos priorités,
un gigantesque travail d'équipe qui a eu lieu tout au long de I'année 2014 et au cours duquel tous les élus, les
gestionnaires et les employés de I'arrondissement ont été appelés a apporter leur contribution.

Ce plan définit une vision commune et des orientations a court, moyen et long termes dans les secteurs de
I'aménagement urbain et du territoire, de la culture, des sports, des loisirs, des travaux publics, dans les domaines
financiers, du transport, du développement social, des relations avec les citoyens et du développement économique.
Et comme je I'ai toujours dit : la participation des citoyens est essentielle pour la croissance de la collectivité, donc
des le début de I'année, je solliciterai également votre contribution a la mise en ceuvre du plan stratégique de votre
arrondissement.

Plusieurs autres projets seront au ceeur de nos priorités telles que I'amélioration de notre réseau de transport collectif,
le développement de I'Ouest de Pierrefonds-Roxboro, I'amélioration de nos infrastructures routieres, de nos parcs et
des services aux citoyens.

Je remercie et félicite I'équipe de gestionnaires, tous les employés de I'arrondissement ainsi que tous les citoyens
qui ont & ceeur la qualité de vie a Pierrefonds-Roxboro et je vous invite tous a continuer a me faire part de vos
suggestions.

A Pierrefonds-Roxboro tous font partie intégrante de nombreuses décisions !
Atous : une excellente année 2015 !
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* Dimitrios (Jim) Beis

* Maire d'arrondissement

Catherine Clément-Talbot
Conseillere de la Ville
District du Cap-Saint-Jacques

Justine Mclintyre
Conseillere de la Ville
District du Bois-de-Liesse

Yves Gignac
Conseiller d’arrondissement
District du Cap-Saint-Jacques

v 5
Rogef Trottier
Cofiseiller d’arrondissement
District du Bois-de-Liesse

LE CONSEIL DARRDNDISSEM'ENT’ ¥ B




ALERTE NEIGE : CHARRUE

SUR LA

V4

CHAUSSEE, VOITURES DANS LES ENTREES !

N'oubliez pas qu’il est interdit de stationner un véhicule dans la rue
pendant une « Alerte neige ».

Le non respect de I'interdiction de stationnement imposée par une
« Alerte neige » constituera une infraction et sera passible d’une amende
minimale de 40 §.

DECLENCHEMENT ET FIN D’UNE « ALERTE NEIGE »

Lors des grandes tempétes, et dés que la quantité des précipitations
atteindra le seuil de déclenchement des opérations de déneigement,
une « Alerte neige » sera annoncée sur les babillards électroniques,
e site Internet, la page Twitter ainsi que par le biais de la liste de
diffusion par courriel de I'arrondissement. Cette alerte devra étre
respectée jusqu’a sa levée qui sera annoncée de la méme fagon.

NOTE : Cette interdiction de stationner ne s’applique pas aux rues ol
e stationnement alternatif est autorisé.

PERMIS ET CERTIFICATS

La période hivernale est le moment idéal pour déposer vos demandes
de permis ou de certificats pour des travaux que vous prévoyez réaliser
au printemps puisque des délais sont nécessaires a I'analyse et |a
délivrance d'un permis.

Pour tout renseignement, demande de permis, validation de la durée d’un
permis ou pour un certificat d’autorisation, vous pouvez communiquer
avec la Division de la construction et de I'occupation au 311 ou vous
présenter a la mairie d’arrondissement, au 13665, boul. de Pierrefonds,
pendant les heures d’ouverture. Le personnel se fera un plaisir de vous
renseigner sur les reglements applicables et les normes a respecter. Vous
pouvez aussi consulter les reglements en ligne :
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxhoro

> Service aux citoyens

> Reglements

SERVICE EN LIEN AVEC LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Nous vous invitons a nous transmettre tous les plans et documents
nécessaires a une demande de permis ou de certificats

en version électronique (format PDF), économisant ainsi

papier, temps et argent. L'adresse courriel est la suivante :
permis@pierrefonds-roxboro.qc.ca. Cependant, la demande

et le paiement devront étre effectués en personne a la mairie
d’arrondissement.

—------‘1‘_'.‘-', X = =

NOUVEAU : WEBDIFFUSION DES SEANCES
DU CONSEIL D’ARRONDISSEMENT

A compter du lundi 12 janvier 2015, vous pouvez prendre
connaissance du déroulement des séances du conseil
d’arrondissement dans le confort de votre foyer.

En effet, vous pouvez regarder en direct ou en différé toutes
les séances du conseil d’arrondissement sur le site Internet de
I"arrondissement : ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro.

LE STATIONNEMENT DE NUIT

N'oubliez pas qu'il est interdit de stationner dans la rue la nuit entre 1 h et
7 h, et ce, jusqu’au 1% avril.

OPERATION PATRIMOINE ARCHITECTURAL
DE MONTREAL

Lors d’un événement public tenu le 9 octobre 2014 dans le hall
d’honneur de I'hdtel de ville de Montréal, 18 propriétaires de résidence
ont regu un prix émérite du patrimoine pour le soin méticuleux

qu'ils ont apporté a leur propriété au fil des ans. Félicitations

aux propriétaires du 45, 9¢ Rue, située dans I'arrondissement de
Pierrefonds-Roxboro qui se sont vus décerner ce bel honneur.
Renseignements : operationpatrimoine.com

AUTOCOLLANT « PAS DE GIRCULAIRES ET
D’ARTICLES PUBLICITAIRES »

Vous ne souhaitez pas recevoir des circulaires et des
articles publicitaires? Vous pouvez vous procurer

un autocollant « pas de circulaires et d’articles
publicitaires » a la mairie d'arrondissement.

Les autocollants sont en vente au prix unitaire de 0,25 $.
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REGLEMENTATION
CHIENS ET CHATS :

PROCUREZ-VOUS UNE LICENCE POUR LE BIEN-ETRE DE VOTRE ANIMAL

UN ANIMAL PERDU PEUT-ETRE
VITE RETROUVE GRACE AU REGISTRE
DES LICENCES CONSERVE PAR LA VILLE

Il faut savoir que |a licence est obligatoire. Le reglement sur les
animaux domestiques stipule que nul ne peut étre le gardien d’un
chien ou d’un chat a I'intérieur des limites de I'arrondissement sans
avoir obtenu un permis conformément aux dispositions du reglement
CA29 0068. Ce permis doit &tre obtenu dans les 15 jours suivant
I'acquisition du chien ou du chat ou le jour oli le chien ou le chat
atteint I'age de 3 mois, le délai le plus long s'appliquant.

NOMBRE DE CHATS ET DE CHIENS

Le nombre maximum d’animaux permis dans un logement est de
quatre (4), tout en limitant le nombre de chiens gardés a un maximum
de deux (2). Il est a noter qu'il est possible de garder un maximum

de trois (3) chiens sur obtention d’un permis spécial délivré par
I'arrondissement.

Ces restrictions ne s’appliquent pas lorsqu’un animal met bas. Dans
ce cas, les chiots et les chatons peuvent étre gardés pendant trois mois.

DUREE DE VALIDITE DU PERMIS

Le permis est délivré sur une base annuelle. Il est valide du 1% janvier
au 31 décembre de chaque année.

IDENTIFIGATION
DU PROPRIETAIRE atiln

PROCEDYRE D’OBTENTION
DE DIFFERENTS TYPES DE PERMIS

PERMIS ANNUEL REGULIER

Les citoyens souhaitant obtenir ou renouveler un permis régulier
doivent poster le formulaire diiment complété accompagné du
certificat de stérilisation ou se présenter en personne a la mairie
d’arrondissement (voir page 2 pour I'adresse et les heures
d’ouverture).

PERMIS SPECIAL AUTORISANT LA GARDE DE TROIS (3) CHIENS

Il est possible de demander un permis spécial permettant de garder
trois (3) chiens dans un logement a condition que :

1. les chiens soient stérilisés et vaccinés contre la rage;

2. e gardien ne réside pas dans un immeuble de trois (3)
logements et plus;

3. la demande de permis ne vise pas un gardien d’un chien
dangereux ou qui a été déclaré coupable d’une nuisance
en vertu du réglement sur le controle des animaux.

IDENTIFICATION
DU CHIEN OU DU CHAT

d

| Nom: Nom : |
Ad Race :

I resse : I

Couleur : Sexe :

| Code postal : |
Téléphone : Ifrovenance :

| QPersonne majeure U Personne mineure Age: |

| |

I (Signature d'un parent ou tuteur) I

| COUT DU PERMIS |
Chien stérilisé* 1 25$ Chat stérilisé* Q 2% Permis spécial a 509$

| Chien non stérilisé Q 50§ Chat non stérilisé 1 40$ [

| * Chien ou chat stérilisé : certificat de stérilisation obligatoire (photocopie acceptée) pour toute nouvelle demande [

| Ci-joint, un chéque (a I'ordre de la Ville de Montréal) au montant de : |

| |

| Signature Date |

L = = e oo e e e e e e e mm e e e e e e e e e = = e o |
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SPECTACLES POUR
ENFANTS ET FAMILLES

Tous les spectacles pour enfants et
familles :

Régulier: 2 $
Abonnement : 1,70 $
ONDIN
L’lllusion,

Théatre de marionnettes
(a partir de 3 ans)

Vendredi 6 février,a 19 h
Centre communautaire de I'Est

illusiontheatre.com

Cet événement a recu le soutien financier
du Conseil des arts de Montréal.

MONSIEUR MUTE !
Jonglerie et acrobatie

(sans paroles, pour les 4 a 12 ans)

Vendredi 20 février,a 19 h
Centre communautaire de I'Est

mrmute.com

A JOURNEY TO DIXIELAND
Les Jeunesses Musicales
du Canada

(en anglais, pour les 6 a 12 ans)

Vendredi 27 mars,a 19 h
Centre communautaire de I'Est
jmcanada.ca

SEMAINE DE RELACHE

ATELIER BRICO-MUSIQUE :
PORTE-VOIX

Les Jeunesses Musicales
du Canada

(pour les 3 a 6 ans)

Vendredi 5 mars, a 10 h 30
Centre communautaire de I'Est

jmcanada.ca

GRATUIT!

Laissez-passer requis,
disponibles a compter du 18 février.

PROGRAMMATION CULTURELLE

T

L'HISTOIRE DE BABAR
Les Jeunesses Musicales
du Canada

(pour les 3 a 8 ans)
Vendredi 6 mars,a 19 h
Centre communautaire de I'Est

jmcanada.ca

GRATUIT!

Laissez-passer requis, disponibles
a compter du 18 février.

MUSIQUE CLASSIQUE

STUDIO DE MUSIQUE |
ANCIENNE DE MONTREAL
Joyaux d’Angleterre
Dimanche 8 février,a 14 h

Centre culturel de Pierrefonds
smamontreal.ca

Cet événement a recu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

ORCHESTRE METROPOLITAIN
Jardins anglais

Jeudi 23 avril, 220 h
Conférence préparatoire a 19 h
Eglise Marie-Reine-de-la-Paix
orchestremetropolitain.com

Cet événement a recu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Cdite | Aing-otuian

Régulier: 17 § Régulier: 14 §
Abonnement : Abonnement :
14,45 $ 11,90$

A I'achat d’un forfait spécial Orchestre
Métropolitain Pierrefonds-Roxboro (deux
concerts de I'Orchestre Métropolitain et un
concert de votre choix de la série classique
de I'arrondissement), obtenez un rabais de
15 % sur le prix de billets individuels pour
les concerts de I'Orchestre Métropolitain

présentés a Pointe-Claire.

JAZZ ET BLUES

(Adute | Ainé-étudiant

Régulier: 15§

Régulier: 12 §

Abonnement :
12,75 %

Abonnement :
10,20 $

ATELIER LYRIQUE DE
L'OPERA DE MONTREAL
Les Amoureux célebres

Dimanche 29 mars, a 14 h
Centre culturel de Pierrefonds

operademontreal.com
Cet événement a recu le soutien financier du

Conseil des arts de Montréal.

m Niné-étudiant

Régulier: 15§ Régulier: 12 §
Abonnement : Abonnement :
12,75 % 10,20 $
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Régulier: 15§ Régulier: 12 §
Abonnement : Abonnement :
1275$ 1020 $
RANDALL SPEAR
ARTISTES INVITES :
IAN KELLY ET ROB LUTTES
Song Series

Vendredi 13 février,a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

myspace.com/randallspear

Photo : Piere Ménard

GUY BELANGER
Dusty Trails

Vendredi 20 mars, a2 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

guybelangermusic.com




PROGRAMMATION CULTURELLE

JOEL MILLER

Joel Miller & Honeycomb

Vendredi 10 avril, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

joelmillermusic.com

RYTHMES DU MONDE

Régulier: 15§ Régulier: 12 §
Abonnement : Abonnement :
12,75$ 10,20 $
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PATRICIA CANO
llusion

Vendredi 13 mars, a 19 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

patriciacano.com

TRIO EXPRESSO
Parfum du Brésil

Vendredi 17 avril, 319 h 30
Centre culturel de Pierrefonds

facebook.com/TrioExpresso

NOUVEAUTE :
HORS-SERIE

SOLEDAD AU HASARD
Singulier pluriel

Vendredi 27 février,a 19 h 30

Centre communautaire de I'Est

Cet événement a recu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Gratuit ! Laissez-passer requis,

disponibles a compter du 10 février.

THEATRE A RELIRE :
JEAN-PIERRE RONFARD,
MISE EN LECTURE

D’ALEXIS MARTIN

Centre des auteurs
dramatiques (CEAD)

Vendredi 24 avril, a19h 30

Centre culturel de Pierrefonds

Cet événement a recu le soutien financier du
Conseil des arts de Montréal.

Gratuit ! Laissez-passer requis,

disponibles a compter du 7 avril.

RENSEIGNEMENTS
GENERAUX

ABONNEMENTS

® 15 % de réduction a 'achat de cing
spectacles différents par personne,
incluant les spectacles jeune public.

e A I'achat de deux (2) abonnements,
obtenez gratuitement une paire de
hillets pour un spectacle de votre choix.

BILLETS A LA CARTE

Les billets « A la carte » sont déja en vente
a la mairie d’arrondissement. Possibilité
de se procurer des billets individuels,

si disponibles, a |a salle de spectacles

45 minutes avant |a représentation.

BILLETTERIE

En personne

BUREAU DU CITOYEN
13665, boul. de Pierrefonds
Lundi au jeudi: 8hal7h
Vendredi: 8hal2h

Par téléphone (Visa, MasterCard)
BUREAU DU CITOYEN
(aucun frais de service) : 311*

RESEAU ADMISSION (FRAIS DE SERVICE) :
1855 790-1245

* Pour un service téléphonique rapide, il
faudra prononcer clairement le nom de votre
arrondissement, lorsque demandé par la
réponse automatisée du 311. Les appels

du 311 sont répartis sur tout le territoire

de la Ville de Montréal et seuls les agents de
communications sociales de I'arrondissement
de Pierrefonds-Roxboro sont habilités
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a vendre des billets de spectacles pour
Pierrefonds-Roxboro.

[l faut absolument répondre CLAIREMENT
Pierrefonds ou Roxboro lorsque demandé par
le service d’appels du 311.

CARTE ACCES MONTREAL

Sur présentation de la carte Acces Montréal
(achat en personne seulement), obtenez un
rabais de 10 % sur le prix des billets a tarif
régulier (excluant les abonnements et les
tarifs ainés/étudiants).

ACCESSIBILITE UNIVERSELLE
Apporter votre radio ou lecteur MP3 et
syntoniser la fréquence 93,7 FM.

Vi
RENSEIGNEMENTS @

ADRESSES
Centre communautaire de I'Est
9665, boulevard Gouin Ouest

Centre culturel de Pierrefonds
13850, boulevard Gouin Ouest
Eglise Marie-Reine-de-la-Paix
11075, boulevard Gouin Ouest

MERCI A TOUS
NOS PARTENAIRES

CONSEILDES ARTS .
DE MONTREAL

acces
’/ culture
/_‘ Montréal £
ORCHESTRE @ Desjarcin I!“"ESS!S
METROPOLITAIN HUSICALES

GANADN

NOTES

La programmation et la tarification sont
éditées sous réserve de modifications
éventuelles.

Etudiants : 20 ans et moins
Ainés : 65 ans et plus.



b))
PATINAGE PUBLIC POUR AINES
[activité du patinage public pour ainés est
réservée aux personnes agées de 50 ans et plus.
Horaire
Les lundis et les mercredis, de 11 ha 12 h
Jusqu'au lundi 30 mars 2015
Endroit
Sportplexe Pierrefonds
14700, boul. de Pierrefonds
Coilt
Gratuit !

Renseignements : 514 624-1100
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

L’ASSOCIATION D’ENTRAIDE
D’ARTHRITE DE L’OUEST-DE-
L'ILE (AWISH)

Cours d’exercices pour I'arthrite avec un
instructeur qualifié au Centre communautaire
de I'Est, 9665, boul. Gouin Ouest, tous les
lundis matin a partir du 5 janvier 2015.

Renseignements : 514 631-3288
awishmontreal.org

CARREFOUR DES AINES DE
PIERREFONDS

Un lieu bilingue de rencontre et de loisirs

pour les personnes de 50 ans et plus. Plus de
25 activités divertissantes et d'événements
spéciaux sont offerts aux membres, leur
permettant de se faire de nouveaux amis dans
un lieu agréable, paisible et sécuritaire.

Horaire

Du lundi au jeudi, de8h 304 16 h
Les vendredis, de 8h 30a 12 h
Endroit

Centre communautaire Marcel Morin
14068, boul. Gouin Ouest

Frais d’adhésion

Résident de la Ville de Montréal : 25 $
Non-résident de la Ville de Montréal : 35 $
Renseignements : 514 624-1449
sites.google.com/site/
carrefourdesainesdepierrefonds

ACTIVITES POUR AINES

CLUB DE 50 ANS + DE
L'OUEST-DE-L’ILE
Yoga sur chaise, tennis de table, sacs de

sable, des sorties au restaurant et plus encore
pour les personnes agées de 50 ans et plus.

Renseignements : Joann Murphy, 514 630-7285

CLUB DE 60+ DE ROXBORO
THEATRE IMAX

Voyage en autobus au Théatre IMAX

Date

Mercredi 28 janvier 2015

Renseignements
Mme Anne Kowal : 514 624-5018

CLUB DE L’AMITIE 35+

Cartes, bingo et sorties mensuelles. Le Club
est a la recherche de nouveaux membres.
Horaire

Les jeudis, de 13hal6h

Endroit

Eglise Marie-Reine-de-la-Paix (sous-sol)
11075, boul. Gouin Ouest, Roxboro
Renseignements

M. Donald Savage : 514 685-1292

CLUB DES ANES SAINTE-
SUZANNEEY

CARTES

Horaire

Les jeudis, de 13ha17h

WHIST MILITAIRE

Horaire

Les mercredis 14 janvier, 11 février, 11 mars
et 8 avril, de 19h30a22h

Endroit

Centre communautaire de I'Est

9665, boul. Gouin Quest
Renseignements

Mme Pierrette Lefebvre : 514 695-6466

LOCATION DE SALLES

SERVICE D’AIDE A DOMICILE

Un organisme sans but lucratif qui offre aux
personnes du 3¢ 4ge de I'arrondissement des
services de maintien a domicile (époussetage,
lavage de planchers, des salles de bain et des
vitres).

Tarif horaire

Del4$2a16$

Frais d’adhésion

12 $ par année

Renseignements : 514 624-1448

MEDIATION CITOYENNE

Ce service, offert par le YMCA de I'Ouest-
de-I'lle, favorise I'harmonie en offrant
des services aux personnes qui désirent
gérer leurs conflits au moyen de la
médiation.

IL EST GRATUIT ET STRICTEMENT
CONFIDENTIEL !

Cas acceptés

o conflits de voisinage : bruit, limites de
propriété, différends et conflits entre
propriétaires et locataires et entre
copropriétaires;

o conflits interpersonnels au sein d'une
famille, entre amis, etc.

514 630-9864, poste 5215
mediation@ymcaquebec.org

~”~ Pierrefonds
>  Roxboro

Montréal

Métropole AMIE des ainés

Pour réceptions de mariage, anniversaires, conférences, réunions, etc.
914 624-1118 ou locationspierrefonds-roxboro@ville.montreal.qc.ca
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ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

MODALITES CONCERNANT LES ACTIVITES

Acceés aux activités

Les activités organisées par les bibliothéques publiques de Pierrefonds et de Roxboro
sont offertes a nos membres qu’ils soient résidents de I'arrondissement ou non, ainsi qu’a
tous les membres du Réseau des bibliotheques publiques de Montréal. Cependant, s’il y
a beaucoup d’inscriptions, la priorité sera accordée aux résidents de 'arrondissement de

Pierrefonds-Roxboro.

Colts des activités

Toutes les activités sont gratuites & moins
d’avis contraire.

Inscription

Pour s’assurer d’une place, 'inscription
préalable a lactivité est obligatoire.
L’inscription peut se faire par téléphone ou
sur place.

L’ABONNEMENT AUX BIBLIOTHEQUES EST GRATUIT POUR
LES RESIDENTS DE LA VILLE DE MONTREAL.

PROFITEZ DE TOUS LES SERVICES QUI VOUS SONT OFFERTS !

Prenez connaissance du projet d’agrandissement de
la bibliothéque de Pierrefonds sur le site de Montréal
Design : mtlunescodesign.com.

BIBLIOTHEQUE

DE PIERREFONDS

13555, boul. de Pierrefonds
@ 514 620-4181, poste 2203
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

Autobus :
68/201/205/208/209/409/468/470

Le Portillon : un service de prét a domicile
La bibliothéque de Pierrefonds offre un service
de prét a domicile : Le Portillon.

Vous étes incapable de vous déplacer d’'une
fagon temporaire ou permanente? Ce service est
pour vous ! Ainsi, vous recevrez des romans, des
documentaires et des livres sonores a votre porte !
Inscrivez-vous au 514 620-4181, poste 2203,
C’EST GRATUIT!

Activités spéciales
pour adolescents

CONCOURS E-LISEZ-MOI AUX BIBLIOTHEQUES|

DE PIERREFONDS ET DE ROXBORO

Ce concours s'adresse aux jeunes agés de
10 a 14 ans, résidant ou fréquentant une
école sur le territoire de 'arrondissement de

Suite au concours E-Lisez-moi, nous
déterminerons le livre préféré des adolescents
de I'arrondissement de Pierrefonds-Roxboro.
Un quiz sera proposé sur ce livre. Plusieurs
prix a gagner !

Dimanche 22 février 2015,2 13 h 30
Inscription obligatoire a compter du

27 janvier a la bibliotheque de Pierrefonds.

Conférences et ateliers
pour adultes

STRATEGIES DE PLACEMENT

avec Daniel Dansereau, MBA

Les types de placements, |a diversification de
portefeuille, les aspects fiscaux, les aspects
objectifs « accumulation pour la retraite » et
« une fois a la retraite », ainsi que les aspects
SUCCESSOraLlX.

Pierrefonds-Roxboro.

A partir d’une liste de huit livres jeunesse
québécois publiés au cours de la derniére
année, les participants auront a sélectionner
I'ceuvre qui les intéresse le plus et en faire la
critique. Plusieurs prix a gagner !

Jusqu’au 25 janvier 2015

QUIZ CONCOURS E-LISEZ-MOI AU CENTRE
CULTUREL DE PIERREFONDS

Pour les 10 a 14 ans, résidant ou fréquentant

Horaire
Lundiaujeudi:10ha2lh
Vendredi: 10h a 18 h

Samedi et dimanche: 10ha 17 h
Congés - fermée

Noél et Nouvel an : 24, 25, 26 et
31 décembre 2014, 1= et 2 janvier 2015
Vendredi saint : 3 avril 2015
Paques : dimanche 5 avril 2015
Lundi de Paques : 6 avril 2015
Féte nationale des patriotes :
lundi 18 mai 2015

Jeudi 22 janvier,a 19 h
Inscription obligatoire

ALLER VERS VOTRE BIEN-ETRE

1
>

avec Sandra MacDougall

Pourquoi les gens ne font-ils pas toujours ce
qu'ils savent &tre bon pour eux? Bien qu’une
formule magique pour le bien-étre n’existe pas,
Sandra MacDougall partagera avec nous cer-
tains principes fondamentaux qui favorisent des

une école sur le territoire de I'arrondissement
de Pierrefonds-Roxboro.

VIVRE A PIERREFONDS-ROXBORO © 10

changements de vie qui nous permettent d'étre
a notre meilleur et de vivre pleinement notre vie.

Mercredi 18 février,a 19 h
Inscription obligatoire
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Venez jouer a divers jeux ! Au programme :

LEGO

(activité bilingue pour les 5 ans et plus)
Activité ludique avec des suggestions de
constructions a faire. Lenfant est libre
de construire un modele proposé ou de
faire appel a son imaginaire !
Dimanche 1¢ mars, a 10 h 30
Inscription obligatoire

CARAVANE LUDIQUE
(activité bilingue pour tous)
Pendant les heures de la foire, la

ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

MOZART A VELO

avec Jean Deschénes

Cette conférence propose une visite

cycliste de I'Autriche, de ses majestueuses
montagnes et de ses fleuves légendaires. Le
musicien cycliste Jean Deschénes en profite
pour rendre du méme souffle hommage au
grand voyageur et compositeur autrichien,
Wolfgang Amadeus Mozart.

Mercredi 8 avril,a 19 h
Inscription obligatoire

LA BIBLIOTHERAPIE CREATIVE :
LIRE AUX ECLATS

(pour la Journée mondiale du livre et du
droit d’auteur)

avec Katy Roy

Comment notre relation avec les histoires
peut-elle remettre du mouvement dans nos
identités et nos vies? De quelle maniére

la poésie nous ouvre-t-elle a de nouvelles
possibilités d'étre et « d’éclater de lire »?
Lors de cette conférence/atelier, Katy Roy

Activités régulieres pour
enfants

INVITATION AUX GARDERIES ET AUX CPE DE
PIERREFONDS-ROXBORO

Inscrivez votre groupe a une heure du conte
les lundis matin. Maximum de 20 enfants
par visite. Premier arrivé, premier servi !

Appelez maintenant au 514 620-4181,

poste 2203.

CHANSONS ET COMPTINES POUR BEBES

(pour les béhés de 0 a 18 mois
accompagnés d’un adulte)

Faites découvrir a votre bébé des chansons,
des comptines et des rimes.

En francais : les mercredis, 2 9 h 30
En anglais : les mardis, a 9 h 30
Cette activité débute la semaine du
9 février 2015.

Inscription obligatoire

bibliotheque deviendra un grand terrain
de jeux pour tous, une grande initiation
au monde de la culture ludique.

Lundi 2 mars,de 13ha16h
Inscription obligatoire

HOCKEY SUR TABLE

(activité bilingue pour les 8 ans et plus)
Jeu de hockey sur table pour les jeunes
et les moins jeunes (adultes). Du plaisir
pour toute la famille !

Jeudi 5 mars,a13 h 30
Inscription obligatoire

CONFERENCE « DERRIERE LECRAN »

avec Eric Perron

Eric Perron, rédacteur en chef de la revue
Ciné-Bulles, expliquera les étapes de la
production d'un film, I'importance des
festivals, les stratégies de distribution et

le partage des recettes sans oublier les
différents modes de financement du cinéma
québécois.

MINI-CONTES HEBDOMADAIRES

vous propose de faire I'expérience d’une
lecture vivante.

(pour les enfants de 18 a 36 mois
accompagnés d’un adulte)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine,
comptines et marionnettes. Trente minutes
de plaisir !

Mardi 21 avril,a 19 h
Inscription obligatoire

En frangais : les mercredis, 2 10 h 05
En anglais : les mardis, a 10 h 05
Cette activité débute la semaine du
9 février 2015.

Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE HEBDOMADAIRE

(pour les 3 a 5 ans)

Histoires, chansons, comptines et
bricolages. Un moment idéal pour découvrir
les livres et |a bibliotheque. Activité d'une
durée de 45 minutes.

(en anglais, dans le cadre du Jour de la Terre)

avec EnviroArtWorx

Doux, crémeux et non-toxique, EnviroArtWorx
vous propose un atelier sur comment
préparer votre propre beurre corporel.

Mercredi 22 avril, 219 h
Inscription obligatoire

En francais : les mercredis, a 10 h 45
En anglais : les mardis, a 10 h 45
La session d’hiver débute la semaine du

Mercredi 18 mars,a 19 h
19 janvier 2015.

Inscription obligatoire
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ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

MINI-CONTES DU SAMEDI

(pourles 2 Y2 a 3 ans)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine, comptines
et marionnettes. Trente minutes de plaisir !

En francais : les samedis 7 février,
14 mars et 11 avril 2015,210h 15
En anglais : les samedis 21 février,
28 mars et 25 avril 2015,a10h 15
Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE DU SAMEDI

(pour les 4 a 5 ans)

Une rencontre par mois pour les enfants
qui n'assistent pas a I'heure du conte
hebdomadaire.

En frangais : les samedis 7 février,
14 mars et 11 avril 2015,a 11 h
En anglais : les samedis 21 février,
28 mars et 25 avril 2015,a 11 h
Inscription obligatoire

CROQUE-HISTOIRE

(pour les 6 a 8 ans)

Une fois par mois, découvrez des histoires
captivantes, droles ou farfelues !

En francais : les samedis 7 février,
14 mars et 11 avril 2015,32 13 h
En anglais : les samedis 21 février,
28 mars et 25 avril 2015,213 h
Inscription obligatoire

ENTRE AMIS

(pourles 9 a 12 ans)

Jeux de société, bricolages, énigmes a
résoudre ainsi que des livres a découvrir.

En francais : les samedis 7 février,
14 mars et 11 avril 2015,2 14 h 15
En anglais : les samedis 21 février,
28 mars et 25 avril 2015,214h 15
Inscription obligatoire

Activités spéciales pour enfants

HEURE DU CONTE EN PYJAMA

(pour les 3 a5 ans)

En francais : le jeudi 19 mars, a 18 h 45
En anglais : le jeudi 19 février, a 18 h 45
Inscription obligatoire

VISITE D’EDUCAZ00

I

(pour les 5 ans et plus, pour la semaine de reldche)
avec Educazoo

L'équipe d’Educazoo débarque 2 la
bibliotheque ! Ils viendront vous présenter
quelques impressionnants et attachants
spécimens de leur grande famille d’animaux
de toutes sortes. Une occasion rare de

voir et toucher des animaux exotiques ou
familiers. Une activité qui plaira a tous !

Mardi 3 mars,a 13 h 30
Places limitées. Inscription obligatoire a
compter du 3 février 2015

BIBLIOTHEQUE
DE ROXBORO

110, rue Cartier
@514 684-8247
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro

Autobus : 206 / 208 / 209 / 409

HORAIRE

Lundi au mercredi: 13ha2lh
Jeudi:10ha2lh

Vendredi: 10ha 18 h
Samedi: 10hal7h
Dimanche:13hal7h

CONGES - FERMEE

Noél et Nouvel an : 24, 25, 26 et 31 décembre
2014, 1¥et 2 janvier 2015

Vendredi saint : 3 avril 2015

Péaques : dimanche 5 avril 2015

Lundi de Paques : 6 avril 2015

Féte nationale des patriotes : lundi 18 mai 2015

Conférences et ateliers

PREDICTIONS 2015 POUR LES 12 SIGNES
DU ZODIAQUE

avec Alexandre Aubry

Alexandre Aubry, astrologue notamment
pour la radio de Rythme FM depuis plusieurs
années, nous dévoilera ses prédictions pour
2015 pour chacun des signes du zodiaque.

I

Mercredi 28 janvier,a 19 h
Inscription obligatoire

RENCONTRE D’AUTEURE
MARY SODERSTROM

(en anglais)

Venez rencontrer 'auteure de Making
Waves: the continuing Portuguese Adventure
(2010), Desire Lines: Stories of Love and
Geography (2013) et River Music (2014).

Mercredi 4 février,a 19 h
Inscription obligatoire
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Venez jouer a divers jeux ! Au programme :

LA CHASSE AUX LUTINS
(pour les 5 a 8 ans)

Jeu « La chasse aux lutins », jeu de role
avec animation

Samedi 28 février,a 13 h 30 ou a
14 h 45
Inscription obligatoire

LEGO (BILINGUE)
(pour les 5 ans et plus)

Activité ludique avec des suggestions de
constructions a faire. Lenfant est libre
de construire un modele proposé ou de
faire appel a son imaginaire !
Dimanche 1 mars, a 13 h 30
Inscription obligatoire



HOCKEY SUR TABLE
(activité bilingue pour les 8 ans et plus)

Jeu de hockey sur table pour les jeunes
et les moins jeunes (adultes). Du plaisir
pour toute la famille !

Jeudi 5 mars, a 10 h 30

Inscription obligatoire

JEU DE FRANGAIS

(pour adultes)

Jeu de francais sous forme d'épreuves a
corriger.

Vendredi 6 mars,a 13 h 30
Inscription obligatoire

JEU DE HOCKEY SUR DAMIER

(activité bilingue pour les 11 ans et plus)
Jeu de stratégie pour les amateurs de
hockey et du jeu d’échecs.

Vendredi 6 mars,a 15 h
Inscription obligatoire

CONFERENCE SUR LA VITAMINE D

avec Amel Kaid Ali, diététiste-nutritionniste

Qu'est-ce que la vitamine D? A quoi sert-
elle? Trop de vitamine D serait-il dangereux?
Comment ne pas manquer de vitamine D?
Cette conférence répondra a toutes ces
questions et a bien d'autres.

Mercredi 25 mars,a 19 h
Inscription obligatoire

Activités régulieres pour enfants

CHANSONS ET COMPTINES POUR BEBES

(pour les bébés de 0 a 18 mois
accompagnés d’un adulte)

Faites découvrir a votre bébé des histoires,
des chansons, des comptines et des rimes.

En frangais : les jeudis, @ 9 h 30

En anglais : les vendredis, 2 9 h 30
Cette activité débute la semaine du
9 février 2015.

Inscription obligatoire

MINI-CONTES HEBDOMADAIRES

(pour les enfants de 18 a 36 mois
accompagnés d’un adulte)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine,
comptines et marionnettes. Trente minutes
de plaisir !

En francais : les jeudis, @ 10 h 05

ACTIVITES DES BIBLIOTHEQUES

En anglais : les vendredis, a 10 h 05
Cette activité débute la semaine du
9 février 2015.

Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE HEBDOMADAIRE

(pour les 3 a 5 ans)

Histoires, chansons, comptines et
bricolages. Un moment idéal pour découvrir
les livres et |a bibliotheque. Activité d'une
durée de 45 minutes.

En francais : les jeudis, 2 10 h 45

En anglais : les vendredis, a 10 h 45

Cette activité déhute la semaine du

19 janvier 2015.

Inscription obligatoire

MINI-CONTES DU SAMEDI

(pour les 2 ¥ a 3 ans)

Une introduction en groupe aux albums.
Chansons, jeux de doigts, feutrine, comptines
et marionnettes. Trente minutes de plaisir !

En francais : le samedi 14 février 2015,
al0h1s

En anglais : le samedi 21 mars 2015,
al0h15

Inscription obligatoire

HEURE DU CONTE DU SAMEDI

(pourles 4 a 5 ans)

Une rencontre par mois pour les enfants
qui n’assistent pas a I'heure du conte
hebdomadaire.

En francais : le samedi 14 février, 2 11 h
En anglais : le samedi 21 mars,a 11 h
Inscription obligatoire

CROQUE-HISTOIRE

(pour les 6 a 8 ans)

Une fois par mois, découvrez des histoires
captivantes, drdles ou farfelues !

En francais : le samedi 14 février,a 13 h
En anglais : le samedi 21 mars,a 13 h
Inscription obligatoire

ENTRE AMIS

(pourles 9 a 12 ans)
Jeux de société, bricolages, énigmes a
résoudre ainsi que des livres a découvrir.

En francais : le samedi 14 février, 814 h 15
En anglais : le samedi 21 mars, a 14 h 15
Inscription obligatoire
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(activité bilingue pour les 9 a 12 ans)

Viens jouer a des jeux vidéo sur console WII,
PS3 ou XBOX 360.

Les vendredis, a 16 h

Session d’hiver 2015 : du 16 janvier au
29 mai (sauf les semaines du 24 février
et 3 mars)

Inscription obligatoire

Activité spéciale pour enfants

UNE MAISON POUR LINTON

(pour les 2 a 7 ans, pour la semaine de relache)
avec La Petite Valise Théatre

Paprika est bien spéciale... elle peut
voyager dans le temps. D'ailleurs, lors de
son dernier voyage, elle s’est retrouvée

a l'ere de la Préhistoire : I'époque des
dinosaures ! Comme toujours, elle a fait
de touchantes rencontres, mais elle a
aussi eu une surprise bien spéciale lors
de son retour. Un voyageur clandestin
s'est caché dans ses valises... nul autre
que Linton le tricératops ! Comme elle est
nomade et qu’elle s’absente trop souvent,
elle ne pourra pas s'occuper du dinosaure
adéquatement. Réussira-t-elle a lui trouver
une maison?

Mercredi 4 mars, a 13 h 30
Places limitées. Inscription obligatoire a
compter du 4 février 2015

SOYEZ BRANCHES !

Inscrivez-vous a la liste de

diffusion de I'arrondissement de
Pierrefonds-Roxboro pour recevoir
par courriel d’une fagon ponctuelle
les nouvelles municipales, les alertes,
les communiqués de presse, des
renseignements sur les spectacles

et les événements, etc.

Inscription : ville.montreal.qc.ca/
pierrefonds-roxhoro




ACTIVITES
CULTURELLES

COURS D’ART
|
ACRYLIQUE

16 ans +

Les lundis, 13ha16h

12 janv. au 16 mars (10 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

270 § (matériel exclus)

Donna McGee : 514 696-9326
donnamcgeeartist.com

ACRYLIQUE/HUILE

(en anglais)

18 ans +

Les lundis ou les mercredis
9hal2h

12 janv. au 18 mars (10 sem.)
Centre culturel de Pierrefonds
250 $ (matériel exclus)

Ghulam Mustafa : 514 696-0455

ACTING

(en anglais)

Centre communautaire de I'Est
Lois Dellar, ACTRA, CAEA :

514 646-1477
lois_dellar@hotmail.com
pages.videotron.com/loisd

Kids on Stage

5allans

Spectacle de fin de session
Les mardis, 18 h a 19 h 30
13 janv. au 7 avril (13 sem.)
295 $

Teens & Adults on Camera
12 ans +

Spectacle de fin de session
Les samedis, 14hal6h

17 janv. au 11 avril (13 sem.)
300$

Kids on Camera

5allans

Spectacle de fin de session
Les mercredis, 18 ha 19 h 30
14 janv. au 8 avril (13 sem.)
275$

Les cours sont offerts par des spécialistes entierement autonomes. Le role de la Division
des activités culturelles se limite a coordonner et a mettre en valeur les activités

culturelles dans I'arrondissement.

Inscription générale aux activités culturelles

SESSION D’HIVER 2015
Mercredi 7 janvier 2015, de 18ha 21 h

Centre culturel de Pierrefonds, 13850, boulevard Gouin Ouest

Teens on Stage

12 ans +

Spectacle de fin de session
Les samedis, 12ha 14 h

17 janv. au 11 avril (13 sem.)
320%

CLUB DE PHILATELIE

16 ans +

Le 3¢ mercredi du mois, 19 h 304 21 h 30
14 janv. au 17 juin

Centre culturel de Pierrefonds

40 $ + 5 $ pour la carte de membre
Jean-Paul Alloi : 514 626-7454
jpalloi@vif.com

CLUB DE PHOTOGRAPHIE
Etudiant ou adulte

Les jeudis, 19h30a 22 h

8 janv. au 7 mai (18 sem.)

Centre communautaire de I'Est
Carte de membre : 50 $ par session
Joélle Verreault : 514 652-8121
clubphatopierrefonds.com

DECORATION INTERIEURE

18 ans +

Inscription obligatoire, minimum de

8 participants

Tous les secrets pour un décor réussi :
planification, mélange de styles, couleurs,
revétements des murs et planchers,
accessoires et éclairage; théorie et pratique.
Les mercredis, 19h30a 21 h

11 févr. au 15 avril (10 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

295 $ (matériel inclus)

Céline Benoit : 514 457-4508
celinebenoit.design@videotron.ca

PEINTURE A L'HUILE

18 ans +

Enseignement personnalisé, techniques de
base et approfondies, libre choix de sujets.
Les mardis, 13 h 30 a 16 h ou les vendredis,
9h30a12houles samedis, 9h30a12h

13 janv. au 21 mars (10 sem.)
Centre culturel de Pierrefonds
225 $ (matériel exclus)
Bernard Marsy : 514 630-4316
bernard@marsy.com
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THEATRE

LA RUEE VERS LART
Professeurs : Catherine Gonthier et
Chantal Lévesque

Spectacle de fin de session : 2 mai 2015
24 janv. au 25 avril (12 sem.)
Chalet Roxboro

135%

Catherine Gonthier : 514 625-6381
ruee_vers_lart@hotmail.com
8a12ans

Les samedis, 15h 15a17h 15
12216 ans

Les samedis, 13ha 15h

VALORISATION DE MAISONS

18 ans +

Inscription obligatoire, minimum de
8 participants

Mettre votre maison en valeur pour vendre a
meilleur prix.

Les mardis, 19h 30221 h

3 mars au 14 avril (7 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds
225$

Céline Benoit : 514 457-4508
celinebenoit.design@videotron.ca

COURS DE
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

|
ESPAGNOL

Academia Espafiola Mistral :

450-424-6123

mistralspanishcourses.com

Niveau 1

Les mardis, 18 h 30220 h

13 janv. au 31 mars (11 sem.)

(pas de cours le 3 mars)

Centre communautaire de I'Est

155 $ + 68 $ pour le matériel + taxes

Niveau 2

Les mardis, 20 ha 21 h 30

13 janv. au 31 mars (11 sem.)
(pas de cours le 3 mars)
Centre communautaire de I'Est
155 § + taxes



Niveau 10 (avancé)

Les lundis, 18 h 30420 h

12 janv. au 30 mars (11 sem.)
(pas de cours le 2 mars)
Centre communautaire de I'Est
155 § + taxes

Niveau conversation intermédiaire
Les lundis, 20 h a 21 h 30

12 janv. au 30 mars (11 sem.)

(pas de cours le 2 mars)

155 § + taxes

Centre communautaire de I'Est
514 886-6537

COURS DE MEDITATION

TAI CHI

Les mardis, 19 h a 20 h 30

6 janv. au 17 févr. (7 sem.) ou
5 mai au 16 juin (7 sem.)
Chalet Roxboro

115 $ + taxes

Luce Desgagné : 514 696-1845
tai-chi-gong.org

QI GONG

Les mercredis, 9h30a 11 h

7 janv. au 18 févr. (7 sem.) ou
6 mai au 17 juin (7 sem.)

Les jeudis, 19 ha 20 h 30

8 janv. au 19 févr. (7 sem.) ou
7 mai au 18 juin (7 sem.)
Centre communautaire de I'Est
115 § + taxes

Luce Desgagné : 514 696-1845
tai-chi-gong.org

COURS DE MUSIQUE

GUITARE, BASSE

9ans +

Les lundis ou mercredis, entre 15 h et 21 h
12 janv. au 1* avril (11 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

220 § + taxes

Rad Crasto : 514 346-8805

PIANO

7al7ans

Les lundis, 16 ha 20 h

12 janv. au 16 févr. (6 sem.) et/ou 23 mars
au 8 juin (10 sem.)

Centre culturel de Pierrefonds

150 $ et/ou 250 $

Dora Cojocaru : 514 685-0487

COURS DE DANSE
BAILA TERAPIA

18 ans +

Exercices correctifs sur fond musical
Les mercredis, 13 h 302 14 h 30

8 avril au 10 juin (10 sem.)

Centre communautaire de I'Est
100 §

Louise Kanemy : 514 237-9034

COURS DE DANSE SOCIALE, LATINE
ET INTERNATIONALE

Donnés par deux professeurs diplomés
Gala de danse le 6 juin 2015

12 janv. au 24 avril (15 sem.)

Eglise Sainte-Suzanne

Manon Grenier ou Andrée Grenier :
450 652-9591 ou 514 626-4960

dansegrenier.com

6a15ans
Junior 2 : les lundis, 18 h 30 a 19 h 30
Coiit: 9 § par soirée

16 ans +

Danse sociale : les mardis ou les vendredis,
19ha20h30

Danses latines : les mercredis, 19 h 30 a
20 h 30

Codit : 13 $ par soirée

Niveau avancé

Les lundis, mardis, mercredis ou vendredis,
19 h a 22 h 30 (selon le niveau)
Codit : 13 § par soirée

ARTISTES. .. PARTICIPEZ A LA 30 EDITION DU
CONCOURS D’ART DE PIERREFONDS-ROXBORO
C’est avec un grand plaisir que I'arrondissement

de Pierrefonds-Roxboro invite les artistes de I'ile de
Montréal a participer a la 30 édition du concours

d’art de I'arrondissement.

ACTIVITES
CULTURELLES

DANSE-A CLAQUETTES
5a18ans

Les jeudis, 18 30219 h 30
15 janv. au 16 avril (14 sem.)
Centre communautaire de I'Est
165 § (location de souliers :

28 $ pour la session)

Charles Griffith : 514 886-6537

charlesgriffithdanceschool.weebly.com

HIP HOP

5al8ans

Les jeudis, 18 302 19 h 30

15 janv. au 16 avril (14 sem.)

Centre communautaire de I'Est

165 $

Charles Griffith : 514 886-6537
charlesgriffithdanceschool.weebly.com

ADRESSES DES DIVERS
ENDROITS OU LES COURS
SONT DONNES

Centre culturel de Pierrefonds
13850, boul. Gouin Quest

Centre communautaire de I'Est
9665, boul. Gouin Ouest

Chalet Roxboro
10, 11¢ Rue, Roxboro

Eglise Sainte-Suzanne
9501, boul. Gouin Quest

Volet Amateur (artistes amateurs seulement) :
aquarelle, peinture, dessin et techniques mixtes

Volet professionnel (artistes professionnels dgés
de 18 ans et plus) : aquarelle, peinture, dessin et
techniques mixtes

Le reglement du concours sera disponible des le mardi 20 janvier 2015, sur le site Internet :
ville.montreal.qc.ca/pierrefonds-roxboro.

Les formulaires d’inscription devront étre regus, par courrier seulement, au plus tard le
lundi 23 février 2015.

Renseignements : 514 624-1114

.
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N : Matieres recyclables
DE NOEL NATURELS s'appliquent aux secteurs résidentiels
et aux écoles. Il n'y a pas de collecte des
JANVIER matieres recyclables dans les commerces
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM o e ndustie.
R Ordures ménageres
T & 2 3 @ Pour les édifices de 9 logements et plus,
; -, les écoles et les commerces, la collecte
4 5 '@ ' » 6 7 * 8 @ 9 10 est effectuée deux fois par semaine, soit
11 1248 13 14 & 15 0@ 16 17 les lundis et les jeudis.
18 19 A0, 20 21 22 So@ 23 24 Arbres de Noél naturels
Les arbres doivent étre déposés en bordure
25 26 4@'-"4 27 28 29 <5@ 30 31 de la rue. Pour assurer leur récupération, ils
P doivent étre dépouillés de toute décoration.
FEVRIER Ils peuvent aussi étre apportés aux chalets
des parcs. Ils serviront autour des patinoires
DIM LUN_ MAR MER JEU VEN SAM pour protéger les usagers du vent.
1 2 A, 3 4 5 @ 6 7 Heures
8 9 At 10 11 12 +@ 13 14 Les contenants doivent atre placés en
bordure de rue, la veille de la collecte,
15 1686 17 18 19 &@ 20 21 aprés 20 h ou le matin méme avant 7 h.
22 2386 24 25 26 So@ 27 28
COLLECTE DES MATIERES RECYCLABLES :
MARS POSITIONNEMENT DU BAC ROULANT
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM Comme les opérations de collecte des bacs
= roulants sont mécanisées, vous devez
1 2 &‘ i 3 4 5 @ ¢ 7 respecter les consignes suivantes :
8 9 Aty 10 1 12 5@ 13 14 Roues du bac T
= alignées du coté
15 1640, 17 18 19 =@ 20 21 gejleytaisor
22 2340, 24 25 26 T2 @ 27 28
29 VAL, 3
/ Trottoir
AVRIL L S Ree |
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM Image gracieuseté de /’alrmnd/'ssem(:nt :’e .Za/nt—[atu:.nt
 assurez-vous que le couvercle du bac est bien
1 2 <@ 3 4 fermé et que ce dernier ne déborde pas;
5 6 AT 8 9 =@ 10 11 o e bac doit étre disposé sur votre propriéte,
12 13 &h 14 15 16 @ 17 18 les roues et la poignée du coté de votre
: résidence;
19 20 A, 21 22 23 2@ 24 25 e placez le bac a une distance de 152
26 27 A, 28 29 30 @ 30 cm (6 a 12 po) de la bordure du trottoir

(primordial en période de déneigement).
Le bac ne doit jamais étre placé dans la

et au 3 janvier respectivement pour les résidences a I'est du boulevard Saint-Jean. rue ou sur les bancs de neige;
e |aissez un espace libre d’au moins 1 m

LEGENDE (3 pi) autour du bac;

ﬁ, " L . ® | e bac doit étre facilement visible et
{5 Collecte des matisres recyclables et des ordures ménagéres a I'ouest du boulevard Saint-Jean. accessible pour I'opérateur en tout temps.
ﬂ . Collecte des matiéres recyclables et des ordures ménageres a I'est du boulevard Saint-Jean. LES BACS MAL PLACES NE SERONT PAS VIDES.

Les collectes des ordures ménageres du 25 décembre et du 1% janvier sont annulées et reportées au 27 décembre

" Collecte des arbres de Noél naturels.
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ENVIRONNEMENT
LA LIGNE (VERTE)

Pour toute demande de permis d’utilisation de pesticides ou pour tout renseignement
sur les alternatives aux pesticides et I’entretien écologique du jardin,

communiquez avec LA LIGNE VERTE au 514 624-1215 ou

écrivez a infopesticides@pierrefonds-roxboro.qc.ca

PIERREFONDS-ROXBORO CONSERVE SON
4 FLEURON !

En aodit dernier, les classificateurs

des Fleurons du Québec ont sillonné
I'arrondissement afin d'évaluer
I'embellissement horticole sur tout le
territoire pour la troisieme fois. Ayant
recu une classification de 4 fleurons

pour I'édition 2011-2013, nous avons été
heureux d’apprendre que les efforts dans
les différents domaines pour embellir
I'arrondissement ont permis de conserver

notre classement. Ainsi, I'arrondissement a
maintenu son résultat de 4 fleurons sur une
possibilité de 5 pour I'édition 2013-2015,
témoignant d’un embellissement horticole
remarquable dans la majorité des domaines
(municipal, résidentiel, commercial et
institutionnel).

Chapeau a tous les citoyens, organismes,
commerces et employés municipaux

qui ont contribué a cette belle réussite
en participant aux différentes activités
horticoles et environnementales de

I'arrondissement ! Ainsi, vous nous
aidez a améliorer I'environnement
horticole et paysager tout en participant
au développement durable de notre
communauteé.

Fleurons
dauQuébec

2014-2016

13, rue du Centre-Commercial, Roxboro
514 752-0778
ecoquartier.pfds.rox@gmail.com - eqpr.ca

HEURES D’OUVERTURE

LUNDI, MARDI, JEUDI ET VENDREDI : 10h & 15 h
MERCREDI : 13ha 18 h
SAMEDI ET DIMANCHE : fermé

GESTION DES MATIERES RESIDUELLES :
UNE ANNEE RICHE EN FORMATIONS

DONNEES A LA COMMUNAUTE

L'éco-quartier Pierrefonds-Roxboro est fier de
souligner qu'en 2014 et avec la participation
de plusieurs organismes communautaires

de I'arrondissement, des formations sur le
recyclage, les résidus domestiques dangereux,
la valorisation des déchets et la conservation
de I'eau ont été données aux citoyens.

Parmi ces organismes, nous souhaitons
remercier le Centre d’Intégration
Multi-Services de I'Ouest-de-I'lle, le
college Gérald-Godin et ses groupes

de francisation, I'organisme Nouvelle
Vision des jeunes et la Congrégation de
Notre-Dame-de-Charité-du-Bon-Pasteur.

En plus des formations sur les 3RV (réduire

a la source, réutiliser, recycler et valoriser),

des ateliers de confection d’objets a base de
produits recyclés ont été offerts aux participants
gréce a une artiste locale, Mme Michelle
Cousineau. Avec son approche originale, Mme
Cousineau essaie de valoriser certains déchets
afin de leur donner une seconde vie : vieux tissu,
papier mural, feuilles en papier, circulaires,
boutons, bouteilles en verre, etc.

Plusieurs idées de cadeaux de Noél ont
été communiquées aux citoyens afin de
les aider a consommer différemment et
écologiquement.

HIVER ET COMPOSTAGE :
QUAND ON COMMENCE, IL EST

DIFFICILE D’ARRETER !

Nous vous invitons a continuer a composter

vos déchets organiques méme si ceux-ci ne
se décomposeront pas durant I'hiver. En effet,
La chute des températures ralentit I'activité
microbiologique du tas de compost, mais le
processus de décomposition reprendra avec le
retour des beaux jours.

Au printemps, ajoutez a votre mélange des
matiéres riches en carbone comme des
feuilles mortes afin d’obtenir I'équilibre
carbone/azote qui favorisera le travail
efficace des micro-organismes.

Gardez un passage a votre composteur de
jardin pour continuer a y déposer vos pelures
de légumes et fruits.

N’oubliez pas que vous pouvez aussi
avoir un vermicomposteur a I'intérieur
pour continuer a pratiquer le compostage
pendant les mois d’hiver.

Pour plus de renseignements sur le
compostage, veuillez contacter I'éco-
quartier ou visiter le site Internet
d’Equiterre a I'adresse : equiterre.org/geste/
le-compostage-simple-et-naturel.

Bon compostage et bon hiver a tous !
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POUR UNE MEILLEURE
QUALITE DE VIE !

ACTION JEUNESSE DE L'OUEST-DE-LILE

Depuis maintenant 7 ans, I'organisme de
bienfaisance AJOI établit et maintient des
services d’intervention de travail de rue
aupres des jeunes de 12 a 25 ans, a risque
et/ou en difficulté de I'Ouest-de-I'lle.

Projet I'’Aut’Gang Sport

Le projet I’Aut’Gang Sport se poursuit
encore tout au long de I'année scolaire !
Les écoles St-Anthony, Riverdale et
maintenant secondaire Pierrefonds ouvrent
leur gymnase gratuitement aux jeunes

du secteur pendant différents jours de la
semaine. Pour plus de renseignements sur
ce projet ou pour connaitre le calendrier des
activités, veuillez consulter le site Internet
agsport.org ou composer le 514 702-1270.

Renseignements : 514 675-4450 / ajoi.info

CENTRE BIENVENUE

Donner les moyens d’agir allant au-dela de
I'intégration

Le Centre Bienvenue est un centre de jour

en santé mentale qui offre des services de
soutien, d'intervention psychosociale, ainsi
que des programmes de réintégration sociale
par le biais de divers programmes psycho-
éducatifs et groupes préparatoires a un
retour au travail, aux études ou au bénévolat.

Renseignements : 514 421-2212

CENTRE D'INTEGRATION MULTI-SERVICES
DE L'OUEST-DE-L'ILE

Services gratuits pour les immigrants

Le Centre offre des ateliers et des
formations pour aider les immigrants a
s'établir au Québec, a apprendre le francais
et a trouver un emploi.

Renseignements : 514 685-3000
info@cimoi.com / cimoi.com

CLUB BILINGUE TOASTMASTERS PIERREFONDS

Aimeriez-vous améliorer I'écoute de I'autre?
Aimeriez-vous mieux communiquer avec

VOS amis, vos co-équipiers ou méme avec
votre famille? Joignez-vous au Club bilingue
Toastmasters Pierrefonds !

Horaire
Les mardis, de 19h30a 21 h

Endroit
Centre communautaire Marcel Morin
14068, boul. Gouin Quest

Renseignements : 514 694-1118

COOPERATIVE D’HABITATION TERRASSE SOLEIL

Vous cherchez un bon logement locatif a
prix ahordable?

Une coopérative d’habitation est un
ensemble de logements a but non lucratif
géré par les membres qui I'habitent. C'est
un mode de vie ot I'on développe un sens
d’appartenance et ot il fait bon vivre.
Chaque année, le membre s'engage a
s'impliquer et a participer a des travaux
manuels, de secrétariat, administratifs ou
autre, selon ses capacités. Cette implication
lui permet d’obtenir un rabais sur le loyer.

Pour une qualité de vie intéressante et si
I'expérience vous tente, inscrivez-vous au
514 683-4112, poste 21.

ENTRAIDE POUR VAINCRE LA DEPRESSION INC.

Vous souffrez d’une dépression légere ou
modérée, d’anxiété ou de dysfonctionnement
social? Inscrivez-vous a notre prochain
cours « Reprenez le contrdle de votre vie ».

Renseignements : 514 684-9896
superegogroup@videotron.ca
shadevdinc.blogspot.ca

FONDS D’AIDE DE L'OUEST-DE-L'ILE

Un organisme a but non lucratif qui offre
une aide de premiére ligne aux résidents
de I'Ouest-de-I'lle a travers sa banque
alimentaire, friperie, bric-a-brac, ateliers,
cuisines collectives et plus encore.
Renseignements : 514 683-0456
info@fdoi.org / fdoi.org

MAISON DES JEUNES A-MA-BAIE

La Maison des jeunes A-Ma-Baie est un
milieu de vie qui donne I'occasion aux

12-17 ans de socialiser, d'échanger et de
réaliser des activités et des projets communs.

Renseignements : 514 685-2989
mdjamabaie@videotron.ca
mdjamabaie.webnode.com

MAISON DES JEUNES DE PIERREFONDS

La Maison des jeunes de Pierrefonds est un
centre d'activités et de ressources pour les
jeunes de 12 a 18 ans. La Maison offre de
Iaide aux devoirs, des sorties, des activités
au centre, des discussions, des tournois,
du camping, des sports, des ateliers et des
repas en groupe. L'inscription est gratuite !

Horaire (durant I'année scolaire)
Les mardis, mercredis et jeudis,

del4h30a2lh

Les vendredis, de 14 h30a 22 h
Les samedis, de 13ha 22 h
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Renseignements : 514 683-4164
maisondj@videotron.ca / mdjpierrefonds.org

OUVERTURE AVEC LES ARTS

Ouverture avec les Arts est un organisme

a but non lucratif qui donne la chance aux
jeunes, issus de divers milieux, de participer
a des ateliers gratuits d’art et de culture.
Nous offrons aussi aux jeunes de 12 a

17 ans un programme d’art gratuit aprés
I'école, et ce, jusqu’en mai.

Activités

Arts visuels : les mardis, de 16 ha 17 h 30
Break danse : les jeudis, de 16 ha 17 h 30

Renseignements : 514 889-8678
info@0vertureWithTheArts.org
OvertureWithTheArts.org

PARRAINAGE CIVIQUE DE LA BANLIEUE OUEST

Parrainage Civique de la Banlieue Ouest est
un organisme a but non-lucratif qui recrute,
forme, jumelle activement et fait un suivi
de citoyens compétents parrains/marraines
bénévoles qui travaillent individuellement
ou en équipe avec une personne agée,
handicapée ou désavantagée.

Renseignements : 514 694-5850
volunteerwica.com

PARTAGE-ACTION DE L'OUEST-DE-L'ILE

Partage-Action procure un financement vital
a 36 organismes d'entraide de I'Ouest-de-
I'lle. Ces organismes offrent des services
essentiels a des résidents dans le besoin.
Soyez un héros dans votre communauté en
effectuant un don !

Renseignements : 514 695-8694, poste 103
partageaction.ca

VITADOLCE

Un club par des bénévoles pour les hénévoles !

Venez assister, participer ou donner

un atelier. C'est ici qu’on se nourrit
physiquement, mentalement et
spirituellement. C'est ici qu’on partage nos
idées et notre amitié. C'est un vrai cadeau
qu’on offre et qu’on regoit.

Les samedis, de 9 h a 12 h, au Centre

Bienvenue, situé au 12694, boul. Gouin Ouest.
Appelez Vita : 514 694-1118
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PATINOIRES EXTERIEURES

Grier (hockey et patinage libre)

Alexander (hockey et patinage libre)
14899, rue Oakwood (au sud du boul. de Pierrefonds,
par le boul. Jacques-Bizard)

Brook (hockey et patinage libre)

12800, rue Brook (au nord du boul. Gouin Quest, par la rue Perron)

d’A-Ma-Baie (hockey et patinage libre)
9625, boul. Gouin Ouest (a I'est du boul. Sunnybrooke)

de la Rive-Boisée (hockey et patinage libre)
355, ch. de la Rive-Boisée (a I'est du boul. Saint-Jean)

LOISIRS SPORTIFS, RECREATIFS ET DE PLEIN AIR

ATHLETISME

Club d’athlétisme de I'Ouest-
de-I'le

5220 ans

Entrainement intérieur

Soirs et fins de semaine

514 685-9501
Paul_witc@sympatico.ca
westislandtrack.com

BADMINTON

Club de Badminton Pierrefonds
Ligue de badminton organisée
pour jeunes

George Paschali

514 865-5487
¢_paschali@hotmail.com
badminton-pierrefonds.com

BADMINTON

Club de badminton West Island
- 6 ans et plus, garcons et
filles, débutant et élite

- 8 ans et plus, entrainement
élite Lac St-Louis

514 626-1334
badmintonwibc.com

BASEBALL

Association de Baseball
Pierrefonds

Clinique de baseball avec
Pierre Arsenault

514 620-BALL
baseballpierrefonds.com

BASKETBALL
Association de basketball
Brookwood

6al18ans

Gargons et filles

John Hanley

514 684-5885
brookwood@videotron.ca
brookwoodbasketball.org

CADETS DE L'AIR
Escadron 803 North Shore
Aviation, citoyenneté,
leadership et sports

Les mardis, de 18 h 302 21 h 30
Ecole Riverdale

514 421-0803
co@803squadron.com
president@803squadron.com
803squadron.com

CADETS DE L'AIR
Escadron 830 Pierrefonds
12a19ans

Gargons et filles

Instruction en frangais sur

les sujets suivants : aviation,
citoyenneté, leadership, sports,
survie en forét, etc.

Gratuit !

Ecole St-Anthony

514 626-1830
Cmdt.830aviation@cadets.gc.ca

CAMPS DE JOUR

Les Camps de jour Pierrefonds
Beaucoup de plaisir vous attend !
Congé scolaire : 2 au 6 mars
Inscription pour I'été 2015

le 26 avril au Centre
communautaire Marcel Morin
514 624-1430
campjour@pierrefonds-
roxboro.qc.ca
campspierrefonds.com

ECHECS

Association Echecs et Maths
6a16ans

Cours d'échecs

Un moyen amusant d’améliorer
vos capacités de relaxation !
Les dimanches apres-midi
25 janvier au 22 mars

(sauf le 1 mars)

514 845-8352
admin@echecs.org

17760, rue Meloche (a I'ouest du boul. Saint-Charles, par la rue des Cageux)

Mairie (patinage libre, de janvier a mars)
13665, boul. de Pierrefonds (patinoire adjacente a la mairie

d’arrondissement)

Roxboro (hockey et patinage libre)
10, 11¢ Avenue (au sud de la voie ferrée)

GUIDES DU CANADA
Secteur Riverdale

5a 14 ans, filles

514 500-8802

514 244-3864
girlguides.ca

GUIDES DU CANADA

Secteur Northshore
5a 17 ans, filles
514 817-7211

514 684-3849
girlguides.ca

GYMNASTIQUE / DANSE

Cours de gymnastique et de
danse récréatifs pour tous les
niveaux

514 942-1551

514 755-5472

daizi.ca

HOCKEY

Association de hockey mineur
de Pierrefonds

4a20ans

Gargons et filles

514 620-6440
hockeypfds.com

Jubo

Académie de Judo Seidokwan
7 ans et plus

Groupe de Roxboro

514 697-1350

514 626-9167
seidokwan.com

KARATE

Académie des arts martiaux de
I'Ouest-de-I'lle

4 ans et plus

Garcons et filles

- Mercredis et vendredis

Ecole St-Charles

- Lundis et dimanches

Chalet Roxboro
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Yogen Mungroosing
514 717-1099
karateyogen@gmail.com

LUTTE OLYMPIQUE
Club de lutte Riverdale
Cours et lecons de lutte pour
garcons et filles de tous les ages
Niveaux récréatifs et
compétitifs

Les lundis et les mercredis,
al9h30

Les samedis, a 10 h 30
Jusqu'a la fin juin

514 683-2438
info@sportolympia.com

MENEUSES DE
CLAQUES

North Shore Extreme
Cheerleading

Cours et ateliers de

« cheerleading » pour tous
les niveaux. Développez vos

habiletés et apprenez des
chorégraphies.

De janvier a mai 2015
514 683-6111
cheer-nsc@hotmail.com
nscheer.com

PATINAGE

Club de patinage des Deux-Rives
Initiation au patinage

514 626-6350
cpdeuxrives@hotmail.com
cpdeuxrives.com

PATINAGE ARTISTIQUE
Club de patinage des Deux-Rives
Récréatif a compétitif

514 626-6350
cpdeuxrives@hotmail.com
cpdeuxrives.com

PATINAGE PUBLIC
Patinage public réservé aux
enfants de 5 ans et moins
Les lundis et les mercredis,
del0hallh

Jusqu'au 30 mars 2015
14700, boulevard de Pierrefonds
Gratuit !

514 624-1100
ville.montreal.qc.ca/
pierrefonds-roxboro

RINGUETTE

4 318 ans, filles

Pas nécessaire de savoir
patiner, on vous I'apprend !
514 262-5496
ringuettepierrefonds.com

SCOUTS

122¢ groupe scout
Marie-Reine-de-la-Paix
7allans

514 694-8975
122groupescoutmrdlp.com

SCOouTS

Groupe scouts de Roxboro
6al6ans

514 684-4772

SOCCER

Association de soccer de
Pierrefonds

Programmes récréatifs et
compétitifs de soccer intérieur
pour tous les niveaux

514 696-2505
soccerpierrefonds.ca

TENNIS PROGRESSIF

Cours d'initiation au tennis sur
petit terrain intérieur
514 830-3011




LOISIRS SPORTIFS, RECREATIFS ET DE PLEIN AIR

BADMINTON

Club de badminton Pierrefonds
Ligue de badminton pour
adultes

George Paschali

514 865-5487
¢_paschali@hotmail.com
badminton-pierrefonds.com

BADMINTON

Club de badminton West Island
Hommes et femmes

Débutant et élite

514 626-1334
badmintonwibc.com

BADMINTON LIBRE

Lundi au vendredi, de 19 h
a22h

Jusqu'a la fin d'avril

College Charlemagne

5000, rue Pilon, a Pierrefonds
2 $ par personne, par soirée

Consultez le site Internet

de I'arrondissement pour
connaitre les dates de
fermeture. Aucune boisson
n’est permise. Aucun groupe
organisé ne peut réserver le
gymnase.

514 624-1100

BOULINGRIN

Club de boulingrin de
Pierrefonds

514 620-0942

CARDIO PLEIN AIR
Programme d’entrainement
extérieur avec personnel
qualifié

Plusieurs programmes offerts
514 634-1015

514 604-7773
westisland2@cardiopleinair.ca

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE ET
VOLLEYBALL

West Island Physical Fitness
40 ans et plus

Hommes et femmes

514 620-9259

HOCKEY

Ligue de hockey adulte de
Pierrefonds-Roxboro

35 ans et plus, hommes
pierrefondsoldtimers.com

HORTICULTURE

La Société d'horticulture et
d'écologie de Pierrefonds

De septembre a mai, la Société
offre des conférences chaque
deuxieme mercredi du mois,
a19h 30, au Centre
Communautaire Marcel Morin.
La Société organise aussi des
échanges et un encan de plantes,
des visites de jardins, etc.
fsheq.com/membres/shep
514 624-1671

LUTTE OLYMPIQUE
Pratique de lutte pour adultes
Les lundis et les mercredis, a
19h30

Les samedis, a 10 h 30
Jusqu’a la fin juin

514 683-2438
info@sportolympia.com

PATINAGE PUBLIC
POUR AINES

Réservé aux personnes agées
de 50 ans et plus.

Les lundis et les mercredis, de
11hal2h

Jusqu'au 30 mars 2015
14700, boulevard de
Pierrefonds

Gratuit !

514 624-1100
ville.montreal.qc.ca/
pierrefonds-roxboro

PATINAGE PUBLIC

OUR TOUS
Les samedis, de 19 ha 21 h
Les dimanches, de 13 h 30 &
16 h30
Jusqu'au 29 mars 2015
14700, boulevard de

Pierrefonds
Adulte:2 $/Enfant:1$

Le casque protecteur est
obligatoire pour les enfants
agés de 12 ans et moins. Les
garderies ne sont pas admises

lors des périodes de patin public.

514 624-1100
ville.montreal.qc.ca/
pierrefonds-roxboro

RINGUETTE

19 ans et plus, filles
Ligues compétitives et
récréatives

514 262-5496
ringuettepierrefonds.com

SOCCER POUR FEMMES
Ligue de soccer féminin de
Pierrefonds

Samedis matin

Ecole secondaire de
Pierrefonds

514 816-5815

info@pwsl.ca

pwsl.ca

SOCCER POUR HOMMES
Association de soccer pour
adultes de Pierrefonds
Dimanches

Parties de ligue a partir de
16 h 30

514 808-4625
info@asap-soccer.org
asap-soccer.org

VOLLEYBALL

Association de volleyball pour
hommes de Pierrefonds
Volleyball mixte, hommes et
femmes

Mardis et vendredis

pmva.ca

VOLLEYBALL POUR
FEMMES

Association de volleyball pour
femmes de Pierrefonds
Equipes récréatives et
compétitives
info@plvolleyball.com
plvolleyball.com

Pour plus de détails, consulter la programmation compléte sur notre site Internet ou composez le 514 624-1100.

Plqisirs d’hiver
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Parc Alexander, 14899, rue Oakwood Parc=nature di Boss~dialiscss ~ 2
Samedi 7 féwrier, 11 ha 15 h

9432, boul. Gouin Ouest
Reporté au lendemain en cas de mauvais temps.

Activités pour toute la famille, chocolat chaud,
nourriture, glissade; hockey et patin libres
[apportez vos patins, wotre casque et vofre traineaul,
musigue et animation

= an

Dimanche 22 février, 12 h 4 16 h

Kiosq imés et activités
"Ep::.umﬁrh la famille.

Location d"iqur{nmt gratuite pwlﬁmfhﬁ =

2 ans &t moins.

W 514 280-8728
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