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Recyclable < gratuit

VOUS avez une haie de cédres, petite ou grande, c'est
le temps de la tailler. Dans la région de la capitale nationale,
on ne jette pas les branches de cédres. Une fois coupées,

Cédres Recyclés ramasse gratuitement et rapidement vos P .'f"'f_-_. _
branches de cédres pour les recycler. La taille des cédres {ﬁ: e
renforce vos haies et en améliore leur apparence. - 1\s ™
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Le recycfage'des branch de céres prduit du paillis qui vous est bffert gratuitement. Informez-vous |
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The Woods

Horreur Une bande d'etudiantes est trauma
tisee par des événements etranges se produisant
dans les bois tout pres du campus. Avec Patricia
Clarkson. Agnes Bruckner et Bruce Campbell

La Caverne

(The Cave) Aventures. Partie a la recherche
d'un groupe de speléologues qui a disparu dans
une immense caverne, une equipe de secours est
pourchassee par de monstreuses creatures qui
habitent sous la terre. Avec Morris Chestnut,
Eddie Cibrian et Cole Hauser @00 (PV)

Les Freres Grimm
(The Brothers Grimm) Comedie fantaisiste
Grands inventeurs de contes féerigues peuples

TREATRE . FETES .

LECTURES . CONFERENCES .
EXPOSITIONS . S A 7 . |
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festival
Zones
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08 au 17.09

REQUIEM POUR

sexe and all that jazz
Que voulez-vous de plus?
8 et 9 septembre

au Studio du CNA, 20 h

LE TESTAMENT DU

13 et 14 septembre
a la Salle Jean-Despréz, 20 h

OTTAWA/GATINEAU

COW-BOY POETRE

UN TROMPETTISTE L'UNITHEATRE | EDMONTON
THEATRE LATANGENTE | Huit secondes sur un tau
TORONTO reau. Pour seduire la fille
Politique, corruption, de vos réves

9 et 10 septembre
a La Nouvelle Scéne, 20h

PORTRAIT CHINOIS

a La Nouvelle Scéne, 20 h

de sorcieres et de diables, les freres Wilhelm et
Jacob Grimm sont rattrapes par leur folle
imagination lorsque les histoires et les person-
nages qu'ils ont créés prennent soudainement
vie. Avec Matt Damon, Heath Ledger el Monica
Bellucci
40 ans et encore puceau

(The 40 Years Old Virgin) Comeédie. A 40
ans, Andy Stitzer est toujours puceau
Toutefois sa rencontre avec la belle Trish pour-
rait bien changer les choses. Mais leur relation
va prendre une tournure inattendue, au grand
desespoir des collégues de travail d'Andy, qui
s'étaient mis en devoir de le detourner de la
chasteté, Avec Steve Carell et Catherine Keener
Deuce Bigalow : Gigolo européen

Comeédie. Pour venir en aide a son ancien
souteneur impligué dans une sombre affaire de
meurtres, Deuce Bigalow reprend du service a
Amsterdam on ses «talents sexuels» vont faire
bien des heureuses. Avec Rob Schneider et Eddie
Griffin
La clé des secrets

(The Skeleton Key) Thriller. Embuachée par

nsable artistique | Paul Lefebvre

E

l UNE ILE EN FETE:
LES TRENTE ANS

DU THEATRE DE LILE
Deux soirées spéciales
soulignant les 30 ans

du Théatre de |'lle

OTTAWA

au Théatre de I'lle, 20h

LE CHRIST EST

COUTURIER D'UNE IMPOSTEURE APPARU AU GUN CLUB THEATRE POPULAIRE | UN CRYPTOZOO
THEATRE LA CATAPULTE THEATRE FRANGAIS THEATRE L'ESCAOUETTI D'ACADIE | CARAQUET LES SAGES FOUS
ITTAWA DE TORONTO | TORONTO MONCTON Tracadie, 1844 TROIS-RIVIERES
1irez gue tapez pas sur IFLISte Peut-on comprendre le sens Montréal, oct e 197 Un musée ambulant de
tique-fiction, ma ils ont déja assez d'ennem de la vie et les chanteuses Berlin, ap(t 1961 . Aimons | curiosités ? Ahurissement
eut-étre avons-nous déja dans leur téte comme ¢a country grace a la biére et nous ces murs que 'on croit _' emerveillement,
deux pieds dedan 14 et 15 septembre aux évangiles ? détester ? Ii ébahissement garantis !

15 et 16 septembre
a la Cour des Arts, 20 h

L'HOMME INVISIBLE /
THE INVISIBLE MAN
THEATRE DE LAVIEILLE 17|

11 est perdu entre deux
vies parce que coincé entre

11 et 12 septembre

10 et 11 septembre ‘dem& langues.
|ala Cour des Arts, 20h |

MURMURES

16 et 17 septembre
au Studio du CNA, 20 h

W Lextase

Le Transporteur 2

(The Transporter 2) Action. Frank
Marlin vit désormais a Miami ou il est
employé comme chauffeur de la famille
Billings. Il est adoré par les deux enfants
Jack et Devon, Lorsque ces derniers sont
Kidnappés par un certain Rene Regan qui
leur injecte un virus mortel, Frank défie le
FBI afin de les sauver tout en cherchant a
découvrir les plans de Rene. Avec Jason
Statham, Amber Valletta et Hunter Clary.

EN VENTE DES MAINTENANT !
FORFAITS

BILLETS A LUNITE:20% | ETUDIANTS:12$

£ | : 1rge or hure din Fe

s Thédtrales (613) 947-7000, poste 8

ZONES.NAC-CNA.CA

3

LAXTON

CERCLE MOLIERE |
WINNIPEG

Gare a vous si vous n‘avez
| pas de sang kétonnais!
; 12 et 13 septembre
|au Studio du CNA, 20 h

3 PoUR
ToUTE LA
FAMILLE

BIZZARIUM :

(| 10 et 11 septembre au
| Parc de la Confédération
|| samedi 14h 30 et 18 h30

Consell des Arts
du Canada

Canada Council
for the Arts
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Patrimaine
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CENTRE NATIONAL DES ART

THE

|| dimanche 14h 30

Q

ENTRE NATIONAL DES ARTS
NATIONAL ARTS CENTRE

ATRE FRANCAIS

Lingma

un couple pour s'occuper de 'homme qui est
invalide, une jeune infirmiére se rend en
Louisiane. Un jour, en explorant la vaste
demeure perdue dans les bayous, elle découvre
une piece cachée qui recéle un terrible secret
Avec Kate Hudson, Gena Rowlands et John
Hurt. 0 © (PV)
L'Horloge biologique

Comeédie. La fuite du temps est sans doute la
seule véritable preuve de justice en ce bas
monde. Certains voudraient en arreter le cours
d'autres choisissent plutot de le suivre. Trois
hommes dans la jeune trentaine sont a 1'age on
I'on doit envisager de s'engager et peut-étre
songer a la paternité. Comment reéagir lorsque
les amitiés changent et que lentement, le cercle
se referme sur cette petite cellule qu'est notre
nouvelle famille ? Que faire lorsqu'on sent que
c'est la fin de notre jeunesse ? Avec Patrice
Robitaille, Pierre-Frangois Legendre et Jean
Philippe Pearson. 2000 (PV)
Sherif fais-moi peur

(The Dukes of Hazzard) Comédie d'action
Le comte de Hazzard, dans 1'Etat de Georgie, est
le théatre des rivalités entre la famille Duke -
l'oncle Jess, les cousins fous du volant Bo et
Luke et la sexy serveuse Daisy - dont la special-
ité est la fabrication et la contrebande d’alcool
et la police locale dont les figures de proue sont
I'escroc et cupide Boss Hogg et le shérif naif
Rosco. Avec Seann William Scott, Johnny
Knoxville, et Jessica Simpson.
Sky High: Ecole des Superhéros

(Sky High) Comeédie familiale. Lorsque vous
etes le fils des superhéros léegendaires Le
Commandant et Jetstream. il n'y a qu'une seule
école pour vous : SKY HIGH, une école d'élite
dont le role est de transformer les jeunes
étudiants doués d'aujourd'hui en superhéros
de demain. Le probléme, c'est que Will
Stronghold n'a aucun super pouvoir qui lui est
propre, et, pire, au lieu de joindre les rangs de
la classe des «heros», il se retrouve rétrogradé
au role d'acolyte. Avec Kurt Russell, Michael
Angarano et Kelly Preston
Cette chronique est publiée en collaboration avec
le.Cinéma 9 de Gatineau. Pour connaitre I'horaire
complet des films, composez le 568-6070 ou
aviguez sur Info07.com qui vous offre la
programmation de tous les cinémas de la région.

S 20 A R
MARIE-EVE BOUCHARD

bouchardme®transcontinental.ca

Ma belle-meére

est un monstre
(Monster in Law) Comeédie,

general. Charlotte alias Charlie,

veritable touche-a-tout, réve de

trouver un homme différent. Son

desir semble prendre forme

lorsqu’elle rencontre Kevin...
jusqu'a ce qu'elle rencontre sa mére. Femme
de carriére, déter
minée et surtout
"ratoureuse’
comme pas une,
Madame a décide
que son fils meri
tait beaucoup
mieux qu'une sim-
ple intermediaire
Elle fera alors tout
en pouvolr
pour gacher la rela-
tion et surtout le
mariage qui arrive
a grands pas... Jane
Fonda est tout simplement savoureuse dans
le role de la belle-mére hystérique, tandis que
le duo Jennifer Lopez et Michael Vartan est
tout a fait craquant. Aprés tous les coups de
l'odieuse belle-mére qui tente méme
d’empoisonner sa future belle-fille, on est
bien heureuse d'avoir une belle-mére qu'on
apprécie... et qui nous apprécie! Durée
102 minutes. 90O

OPOL__ Fond:

sOon

CABELLE AL R

. MONSTRE

La vidéocassette a été prétée
gracieusement par le SuperClub Vidéotron,
355, boul. Gréber a Gatineau, 243-0366.
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«Paysages en détresse»

de Camille Girard-Ruel

Le Petit Chicago, 50, promenade du Portage,
secteur Hull, en cours

«Imaginez le Brésil» de Marcio Melo
Galerie de I'Alliance frangaise, 352, rue
MacLaren a Ottawa, jusqu'au 3 septembre
Passage de lumiére

Bibliothéque Lucien-Lalonde, 225, rue Berri,
secteur Hull, jusqu'au 3 septembre

Une histoire de coeur, des siécles

de soins infirmiers au Canada

Musée canadien des civilisations, 100, rue
Laurier, secteur Hull, jusqu'au 4 septembre
«Sextette» de Max Streicher

L'Imagier, 9, rue Front, secteur Aylmer, du
4 septembre au 2 octobre

Les Créateurs de la Petite-Nation

Un peu partout dans la Petite-Nation,
cl.geocities.com/createurspetitenation,
Jusqu’aun 5 septembre

Léonard de Vinci, Michel-Ange

et la Renaissance a Florence

Musée des beaux-arts du Canada, 380, boul
Sussex a Ottawa, jusqu’'au 5 septembre
«Calligraphies» de Yannick Durand,

Tin Yum Lau et Burhan Zahra'i

Galerie de 1I'Alliance francaise, 352, rue
MacLaren a Ottawa, du 6 au 30 septembre

Ta maison, ma maison

Musée canadien des enfants, 100, rue Laurier,
secteur Hull, jusqu'au 6 septembre

«Matiére habitée» de Raymond Warren
Espace Pierre-Debain, 120, rue Principale,
secteur Aylmer, du 7 septembre au 16 octobre
«Station» de Ronald Thibert

Galerie Montcalm, 25, rue Laurier, secteur
Hull, du 8 septembre au 23 octobre

«Corpus Argila» de Frangois Bélanger
Cafe Aux 4 Jeudis, 44, rue Laval, secteur Hull,
jusqu’au 10 septembre

Se libérer
du poids du secret

Atelier s’adressant aux méres
d'origine (biologiques) ayant
confié un bébé en adoption
dans les années 50-60-70

12 mercredis débutant
le 14 2005
de 19h a 22h

Partage de son vécu, deuil
non résolu, perte, colére, poids
du secret, les émotions, la
culpabilité / la honte, se libérer
et avancer, elc.

Visages rechercheés!

Notre journal et
une entreprise qui
le fournit en ma-
téerel rédactionnel,
a regulierement
besoin de photos
de nouveaux visa
ges pour illustrer
des textes sur di
vers sujets. Nous
recherchons des
visages de femmes
et d'hommes de
tous les ages et
de toutes nationa-
lités.

Faites-vous photographier, seul, avec votre
famille ou avec vos amis; la séance est tenue par
un professionnel de la photo qui vous remettra
une copie de toutes les photos prises afin de
vous remercier de nous permettre d'utiliser ces
photos dans nos journaux.

Les séances de photos auront lieu exclusivement
sur rendez-vous les 8, 9 et 10 septembre prochains £
au Centre commercial Place Cartier. Prenez rendez- 3
vous en téléphonant du lundi au vendredi entre
9 hres a.m. et 5 hres p.m. au (819) 682-6183. g

CENTRE NATIONAL DES ARTS

THEATRE FRANCAIS

Denis Marleau, directeur artistique

Les Reines
Nnrmuntﬁﬁlur&ﬂe?ﬂems Marleau

Les 7 doigts de la main
Les 7 doigts de la*thain

Nous étions assis

sur le rivage du monde...
José Pliya/Denis MaMeou

hﬁriﬁg&et Andersen

bﬁef%ﬂlﬁﬁf imaginaire
n Desjardins

La Prch SS% de Cleves

Marie-Madeleine de Lo Fayette/Morcel Bozonnet

oS e e
La Société de Métis

Normand Chourette,/Joél Beddows

G%gg&ﬂzijflicmﬁ} ty

>

Pour les 4 ans et plus

(613) 947-7000, poste 620
www.nac-cha.ca/abonnements

CENTRE NATIONAL DES ARTS
NATIONAL ARTS CENTEE

La Fontaine ‘
Alexandre Dumas pére,
Jules Renard et Colette

NOUVEAU !

Vous n’arrivez pas @ vous
décider pour une série ?

Composez votre propre série
de cing piéces parmi celles
présentées dans les séries
Théatre et Studio.

Pour en savoir davantage, demandez ou téléchargez notre brochure

-T55072

TO50E

SIYNOYLNO ONI-NIIM
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En folie

pour les jeunes entre 10 et 17 ans est de retour
pour une 15e saison. Cette ligue qui permet aux
jeunes de se familiariser avec les principes de
I'improvisation tout en s'amusant, tiendra ses
inscriptions les 4 et 11 septembre de 10h30 a
midi au Centre Communautaire d'Angers (1100,
rue Yvon-Pichette), Pour informations, veuillez
appeler Christine au 776-0148

Séances de création littéraire
L'Atelier littéraire des Outaouais Inc. organ-

Retour de LAMISPOP Junior

La ligue d'improvisation a Masson-Angers
ST T U e S i B : T agr

'-A.c_hetlez O/ W _ ,J_’i'
flneoecea ()] Mi Casita
1 CSUS Rustic Furniture
obtenez-en %

une autre a

AT W

de rabais

Venez et vivez la magie 194 ROBERTSON RD,NEPEAN 596-6600

du mobilier mexicain
a des prix en gros

1749 ST. LAURENT BLVD. GLOUCESTER 688-1350

WWW.mi-casita.com |

D E

theatre. .-
musical :

LA FORMATION EN

session automne 2005

£ 9 i

De la formation en chant, en danse et en théatre !

* Théatre musical des jeunes :

ba7ans,8all ans, 12a 17 ans

I'héatre musical adulte IPTION E 1

f\\.\ll(lf\'

787

INSCR
INFOR

595-2

* Voix performance
Ado Voix

® Jazz vocal

e Cours de chant privé

Jo-Anne Done
Maude Baril

LES PRODUCTIONS

MUSICALES

L'ARTISHOW

L'Artishow est un organisme a but non lucratif établi en Outaocuais depuis 15 ans.

: Page A4 - wiik

ise de nouveau cet automne six séances de créa-
tion littéraire sous la direction de Jacques
Flamand. L' Atelier compte des auteurs qui ont
déja publié et des gens qui aiment écrire sans
viser la publication. Chacun chemine a son
ryvthme. La premiére réalisation est la constitu-
tion d'un groupe amical de personnes qui, unies
dans un méme but, la création littéraire, s'ap-
précient et s'entraident. La premiére rencontre
aura lieu le 22 septembre, de 13h 4 15h, au Centre
communautaire Routhier, 172, rue Guigues a
Ottawa. L'inscription a l'atelier est de 60§ pour
les six rencontres. Info : Dolorés Deschamps au
842-0356, Cécile Brousseau au 772-1518 ou
Madeleine McMartin au 776-3871.
Exposition champétre
au Pommier d'Argent

La table champétre Le pommier d'Argent
(793, montée Dalton a Gatineau) offrira sur les
terrains de son site enchanteur une exposition

* VALSE

®

1
!

" Y
X

DANSE SOCIALE

champétre regroupant 24 artistes de la région, le
dimanche 11 septembre prochain de 10h a 17h
C'est donc en pleine nature que ces artistes pro
poseront aux visiteurs de découvrir leurs créa-
tions. Outre Je plaisir de passer un moment
agréablement artistique en se régalant des
douces odeurs des fleurs et de la cuisine du
Pommier d'Argent, I'une des 20 tables cham-
pétres certifiees par Agricotour du Québec, de
nombreux tirages seront a l'ordre du jour. Ainsi
les artistes Murielle Bernatchez, Andreé
Bourgeois, Mario Drolet, Claude Giroux, Marie-
Héléne Lajoie, Leaman Long, Gilles Morissette,
Roger Potvin, Claudette Raymond, Pauline
Richard, Robert Sarrazin, Clemence Tourigny,
Diane T. Bourbonnais, Gilles H. Charron, Gaby
Hamelin, Danielle Jean, Lola Latulippe, Guy
Morest, Daniel Paul, Véronique Pouliot,
Georges Ravmond, Germaine Robinson,
Micheline St-Cyr et Denise Venne seront
présents, en cas de pluie, I'exposition sera

* RUMBA  CHA-CHA

DE LIGNE

ISIONIIANA =

PROGRAMME SANTE-DANSE

Héléne et Jean-Claude Baulne
professeurs et animateurs diplémés

NOUVE AU!  LUNDI

12 septembre

DANSER, S’AMUSER ET GARDER LA FORME

13h
14h 30

debutants
intermediaires

Salle des Chevaliers de Colomb, 635 de la Gappe

' DEBUT DES COURS
12-13 septembre 2005
Lundi 19 h et 20 h, mardi 19 h 15

Polyvalente Nicolas-Gatineau, Gatineau
Pour information Ecole de danse Hélene et Jean-Claude Baulne

243-9102

et inscription :

imanche
g s epter“bre 2005

| Pour de plus amples renseignements, composez le (819) 243-2004
: ou inscrivez-vous via notre site Intemet | WWW.Spca-outaouais.org
|

animatrice a la radio

Plus de 500%
en prix a gagnei !

SOIREES DE PRATIQUES
LES VENDREDIS A19h 30
Polyvalente Nicolas-Gatineau

75
@2

O99NVL -

La SPCA a besoin de vous.

Aidez-nous & amasser des fonds pour le refuge !

Inscriptions :

a compter de 11h (beau temps, mauvais temps)
a l'intersection de Varenne / De Valcourt

(prés du poste de police de Gatineau)

Départ: 13 h

Feuilles de dons disponibles
alaSPCA, aux cliniques
vétennaires et commerces
de la région ainsi que

sur le site Internet

de CJRC et Buba

son fidéle compagnon!

oo gty davig e snggas &> séguin |

dans l'aliée des deux oreilles. S |
Kiosques, tables promotionnelles labﬁ"e

el animabion sur Dl&(t’

S|P
A

030905821729

LT — ey
e O
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En folie

remise au 18 septembre. Info : 669-5417
La Troupe Désinvolte
et leur overdose de société
Jeudi, la Troupe Désinvolte jouait la pre

miére d'une série de six représentations de leur

plus récente piéce «Morphine, une overdose de
la societén, Le texte de Téo est mis en scene par
Judith Beauchamp et est présenté vendredi et
samedi de cette semaine ainsi que jeudi, vendre-
di et samedi de la semaine prochaine a la salle
Jean-Despréz dés 20h. «Overdose» est le récit
chaotique de Jeannot Gingras, jeune punk sui
volté, qui tournera le dos a sa famille et amis
pour se perdre dans une rébellion aveugle contre
les injustices du monde entier En héroinomane
qu’il est, la révolte se transformera rapidement
en dépendance et en probléemes de sante, Arrive
a 'hopital, Jeannot fera connaissance avec une
nouvelle drogue, la morphine. Un autre délire
débute alors, celui de la desillusion et de la
confrontation avec lui-meéme. Les billets seront
en vente a la porte au cout de 128 pour les aines
et de 158 pour les adultes. Il sera possible de les
reserver au 770-2602
Historia recherche les plus
belles maisons du Québec

Fort du succés remporté par I'émission
Passion maisons, HiSToRIA organise un grand
concours. Ce dernier s'adresse a tous ceux et
celles qui remettent a neufl de somptueuses

Visages recherches!

Notre journal et

une entreprise qui
l le fournit en ma
ténel rédactionnel,
a regulierement
besoin de photos
de nouveaux visa
ges pour
des textes sur di
Nous

des
visages de femmes
et d'hommes de
les _ages et

de toutes nationa

ilustrer

vers sujets

recherchons

Lous

lites

Faites-vous photographier, seul,
famille ou avec vos amis, la séance est tenue par

un professionnel de la photo qui vous remettra

avec votre

une copie de toutes les photos prises afin de
vous remercier de nous permettre d'utiliser ces
photos dans nos journaux

Les séances de photos auront lieu exclusivement .
sur rendez-vous les 8, 9 et 10 septembre prochains
au Centre commercial Place Cartier. Prenez rendez
vous en téléphonant du lundi au vendredi entre
9 hres a.m. et 5 hres p.m. au (819) 682-6183

0409059162

Bouts de choux

Creativite _
Ballet classique .o i plus)
Programme intensit
Repertoire

Jauz

Hip-Hop

Moderne

Step Dancing

Claguette

Break Dancing

ECOLE

DE BALLET

SDUC

pour I'amour de la danse depuis 1940

Inscriptions
a compter du 22 aolitde 13 ha17h

par téléphone au 771 -8580

ou les 6 et 7 septembre de 177 ha 21 h
au 872, boul. St-Joseph,
Gatineau (secteur Hull)

DI?_BQT DES COURS LE 12 SEPTEMBRE

résidences, témoins de notre passé bati. Vous
croyez etre proprietaire de la plus belle
résidence du 18°, 19 Elle
pourrait faire l'objet d'une emission speciale de
Passion maisons en janvier 2006! D'ici le 16

sur le

ou 20" stecle?

octobre, inscrivez
historiatvcom. A gagner

a 000%

vous Site
un grand prix d'une
valeur de Le jury du concours
est notamment compose de I'éminent

historien Michel Lessard, lauréat du prix

tL

GATINEAU
561-1050

llections d'automne sc

607, BOUL. DE LA GAPPE

Gérard-Morisset. L'émission Passion
maisons, qui reprend 'antenne des janvier 2006
est consacrée aux maisons anciennes du

Quebec

Top Passion accompagnera
Boom Desjardins

L8 groupe Vol al gatinols ['tlgl Pass

1on
la Grands
scene Molson Dry, le vendredi soir, a la suite du

accompagnera Boom Desjardins su

spectacle des gagnants du Concours de la releve
culturelle de Gatineau. Fondeé en 1993
Top Passion est forme de 13 ingenleux vocalisa
teurs. Le groupe est reconnu dans I'Outaouais et
ailleurs au Québec pour son approche

gardiste et audacieuse

la particularite de ses arrangements musica

originaux et exci

chansons, s uniront leurs

Desjardins

Accueillez 'automne en famille.

t arrivées. Venez voir.

L AUBAINERIE

quand on a le sens des valeurs

HULL

9, BOUL. MONTCLAIR

/70-6886
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Délire de personnages et d’auteur -

festival
tones
theatrales

«Portrait chinois d’une imposteure» au Festival Zones Théatrales

MARIE-EVE BOUCHARD

bouchardme®transcontinental.ca

I LA CREATION EST SOUVENT SYN-

ONYME DE LIBERATION, SON

PROCESSUS EST SOUVENT PARSEME
D'AFFRONTEMENT ENTRE DES DEMONS
INTERIEURS, DES QUESTIONNEMENTS ET
DES ANGOISSES. «PORTRAIT CHINOIS
D'UNE IMPOSTEURE» S'ATTARDE DONC,
D'UNE FACON COMPLETEMENT ECLATEE, A
CE COMBAT DANS LA TETE DE L'AUTEUR
ET SES PERSONNAGES.

('est ainsi que «Portrait chinois d'une
umpoasteureas s ouvre sur f-'l rii‘I'lIiI'l't' Sa1son i:i]
magazine «Portrait chinois», anime
par Iréne Lusine, qui se plait & pratiquer «la

culturel

wisection a froid des artistes a chaud». Pour
faire, 'animatrice recoit Candice de
LaFontaine, une dramaturge au sommet de sa
gloire, dont la nouvelle creation intitulée
ingement «Portrait chinois d'une
Imposteurer sera presentee ce soir en grande

iore

Crovant pouvoir s'amuser avec une proie
facile, 'animatrice sera dejouee alors que
Candice est prise de vives ‘épilepsies’ qui don
nent vie au théatre qui se joue dans sa tete

Le spectateur sera donc constamment
tiraille entre la realite et la trame qui se
deroule dans la téte de 1'auteure. Si de prime
abord tout cela peut faire craindre la confusion,
Dominick Parenteau-Lebeuf a qui I'on doit
egalement «L/autoroute», présentée au CNA en
2000, assure que le spectateur s’y retrouvera
facilement grace a certains points de reperes
scenographigues notamment.

..&m
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(4‘% o Cours ados 13 d 17 ans

* Certificat d"attestation  la fin du cours*
LES COURS DEBUTENT EN SEPTEMBRE

INSCRIPTIONS DES MAINTENANT
(819) 669-1991

PLACES LIMITEES

De fait, la mise en scéne a été congue pour
supporter le spectateur en lui permettant de
faire la part des choses facilement.
«Premierement, le decor est en partie ce qui se
passe dans la tete de 'auteure, ceci étant
legerement plus élevé que ce qui se passe dans
la réalite. Cest
ce qui est imaginaire est en noir et blanc.

Interessant aussi, puisque tout

Chaque personnage aussi de ce monde
imaginaire possede sa propre personnalité
dans des costumes complétement flvés.»

S1au depart, I'auteure se sentait fortement
Inspiree par les tragiques évenements du
11 septembre, la piéce a pris une toute autre
tournure au fil de sa création. «J'avais déja
trouve le titre ‘Portrait chinois d'une
imposteure’, mais la piéce d'alors devait plutot
nous plonger dans l'activisme politique. Mais
lorsqu’est venu le temps d'écrire, j'en étais tout
a fait incapable parce que j'étais trop collée sur
la realite. J'ai toujours cru que l'art avait
besoin de distance pour exister.. Alors je me
suis posee la question : qu'est-ce qui résonne
comme ¢a en moi, mais que je connais mieux 7»

La réponse a éte le terrorisme intérieur qui
s'est traduit dans le cas de Dominick
Parenteau-Lebeuf par les angoisses de 1'au-
teure... «Chaque createur posséde ses démons
interieurs. On se fait de 'auto-sabotage qui fait
qu'on ne se realise jamais pleinement», estime
'auteure

Avec cette piéce, elle partage donc volon-
tairement ses propres névroses, qui ont
certainement un echo chez chacun d'entre
nous, que ['on soit artiste ou pas, «D'apres moi,
I'artiste est en fait I'éeponge de la société, Ce que
vit le personnage de Candice peut étre vécu par
tous les membres de la société, que l'on soit

e

= . 5 - . '

Iheatre

_

«Portrait chinois d'une imposteure» s'intéresse au terrorisme intérieur ou a ces voix

intérieures, d’'abord de l'auteure, mais aussi

concierge ou éclairagiste. On a tous une vie
intérieure, peuplée de bonnes voix et de
démons», estime Dominick Parenteau-Lebeuf

Meéme si on ne peut empécher I'humain de
tenter de trouver un sens logique a tout,
Dominick Parenteau-Lebeuf souhaite que le
public profite de sa soiree, sans tenter de
comprendre la piece dans ses moindres détails.
wJe voudrais que les gens s'attardent plutot a
I'expérience sensorielle que procure la piéce
Car c’est une production a plusieurs étages,
autant intellectuelle que physique. Pour moi, le
délire se vit surtout physiquement.. »

Piece sans message, sinon celui que

Une collaboration des organismes

Service d'intégration au travall
de ['Outaouais

L'Association des femmes immigrantes
de I'Outaouais

Le Centre Nouvel-Horizon

Centre local d'emploi

‘e 4'—":. Commussion scolatre des Draveurs

de chacun d’entre nous.

voudront bien en tirer les spectateurs, Mme
Parenteau-Lebeuf décrit sa création «comme
une comedie noire éclatée qui se vit comme un
veritable feu d'artifices». Explosion prévue les
14 et 15 septembre prochain.

wPortrait chinois d'une imposteure» - texte de
Dominick Parenteau-Lebeuf mise en scéne de
Paule Baillargeon, scénographie et éclairages de
Glen Charles Landry, une création du Théatre de

frangais de Toronto, Ontario - est présentée les 14

et 15 septembre a 20h a la Nouvelle Scéne. Billets
disponibles a la billetterie du CNA, 53 rue Elgin,

a Ottawa ou au 755-1111 (Ticketmaster) et a
www.nac-cna.ca

Vous cherchez
un emploi?

VYous étes une
personne immigrante!

VYous parlez le francais?
Défi-emploi

Un programme spécialement
pour vous!

4 semaines de
Formation-Exploration
du marché du travail

4 semaines de
stage d'intégration
dans votre profession

CENTRE

Nouvel-Horizon

DINFORMAT

030905-823255

o
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Daniel Richter. Drapeau rose — Cheval blanc
Museée des beaux-arts du Canada, 380, boul.
Sussex a Ottawa, jusqu’au 10 septembre
Exposition champétre

avec 24 artistes de la région

Le pommier d'Argent, 793, montée Dalton a
Gatineau, 11 septembre de 10h a 17h, remis au
18 septembre en cas de pluie

Eric Cardinal et Adrian Norvid

AxeNeéo 7, 80, rue Hanson, secteur Hull, du 11
septembre au 9 octobre

«To be /Histoire d'abeille» de Val Roos
Espace Odyssée, 855, boul. de la Gappe a
Gatineau, du 14 septembre au 27 novembre
Faiseurs de paix

Terrasse extérieure du Chateau Laurier, rue
Wellington a Ottawa, jusqu’au 15 septembre
«Champ d'observation» de Lyne Girard
Art-image, 855, boul. de La Gappe a Gatineau,
du 16 septembre au 23 octobre

150 photos a grandeur d'ados

Centre communautaire Tétreau, secteur Hull,
en septembre

LES ENTREPRISES

LAURENT LABRIE .«

ENTREPRENEUR GENERAL

NOUVEAU PROJET SEMI-DETACHES

Notre journal et
une entreprise qui
le fournit en ma-
tériel rédactionnel,
a régulierement
besoin de photos
de nouveaux visa-
ges pour illustrer

| des textes sur di-
vers sujets. Nous
recherchons des
visages de femmes
et d'’hommes de
tous les dges et
de toutes nationa-
liteés.

Faites-vous photographier, seul, avec votre
famille ou avec vos amis; la séance est tenue par
un professionnel de la photo qui vous remettra
une copie de toutes les photos prises afin de
vous remercier de nous permettre d'utiliser ces
photos dans nos journaux.

Les séances de photos auront lieu exclusivement
sur rendez-vous les 8, 9 et 10 septembre prochains g
au Centre commercial Place Cartier. Prenez rendez-
vous en téléphonant du lundi au vendredi entre ;
9 hres am. et 5 hres p.m. au (819) 682-6183.

*iAB

de la rentree

«Ce monde est a vous» de Karin
Lehmann et Maureen Chaume

Galerie Bruyeére, 75, rue Bruyére a Ottawa,
jusqu’au 28 septembre

Expoistion et boutique du Regroupement
des Métiers d’'art de Val-des-Monts

1739, rue du Carrefour a Perkins, jusqu'au 30
septembre, 11h a4 21h (jeudi et vendredi) et 11h a
17h (samedi et dimanche)
«Montée/Descente» de

Ellen Schowalter

Casino du Lac-Leamy, 1, boul du Casino,
secteur Hull, jusqu'au 6 octobre

«Le cercle des secrets»

de Chantal DesRochers

Foyer du Théatre de 1'lle, 1, rue Wellington,
secteur Hull, jusqu'au 28 octobre

Alberta et Saskatchewan 1905-2005,
Célébration d'un centenaire

Musée canadien de la photographie contempo-
raine, 1, Canal Rideau a Ottawa, jusqu’au 30
octobre

| Expositions

Musée canadien de la photographie contempo
raine, 1, Canal Rideau a Ottawa, jusqu’'au 13
novembre

Alberta et Saskatechewan 1905-2005.
Célébration d'un centenaire

Musée des beaux-arts du Canada, 38(
Sussex a Ottawa, jusqu'en octobre
Design a gogo

Musée canadien des civilis
Laurier, secteur Hull, jusqu'au :

), houl

15, 100, rue

J’Al FINALEMENT

PERDU DU
TEMPS

EN VENDANT SEUL MA MAISON

Je n'avais pas realise qu’'en vendant seul ma maison, j'aurais a me
familiariser avec tous les aspects légaux. N'étant pas un expert

legal, |

‘al da lire de nombreux documents, souvent complexes,

sur Ies lois entourant la vente d'une propriété. J'ai du remplir
plusieurs documents que le notaire a jugé non conformes.

Un agent immobilier m’aurait conseillé adéquatement
et j'aurais conclu la transaction chez le notaire.

avecunagent.com

CHAMBRE Pa IMMOBILIERE

DE L'OUTAQUALIS

Au ceur de

chez

ARCHAMBAULI )

& QUEBECOR MEDIA

Consultez notre circulaire ® Tout pour la rentreeI

que

nts de mu

sans oublier notre boutique Art de vivre

l’immobilier

Détails et réglements en magasin ou
sur Archambault.ca.

depuis

DE PRODUITS CULTURELS,
CA VOUS DIVERTIRAIT?

Gagnez |'un des 4 ensembles
de produits sélectionnés.
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Théatre

Des murs pour la cloture
de Zones Theatrales

%
3o

R i
festival
tones
thédtrales =

De pierre ou de sentiments, on les érige de peur

PATRICK VOYER

patrick.voyer@transcontinental.ca

EPUIS DES SIECLES, LE MUR EST LE

SYMBOLE DU RETRANCHEMENT, DE

L'EGOCENTRISME ET DE L'EFFROI.
AVEC «MURMURES», LA JEUNE AUTEURE
DECOREE EMMA HACHE, TRANSPERCE
NOS MURS INVERIEURS EN CHUCHOTANT
LA VERITE SUR CES CONSTRUCTIONS
TANTOT VENEREES, TANTOT BOMBARDEES:
«CA N'A SERVI A RIEN.»

C'est en s'inspirant du sort réservé a des
ancetres condamnés qu'Emma Haché a laissé
sa plume danser. Tracadie, Nouveau
Brunswick, 1844 : des lépreux sont encerclés
par des palissades. «Les villageois avaient con-
struit un lazaret pour éviter que la lepre se
propage. Ils avaient peur de voir les membres
de leur famille défigureés, ils se sont mis la téte
dans le sable. J'avais déja écrit quelque chose
la-dessus et en creusant encore plus le sujet, j'ai
eu le gout d'en parler. Ensuite, ¢a s'est élargi, et
je me suis mis a faire des recherches sur les
autres murs autour du monde. Ce texte
renferme tout ce qui m'interpellait», explique
I'auteure de 25 ans.

Meéme si elle a écrit des trucs sur chacun des
murs qu'elle a appris a connaitre, Emma ne
communiquera pas ses trouvailles de maniere
explicite. «Murmures» n'est pas un cours de
rhétorique ni un vovage
dans le meme village (une répligue, si on veut

«L'histoire se passe

Iﬁbigée Bungalows maisons um*aml
en rangee et 1umeleesm

J.t mw aeg Dy ool
}

i) Ay

mu-

Cnirbing Ave

,,\12" RUE DOGOLF.

de Tracadie) et on assiste 4 des rassemble-
ments, des chassés-croisés. C'est spécial, parce
que ce n'est pas I'histoire d'un seul personnage,
ce sont des vies qui se croisent.»

«On peut voir les murs se dresser entre eux
et ceux qui les habitent, nuance Emma. J'ai
ecrit un texte sur le Mur de Berlin, mais on ne
le verra jamais. Toutefois, les gens vont pouvoir
I"identifier dans la piéce, car on en voit des
échos et des dimensions», prévient-elle.

Comme le metteur en scéne Jean-Stéphane
Roy I'a compris lors des laboratoires avec
Emma et I'équipe de création, le décor statique
était la meilleure avenue a emprunter pour
injecter les éléments recensés par l'auteure. Le
défi a donc été de batir un village et des person-
nages capables de traduire 'essence d'un Mur
des Lamentations ou d'une Muraille de Chine.
Car, selon Emma Haché, chaque ame qui vive
est empesee par ces murs. «Il y avait des liens,
des paralléles a faire et c'est la que le théatre
prend tout son sens, apporte une couche de pro-
fondeur», soutient 1'Acadienne.

Une tare universelle

«Ca plaira a tous les publics, car on explore
le coté universel de la chose. Tout le monde est
concerne, a des murs, est victime de ces
rapports de pouvoir. C'est une peur d'individu
devenue collective et j'ai baigné mon stylo dans
toutes ces encres pour faire des murmures,
image-t-elle. On s’identifie aux personnages et
on se dit ‘Ah, moi aussi j'al une sceur avec qui je
ne m'entends pas!'»
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La théorie d'Emma,
selon laguelle les murs se
dressent dans toute
enveloppe charnelle, s'est
vérifiée en pré-production.
«C'est un sujet que tout le
monde avait envie d'abor-
der, ¢a les faisait vibrer.
D’ailleurs, le décor est tres
révélateur et nous a
imposeé certains choix de
dramaturgie.»

Le village imaginé par
Jean-Stéphane Roy a donc
forcé Emma a mettre de
I'eau dans son vin. Ces nou-
veaux ingrédients ont
d'hors et déja comblé sa
gourmandise... méme si
elle n'a pas assisté aux
répétitions. «C’est mon
texte, mais ce n'est pas mon
spectacle. Je suis un instru-
ment dans l'orchestre, les
autres ont apporté leurs
couleurs. J'ai trés hate de
voir la piéce!», avoue-t-elle,
sans qu'aucun mur ne sur-
gisse devant sa confiance.

«Murmures» - texte
d’Emma Haché et mise en

scéne de Jean-Stéphane Roy, une création du
Théatre populaire d’Acadie sis au Nouveau
est présentée en cloture du Festival

Brunswick

"HEURES D’ O'U\'{{.ERT
) rarad]
de 13h aR hs '

Nundi au’s

- samedi et (Iu

de 12h afly h-*

Peut-on faire tomber ces murs qui gachent le paysage et
faire ressortir cet amour transformé en pierre? Emma
Haché tente ce qui est considéré parfois comme impossible
dans «Murmures»,
les 16 et 17 septembre a 20h au Studio du CNA,
Billets disponibles a la billetterie du CNA, 53rue g
Elgin, a Ottawa ou au 755-1111 (Ticketmaster) et
a www.nac-cna.oa.
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Thealla

Suivez les traces de «I’'Homme invisible»:

Le texte du poete Patrice Desbiens mis en scéne a Ottawa

PATRICK VOYER
patrick.voyer@transcontinental.ca

'"HOMME INVISIBLE» A ETE ECRIT

DANS LES DEUX LANGUES OFFI-

CIELLES AU DEBUT DES ANNEES 80,
MAIS SON CONTENU EST ENCORE FRAIS. L
FESTIVAL ZONES THEATRALES EN
PROFITERA ALORS QUE L'EQUIPE DU
THEATRE DE LA VIEILLE 17 ET L'ACTEUR
RocH CASTONGUAY PROCEDERONT LES
17 €7 12 SEPTEMBRE A LA LECTURE DE
CE TEXTE DE PATRICE DESBIENS Qui
RACONTE LA DUALITE EXISTENTIELLE D'UN
HOMME TRANSPARENT COINCE ENTRE
DEUX CULTURES.

Si l'eeuvre de Desbiens a traversé le dernier
quart de siécle avec succés, c'est qu'elle est
accessible, Selon Roch Castonguay, qui joue le
«coté francophone» du personnage (Robert
Marinier s'occupe de I'anglais), il est rare de
voir de la poésie avec un tel pouvoir de
ralliement. «Tu sors du spectacle et tu as 1'im-
pression que tu pourrais en écrire de la poésie
comme ¢a. Ce n'est pas un texte facile toutefois.
C'est cru, ce n'est pas de la dentelle, ce qui tu
entends en anglais par exemple est dur, mais les
gens ont du respect pour cette structure
langagiére». Roch Castonguay vante aussi les
qualités «économes» de Desbiens, qui arrive a

MAGASINEZ A VOS HEURES

OUVERT 7 JOURS, 7 SOIRS
de 9ha21h 30

Archambault
partenaire
culturel

.

FESTIVAL

MONTGOLFIERES
& ‘GATINEAU

GUITARE
JAY JUNIOR
Prix spécial

prix reg. 129.99

99.99 |

faire passer ses messages
avec un minimum de
syllabes.

Le texte raconte les
tribulations et les voyages
d"un homme né a Timmins
en Ontario, qui voyagera,
non sans embuches, de
Toronto jusqu'a Québec,
ou il sortira enfin de son
enfer en trouvant du tra-
vall et un amour durable
Roch Castonguay et
Robert Marinier donnent
vie 4 cet homme invisible
en se renvoyant la balle

dans une espéce de bataille  Roch Castonguay et Robert Marinier se renvoient la balle

bilingue. «C'est une quéte
incessante, tranche Roch
Castonguay. En anglais, il joue dans un mau-
vais film et en frangais, il est au chomage!», iro-
nise-t-il. Inutile de dire que ces «affrontements»
sont plus que délicieux et que I'humour est en
avance sur son rendez-vous...

Une aventure mémorable

L'acteur avoue que l'expérience qu'il a
veécue avec ses collégues Robert Marinier,
Robert Bellefeuille et Esther Beauchemin, a été
une des plus amusantes de sa carriére. Les
fruits récoltés au cours de leurs longs caucus,

dans «L'homme invisible»,

pendant lesquels ils ont décortiqué I'eeuvre de
Patrice Desbiens en identifiant toutes les
subtilités, sont nombreux. «Nous avons agence
le texte et I'avons rendu intelligible en sortant
les phrases qui faisaient le plus de sens possi-
ble», assure Roch Castonguay, qui rit encore de
ces lignes qu'il a lues il v a plusieurs années.
Leur dur labeur se transforme ainsi en
gloussements ou en silences lors des représen-
tations. En effet, la quéte du héros est si désta.
bilisante, et son langage, autant en anglais
qu'en francais est si poignant, que c’est une

RAYON D’INSTRUMENTS

LUNDI AU MERCREDI
JEUDI ET VENDREDI
SAMEDI

DIMANCHE
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9ha21h
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Commandez en ligne sur Archambault.ca,
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1100, boul. Maloney Ouest (Promenades de I'Outaouais), Gatineau
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nouvelle aventure a chaque soir

La réaction du public est trés aleatoire,
dépendamment de qui est dans la salle et dans
quelle province la lecture a lieu. Les plus
grands fossés se remarquent dans la traduction
des enonceés. Certaines personnes grincent des
dents parfois, car la signification francaise
d'un terme anglophone est souvent ambigue et
vice-versa. Qu'a cela ne tienne, la moitié
anglophone du spectacle est aisément
compréhensible et les anglophones ne se sen
tent pas lesés par l'autre moitie. Tout le monde
est content et comprend les tournures du poéte
terre-a-terre.

Les deux lecteurs seront accompagnes sui
la scéne de la Cour des Arts par un éclairagiste
et un musicien. Roch Castonguay allegue que si
les écrits de Patrice Desbiens aident le specta
teur a connaitre mieuz I'homme invisible, la
musique et les couleurs contribuent a
dépeindre ses états d'ame et a les transmettre
au public

wL'"Homme invisiblen - texte de Patrice
Desbiens et mise en scéne de Roch Castonguay,
Robert Marinier, Robert Bellefeuille et Esther
Beauchemin, musiqug de Daniel Boivin, une
création du Théatrede la vieille 17d'Ottawa - est
présentée les 11 et 12 septembre a 20h a la Cour
des Arts. Billets disponibles a la billetterie du
CNA, 53 rue Elgin, a Ottawa ou au 755-1111
(Ticketmaster) et a www.nac-cna.ca

Soley
Incluant le succés Etrange

Prix en vigueur jusqu'au 11 sept.
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Ala une

MARIE-EVE BOUCHARD

bouchardme@transcontinental. ca

EL UN SECRET BIEN GARDE DE LA

NATURE, SE DISSIMULE UN PAYS

MERVEILLEUX PEUPLE DE
COULEURS, DE LA CHALEUR DU BOIS, DE
POUPEES, D'ANIMAUX TRACES AU
PINCEAU... TOUT UN UNIVERS CREE PAR
DEUX PASSIONNES, UNIS DANS LA VIE
COMME DANS L'ART, Lucie eT DonALD
CHARRON.
retrouve a
I'atelier-bou

Soignant
I'intérieur qu'a 'extérieur de

autant ce qu on

L'éducarion des adultes de
gratuitement cette possibilite

Ouvre une fenétre sur ton avenir

#
|

Nouvel-Horizon

COURS DE FRANCISATION
(JOUR OU SOIR)

Vous connaissez quelqu’un qui voudrait
apprendre a parler le francais?

}H { I-‘H”””-’\\h‘” \t'f?;t.”f'l" {il'\
La formation est dispensée le jour (15 heures
par semaine) ou durant la soirée (6 heures par semaine

Les cours sont offerts
au Centre Nouvel-Horizon 100, rue de la Baie, Gatineau

561-9395

FORMATION GRATUITE POUR LES RESIDENTS DU QUEBEC
Frais de services complémentaires de 30 $
Certificat de naissance ou document d'immigration (original) exigé lors de I'inscription

Commission scolaire des Draveurs

Au pays fabuleux de

Tournée des créateurs

tique, l'arrivée «Au pays d'Agnés» (du nom
d'une ancienne chienne qui s'était cachée
parmi les poupées de Mme Charron) se fait
parmi les fleurs, les appendices de bois et
surtout avec une vue imprenable sur la maison
de 140 ans qui cache une histoire fabuleuse que
se fait toujours un plaisir de raconter les deux
proprietaires

C'est la, dans cet environnement champétre,
presque féerique, que Lucie et Donald Charron
ont laisse libre cours a leurs instincts artis-
tigues. «J'al commence a créer mes poupées
faites 4 la main a Montréal, mais c'est en
arrivant ici il y a une dizaine d'années, que
mon coté artistique a veritablement explosér,

Draveurs offre

lundi et mercredi soir)

030808 887407

Do, qrandn davirun

Prespdente d' honneur
Denise Laferriére
Conseillére municipale,

district de Hull,
Ville de Gatineau

50$

7° Edition du Roulethon
de I'Association des hénévoles

en fauteuil roulant de I'Outaouais
10 septembre 2005

Objectif : 15 001 S

Le 10 septembre 2005, venez rouler en fauteuil, &
velo, sur une planche ou en patins & roues
alignées, sur un parcours de 4,3 kilométres.

Inscriptions :

Le départ aura lieu & 15 h 30 de la Maison du
Citoyen pour se terminer aux Galeries de Hull.

Souper : 18 h (
Le souper est gratuit pour tous ceux et celles
qui auront roulé et amassé au moins

en commandite

14 h 30 a la Maison du Citoyen.
108$)

En collaboration avec

ranscontinental
L 4

Hehdos Transcontinental

raconte Lucie Charron.

Celle qui a toujours manieé fils et aiguilles

par pur plaisir a donc commencé a se faire
connaitre pour ses poupees decoratives. «l'ai
fait |1Ill.‘iil'l]l':~ expositions avec mes poupees
puis tranquillement mon art s'est transformé
en peinture, J'avais déja un certain talent pour
le dessin puisque je dessinais chaque poupeée
avant de la coudre, alors c'était un chemine-
ment logique», croit Mme Charron

Outre les peintures traditionnelles, Lucie
Charron se spécialise egalement dans la pein-
ture sur les objets. Tout ce qui se retrouve sous
sa main peut étre susceptible de devenir une
oeuvre d'art... «Tout m'inspire, jusqu’a la
branche de bois que je ramasse dans mon
jardin. Je vois un objet et j'imagine ce que je
pourrais v peindre a l'intérieur. » C'est ainsi
que pots d'argile, sous-verres, tables d'appoint
et etageéres confectionnées par Donald se
retrouvent peuplés de moutons, de poules, de
coqs, de chats et représentation d’origine de la
maison ancestrale qui abrite le couple
d'artistes. Le tout avec une touche de naiveté
dans le coup de pinceau...

«Maintenant que je ne fais que ¢a, je ne vois
pas ce que je pourrais faire d'autre, estime
Lucie Charron. Je vais dans mon atelier a tous
les jours, au moins pendant cing a six heures,
pas par obligation mais bien par plaisir»

Chacun dans leur atelier respectif, Lucie et
Donald laissent done toute la place a leur
creativité. Jusqu'a ce que l'art de I'un vienne
supporter le talent de I'autre. «Donald fabrique
les cadres pour mes peintures, alors que moi, je
peins sur les meubles qu'il construit. On se
compléte bien», affirme \hm\ Charron qui est

900, boulevard St- Joseiah
Gatineau (secteur Hull 8

Canadade_____

Garantie du manufacturier
Inspection en 150 points

Sunftire 2004/2005

Automatique, climatiseur,
groupe élect.

A partir de

10 995*

«Bas kilométrage»

| VL \CHAPEL

www.lachapellepontiac.com

Optimum

VEHICULES D'OCCASION

30 jours/2 500 km, privilége d'échange sans tracas

membre des créateurs de la Petite-Nation
depuis sa création en 1996.

L'ébénisterie, un retour

aux sources pour Donald Charron

Si le coté artistique des deux complices s'est
fait connaitre beaucoup plus tard dans le cou
ple qui se fréquente depuis 1'age de 15 ans,
aujourd’hui il occupe une place de choix dans
leur vie. Surtout depuis que Donald a mis de
cote sa carriére en informatique pour se
consacrer uniquement a I'ébénisterie.

«J'avais fait des etudes dans le domaine il y
a plusieurs annees, mais j’ai choisi de gagner
ma vie dans un autre domaine. Il faut dire aussi
que mon grand-pére fabriquait des chaises et
que mon pere travaillait aussi le bois. J'ai donc
éte plongé dans ce monde depuis toujours. Plus
jeune, j'ai donc voulu m'éloigner de cet
heritage familial, mais on dirait qu'en vieillis-
sant, j'avais envie de revenir aux sources.»

Tranguillement, mais surement, Donald
Charron a préparé son retour, rénovant
d'ailleurs la maison et construisant une ral-
longe a la coguette demeure. «Aujourd’hui, je
me consacre a la création de meubles de style
paysan, ceux que les gens du peuple avaient
dans leur demeure a 1'époque.» Une rareté,
alors que la majorité des meubles de méme type
avant été detruits, brules ou abandonnés avec
les années.

wle travaille donc a partir de photos, d'im
ages et de mon inspiration pour créer des
meubles d'époque en essence locale, comme le
pin blanc ou l'érable et prochainement le
peuplier» Le tout avec une touche de moder-
nité, notamment pour adapter I'utilité du meu-

LE

PONTIA GMC

19—778—31 11

Assistance routiére 24 heures

Alero 2004

V6, automatique, climatiseur,
groupe élect.

A partir de

13 995

«Bas kilométrage»

Pontiac Vibe 2004

Equipée, climatiseur,

A partir de A partir de |
15 995° 16 995
«Bas kilométrage» «Bas kilométrage» g
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Buick Century 2005

Tout équipée
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A la une

Lucie et Donald Charron

de la Petite-Nation

Artistes dans I'ame et dans le coeur, Lucie et Donald Charron ouvrent leur atelier
commun dans le cadre de la Tournée des créateurs de la Petite-Nation, une fin de
semaine de visites et d'échanges qu’ils attendent toujours avec impatience depuis

maintenant neuf ans. Phoro : MarieEve Bouchard.

ble aux besoins du jour et en appliquant les
techniques d'aujourd’hui qui permettent un
plus beau travail de finition et une durabilité.
Au bonheur de travailler le bois, Donald
Charron se passionne pour son travail pour I'e-
space qu'occupent les meubles qu'il crée,
«Ayant travaillé pendant 10 ans dans un monde
virtuel, j'avais hate de revenir aux choses
reellés. J'aime voir un meuble dans ses trois

dimensions, la place qu'il prend dans une piéce.
La deuxieme raison qui fait que je me plais
enormeément en ébénisterie, c'est le plaisir de
redonner vie au bois. J'aime faire ressortir ses
profondeurs, ses nceuds... le bois demeure un
matériel vivant et j'aime rappeler cet état.»
Donald Charron participera officiellement
pour la premiére fois a la Tournée des créa-
teurs, meme si de coeur, il appuie son épouse

pendant cette fin de semaine fort achalandee

pavsage qu'ils n'ont jamais vus a l'extériew
depuis le début. «C'est un événement que l'on  des grands chemins», soutient Lucie Charron
attend toujours avec impatience parce qu’il Tournée des créateurs de la Petite-Na
nous permet de partager notre art avec des 1wec 12 artistes el trois artistes invités. du 3 ]
connaisseurs. Puis, je crois que ¢'est une bonne tembre un peu partout dans la Petite-Nation
fagon pour le public de découvrir la e ot info '..'_-'u..rr.'\'u--.". createurspeliti
Petite-Nation, de les amener vers des coins de nation
Du 10 au 18 février 2006
_Incluant :
- Vols avec Swiss :
7 nuits a Zermatt en hotel 3 étoiles.
Transfert en autocar de Genéve a Taesch
Forfait de ski pour 6 jours (Zermatt et Cervinia) Martin Dostie
2 repas par .lm Voyages CAA-Québec
Taxes et frais de services 2 899 $ Jodet
e 'qﬂ - Taxes incluses g
" w (places limitées)
ot X Succursale de Gatineau
( A ;’ Voyages F 290, boul. T\'ll,|n.~ao-ph
~QuiniC g l:";l‘l"t'lll' Illllll

WWW. 'ilil(llll'lll‘l‘.('(llll

(819) 778-2225

CENTRE GENERATIONS

(\ 1 Pour votre meeux-vivre
«D‘ S'EPANOUIR ET TRANSFORMER VOS RELATIONS

‘ La t{c[)cn(ldm e d”t‘t tive ou ¢ mic]n m‘]dm e . ;

/(\

I-ﬂ (Ili'\ ['I‘}”'Ill A”\l hive est a !Il PUOUVTIE 4 l{(lll e Ill el une |JI.LI on Illll'lllill. nne

Le sens l!l li "' j’( I\ll anve ﬂ”l.t nive, Jl Croire ASSez en sol-méme, en sa Juete

souvent pergue en lien avec une relation de spirtualité, en sa valeur personnelle

amoureuse, est plus que cela ! Clest un pour v Investic temps et énergie, dans un |

mal de vivre, un mal d'dtre, un mal & processus de changement conduisant vers

I'ame. Clest une fagon de voir et d'expé- I'nmour de soi et des autres, la sérénité I

rimenter la vie dans toutes ses dimensions alin de se donner des bonnes heures...

qui procure de la soutfrance. Un jour & la fois | Francine Lalonde

Travailler la dépendance alfective est une

e

‘ » La bonne communication... un art qui se cultive (bloc de 3 soirs)
‘ « Ma colére... un outil (bloc de 3 soirs)
|

Thémes u)mp]cmcntdues - auiomnc ’U(}:)

» La famille : fonctionnelle ?... dysfonctionnelle ? (bloc de 3 soirs)
« Dire non et étre bien (bloc de 3 soirs) Et

» Le PARDON : les vrais... les faux ? (bloc de 3 soirs)
- Prérequls — avoir suivi les ateliers de bases « Dépendance affective ou codépendnnoe -

IJt‘ dt‘llli (‘ll.l « lt." p]UN ]dl'l'ldl‘?; pd.l(.‘l] »

A I suite d'une perte importante, (décés,
séparation, santé, travail...) notre vie est
secoude par des changements majeurs ainsi
qu'une tornade d'émotions qui composent
la souffrance d'un deuil. Comment s'en

Et c'est quoi l'acceptation qui apporte la
paix, la guérison et la liberté de prendre
soin de soi-méme?

Vivre un groupe de thérapie de deuil,

sortir? Comment Ealnr Comment parvenir c'est cheminer avec d'autres personnes,

& l'acceptation dv nouvelle réalité durant douze rencontres, afin de favoriser

du « plus jamais pareil cette guérison inténeure ou spirituelle
pour apprendre & vivre autrement, &

reconstruire aprés une perte, i s adapter.

Pourquoi accepter ce que je ne veux pas?

R ) 4W conduisan
Rencontre individuelle sur Une Duisant & des
wourires et de bien-étre !
rendez-vous

permettant de relire vos
expériences, de cheminer &

(SERVICES BILINGUES)
Thérapie conjugale et familiale
Conuudtante en épanouissement
pervennel et relationnel
A VOIRE SERVICE DEPUIS 11 ANS

(819) 776- (}hz () o pagette voc ale : (613) 247-6

violre 1:\'[|l|l||‘ et d'initier II."\
\'}Idl“:('l"l'n'ﬁ |'t'i|l||.‘l "lrlﬂ ‘1'.'
[ u
| travailler & votre bonheus

]
" FRANCINE LAT ONDE
|

268

Academie de massage
et dOrthothérapie

of massage
and Orthotherapy

~

—

Choisissez votre carriére a la mesure
de vos attentes et de vos golits avec nos profils
de formation professionnelle en :

¢ Massothérapie
¢ Orthothérapie
+ Hydrothérapie
¢ Thérapie sportive

Notre haut niveau
d'accréditation

aupres des associations
professionnelles Québécoise
et Canadienne est

votre acces vers un avenir
prometteur

Demandez votre trousse
d’information gratuite.

- -172_", 82

10, rue Noél, unité 20, Gatineau {secmurﬂu!l}

Depuis 1988 en Outaouais '
www.orthoacademie.com

SIVNOVLNO ONI-A33IM

ALY aﬁgd - G007 Aqualdss § IPIALIeS I - WO/ JOJUI MMM
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WEEK-END QUTAOUAIS B ARTS ET SPE

Jeunesse

“Un pique-nique en famille

a la Ferme de Jojo

OUR LA TROISIEME ANNEE CONSECUTIVE, J0JO, LAUREATE D'UN Prix TRILLE OR
POUR LE MEILLEUR ALBUM-JEUNE PUBLIQUE, ORGANISE UN MEGA PIQUE-NIQUE
A LA FERME Jojo.

Débutant le 3 octobre 2005

Diplome d'études
professionnelles émis par le
Ministére de |'éducation,

du loisir et du sport

Quelques éléments du programme

Seulement
5 places
disponibles

* [evelopper des competences relatives a l'u
lilisation optimale des logiciels de technolo
gies de pointe, exploiter les possibilites des

pr logiciets d application, créer et explofter une
base de donnees, exploter les possibilites

2 — des moyens de telecommunication

STAGES PRATIQUES

LA FORMATION PROFESSIONNELLE

CENTRE ADMINISTRA
meesas:onj.s. visées : ._..EJ COMMERCE ET sscntr::ur
* Responsable du soutien aux usageres el usagers de nm DE GATINEAU

rs dans un envirpnnement de poste de travail ind
d'un poste 8n réseau . N
s obtiendront la certificatio
YWSIEMS Lanaga J
Programmes admissibles aux préts et bourses -
Frais complémentairos payables lors de I'inscription : 4D $ d rue Brgaqway OueStl
atineau
X FLL | e ) 643-4640
2\ ' www.srafp.com

" POUR VOTRE REUSSITE PERSONNELLE ET
PROFESSIONNELLE...

el &y

LRy TN

e .

/ e ,#,_

... AIGUISEZ VOS FACULTES

* au coeur de la capitale du Canada

» frais de scolarité parmi les plus bas en Ontario
* un excellent ratio professeur/étudiants 1:12

* des études en francais ou en anglais

+ certificats, baccalauréats, cours par Internet

Etudiez la philosophie et I’éthique:

- Counselling éthique

- Ethique de I'art militaire et du maintien de la paix

- Histoire de I'éthique

- Ethique et service public (cours par internet)

Le leadership éthique (offert en anglais)

- La biologie, I'évolution et I'éthique (offert en anglais)
Philosophie de la religion

- L'univers de la rationalité

- Et bien d"autres cours en philosophie!

UNIVERSITE SAINT-PAUL
223, RUE MAIN, OTTAWA ON KI1S IC4
RENSEIGNEMENTS : (613) 236-1383

Adresse Internet : www.ustpaul.ca/philosophie
Courriel : philosophie @ustpaul.ca

FORMULAIRE DE DEMANDE D'ADMISSION DISPONIBLE
SUR NOTRE SITE WEB SOUS ETUDIANTS - ETUDIANTES

310805-914482

- Lobbying éthique et nouvelle gouvernance [

pour enfants de I'Est Ontarien en amassant des
fonds et pour sensibiliser la population de
I'importance de services de santé pédiatrigue
complets et spécialisés dans notre région. Pour
chaque billet d'admission et pour chaque album
cd «A la ferme de Jojo» vendu lors du pique-
nique 2005, §1 sera remis a la Fondation CHEO

Le pigue-nigue, qui aura lieu le 4 septembre
de 11h a 16h a la Ferme Jojo (3449 rue Gendron,
Hammond Ontario) permettra a la communauté
de voir Jojo dans son environnement, de ren
contrer ses animaux de la ferme, participer a
des activites, et divers spec tacles spus le
chapiteau tel : Brian St-Pierre, auteur<composi
teur-interprete, qui nous presentera son Ne manquez pas I'inanguration du tout
nouveau theatre “Kipu” a la Ferme Jojo. La
transformation d'une partie de sa fermette en
théatre saisonnier lui permettra d'accueillir son
jeune public chez elle pour y présenter specta
cles et divertissements familial. Cotit d'entree
5§ et gratuit pour les enfants de moins de 12ans
Info : (613)487-2668 ou jojo@jojo.ca

spectacle Reveille; Tante Caroline, conteuse de
renom, viendra nous raconter |;1|!'!l;ll+“~ his
toires de la saison. Et bien sur, Jojo qui offrira
son spectacle «A la ferme de Jojo » et pleins
d'autres activités pour plaire a toute la famille.
Cet engagement envers la communaute per-
met a Jojo de contribuer 4 sa fagon a I'Hopital

5y

LYSETTE BROCHU
Collaboration spéciale

tions satellites, les suivis de pluie au radar et de
modéles numériques, I'historique du temps et
son evolution (le guide retrace les changements
climatiques au fil des 4,6 milliards d’années
d'histoire de la Terre), les analyses des causes
des phenomeénes extrémes, les graphiques et
diagrammes climatiques pour de nombreuses
villes du globe, I'histoire de I'adaptation de
I'homme, des animaux et des plantes, les ques
tions fondamentales sur l'avenir et les
derniéres recherches... Tout ¢a sans prise de
partie et par le biais d'un chef d'oeuvre visuel'
«L.a beaute d'un nuage
inhabituel, la symetrie d'un
arc-en-ciel, le pouvoir terri
fiant d'un orage et les
ravages d'un ouragan nous
donnent une idee de sa
grande puissance sur les
affaires humaines» nous
rappelle I'éditeur. Cette
semaine, j’etais trés con-
tente d’'avoir ce livre des
concepts de base de la
meteorologie, sur ma table
de chevet. Sans étre une
specialiste, j'ai su repondre
aux nombreuses questions qu'avaient mes
petits-enfants... C'est quoi un ouragan Mamie?
pourquoi on leur donne un nom? une tornade?
un cyclone? un blizzard? pourquoi la planéte se
réchauffe-t-elle? c'est quoi un arc-en-ciel? Et ils

Météorologie
Collectif : Bruce Buckley,
Edward ). Hopkins,
Richard Whitaker

Sélection du Reader's Digest,
303 pages

Claude Lelouch a dit . «La vie est
une meteo imprevisiblen, Cette
semaine, en
ecoutant les
reportages des
uns et des autres,
au sujet de
Katrina, cela

rappelait que 1'étude de la

meteorologie est un impor-
tant théme d'études et de
recherche et que si nous
tenons a la vie, il va falloir
encore mieux comprendre
le temps. Les specialistes du
climat de ce guide d’actua-
lite, nous offrent des images
et schémas explicatifs facilitant la compréhen-
sion ainsi que des définitions claires des
phénomenes climatiques. Le réchauffement de
la planete est traite, ainsi que les techniques de
previsions saisonnieres, les mécanismes du

3 2 @l s |p W 26 CeS 15} : a. i 5 . 3
temps et de leurs conséquences, les observa- oo aima regarder les images.. 0000 ©

Liane el /%",},;/
Pierre Conle tanst.-.
669-5199
ECOLE DE DANSE EN LIGNE
Programmaltion Hiver 2005

Couil ;: 40 $/session 10 semaines, 35 8 Club d'ige d'or (membres)

Dimanche 11 septembre 2005 fgliseGuudeloupe 14hal5h débutants
11 5+-Onge 15haléh inler -avancés '
lundi 12 sepembre 2005 | Ainés St-René 9ha10h debutants '
| Rue Du Barry 10hallh débutonts-avances |
Denise 643-0040 1MMhal2h infermediaires :
Mardi 20 septembre 2005 Centre Pauline Charron Ottawa 9h300 10h30  débutonts &
| Club 60 10h30a12h  inkrmedicires | #
Mardi 6 seplembre 2005 Rockland (sous-sol église) 19ha20h debutants
, ‘ 20ha21h nkrmédiores |
Mercredi 7 seplembre 2005 | Centre francophone Vanier 10hallh30 inlermédicires |
| Chemin Marier
Mercredi 14 seplembre 2005 | Ecole de I'Odyssée (Jean XXNI) 19ha20h débukants
180 Magnus 20ha21h infer -avancés
Mercredi 7 septembre 2005 Plaisance - Centre communautaire 19ha20h
Jeudi 8 seplembre 2005 Orléans 9h30a10h30 debukonts
Ray G. Hobbs Center 10h30a12h  intermédiaires
Jeudi 15 septembre 2005 Thurso - Centre communautaire  19ha 20 h
Vendredi 9 seplembre 2005 | A.R.T. Gatineau, 13 Labelle 10ha11h30  iner-avancés
: Masson (ancien Hotel de Ville) 13hal4h 30
Vendredi 16 seplembre 2005 | Cenire Récréatif de Templeton  9hal0h débutants
Débutant le 17 septembre 2005, de 19 h @ 22 h : Soirées prafiques tous les sameds : Fcole [Odyssée, 180 Magnus
Pory de Noél e 3 cdicembee 2005 & PEglue SteMerie Gorel -
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Rencontre

Quatre jeunes femmes de
I'Outaouais au Gala Revelatlon

PATRICK VOYER

patrick.voyer@transcontinental.ca

A DEUXIEME EDITION DE CE GALA

RISQUE D'ETRE PROFITABLE ENTRE

AUTRES POUR MELANIE DESGAGNES
ET MARIANNE LAMBERT, RESPECTIVE-
MENT AGEES DE 24 ET 25 ANS, QUI TEN-
TERONT DE POSER LEUR PIED SUR LA
SCENE DU SHOWBIZZ QUEBECOIS EN SE
DISTINGUANT DANS LA CATEGORIE DE
CHANT DES 18-30 ans.

Mélanie est une maniaque de musique. A 24
ans, elle gagne déja sa crotte en faisant des
tournées avec deux groupes et en étant DJ-ani
matrice dans un bar. Elle chante sérieusement
depuis I'aube de ses 18 ans et n'a vraiment pas
I'intention d'arréter!

Forte de ses expériences antérieures avec
les concours «Popstar» et «Star d'un jour»,
Mélanie espére s'éclater au maximum au
Theatre St-Denis le 10 septembre prochain. «Je
ne suis pas trés fervente des concours disons,
mais dans celui-la on s'implique plus. Qu'on
Bagne ou pas, on aura le sentiment de
participer a quelque chose», lance-t-elle.

Avant de savoir si elle aura la chance de
bruler les planches en solo, elle devra attendre
le résultat des auditions qu'elle a passées il y a

deux semaines. Ensuite, si sa performance
plait aux juges, elle sera des cing finalistes
retenu(e)s. Elle ne le saura toutefois que
quelques heures avant le lever du rideau

Advenant qu'elle soit choisie, elle
interprétera « Walk Away» de Christina
Aguilera, la chanson qui lui a permis de se
retrouver parmi le «groupe des 100», sélection
nes parmi 1000 jeunes apprentis artistes. Si elle
n'est pas parmi les cinq finalistes, elle se
contentera d'entonner la chanson-théme du
gala avec les autres

Trois autres participantes

Pour sa part, Marianne Lambert chante
depuis I'age de 14 ans. Ancienne etudiante de la
polyvalente Nicolas-Gatineau, elle a fait ses
premieres armes a «Flashchandanse» durant
trois ans et c'est la qu'elle a su qu'elle aimait
pousser des notes.

La jeune femme de 25 ans a déja participé a
plusieurs auditions, de Star Académie, en pas-
sant par Canadian Idol, mais la meilleure
experience de sa «carriéren, elle I'a vécue au
Festival de chanson de Granby. «Je garde de
moins bons souvenirs de Canadian Idol méme
si je me suis rendue assez loin, mais a Granby
j'ai adoré, la formule est trés intéressanten»,
allégue-t-elle

Celle qui a depuis peu quitté la région pour

) ° 2
Ot st ore dansadct

Danse sociale et latine

Merengue - Cha Cha - Triple Swing - Rumba - Et plus...

1er

Couples et gens seuls

cours gratuit

- Vaste salle de danse sans colonnes et sur plancher de bois franc
- Soirées dansantes et pratiques encadrées

Résultats immédiats
- Service attenti... faites-nous confiance!

¢

Lise et

ean Leblane
Z9aensd w:’/'ft'/ft (24

Ponnez du rythme a la vie!

Information et inscription : 669 61 94

Nouveau

en Outaouais

Perte et controle du poids
enfants et adultes
* Suivi médical
Dr Samy Stéphane Mohanna, md.
« Suivi diététique
Raymonde Chéruet, dt.p.

* Massothérapeute
Martine Leclerc

Outaouais inc.
729, boul. Saint-Joseph, suite 206, Gatineau (secteur Hul)

Pour rendez-vous: (819) 772-5777

5 Propriétaires: Jacynthe Bizier et Marie-Josée Guertin

Mélanie Desgagnés

des raisons personnelles a bien hate de
representer la région qui I'a bercée toute sa vie,
Elle sait que des 99 artistes de tous genres qui
I'accompagneront durant cette soirée, 28 sont
des chanteuses et chanteurs. La «douce» com-
petition risque donc d'étre féroce!

Notons que dans la catégorie 13-17 ans,
I'Outaouais sera représenté par Joanie
Charron et Gabrielle Swanson. Les gagnants de
chaque catégorie (chanteur, danseur, anima-
teur, mannequin) remporteront une bourse de
15008. Ils cotoieront également des personna

Marianne Lambert

lités comme Gabrielle Destroismaisons,
Virginie Coosa, Connie Rotella, Deano Clavet et
I'instigatrice du gala, Chantal Brossard

D’apres Mélanie Desgagnés, cela lui
permettrait sans doute de réaliser ses réves
plus tot que prévu! Elle sait pertinemment que
ce n'est pas facile de percer dans le métier si on
n'a pas de coffres forts bourrés derriére soi
Elle précise que la situation des artistes dans la
region pourrait étre meilleure, mais qu'elle
pourrait etre pas mal pire aussi. Peut-étre v
aura-t-il une révélation d’ici peu.

COMMUNICATION MARKETING (certificat)

Savoir communiquer divers messages, convaincre
plusieurs types d'auditoire, organiser des con
férences de presse, ements.
rédiger des plans de communication, de marketing,
d'affaires

dans ce certific

promouvoir des even

I'expertise que vous aurez a
e 270 heures (6 ¢
temps partiel en soirée

Vo

1Lise
LQUISE

ours) offert 3

Cours offerts :

e Relations publique

e Principes de management d'événements
e Marketing |

L ] £U‘[..I“..' de communicatio

e Communications stratégigues

Un cours au choix :

e Principes de putl

o Techniques de recherche er
publiques

e Révision de la grammaire francaise

Inscrivez-vous dés maintenant,

les cours débutent le 6 septembre prochain

801, Promenade de I'Aviation (Ottawa)

(613) 742-2483 www.lacitecollegiale.com

| ENCADRES PAR DES ENSEIGNANTS
QUALIFIES EN :

* Multimédia*

* Commercialisation de la mode*
* Design d’intérieur®

* Anglais langue seconde

* Bureautique

* Programmes occredités par le ministére

at du Sp- n

de |'Education, du Loisir

Autoformation également offerte

I i II

mon site de formation en ligne

DES PROGRAMMES COMPLETS, A_\xés :
SUR LES BESOINS DU MARCHE ET |

La formation en ligne du Collége LaSalle |
514.939.4414 #4248 | 1.800.363.3541 #4248 |

www.ilasallecampus.com
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Odette Gingras Touzin mérite
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une oeuvre de lean-YveS G Uindon Portraits des Rocheuses au fil du temps

La 15e exposition champétre Guindon qui
se deroulait cette année du 30 juillet au 7 aout
a St-Andreé-Avellin a encore une fois connu un
vif succes, Plus de 2000 personnes ont visité
les terrains de 1'artiste pour admirer ses
oeuvres. Les 88 oeuvres originales produites
spécialement pour I'exposition annuelle ont
trouve preneur en un temps record de neuf
jours. Comme c'est maintenant la tradition,
Jean-Yves Guindon a procédé au tirage d'une
nouvelle photolithographie a édition limitée
intitulée «Les fruits du paradis» et ¢'est Odette
Gagnon Touzin de Gatineau qui a mérité
I'oeuvre. Maintenant, Jean-Yves Guindon
retourne a son atelier afin de peindre 125
nouvelles aquarelles pour son exposition de
I'an prochain.

Bibliothéque et archives du Canada, 395, rue

Wellington a Ottawa, jusqu'au 15 janvier
Les Albertains d’'Orest Semchishen

Wellington a Ottawa, jusqu’au 15 janvier
Mots de guerre, La vie de familles
canadiennes, 1939-1945

Wellington a Ottawa, jusqu’au 4 mars
Les années soixante au Canada

nade Sussex a Ottawa, en cours
Wolastoqiyik - Portrait d’'une nation

Laurier, secteur Hull
L'art de vivre inuit
dans I'Arctique canadien

Bibliothéque et archives du Canada, 395, rue
1

Bibliotheque et archives du Canada, 395, rue

Musee des beaux-arts du Canada, 380, prome-

Museée canadien des civilisations, 100, rue

Musée canadien des civilisations, 100, rue

Frizd Expositions

L'oeuvre d’'une femme -

La collection de Nettie Covey Sharpe
Musée canadien des civilisations, 100, rue
Laurier, secteur Hull

Prix Saidye-Bronfman 2004

Musée canadien des civilisations, 100, rue
Laurier, secteur Hull

Radar

Musée canadien de la guerre, 330, promenade
Sussex a Ottawa, exposition permanente

Sur la piste d'incidents aériens

Musée de 1'aviation, 11, promenade de
I'Aviation a Ottawa, durée indéterminée
Innovation Canada, plus grandes
innovations technologiques et scientifiques
Musée des sciences et de la technologie du
Canada, 1867, boul. St-Laurent a Ottawa,
exposition permanente

CONCOURS LA RENTREE

200:<5 a gagner

chez I'un des
marchands participants!

Le tirage aura lieu le mercredi 7 septembre 2005 a 10 h
a nos bureaux au 160, boul. de I'Hépital a Gatineau

REGLEMENTS

- Coupons disponibles chez les marchands participants

- 18 ans et plus

N oufiqne E rcffque w MMl lnae |
Lingere ik réqulre 8 fore

- Pas de copie de coupon acceptée
- Vous devez choisir le nom du marchand

- Un seul gagnant

Offrez-vous le plaisir de voir la QUALITE
de nos VARIETES et nos BAS PRIX!

2y - Fleurs vivaces
e e Coniféres de
iy 1ére qualité

Service d’am

Réservez a lavan@l s:v.p. Apportez une photo

18, RUE ViGER,

u hlﬂ'll- Mue)
ont Aol A

VITRERIE
OLYMPIQUE €ENR.

SPECIAL D'AUTOMNE
REPARATION FENETRES - MOUSTIQUAIRE
- VENTE DE MIROIRS
€T MURS D€ MIROIRS DECORATIFS

- INSTALLATION THE
POUR PORIE PATIO
- CALFE '
RESIDENTIEL

€stimation gratuite - 778-2927

Service 24 hovres 153, rue Eddy,

Pierre (soir) : 246-0951 Gatineou (Québec)

Fax :
Alain (solr) : 561-0563 7783170 Jay w7

Salon Deluxe

en corps

COIFFURE-ESTHETIQUE-BRONZAGE
MASSAGE DETENTE-*BAIN FLOTTANT*

L RELLE I ET B P
o0t Tiyy al,

thmmMe

= 1y, win l'lnl“"“
CERTIFICAT CADEAU DISPONIBLE...
Spécial aoiit/septembre 2005

Bain flottant 35%2 pers.

60 GRAVELINE, GATINEAU ( 819) 613-1863
prop. @ Johanne Rivard

PROPANE OUTAQUAIS

200805-866610

»99 Poéle » Réfrigérateur » Foyer » B.B.0.
(2 + Chaufrette » Piéces pour B.8.0.

R% * Réservoir de gaz propane
Vente et service - Appareil au propane
Roch et Daniel Lefebvre

1069, boul. Maloney Est, Gatineau (Qc) J8P 1H8
Tél. : (819) 643-4033 Téléc. : (819) 643-6590

o s o190l ) O

da. boul Greber Gatineau 243-9919 # g 0UVERT
i .Com r'"!]l"' StLows & Greber d "j GU?S

%alun Arthur

Salon de beauté

Coiffure unisexe

Bijoux et accessoires de mode
3 jours par semaine

JOICO L'OREAL NIOXIN SEBAST[AN
: Rendez-vous

w:.e0 4 4 4-4434

Place du Portage, Phase 1
50, rue Victoria, Gatineau

Centre de santé
ouvert a tous

Services personnalisés

Sur rendez-vous!

(819) 595-9996

Chiro - Masso - Ortho - Soins des Flocls
Programme postural SHIYAW|
Infirmiére - Relation d’aide
Relaxation autochtone/gestion du stress

15, rue Ste-Bernadette (coin Montcalm)
Gatineau (secteur Hull
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Littéraire

Le summum de l'alimentation,
selon Colombe Plante

«L’alimentation vivante», son 13¢ livre

ANICK CHARETTE

charettea@transcontinental.ca

ESPLENDISSANTE DE BONHEUR ET
PETANTE DE SANTE MALGRE SES 60
RINTEMPS BIEN SONNES, LA
PROLIFIQUE AUTEURE CoLomMBE PLANTE
PROPOSE DANS SON T13E LivRe. UNE
VERITABLE REVOLUTION POUR LA SANTE
AVEC CE QUI CONSTITUE, SELON ELLE, RIEN
DE MOINS QUE LE SUMMUM DE L' ALIMEN-
TATION : «L’ALIMENTATION VIVANTE».

On entend par alimentation vivante, une
alimentation qui ne comprend que des aliments
vivants (fruits, legumes, pousses vertes, germi-
nations, noix et graines trempées) qui ne sont
pas transformes par des méthodes de cuisson
Autrement dit, tout est cru

Parmi les avantages de l'alimentation
vivante, Mme Plante indique que les aliments
crus, en plus de conserver leur saveur
naturelle, renferment leurs propres enzymes
(contrairement aux aliments cuits qui
sollicitent nos propres enzymes pour étre
digérés), ce qui les rend plus digestes

Méme si elle en connait les moindres
avantages, Colombe Plante ne prétend pas
«pratiquer» |'alimentation vivante a 100%
ne suis pas entierement au cru, dit-elle d'em
blée. Ce n'est pas parce que j'ai ecrit ce livre-la
que je suis dogmatique», tient-elle a préciser.

wle suis a I'écoute du senti que j'ai et je me
garde une certaine souplesse. N'empeéche que je

suis de plus en plus attirée
vers les bonnes combinaisons
alimentaires. Disons que je
n'al pas a faire trop d'efforts
pour bien manger», partage
'auteure du livre
«l alimentation vivante» et de
12 autres ouvrages, dont 1'a
vant-dernier, «Les combi
naisons alimentaires Tome 2»,
qui lui a valu les honneurs au
prestigieux Gourmand World
cookbook Awards, tenu a
Barcelone en 2004,

Colombe Plante affirme
tout de méme avec certitude
que c'est une alimentation
tres saine, pour ne pas dire
severe, qui lui a permis de
retrouver la santé, il y a une
vingtaine d'annees. Alors que
I'arthrite la faisait énormé
ment souffrir dans la
trentaine, les médecins lui
avaient predit un fauteuil
roulant, elle qui souffrait
egalement d'anemie et de trou-
bles reliés a son taux de
l'hnilﬂ-.ll‘l'lll

C'est de fagon graduelle
que Colombe Plante a adopté
une alimentation végétari
enne, pour ensuite devenir végétalienne, ce qui
signifie qu'elle ne mange aucune viande, mais

se veut aussi une conférenciére réputée.

en grande forme. Ca fait déja 25 ans que je fai
des combinaisons alimentaires, dit-elle ave
fierté. Je fais du voga et je m'entraine
regulierement

Au-dela de l'activité physique et de toutes

ces mesures qui font partie d'une saine hvg
de vie, I'alimentation est certainement u

facteurs qui a le plus d'impact sur notre santé a

court, mais aussi a long terme, pense Mmi
Plante. «Nous construisons notre corps ave«
nos aliments», écrit-elle

Le secret d'une bonne alimentation repose

surtout, selon 'auteure, sur les combinaisons
alimentaires. «C'est tres approprie pour
favoriser 1'assimilation des nutriments et
I'élimination des déchets. Si on assimile et
qu'on élimine bien, on sera en sante, lance la
dame, convaincue, Généralement
lemes se situent entre les deux. Beaucoup d'in
toxications alimentaires sont dues aux mau
vais mélanges, ajoute 'auteure. En fait, la
digestion devrait se faire sans qu'on la sente!

les prob

Aussi convaincue soit-elle des bienfaits des
combinaisons alimentaires et de l'alimentation

vivante, Colombe Plante ne conseille a

personne de procéder a des changements troy

radicaux dans leur alimentation. «l] est

préférable de commencer a la base

ol o L} -8l L] ol L) 1 Y AVD. '] 1 » .

Auteure de 13 ouvrages sur I'alimentation dont le plus P"°V'“" 'J'_' P o mple iy le livre «Je
récent intitulé «L'alimentation vivante», Colombe Plante M#"18¢ aVec la natures, qui propose une
heureuse transition de la viande aux

végetaux», expliqgue Mme Plante, dont la plu
part des livres comprennent de nombreuses

recettes faciles a réaliser

plus encore, qu'elle consomme uniquement ce
qui pousse dans la terre. «Aujourd’hui, je suis

Jocelyn Leblanc
président

Courtier

Prenez le temps A
de nous
comparer avec

nos prix plus

)

Normand Lyons
courtier d'assurances

Jocelyn Leblanc:

ou

d'asSurancesS AsSsSURANCES GENERALES

Cere
LLLL GROUPELYRAS

COTATION PAR TELEPHONE DISPONIBLE 595'200 1
156, boul. St-Raymond

\_ - AUTO - HABITATION - COMMERCIALE, ETC.

Hull

GESTION DES RESSOURCES HUMAINES (certificat)

D*une durée de 450 heures (10 cours),

vous est offert a temps partiel le soir
(Internet ou correspondance)
reconnus par le HRPAD (Associ

ressources humaine

professionnels en

Cours offerts :
Principes de gestion

Lomportement organisationnel

Gestion des ressources humaines

Relations de travail

Formation et perfectionnement

Santé et sécurité au travail

Rémunération

Economie du travail

Statistique

Planification stratégique des ressources humaines

Inscrivez-vous dés maintenant,
les cours debutent |e 6 septembre prochain! !

801, Promenade de |'Aviation (Ottawa)

(613) 742-2483 www.lacitecollegiale.com :

Mervellles du Monde

Entrep6t du cadre

61, rue Eddy (secteur Hull) (819) 771-8889

info@encadrement.ca

grand choix cadres et de toiles

50NNa d'encadrement sur me

- v

Galerie d'image
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vie activesconfort chaleureux

030905-917472

GARANTIE APCHO
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Sortir

_ACTIVITES CONTINUES

Jean-Claude Gélinas

College de I'Outaouais, 333, boul. Cite-des-
Jeunes, secteur Hull, 755-1111 « (jusqu'au 10 sep-
tembre) 20h, 27§

Frédéric Clément

Cabaret Médiéval I'Enchanteur a Montebello,
772-2530 » (jusqu'au 8 octobre les vendredis et
samedis) 20h30, 24,958 (plus taxes, adultes) et
19,958 (plus taxes, enfants)

Morphine, une overdose de société

Salle Jean-Despréz, 25, rue Laurier, secteur
Hull, 770-2602 « (2, 3, 8 au 10 septembre) 20h, 158§
(adultes) et 12§ (etudiants et ainés)

Requiem pour un trompettiste

Studio du Centre national des arts, 53, rue Elgin
a Ottawa, 755-1111 « (8 et 9 septembre) 20h, 208
Cow-boy Poétré

Nouvelle Scéne, 333, avenue King Edward a
Ottawa, 755-1111 » (9 et 10 septembre) 20h, 208
Bizzarium : un cryptozoo

Parc de la Confédération a Ottawa, 755-1111 « 10
septembre a4 14h30 et 18h30 et 11 septembre a
14h30 et 16h30, gratuit

VENDREDI, 2 SEPTEMBRE

Alain Barbeau, Guillaume Guilbeault

et Valéry Lemay Laporte en premiére
partie de Boom Desjardins

Grande Scéne, Festival de montgolfiéres de
Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO « 20h et 21h, 14%

Classic et Freddie James Project
L'Arriére-Scéne, Festival de montgolfiéres de
Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO + 16h30 et 18h, 14§

Hird Boléro

Scéne Rythmes du monde, Festival de mont-
golfiéres de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a
Gatineau, 1-866-319-FIDO « 17h30 et 19h, 14$

Chuck Labelle

Chapiteau des varietés, Festival de mont-
golfiéres de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a
Gatineau, 1-866-319-FIDO « 18h, 19h et 22h30, 148
Longue Distance

Chapiteau Le Party, Festival de montgolfiéres
de Gatineau, Parc Jacques-Cartier 4 Gatineau,
1-866-319-FIDO - 18h, 19h et 22h30, 14§

SAMEDI|, 3 SEPTEMBRE

Eric Lapointe accompagné de Martin
Deschamps, Hugo Lapointe et Florent
Vollant

Grande Scéne, Festival de montgolfiéres de
Gatineaun, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO » 20h30, 14§

Daniel Coutu, Océane et Kumpa'nia,

Fat Tuesday Brass Band et Blou
L'Arriére-Scéne, Festival de montgolfiéres de
Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO « 10h et 14h, 11h et 15h30, 12h10,
15h, 17h et 18h, 14%

Bboyoing, Malambo

et 8 femmes huit mars

Scéne Rythmes du monde, Festival de mont-
golfiéres de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a
Gatineau, 1-866-319-FIDO + 10h30 et 16h, 11h30,
12h30 et 14h30, 14%

Yannick Pépin

Chapiteau Le Party, Festival de montgolfiéres
de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO -« 18h, 19h, et 22h30, 14%

Chuck Labelle

Chapiteau des variétés, Festival de mont-
golfiéres de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a
Gatineau, 1-866-319-FIDO -« 18h, 19h et 22h30, 14$
Paul Christian et Brian Asselin

Le Petit Chicago, 50, promenade du Portage,
secteur Hull, 483-9843 « 21h, 10§

Hommage a Steve Ray Vaughan
Théatre des Quatre Soeurs, 156, rue Principale
a Saint-Andre-Avellin, 983-4000 + 21h, 158

SN €

Michel Pagliaro, Marie-Chantal Toupin,
Luck Meervil, Vincent Vallieres, Emily
Bégin, Marie-Mai et Nicola Ciccone
Grande Scene, Festival de montgolfiéres de
Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO « 21h, 14%
Arthur L'Aventurier, Fat Tuesday Brass
Band et Michéle Richard
L'Arriére-Scéne, Festival de montgolfiéres de
Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO - 11h et 15h30, 13h30 et 17h30, 14$
MoucheTaBouche et Malambo
Scéne Rythmes du monde, Festival de
montgolfiéres de Gatineau, Parc Jacques-
Cartier a Gatineau, 1-866-319-FIDO « 11h, 13h et
18h, 12h et 16h, 148
Nelson Colt
Chapiteau des variétés, Festival de mont-
golfiéres de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a
Gatineau, 1-866-319-FIDO + 18h, 19h et 22h30, 14§
Classic
Chapiteau Le Party, Festival de montgolfiéres
de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,
1-866-319-FIDO + 18h, 19h et 22h30, 148
LUNDI, § SEPTEMBRE

Mes Ajleux et le Boogie Wonder Band

Grande Scéne, Festival de montgolfiéres de

Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,

1-866-319-FIDO » 20h, 148

Jojo, Fat Tuesday Brass Band,

Chantois et Chakidor

L'Arriere-Scéne, Festival de montgolfiéres de

Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,

1-866-319-FIDO + 10h et 13h30, 14h30, 12h et 16h,

17h30, 14%

Malambo et H'Sao

Scene Rythmes du monde, Festival de mont

golfieres de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a

Gatineau, 1-866-319-FIDO « 11h30 et 17h, 12h et

15h, 148

Carole Ann King

Chapiteau des variéetés, Festival de

montgolfiéres de Gatineau, Parc Jacques-

Cartier 4 Gatineau, 1-866-319-FIDO « 18h, 19h et

22h30, 148

Jimmy James

Chapiteau Le Party, Festival de montgolfiéres

de Gatineau, Parc Jacques-Cartier a Gatineau,

1-866-319-FIDO + 18h, 19h et 22h30, 148
JEUDI, 8 SEPTEMBRE

Saveurs et sons de Pompéi
Musée canadien des civilisations, 100, rue
Laurier, secteur Hull, 776-7000 « 18h30, 15%
Courrier internationale,
conférence avec Jacques Froment
Cercle national des journalistes, 165, rue
Sparks a Ottawa -« 18h, gratuit

VENDREDI, 9 SEPTEMBRE

Rencontre avec la conservatrice
Musée des beaux-arts du Canada, 380,
promenade Sussex a Ottawa, 990-1985 + 12h15,
gratuit avec I'entrée au Musée
Café-causerie : visite de Pompéi
Musée canadien des civilisations, 100, rue
Laurier, secteur Hull, 776-7000 « 13h30, gratuit
avec 'entrée au Musée

SAMEDI, 10 SEPTEMBRE

Hommage a Bob Marley

Théatre des Quatre Soeurs, 156, rue Principale
a Saint-André-Avellin, 983-4000 « 21h, 15§

Les Alchimistes

Le Petit Chicago, 50, promenade du Portage,
secteur Hull, 483-9843 + 21h, 10§

VOUS aurez...

(voleurs, vandales, etc...)

2 si vous...

Reliez votre systeme d’alarme avec

6 fOIS moins de risques d'étre victime des
assauts de visiteurs indésirables

74, chemin Alonzo-Wright, Chelsea, Qc +J9B 114 + Tél. : (819) 561-9100 - Fax : (819) 561-6806

EMS .

Sécurité et Communication
Téléphonez-nous pour en savoir plus!




