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MERCRED112 AU DIMANCHE 16 JANVIER

GALERIES
ST-HYACINTHE
Quadrilatère commercial et d’affaires

Pour tout savoir : www.galeriessthyacinthe.ca

MARCHANDISE SAISONNIÈRE 
À PRIX «MÉGA-COUPÉS»!
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JOURS SEULEMENT

JUSQU'À 80%
DE RABAIS DANS VCS MAGASINS!
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http://www.galeriessthyacinthe.ca


Grande vente de démonstrateurs
QUANTITÉS LIMITÉES (premier arrivé, premier servi)

/^pirateurs centraux — Traîneaux — Accessoires et plus...

BEAM
SYSTÈMES CENTRAUX D’ASPIRATION

Nettoyage supérieur, qualité de vie supérieure.

Aspirateur 
central modèle 

200A

3693»$.»
• Boyau régulier de 30’ 

(001 OA)
• Accessoires inclus
• Garantie 7 ans

*' / a Â

ËD Electrolux

B] Electrolux

• Boyairrégulier de 3(^
• Accessoires inclus
• Garantie 10 ans
500 watts-air

Aspirateur
jsmînectu
izrgoSpace

Appareil compact 
Rayon d’action 
extra long 34’ 
Garantie 2 ans
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Autres couleurs en magasin

'il -
traîneau 
/VfaximMS 

Turbo-brosse à textile 
Brosse combinée 
à épousseter 
Garantie 7 ans

Housse matelassée 
pour boyau 
de 30'
Spécial 329^5
Rég. : 49,99 $

ij^rosse à plancher 
universelle 
Spécial 9^^
Rég. 12,99$

/Purificateur d'air 
OXYGEN3 
249 $ + tx
Filtration en 3 étapes

El Electrolux

Réparation - Accessoires - Sacs de foutes marques

JEM Platinum 760

Machine ideale pour 
débuter dans la couture

JANOME
Le plus grand fabricanl de machines à coudre au monde

Machine à coudre courtepointe - broderie

Memory Craft 350E f
1299”*

et précision robotique

Memory Craft 200E
699”*

Il

La broderie 
à la portée 
de tous

.JT'
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Memory Craft MC 11000 
ÉDITION SPÉCIALE
Trois fonctions en une seule machine 
(couture, courtepointe, broderie)

Surjeteuse
1200D
- Opération 

sans effort
- Résultats 

professionnels

^3

Plusieurs autres modèles et prix en magasin. Accessoires de couture et réparation de toutes marques.
^ i

Depuis
23 ans

1174, avenue Bourdages Nord, 
Saint-Hyacinthe (coin Sicotte) 450 773-6614
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Siège Grace Siège d’auto
3 EN 1 ALPHA OMÉGA DE LUXE

Base de lit 3 tiroirs
<1^

mm

Reg. : 169,98 $ Rég. : 169,98 $#8465MTR

4
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Ensemble 
3 morceaux
- Bassinette
- Commode 

3 tiroirs
-1 table à langer

Couleur Java 
et Maple

Bassinette
Lou

Rég. : 219,98$

Rég. : 499,98 $

Chaise berçante sur billes 
Choix de tissus

Dutailier iHi
PLI KO P3

P « M

Tabouret en sus

Modèle en couleur 
bois Expresso, no: 69 disponible

Poussette 
Pliko switch 
Rég. : 499,98 $

Poussette Uno
Rég.: 489,98 $

Chaise haute 
New Born 
Rég.: 199,98$

Spécial
43998$

<a

Spécial |fe,w

Spécial

15998»
ZJ

et plusieurs autres modèles

Rég. : 399,98 $

Choix de couleur 2010

2475, boul. Casavant O., Saint-Hyacinthe Qc J2S 7E5 • Téléphone ; 450 771-0224 • Télécopieur : 450 252-3110

beberâma@maskatel.net www.beberama-st-hyacinthe.com
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mailto:ma@maskatel.net
http://www.beberama-st-hyacinthe.com
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55 MOUVEMENT Tout pour la mobilité # Salle de bain adaptée 
Tri/quadriporteur # Fauteuil roulant 
Apnée du sommeil # Chaussures orthopédiques 

Votre référence en équipement santé Service d'orthèses et prothèses ♦ Et bien plus
SANTE

VENTE - LOCATION - SERVICE

Fauteuils
autosouleveurs

Maintenant
le département de chaussures
/Woiivciîicut Saut© 

est situé au 
2487, boul. 

Casavant Ouest

2487, boul. Casavant Ouest 
Saînt’Hyacinthe (Québec) J2S 7E5 

Tél. : 450 778-2520 
Visitez notre site web ; 

www.nnouvementsante.conn

Vous souffrez d'apnée du somme!

Test de dépistage de l'apnée du sommeil 
CPAP, masques, accessoires et service 
Service à domicile

sur bottes d'^hiver en inventaire

$ ^WTi

<2CCO‘ Blondo
CANADA

^ dunham

Votre référence en 
équipement santé!
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http://www.nnouvementsante.conn
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CENTRE DES ARTS MARTIAUX
KARATÉ-JIUJISTU-TAI CHI ADULES - ENFANTS 450-778-7070

/

■ ’’''i-ys'îfÿ®
t-Ji'-' '2

Adultes - Enfants
fso 778-7070

Le PLUS GRRND club d’arts martiaux de la région.

Début 10 janvier 2011
• Cours de KflRRTÉ
• Cours de TRI-CHI
• Cours JIU-JITSU

^ h
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(Nouveauté
. cours Jiu-Jttsu Junior

/'il
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20QG pieds carrés
• Grand stationnement
• Plancher antichoc 

de haute technologie
m

Tatami Judo

Karaté • Tai-Chi • Jiu-Jitsu
3050-6 boul. Choquette (voisin Énergie Cardio)

M50 778-7070
BEB

-JL
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* SUR MARCHANDISE 
SÉLECTIONNÉE ENIWAGASIN

GALERIES ST-HYACINTHE
3200 Laframboise, St-Hyacinthe J2S 4Z5 
(entrée #1) Tél.: 450 774-3621

« M » Rendez-vous Marchands
1390, boul. Casavant Est Saint-Hyacinthe 
Qc J2S 0G2 Tél. : 450 253-4828 #3221

72 cm^

SL
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FELICITATIONS A NOTRE 
GRANDE GAGNANTE !
M. François Laurence et Mme Any Rousseau

Madame Any Rousseau 
a remporté ie crédit voyage de 4 000 $ 
pour la destination de son choix 
dans le cadre de notre promotion 
danslesud.ca qui s’est tenue 
du 22 mars au 31 octobre 2010
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VOS maîtres courtiers

CROUPE LAURENCE INC.
1870, RUE SAINT-ANTOINE

450 774-6415
www.groupelaurence.conT

Fournisseur autorisé de

■r [intactl
I ASSURANCE hI

11

http://www.groupelaurence.conT
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LES PIECES RECYCLEES :
un bon placement pour les générations futures !

Ê\/Ê -

450 774 8551
Venez économiser avec
nos promotions mensuelles
aux pièces neuves et usagées.

IE3ÊT^ ÊÊrÊ€:^^

/ 1 800 465-5255
Vente de pièces d'auto

usagées, reconditionnées et neuves.

’'-'«►s»
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* Toutes nos pièces 
sont garanties *

AMVOQ
niîïnluindv

àü vèhkülv^î cl’ciccdMon 
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Vente d'autos usagées
DEMANDEZ
NOTRE
REPRÉSENTANT

Michel
Rémillard

TOYOTA RAV4 SPORT 2010 NISSAN QUEST 3.5 S 2004 MAZDA 3 GT SPORT 2007

6 au 4X4 
BLANC, 2 100 KM 

AUTOMATIQUE
Poste #5304AUTOMATIQUE MANUELLE

TOYOTA COROLLA CE 2004 SATURN ON LEVEL 2 2004 FORD FOCUS ZXW SE 2005PICKUP CMC SIERRA 1500 EXTENDED CAB 2008

feiâ

NOIR, 168 900 KM, 
AUTOMATIQUE

LVER, 148 034 KM 
AUTOMATIQUE

BOURGOGNE,
MANUELLE

BLEU, 58 000 KM 
AUTOMATIQUE

PICK UP DODGE RAM 1500 SLT 
UAD CAB SWB 2007TOYOTA YARIS SEDAN 2007BUiCK CENTURY CUSTOM 2003NISSAN ALTIMAS 2007

4X4, ROUGE, 
59 900 KM 

AUTOMATIQUE
’wmÊ

«VERT, 140 300 KM, 
AUTOMATIQUE 

9’^

BLEU, 46 953 KM, 
MANUELLE

VERT, 74 500 KM, 
MANUELLE

0)
D.

655, BOUL. LAURIER, SAINTE-MADELEINE QC JOH 1 SO www.mrobert.com
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http://www.mrobert.com
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BROLI£a Source
dusport.
Le Sport on connaît ça ...

Rossignol

rabais
vêtements 
automne

chandail
Laundromat

Tous les manteaux 
i et pantalons junior

Lot de e
souliers g

I; athlétiques m
' Reebok - Salomon - Nike - Merrell 

Asks - Puma - Helly Hansen

et plus
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Sous-vêtements
Orage

- r

• Billets de skis preventerabais
Skis Rossignol 

« Venture » 
Fixations 

.Rossignol NNN 
Bottes Rossignol 

XI Ultra 
Bâtons Louis 
Carneau C40

Homme
' Ski ^■ sMTTOit Brom^nt

montsuUon.tom” 7 versants

Maintenant
boutique 
Hockey

Reebok

de fond

/ 99,99 S

CÊM2S HEAP *.coni

GALERIES
ST-HYACINTHE
Quadrilatère commercial et d'affaires

3200, boul. Laframboise, Saint-Hyacinhte
Entrée
© wiviv. brolilasourcedusport. qc. ca 

450 774-1104
Spéciaux valides jusqu'au 16 janvier 2011



AUTOS BAS PRIX
autobasprixst-hyacinthe.com

* - DEMANDER EN LIGNE ACCEPTATION RAPIDE
615, boul. Laurier Ouest Sainte-Madeleine (à côté de Location Douuille) 

.. tél.:450 252-7373 • courriel : autosprix@maslcatei.iiet

2007 MERCEDES GL 450 2007 DAKOTA QUAD CAB SLT

♦ 'b . Jl

4.61, toit ouvrant, entièrement équipé, 
94 000 km, comme neuf.

2007 CHEVROLET COLORADO L8 Z71

3.71, automatique, entièrement équipé,
98 000 km 69,28 $/SEM.,

0$ COMPTANT 
PONTIAC TORRENT SPORT 2006

Cab allongé, 3.7 I, automatique, 
entièrement équipé, 78 000 km,

. balance de garantie GM
[ 62,28 $/SEM., 0$ COMPTANT

3.4 I, automatique, entièrement équipé, 
95 000 km

55,75 $/SEM.,
0$ COMPTANT________

2007 FOCUS ZX3
2.01, automatique, 

air climatisé,
18000 km, balance 

de garantie Ford
38,50 $/SEM., 
0$ COMPTANT

AVEO LS
5 vitesses, 1.61, tout 
équipé, 82 000 km, 

balance de 
garantie GM

23,78 $/SEM., 
0$ COMPTANT

2007 MAZDA 3 SPORT
2.01,5 vitesses, 

entièrement équipé, 
90 000 km, balance 

de garantie GM
49,80$/SEM., 
0$ COMPTANT

2005 DODGE SX2
2.01,

automatique, 
air climatisé, 
108 000 km

0$ COMPTANT, 
24,78 $/SEM

2005 TOYOTA COROLLA
5 vitesses, 

air climatisé, 
124 000 km

32$/SEM., 
0$ COMPTANT

2007 PONTIAC WAVE SE
1.61, automatique, 

tout équipé,
70 600 km, balance 

de garantie GM
38$/SEM. 0$ 

COMPTANT

2005 KIA SEDONA EX
3.51, automatique.

entièrement
équipé, toit

ouvrant, 98 000 km
0$ COMPTANT,

40$/SEM.

2006 CHEVROLET UPLANDER ALLONGE
3.51, entièrement 

équipé, 63 000 km, 
balance de 

garantie GM
0$ COMPTANT, 

44$/SEM.

\ ^ V
Robert Messier

Propriétaire
Réjean Hébert

Vendeur
Parick Racicot

Mécanicien

FINANCEMENT BANQUAIRE
FINANCEMENT MAISON ACCEPTATION A100%

70 VÉHICULES EN INVENTAIRE

2007 BUICK ALLURE CXS

13 995$

3.61, entièrement 
équipé, toit ouvrant, 
38 000 km, balance 

de garantie GM

0$ COMPTANT, 
62,35 $/SEM.

2006 FUSION SLE
3.01, entièrement

équipé,
89 000 km, 
balance de 

garantie Ford

2007 MAZDA 3 GS

8 995$
0$ COMPTANT, 

40 $/SEM.

2006 HONDA CIVIC EX
5 vitesses, entièrement 

équipé, toit ouvrant, 
120 000 km, 

balance de garantie 
160 000 km

0$ COMPTANT, 
49,25 $/SEM.

2006 TOYOTA COROLLA CE
automatique, air 

climatisé, 
entièrement 

équipé, 90 000 km, 
balance de garantie

2.01, automatique, 
entièrement équipé, 
38 000 km, balance 

de garantie

0$ COMPTANT, 
51,25$/SEM.

JH
* j

9 295$
41,50$/SEM., 
0$ COMPTANT

2007 TOYOTA YARIS LE

1.51,5 vitesses, 
entièrement équipé, 
75 081 km, balance 

de garantie

0$ COMPTANT, 
34,75 $/SEM.

ACCENT GL 201
1.61,5 vitesses, 

air climatisé,
79 000 km, 
balance de 

garantie

36,50 $/SEM., 
0$ COMPTANT

2004 KIA SURENTO EX

■ ’i*'* 3.51, automatique, 
entièrement 

équipé,
107 000 km

45,50$/SEM. 
0$ COMPTANT

2007 LINCOLN MXZ

3.51, entièrement 
équipé,

90 000 km, 
balance de 

garantie
3D
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VOTRE CHEZ-VOUS !

RÉSIDENCES DE PRESTIGE POUR PERSONNES DU BELÂGE

MINI GOLF, THEATRE ET ALLEES DE QUILLE
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Les Résidences Soleil • Manoir Sainte-Julie
1975, CH. DU FER-À-CHEVAL (COIN BOUL. DES HAUTS-BOIS) • 450 922-9000

Votre chez-vous ! Ambiance chaleureuse, activités, loisirs, confort et sécurité... 
Voilà nos priorités pour répondre à vos besoins d’aujourd’hui et à ceux de demain ! 
App. 1 Vi à 4 Ï2 à prix compétitifs. Venez nous visiter tous les jours de 9 h à 17 h. 

Si vous n’avez pas de moyen de transport, nous irons vous chercher sur rendez-vous.

eé /

Sécurité 24 heures
Salles d’artisanats, de jeux, billard
Activités animées
Infirmière auxiliaire ou préposé 24 h
Système de caméras
Entretien ménager
Stationnement intérieur et extérieur
Comité des résidents
Bibliothèque
Salon internet
Salon de coiffure
Salle à manger
Excellente nourriture à volonté 
préparé par un chef diplômé

• Électricité, eau chaude, chauffage inclus

• Système d’alarme urgence et incendie 
dans chaque appartement

• Piscine intérieure
• Sauna spa
• Ascenseur
• Chapelle, chorale

.JiV/ . *

Eddy Savoie, fondateur

LES RESIDENCES

GROUPE SAVOIE

1 800 363-0663

Une entreprise familiale 
Groupe Savoie

COURT SÉJOUR OU CONVALESCENCE

À partir de 50$/jour incluant 3 repas et commodités.
L’ASSURANCE DES RÉSIDENCES SOLEIL 

Si vous n’êtes pas satisfait durant le premier mois 
chez nous, vous pourrez résilier votre bail.

www.residencessoleil.ca

Regroupement 
Québécois des 
Résidences pour 
Aînés

Depuis 2003Depuis 2003
SOREL LAVAL SHERBROOKEBOUCHERVILLE

ST-LAURENT MONT ST-HILAIRE GRANBY DU MUSÉE (SHERBROOKE) DOUARD-DES-ORMEAUX ST-LEONARD POINTE-AUX-TREMBLES

http://www.residencessoleil.ca


r

NOUVEAU
voyages

bleumarine

Une nouvelle agence de voyages 
du centre-ville de St-Hyacinthe.
Avec mes 22 ans d'expérience dans le domaine du voyage, tant chez les voyagistes que les 
détaillants, je suis en mesure de vous donner., le goût de voyager '

L'agence est spécialisée dans tout type de croisière. Nous proposons des départs de groupes 
exclusifs pour l'Europe. L'Asie sera aussi sollicité par nos départs de groupes.

Redécouvrez le Québec avec nos escapades d'un ou deux jours. Plus d'une dizaine de départs 
sont en préparation pour 2011.

N'hésitez pas à venir me rencontrer dans l'Allée du Marché.

Ÿâ'lrr/'c^ P/b»v
propriétaire

voyages

bleumarine
1640, Allée du Marché, St-Hyacinthe
T. 450-250-BLEU(2538) F. 450-250-2566
voyagesbleumarine.com

un permis du Québec ^



15-16 m\m 2011
Best UUeslern Hotel Uniuersel 

de Drummonduille

10 à 17 h samedi 
11 h à 17 h dimanche

Enirée 7,50 $. 6ra^ui^ enfanis IE ans ei moins

TlfiflGE5

UOYflGE ualeur de 3 000 $ offert par Uoyages fUarlin des Promenades Drummonduille 

et 1 000 $ en bijouK offert par la Bijouterie Fernand Gelineau et Filles

TELEPHONE COURRIEL

Venez déposer votre coupon dans une boîte placée à cet effet durant le salon MARI MOI les 15 et 16 janvier 2011.

*18 ANS ET+, RÉGLEMENTS DISPONIBLES SUR PLACE, ii'' ■ i ^ î WiER2011 À 16 H

V-ir*'* 5 Vf

---

uüuuuu.manmoi.ca
tvs einoe

^ Untco(np»9'l«dtQu<!t>KOfM«4>3

Presence par :

druUmondCAaig voyages mariinFzImAGes usique



bas prix de l’aniiée

atelas
Évasion Euro
Matelas à ressorts avec plateau coussiné 
surhaussé, sans rotation, garantie de 20 ans.
2 places Spécial
PD S F : gQg$ nm Payable en 

36 versements de

Matelas
13,86^'

P.D.S.F. ; Spécial 36 versements de^*1**'*'

À ressorts ensachés avec supports latéraux 
en mousse, plateau coussiné, piqué de fibre 
polyester et laine, sans rotation, 
garantie de 20 ans
Gr. 2 places Spécial
PDSF .|34g$

1 place 674$ 399$ 11,08$
Gr. 2 places 944$ 599$ 16,64$

Tr.Gr,2places 1295$ 899$ 24,97$

799$ Payable en 
36 versements de

22,19*'
P.D.S.F. ; Spécial 36 versements de

1 place 809$ 499$ 13,86$
2 places 1219$ 699$ 19,42$

Tr.Gr.2places 1619$ 1099$ 30,53$

TEMPUR-PFDIC LE DÉFI TEMPUR
FAITES LE TOUR DES DÉTAILLANTS TEMPUR ET 
AMENEZ-NOUS VOTRE PRIX
NOUS BATTRONS CE PRIX C’EST GARANTI.
t Une preuve de prix est exigée. Pour modèles identiques seulement. Détails en magasin.

SSaSSSnüS

MATELAS *•*•*•*•*•*•*•*•*•*•*•*•*•*•*

9850, boul. Leduc, suite 40 
BROSSARD

collée ion

AccordD
^ Desjardin^

^/vo.
Le corps et la nature en harmonie

Visco Contour™
\i\ cz bicnrcpusC

Dépositaire autonbe

*Sous reserve de I approbation de credit
Les prix indiques sont pour le matelas seulement Photos a titre indicatif
Ces offres ne s appliquent pas aux achats anterieurs

TEMPUR PÊDiC

DAUPHIN
(voisin du Rona, quartier DIX30) ^OTC€ Depuis 1970

450 676-2001 15 magasins au Québec
5978, rue Martineau 
SAINT-HYACINTHE
(voisin du Bureau en Gros)

450 796-3535
www.matelasdauphin.com

{U
Q.
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http://www.matelasdauphin.com


spinning
H Places limitées, informez-vous !

■ Cours régulier
10 semaines ( 2 fois /sem. ) /cours

■ Cours régulier
10 semaines ( 1 fois /sem. ) /cours

Cours avance
10 semaines ( 2 fois /sem. ) /cours

■ Cours avance
10 semaines ( 1 fois /sem. ) /coure

Centre de 
conditionnement 
physique » #

Abonnement annuel
en salle de gym seulement a partir de...

week-end

par mois

Forfait matin sem 8. week-end

Forfait 7 jours

par mois
*Taxes en sus, sur abonnement annuel seulement et en fonction des heures d’ouverture.

Collège Antoine-Girouard • 700, rue Girouard Est • INFOS 450
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es 20101
es stocké

Mobilier de salon inclinable
(1 seul en inventaire 
en cuir beige)

les 3 pourSofa : 749 $ 
Causeuse : 679 $ 
Fauteuil : 449 $j

Choix de mobiliers de chambre 
complet (6 mcx) * Photo à titre indicatif seulement

Lit européen
(format queen)

a partir de ^

TRÈS GRAND CHOIX
de mobiliers de salon en cuir inclinables

Causeuse
recouverte de microfibre (4 en inventaire)

Sofa ou causeuse en cuir
(plusieurs modèles)

: 799 $ e 
Fauteuil : 459 $ 
Causeuse ; 699

Sofa cuir : rég. 999 $ • Fauteuil : rég. 699 $ • Causeuse : rég. 899 !

Sectionnel

à partir de ^

299$
Matelas
S10 ressorts/lit 39" - 54" - 60"

(4 en inventaire) 599 $ ÿ
rég.: 999 $

/

Mobilier de cuisine en bois massif
(7 mcx) • 1 table et 6 chaises • (3 en inventaire)

-

PLUSIEURS OFFRES 
\ MIROBOLANTES 

EN MAGASIN

wmmm

Lits superposés 
39/39
(bianc ou noir)
Aussi disponible 
39/54

249 $ '
rég.: 449 $

P

199$ ÿ
rég.: 299 $

^ 499 $
I rég.: 899 $

VISITEZ NOTRE SECTION 
ÉLECTROMÉNAGERS 

ET NOTRE
CENTRE DE LIQUIDATION##

!, C'est Moins cftBf

I Desjardins I

*Voir les détails en magasin.
Financement sujet à l’approbation de crédit. Taxes en sus. 
Certains articles sont en quantité limitée. Autres produits et 
promotions disponibles en magasin.
Certains produits peuvent différer de ITIlustration.
Certains modèles avec légères Imperiections.

Heures d’ouverture
Lun. ; - Mere. : 10 h à 17 h 30
Jeud. :-Vend. : 10 h à 21 h

4425, bouL laurier Est, Saint-Hyacinthe 
(secteur Sainte-Resaiie)

r 450 799-5777
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Dimension—ieLJM.ciom

i
5820, boul. Laurier Ouest, Saint-Hyacinthe,

450 778-2201
ACHAT • REPARATION 

VENTE • LOCATION
3200, boul. Laframboise, Saint-Hyacinthe

(nouvelle partie Galeries St-Hyacinthe)

450 768-6222

sur achat 
de films 
prévisionnés

I * NE PEUT PAS s’appliquer sur d’autre promotion. 
^ Valide jusqu’au 14 février 2011.
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exceptions IllinilteS Æ i ^ Ê I * Certaines exceptions peuventpréjoués ^p°|î,uer.Wv ^ "Ai achat dune capsule O | s'appliquer. JANVIER

sur location 
de filrr)

I * Certaines exceptions peuvent s’appliquer.
^ Valide jusqu'au 14 février 2011.
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I sur achat
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* NE PEUT PAS s’appliquer sur d'autre promotion. 
^ Valide jusqu’au 14 février 2011.
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I * Certaines exceptions peuvent s'appliquer.
^ Valide jusqu'au 14 février 2011.
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* NE PEUT PAS s’appliquer sur d'autre promotion. 
, ^ Valide jusqu'au 14février 2011. ^ ^
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sur location 
de film

I ' Certaines exceptions peuvent s’appliquer.
^ Valide jusqu'au 14 février2011^ ^ ^

SURLOCATIDN DE JEUX I
* Certanes exceptions peuvent 

s’appliquer. JUIN

sur achat 
de films 
prévisionnés

I 'NE PEUT PAS S’appliquer sur d’autre promotion, . . , . ^ saouiiauer >-■ — — ------------- - - - _________ _ .
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I SUR LOCATION DE JEUX I
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STUDIO DE DANSE

HIPNOZE+HIP
PROMOTIONS : FORFAIT FAMILLE, FORFAIT AMIS, FORFAIT INTERSTUDIO, FORFAIT MÜLTICOURS

MISE EN FORME

HIP-HOP
JAZZ POP 

DANCEHALL
BREAKDANCE
CONTEMPORAIN

CARDIOTAE BOXEVi# I \ mÊ01 I Km Im^ Im»
MUSCULATION SUR MUSIQUE
MILITAIRE
TONUS ET 
ENTRAÎNEMENT 
PRIVÉ POUR FEMMES
STRETCHING 
ET PILATES

HORAIRE HIPNOZE : STUDIO 1 HORAIRE HIPNOZE :
I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17 h 30 
à 18 h 30 

Hip Hop 

Inter 1

17hà19h

HDK Junior 

Troupe 

15-20 ans

18h
à 19 h 30
Hipzone
Troupe

18 ans +

17 h 45 

à 18 h 30

Hip Hop

5-7 ans

18hà19h
Boyzkrew 

6-8 ans

9 h à 9 h 45

Hip Hop
3-4 ans

lOhàll h 

Boyzkrew

6-8 ans

10hà10h45

Hip Hop

5-6 ans
18 0 30 

à 19 h 30

Hip Hop 

Inter 2

19h
à 20 h 30

Contemporain 

Niveau 2

19 h 30 

a 20 h 30
Contemporain 

Niveau 1

18 h 30 

à 20 h

Boyzkrew

troupe

19 h à 20 h

Boyzkrew 

6-8 ans 11 hà12h

Boyzkrew 

9-12 ans

11 hà12h
Hip Hop

7-8 ans

'

12hà13h30 

Lil’HDK 
Troupe 

10-13 ans

19 h 30 

a 20 h 30
Hip Hop 

Préélite

20 h 30 
à 21 h 30

1 Hip Hop

20 h 30 

à 22 h 30

HDK
Troupe

semi-pro

20 h 30 

à 22 h
Hip Hop Élite

20 h 30 

à 21 h 30

Hip Hop 

Adulte 

débutant

13 h 40 

à 14 h 40
Contemporain 

9-13 ans

1 Adulte Inter 14 h 45 

à 15 h 45

Hip Hop 

8-12 ans

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI i

7h15à8h15 

Cardio Boxe

1

'

10h30à11 h30 
Stretching '

i

16h15à17h15

Tonus
16h15à17li15

Militaire l

i

17 h 30 à 18 h 30 

Militaire
17h15à18h15 

Gardio Boxe
17 h 30 à 18 h 30 

Cardio Boxe

î

i
1

!
18 h 30 à 19 h 30 

Cardio Boxe
,18 h 15 à 19 h 15

Hip Hop
9-12 ans mixte

18 h 30 à 19 h 30 

Tonus

?
?

!t?
j

19h30à21 h

Hip Hop 

préélite

-------------------------------- !

i
î
i

i

1

NOUVEAU
BOYZKREW : 6-8 ans, 9-12 ans et troupe 
HIP-HOP ÉLITE 15 ans et plus 
ADULTE DÉBUTANT 35 ans et plus

Cours offerts dès l’âge de 3 ans 
Niveaux débutants à élites 
Possibilité de faire partie d’une troupe 
dès l’âge de 11 ans.

ENTRAINEMENT PRIVÉ
w

Techniques alternatives sans machines 
et faciles à refaire à la maison

Direction artistique ; Olenny Pelletier 
Inscriptions le 14 janvier de 16h à 20h 

et le 15 janvier de 10h à 14h, réservation requise 
2695, rue Dessaulles, suite 202, Saint-Hyacinthe,J2S 2V4 

Téléphone : 450 252.5299 Courriel : studiodedansehipnoze@hotmail.com

fnhmez-V'Ou.s

KARATÉ
Enfants : Dimanche . à 
Adultes : Jeudi ’ ’ or , vendredi 

samedi .dimanche 
Tai chi : Mercredi

Instructeurs : John Gilbert 4® dan,
D. Chabot 2® dan, J. Legendre 1 ®'^ dan

Informations :
OU 450 774-6430

Entraîneure : Marie-Michèle Gilbert
Inscriptions le 14 janvier de 16h à 20h
et le 15 janvier de 10h à 14h, réservation requise
2675, rue Dessaulles. Saint-Hyacinthe,J2S 2V4
Téléphone : 450 252.5299 Courriel ; studiodedansehipnoze^
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Les
Méça Soldes 

d^hiver

23 JANVIER «Grsmtoy.

Roue chanceuse* plus de 1 500$ en prix
‘f Samedi 15 janvier

/// Venez tourner ta roue_à llh, 13h, 14h ou ISh ‘ 
et courez la chance d'être l'un des 20 gagnants.

<0
U
O

* Une personne ne peut gagner qu’une seule fois. Pour participer, se présenter 
à la Roue chanceuse à la cour Sears aux heures mentionnées.

-vT- fci*.


