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La France au pas

Les GR sonnent aux oreilles des mrtuoses
de la marche comme une volée
de cloches les jours de féte
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A Saint-Cirq-de-Lapopie. En bas a droite: le tympan de I'abbatiale Saint-Foy. En bas a gauche: un pélerin sur la place centrale dans le village de Lauzerte,

Il y a 60 ans naissait sur le cours de la Loire, entre Orléans et Beaugency, le premier GR,
deux lettres qui sonnent aux oreilles des virtuoses de la marche comme une volée de cloches
les jours de féte. De 28 kilométres en 1947, le GR 3 atteignait une longueur de 1300
kilométres 30 ans plus tard, de Mont-Gerbier-de-Jonc 4 Guérande. Puis naitront les GR 4, 5,
20, 65... et tout un réseau de 180 000 kilométres de sentiers qui sillonnent le pays. Les
initiateurs du projet se doutaient-ils que les deux petites bandes blanc et rouge peintes sur
les arbres et les rochers allaient devenir les balises les plus populaires de France?

HELENE CLEMENT

idi-Pyrénées — De-
vant I'arc roman du
tympan de la basi-
lique Sainte-Foy, a
Conques, le frere
Jean Daniel ex-
plique a des péle-
rins la scéne du Jugement dernier
sculptée dans la pierre, entre le lin-
teau et l'archivolte du portail: 124
personnages sur 42 panneaux
amovibles, Une ceuvre d'art magis-
trale. Puis on franchit en silence la
porte de I'abbatiale. Dans I'ancien
réfectoire se profile alors un trésor
d'orfévrerie dont la piéce principa-
le est la statue reliquaire de sainte
Foy, celle qui est a l'origine de la
prospérité de cette église.

«Sainte Foy est une petite marty-
re de la ville d'Agen qui a vécu au
début du IVe siécle, raconte la
guide. Ses reliques furent volées et
ramenées ici par Avarisus, un moi-
ne d'un monastére du vallon de
Rouergue. La translation aura pour
effet d'attirer nombre de pélerins e,
pour accueillir tout ce monde, il fau-
dra édifier une église de pélerinage.
Clest ainsi que Conques atteint une

certaine renommée, portée par les
chemins jusqu'a... Saint-Jacques-de-
Compostelle.»

Congques, sur la liste des plus
beaux villages de France, n’est
qu'une des villes-étapes traversées
depuis plus de mille ans par le fa-
meux chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle, la via Podensis, qui va
du Puy-en-Velay aux Pyrénées.

Classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO, le chemin du plus cé-
lébre pelerinage du monde traverse
sur une distance de 750 kilométres
le sud de la France, soit les régions
de I'’Aubrac, du Lot et de Tarn-et-
Garonne, avant de rejoindre le Pays
basque. On emprunte le GR 65
pour retrouver I'esprit qui animait
les pélerins du Moyen Age, parcou-
rir une des plus belles et des plus
vieilles régions de France, profiter
de la qualité des balises du chemin
mythique et gotter a la gastrono-
mie de la région.

Avant d'étre homologué GR par la
Fédération francaise de randonnée
pédestre, précise Alain Neviére, pré-
sident du Comité régional de la ran-
donnée pédestre, un itinéraire doit
s'acquitter de certaines conditions,
comme emprunter le plus possible

les chemins du domaine public, ne
pas dépasser 30 % de surface gou-
dronnée, offrir un balisage discret et
efficace, des senfiers entretenus et
jalonnés de lieux d'hébergement dis-
tancés d'une vingtaine de kilomeétres
en terrain plat et de six heures de
marche en montagne. Les topos-
guides estiment qu'en montagne, ot
on raisonne en heures plutt qu'en
kilomeétres, un randonneur couvre
300 métres de dénivelée a I'heure.
Six mille bénévoles entretien-
nent les 180 000 kilomeétres de
sentiers: 65 000 de sentiers GR et
115 000 de tracés de promenade
et randonnée. On distingue les GR

qui traversent la France de fagon
linéaire sur de longues distances,
que le randonneur peut fraction-
ner ou ne suivre qu'en partie: les
GRP (de pays), des boucles qui
permettent de découvrir en
quelques jours une région, et les
PR (promenade et randonnée),
qui proposent des itinéraires de
quelques heures.

Sentiers de découverte, circuits
thématiques ou historiques, sen-
tiers d'interprétation, balades gour-
mandes... Le randonneur peut va-
rier les thémes de connivence
avec la nature. Et il a I'embarras du
choix! Des exemples, il y en a des

centaines: randonnées historiques
en Loire, chemin des douaniers et
des fées en Bretagne, chateaux
vosgiens, volcans en Auvergne,
sentiers romanesques en forét d'l-
le-de-France, sur les traces des
écrivains (George Sand et Alain
Fournier dans le Berry, Colette en
Bourgogne, Chateaubriand dans
la Vallée-aux-Loups), transhuman-
ce en Provence... Tout autant de
jeux de piste qui entrainent les visi-
teurs sur des routes d'autrefois et
qui font parler les riviéres, les
arbres, les ponts, les chiteaux...
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Forfait de 4 nuits/5 jours

385 $ US ..

Prix calculé en occupation double dans
une chambre standard d'un hotel Disney
sélectionné de carégorie « Value »

ADULTE

Offre valide la plupart des nuits du 01/01/08
au 17701/08 et du 21/01/08 au 13/02/08,

\ets Park ,’[:'//);'."I'

farw lex 14 jouns vuivant beus prematve urilisation Lex tarifs de groupe e sutres rabas ne sont pas spplicables

Voyages CAA-Québec est litulaire d'un permis du Québec

et Parcs aquatiques

“*Lav parcs aquanques sont sujen A des fermerures musonnibre @ mérdorolopques. Les evénemenny/ activitds qui fon [obyer § un prin distinet

Prix excluant le 3,50$/1000$ de services touristiques achetés représentant la
contribution des clients au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages.

atuitement pDions

et autres /;/41/‘\ rs!

Vous pouvez maintenant venir vivre d’autres réves Disney puisque la célébration de Liannée d'un million de réves §
se poursuit pour la derniére année. De plus, ce forfait spécial vous permettra de profiter de toutes les activités
offertes grice aux options de billet Park Hopper et Parc aquatiques et autres plaisis GRATUITES*,

Profitez de nouveaux divertissements enchantés, de nouvelles attractions fantastiques et de la magie que créent
chaque jour pour vous les membres de I'équipe Disney. C'est le meilleur moyen pour profiter de toute la magie
du monde. De plus, grice i la forte valeur du dollar canadien, il c'est le moment idéal pour réaliser vos réves,

Ne tardez pas! Vous devez réserver avant le 15 décembre 2007!

“Le nombee de duponibles offertes dans le cadee de cene offre ent limitt. Les &conomies sont calcubes par rapport s pris régulier du méme forfait. Les billen

pesone dorvent dure utibisds

e sont s inchia

} Partez conflant

Revenez heureux.

m Voyagu }

1 888 672-7839

Visitez www.caaquebec.com
OuU passez a un centre de services,

A
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Images et propriéeés Disney - © Disney



http://www.caaquebec.com
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E; Lio Kiefer

i Appartements
:‘californiens en famille
o envisage un voyage en Californie
lﬁé prochain avec ma conjointe et
mes deux filles de 10 et 13 ans. [ai-
werais louer un appartement a San
Riancisco et peut-étre aussi a Los
ngeles. Pouvez-vous nous recom-
munder des sites Internet ou des
%ences pour ce faire? Merci de
re aide.»
Mirc-André Blanchard, Montréal

@ n peut souvent négocier de
I'hébergement dans les mo-
tels autour de Los Angeles, en de-
Hars de la saison estivale, comme
céux des chaines Motel 6 et Eco-
nalodge, dont quelques établisse-
ments ont des chambres équi-
pdes d'une cuisinette, Mais il est
pliss facile de trouver un apparte-
ment a San Francisco. On peut
ftéquenter les parcs nationaux

~comme celui de Yosemite, ot on
retrouve plus d'une douzaine de
tetrains de camping.

i iLe Grand Canyon, la vallée de la
Mort, Yellowstone, Zion, Brice Ca-
nyon et Grand Teton sont les
alftres parcs nationaux tres fré-
quentés pendant la période estiva-
le. On se procure alors la National
Parks Pass (50 SUS), qui donne un
acces illimité aux parcs nationaux
pendant une période d'un an.

Appart-hotels a San Francisco:
Vantaggio Suites et Vantaggio Suites
Cosmo, www.vantaggiosuites.com,
Kenmore Residence Club, wwiwken
morehotel.us; Monroe Residence
Club, wwwmonroeresidenceclub.com;
Camping et parc de Yosemite,
wwwnps.gov/yose/trip/camping.htm,
wiw nps.gov/sose/trip/camping.him.

En ce qui concerne les guest
houses et les B&B de Los Angeles,
c'est souvent plus cher que les hétels
oy les motels. Location d’apparte-
ments a Los Angeles: http.//www ex
pat-today.com/ville/usa_etats-
unis/los_angeles_ville_daffaires/go_to
_los_angeles.htm; terrains de cam-
ping privés: www.koa.com; chaine
Motel 6: www.motel6.com; National
Parks Pass et Golden Eagle Pass:
hitp.//wununpsgov/parks/passes_fees.
htm; réservations dans les parcs:
http://reservations.nps.gov, rensei-
gnements sur les parcs: www. nps.
gov. Office de tourisme de Californie:
www visitealifornia.com.

Japon et Taiwan
pour femme seule
«Avez-vous quelques conseils parti-
ciliers a donner @ une personne qui
voyage seule pour la premiére fois
an Japon et @ Taiwan? Avez-vous
aussi quelques hotels a proposer

pour les grandes villes de ces deux
pays? Est-il facile de trouver des
tours guides, la-bas, pour visiter cer-
taines parties du pays? Je parle an-
glais mais pas le japonais ni le
mandarin. Pourrai-je me dé-
brouiller?s

Nicole-Anne, Montréal

I n'y a pas de conseils particu-

liers a donner pour ces deux
destinations tres différentes, si ce
n'est d'observer et de ne pas se
presser, de profiter des parcs au
Japon et des plages a Taiwan. Ne
pas ressembler a une femme d'af-
faires peut étre une bonne facon
de se démarquer de la clientéle la
plus habituelle. En ce qui concer-
ne les tours guidés, toute person-
ne qui frole de pres ou de loin le
tourisme parle anglais, quelque-
fois le francais dans le cas des
plus zélés,

En débarquant de 'avion a To-
kyo, la meilleure solution demeu-
re le train Skyliner, parfaitement
indiqué a l'intérieur de I'aérogare.,
En une heure et pour une quaran-
taine de dollars, on rejoint la gare
d'Ueno. Ensuite, métro ou taxi
jusqu'a I'hétel o1 on a retenu une
chambre. Il faut savoir que Tokyo
offre un choix infini d'hétels,
dont méme les plus modestes
sont d'une propreté a faire palir
M. Net.

Dans la catégorie deux étoiles,
le Shinagawa Prince Hotel, preés de
la gare centrale, est parfait pour
les petits budgets. Dans la catégo-
rie luxe a tous les étages, le Grand
Hyatt, qui se place se placant dans
le peloton de téte des tendances lo-
cales tout en restant trés convivial,
offre tours de verre et ceuvres
d'art contemporain.

Le palais impérial, le parc Higa-
shi, les ruines de I'ancien chiteau
d’Edo et Ninomaru, un jardin des-
siné il y a quatre siécles, sont au-
tant de partances d’une journée au
rythme va piano va sano.

On peut faire un tour du coté du
centre urbain Tokyo Midtown, ot
se trouvent la plus haute tour de la
ville (248 metres), le musée d'art
contemporain Suntory et le 21-21
Design-Sight, consacré au design
japonais avec Issey Miyake et Ta-
dao Andom comme signatures.

Enfin, pour une excursion en
train sur le mont Fuji, comptez un
peu plus de deux heures entre la
gare de Shinjuku jusqu’a la station
Kawaguchiko. I’ascension deman-
de de neuf a dix heures de mar-
che. Et rappelez-vous que la gas-
tronomie nippone est une véritable
religion.

Pour ce qui est de Taiwan, il y a
un site intéressant pour les hotels:
hitp://www.fr.asiarooms.com/tra
vel-guide/taiwan/taiwan-accommo
dation/index.html.

Taipeh, la capitale, s'énerve un
peu mais n'est pas tres intéressan-
te. Cette ville essaie tant bien que
mal de se départir de son étiquette
de destination d'affaires. Par
contre, il faut faire un tour du coté

Long courrier

du Musée national, qui abrite la
plus grande collection d'art chi-
nois de 'Extréme-Orient. Pour le
plaisir, il faudra alors se tourner
vers les six parcs nationaux avec,
pour certains, des foréts de bam-
bou et des sources chaudes.

Pour se mettre un peu en hau-
teur, on peut gravir le Chungyang
Shanmo et se promener dans les
gorges de Taroko. En matiére de
lacs, ceux du Soleil et de la Lune
sont les plus visités. Pour les
plages, privilégiez celles de la
cote sud et de l'lle de Lanyu. At-
tention au taux d’humidité, car on
y transpire beaucoup. Avril, mai,
octobre et novembre sont des
mojs a privilégier.

A lire: Le Japon contemporain,
de Jean-Marie Bouissou, chez
Fayard. Pour avoir en plus de
bons renseignements, quelques
adresses et de belles images, le
Guide Voir sur le Japon est tout
indiqué. Le Guide Ulysse et le
Rough Guide sur Taiwan sont de
bonnes références.

Tuyaux, conseils
«Voyageuse boulimique, je lis votre
chronique avec beaucoup d'intérét,
J'apprécie particuliérement les
échanges que_vous encouragez entre
les lecteurs. A ce propos, voici deux
commentaires sur une de vos chro-
niques précédentes.

«A Annie V., qui désire visiter la
France et le Maroc: il faut savoir
que la plupart des transporteurs aé-
riens, dont Air France, proposent un
arrét a Paris pour une cinquantaine
de dollars sur la plupart de leurs ta-
nifs. La concurrence étant féroce sur
le Maroc, on peut souvent sy rendre
via Paris pour une centaine de dol-
lars de plus qu'un vol sec sur Paris.

«En d'autres mots, votre lectrice
achéte un aller-retour pour le Maroc
avec Air France et demande a son
agent de voyages de faire un arrét
dans la capitale francaise. Par contre,
cette option est souvent difficilement
accessible via Internet et il vaut
mieux consulter un agent de voyages.

«Pour Francine, qui envisage de
partir en Birmanie: j'ai visité ce
pays avec beaucoup d'intérét lhiver
dernier. Mon plus beau voyage a vie.
'y ai fait de trés belles rencontres, vu
des paysages incroyables. Par contre,
il faut rappeler que la Prix Nobel de
la paix, Aung Sang Suu Kyi, deman-
de aux touristes d'éviter son pays.
Méme en étant prudent, nos dé-
penses continuent de profiter a la
Junte militaire: visas, taxes, efc.

«De plus, le gouvernement fait
appel au travail forcé pour entrete-
nir les infrastructures touristiques.
Dans le contexte actuel, il faut ap-
puyer le boycottage occidental de la
Birmanie et souhaiter que le pays se
démocratise rapidement pour enfin
pouvoir le (re)découvrir»

ise Desaulniers, Montréal

A suivre
«Je suis bénévole au Musée des
beaux-arts de Montréal et jai orga-
nisé un voyage culturel en Floride,

prévu du 4 au 11 féevrier 2008.
Nous visiterons des musées et le
club privé de Donald Trump a
Palm Beach et aurons le privilége
de voir une collection privée dans
une résidence de Miami ainsi que
de rencontrer un artiste dans son
studio. Les personnes doivent s'ins-
crire au Musée des beaux-arts
avant le 17 décembre.» Chantale
Michaud, = 514 765-9815.

A lire, voir, écouter

M La sortie des guides Voir 2008
consacrés au Mexique, a Cuba, a
la République dominicaine, au
Vietnam, a Londres et & Paris. Les
trois premiers sont dignes d'inté-
rét, car il y a une vision qui ne pri-
vilégie jamais le tout-compris de
1500 chambres en bord de cri-
que. On y trouve des adresses
sympa et des excursions qui ne
figurent pas dans les brochures
de nos voyagistes traditionnels et
généralistes.

CAROL SIMOWITZ, SAN FRANCISCO CONVENTION & VISITORS BUREAU
Le Golden Gate Park & San Francisco, en Californie.

Ceux de Paris et de Londres va-
lent le coup pour les adresses hé-
teliéres et certains restos. Celui
consacré au Vietnam est faible si
on le compare au Lonely Planet ou
au Rough Guide.

Par contre, c'est avec grand plai-
sir que j'ai découvert le Routard
sur la Belgique, une destination ra-
rement ficelée en guide: la cote, les
chéiteaux, les riviéres, les parcours
autours de Dinan, les envolées
d’Anvers... Cela étant, si vous aviez
la version 2007 de I'un ou l'autre de
ces guides, notez qu'il n'y a pas de
changements pour 2008, ou si peu.

La phrase de la semaine
W «Le plus grand voyageur est celui
qui a su faire une fois le tour de lui-
méme.»

- Confucius

Clin d’ceil
Meéme le Vatican se met a courti-
ser les compagnies aériennes a ta-

rifs réduits. Associés depuis peu a

la compagnie Mistral Air, les pre-

miers forfaits divins proposés
sont des vols Rome-Lourdes a

bord d’appareils aux couleurs du

Saint-Siége (blanc et jaune). Sur -

le dossier de chaque siége appa-
raissent des citations bibliques,
du genre: «Je cherche ton nom,
Seigneur»

On commence cette année par
Lourdes, poids lourd du tourisme
spirituel, mais les pelerins se fe-
ront offrir dés I'année prochaine
Saint-Jacques-de-Compostelle, Fa-
tima et Jérusalem, en simple ou en
combiné.

A quand le tout-compris évangé-
lique avec messes aériennes, buf-

fets d’apbtres consentants, dons illi-

mités et pardons régénérateurs? Ne
vit-on pas une époque formidable?
Envoyez vos questions

et commentaires
a lkiefer@ledevoir.com.
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CIENFUEGOS
Faro Luna

Chambre
18 décembre « 1 semaine

SANTA LUCIA

Gran Club Santa Luda
: Chambre Club Sunwing
' 18 décembre « 1 semaine

SANTIAGO DE CUBA
Club Bucanero
Chambre

995¢
20 décembre « 1 semaine

MANZANILLO DE CUBA
Club Am§?o Marea

Del Portillo
Chambre

23 décembre « 1 semaine

IS o

995%
995¢

O le monche se iyt

| sunwing.a

e

APPLICABLE SURTOUS LES DEPARTS DE MONTREAL VERS
CUBA, JAMAIQUE, PANAMA, MEXIQUE, REPUBLIQUE DOMINICAINE

et obtenez gratuitement :

HOLGUIN

Villa Covarrubias
Chambre Club Sunwing
23 décembre « 1 semaine

VARADERO

gg‘l"?‘i;fenas Coral Resort 1 29 ss

20 décembre « 1 semaine

SAMANA

Cacao Beach

Spa & Casino

(hambre

19 décembre + 1 semaine

CAYO COCO

Sol Cayo Guillermo
(hambre

24 décembre « 1 semaine

1295¢

1295¢
1375¢

Voyagez mieux avec Sunwing Airlines

DE
RABAIS

PUERTO PLATA
(asa Marina

Beach & Reef

Ch. vue jardin Club SWG
22 décembre « 1 semaine

PANAMA

Playa Blanca Resort
Chambre

24 décembre « 1 semaine

ACAPULCO
(opacabana Acapulco
Chambre Club Sunwing
21 décembre « 1 semaine

RIVIERA MAYA
Grand Sunset Princess
Suite junior

23 décembre « 1 semaine

14955
15953
1695¢
1995¢

Les «longs-séjouristes»

Les longs séjours a I'étranger sont de plus en plus po-
pulaires auprés de toutes les clientéles. Les journa-
listes spécialisés en
tourisme Isabelle
Chagnon et Lio Kie-
fer, notre collabora-
teur, ont signé un
livre pour aider les
personnes intéres-
sées a choisir leur
destination et a prépa-
rer un tel voyage, de
six semaines ou plus.
Le Guide des longs sé-
Jours, pubié aux Edi-
tions Ulysse, contient
une foule de rensei-
gnements et de
conseils aux «longs-
séjouristes», notam-
ment en matiére de
santé, d'assurances et de budget. A la différence d'un
court séjour, celui de longue durée nécessite une
bonne analyse du lieu ol on s'appréte a poser ses ba-
gages mais aussi une bonne préparation de celui

Guide de3
longs séjours

EN BREF

qu'on va a quitter: son domicile. Le guide présente

également une liste de destinations qui se prétent

bien a ce type de voyage, sur les cinq continents.

www ulysse.ca. - Le Devoir

Lenvironnement a 1'TATA

Apreés six années comme chef des opérations du

Fonds mondial pour la nature (WWF),

Paul Steele a été nommé directeur
des initiatives environnemen-
tales a I'Association du
transport aérien interna-
tional (IATA). Giovanni
Bisignani, directeur

géneéral et chef de la
direction de I'TATA,

a salué cette nomi-

nation, qui entrera

en vigueur le 17 dé

cembre: « Bien que -
notre dossier envi- | . |,

-

ronnemental soit trés bon, le bilan carbone de l'aviation
est en croissance. Nous ne pouvons accepter cette situa-
tion. Paul Steele apporte a notre organisation un solide
dossier de réalisations en matiére de protection de l'envi-
ronnement acquis aupres du Fonds mondial pour la
nature et ailleurs.» La facture annuelle de carburant
de l'industrie s'éléve a 132 milliards SUS, a-t-il pour-
suivi. www iata.org. — Le Devoir

FREDERIQUE DOYON LE DEVOIR

La baie de Puerto Plata en République dominicaine.
Noél en République
dominicaine

Selon le ministére du Tourisme de la République

dominicaine (Sectur), les principales destinations
touristiques n'auraient pas subi de dommages a la
suite du passage de la tempéte tropicale Noél. Au-
cun probléme n'aurait été rapporté non plus dans

les complexes hoteliers de Bavaro, Ba:
Romana, Puerto Plata, Las Terrenas, Samana, Ca-
barete, Sosua, Puerto Plata, Constanza et Jaraba-
coa. Les vols internationaux ont repris le 29 oc-
tobre, ce qui a permis aux différents réseaux hote-

yahibe, La

liers de continuer a recevoir la clientéle comme
prévu. Bureau de tourisme de la République domi-
nicaine a Montréal: = 514 499-1918.
www.secturgov.do. — Le Devoir
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Les grands classiques

11y ale GR 65, mais il y a aussi
le GR 3, premier de la série. Inscri-
te au patrimoine mondial de
'UNESCO, cette randonnée histo-
rique féte cette année ses 60 ans
en méme temps que le Comité na-
tional des sentiers de grandes ran-
données, devenu en 1978 la Fédé
ration frangaise de randonnée pé-
destre. Mais s'il est le premier,
qu'en est-il des GR 1 et GR 2?

«En fait, le GR 3 est le premier
sentier de grande randonnée balisé
blanc et rouge de France, sauf qu'il
en existait déja deux a Paris: le GR
1 ¢t la Seine, et le GR 2, le Tour de
U'lle-de-France», explique Alain

Dans le pittoresque village de Saint-Cirg-Lapopie.
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d'une randonnée pédestre», raconte
André Trottier, photographe et al-
piniste, fondateur d’Aventuriers du
monde, «<Mais on s'est vite ravisés.»

Habitué des grandes expédi-
tions en montagne, M. Trottier, 67
ans, tente d'établir le record du
monde de la personne la plus dgée
a avoir escaladé la plus haute mon-
tagne de chacun des sept conti-
nents, dont le mont Everest, plus
haut sommet de la Terre. «Je
conseille le GR 20 comme entraine-
ment @ quiconque souhaite faire de
la haute montagne», dit-il.

Trois autres classiques? D’abord
le GR 10, qui traverse la cordillere
pyrénéenne de I'Atlantique a la Mé
diterranée sur environ 870 kilo-
metres de sentiers balisés. Une

Neviere. Et, bien que aventure en 50 étapes
le GR de Loire ait ga- Romantique, que beaucoup de ran-
gné en vitesse le bali- donneurs, comme
sage des sentiers de la randonnée dans le cas du chemin
la région parisienne _, - de Saint-Jacques-de-
et que son premier littéraire permet Compostelle, décide-
trongon, d'une ving- : ront d’accomplir en
taine de kil?métres, de découvrir {)lu(s;iﬁusri séjours Pu]is
ait doublé les Pari- e , une boucle
]siens. il n'occupe que un auteur d'unf:lt dlimine ((lie jours
e troisieme rang qui fait le tour du mas-
dans la numérotation. a travers lsnlf de l’Oi]sanls{. entre

Le GR 3 suit, dans "Isére et les Hautes-
la mesure du possible, U5 PAYBAges  ,re S oS aukes
le cours de la Loire qui ont inspiré ou sentier Hollande-
sur 1300 kilométres Méditerranée, du lac
entre Mont-Gerbier- ses ceuvres. Léman au mont Blanc,

de-Jonc, dans le Mas-

sif central, et Guérande, en mer At-
lantique. Les paysage trés variés
passent de la montagne en Ar-
déche en territoire de viticulture
autour de Sancerre, de la forét a
Orléans puis de chéiteaux dans la
vallée, jusqu'a Nantes, avant de re-
joindre Guérande.

«Orléans a longtemps été réputé
pour la fabrication de son vinaigre,
raconte M. Neviere. Dés le Moyen
Age, les vins d'’Anjou et de Touraine
étaient transportés par gabare sur
la Loire et, a cause de la lenteur du
transport et de la mauvaise qualité
de la production, le liquide virait au
vinaigre a peu prés a hauteur d'Or-
léans. Les vins piqués étaient alors
transformés en vinaigre.»

Certains GR réclament une bon-
ne condition physique pour mener
a terme les efforts répétés sur plu-
sieurs jours, voire plusieurs se-
maines. A titre d'exemple: la tra-
versée de la Corse par le GR 20,
une odyssée de deux semaines
plutét casse-pattes en haute mon-
tagne. C'est un sentier étroit, es-
carpé et pierreux sur l'aréte faitie-
re de la haute montagne, 10 000
metres de dénivelée, des zones
d'éboulis, des ponts suspendus,
plusieurs passages équipés de
cables pour éviter au randonneur
de succomber au vertige.

On dit que c'est I'expérience de
randonnée la plus difficile d’Euro-
pe. En tout cas, en ce qui concerne
le passage dantesque du cirque de
la Solitude, on ne peut qu'étre d'ac-
cord avec le guide Sentier de Corse
~ Le grand chemin, qui écrit: «[l est
du genre a rester gravé au chapitre
des exploits mémorables du brave
randonneur» Oh que ouil

«Au début, quand on a décidé de
traverser le GR 20, on se disait que
ca ne devait pas étre si difficile que
ca puisqu'il s'agit d'un GR, donc

la portion savoyarde
du sentier de 2600 kilomeétres qui
part de la mer du Nord, aux Pays-
Bas, pour rejoindre la Méditerra-
née, a Nice, via la Belgique et le
Luxembourg.

Moins minérale, moins extré-
me, plus romantique, la randon-
née littéraire permet de découvrir
un auteur a travers des paysages
qui ont inspiré ses ceuvres. La
France compte nombre de ces
sentiers, parmi lesquels le GR de
Pays des Maitres Sonneurs, dans
le Berry, une randonnée en
boucle de 185 kilométres i la dé-
couverte des héros du fameux ro-
man de George Sand.

Le chemin de Stevenson se
confond au GR 70. Le 22 sep-
tembre 1878, I'écrivain écossais Ro-
bert Louis Stevenson part a pied
du Monastier-sur-Gazeille, en Hau-
te Loire, avec Modestine, une dnes-
se qu'il achéte au pére Adam pour
65 francs et un verre de gnéle. Il at-
teint Saint-Jean-du-Gard 12 jours
plus tard. Ici, un ne de location est
idéal pour porter les bagages.

Les départements francais
d'outremer (DOM) ont aussi leurs
sentiers de grande randonnée. A la
Réunion, il faut compter de trois a
SiX jours pour parcourir, a une alti-
tude moyenne de 1750 métres, le
GR R1, d'une soixantaine de kilo-
metres, Le sentier fait le tour du pi-
ton des Neiges en passant par les
cirques de Salazie, Cilaos et Mafa-
te. Certains cols atteignent pres de
2000 meétres d'altitude. Quant au
GR 2, d'une longueur de 150 kilo-
metres, il Yropose une grande tra-
versée de |'ile, du nord au sud-est,
en passant par Mafate et Cilaos et
le volcan du piton de la Fournaise.

Plus prés de nous, en Marti-
nique, dans les Petites Antilles
frangaises, on retrouve la fameuse
balise blanche et rouge sur la mon-

FRANCE

.

tagne Pelée ainsi que le long du
sentier de 17 kilométres «Pré-
cheur-Grand Riviére», situé au
nord de l'le. Le randonneur qui a
tout son temps peut accéder, par
des sentiers secondaires, a de jo-
lies criques entaillées a flanc de
montagne. Quant au sentier des
Caps, un des plus beaux de la Ca-
raibe, il longe sur 28 kilometres les
plages de l'extréme sud, de la mer
des Caraibes 4 I'est a 'océan Atlan-
tique a l'ouest.

Elémentaire, écologique et peu
cotiteuse, la randonnée permet
d’accéder a ce qu'on ne voit pas
lorsqu’on voyage en autobus, en
train, en auto: des modes de vie,
un lac de montagne, une cascade,
une orchidée, un pigeonnier. C'est
vrai, on en revient en sueur et les
ongles sales mais la téte pleine de
souvenirs. Et pour qui s'intéresse
au sort de la planéte et a la pollu-

tion, qui sait, marcher deviendra
peut-étre un jour un moyen d'accu-
muler des crédits de carbone?

En vrac

B Pour obtenir les ToposGuides
des différents GR, GR de pays et
PR, contactez la Fédération fran-
caise de la randonnée pédestre; =
01 44 89 93 90, www frandonnee.fr.
B Pour les randonnées en Marti-
nique, joignez le Comité martini-
quais du tourisme au Canada,
4000, rue Saint-Ambroise, bureau
265, = 514 844-8566, 1 800 361-
9099, www.lamartinique.ca. Pour
l'le de la Réunion: = 02 62 21 00
41, www la-reuniontourisme.com.

B Si vous avez envie de coudoyer
les sentiers d'altitude, vous pouvez
faire appel a des accompagnateurs
de montagne. La France compte
2600 professionnels de la décou-
verte de la montagne, du milieu

| LES DEPARTEMENTS FRANCAIS D'OUTRE-MER (DOM) ONT AUSSI LEURS SENTIERS DE G

SENTIER FAIT LE TOUR DU PITON DES NEIGES EN PASSANT PAR LES CIRQUES DE SALAZIE,

CiLAOS ET MAFATE.

naturel, patrimonial et urbain.
C'est le professionnel de toutes les
formes de randonnée: a pied, a ski,
a velo, avec des animaux de bét...
www lesaem.ory.

M Si vous planifiez une escapade
sur le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle, procurez-vous le
livre Miam miam dodo - Le che-
min de Saint-Jacques-de-Compostel-
le, le Puy-en-Velay / Saint-Jean-Pied-
de-Port, GR 65, et le Topo Guide
Sentier vers Saint-Jacques-de-Com-
postelle via Le Puy. Si vous n'avez
que deux semaines et souhaitez
parcourir le GR 65 par trongons,
celui entre Le Puy via Conques, Fi-
geac, Lauzerte, Moissac, Ostabat
et Saint-Jean-Pied-de-Port est cer-
tainement un des plus beaux de la
partie francaise,

M Si vous planifiez de parcourir le
GR 20, consultez le site Internet du
photographe et alpiniste André

RANDE RANDONNEE. A LA REUNION, IL FAUT COMPTER

DE TROIS A SIX JOURS POUR PARCOURIR, A UNE ALTITUDE MOYENNE DE 1750 METRES, LE GR R1, D'UNE SOIXANTAINE DE KILOMETRES. CE

HELENE CLEMENT

Trottier (www.aventuriersdumon
de.com) et assistez prochainement
a ses soirées-conférences; Corse,
ile de Beauté et son GR 20, les mer-
credis 14 novembre a 19h30, au
Palace de Granby, ou le mercredi
21 novembre a 19h30, au Vieux
Clocher de Sherbrooke.

B Alire: Les Maitres Sonneurs,
George Sand, Editions Gallimard
Folio, et Voyages avec un dne dans
les Cévennes, Robert Louis Steven-
son, Editions Flammarion.

W Renseignements: Maison de la
France au Canada, Montréal, = 514
288 4264, www franceguide.com,

Notre journaliste était U'invitée '
de Maison de la France, du Comité
départemental de tourisme
de Midi-Pyrénées, d'Air France '
et d’Avis France. '

Collaboratrice du Devoir

COLUMBUS ISLE ®aramas)
Départs 11 janvier, 1" et 8 février
Départ 26 janvier

TURKOISE trurxs v caicos)
Départs 1%, 15 et 22 février
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Les tarifs comprennent : Le vol de Montréal avec Air Transat ou West Jet, X
7 nuits d'hébergement en occ, double (catégorie standard) en formules tout g

Les prixincluent la TPS et la TVQ mais inciuert pas la cortribution
des clients des agents de voyage de 3,505 par 10008.

+ Espa
De‘pa‘r,f.s i‘g.; avril & Iliscptembrc 2008

+* Grand Tour des Iles Britanniques
Départ : 17 mai 2008

- e

+ Gréce

Départs : 3 mai & 13 septembre 2008
» Sicile & Italie du Sud

Départ : 5 octobre 2008

- eEE»
urquie

Départs : 26 avril & 4 octobre 2008

+ Croisiére en Méditerranée

Départ : 17 octobre 2008

ClubMed ¥

EVADEZ-VOUS CET HIVER!

2319%

PUNTA CANA wtrusuqueommcane 2 204 $

2435%

’ GI‘NQU"{M( .rA"rOM Permis du Québec

2 (51) 270 1237 .00s trais1 BOO 5-SAISON
30 AVENUE DE LUEPEE (ANGLE LAURIER), OUTREMONT NI

RENCONTRES D INFORMATION

Lieu : Auberge Universel

5000 Sherbrooke Est, Montréal
LE DIMANCHE 11 NOV. 2007

— aoE»

* Grande Russie - Sainte Russie
Départs : 29 mai, 5 juin, 4 & 11 sept. 2008

e

Fermis du Québee

Bon voyage
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VOYAGES CULTURELS
La culture, notre préoccupation quotidienne
SPECIAL EUROPE DE L'EST
150 DE RABAIS. RESERVATION : AVANT 1 JANY, 2008
CHOIX DE 3 DESTINATIONS
MERVEILLEUSES
1- RUSSIE: 29 JRS EN MAI OU SEPTEMBRE (19 JRS CROISIERE)

2- POLOGNE ET ETATS BALTES : 23 JOURS (JUIN 2008)

3- CROATIE (SLOVENIE, BOSNIE ET MONTENEGRO) : 23 JRS MAI 2008

R

S~ ——

Petit groupe (15 passagers) — ifinéraire exclusif - Demandez la brochure. 3
514-844-0407 www.voyagesculturelsvip.ca

s o Ouibec

Parm,

VOYAGES CULTURELS

Les grands voyages de culture : 23 jours ef plus

21 FEVRIER AU 16 MARS 2008 : COMPLET
28 FEVRIER AU 23 MARS 2008 : COMPLET
6 AU 30 MARS 2008 : QUELQUES PLACES

5082 S tout compris

CHINE : 1 MAI AU 1 JUIN (30 JOURS) 8029$
INDE : 13 FEV. AU 12 MARS (29 JOURS) 7 599$
MAROC : 6 AU 30 MAI 2008 (25 JOURS) 5450$
ARGENTINE : 31 JANV. AU 23 FEV. (25 JOURS) 7 278

R
(GRAND TOUR INCLUANT HUARAS ET CHAN CHAN)
5896

smzsmsosgﬂmg
e ———————————————————————————————————

Peits groupes — Htinéraires exclusifs. Demandez les itinéraires détaillés. 4
514-844-0407 www.voyagesculturelsvip.ca i

VIP

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Jean de Billy au 514-985-3456 :

Jdebillysledeveir.com

L e AT



http://www.lamartinique.ca
http://www.la-reunion4ourisme.com
http://www.lesaem.org
http://www.aventuriersdumon
http://www.franceguide.com
http://www.voyagesculturelsvip.ca
http://www.voyagescultureisvip.ca
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A DES ANNEES-LUMIERE DES SONDAGES ET DES GROUPES DE DISCUSSION, LA NEURO-IMAGERIE Ol VRE DESORMAIS TOUT GRAND LE CERVEAU HUMAIN AUX

CONSOMMATION:

CERVEAU EXPOSE A TOUTES SORTES DE MESSAGES, CES ROIS DE LA VENTE POURRAIENT DEVELOPPER DES CAMPAGNES D'UNE EFFICACITE REDOUTABLE.

SPECIALISTES DE LA COMMUNICATION COMMERCIALE ET AUTRES VENDEURS DE «COSSINS». LE HIC, C'EST QU'EN AYANT EN MAIN DES CARTOGRAPHIES DU

Faut-il craindre la dictature subliminale?

Fabien Deglise

a scéne est un peu
. surréaliste. Allongé dans

un scanner médical, un
individu regarde des publicités
diffusées sur un petit écran de
télévision. Autour, les médecins se
font rares. Ils ont été remplacés
par des psychologues et des
spécialistes en communication.
Leur objectif? Surveiller les
réactions du cerveau aux stimuli
commerciaux présentés.

La démarche est franchement
intéressée. A terme, elle devrait
permettre de comprendre les mé-
canismes cérébraux liés a la prise
de décision d'achat et de lever le
vaile sur les émotions qui y sont as-
sociées, cela dans un but précis:
planifier des campagnes publici-
taires que les consommateurs
pourront difficilement esquiver.

Science-fiction? Pas vraiment.
Le neuromarketing — l'utilisation
de la neuro-imagerie cérébrale a
des fins commerciales — com-
mence 2 faire son apparition dans
l'univers secret et ultra lucratif de
la recherche sur le comportement
des consommateurs. Or, bien que
marginal pour le moment, le phé-
nomene n'est pas sans inquiéter la
Commission jeunesse de l'éthique
de la science et de la technologie
(CJEST) qui, dans un rapport ren-
du public la semaine derniére, ap-

pelle consommateurs, gouverne-
ment et marchands de réve a la
plus grande prudence.

«La société serait-elle a l'aube
d'une dictature subliminale?», se
demande le groupe de 15 jeunes
qui, sur le modéle du Parlement
jeunesse, vient de se pencher sur
les questions éthiques entourant
I'émergence de cette nouvelle
science de la persuasion. Et leur
bilan n'est pas trés encourageant.

Dans les entrailles
du cerveau

A des années-lumiére des son-
dages et des groupes de discus-
sion, outils d'ordinaire mis a profit
dans le domaine de la vente, la
neuro-imagerie ouvre désormais
tout grand le cerveau humain aux
spécialistes de la communication
commerciale et autres vendeurs
de «cossins»,

Le hic, c'est qu'en ayant en main
des cartographies assez précises
du cerveau — le seul organe hu-
main qui cherche a se com-
prendre lui-méme — lorsqu'’il est
exposé a toutes sortes de mes-
sages, ces rois de la vente pour-
raient ces prochaines années déve-
lopper des campagnes d’une effi-
cacité redoutable. Des campagnes
en mesure de manipuler sournoi-
sement les consommateurs. Et
tout le monde frémit.

«Une telle manipulation fait en
sorte de traiter les personnes comme
un moyen plutor qu'une fin, écri-
vent les membres de la CJEST, ce
qui va a l'encontre de la dignité hu-
maine. Si le neuromarketing peut

jvement en venir @ restreindre
la capacité d'effectuer des choix ra-
tionnels et @ orienter le comporte-
ment des gens, les conséquences pos-

sibles sont inquiétantes en ce qui
concerne les applications éventuelles
dans des publicités politiques ou a
saveur idéologique.»

Manipulation
et appréhension

Perte d’autonomie et de liberté:
le portrait dressé par la commis-
sion est catastrophique. Il n'est pas
non plus sans rappeler la savou-
reuse théorie du complot publici-
taire élaborée dans L'Affaire Brons-
wik, célébre «documenteur» de
I'Office national du film réalisé en
1978, A cette époque, la télévision
soulevait en effet autant de
craintes qu'elle procurait de diver-
tissements. A travers elle, les réali-
sateurs Robert Awad et André Le-
duc ont eu alors l'idée d’exploiter
le théme de la manipulation des
esprits en racontant l'histoire de la
télévision, de marque Bronswik,
dotée d'une puce qui envoyait des
signaux au cerveau des téléspecta-
teurs pour les inciter a surconsom-
mer. Contre leur volonté.

Bien sfir, face au neuromarke-
ting, le groupe de travail est loin de
succomber a cet appel de la conspi-
ration. Mais il y va quand méme de
quelques recommandations afin
d'éviter que ce nouveau pan de la
science finisse par aller trop loin.

Neuromarketing

sous observation
Dans les grandes lignes, le rap-
port suggére par exemple a Qué-
bec de «mettre en place un program-
me de recherche [réunissant] des
chercheurs en neurosciences, sciences
sociales et sciences de l'administra-
tion afin de miewx comprendre les te-
nants et les aboutissants du neuro-
marketing». Cette démarche devrait

aussi, selon la CJEST, s’accompa-
gner d'une surveillance accrue de
ce secteur mais aussi des «ffefs po-
tentiels sur des groupes vulnérables»
a une telle approche.

Autres recommandations: le
groupe de jeunes, qui ont joué aux
éthiciens dans le cadre de cette
Commission jeunesse, propose at
gouvernement de «avoriser le dé-
veloppement de l'esprit critique
dans la formation ¢itoyenne et la
formation en éthique, tant au se-
condaire qu'au collégial». Objectif?
Aider les générations montantes a
faire des choix de consommation

Héwpémvos messages Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

H environ 70 ans, avec affinités, pour mr vrir, apprendre, discuter, échanger,
mour, tendresse et amitié,

POURQUOI NE PAS YENIR VOIR?
Lavalloise de 33 ans, 5'6", 165 Ib, chev et

Placez gratuitement votre annonce en composant Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages - Avec votre téléphone "touchtone”, composez le
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Lavallois de 32 ans, 511 154 Ib, chav
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BESOIN D’AMOUR.
Ecrivain de 63 ans, 168 Ib, ehavgu.ynbhu.

25 35 ans, pour amour et plus.
m mruur DE LITTERATURE
MCaiLL.

- 67 ans, retraité, mais , Curieux
, de tout: actualité, arts, danse, vin, cuisine,
, cherche F, pour amour, 180881

VIVANT

ARITE.
50aine, sensible, adepte de simplicité 35 ans, mature, joueur, désire F, intdgre,

chev bruns
ciné, aime lecture, philosophie, ci

incontrolable de s'acheter des «bo-
bettes» qui, croit-il, vont le rendre
irrésistible aupres des femmes.
Lenvie est irrationnelle et, une fois
au magasin, il découvre qu’elle a
été induite par des messages pu-
blicitaires diffusés dans son cer-
veau pendant qu'il dormait. Une
pratique commerciale courante
dans le XXI* siecle inventé par
Groening. Mais tout ¢a n'est que
divertissement, Pour le moment,
du moins.

* & o

Autre lieu, autre préoccupation.
Depuis des semanes, la force du
dollar canadien face a son cousin
américain ne cesse de méconten-
ter les consommateurs d'ici, qui
sont désormais exposés a une
dure réalité: méme si leur mon-
naie est devenue forte, cela ne les
empéche pas de payer plus cher
des produits achetés en dollars
américains et importés justement
des Etats-Unis.

Sceptique? Cette semaine, un or-
dinateur portable Mac de base était
vendu 1099 S US sur le site améri-
cain d'Apple, soit 1005 S CAN selon
le taux de change en vigueur par
les temps qui courent...

Or ce méme ordinateur est phutdt
Proposé aux consommateurs cana-
diens et québécois, de surcroit par
I'entremise du magasin en ligne ca-
nadien de I'empire de la pomme, au
prix de... 1249 S. 1l est question ici
d’'une différence de 244 S, ou 20 %
environ de la facture totale. Ce qui
n'est pas rien pour un produit de
cette taille. :

Disons-le, cette observation est
trés amusante. Ou peut-étre pas.

Conso@ledevoir.ca

Chasse au plat
national
du Québec: la suite

La semaine derniére, Le Devoir
a demandé a ses lecteurs quel
était, selon eux, le plat national du
Québec. L'appel a été entendu. A
ce jour, pas moins d'une centaine
d’entre eux nous ont fait part de
leur suggestion, appuyant parfois
leur recommandation d'une recet-
te venant de leur mere ou de leur
grand-mere. Merci.

La chasse au mets national, un
plat forcément populaire qui est ré-
guliérement préparé dans toutes
les cuisines du Québec et dont la
recette se fransmet de génération
en génération, se poursuit jusqu'a la

BORIS HORVAT AGENCE FRANCE-PRESSE
Le neuromarketing utilise la neuro-imagerie cérébrale a des fins
commerciales.

informés et surtout les prémunir
contre le chant des sirénes de la
surconsommation.

L'idée coule de source. Elle
pourrait aussi, a terme, éviter aux
consommateurs de demain de se
retrouver dans la situation embar-
rassante dans laquelle Fry, le per-
sonnage principal de Futurama, se
place dans un des 72 épisodes de
ce dessin animé imaginé par Matt
Groening.

Rappel des faits: un matin, au ré-
veil, le livreur de pizzas du XX*
siécle propulsé, par une longue
histoire, dans le futur, a une envie

P |
quéte? Vous pouvez le faire a ladres- '

fin du mois. Nous attendons donc
encore, avec appétit, vos idées qui
devraient a terme nous aider a dé
terminer ce plat qui porte fiére-
ment en lui Iidentité du Québec. A
I'instar de la paella des Espagnols
ou des moulesrites des Belges.
Envie de prendre part a cette en-

se courriel de cette chronique’

(conso@ledevoir.ca), en visitant notre

site web (wwwledevoir.com) ou enco-'
re par la poste: Le Devoir, chronique * |
consommation, 2050, rue de Bleury, '

9 étage, Montréal, H3A 3M9.
F. D.
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DESIRE uul oon-mm
Corires roquires, SomPIORS ‘0 e
franche et sincére. 3433566

DEUX C'EST MIEUX.
Homme de 81 ans, €'1", 182 Ib, n-fum,
cherche F, pour visite chez la cartoman-
cienne en décembre. 185888

ALEXANDRE POSSEDE

SA COMPAGNIE.
Repentigny, 25 ans, 5'7*', 170 Ib, sportif,
convoite F, intéressants et aimant discuter
sur internet 3405848

A LA RECHERCHE
D'UNE COPINE, UNE VRAIE!
Dh:orc‘ch!m.: M:ymnmmﬂ

(14 ans),
avec F, aimant famille. 3414488

UN PETIT

CHOSE D'EXOTIQUE.

Mtiais de 30 ans, 511", ZNlm:ﬂy;
beuns, app , sympa,

ciné, rafting, souhalte connaftre F 25-38
ans, pour amour et plus, 1048614

Mtiaise de 41 ans, 5'6", 130 Ib, blen de sa JE MORDS DANS LA VIE!
¥ conact avec JOLIR Mtiais de 37 ans, 5'8", 185 Ib, chev noirs,
ﬂ 35-55 ans, possédant char; .%n AIMANT LA VIR 1 yx verts, belle app, sociable, attantionnd,
sympa s'abstenir. 4 56 ans, aime marche, vilo, musique, lctur, aime karaté, sports de combat, convoita F,
ciné, , imerait H, assex A pour amour et plus. 1533416
CHARMANTE ET ple & vivre, franc et sincére. 18130
w.bae;p-.u lmb.mmm = = cnnnnmunmn
nauticues, S0robis, CONVON H 35-45 ans. DE LA VIE SEULEMENT, ‘""“"' SOt g
pour amour et plus, 3363998 Femmae de Lachine, 32 ans, 5'7", 180 Joune 60aine, 5'1", 106 Ib, brunette, yx volontaire, aime éoriture, guitare, thédtre,
chev bruns, Vl.m- app agréable, Ardie, hiaus rdveuse, aime Ittérature, thédtre, O6sire compagne 40aine ou moins.
VIENS-TU AVEC MOI A VENISET , alme sk alpin, danss, cher. LBy PERES: SO
bolle mmm o s Y Ve thique, tendre ot ayant affntés. 188710 g, il o B o, S0 16 b, -
tation, bateau, ddsire rencontrer H 35-55 UNE CHARMANTE ARTISTE. POSITIVE A L'ALLURE fum, sobre, ouvert, tolérant, aime sci-
ans, pour intimitd et pius. 3424134  40aine, petits, mince, chev blonds longs, uke,  ences, ppnoeooh;?" anthropologle,
PASSIONNEE VOUS desire M ' M, 58 e, BT, 135 b, auentious, oo e eTeeTe
s'entraine, a belles valeurs, aime lecturs, tion amicale d'abord. 179671
WSOUATARTIA BV, el e e,
bﬂhap:'mdmwm —— Pour DAty bale restion 181407  Homme do St-Hubert, 51 ans, &', 194 Ib,
26-35 ahs. BOUr NI 2621469 == "'m.‘.f“‘.““ chav chitains, yx blousF ggs:q:mb
ANNIE-MEQANE, 42 ans, jolie, aime rire 5 cali '“"35' “."'" “"',.,, relation Amouwse;etp!w 281
JOLIE ET SENSU oyt e B bty
o ELLE. cherche H 35-45 ans, agriable & regarder,  4ng at demi) passé régi, souhaite rencon- T
B e 8 Dalhis Vo S T Lot e, Sy frer H, pour amité, discussions, déoou- POSITIF ET DYNAMIGUE.
R, G50, CLEOX, Dassionnd S s Lot o COTPI, bk el 3039196 Boau, romentiue, cuvert, 8 bon sans do -
enfant, pour relation stable. 3374233 A TENDRE mour, alme sortr, respect, désre F. 3287710
INDEPENDANTE ET BCBG. de cosur cherche & A6COUVIC 40 ans, 53", poids santd, brunetto, belle RETRAITE SINCERE
autonome, disponible, désire distingué ‘ Y ET AUTONOME.
oo i oo B T , 8ima culure, nctivitds do plein alr, désie 74 4ng 51g™, 182 Ib, n-fum, liore, a bon
Instrult et cultive. " {79888 ences communs. . Ouvert sur e MONds  sone da I'Mumour, aime
= - S ot ayant godt d'apprendre. 1840211 W.oé-omem
JOLIE RETRAITER IMPARFAITE CHERCHANT MARIE-NELENE SOUNAITE relation durable et exclusive uﬁ
mlz':.n“mr"lw M, 51 UN IMPARFAIT... 8 UN AMI TENDRE. —~
Foadliir) A J §4 ans, travallle on relation d'akie, aime
e el T T s S D SRR T TR,
relation & long terme. 183901 hons t g i S ag0d0y Classique, chats, désire F 60-70 ans, au
e . Oa évasion, dialogue et plaisirs. 7T 1ord de Laval, 5'5", pokds santé, autonoms,
'g" o':‘uvnmmm CULTIVEE AYANT UNE BONNE _ 9entille, pour loisirs ot plaisirs. 186033
PLAISIR EST-CE VRAIT L K o 9 JEUNE DESPRIT KT DE COEUR,
Mti, 45 ans, 51", 119 Ib, rousse, mhnn Jolle chitaine de Laval, lle-Perrot, 74 ans, 56", élégants, Mtiais de 60 ans, 5'11", 180 Ib, cr-vm
sborts dhiver nconrec ¥ 45:08  tran B e e L s, loomdm.:pndmon Shorche F 45-55
% | TeSPOCctUBUX 8t Curieux, Joisirs,
ans, pour intimité et plus. 3411888  pour Intimité Sécouvertes ot tencresse. m;'m‘., ans, pour relation amicale. 3204298
MA VIE SERAIY INGORE PLUS “AGTIVE APPREGIANT LES ARTS. __ JACQUES EST §QUILIBRE,
BELLE 8i TU ETAIS AVEC MOL_ Africane \ Tlo-clas-Soeurs, 56 ans, aime nature, voya-  ya <o m':’b:mo'
Longueuliioise de 32 ans, 5'6", 121 b, faire connaissance avec H, 1 désire ou homme d'affare 3 h:u"x mm-'mxomh‘mou&ogm
chev chiitains, yx bruns, balle app, sympa, ayant démarche H5°55 ane. 50 'he. pour reletion armicale o Mespec o, . ouvert sir
respectuouse, squash, désir  Osar ot rester ddlouls face réaliser certains projets ensembie. 187708  TON9° umour, s
H 35-45 ans, pour amour. de part ot 3 échanges et rencontras. 1
ENSEIGNANTE OIRTINGUFE. OVNAMIGUE R - LAURENT WA PAS FROID
“M Mti, 60 ans, 5’6", mince, blonde, active
43 ans, grande, mince, sensible, Intello, Mt 50 ans, esprit, aime cufture et ploin air, désire rencontrer -2, S 587, 180"’-“”“"‘""“.
mm:‘unm‘mmu sclences, H 60-85 ans, pokis santé, n-fum, cultivé, m Wmmmnmm
professionnel, cultivé, créatif, COMPagnon, authentique ef possédant aptitudes
avec affinitéds, powr but sérieux. 181909  plaisine de Bonheur 188292 MMtentionnés, pour but séneux. 181788

CROIS-TU ENCORE A L'AMOUR?

b F 35-55
ans, POUr AMOour et plus. 29028437
LA CHIMIE ENTRE DEUX
NES EST LE PREMIER FACTEUR.
Beau Mtiais 00 44 ans, 5'8", 152 Ib, chev
bionds, yx bieus, , tendre, aime
It s , rechorche F 26-45

SPORTIF PROF UR
D'UN

Qe, 65 ans, 6'3", 185 Ib, en santé, Ame
axcursions, désire balle F 55-85 ans, de Oc,
5'7" ot plus, poids santd, aimant lecture et
voyages, pour but tendre et douce. 183982

ACTIF AYANT UN BON
CARACTERE,

Professeur retraité de Mtl, 57 ans, 6'1",
156 Ib, généreux, cherche A faire

sance avec F,
L'AMOU Mm
lmlm

cnm.nauongmu 48 ans, 57", vsun
yx pers, baau, sociabio, drdle, alme ski
mFmeli

HOMME CHERCHE HOMME

CHATAIN SYMPATHIGUE
ROMANTIQUE.

/44 ans, §'9", 170 I, yx pers. ports barbi
. aimeran

chette, a bon sens de |
connaltre M, ayant mémes |
faire bout de chemin.

intordts,
“ﬂm
MIEUX VAUT TARD

Que
Homme de Mti, 53 ans, 59", 150 b, chitain,

yX pers, app X 5 v
tueux, aime natation, désire H

35-55 ans, pour amour. 3

ardle, mlqu.uno mwn
m‘wnmm -um
& ne pes

Sser SO
wumam-ma

connais- |
1.143!

assage

de (letente.

Oxygéne en inhalation
Personnel féminin attentionné.

Oxygéne
87

4059 St-Laurent (coin Duluth) 514 284-1196

TOUT

Le plus vaste choix d’oreille

514-383-1582 coin St-laurent et Crémazie

wwwirou

Pour annoglcer dans ce regroupement, contactez Geneviéve Pierrat
14

ou



mailto:conso@ledevoir.ca
http://www.tourfiburlcdos.coni

LE DEVOIR, 1

ES SAMEDI 10 ET

STYLE DE VIE

CAROLYNE PARENT

fait son apparition au
VIII siécle et en a
conserveé le méme esprit depuis
lors. Dans l'archipel, on I'appelle
ryokan et on en dénombre
quelque 55 000. Si les plus presti-
gieux de ces établissements sont
implantés dans les anciennes capi-
tales impériales de Kyoto et de
Nara, les plus prisés des Japonais
sont généralement situés a proxi-
mité de sources thermales. Pas
étonnant: la tradition — une autre
— du bain relaxant est ici une véri-
table religion. Mais quel que soit
I'emplacement du ryokan, une
constante demeure. Depuis tou-
jours, il est géré par une femme,
l'okamisan, ou directrice, qui veille
tant sur la qualité de I'accueil et
des prestations que sur la perfec-
tion de I'ikebana qui enjolive votre
chambre.

Jun Satoh est I'affable okami-san
de I'hdtel Sakan, situé non loin de
Sendai, au nord de Tokyo. Depuis
son mariage, il y a 47 ans, avec le
propriétaire de ce ryokan qui ap-
partient a la méme famille depuis
34 générations et qui est un des
plus vieux au pays, elle préside a
sa destinée. «Un ryokan est un lieu
qui représente et préserve la culture
et les traditions japonaises, dit-elle.
Ce sont des femmes qui les gérent
parce qu'elles sont plus sensibles aux
détails que les hommes et qu’elles
voient tout.»

Si le crime de lése-détail devait
exister quelque part au monde, ce
serait bien au pays du Soleil levant!
En effet, ici, on se concentre da-
vantage sur l'arbre que sur la fo-
rét... De 'emballage coloré d’une
pasteque vendue au marché au
bol, choisi selon la saison, bien stir,
dans lequel on vous versera du
thé, jusqu’a la fagon de porter un
- - yukata, le long peignoir que revé-
_ tent les hotes d'un ryokan, tout est
affaire de détails, de régles, de
codes. Bien sir, ¢a peut désorien-
ter son gaijin, mais au fait, c’est
bien pour ¢a qu’il voyage, non?

Aussi faut-il sans hésiter tenter
I'expérience du ryokan. Vivre pieds
nus dans une chambre au sol recou-
vert de tatamis (nattes de paille de
riz). Apprécier le — vrai — minima-
lisme: une simple table besse et des
fauteuils assortis pour tout meubles.
Admirer la beauté de la banniére
calligraphiée suspendue dans lalc)-
ve, le tokonoma, juste au-dessus de
l'arrangement floral. Et le lit, ou phr
tot le futon, dites-vous? Il est rangé
dans une armoire et ne fera son ap-
parition qu'aprés qu’on vous aura
servi adi

Car le ryokan est une sorte de
«bed and breakfast and dinner»
d’avant la lettre. Et les meilleurs
d'entre eux servent les plus raffi-
nés des repas kaiseki. Issu de la cé&
rémonie du thé, kaiseki référe a la
grande cuisine nippone ou 'esthé-
tisme de la présentation n'a d'égale
que la qualité des ingrédients.

Encore une fois, les mets servis
peuvent étre déroutants. Oui, voir
se contorsionner un abalone vivant
en train de griller sur un mini-bra-
sero posé devant soi, ¢ca surprend!
En revanche, les plats ont souvent
l'allure de vrais joyaux et sont gé-
néralement exquis. En fait, pour
bien les apprécier, peutétre vaut-l
mieux ne pas poser trop de ques-
tions avant d'y gotiter...

Le gofit de I'eau
Situé a 100 metres d'une source
d’eau thermale découverteily a
1000 ans et réputée pour ses vertus
prétendument bienfaisantes, I'hétel
Sakan est reconnu pour ses onsen,

(% endai — Nulle part
— . ailleurs qu'au Japon
% lauberge traditionnel

‘% le I'est-elle a ce point.
¥ \:.(* Et pour cause: elley a

ces bains dont les Japonais raffolent
tant. D’ailleurs, on y vient tout part-
culiérement pour se détendre, tant
et si bien que les hétes passent tout
leur séjour vétus du ywkata qui leur

DIMANCHE 143

YAMED]

JAPON

Le ryokan aux sources de la tradition

Dans le salon de thé de I'hdtel Sakan.

est prété, que ce soit pour se rendre
au bain, a la salle a diner ou a la bou-
tique de I'hétel.

Bien stir, le rituel du bain a éga-
lement ses codes. Le petit rideau
suspendu devant l'entrée de I'on-
sen est vert? C'est que ce bain est
aujourd’hui réservé aux hommes,
Il est orange? C’est au tour des
femmes. Deux des quatre bassins
sont extérieurs et donnent sur des
paysages apaisants, une riviere ou
les jardins du ryokan peuplés de
bambous. Mais peu importe celui
qu'on choisit, il faut d’abord se ré-
curer minutieusement dans une
salle commune, ot la pudeur n’est
pas de mise, avant de macérer
dans I'eau délicieusement chaude.

En ce petit matin de fin d'été,
nous étions une demi-douzaine de
femmes a tremper en silence dans
un bassin extérieur bordé de ro-
chers. Des rondelles de cédre, ou
hinoki, flottaient sur I'eau tels de
gros confettis. Les feuilles des zel-
kovas bruissaient au-dessus de
nos tétes. Comme l'agitation de
Tokyo semblait loin...

Compte tenu de I'occidentalisa-
tion du Japon, manifeste dans ses
grands centres, on peut se deman-
der ce que l'avenir réserve aux ryo-
kans, Délaissés par la jeune généra-
tion, ne risquent-ils pas de dispa-
raitre un jour? Jun Satoh esquisse
un sourire, </l y a toujours un temps
pour apprécier la tradition, dit-elle.
Méme si les jeunes de Tokyo ne la res-
pectent pas pour le | éventuel-
lement, ils viendront ici. A sa source.»
thuonleurpardonne car ils ne sa-
vent pas ce qu'ils manquent!

Quel% es sugestxons
e ryokan

M Sakan, un trés grand établisse-
ment pouvant accueillir 964 hotes,
est situé a Akiu, non loin de Sen-
dai, la plus grande ville du nord-est
du pays. A un peu plus d’'une heu-

La
ryokans.

CAROLYNE PARENT

de cuisine japonaise est & I'honneur dans les meilleurs

re et demie de Tokyo par shin-
khansen. www.sakan-net.co.jp.
B Mon adresse préférée dans la ca-
pitale: Shigetsu, dans Asakusa, un
hotel de poche plein de charme.
Des bains, au sixiéme étage, on a
une vue sur I'imposant temple boud-
dhiste Senso-i. www shigetsu.com.
Kyoto: Kinmata, pour son
micro-jardin zen, son aménage-
ment intérieur, comment dire, ja-
ponissime et ses repas kaiseki.
www.kinmata.com.
B Et si vos pas devaient vous me-

| AU JAPON, ON APPELLE L'AUBERGE TRADITIONNELLE UN RYOKAN. ET QUEL QUE SOIT L'EMPLACE-
) MENT D'UN DES 55 000 RYOKANS DE L'ARCHIPEL, UNE CONSTANTE DEMEURE: DEPUIS TOUJOURS, I
| EST GERE PAR UNE FEMME, L'OKAMI-SAN, OU DIRECTRICE.

ner a Yufuin, un Saint-Sauveur nip-
pon sur I'ile de Kyushu: Tama-
noyu, un ancien sanatorium pour
prétres zen. wwu.tamanoyu.co.jp.
M A consulter: 12 Japan Ryokan
Association, wwu.ryokan.orjp.

M Renseignements: www.into.go.jp/
canada.

Carolyne Parent était l'invitée de la
Japan National Tourist
Organization.

Collaboratrice du Devoir
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Cuisines actuelles

Les trés prolifiques Editions Prat-
co-Pratiques viennent de publier,
dans la série «Je», un numéro for-
mat magazine sur la décoration des
«cuisines actuelles». En plus d'y trov-
ver quatre exemples de rénovations
savantaprés», certaines techniques
de pose sont expliquées et illus-
trées. «Une cuisine trangformée pour
moins de 500 $... Oui, c'est possible!,
y liton. Le 63" guide de cette collec-
tion est disponible & plusieurs
points de vente. www pratico-pra-
fiques.com. - Le Devoir

LEpicerie, le livre

Au fil des ans, I'émission télévisée
LEpicerie a diffusé quantité d'in-
formation sur les produits qu'on
trouve dans les marchés d’alimen-
tation. Les 400 pages illustrées du
livre L'Essentiel de L'Epicerie, pu-
blié aux éditions La Semaine en
collaboration avec Radio-Canada
Télévision, renferment des rensei-
gnements, conseils, trucs et
modes d'emploi. www radio-cana-
da.ca.— Le Devoir

L'epl‘cerle \ %
= 3
Lessenlielde ==

L’EPICERIE

Moule-moi
une moulure

1 suffit parfois d'une simple bonne
idée pour transformer compléte-
ment l'allure d'une piéce. Ajouter
des moulures en est une. Dans la
collection «L’Encyclopédie du bri-
colage» vient d'étre publié 1001
idées de moulures, chez Broquet.

Ce livre de Wayne Kalyn, a couver-
ture rigide, fait la démonstration
en information et en images de
plusieurs facons d'utiliser les mou-

BREF

lures pour rehausser le style de la
maison, du
chalet ou du
condo; 1000
agencements
de moulures
et de bor
dures deco-
ratives, 350
photos, 725
illustrations
de profils de
wwwbroguet.qc.ca. -

moulures...
Le Devoir

Lacoste
en crocodile

Le designer britannique Michael
Young, dont quelques-unes des
ceuvres se retrouvent au Centre ..
Pompidou et au musée du Louvre, i :
a Pans, a voulu expérimenter |'al
liance du textile et du plastique
pour créer un polo futuriste. [l a
donc dessiné pour la maison La-
coste le Plastic Polo pour hommes
et femmes. Young a cree sur le ve
tement un grand motif d'écailles
de crocodile qui grimpe le long du
corps et redescend dans le dos.
Une encre gonflante est appliquée
directement sur le piqué de coton,
puis activée par la chaleur afin de
ressembler a une vraie peau de
crocodile. Ce polo original est dis-
ponible dans les boutiques Lacos
te. wwwlacoste.ca. — Le Devoir

En rose contre
le cancer

Le mercredi 21 novembre aura
lieu l'activité «Ogilvy en roses, ot
les convives a un défilécocktail di-
natoire-magasinage privé pourront
du méme coup contribuer a la re- .
cherche médicale. Au coit de

100 S, les billets sont disponibles

au magasin Ogilvy de la rue Sain-
te-Catherine, a Montréal, et 4 la
Fédération du cancer du sein du
Québec, 1155, boulevard René-1Lé
vesque Ouest, = 514 871-1717,
www.rubanrose.org. — Le Devoir

ol

Fondation du cancer du sein du Quehee
Quebee Breast Cancer Foundation

HFBERGEMEN

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 « jdebilly@ledevoir.com

v REGI@N

www.lemadrigal.co

'AUBERGE-SPA LE MADRIGAL o

Bromont, Service et accuell personnalisés. Table renommée et thérapeutes dipldmés
Chambres de Luxe: Tourbilion/Foyer. Forfaits variés

1 AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE %
| Fine cuisine Francaise du Marché, chambre romanfique, domaine boisé idéal pour la
| détente, forfalt disponible, fin de semaine , réception , marlage, mini convention

www.lasauvagine.com

R

1-800-787 7172

‘ AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES s

Lo On vous offre la nature
{\/ Jrg presqu'ie. Une
/ A{"]' ’ “ry SCOUNQ, SOX
oile: , SNy

Lac-Neiges ver. c/d

; /‘/;\,«L., c/d 2508 (fx et serv. i
WWW. socdesmeges ca

le came (11 ch, ¢im) un kac No

(h

AUBERGE LE FLORES ****

gaostronomie, le ¢
@ 3568/pers oce. dole. Incl, sauna
pressothéraple, relaxatic
de 2865/pers. Incl. souper gastronom
2 pers. incl. souper gastronomique, ¢o
détenter souper gastronomique, ¢«

prix de 'entreprise tourstique

www.leflores com

A la campagne dans un site enchanteur
onfort et I'amblance se cofe
massoge
n, 2 couchers, 2de)., |

J'-'

Ajoutez 155/ pers. les vend., sam., ef les jours férias

ffrez-vous un séjour tomanti

38). et vin mousseux. Forfal
16 .,J,v.v‘._ massage : 3485
Louréat national du prest )6 x|
|

1 800-538-9340

LANAUDIERE

Cherde s

s Fin

CHALETS DES PINS

Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, trés propres,
décor champétre, foyer au bols (bois Incl.), b. fourbilion, T.V.
satelife. Domaine privée & lo campagne, lac naturel, sentiers
marche, raquette, patin, ski & 2 km, autres activités & prox
Offrez-vous du bonheur au

www chaletsdespins com 450-834-3401 ou 1-877-834-3401

MANOIR VIL

HOTEL MANOIR VlCTORlA
Situé ou ceeur du Vieux Québec, cet hitel 4 étolles ou cac
européen unique offre dans un décor rénové ot o
chambres, fine culsine & La table du Manalr, re
James, piscine Intérieure, souna, gymnase, accds
haute vitesse gratult, stationnement Intérieur, & salle
santé-beauté au Spa du Manoir
A partir de 119 $ por nuit en oce. double

'A Renseignez-vous sur nos nombreux forfaits.

Réservez en ligne : www.manoirvictoria.com

1-800-463{;283
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La fine fleur des‘naltres hoételiers

Cuistne

Charme

Calme

Caractere I % I Cowrtowie

La Pinsonniére *****

Un petit paradis au bord du Saint-Laurent. Chambres de réve avec foyer et salle
de bain luxueuse. Culsine gourmande et cave riche en grands crus, Super
promotion en novembre sur semaine : 2 pour | sur les chambres a | achat du
forfait repas pour 2 jours. Formidables forfaits des fétes. Offrez La Pinsonniére en
cadeau | Tous les détalls sur www.lapinsonniere.com 1-800-387-4431.

Montérégie

Hostellerie La Trois Tilleuls | St-Marc su e Richelieu
Givenchy

& Spa
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Philippe Mollé

n arrivant a Lyon par le
TGV en provenance de
Marseille, je ne savais pas
a quoi m'attendre en redécouvrant
I'ancienne Halle de la Part-Dieu,
rebaptisée, aprés rénovations, les
Halles de Lyon-Paul Bocuse. Ce
anment moderne n'a plus rien a
voir avec les traditionnels et
nostalgiques pavillons classiques de
style Baltard en fer forgé et aux
balcons travaillés. Nous sommes
assés a l'ére normative de
, et si les commercants sont
souvent les mémes, leurs étals
brillent de propreté et de
> hygiénique.
Jean-Jacques Billon est journa-
liste gastronomique au répulé-
journal Le Progrés de Lyon. Il m'a
servi de guide pour découvrir ce
marché ot 60 boutiques et arti-
sans sont fierement réunis. C'est
tout un changement pour ce jour-
naliste qui assure ne plus vouloir
couvrir que les escapades gour-
mandes et les nombreux produc-
teurs de la région. Rien a voir avec
la politique et la vie municipale
qu’il couvrait auparavant dans son
jo

Du gofit et des produits

J'ai eu la chance de visiter toutes
sortes de marchés a travers le
monde, dont certains sont stimu-
lants par les couleurs, la typicité
des produits et parfois le désordre
qui y régne. Dans le nouveau mar-
ché de Lyon, qui ressemble plus a
un amalgame de belles épiceries
fines ou on étale les meilleurs pro-
duits du monde, aucune ressem-
blance avec les autres marchés, ol
on sert autant le grand public que
les meilleurs chefs de Lyon. Ici et
1a, de petits cafés permettent de
déguster des huitres, de la rosette
ou encore les traditionnelles
bugnes, ces beignets frits saupou-
drés de sucre a glacer.

Chaque matin, sauf le lundi,
c'est la messe des restaurateurs et
des chefs étoilés, qui se retrouvent
chez la grande dame au coeur d'or
qu’est Colette Sibilia qui, avec ses
filles, se spécialise dans le saucis-
son. C'est un culte, m’avoue Jean-
Jacques Billon, auquel nul étran-
ger, quoi qu'il en dise, ne peut ré-
sister. Colette n'a point d'age et,
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Le savoir-faire gourman de Lyon
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Le maitre boucher Maurice Trolliet est présent aux Halles de Lyon-Paul Bocuse depuis 1989. Selon lui, on mange et achéte moins
bien aujourd’hui, mais néanmoins avec plus d’argent en poche.

tout comme sa collégue, la mére
Richard, qui fait les meilleurs fro-
mages Saint-Marcellin du monde,
elle a su créer I'ime et la vie de ce
marché frangais unique. Cet en-
droit rassemble le summum des
meétiers et des artisans de bouche
qui défendent corps et 4me la poli-
tique du slow food. Pas de place
dans les étals pour la nourriture
meédiocre.

Trés vite, les commergants se
sont entendus a propos d'un code
d'honneur et se sont engagés a ne
présenter que de la qualité. Cela
ne signifie pas pour autant qu'on
ne retrouve que des aliments hors
de prix. Non, avoue le maitre bou-
cher et «Meilleur ouvrier de Fran-
ce» Maurice Trolliet, présent aux
Halles depuis 1989. On mange et
achéte moins bien aujourd’hui,
mais néanmoins avec plus d'ar-
gent en poche, Question de priori-
tés, affirme Mme Richard, que
tout le monde ici appelle la mére
Richard. Lyon est une ville riche

ey,

La cuisine se propage comme un art, raconte Paul Bocuse.

La recette de la semaine

Quenelles de brochet
a la lyonnaise

A préparer au moins

oing heures d l'avance

-300 g de chaxr de brochet
— 200 ml de lai
- 30 ml de beum\
- 75 g de farine tout usage
-3 ceufs et 2 blancs
—WSnﬂdeg:ﬂmeé 15%
-2 gousses d'ai
- Sel, poivre et muscade
Dans une casserole, faites
chauffer le lait et le beurre, pujs as-
saisonnez de sel et de poivre. A feu
doux. incorporez la farine jusqu'a
e la pate se décolle des parois
de a casserole. Dans un mélan-
geur électrique, incorporez les
ceufs entiers petit a petit, puis as-
saisonnez. Réservez,
Passez la chair de brochet avec
T'ail au robot, puis au tamis fin.
Disposez la chair de brochet
dans un culde-poule (saladier en
inox) et placez celuici sur un conte-

nant rempli de glace pilée. Tra-
vaillez la chair a la spatule en ajou-
tant petit a petit la pite réservée en
alternant avec la créme. Finissez
avec les blancs restants, puis assai
sonnez de nouveau avant de laisser
le mélange reposer au réfrigérateur
pendant deux heures.

Faites chauffer de I'eau salée
jusqu'a frémissement et fagonnez
les quenelles a l'aide d'une cuillé-
re. Faites cuire pendant quatre mi-
nutes et réserver dans l'eau froide
avant d'égoutter. Au moment du
service, faites chauffer les que-
nelles a la vapeur pendant quatre
minutes, puis nappezles de la sau-
ce de votre choix: velouté de pois-
son, sauce Nantua ou sauce a la
créme et a l'oseille.

Note: les quenelles peuvent aus-
si étre réchauffées au four dans un
plat & gratin avec de la sauce 4 mi-
hauteur. Prévoyez alors de 15a 20
minutes. Servez aussitot.

qui propose tous les styles de res-
tauration, y compris le fast-food.
Toutefois, ajoute la fromagére de
renom, quand, toute votre vie du-
rant, vous avez, méme avec des
moyens limités, consommé de
bons, voire d'excellents produits,
et avez fait le tour de la restaura-
tion rapide, vous revenez inévita-
blement aux sources.

Coup de chance: Paul Bocuse,
qui a gardé un excellent souvenir
du Québec et de ses passages lors
du magnifique festival Montréal en
lumiére, qui se déroule en plein hi-
ver, a décidé de m’accorder 30 mi-
nutes d'entretien dans le marché
qui porte désormais son nom.
C'est un privilége. Il y a toutefois
bien peu de chances que cet hom-
me connu a iravers le monde et
qui, a 82 ans, a encore le feu sacré
des affaires mais une santé fragile
se souvienne de mon pot-au-feu,
qui lui avait été servi dans les stu-
dios de Radio-Canada lors de
I'émission de Joél Le Bigot en fé&
vrier 2001. Fébrile comme 4 un
premier rendezvous galant, je suis
arrivé au moins 30 minutes a
l'avance pour repérer les lieux et
m'assurer que tout serait parfait
pour M. Paul. Je comptais aussi
sur la complicité de Colette, la
charcutiére, qui le connait depuis
40 ans.

Dans le petit bistro, Colette avait
en quelque sorte mis le couvert.
Elle était en effet venue avec un
saucisson lyonnais truffé en
brioche. Rien de moins pour ce
seigneur des fourneaux.

Depuis trois jours, Bocuse
éprouve une nouvelle fierté, mais
cette fois-ci, elle provient de
l'autre c6té de I'Atlantique. Grice
a son fils, qui gére ses affaires
américaines, il est en effet deve-
nu grand-pere d’un petit Paul Bo-
cuse junior. Ce véritable cadeau
du ciel donne au voyageur gour-
met une autre occasion d’agran-
dir son empire. En effet, lors-
qu’on parle de Bocuse, on peut
imaginer une richesse de plu-
sieurs millions de dollars et peut-
étre méme d'un milliard. Bocuse
a su utiliser son pouvoir et son
nom un peu partout dans le mon-
de: en France, certes, mais aussi
aux Etats-Unis, a Epcot Center,
puis au Brésil, au Japon et dans
de multiples commerces aux-
quels il préte son nom,

Du coup, il aime se rappeler et
raconter combien ses partenaires
de la «nouvelle cuisine» que
Gault Millau lui a attribuée dans
les années 80 sont encore pré-
sents a sa mémoire. Roger Vergé
et Lendtre sont tout aussi agés et
assurent tant bien que mal, en

raison de la maladie, le suivi de la
«bande a Bocuse». Inlassable, M.
Paul ne sait plus s'arréter et conti-
nue, pour la reléve, ce qu'il a tou-
jours aimé faire.

La cuisine se propage comme
un art, dira-t-il. Partout a travers
le monde, le cuisinier de talent est
louangé, voire adulé. Ce senti-
ment est souvent décrié par cer-
tains, qui voient la gastronomie
comme une distraction plutot
qu’un art véritable.

Dans le marché, tant les com-

mercants que les passants vien-
nent saluer M. Paul, qui projette
I'image de leur ville. C'est un sym-
bole pour Lyon, ajoute Colette, la
spécialiste de la rosette et du sau-
cisson lyonnais. Bocuse est reparti
comme il est venu, par la petite
porte, celle des coulisses, sans
rien demander a qui que ce soit.
B Remerciements 4 J.-J. Billon, du
journal Le Progreés de Lyon, pour
avoir facilité I'entrevue avec Paul
Bocuse.
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Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
Uentendre tous les samedis
matin a I'émission de Joél Le
Bigot, Samedi et rien d’autre,
a la Premiére Chaine de
Radio-Canada.

GASTROSCOPIE

Les Jardins
urbains chez vous

Depuis quelques années, Les

| Jardins urbains nous régalent de

produits biologiques et de paniers
provenant de leur ferme de pro-
duction. Pas moins de 1300 pro-
duits, tous issus de petits produc-
teurs, sont disponibles en ligne et
livrés directement chez vous sans
frais. Volailles, ceufs frais, saumon
biologique et légumes sans pesti-
cides sont disponibles.

Renseignements: www.lesjar-
dinsurbains.ca.

Deux Québécois
pour représenter les arts
sucrés en 2008 a Paris

C’est en mars prochain que
deux Québécois représenteront le
Canada lors du Mondial des arts
sucrés a Paris. Jean-Luc Piquemal
et Marie-Josée Lacombe ont été
choisis pour honorer le Canada
lors de ce prestigieux concours au-
quel 12 pays seront représentés.

Renseignements: Roch Desjar-
dins, = 450 6164754

BIBLIOSCOPIE

HISTOIRE
DES CUISINIERS

EN FRANCE
XIX* ET XX SIECLE
Alain Drouard
CNRS Editions
2007, 145 pages
Cet ouvrage, conc¢u par un cher-
cheur et directeur du Centre natio-
nal de la recherche scientifique en
France, raconte comment les cuisi-
niers se sont libérés de la tutelle
des maitres et patrons dans les an-
nées 1970 et comment ils sont pas-
sés du statut de domestique a celui
de star, de gourou... Qui sont ces
personnages parfois autodidactes
dont tout le monde parle? Ce livre
fascinant explique une profession
qui ne connait aucun chémage.

Alnin Drovard

Histoire des cuisiniers
en France
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IDEES CADEAUX

pour les vrais amateurs de chocolat!

« Maintenant 2 boutiques

Sainte-Julie - Cacao Folie
Quvert tous les jours
1700 Ch. du Fer a Cheval - 450.922.9656

Longueuil - Chocolateric Les Petites Passions
Ouvert jeudi, vendredi, samedi du 15 nov. au 31 déc.
www.petitespassions.com 914 Trans Canada, Longueuil - 450.442.5066

EPICERIE FINE |

« Prodluits fins ef inusités du monde. Un des plus grands choix d'huiles
d'olive ou Québec. » Philippe Mollé

MARCHE ATWATER ~ 939-3902
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www.gaiocramique.com
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| LE FOUVRAC

Rendez-vous épicurien

A huntsic Platean Mont-Royal

* Plus de 125 variéeés de thé

* Accessoires ot théibres }
* Confitures, marmelades et biscuits  §
* Maison de thé exclusive & Montréal
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