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Zone de ski gaspesienne

Un retour en force et des
circuits pour tous les skieurs

M La Zone de ski gaspe-
sienne revient cette annee
eneore avee un programme
de compétitions qui a subi
certaines modifications,
lesquelles permettront aun
plus grand nombre de
skieurs de s‘amuser saine-
ment et de connaitre les di-
vers centres de la vaste re-
gion dang laquelle nous vi-
VONs.

HUGUES
ALBERT

Rarement comme
I'an dernier les skieurs ont-
ils pu jouir de conditions
aussi ideales, tant du point

de vue de longueur de sai-
son que d'enneigement, La
saison 1984-85 ne semble
pas trop pressee de <'instal-
ler en permanence. En fait,
¢'est le seul point qui fasse
defaut car a la Zone gaspe-

sienne, on est prét i passer

a lattaque depuis un bon
moment deja. Les divers
cirenits sanctionnes par la
Zone de ski gaspesienne
sauront satistaire les ama-
teurs de |'||Tll|}l‘1i1illll e
tous les niveaux et de tous
les ages et de tous les
centres.

Cependant, sans la gene-
reuse contribution de cer-
tains commanditaires, il est
presquiassure que ces cir-
cuits qu'on destine a la plus

Circuit Lalonde/Sports Laurentide

B lL.e Circuit Andre Lalonde Sports est ouvert a
tous les skieurs agés de 13 ans et plus, qu'ils soient
moniteurs, patrouilleurs, entraineurs ou coureurs.

Le responsable de ce circuit pour la saison 1984-85
est Johny Thériault alors que Bernard Sylvain est le
delegué techn ique de la Zone de ski paspésienne.

Les participants formeront six groupes d’age chez
les hommes, soit les 13 et 14 ans, les 154 17 ans, les
18 a 25 ans, les 26 4 35 ans et les 46 ans et plus. Chez
les dames, les groupes d’age seront les 13-14 ans, les
15a 17 ans, les 18 4 25 ans, les 26 a 35 ans et les 35 ans
et plus.

Des prix de participation et médailles d'une valeur
de 1,000% seront offerts apres chaque course. La
finale régionale prévue au Mont-Comi les 31 mars
1985 regroupera les quatre premiers de chaque
classe de chaque centre de ski.

Le centre qui aura totalisé le plus grand nombre
de points lors de cette finale méritera la Coupe La-
londe Sports Laurentide.

Le cout d'inseription aux courses sera de 2§, la
moitié de cette somme allant a la Zone de ski gaspe-
sienne, l'autre 4 la station de ski visitée. La durée de
la période d'inscription sera toujours la meéme, de
10h00 & 12h00. Les corses débuteront a 13h00.

Calendrier

Le calendrier du Circuit Lalonde Sports Lauren-
tide se mettra en branle au Mont-Comi, le dimanche
13 janvier, pour se poursuivre a Val-Neigette, le 3
février, a St-Mathieu, le 24 février, au Mont-Castor,
le 10 mars et a Val-d'Iréne, le 24 mars.

La finale, comme on le sait, aura lieu le 31 mars au
Mont-Comi.

Le Circuit Lalonde Sports Laurentide recoit une
collaboration trés étroite du Pentagone, des compa-
gnies Fisher, Dynastar, Médaillon Ford, la Brasse-
vie 'Etrier, BMR-Matériaux de Construction de Ri-
mouski et Sport Dinaco Ine. o

vaste clientele possible ne
connaitraient pas un enca-
drement aussi senti. Parmi
eux, on retrouve Gendron
Sports, Geoffrion et Le-
clere Ine, Andre Lalonde
Sports, la Brasserie Mol-
son, la Brasserie O'Keefe et
Ultramar,

Cette annce, la Zone de
ski gaspesienne est presi-
dée par Leo Richard qui en
est a son deaxieme mandat
consecutif., Les autres
membres du conseil d'admi-
nistration sont le tresorvier,
Denis Bergeron, la secre

AR

tairve, Mireille Lavoie, a qui
viennent s'ajouter le direc
teur alpin, Dany Saucier, le
responsable du Cirenit Ul
tramar regonal, Christian
Couillard, le |'l‘:‘-f1l!||.‘*il|‘|l'
de 'enseignement, Ber
nard Syvlvain, la respon
sible des Jeux de I'Est, Li
sette Leclere, le respon-
sable de la publicite, [van
Fortin, le conseiller techni-
que regional, Mario La
pointe, et les directeurs,
Claude Bellavance, Jean
Leétourneau ¢t Ravmond
Viens.

i
&

Sport Inc.

B La Coupe Gaspésienne
et le Circuit Gendron Sport
Ine., s'adressent a tous les
coureurs, filles et garcons,
nés le 31 décembre 71 et
avant.

La Coupe Gaspésienne
est soustraite au pointage
cumulatif du Cireuit Gen-
dron Sport Inc. et se tien-
dra sur deux jours. Elle
comportera deux manches
de slalom le samedi et deux
autres manches de slalom
géant le dimanche.

Le résultat final de cha-
ue coureur sera la somme
es temps de ces deux

manches de slalom et de ces
deux manches de slalom
geéant.

Des medailles iront aux

Responsables et commanditaires des divers

rcuits de
la Zone gaspésienne de ski alpin n'attendent que la
neige pour entreprendre la saison.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

La Coupe Gaspésienne
et le Circuit Gendron

trois meilleures perfor-
mances de chaque série, en
slalom, en slalom geant et
en combine,

Ce circuit comportera
quatre courses: une des-
cente, un super geant, un
slalom géant et un slalom.

Des medailles sent don-
nées au trois meilleures po-
sitions de chaque série. Un
trophée soulignera la meil-
leure performance de la
journee chez les filles et les
garcons,

Tous les coureurs, y in-
clus ceux qui courent sur
I'équipe de zone, auront
droit a tous les privileges
du Circuit Gendron Sport
Inc.

Léo Richard, président de la Zone de ski gaspesienne.
{Photo Le Rimouskois, H. A

Circuit Ultramar

B Le circuit Ultramar a éte concu afin de permettre
aux plus jeunes de s'initier avec la competition de ski
alpin. N'ayant ancun quota au niveau des clubs
(courses regionales), tous les jeunes auront 'oppor-
tunite d’intégrer le circuit. En tout temps de la
saison de competition, un skieur(euse) pourra s'ins-
crire au cireult en tant que nouveau membre.

Le circuit Ultramar, sanctionne par la Zone de sKi
Gaspésienne, comprend quatre catégories: midget.
11 et 12 ans, bantam, 9 et 10 ans, pee wee, 7 et Sans,
et moustique, 6 ang et moins,

Les ages devront étre pris au 31 décembre 1954,

Tous les jeunes, membres d'un centre de ski affilie
ala Zone de ski Gaspésienne et possedant leur carte
de coureur de la Fédération quebecoise de ski pouy-
ront participer au cireuit Ultramar. Aucun chevau-
chement des categories pour les groupes d'age ban-
tam, pee wee el moustique ne sera permis lors des
competitions.

Des points individuels seront attribues aux cou-
reurs. Ces points serviront a la selection de I'equipe
de la Zone Gaspesienne qui nous representera a la
finale provineiale du cirenit Ultramar,

Courses

Les courses se deérouleront sur une journee le
dimanche et elles auront lieu le 10 février 85. geant
(2 manches) a Val Neigette, le 10 mars 85, slalom (2
manches), au Mont-Comi et les 23 et 24 mars 85,
finale provinciale au Saguenay Lac St-Jean.

Le cirenit Ultramar touchant les jeunes de 12 ans
et moins, permet a ces derniers de s'integrer a un
réseau de competition provineial tont en samusant!
Il nous permettra sans doute de deceler les athletes
plus jeunes quauparavant pour ainsi augmenter a
moyen terme notre potentiei de competitenrs au
niveau national.
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MARINIERS Chez les Mariniers

On devrait identifier
les causes du malaise

B I voaoun malaise evi
dent au =ein de la formation
des Mariniers ¢t on devra
trouver une solution afin
d'v remedier dans les pla
brefs delais sinon, non seu
lement les joueurs, mais les
spectateurs qui assistent
en grand nombre aux par
ties des Mariniers poun
raient v perdre interet plus
rapidement qu’on ne peut le
cromne

PIERRE
MORISSETTE

Mis a part quelques
joueurs (toujours les
mémes d'ailleurs), c'est
toute I'équipe qui trébuche,
piétine, bref, qui semble
coulée dans le ciment.

Quelles solutions adop-
ter? Avant tout, il faudrait
d’abord identifier les
causes de ce malaise.

Comment se fait-il qu'il
n'y ait que quelques
joueurs qui fonctionnent a
plein régime alors que
d'autres semblent totale-
ment deésintéresseés par la
victoire ou par la deéfaite?
Serait-ce un manque de mo-

Nouveau gardien chez
L'Empress de la Rive-Sud

Dany Lévesque
quitte le
Spartak pour
le Bantam AA

B Le jeune gardien de but Dany Lévesque, jusqu'i-
ci cerbére numéro 1 du Spartak bantam de la Ligue
Inter-Rives, vient de graduer dansla Ligue de déve- -
« loppement du Québec Métro,

any portera, & compter du 26 décembre, les cou-

division ~Bantam AA- regroupant les meilleurs

St-Jean-Port-Joli.
. Si le Spartak bantam doit déplacer une lourde

- pas moins pour le jeune Lévesque qui profitera ainsi
d'une chance unique d’aceélérer son développement
~ dans son sport favori. :

On se rappelle principalement de Dany durant son
stage wee, ol il avait conduit le Spartak a la
conquete de la Coupe Radio-Canada grésentée.au

 Colisée de Rimouski en mars '83, 11 fu
gélectionné comme le joueur par excellence du
match de finale, et remporta méme le titre du meil-
leur athlete en hockey au niveau de la série «Les
Héros du samedi-.

Sinceres félicitations au jeune Dany, et la meil-
leure des chances dans le futur. A ses parents Aldy
et Léona, bon courage... et bons voyages!

AN

leurs de 'Express de la Rive-Sud, une équipe de

hockeyeurs de la région comprise entre Lévis et

perte, les organisateurs locaux ne s'en réjouissent

par la suite .

D.L, |

kit
Jacques Huard aurait certes raison de protester contre
la fagon dont il est employé depuis le début de la saison.
Huard est un joueur apte a évoluer durant une quaran-
taine de minutes par match.
(Photo Le Rimouskois, H.A.)

Ligue Républicaine

Les
trébuc

B Les Mariniers n'ont pu
serendre a Edmundston di-
manche et c'est presque
mieux ainsi. Kn cette veille
dutemps des Fétes, comme
a chaque année dailleurs,
I'équipe régresse.

Vendredi, les hommes de
Réal-Jean Couture se sont
inclinés pour la seconde fois
de la semaine, baissant pa-
villon 8 a4 5 4 Campbellton.

Encore une fois, les Ma-
riniers se sont effondrés au
second engagement, tout
comme mercredi face aux
Trois L, accordant pas
moins de cing buts sans ré-
plique, contre une équipe
qu’ils avaient facilement
vaincu une semaine aupara-
vant.

Cing joueurs différents
ont marqué pour les Mari-
niers. Il s'agit de Jean-
Pierre Boulianne, Sylvain
Gagné, Yvan Bouillon, Gi-
no Levesque et Serge Go-
beil. Sterling Loga et Ken-
ny Valdron ont marqué a
deux reprises pour Camp-
bellton.

Il restait 1 minute 7 se-
condes a jouer au deuxiéme
tiers lorsque les banes des
deux équipes se sont vidés
alors que quelques joueurs
se chamaillaient pres du fi-
let de Régis Turbide. Le
match a été ponctué de

tivation? Si oui, qu'en est la
cause? 1l y a eu branle-bas
de combat lors de la nomi
nation de RealsJean Cou
ture a la barre des Mari
niers, Ce desinteressement
de quelques |lll]'(l'-t'(ll|]l'l||'.‘i
de la formation rimouskoise
serait-il da a cette nomina-
tion? Il serait peut-étre
grand temps d'analyser de
ce cote caril s'agit d'une hy-
potheese sérieuse,

('est un secret de La Pa-
lice que de dire que rares
ont éte les instructeurs qui
ont passe la periode des
Fétes en étant toujours a la
barre de la formation ri-
mouskoise de calibre inter-
médiaire, Serait-ce un
signe des temps? Jeudi der-
nier, la direction a convo-
qué une réunion ou il aurait
été décidé d'enlever cer-
taines responsabilités a
I'entraineur actuel Reéal-
Jean Couture. Il aurait éga-
lement été décidé d'accor-
der plus de pouvoirsa Yvan
Bouillonence quiatrait ala
composante de I'équipe qui
serasur la glace contre telle
ou telle équipe. De plus, ce
sera également Bouillon
qui décidera de la composi-

quelques combats de boxe
impliquant Jaeques Mailhot
(deux fois) contre Ronald
Charest. Mailhot a d’ail-
leurs remporté des déci-
sions unanimes dans les
deux cas. Jacques Plante et
Michel Berthelot ont égale-
ment eu a lacher les gants.

Mercredi dernier, alors
que les Trois L se sont pré-
sentés a Rimouski en rem-
placement des Tigres de
Campbellton, les Mariniers
ont dormi tout le match
pour se retrouver avec un
score de 9 a 4. Le gardien
Patrice Paré, qui a connu sa
premiére véritable défail-
lance de la saison a été rem-
placé par Régis Turbide au
deuxiéme vingt.

Vendredi soir, ce sont les
Eskimos d’Edmundston
qui seront les visiteurs au
Colisée local. On pourrait
assister a un fort match
puisque les Eskimos n’ont
siirement pas oublié ’humi-
liation subie vendredi alors
qu'ils se sont faits rincer au
compte de 11 a 4 par les
Trois L. Du caté des Mari-
niers, il faudra se secouer
et faire un effort afin de
présenter du bon hockey
aux partisans rimouskois
qui n'ont pas été gatés de ce
coté depuis quelques
temps. P.M.

tion des lignes d'attaque et
du plan de mateh auguel les
Joueurs devront se confor-
mer, Cela changera-t-il
quelque chose au deénoue-
ment des parties? Le bobo
est-il veritablement la?

Il faut peut-étre cher-
cher ailleurs, L'equipe est-
elle vraiment aussi puis-
sante que certains
membres de la direction
I'ont prétendu? On nous a
presente les joueurs prove-
nant de l'extétieur comme
etant de grandes vedettes a
grands renforts de publi-
citée. Ca a méeme fait au-
tant de tapage que lors de la
présentation des importés
de Riviére-du-Loup. Pour-
tant, la différence est
grande entre ces deux
groupes de joueurs, sans
vouloir pour autant discré-
diter le groupe évoluant a
Rimouski.

Peut-étre que si on arreé-
tait de nous casser les
oreilles avec de belles pa-
roles et de grandes phrases
concernant les effectifs
réels de I'équipe, serait-on
plus en mesure d'analyser
la force de I'équipe. Les
Trois-L. de Riviere-du-

Loup sont de toute évi
dence dans une classe i
part. Les Eskimos d'Ed.
mundston sont légerement
superieurs a la formation
rimouskoise. Quant aux
Tigres de Campbellton, ils
ont pris la mesure des Mari-
niers en trois occasions
cette saison.

[t quand cessera-t-on
egalement de nous parler
de cette maudite paye que
les joueurs vont chercher
tous les jeudis peut importe
le rendement qu'ils ont of-
fert? Un changement s'im-
pose. On a qu'a discuter
avec certains joueurs de I'é-
quipe pour s'apercevoir que
tout ne tourne pas rond
chez les Mariniers.

La balle est dans le camp
de la direction de l'équipe.
Rappelez vous messieurs
qu'un grand nombre de
joueurs qui évoluent cette
année avec les Mariniers
portaient les couleurs de
Rimouski l'an passé et
qu'ils ne recevaient aucun
traitement monétaire.
Cherchez la solution ail-
leurs. Elle est sturement
plus prés que vous ne le
pensez.

riniers

ent

Jacques\Mail.hot est parmi les trois ou quatre joueurs
du club a patiner la téte haute face aux autres équipes.
(Photo Le Rimouskois, H.A.)
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Pause de deux semaines pour les Fétes:

Le Spartak pee-wee et midget
se signalent a Baie- Comeau

B Disputant ses derniers
matches avant la pause des
Fétes, le Spartak de Ri-

mougki est allé chercher

huit points sur une possibi-
lité de douze cette fin de se-
maine a4 Baie-Comeau.
DORIS
LABONTE

Les pee-wee et les mid-
get ont célébré chacun deux
victoires, pendant que les
bantam échouérent a deux
reprises.

Pee-wee: deux jeux blancs

Méme si le Fleur de Lys
pee-wee est toujours i la
recherche d'un premier
gain en saison, il n'en de-
meure pas moins qu'il a re-
présente un adversaire
parfois coriace, perdant
plusieurs rencontres par
une faible marge.

Samedi, le Spartak a fait
face a un club solide, et ce
n'est qu'a la toute fin qu'il
put briser une égalite de 0 4
0 et enlever le verdict au

qui menait ce match 4aten
tL-Ilul de deuxieme pe
riiode, Vive deception rlu-.-
les Rimouskois, qui n'ont
pu £'en remettre le lende
main, quand ils Mancherent
au pointage de 11 a 2,

Ces défaites, combinees
aux deux gains des Basques
i Hauterive, ont momenta
nément erée une echappee
du Baie-Comeau et de
Sept lles en téte de cette
division,

Toutefois, avec encore
dix parties a jouer, dont
cing a domicile, la troupe de

Muais la perte du gardien
numero 1, Dany Levesque,
qui gradue cette semaine
avee le bantam AA de la

Rive-Sud, pourrat donner

un dur coup aux chances
des Rimouskois de finir
parmi les meneurs

Midget: un gros week-end
Le Spartak midget, dont
I'amehioration semble
constante, a 'I'n'lnpn!'tn' A
deux premieres victoires
consecutives de la saison
Samedi, les Rimouskois
furent quasi impeccables

Le Rimouskois Ca

de 9 a 0, au profit du ce

bere Jean-Pierre Douc
HI'HI' victomre o e quijpn
alors que tous les patinem

de L formation ont noren L
feuille de pointage

Le lendemain, les notre
ont fait face & une oppos
tion beaucoup plus
mais l'ont tout de
emporte Ga 1, non sans it
ficulte. N'eut ete du briodu
cerbere Alain Morissette
le Spartak aurait pu v lais
ser un point au classement

Les midget ont done re
trouve un certain aplomb

me

R ]

Quand ils y mettent 'effort, les t-uumu du Spartak

peuvent gagner!

(Photo Le Rimouskois, D.L.)

compte de 2 a 0, comptant
dans un filet desert.

Le lendemain, le vent ne
soufflait que d'un seul cote
et les jeunes de Rene Alary
et Gaetan Gagnon ont pris
les devants pour les garder
sans probleme. Le tout
s'est soldé par une victoire
deH a0, un second blanchis-

En section atome de la Ligue Rive-Sud

La lutte est vive entre
les Cougars et les Carabins

B Les Cougars et les Ca-
rabins de Rimouski de la
section atome se livrent
une lutte a finir pour la
conquéte du championnat
alors que les deux clubs

sont sur un pied d'égalité au
premier rang avee un total
de 19 points. Toutefois, les
Cougars ont 11 matches de
disputés comparativement
a 13 pour les Carabins.

competitifs.

AUX COURTIERS
D'ASSURANCES GENERALES
AUX COURTIERS
D’ASSURANCE-VIE
AUX ASSUREURS-VIE

ELIMINER LA COMPETITION!

Vos clients méritent ce qu’il y a de
mieux, lorsqu’il s'agit d'assurance-vie,
invalidité, collective, voyage, place-
ments variables, rentes, etc...

Vous voulez des produits modernes,

NOUS POUVONS VOUS AIDER!

Toute demande de renseignements
sera traitée confidentiellement.

 CENTRE D’ASSURANCES
METROPOLITAIN

140, rue Drapeau
Rimouski, Quebec, G5L 6B5
Tel.: (418) 724-7868 ou (1-800-361-3810) Montreal

sage en autant d'essais, le
credit allant aux deux gar
diens: Fréderie Bouillon et
Carl Paradis,

Bantam: samedi il menait
1-0...

Le Spartak bantam a en-
caisse une defaite creve-
coeur de 8 a 7 samedi, lui

Dimanche, le Matane
atome étaient le visiteur a
Rimouski et il s'est incliné
deux fois au pointage de 6 a
1 contre les Carabins et 3 &
1 face aux Cougars,

Samedi, en section pee
wee, Rimouski a pris la me-
sure de Riviére-du-Loup
par la marque de 4 a 2 tan-
dis que Matane lessivait
Mont-Joli 8 & 0. Ste-Anne-
des-Monts devaient recol-
ter un point sur quatre en
fin de semaine, en vertu
d'une nulle de 3 a 3 face a
Riviere-du-Loup aprés
s'étre incliné 4 4 3 4 Kamou-
raska.

En section bantam, Ri-
viére-du-Loup a vaincu Ri-
mouski par 5 a 2 de méme
que Ste-Anne-des-Monts
par 10 a 1. Ste-Anne a éga-
lement baissé pavillon de-
vant Kamouraska au score
de 74 2. Enfin, Mont-Joli a
eu raison de Matane par la
marque de 3 a 1.

En section midget, Ri-
viere-du-Loup a défait Ri-
mouski 6 a 1, Matane a eu
raison de Mont-Joli 6 a 1
également, tout comme
Ste-Anne aux dépens de
Kamouraska. Dimanche,
Riviére-du-Loup et Ste-
Anne-des-Monts ont an-
nule 6 a 6.

Mentionnons que les
matches devant mettre aux
prises Rimouski a Mont-

Joli dimanche ont ete re-

portés a une date ulte-
rieure, resultat du mauvais
etat de la chaussée,

.M.

Gilles Labonte et Daniel St
Pierre demeure tout de
méme dans la course.

ces temps-cl, et e'est de bon
augure pour la deuxieme
moitie de la sai=on

N

pour signer un premier
blanchissage en cette cam
pagne 1984-85, au pointage

4 oY RENOBEC INC. RENOBEC INC. 2.

¥ QUI SONT-ILS?

%)
DANS LES LOCAUX DE B. DUPONT

SPECIAUX
D’OUVERTURE

TUILES A
PLAFOND

12"x12"
Blanches unies
RABAIS

10*

Gratuit! Avec |'achat
de tuiles, broche
T-50 pour la pose

SPECIAUX
D’OUVERTURE

PLANCHE DE
FINITION

Paquet couvre 13 pi.ca.
Pin 1/2x4"x8"
SPECIAL 10pqt

L
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Y
4
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SPECIAUX
D’OUVERTURE

BOIS

2x3x8' - Reg. 1,20%

SPECIAL 950

2x4x8' - Rég. 1,70%
o 13
SPECIAL

GRATUIT! avec I'achat
des speciaux clous
pour la pose

du 2x3 et 2x4x8’

SPECIAUX
D’OUVERTURE

g

e\ 3&'
@“\:‘3\&9 oo
¥ °

*ONI D390N3Y "LV

. 723-2201 MAT. RENOBEC INC.

A\ Et faites
‘bees livrer en Cédre Yox4''x8' 1095
1985 selon SPECIAL
GRATUIT AVEC L'ACHAT DES
SPECIAUX VOUS OBTIENOREZ

VoS besoiy

LES CLOUS NECESSAIRES A LA POSE

“INI D30N3 "IVIN T0ZZ-€ZZ "ONI 9390N3Y "1V

ENSEMBLE POUR CONSTRUIRE

Matériaux de construction en gros et détail
_Matdriaux '

-

. RENOBEC INC. MAT. RENOBEC INC

noBec

GabeielDupot

4}? MAT
g: £

Gerant Nelson Si-Prerre
;gf}igi :; 468 de I'Expansion Conseiler vendens °~
@ Ples de 10 ans Rimouski - Tél.: 723-2201 gﬁg: Bur.

(Dans les locaux de B. Dupont)

MAT. RENOBEC INC. 723-2201
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Tournoi des dindes au Centre sportif

Jocelyn Bérubé prend une douce

revanche sur Michel Slater

B Defait en finale lors du
tournol des membres, Joce
Ivn Berube a pris sa re
vianche sur Michel Slater
lors du tournoi de racquet-
ball des dindes du Centre
sportif au cours du week
end, 1 enadispose en deux
manches par des scores de
Haloet 21 a9, Ces deux
joueurs evoluaient en
clisse .'\:\.

Avant d'atteindre la fi-
nale, Berube a eu rason de
Lionel Marquis et Slater a
fuit de méme contre Ri
chard Villeneuve

En classe A, Pat Poully a
remporte la victoire contre

premier mateh 20 4 21 pour
revenir a la charge avec des
victoiresde21 albet 1143,

Poully avait évineé Ber-
nard Cote en demi-finale et
son adversaire avait eu rai-
son de Jean-Guy Pineault.

Les autres champions du
tournoi furent Marcel Mar-
quis en classe BB, vain-
queur contre Jean-Pierre
Lebel; Martin Blouin, vain-
queur contre Richard For-
tin en classe B; Daniel Car-
rier, vaimnqueur contre
Louige Poirier en classe
CC; et Corinne Coulombe,
qui a vaincu Lucie La-

Jacques Cote, perdant le  rouche en classe C.

Pour un conditionnement
physique idéal

Pour un conditionnement physique idéal

B Le systeme Nautilus est une méthode de condi-
tionnement physique qui s'apparente a la méthode
«eircuit training-. Nautilus a toutefois le mériie d'a-
voir apporteé une tres nette amélioration au «circuit
training- classique.

Comme le «circuit training-, le systeme Nautilus
est organise de facon a permettre une série d'exer-
cices musculaires localisés selon une séquence bien
precise. Le but de ce systeme d'entrainement est
d'améliorer la capacité cardio-vasculaire et les qua-
lites musculaires lors d'une méme séance. Le sys-
teme Nautilus se distingue cependant des autres
svstemes du méme genre par les avantages que sa
conception lui vaut: temps d’exécution tres court,
securiteé maximum et resultat plus rapide.

Intensité

Pour obtenir le meilleur effet possible sur toutes
les qualités musculaires, il faut atteindre le seuil
d'incapacité momentanée sur chacun des exercices.
(lela signifie que chaque exercice doit se poursuivre
jusqu'a ce qu'il soit impossible de faire une autre
repetition correctement.

Progression

Au début d'un programme Nautilus, l'intensité
est volontairement maintenue en-deca des capacités
de la personne afin de lui faciliter 'apprentissage des
différents exercices et des principes d'entraine-
ment.

Chaque mouvement a exécuter comporte deux
phases: une phase positive produite par le raccour-
cissement du muscle et qui se traduit par une éléva-
tion de la charge et une )Lasv négative, produite par
I'allongement du musele et qui amene un abaisse-
ment de la charge. Chaque répétition doit étre faite
lentement, en fournissant un effet uniforme sur
toute 'amplitude du mouvement. Le rythme recom-
mandé est celui-ci: soulever la charge en deux (2)
secondes (phase positive) et la redescendre en
quatre (4) secondes (phase negative).

Présentement le Centre sportif est doté de douze
(12) stations. Il s'agit de: 1) Extension des jambes,
2) Extension alternative des membres inférieurs,
3) Abduction des jambes, 4) Abduction des jambes,
5) Rotation des bras, 6) Rotation interne des bras,
7) Elévation laterale des bras, 8) Flexion du trone,
9) Extension dorsale, 10) Rotation du trone,
11) Flexion des avant bras et 12) Extension des
avant bras.

A partir de la semaine prochaine, chague appareil
sera exphique dans tous les details. Vous saurez
quels museles sont sollicites par tel ou tel appareil, la
description de Pexercice ot les fautes a eviter lors de
lentrainement et PO le= eviLer,

Renaud Dubé,
educateur physigue

A

“Deux plus deux” au wal-
lyball

Au walleyball, I'équipe
«deux plus deux- de Jo-
hanne Bérubé a remporte
la victoire contre la forma-
tion de Nicole Belzile par
des pointages identiques de
21 a 18,

En demi-finale, les cham-
pionnes avaient du raison
du Pentagone tandis que la
formation finaliste avait
disposé du Centre sportif,

Horaire des Fétes
Les lundis 24 et 31 de-

cembre, le Centre sportif

fermera ses portes a 19h00.
Il restera ferme les mardis
25 decembre et ler janvier,
Les mercredis 26 de-
cembre et 2 janvier, il rou-

vrira ses portes a 11h00.
H.A.

L'esprit
sportif,

ca
compte!

NOUS VOUS OFFRONS UN SERVICE

DE PEINTURE ET DEBOSSELAGE
PAR DES TECHNICIENS

HAUTEMENT QUALIFIES

Michel Slater et Jocelyn Bérubé, finaliste et champion respectif du tournoi des

dindes au Centre sportif, en compagnie de Marcel Marquis.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

Devenez membre du

(Région de Québec)

a/s M. Denis Boulet
59 Trans-Canada

Faites parvenir &

e e S A A e A TS e
MO oM S5 e s o e i R afa ral a i Th e

Datedenaissance: .............cc00vvuunnn

21

“FAN CLUB” du Canadien B

Lévis, P.Q. G6V 4Z5 (418) 833-5095

Sl intéressé, faltes parvenir votre chéque aujourd’hul méme, au montant
de 5%, avec votre participation.

Mercl.

~ NOTRE ATELIER DE
MECANIQUE ET DEBOSSELAGE
EST A DEUX PAS DE CHEZ VOUS

*

SERVICE APRES-VENTE
SUR TOUS LES MODELES

NOTRE ATELIER
MOTEUR EST

DOTE D’EQUIPEMENTS

ADEQUATS

Machine a refacer
(planer)

Machine a

percer les blocs
cylindres
Machine a
rectifier

* Machine a

aléser _

195 LEONIDAS, RIMOUSKI
TEL.: 723.2223
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Envoutez-les toute I’onnee
avec leur mumque preferee

Au choix: disque ou cassette

VI /// e liadblien de Vecl

BILLY IDOL
REBEL YELL

Twisted Sister

Frankie goes fo Hollywood ey  Billy Idol Madonna 24 . Niseci
ch. u Y

Welcome to the ch. Rebel Yell . Like a virgin
pleasuredome

FEMFYAT] [ BARBRA STREISAND WHAM!
o M EMOTION MAKE IT BIG

Pl 3 including:
Maks N ke e e Waxh Mo U S iy 6200
Emotion/Heart Don Change My Mind I You Were 1
You're A Step In The Right Direction
b

Bryan Adams 9 Nalhoile Simard Barbra Streisand Wham!
Reckless . Chante avec Nathalie Emotion . Make it big

Diane Tell 84 Duran Duran Daniel Lavoie 8% Jean Lapointe
ch.

On a besoin damour ch. Arena ch.  Tension attention Cest beau le monde

la ;

Disques, rayon 792. En vigueur jusqu‘au 24 décembre. CARREFOUR RIMOUSKI ale

DEMANDEZ-NOUS N'IMPORTE QUOI... OU A LA BAIE!
Magasinez @ Iheure des féfes, jusqu'au 22 décembre T uQRaie
’. / p. v z 2 -
2 2 2 7 7% i & mz
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LIGUE
OLYMPIQUE

50
")

B 'y seul mateh a ote dis
pute la semaine derniere
dans la Ligue Olympigque

i, opposant Suzuki Auto
D). Rousseau et 'Empress
I n-l!|||1|1-l
suzuki-1
profite de
pour reprendre la téte du
classement qu'occupait jus
tement "Empress
Ensemblier en signant un
gain de 6 a 5. Ghislain Ga

Rousseau a

cetle occasion

FNon, Serye HJIIU\, M.‘Il'lll
Coulombe, André Thibo
deau, Dany Brisson et

B Ligue Olympique 50

| Suzuki/D. Rousseau

Claude Arsenault ont mar

que les filets des vain
queurs, Yvan Corbin,
Almin Corbin, Serge Go
|||'If, .“\II'T'L'I' I.I'\l'.“lllll' ol

Dominique Lepage ont re
plique pour les perdants

Les deux memes équipes
en viendront de nouveau
aux prises jeudi soir a
20h40 au Colisce de Ri
mouski, Le lendemain a
Mont-Joli, Suzuki Auto-D.
Rousseau se mesurera au
Relais de la Butte-Dixie
Lee a 21hoo,

Ligue Olympique Brador

Une récolte de six points
pour Sylvain Blanchette

B Samedi soir, Sylvain
Blanchette v est alle d'une
performance de quatre
buts et deux passes pour
conduire Promotion Serge
Chretien a une ecrasante
victoire de 10 a 4 aux dé
pens de la Mousk Brau
Haus-Ca-Di-Lo. Pour les
perdants, Bernard Lepage
a ete le melleur avee une
paire de filets.

Dans 'autre partie au
programme, J.-1L. Ordina
teur a obtenu son deuxieme
gain de la saison en surpre-
nant les meneurs au classe-
ment, La Pirouette au
compte de 6 a 3. Donald
Yockell et Gerard Aubut
ont reussi un doubleé pour

les vainqueurs tandis que

Louis Cauchon en faisait
autant pour La Pirouette.

Ligue Intercite Molson

IEnfin, jeudi dernier,
Gervais Pelletier et Bertin
Ruest ont bouclé le tour du
chapeau lorsque la Mousk
Brau Haus-Ca-Di-Lo a faci-
lement pris la mesure du
J. L. Ordinateur au poin-
tage de 10 a 2.

Le classement se res-
serre suite a ces matches.
L.e Bar La Pirouette vient
entéte avee 14 points, deux
de mieux que les Meubles
Belzile et Freres. La
Mousk et Promotion Chre-
tien suivent avee 11 points.

Samedi, Carol St-Pierre
de La Pirouette a éte selec-
tionné le joueur de la pre
miere tranche en vertu
d'une fiche de 14 buts et 11
[l:i.“-:‘-l'.‘- (&3 )] ]” Tllu'l.t R'I"'.‘;.

I>.M.

Le Pentagone
accetue son avance

B . formation du Penta
FOne 4 acoentue son avanee
en téte dimanche en dispo-
sant difficilement de PMM-
Bar chez Pull par la marque
de 3 a 2. C'est un but de
Svlvain Lévesque au troi-
sieme vingt qui a procure ce
gain au Pentagone.

Auparavant, le Bar la Pi-
rouette et Medaillon Ford
n'ont pu faire un maitre an-
nulant au pointage de 6 4 6.
Ravnald Brisson a été le
meilleur du coté du Penta-
gone avec deux filets dont
le but égalisateur. Francois
Delisle a également mar-
que deux fois pour la Pi-
rouette,

Samedi, deux buts de

Serge Fortin ont pavé la

bien equipee avec

338 St-Germain Est

VOIe @ un gam de o a4 de
'Empress-Service Carol
Roy aux dépens du Bar la
Pirouette. Larry Tremblay
a également trouve le fond
du filet a deux occasions
pour la Pirouette.

Ikn début de semaine,
trois buts et deux passes de
Serge Lévesque ont permis
a I'Empress-Service Roy
de disposer du Rallye au
compte de 9 a 5.

Hugues St-Pierre de
I’'Empress-Service Carol
Roy a été nommé le «joueur
de la semaine~ suite a une
recolte de trois buts et
quatre aides contre les
equipes du Rallye et du Bar
la Pirouette.

P.M.

DENEIGEMENT

Pour votre deneigement commercial ou résiden-
tiel, n'hesitez pas a nous appeler. Machinerie
“bucket” et souffleur.

LES ECLAIRAGES OUELLET

Section deneigement

724-6989

¢ revient au sommet

Michel Blier et André
Bernier dominent
Michel Blier de Suzuki

Auto-D, Rousseau domine
la colonne des pointeurs du
circuit avee une fiche de 15
buts et neuf aides pour 24
points, Serge Levesque de
I'EEmpress- Ensemblier suit
12 et 10 pour 22,
André Thibodeau du Suzu-
ki-D). Rousseau et Denis
Lepage de 'Empress-
FEnsemblier sont ex acquo
au troisieme rang avec
quatre buts et 17 aides pour
21 points, Quatre joueurs
sont a egalite au quatrieme
rang avec 20 points, Ce
sont André Preston de I'U-

avec

Serge Gobeil de I'Empress-Ensemblier occupe le qua-

trieme rang des marqueurs, ex aequo avec trois autres

Jjoueurs évoluant dans la Ligue Olympigue 50,
(Photo Le Rimouskois, P.M.)

GENDRON ET BAUER S’ASSOCIENT

POUR VOUS FAIRE ECONOMISER, ET BIEN VOUS CONSEILLER!

“CUSTOM
SUPREME 100”

Largeurs: C-D-E-EE avec lame ICM
Prix rég. 261,95%

Prix Gendron Sport

VISEZ LE
MEILLEUR CHOIX

BAUER “PANTHER”

Pointures: 6 a 11
84°

Prix reg. 99,97%

l Prix Gendron Sport
BAUER CHALLENGER

| Pointures 10 a 13 3797

Rég. 49,97$
417

Pointures 1 a 5
Rég. 54,97%

Pointures 6 a 12
Rég. 59,97$

““““Illm.... LN 0 e 0 e e
104 ST-GERMAIN EST. RIMOUSK]

Junior “Supréme”
Pointures 1 a 6

Prix reg. 89,95%

Prix Gendron Sport

997

Plan mise de coté

B L N T ||||u|u| Il Illl ||”II |I|I|I

TEL.: 724-

QAR qui a un dossier de
neuf buts et 11 aides, Aluin
Corbin de I'Empress
Ensemblier (8-12), Charles
Cavanagh de I'UQAR et
Serge Gobeil de I'Empress
Ensemblier (6-14),

Chez les gardiens de but,
c'est Andre Bernier de
I'Empress-Ensemblier qui
domine avec une moyenne
de 3,47 en 13 matches. Bru-
no Larouche de 'UQAR
suit avee une moyenne de
3,75 en six matches et
Francis Lévesque du Re-
lais de la Butte-Dixie Lee
est troisieme avece 4,65,
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Specwux de

NOEL

MATELAS
ET SOMMIER

“Fermopédic” - Garantie 10 ans

Fal  FOURA oG VENEZ VITE
b VOIR NOS SPECIAUX
oo || 149°  189° |\l S }

QUANTITE: 1

. T foUR ] cumsz A i
s MICRO-ONDES ROUI.EMENT
p’ 449 ' T h?UR;B'LLEr?gs gravo | | CHAISE SUR BILLES
: poel ; $ i G SPECIAL $ En merisi
\", i . u“l de s
AW RiteVVestinghouse 359 ovleurs 259 1 19

FOUR MICRO-ONDES REFRIGERATEUR s 575$ TELECOULELR 13" 269°

RK 9200 QUANTITE: 2
Commandes de cuisson electronique, horloge, LAVE-VA[SSELL[ LAVEUSE SECHEUSE

- sonde thermomeétrique - cuisson automatique ENCASTRE

: i X “Muﬁn!" "I‘Io‘lpdl'rl" "Wlﬂ"
- décongelation DUP416 455$ LA 312 DE 302

- Programmable QUANTITE: 3 Blanc seulement Blanc seulement

jusqu'a trois etapes. s
- Grilles de four 2 e s
i 479s QUANTITE: 2 QUANTITE: 2
;. W 609$ QOANTITE 2
| TELECOULEUR s

TELECOULEUR

{ 3
i UANTITE: 5 :
Q (20 pouces) | i4 pouces
“Blackstripe” de “Toshiba” Garantie 5 ans pieces et main-d oeuv
QUANTITE: 5

RK-9100 ...  D49° || o =
$
RK'9350 (QUANTITE: 1) 739$ 469

QUANTITE: 3

.f:l
; DE NOMBREUX

AUTRES SPECIAUX
: EN MAGASIN

ST-PIEK -

m (303 ST JEAN BAPTISTE OUEST, RIMO(JSKI 72 3 68 1 4) @
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Une équipe de moniteurs spécialises:

Sylvain Lepage dirige I'école
de ski de Val-Neigette

. sSvilvain Il'[r.u't apiria I'ecole de ski de Val-

cette annee o titre de diree Neigette sont Andrée Roy,
teur de l'ecole de skide Val Bruno Albert, Andre Bou
Nejgette, 1 aura sous sa  chard, Louise Pelletier,
gouverne une cquipe de 11 Claude Lamontagne, Ma

moniteurs, tous diplomes  pie-Claude Duguay, Jean
de I'Allance des moniteur Y ves Dube et Jacynthe Le
de ski du Canada page. Pour la période llw-

Sylvain Lepage, directeur de 1'école de ski de Val-
Neigette.

M.Lepage est le seul du  Fétes, Suzy St-Jean et
groupe quidetient un grade  Diane Jean, deux moni-
de moniteur niveau II1.  trices quiont fait leurs mar-
Troisdes 11 moniteurs qu'il - ques au cours des années
dirige possedent des antérieures a Val-
grades I et les huit autres  Neigette, se joindront au
sont de niveau I. Louis- groupe de I'école de ski.
Marie Gagne est assistant
directeur a l'école; Mona De retour d'un stage qu'il
St-Jean occupe le poste de  a effectué au Mont-Gabriel
directrice-adjointe aux ser- et au Mont-Tremblant, le
vices ot Kevin Stewart est  directeur de I'école de ski,
secrétaire-trésorier, Sylvain Lepage, a recu de

Les autres membres de nouvelles techniques d'en-

(Merci a Carol Chénard

Dans quelque temps, Carol Chénard, ex-moniteur
a l'école de ski de Val-Neigette, quittera la région
pour adhérer a de nouvelles fonctions comme pro-
grammeur-analyste en informatique. C’est dans
la région de Montréal que nous le retrouverons au
mois de janvier.

Tous Il“\ moniteurs de l'école tiennent a lui sou-
\ haiter bonne chance et bon succés.

ON LE FAIT BIEN...

Menuiserie generale

- Finition de sous-sol a prix

competitif

- Renovation en tous genres
- Construction residentielle

Estimation gratuite

LES ENTREPRISES
D.P. ENR.

Entrepreneur general

226 Ladriére, Rimouski
722-8271 3

seignement du ski de la
part de huit membres de ni
veau 1V de I'Alliance des
moniteurs de ski du Ca
nada,

Membre de 'association
des directeurs d'ecole de
ski du Quebece, Sylvain Le
page s'est toujours tenu i
'affat des nouveaux pro
grrammes et nouvelles tech
niques en ski alpin. C'est sa
clientele qui en profitera le
plus.

H.A.

1
% S0 T

Louis-Marie Gagné Mona St-Jean

AUBAINES AVANT LES FETES! -

FX DROLET INC. VENTILATEUR DE PLAFOND

LE CHARRETIER SAISONS

APPROUVE SEASONS

VENAIR INC.

Systemes de conservation d'énergie
; l.

Reégulier a
499,00% R
VG—48-4-F/405 SPECIAL

SPECIAL 399/% &9% 9995

Construction de me-
risiersolide et de pla-
cage de merisier. Le
merisier étant un
bois franc est de ce
fait plus résistant aux
coups et éraflures.

Les gens aiment
mettre leur touche de
créativité lors de la fi-
nition!

Pﬂok

Autour du feu(1984)inc. 4

167 ST-GERMAIN EST, RIMOUSKI 724-6438 g’é}

AGE COMBUSTIBLE
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L'école de ski de Val-Neigette

Un programme de cours qui contentera
tant le compétiteur que le débutant

B Encore quelques jours
et la saison de hiver aura
officiellement pris son en-
vol. Elle nous tiendra
compagnie pendant au
moins les quatre prochains
mois. Alors, quoi de mieux,
pour bien composger avee
elle, que de pratiquer un
gport de plein air. Le ski
alpin est celui quon prati
que le plus dans nos regions
s la qualite et 'accessibilite
de nos centres de ski
comptent parmi les raisons
qui favorisent cet etat de
choses, Mieux encore, le ski
alpin qui avait connu un
certain fléchissement au
cours des dernieres annees
a subitement reconquis la
faveur du public et sa popu-
laviteé ne cesse de grandir,

Consciente de cette si
tuation, l'école de ski de
Val-Neigette s'est dotee
d'une équipe de moniteurs
des plus competents ayant
a sa téte un directeur re-
puté pour son dynamisme
et son desir de voir le ski se
developper a tous les ni-
veaux dage et d’habilete.
Son nom: Syvivain Lepage.

Or, pour satisfaire aux
besoins de cette clientele,
on a mis sur pied divers
programmes correspon-
dant au développement des
skieurs de tout niveau,
Cours particuliers et sé-
ries de cours

Tout au long de I'hiver,
des cours particuliers se-
ront dispensés a compter
de 10h00 tous les jours. Un
maximum de trois per-
sonnes sera accepté par
cours et les tarifs seront de

145 pour une personne et de
3% pour chaque personne
additionnelle, Quant i la s
rie de cours particuliers,
elle s'etendra sur cing pe-
riodes d'une heure chacune
(horaire au choix du client)
et les tarifs seront de H68
pourune personne et de 158
pour chaque personne addi
tionnelle,

Cours de classe neige

Inserit au programme de
cours collectifs, le cours de
classe neige est destine aux
jeunes de sept a 16 ans et
les groupes sont T’t'|l:ll‘li.'-
selon le niveau des skieurs
et encadres par le méme
moniteur durant toute la
Sesslon,

Ce programme de cours
se donnera en trois occa
sions, la premiere tranche
débutant le 12 janvier, la
deuxieme le 27 du meme
mois et la troisieme le 17
février. Durant trois fins de
semaine consecutives, les
skieurs inserits recevront
dix heures de cours (cing
jours fois deux heures), le
samedi et le dimanche de
10h00 a 12h00.

Les tarifs seront de 508
avec la carte de saison et de
80$ pour ceux qui ne l'au-
ront pas, ce prix incluant le
billet de journée pour cing
jours. Ces cours ne pour-
ront étre dispensés a des
groupes inférieurs a cinq
personnes.

Cours intensifs aux
adultes

Ce programme possede
le méme contenu que le
cours classe neige et ses

coordonnées sont identi
ques, Les tarifs sont toute
fois differents c'est-a-dire
0h% avece la carte de saison
el 1008 pour ceux ne i pos
sedant pas.
Cours spéciaux de Noel
Ce programme special
sera dispensé du 27 au 31
decembre inclusivement de
10h00 & 12h00 pour un total
de 10 heures de cours, Avee
la carte de saison, le tarif
sera de 458, Sans elle, 1l se

ra de TH9.

Cours intensif de ski de
soirée pour adultes

Un programme de cours
mmtensifs de ski de soiree
pour adultes sera égale
ment offert a compter du 12
Janvier, Ces cours se don-
neront soit le mardi, soit le
mereredi soir, de 19h00 &
21h00, Le tarif sera de 558
pour les détenteurs de
cartes de saison et de SO0
pour ¢eux qul ne la posse
dent pas. La duree de ce
L'nlll‘.‘-i.‘&u.-l’.'i1}1-t'il]lixilil’l‘t'ﬁn'l
le tarif mclut le billet de
salson.

Inscription au pro-
gramme d’évaluation

L'inseription au pro-
gramme d’evaluation sera
gratuite pour tous ceux qui
seront déja inserits aux
quatre programmes men-
tionnés auparavant,

Par ailleurs, le tarif pour
participer au Ski-Test in-
ternational sera de 12§,

Cours de moniteurs de ni-
veau |

Les 5 et 6 janvier, I'Al-
liance des moniteurs de ski

Jean-Yves Dube

Andrée Roy

du Canada dispensera un
cours de moniteurs de ni-
veau I au tarif de 75%. Ce
cours se donnera ces deux
jours de 8h30 a 16h30.

Cours d'initiation a la
compétition

Des cours d'initiation a la
compétition seront donnés
par des moniteurs qualifiés
a tous les adultes désirant
acquérir une connaissance
et une technique des plus
approfondies. Ces cours se-
ront donnés a toutes les fins
de semaine a compter du 7
janvier. Le tarif pour 10
heures de cours sera de H5%
alors que le tarif horaire se-
ra de 208,

Programme de compéti-
tion

Bruno Albert

Louise Pelletie

André Bouchard Sonia St-Jean

LE CENTRE DE LA PIPE

vous présente sa

A tous

2 Choigc incomparahle: e
de pipes de 1,295 3| et Bonne et Heureuse

| 9.25% Un chang i .- )
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90 a ;;?;I?;;jiss 10.00% gramme de ctmlnu-tillinn e hradial el plaisir de vous senvir
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i jets & changeim= ] est certain qu'avec
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Olub de tir La Cartouche

Honneur aux
francs-tireurs

B e Club de tire La Cin
touche de Rimouski tenait
amedi =oie dernier
ree annuelle de remise des
trophees au Manoir St
Laurent de Luceville
Plus de 50 des 65
membres de cette assoch
tion de franes-tireurs
etaient sur les heux,

=il B

Mire micrométrigue

En mire micrometrigue,
classe des maitres, Marius
Dechamplain a obtenu les
meilleures marques, aceu

THAN points, e
ouctte a
urrer

mulant
vant Jean Cay
SO G et Jean-Louis (
i HR2

l'h-»/ ||'--
Gagme a en les
notes avee 544,03 points
Maurice Proulx et Roch
Brisson ont pris les deux
premieres places chez les
tireurs d'élite.

experts, Gilles
mn dlleures

22 Standard

Au calibre .22 standard,

Jean-Jacques Coté a de-

vance René Gasse en classe

Tournoi de mini-basket Pere Noél

Une réussite

B Cestoen H|~ de semaimne
derniere qu'a eu lieu le
ournol de mini-basket
'ore Noel, Ce tournoi de
participation etat presente
au PEPS du Cegep de Ri
mouski et regroupait envi
ron 150 jeunes repartis en
deux classes.

Dans la catégorie novice,
I'equipe de St-Gabriel a fa-

cilement remporte
grande finale au compte lil
24 a 2 face a 'equipe de St
Pie X lis qu'en catégo-
rie avancee, les Diablos ont
pris la mesure des Condors
par la marque de 42 a 35
dans un match dispute a
vive allure.

Mais au mini-basket, le
resultat des parties vient

. onque, cet hiver,

Un rapport de 2 i 4 roues motnices

Enfin un défi lanceé a ’hiver canadien:
la nouvelle 4 x 4 Samurai de Suzuki.

vous serez éreinté d'avour pelleté pour sortir votre voiture ordinaire de son
stanonnement, venez essayer la nouvelle Samurai de Suzuki: une voiture faite pour
détier [haver. Vendue avec un moteur dynamique de L3 litre. Une boite 4 5 vitesses.

$SUZUKI

pour vous remercier de votre
appui au cours de l'année.
Espérant vous servir a
nouveau,
nous vous souhaitons de

JOYEUSES

AUTOMOBILES
DIEUDONNE
ROUSSEAU INC.

723-2233

688 du Rivage, Rimouski-Est - Tél.:

des maitres, Jean-Guy Rin
puet, Mariug Dechamplain
et Jean-Paul Caron ont pris
les trois premieres places
en classe «experts«, Jean
Paul Ringuet et Roch Bris-
son ont ¢té les champions
des classes «tireurs d'élite.
et «francs-tireurs«, respec-
tivement.

Percussion centrale
Camille Henry, Robert
Théorét et Jean-Paul Ca-
ron ont pris les trois pre-
mieres ||I;u'l-n‘ en classe des

otale!

au second plan, En effet, le
|>|II.- illl]ull'l:llli pour les or-
ganisateurs n'est pas de de-
terminer les vainqueurs
mais d'inculquer une philo-
sophie de jeu qui permet
aux jeunes participants de
pratiquer un sport forma-
teur sur le plan physique et
social sans ressentir le
stress de la compétition,
Bien entendu, on ne peut
pas éliminer la compétition
d'un sport comme le
basketball, mais avec une
approche particuliere, les
entraineurs peuvent incul-
quer des principes de parti-
cipation et laisser de coté la
notion de victoire a tout
prix.

L' Association du mini-
basket de Rimouski tient a
remercier les commandi-
taires qui ont rendu cette
activité possible: Monsieur
Roger Doucet, représen-
tant Cadbury a Rimouski,
Nordet Sports Experts et
le restaurant Mc Donald’s,
tous ses amis de la jeunesse
rimouskoise.

Done, en fin de semaine
derniére il n'y eu que des
gagnants au tournoi Pere
Noél. Tous les jeunes mini-
basketteurs et mini-
basketteuses se rappelle-
ront longtemps de cette
magnifique journée. Mais

souvenez-vous que, tout
comme le Pere Noél, cet
événement sera de retour
I'an prochain.

Le Pére Noél a fait de
nombreux heureux en dis-
tribuant plusieurs ballons
de basketball.

r‘l\

"/' i ;‘;
+f ‘ '9( ..rm
. I \ o | -

- J
Les membres du nouveau bureau de direction du Club La Cartouche sont Léo Lavoie,
René Soucy, André Paquet, Raymond Robichaud, Gilles Gagné, Jean-Paul Caron,
Jean-Guy Ringuet, Roch Brisson et Pierre Joncas.
croché la palme chez les
maitres en mire ouverte.
Jean Cayouette et Geérard
Proulx ont suivi avec 590,6
et HRiL6 |ull|'|T,- respec tive-
ment.

Maurice Proulx et Mario
Lavole ont éte les deux
meilleurs chez les experts;
Roger Leblane et Gilles
Gagné sont aussi illustres
chez les tiveurs d'elite.

des membres du Club La
Cartouche a aussi permis
d’élire un nouveau bureau
de direction qui est formé
du preésident, André Pa-
quet, du vice-president,
René Soucy, du trésorier
Raymond Robichaud, du
secrétaire, Jean-Paul Ca-
ron, du publiciste, Pierre
Joncas, et des directeurs,
Léo Lavoie, Gilles Gagne,
Jean-Guy Ringuet et Roch
Brisson.

maitres lors des compéti-
tions de percussion cen-
trale. Marius Dechamplain,
Jean-Jacques Cote et Jean-
Guy Ringuet ont fait de
meme chez les experts.
Chez les tireurs d'élite, les
deux premieres places ont
éte prises parJacques The-
riault et Roch Brigson

Mire ouverte

Bureau de direction
Cette rencontre annuelle

Marius Dechamplain a
totalise 595 points et il a de-

R S|
etro-(anada
ses metllews

H.A.

de stations-service:

Delalllig:*" dlstributeurs
agents ® mazout domesth offrons
¢ ous chez P ln:»—Cam:lda;le
nous ' e aimable chente 8l

jou

ous Vi
: besmns n ong
& ;(\).'Eus offrirle meilleur serv

Merci de votre appul en 1984.

Cap Chat: L. Roy
Rimouski: L. Jean, R. Saucier
St-Fabien: J.-P. Jean

PETRO.CANADA ®
¢a nous appartient!
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Ligue de volleyball Labatt Légére

Le Cegep monte au deuxieme
rang de la section masculine

B Lu formation du Cegep
¢sl montée seule au
deuxieme rang de la section
masculine de la Ligue de
volleyball Labatt Leégere
en prenant la mesure de I'é
quipe de Paul-Hubert a
quatre reprises, mercredi
soir dernier, Elle I'a em-
porte par des scores de 15 a
8, 16al12,15a8et 15a11.

Si le Cegep a pris 'exclu-
sivité du deuxieme rang de
la section masculine, elle
doit un gros merci au Se
nior qui a vaincu 'UQAR
quatre parties a zéro. Les
scores de cette rencontre
ontetede 15a4, 154 10, 15

aldetlhad

Chez les dames, le Senior
I enregstre quatre gains
faciles contre le Paul
Hubert, 1540, 15a8et 1Ha
1 deux fois. Ce faisant, le
Senior a aceru son avance
en téte de la section fémi
nine devant 'UQAR qui ac
cuse maintenant un retard
de 11 points,

Dans une autre ren
contre ou I'UQAR était jus-
tement impliquée, cette
équipe a livre un match nul
de deux a deux aux Pa
vages Laurentiens, Les
pointages ont éte de 15 a 3
et 15 a 13 en faveur des Pa

Ligue de volleyball Molson

Soir de réjouissances

pour 'Empress

B L'Empress, qui en arva-
chait vraiment depuis le de-
but de la saison, a finale-
ment réussi a sortir de sa
torpeur, jeudi dernier, en
signant deux victoires lors
du septieme programme
regulier de la Ligue de vol-
levball Molson de Ri-
mouski. Les Houblons
(¢'est leur nom) ont vaincu
les Mafaldas par blanchis-
sage, 15 a 0, et le Club de
Jogging 15 a 6, puis perdu
14 a 16 contre les Daltons
de St-Donat.

De leur cote, les porte
couleurs du Club de Jog-
ging ont amasse quatre
autres points au classement
dont ils occupent la téte en
triomphant des Mafaldas 15
a 6 et des Daltons 15 a 13,

Dans l'autre match au pro-
gramme, les Daltons de St-
Donat ont eu raison des Ma-
faldas 15 a 13.

Janvier 1985,

vages Laurentiens et de 1H
alet 16 a7 pour 'UQAR
Ces parties ¢taient les
'I"l'“l"l‘l':‘ '.I\.'llll I;l ]il‘l'li'lil’
des Fotes, Les activites re
prendront le mercredi 16
' Les dir
geants tiennent a remer
cier les commanditaires qui
ont contribue a faire de la
soiree sociale de mardi der
nier une reussite. Ces
commanditaires sont les
Chips Hostess et la Brasse
rie Labatt. La musique
etait fournie a cette occa-
sion par Carl Barette,

H.A.

Jeudi soir seront jouees
les dernieres rencontres
avant le congé des Fétes,

H.A.

Les Houblons de I'Empress, une équipe supérieure a ce

qu'indique sa fiche actuelle.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

Ggue de volleyball
Sports O'Keefe:

On aime
les égalités
en double

~

~ MAINTENANT
A VOTRE SERVICE

AU 38 EST RUE ST-GERMAIN
LOCAL 201, EDIFICE SYNDICAT
RIMOUSKI - 723-3775

Pour tous vos besoins d’assurance,
consultez deux courtiers réputes:

Michel Cliche

Louls-Philippe Cliche

Assurance:
e Automobile ® Résidentielle ® Commerciale

ASSURANCES CLICHE ET ASSOCIES ..

ET/OU L.P. CLICHE INC.

38 EST RUE ST-GERMAIN - LOCAL 201
RIMOUSKI - TEL.: 723-3775

B Une chose est certaine, on ne fait pas les choses a
moitié dans la Ligue de volleyball Sports O'Keefe de
Rimouski. Méme qu'on les fait en double...C'était le
cas la semaine derniére a l'issue des rencontres dis-
yutées par les equipes évoluant dans ce cireuit.
[)eu.\' doubles ép:allités furent ainsi créees, une en
premiére position et l'autre en deuxieme.

Les Houblons du Pub & D'Gé et les Daltons de
St-Donat se partageaient le premier rang tandis que
les Boucaniers de Paul-Hubert et les Maximes de
Ste-Odile étaient tous deux installés en deuxieme
place.

Lors des matches de la semaine derniére, les Dal-
tons de St-Donat ont eu raison des Maximes de
Ste-Odile 154 9, des Houblons du Pub a D’Gé 15 a &,

-avant de perdre 14 a 16 contre les Boucaniers de
Paul-Hubert. Sy

Dans les autres rencontres au programme, les
Maximes de Ste-Odile ont défait les Houblons 152 9,
et les Boucaniers 15 a 12. Enfin, les Boucaniers ont
eu le meilleur sur les Houblons 15 a 13.

Hier soir étaient jouées les dernieres parties

avant la pause des Feétes.
H.A)
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POINSETTIES | CHRYSANTHEME )
8ou 10 POUCES | T PEIEETTIE
- . POT DE 7 POUCES
CHRYSANTHEMES POINSETTIES
COULEURS VARIEES POT DE 6 POUCES
POTS DE 6 POUCES PLANTE TOUFFUE
e iy % DE Pknilﬂ_f SUALITE
N 807
CYCLAMEN KALANCHOE, VIOLETTE

POT DE 6 POUCES

AFRICAINE, BEGONIA

REIGER
POT DI 4 POUCLS - AU CHOIX

CHOIX COMPLET DE PLANTES | AZALEES
TROPICALES ET DE FLEURS No 7 - POT DE
COUPEES. 6 POUCES

HOUX FRAIS

PRODUIT DE LA C.-B.

PAQUET DE 4 oz

: 6 BOUT. CONS. DE 750 mL :
:COKE, COKE DIETE, SPRITE ou:
SPRITE DIETE ou :

ALLONGEURS SCHWEPPES
OFFRE EN VIGUEUR
DU 26 NOVEMBRE 1984
AU 5 JANVIER 1985,
UN COUPON PAR CLIENT, PAR ACHAT

N‘“" de 450 g).
Le Grand festin: ce plateau, tel qu’illustré, sert un minimum
de 8 convives. Peut &tre préparé pour 10, 25 ou 50
sonnes.
enseignez-vous sur nos nombreuses suggestions.
Commande: 48 h i I'avance, s.v.p.

§ Offrer-vous un plateau de I'Exquis ou le
Grand festin du Traiteur et économiser
1,509 sur les 6 bouteilles cons. de 750 mL
... mentionnees sur le coupon ci-dessus; 50€ sur
B les croustilles Maple Leaf (sac de 400 g); 35¢
sur les arachides raties a sec Planters (bocal

Nos maitres patissiers préparen
-une foule de petites douceurs. Passez vos

b PR
- ol

commandes 48 h a I’avance, s.v.p.

t pour vous

Se R ANDS SH(%,(,,:%%.

;(_.- Gt ’!r

D
t:ml\”ﬂ
et d‘
¥ s de

succ

UNE
.SOLEIL D2
uN VOV, yprsONNE
rOU ERDALE n
atrien, b LEn
duuwfh‘(‘“’: 1Les
tocd o-‘;dpl du d‘“,‘f :

AIR CANADA (%) TOURAM

Et le réseau

CKAC 9 73 Télémedia

STE, [NBERG VOTRE SUPERMARCHE DE CHOIX

Prix en vigueur du lundi 17 décembre au samedi 22 décembre 1984 inclusivement.
(Voyez nos nombreux autres spéciaux dans le cahier publicitaire de Ia semaine prochaine.)
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CREME GLACEE LA

CREMAGLACE
SEALTEST

SAVIURS AU C
CONT IOPI[I("I Iillll!

ORANGES

NAVEL
SUNKIST

DE LA CALIFORNIE
PRODUIT DES E.-U
GROSSEUR 68

DINDE
URGELEE
CAT GORIE

CANADA ““A"
POIDS VARIES

\.

MINI- )
CORNICHONS
A L’AIL

BOCAL DE 1.5 LITRE

CHOW CHOW )
AUX TOMATES

ROUGES
HABITANT

BOCAL DL 500 m

N

PETITS
GHERKINS

SUCRES KENT
LAREN'S

Mc
POT BE 375 mi

PLUM-

POUDING
STEINBERG
\ 450¢

Prix en vi
du lundi 1

eur j
décembre

au samedi 22 décembre

1984 inclusivement.
Les articles m dans ces pages

OLIVES MANZANILLA _\
FARCIES

OLIVES REINE

ESPAGNOLES

CORONATION - POT DL 425 mi

GATEAU AUX

FRUITS

STEINBERG
DE LUXE, CARRE - 800 ¢

BUCHE DES

FETES
STEINBERG

N J
N
ANANAS
PRODUIT DU
HONDURAS
GROSSEUR 10
PIECE
g DINDE SURGELEE
COKE COKE it . SEVEN UP
DIETE | SEVEN UP DIETE IMPREGNEE BUTTERBALL ;
BOUT. CONS. DE 750 mL ! BOUT. CONS DE 750 mL SWIFT I
DEPOT EN SUS: J0¢ BOUT "\ DEPOT EN SU5: 30¢ BOUT CATEGORIE CANADA A :
J - ;) \_P()IIN, VARIES :
OLIVES B TOMATES
ESPAGNOLES CERISES
FARCIES PRODUIT DES E.-U
GATTUSO CANADA No 1
folDess s LA CHOPINE

]AMBON DESOSSE
PRET-A-MANGER
GENRE TOUPIE

kD[MI ou QUART

‘ourtigiry: Tour tierdd

\

TOURTIERE

FRAICHE
STEINBERG

Tous ley produiin ﬂ?‘
boulangerie Sieinberg 1ot
wre gras vegetal. En
i mardl au amedi

FRUITS

FESTIN
1,35 kg

GATEAU AUX «

VOYEZ NOS NOMBREUX AUTRES SPECIAUX DANS LE CAHIER PUBLICITAIRE DE CETTE SEMAINE.

STE/NBERG VOTRE SUPERMARCHE DE CHOIX
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Ligue de hockey-bottines Molson

Six en six pour
Silencieux MG

B Les huit equipes de la
Ligue de ho L-.I'_\ bottines
Molson ont joue leurs der
parties de Pannee

nivres
1984, mardi dernier, et
quatre rencontres etient

alors au programme, deux
duns t'|1.‘|l|lll- section

kin section A, Silencieux
MG a conserve un dossier
parfait de six victoires en
autant de matches en ba
fouant litteralement le Pen
tagone par le pointage de 11
a 4. Dominique Lepage
s 'pst piaye une soiree de
trois butg pour les vain
queurs, 1 fut bien seconde
par Jacques Corbin, Yvan
Proulx et Real Gosselin,
auteurs de trois buts cha
cun, ainsi que par Réjean
Proulx et son frere Mare

E NATURALISTE

TELESCOPES

Plusieurs autres modeles

8750

TELESCOPE
A MIROIR

Yo" < Prix sug. 599%
Prix concurrent 499%
Notre prix

349>

REFLECTEUR
RITCHFIELD

Compact 314X
415"

a partir de

Notre prix

489

3 pouces
Notre prix

224
E NATURALISTE

4 EVECHE EST RIMOUSKI
GSL 1X4 TEL.: 724-6622

L’action reprendra en janvier dans la Ligue de hockey-bottines Molson de Rimouski.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

qui ont inscrit les deux
autres. Ghislain Lévesque,
David Lauzier et Marcel
Pouliot ont donné la répli-
que pour les perdants.

Dans un deuxiéme match
en section A, Patisserie La-
casse-Mousk Brai Haus a
remporté sa premiere vie-
toire de la saison, 3 a 2
contre Taverne chez Luec.
Serge Lévesque a deux re-
prises et Jean-Louis Lavoie
ont fait bouger les cordages
pour les gagnants tandis
que Richard Langlois et
Michel Paradis ont enre-
gistré les buts des per-
dants.
Victoire écrasante de Taxi
300

Dans le premier affronte-
ment de la soirée, en sec-
tion B, Taxi 800 a écrasé le
Cegep 9a3. Francis Léves-
que a dirigé l'attaque des
vainqueurs avec un truc du
chapeau. Bruno Gagné,
deux, Robin Lévesque,
Guy Gagné, Guy Coté et
Bruno Coté ont complété la
marque. Jean-Yves Quim-
per avec une paire de buts

Ligue de
hockey-
bottines

50 Neigette

M Se tenait en fin de se-
maine au Colisée de Ri-
mouski un tournoi de
hockey-bottines ou cing
équipes étaient présentes.

Toutes les équipes
¢taient de calibre assez égal
car la marque n'était que de
un a deux points de diffé-
rence. C'est l'équipe du
«Rimouskois» qui a rem-
porte les honneurs 1 a () sur
I'équipe du Bar St-
Laurent. [élicitations a
tous les participants de ce
tournoi.

Le meilleur compteur fut
Steve Lepage du Ri-
mouskois et le meilleur gar-
dien fut Daniel Picard du
Bar St-Laurent. Nous re-
mercions la coorporation du
Colisée pour nous avoir fa-
cilité la tache lors de ce
tournoi.

et Robert Poulin ont été les
marqueurs des perdants.
Par cette victoire, Taxi 800
a conserve le premier de la
section B, ex aequo avec
'UQAR qui a triomphé du
Manoir Lepage 6 a 2. Fran-
cis Gauthier a réussi un
tour du chapeau lors de
cette rencontre. Les autres
filets de l'équipe victo-
rieuse furent marqués par
Denis Roussel, Martin
Desrosiers et Yves Bélan-
ger, ceux du Manoir Le-
page par Robert Brisson et
Roger Patry.

H.A.

©

sassurer avec une
societe mutuelle

Si vous choisissez un arbre naturel et voulez en
jouir en toute sécurite, trois precautions sont a
prendre:

® Ne pas acheter un arbre desseche. Examiner
les brindilles et les aiguilles et s'assurer qu'elles
ne solent pas cassantes

e Laisser l'arbre dehors jusqu'au moment de
s'en servir. Si on doit le conserver a l'interieur,
recouper le bout et immerger le pied de l'arbre

dans de |'eau.

® Aumomentd'installer'arbre, tailler a nouveau
le bout, en diagonale cette fois. Placer l'arbre
debout dans un récipient d'eau. En ajouter au
besoin pour maintenir une alimentation
constante.

Tout ca pour de

“Joyeuses Fétes”
de la part de la
direction et du personnel

sassurer une

DIFFERENCE

Le mouvement mutualiste, I'assurance
de s‘appartenir depuis plus d'un siecle.

Société mutuelle d’assurance
contre l'incendie du Bic

79, rue Saint-Jean Baptiste
Blc 736-4354

RESIDENTIEL » COMMERCIAL » RESPONSABILITE CIVILE » AUTO « FERME

MONTEZ EN

Guy Ouellet: co-propriétaire

HYUNDAI

AUJOURD’HUI!

A PARTIR DE

6 145°

Normand Cassista: représentant

Guy Gagné: représentant

Transport et préparation
en sus

AUTOMOBILES SIMON

375 Boul. Ste-Anne, Pointe-au-Pére

Pour renseignement: 724'2231

Vente et service dans nos nouveaux locaux
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Ligue de quilles O'Keefe

Taxi 3344 s’approche
du deuxieme rang

B Le treizieme pro
gramme hebdomadaire de
la saison de la Ligue de
quilles O'Keefe de Ri-
mouski a donne lieu a une
trés importante victoire de
Ha2de Taxi 3344 sur Yvon
Lachance et fils, ce qui a
permis a cette formation de
s'approcher i un seul point
de la deuxieme position, de-
tenue justement par l'é-
quipe vaincue lors de ce
match.

Restaurant Haute Ville,
Dans les autres rencontres,
le Bar chez Pull a difficile
ment eu raison de Place
musrulim- Jean Beaulieu, 4
a3, et le Pentagone a rem-
pmlv une victoire de Ha 2
face a Alignement PMM,
Taxi 3344 a realise les
plus hautes marques de la
soirée avec un triple de
2582 et un simple de 902,
Yvon Lachance et fils a ter-
miné deuxiéeme pour le

Denis Marchand de la Brasserie O'Keefe a remis un sac
fourre-tout & Réjean Dubé d’Alignement PMM, choisi
Jjoueur par excellence de la troisieme tranche mensuelle
de la saison.
De son cote,
Rioux, qui mene au classe-

Oxygene
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Site guichet automatique

CENTRE DE SERVICES COOPRIX |
Site guichet automatique

CENTRE DE SERVICES DE ST-PIE X

ment géneral, a encaisse un
revers de 4 a 3 contre le
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Que la féte de Noél vous

_apporte la joie et que I’An
nouveau soit serein, rempli d’esperance
de paix et d’amour.
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i
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triple avee une perfor

mance de 2647 tandis que le
Restaurant Haute Ville en
registrait la deuxieme plus
haute marque pour le
simple avece 897,

Du cote individuel,
Andre Plante du Restau
rant Haute Ville a obtenu
ll'S n‘l'i”l‘lll'rﬁ SCOres avec un
triple de 591 et un simple de
225. Bob Janelle du Bar
chez Pull a termine
deuxieme a ce chapitre

aved des marques de 567 et
214.

Au cours de la soiree,
plus de 21 quilleurs ont
roule des triples superieurs
a 500 et la moyvenne gene
rale s'est etablie a 165,80,
La movenne de l'annee ost
de 166,78,

Réjean Dubé, joueur de la
troisiéme tranche

(Mest Rejean Dube d'Ali
gmement PMM qui a ete de
signe joueur par excellence

Ligue de quilles Molson

Bob Janelle, joueur
du mois de novembre

B BobJanelle du Bar 166 a
été choisi joueur par excel-
lence du mois de novembre
dans la Ligue de quilles
Molson. Au cours de cette
période, il a conserve une
moyenne de 189,8 et récolte
16,5 points au classement
individuel selon la nouvelle
formule instaurée par la di-
rection du cireuit par la-

AL L LI

Tels sont les voeux que formulent pour vous tous,

la direction et le personnel de

HEURES DE BUREAU:
Ouvert: Lundi le 24 décembre de 10h00 a 12h00
Fermé: Mardi, mercredi, les 25 et 26 decembre
Ouvert: Jeudi le 27 décembre de 10h00 a 20h00
Vendredi le 28 décembre de 10h00 & 18h00
Ouvert: Lundi le 31 décembre de 10h00 a 12h00
Fermé: Mardi et mercredi les 1 et 2 janvier '85
Ouvert: Jeudi le 3 janvier de 10h00 a 20h00
Vendredi le 4 janvier de 10h00 a 18h00.

ALl I

| i,mmmm.w%ﬁ%""WW\\.

LA CAISSE POPULAIRE DE RIMOUSKI

23 Evéché Ouest, Rimouski

333 bivd René-Lepage, Rimouski

N.B.: Contrairement aux-autres caisses de Rimouski, la Caisse Populaire de Rimouski et ses deux centres de services
(Cooprix et St-Pie X), ne seront pas ouverts les samedis soient les 22 et 29 décembre.

i il

udhctlondalac.\hsel'apulumdemmndd

2

350 av. de la Cathédrale, Rimouski

.

quelle un systeme de plus
et de moins est etabli pour
chaque joueur. Ce systeme
est base sur lamoyenne des
joueurs lors du repéchage
de septembre, ceci afin de
permettre a un plus grand
nombre de joueurs, peu im-
porte leur moyenne ou leur
calibre, d'aspirer a ce titre.
Un simple de 243 pour Ro-

de la trosieme tranche de
la sison regubiere de la L
e O'Keele, N
Viateur Poivier d'Oxyeen
Rioux, vainqueur de la pre
miere portion du calen
drier, et a Mario Brisson du
Pentagone qui a enleve les
honneurs de la deuxieme
tranche. Demis Marchand
de la Brasserie O'Keefe lui
a remis le traditionnel sae
fourre-tout rattache
honneur

AN l'lh ol

a cet

H.A,

bert Durette

Un simple de 2435 de Ro-
bert Durette, le plus haut
de la soiree, n'a pas ete suf-
fisant a la formation Mon-
sieur Ho! Masculin qui a su-
bi un revers de 5 a 2 contre
le Pentagone lors du l4e

Bob Janelle du Bar 166 a
pleinement mérité le titre
de joueur de novembre
dans la Ligue Molson.

programme hebdomadaire

de la saison réguliere. Le
Pentagone a inscrit les
meilleures marques collec-
tives de la soiréee avee un
simple de 977 et un triple de
2728. Un des porte couleurs
de cette formation, Ray-
nald L’'Italien, a roule un
simple de 231,

Dans un autre match, le
Bar 166 a connu une de ses
meilleures soirées de la sai-
son en défaisant le Mdu
André Marquis 5 a 2. Bob
Janelle fut le leader des
vainqugun avec un triple
de 589 et un simple de 226.
Pour les perdants, Gervais
Brillant a bien fait pour les
perdants avec un triple de
548,

Mario Brisson a roule un
triple de 603, meilleure
marque de la soiree, et Ali-
gnement PMM a blanchi
Meubles Michaud 7 a 0,
pour porter son avance en
téte du cireuit & 15 points.
Pour les perdants, Gilles
Bouchard a inserit un res-
pectable 575.

La rencontre qui devait
mettre aux prizes le Bar
chez Pull et Mercerie Mar-
cel Duchesne a éte remise a
une date ulterieure.

Au cours de la soiree, la
moyenne s'est chiffree a
174.

Les prochains matches
seront disputes mercvedi
S0l

H.A.

Le mou:udl 19 dcumhu 19564
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Ligue commerciale de curling Molson

Enfin une pour Mousk Braii

Hauss-L’Ensembller'

On ne pouvait pas lais
ser la situation «s'envli
mers davantage-, c'est ce
guavait a raconter Ghislain
Labrie apres que 'équipe
Mousk Brau Haus
I'Ensemblier eut remporte

une premiere victoire cette
saison dang la Ligue
commerciale de curling
Molson, « Pour gagner, on a
adopteé une strategie bien
precise: Bertrand Parent,
le skip, skippait ses pierres

mais ¢'est moi qui les lan-
cait avee le résultat qu'on a
reussi a briser la glace (pas
celle du curling, l'autre),
Comme cette stratégie a
porte fruit, il se pourrait
que I'Bert devienne skip

Quelque 120 panaches de chevreuil sont jugés

Un record a la Brasserie

La Reéeg

B .2 Brasserie La Réga
lade avait réserve tout un
pan de mur pour installer
bien en vue les 120 pa
naches de chevreuil lors du
concours organise a l'inten
tion des chasseurs de Ri
mouski et de la région
avant fait mouche au cours
de année 1984 et des an-

als t;(’-rnrtl Bérubé ont tous deux pris part

alade

nées anterieures, Cet éve-
nement tres populaire at-
tire a chaque occasion de
nombreux amateurs de
chasse au gros gibier et il
donne en plus aux chas-
seurs l'opportunite de
comparer entre eux leurs
trophées, que ce soit du
point de vue de la grosseur
3 ol

au concours de panaches de chevreuil de La Régalade.

NOMINATION

Pierre Levesque

Monsieur Julien Brisson, pres:
dent de Trans-Action C.A.G. Inc
a le plaisird'annoncer la nomina
tion de
au poste d'agent dimmeubl-es rat-
taché au bureau de Rimouski.
Apres avoir termine ses etudes
au Cegep de Rimouski, monsieur
Pierre Levesque obtient son bac
calaureat en administration a 'l
niversite du Quebec a Rimouski
et reussit les examens en
sciences immobilieres de 'Asso-
ciation de I'lmmeuble du
Quebec

Monsieur Levesque profite d'une
grande expernence dans le do
maine de himmeuble pour avoir
occupe les postes de directeur
du service des successions et
des immeubles en administra
tion au Trust General du Canada
et par la suite comme directeur
des Immeubles de la Corporation
hypothecaire Marcil Inc

Il invite donc tout le public en
general a lul confier leurs tran
sactions immobilieres aussi bien
commerciales que residentielles
a son bureau situe au 140, St

Germain Ouest, bureau 106, Ri
moushki
6325

Telephone 418.724

Yy 724-6325
%

trans-action
CAG. ..

140 St-Germain ouest
#106
Rimouski, Québec, GSL 4BS

ou de la forme.

Le concours de cette an-
née fut présenté le samedi 8
décembre dernier, deux se-
maines exactement apres
celui réservé aux panaches
d’orignal et qui avait rem-
porté lui aussi un grand
succes. Des 120 panaches
présentés pour étre jugés
par un groupe d’experts,
pres de 100 sont des tro-
phées de la saison 1984.
Plusieurs d'entre eux ont
plus de 10 pointes, ce qui
equivaut a des bétes pesant
généralement 200 lbs et
plus.

A sa cinquieme édition,
le concours de panaches de
chevreuil était commandité
par la Brasserie Molson,
Taxidermie et Tannerie du
Bic et Nordet Sports Ex-
perts.

Le titre de plus gros pa-
nache de I'année a été attri-
bué au spécimen présente
par Gilles Tessier, suivi de
celui des chasseurs Jules
Banville, Jacques Soucy et
Claudette Banville. En
troisieme place a ce titre,
on retrouve Michel Coutu-
rier,

(est a Jules Banville,
Jacques Soucy et Claudette
Banville gqu’est revenu
I'honneur de tuer le che-
vreuil possédant le plus
beau panache de I'année
1984. Armande Coulombe
et Fernand St-Pierre ont
pris les deux places sui-
vantes,

Les trois plus gros pa-
naches, toutes saisons, an-
nee 1984 exclue, appartien-
nent a (1)Mario Chouinard,
(2)Roger St-Pierre et
(3)Serge Coulombe.

Felicitations a tous ces
heureux nemrods qui se-

ront sans doute intéresses
d’apprendre qu'une balance
1 gros gibier sera installée
I'an prochain a l'extérieur
de la Brasserie La Reépa-
lade afin de peser les bétes
qu’ils abattront lors de
leurs excursions de chasse,
Aussi, les personnes inte-

désigne ou balayeur dé-
gigne et qu'on le remplace
par un meilleur joueur of-
fensif ou par quelgu'un qui
aun nu-i]llvur visou (visu),
Ca se fait bien au baseball,
pourquoi pas au curling»,

resseées a suivre un cours
d'orientation en forét a la
boussole, lequel aura lieu
les 5, 6 et 7Tseptembre 1985,
pourront s'inserire en télé-
phonant au propriétaire de
La Régalade, Jocelyn La-
bonteé, a 724-9775.

H.A.

L'équipe Mousk Brad "lIU'-I-I Ensemblier a enfin sa-

vouré la victoire, mereredi soir dernier. Ses membres et
supporteurs pourront utlomlre avant de sortir les sacs
de papier de la honte qu'on voit réguli¢rement au base-

ball et au hockey.
d'ajouter Ghislain dans sa
verve habituelle. Et cette
victoire fut acquise au poin-
tage de 6 a 4.

Dans une autre partie au
programme, Gendron
Sport a pris une avance de
trois points au sommet de la
section Laurentide en dé-
faisant le Bar Empress-
Absolu Son par la marque
de 8 a 7. Par ailleurs, en
triomphant de la formation
Dépanneur Irving Ber-
trand Landry 7 a 6,

Construction Raymond
Morneau a rejoint Mercerie
Marcel Duchesne, vaincue
11 a4 2 par Alignement
PMM, en téte de la section
Molson. Dans les autres
rencontres a l'affiche, Gé-
rald Leblond Ltée a eu le
meilleur sur le Restaurant
Pierre a feu 8 i 6 et enfin.
Boutique Jocelyne et Loca-
tion d'autos B.C.(Tilden)
ont fait match nul 8 a 8.

H.A.

BIENTOT

RIMOUSKI

@uichets
Irutomatiques

=333 BOUL. RENE LEPAGE

A PARTIR DU 21 DEC. 84 (COOPRIX )

=23 RUE DE L'EVECHE OUEST

OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE
DE 6h00 A 24h00

vos transactions courantes:

votre carte d'acces Desjardins.

Demandez votre carte,
demandez votre NIP!

personnel)!

transactions.

oici le réseau des Guichets Automa-
v tiques Desjardins. Maintenant vous

pouvez éviter les contraintes de
temps, d'attentes et d'imprévus. Le Guichet

Automatique Desjardins est a votre service
7 jours par semaine pour effectuer toutes

+ Dépbts + Virements de fonds

* Retraits « Information sur le solde
de vos comptes

A votre rythme!

Vous transigez quand vous le desirez,
méme en dehors des heures d'ouverture
de la caisse, et ol vous le désirez puisque
vous avez acces a tous les Guichets Auto-
maliques du réseau Desjardins grace a

Demandez vite votre carte d'accés et de-
mandez votre NIP (numero d'identification

Le NIP, ce code facile a retenir que vous
seul connaissez est essentiel au fonction-
nement du Guichet Automatique et assure
la confidentialité et la sécurité de vos

_COMPTEZ SUR LUII_

Ne vous privez pas plus longtemps des
avantages du Guichet Automatique, rendez
vous aujourd’hui méme a votre caisse
Desjardins et demandez votre carte,
demandez votre NIP!

desjardins

Une ressource naturelle,




a0

Le mercredi 19 decembre 1984 Le Rimouskois

Le magasin daubaines

¥

PRIX EN VIGUEUR LES VENDREDI 1

c rf DECEMBRE ET SAMED! 22 DECEMBRE 1984
NOUS NOUS RESEAVONS LI DR P
MITER LES QUANTITY

AUBAINES DES VENDREDI ET SAMEDI!

<= T
ARACHIDES
ROTIES
FORMAT 350¢

100
RABAIS DE
1535 A 3,53

TUQUES ET
FOULARDS

HOMMES ET
TOUT-PETITS FEMMES
#:Cour. 5,00 :# Cour. 10,00
I'ens. I'ens.

' OFFRES SPECIALES DU SAMEDI B

CHOCOLATS
“TURTLES’

SEULEMENT 25
Limite 2 :
par client. boite

TELEVISEUR 12”
“CANDLE”

NOIR ET BLANC - AC-DC
(ADAPTEUR NON INCLUS)

88w

RABAIS DE 3,57 $

CHEMISES

DE NUIT
BROSSEES
POUR DAMES

32 Cour.
8,56
ch.

PAMPERS
‘PREMIERS PAS’

37

boite

48
COUCHES

BOITE CADEAUX
DE FRUITS
DE MER

“CONNORS”
(LIVRE DE RECETTES INCLUS)

1 200
BAS-

CULOTTE
‘WHISPER’

SEULEMENT
9 9 ch

‘COKFE’
CAISSE

DE 24
CANNETTES

.

cn

419 Boulevard Jessop,
&a r.r Rimouski

Ouvert du lundi au samedi de 9h00 a 21h00.

LE CARREFOUR RIMOUSKI

t dpmande L

8 notre vodonTl. | aicle temands n &La pas g e -
===
o8

-
PMmart
RECLES CONCERMANT LES SOLDES ;
Diet [ou1es los demandes 3 arlicies en s0ide dans noi magasns b
¢ DSL BDOMDN. K Mt

ACCEPTE

J




Cc-18 Le Rimouskois

Le mercredi 19 décembre 1984

() cegep

(l

B ¢ PEPS tient a infor
mer tous les utilisateur
sitrices) de ces plateaux
des modifications suivantes
sur les heures d'ouverture

du Pavillon pour la periode
des Fetes

Fermeture du PEPS du 23

décembre au 2 janvier
I."horaire actuel du pavil

lon demeurera en vigueur

Horaires des Fétes

Jeudi 3 janvier, D'ailleurs,
Jusqu'au 14 janvier, le
PEPS sera ouvert a partir
de 16h00 du lundi au ven-
dredi et de 13h00 4 21h00, le
samedi et le dimanche,

Réservations

A partir du 3 janvier dés
13h00, vous pourrez faire
vos reservations pour le
Jour meme ou pour le lende-

Robert Arsenault et Benoit Lévesque travaillent tous
deux au service du PEPS du Cegep. Avee eux la clien-
tele est assurée d'étre bien servie.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

Jusqu'au 22 decembre inelu-
sivement. Par contre, la
salle de conditionnement
physique sera fermee les 18
et 20 décembre. De plus,
les bains en longueur du
mardi et jeudi matin sont
suspendus des cette se-
maine.

Du 23 décembre au 2 jan-
vier inclusivement, les
portes du PEPS seront fer-
mees. Le pavillon ouvrira
ses portes pour la premiere
fois en 1985 des 16h00, le

main jusqu'au 14 janvier au
numero habituel 723-7377
(723-PEPS).

Conditionnement phy- -

sique

L.a salle sera en opéra-
tion a partir du vendredi 4
janvier en soirée, de méme
que samedi et dimanche de
16h00 a 18h00,

Piscine
L.es bains libres, en lon-

nos clients
et amis

.Bonne ..
Heureuse
Année!

1

Pour service de livraison

723-8817

Joyeux Noél

Merci pour encouragement recu en
1984. Nous esperons de tout coeur vous
servir de nouveau en 1985,

ANA-VIOED

CARREFOUR RIMOUSKI

gueur et reereatifs, seront
ouverts a tous aux heures
habituelles & compter du 3
Janvier,

Inscription (programme
de développement)

Les soirées du S et 10 jan-
vier seront réservees i
I'ingeription aux différents
cours et ateliers qu'offrira
le PEPS des janvier.

teaux du 3 au 14 exclusive-
ment, Les gymnases, pis-
cines, salles de danse et de
conditionnement physique
vous seront disponibles sur
reservations, Groupes, as-
sociations, clubs, equipes
sportives ou simples utili-
sateurs, le PEPS vous pro-
pose d'utiliser ses installa-
tions pour retrouver la
forme physique et les

Dominique Lepage, sportif bien connu 4 Rimouski, est
un usager des équipements de la salle de conditionne-

ment physique du PEPS.

(Photo Le Rimouskois, H.A.)

Les inscriptions aux
cours de natation ainsi
qu'aux autres activités
aquatiques seront prises au
local D-072 du Cegep, le 8
janvier pour les enfants
seulement, et le 10 pour les
adultes et enfants de 19h00
a 20h00.

Aux mémes dates, tou-
jours en soiree, a compter
de 19h00 au local J-150, se
tiendra l'inseription aux di-

vers ateliers et activités de .

conditionnement physique.
Toujours au local J-150,
VOUS pourrez vous procurer
]il carte (l{' Il!i']nt)l'l', vous
donnant droit d’acces gra-
tuitement au PEPS en plus
de permettre de profiter de
certains rabais sur votre
inscription a l'une des acti-
vités du programme de dé-
veloppement du PEPS.
Cette carte sera valable
jusqu'au ler juin. Elle vous
est offerte au cout de 253
pour les étudiants du Ce-
gep et de 40% pour les
autres,

Grande disponibilité des
plateaux du 3 au 14 jan-
vier.. ¢'est une invitation

La prochaine session sco-
laire ne débutant que le 14
janvier, le PEPS vous in-
vite a profiter de la disponi-
bilité acerue de ses pla-

eps vous informe...

bonnes habitudes de vie su-
rement négligées pendant
la période des fétes.

Un dernier avis...
N'oubliez pas que le
PEPS sera ferme du 23 de-
cembre au 3 janvier. Nous
vous invitons a demeurer
actif physiquement surtout
s1vous prevoyez abuser des
plaisirs de la table, car plus

pantalons, etc.

courtes, pantalons d'ete
Jeans de travail

Bottes de travail en cuir
Souliers noirs

Bottes de cuir, isolées

Lacets de bottes en cuir

Foulards pour dames

VENTE DE DFUERMETURE

CENTRE DES AUBAINES LTEE
173 KEABLE, RIMOUSKI
723-7366

Vous doublerez votre dollar par des rabais allant
jusqu'a 50% et méme plus.

%
30 0 de rabais sur chaussures et linge de travail

0
rabais sur linge usage, chemises. gilets,
40% e avai g let

50$ de rabais sur chemises et giles, manches

“LES PREMIERS AURONT
L’AVANTAGE DU CHOIX"”
“C’EST UN RENDEZ-VOUS!”

vous absorberez de calo-
ries, plus vous aurez besoin
de les depenser pour
conserver votre poids
stable,

Le PEPS, tout en vous
rappelant que la ~modéra-
tion a bien meilleur gout
souhaite a tous les utilisa-
teurs et utilisatrices de ses
installations de passer un
agreable temps des fétes,

gw, 125
30"

1 745

40

100

50, 3%

TABLE TOURNANTE
“DUAL 514”

(Plus de 80 ans d'expérience)

139°

ENCEINTES ACOUSTIQUES
“MISSION 70 MK2”

Ce haut-parleur a eté nomme |'enceinte
de I'annnée en ‘84 en Angleterre,
France, Australie et au Canada

260°..

“NAD”

AMPLIFICATEUR

2x20 watts minimum I
Depuis 10 ans, le meilleur achat
en amplification

- 328°

V300

V400

V500

MAGNETOPHONE A
CASSETTES “TEAC”

189°
299°

o
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B Le dimanche 9 de
cembre, au PEPS du Cégep
de Rimouski, se tenait le
tournoi de vollevball RE
CREONOEL. Ce tournol,
I':l|l[!l'|lll|3~-]l’. etint organise
par 'equipe intercollegiale
de volleyball, les Pionniers
Méme siau depart, on était
pret a recevoir 30 equipes
sur une competition de
deux jours, Claude Bettey,
instructeur des Pionniers,
s'est dit tres satisfait de la
participation de 16 equipes
dans un tournoi organise
surune journee, Toute I'or-
ganisation technique (ar-
bitres, ete,) était sous la
responsabilite des joueurs
des Pionniers. Cette jour-
nee de bénévolat a permis
aux Pionniers d'encaisser
les fonds nécessaires aux
activites de I'equipe.

DANIEL
DOUCET

Les résultats

En classe masculine, cing
equipes prirent part a la
compétition. En finale,

Schtroumpetition

Du judo

pour les

Tournoi de volleyball RECRENOEL

Un événement qui a obtenu
les succes escomptés!

c'est une equipe de Mont
Joli l“l‘l]:t'l' par Andre
Bouffard qui a deéfait les
Cayvens du eegep dont le
responsable était Placide
Boudreault, par la marque
deldbadet 17Ta 1

Iin classe mixte competi
tive, deux equipes de I'U
QAR s'affronterent en fi
nale. Les Marquants, di
riges par Claudel Gagnon
Femportérent 15a13et 154
S face aux Inter-Tresses de
Johanne Meloche,

Finalement, en classe
mixte reécréative, l'equipe
du Francis Bélanger du Ce-
gep adefait en finale les Se-
lectiques du Ceégep de Bru-
no Bouillon par les marques
de 15 a 13 et 16 a 14,

Participation de la Bras-
serie O'Keefe

Par l'entremise de son
representant, Denis Mar-
chand, la Brasserie
O'Keefe a collabore a la
reussite de ce tournoi en of-
frant les trophées aux diffe-
rentes equipes gagnantes,
en remettant quelques prix
de participation, en plus

“Schtroumpfs”

B Le dimanche 9 deé-
cembre, le Club de judo
«Rikidokan» presentait sa
compétition bi-annuelle
pour les jeunes. Les organi-
sateurs tiennent a remer-
cier la grande participation
des parents ainsi que leurs
encouragements pour leurs
enfants lors de cette ren-
contre.

. A Tlissue de cette compe-
tition, il n'y avait pas de
medaille a gagner, mais
plutot des prix de présence
pour inciter l'enfant a parti-
ciper d'avantage. Les prix
de présence pour inciter
'enfant a participer d’avan-
tage. Les prix compre-

naient deux ceintures
jaunes, deux costumes de
judo, deux sacs Adidas, une
commandite de Nordet
Sports Experts, deux
Schtroumps en peluche et
trois petits Schtroumphs
habilles en judogi.

Ces cadeaux ont éte de-
cerné a Isabelle Roussel,

Valérie Larose, Patrick
Bourgeois, Patrick Wilson,
Mélanie Henry et Yohann
Gagnon de Pointe-au-Pere,
a Nicolas Vezina, Johanne
Skelling, Joe Morency de
Ste-Odile, Vincent Dubeé du
Municipal ainsi que Diane
Lavoie du Bic.

.- -
Le tournoi RécréNoél a été couronné de succes.
(Photo Le Rimouskois, H.A.)

d'etre presente o i sonres Brasserie (O'Koeefq Feher
qui swvaat e tournon Lations i toutes les equipx

|r'- 1I||'||H|l| L I'en prarticipunta L 'ne ¢ \ M
tremise de leur imstru Frence auto-himancemen
teur, Claude Bettev, tim QUi sera suremenbt repet e
nent o remereier pour e an procham par une e
collaboration, le serviee de coupes inter-collegl
Sports, i PEPS ain Tqueia Cegep

POUR TOUT ACHAT D'UNE AUTOMOBILE
NEUVE OU D'OCCASION
RENCONTREZ UN CONSEILLER FIABLE,

GUY GAGNE,
(ST NY)

CHEZ VOTRE
CONCESSIONNAIRE

Automobiles Simon

375, boul. Ste-Anne Pointe-au-Pere 724-2231

ECONOMIES

Service personna-
lise

Ambiance de de-
tente

Musique au choix
Accessoires fournis
Bronzage facial

Air climatise
Rafraichissement
Produits solaires et
cosmetiques

125, boul René-~I_epage suite 203 B
RIMOUSKI (Edifice Coiffure 2000)

Hoewres d ouverture
Du lundy au vendreds de 8h00 a
Samedi ot dimanche de 9h00 o 17h00

YhOO

AVANTAGES
DES RAYONS
UVA.

Bronzage uniforme

Ne brule pas la peau

Ameliore certains problemes de
peau. maladies musculaires
arthritiques. rhumatismaux
elc

La temperature et |'heure ne
sont plus des obstacles pour
prendre du soleil

22-6008
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. ] i |||.|I'r1|<|nl;r1.|l il
I'Est da Canada e fr..fl
DA artistigue, qui e ten

dront a Rimouskr les 10, 11,
120t L3 janvier prochain r

grouperont les meillem
patineurs du Centre ol
I'Ontario, de 'Est de 'On

tario et du Quebed

Avant de e nilre part i
cette competition, les pati
neurs ont du se classer aux
championniats de sections
<ont deroulees dans

1|I|| ol &
les regons mentionnees ci
haut. A la suite de ces

championnats, les quatre
premiers et les quatre pre
mieres de chacune des cate
gories (novicee, junor, seé
nior, en simple ou en couple
de style libre et de danse)
sont admissibles aux
Championnats de Est du
Canada (Division) qui ont
licu a Rimouski,

Aux Champlonnats de patinage artistique de I'Est du Canada

De grands noms
seront a Rimouski

s QUEILEe Premiers qux
championnats de division
¢ meriteront le droit de
Ful!'!ill|u'l LR l'|l.|}1lpllrl1
niuts canadiens qui se de
rouleront a4 Moneton en foé
vieler 1985, Suivront les
championnats mondiaux,
categorie senior seule
ment, dont 'hote seraleJa
pon en 1985

Les championnats de
'Est du Canada regroupe
ront des patineurs de fort
calibre dans toutes les cate
gories, Celles-ei sont: les
novices, qui ne competi
tionnent pas au niveau in
ternational; les juniors qui
ont compléte tous leurs
tests de figures et de style
libre; finalement, la catego-
rie senior ou on y retrouve
les meilleurs patineurs,

PParmi les patineurs que-
becols qui ont le plus de

Nancy et Eric Vézina.
(Photo Le Rimouskois,
H.A.)

Loisirs sportifs de Rimou

m periode des Fotes
approche et il y a également
celle des sports d'hiver qui
vadebuter bientot. Comme
par les années antérieures
a Rimouski-Est, il y aura
différentes activités spor-
tives offertes a la popula-
tion. Elle pourra compter
cette annee encore sur lll'
nombreux beneévoles du
comite sportif et surun pro-
jet de jeunes volontaires
pour preparer la patinoire
et organiser les activites: le
hockey, le hockey-bottines
ou le ballon sur glace, le pa-

tinage libre et le ski de
fond. (Mest sous la respon-
sabilité de Marcel Thibault
que fonctionnera ce projet
d’'une durée de cing mois,
Yvan Lévesque, Francis
Desjardins et Jacques Bé-
langer seront ses coéqui-
piers. Nul doute qu'avec la
collaboration de tous et
chacun, les citoyens auront
une saison remplie d'acti-
vités et de plaisir,

Il y aura inseriptions
pour ceux et celles qui desi-
rent participer aux diffé-

rentes equipes de hockey et
de ballon sur glace pour la
saison prochaine. Ces ins-
criptions s'adressent a
toutes les catégories d'age
et elles seront prises les
mardi et mercredi, 18 et 19
décembre, au pavillon des
loisirs de Rimouski-Est (en
haut 3e avenue) de 15h00 a
17h00 et de 18h30 a 20h30.
On prendra également les
réservations pour le condi-
tionnement physique sur
musique pour la session de
janvier. (Ouvert a tous et a
toutes). Le cout des ins-

chance de se¢ meriter une
place sur 'équipe cana
dienne, mentionnons:
Charlene Wong chez les se
niors, qui a participe aux
championnats du monde en
1983 ainsi qu'a plusieurs
competitions de Skate Ca
nada et de Moscou. Natha
lie Sasseville chez les ju-
niors qui a pris part a la
Coupe de Vienne et aux
championnats juniors. Ja-
mie Eggleton seraici égale-
me nli de méme que le sen
sationnel Mare Ferland qui
s'est classé deuxieme lors
des derniers championnats
mondiaux des juniors en
France.

Un couple de Rimouski
sera également présent aux
Championnats dans leur
ville, soit Eric et Nancy Ve-
zina qui compétitionneront
en danse novice,

ki-Est

criptions pour les jeunes de
moins de 18 ans sera de
3,00%; adultes, 6,00%; fami-
lial, 12,00%. Une surchage
de 2,00% sera exigée pour
les inserptions apres Noél,
Comme par le passe, Ri-
mouski-Est sera dotée d'un
anneau de glace qui servira
uniquement au patinage
libre (gratuit) en tout
temps, lorsque la glace sera
préte. Pour information, on
communique avec Denis
Larrivée a 724-6417.

H.A.

lité fantastique

ité fantastique. Pierre Harvey, malgré tous Itm
succes qu'il connait au plan mondial n’a jamais

les meilleurs patineurs de
I'Est du Canada.,

(Mest done un rendez
vous au Colisée et au Pavil
lon du 10 au 13 janvier pro

chain afin d'y voir évoluer Pierre Morissette

LE PATINAGE
ARTISTIQUE

un sport
ou un art...

PAR: MIREILLE PARENT
ET CELINE BRUNET

Les premlers pas

B Quand un enfant est-il prét a participer au PCP?
Il est lln[l(i\'«llllt‘ de répondre avec précision a cette
question. Certains enfants de trois ans et demin'ont
aucune difficulte a se déplacer et Hn-uu-nl effectuer

un arrét complet et patiner a reculons, mais comme
leur attention ne peut étre retenue que pendant une
courte période, il est difficile de les former en
groupe.

Les enfants ne s'épanouissent pas tous de la meme
facon ni dans la méme mesure sur les plans physi-
que, emotif et social, et ils ne sont pas tous prets a
apprendre a patiner en groupe au méme moment.,
Pour prendre des lecons, l'enfant doit au prealable
pouvoir se déplacer sur le plancher a l'aide de patins
en conservant les chevilles raisonnablement droites,
porter des patins qui lui vont bien et soutiennent les
chevilles et comprendre de simples instructions et
écouter les indications que lui donne une autre per-
sonne que ses parents.

En général, les enfants de quatre a cing ans s'inte-
grent bien a de petits groupes de trois a quatre
patineurs.

Leur taux de progression variera en fonction de
I'age, du niveau de developpement des habiletes
motrices, de I'état de 'equipement et de la tempéra-
ture de la patinoire, ainsi que de l'enthousiasme de
'entraineur. Si 'enfant est trop jeune, ces progres
risquent d'étre tellement lents qu'il se déplacera
tres peu, aura froid et se découragera. Dans ces
circonstances, 'enfant fera encore moins de progres
que s'il ne prenait pas de lecons.

Combien de temps faut-il pour terminer le pro-
gramme canadien de patinage (PCP)?
De nombreux facteurs entrent en ligne de compte

N

Le phénomene
Pierre Harvey

B l.¢ Rimouski Pierre Harvey,
lie a Stoneham, vient de prouver encore une fois qu'il
est un des athletes canadiens les plus complets. Les
performances exceptionnelles qu'il réalise depuis le

maintenant domici-

debut de la Coupe Canada de ski de fond confirmait
le talent indéniable de ce remarquable athlete a étre
le seul a avoir participer aux Jeux olympiques d’hi-
ver et d'été en 1984,

Les résultats qu'il a obtenus lors des huit tranches
presentées en Coupe Canada en font un athléte uni-
que en son genre au Canada et il en est conscient
malgré toute la modestie qui le caractérise.

Les huit victoires qu'il a remportées en autant
(essais sont d’autant plus remarquables qu'il les a
réalisées sans avoir vraiment de compétition d’ou le
danger de manquer de motivation. Pour lui, ¢'était
plus une question de défis personnels en attendant la
tenue des championnats mondiaux et la Coupe du
monde,

Lors d'un séjour qu'il a fait a Rimouski en mai
dernier alors qu'il était président d’honneur du Mé-
ritas sportif du Cégep en compagnie de Maurice
Richard, Pierre était déja a 'entrainement en vue
des Jeux olympiques de Los Angeles en cyclisme.
D'une affabilité et d'une modestie surprenantes, il
s'eétait prété d'une facon extraordinaire aux ques-
tions de monsieur tout le monde avec une disponibi-

compté son temps pour la population de Rimouski.

Il est conscient également, et le crie sur tous les
toits, que Rimouski lui a donné un coup de main vers
sa montée au sommet de I'élite sportive canadienne.
Presque a chacune des entrevues qu'il accorde, peut
importe 'importance du média, Pierre Harvey men-
tionne ses origines.

Doté d'un franc parler et d’une intelligence saine,
Pierre avoue encore ne pas savoir ce que I'avenir lui
réserve. Lors d'une entrevue accordée a Michel Gi-
rard de CJBR, la semaine derniére, Pierre Harvey a
avoué qu'il pense grandement a accorder plus de
temps a sa famille qu'il a quelque peu délaissé a
cause de ses nombreuses heures d’entrainement et
des compétitions un peu partout dans le monde.

Quoiqu'il en soit, Pierre Harvey demeure un phé-
nomene de plus en plus rare dans le monde du sport
et on ne peut que lui souhaiter recevoir autant de
reconnaissance qu’un gars comme Gaétan Boucher a
recue par exemple.

Pierre Morissette

Les Connaisseurs

CLASSEMENT

R. Alary  J.C. Leclerc A. Gasse  D. Labonté G. LevesqueC. Couture
Bos3C3 Bos2C5 Bos2C4 Bos2C4 Bos4C5 Bos1C3

Was3N4 WasdN2 Was2N4 WasIN4 WasIN4 Was2N4
Was2C3 Was3C4 Was1C5 Was3C5 Was4C2 Was3C3
N4Det6 MN5Detd N7DetZ N4Det4 N4Detd NG5Detl

Har2N5 Har2C? Har2C5 HarlC5 Har2C6 Har2C6

Buf3N6 BufdN3 Buf3N4 Buf2N3 Buf3N1 Buf4N3

N4Chi3 N5Cm3 N2Ch5 N4Chi5 N4Chi5 N4Chid

C6NYR3 CANYR3 CA4NYR3 C4NYR4 C3INYR5 CANYRS
B. Lepage F. Gagnon P. Roy P. Morisset Y. Paquet H. Albert

Bos2C4 Bos1C4 BosIC3 BosiC4 Bos5C3 Bos2Cd

Was3N1 Was3N2 Was2ZNd4 WasdN2 Was6N3 Was4dN4
Was3C3 Was5C4 Was1C5 Was3C4 Was2C3 Was2C3
N5Det2 NG6Det! N2Det3 N5Det3 N4Det2 N5Det2

Har1C6 Har2C6 Har3C5 Har1C4 Har1C4 Har2C6

BufdN4 Buf3N3 Buf3N3 BufdN3 BufdN4 Bul2N4

N3IChi 2 N4Chi2 N 1Chi3 N2Chi & N4Chis N3Chi 5

C5NYR2 CINYRS C2NYR3 C3INYR1 CG6GNYR4

C5NYRS j &

et influencent le rvthme de progression du patineur.,
Le temps d'utilisation de la patinoire, la qualité de la
formation, I'équipement, I'age et 'aptitude influen-
cent tous les progres du patineur. En moyenne, il
faudra deux saisons pour terminer le programme,
mais certains patineurs progresseront plus vite et
d’autres plus lentement.

On trouvera dans le tableau ci-apres certaines
indications sur le progres que peut réaliser le pati-
neur compte tenu de son age. Ce tableau ne consti-
tue qu’une qu’'une orientation et ne devrait donc pas
servir a freiner le rythme de progression du pati-
neur.

La progresssion suivante est etablie sur la base
d'une saison de 18 semaines comptant deux séances
de patinage de 50 minutes par semaine.

Nombre de
saisons
7 , pour
Age du Ecussons terminés en terminer le
patineur une saison programme
4 Débutant 24 3 saisons
5 Débutant, élémentaire, 1% a 2 saisons
de base
6 Débutant, élémentaire, 14 2 saisons
de base, novice |, novice Il
7 Débutant, élémentaire, 14 2 saisons
novice |, novice Il, novice Il
8ans et + Ensemble du Programme 1 saison ou -
canadien de PATINAGE

Qu’y a-t-il aprés le PCP?

Ce programme vise a réptm(he aux besoins de
toutes les personnes qui s'intéressent au patinage,
Jjeunes et plus vieux, et qui entendent exécuter des
figures, jouer a la ringuette ou au hockey, ou tout
H:mplement patiner pour leur plaisir. Ceux qui envi-
sagent sérieusement le patmdge ar tlathue passe-
ront au programme «B» du club, ¢’est-a-dire le preéli-
minaire.

Artistiqguement votre,
vos entraineurs Céline et Mireille
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@ Ten&l;. Quilles O'Keefe Curlin Volleyball Ligue Républicaine
batt re CLASSEMENT Labatt Bleue Labatt L‘!.n " CALENDRIER
CLASSEMENT ik P) Qlles PTS CLASSEMENT CLASSEMENT 12 Seesmire 20 decembre _
Hu{l;l;lu A M | O s % 33240 8 SECTION “A° SECTION FEMININE :l;v‘l.!:'l;l'u:l.‘d Rimouski 4 Rimouski VS Rividre-du-Loup - 20030
: . touleau 64 1y Lachance 19 32870 56 Equipes PJ PTSBTS Pt | Equipes PJ G PP PCPTS | pininston d Rividre-du-Loup 11 2} décembra
1 lll'.::ll:lr..lm ::1 Ii:.' e ":I El?m;’ :ll’ .[Jlljanﬂ)l::lhard : : f.:' .E:? al[,]r;‘llil %? Y 38 M0 :1!] Rimouski § Campbeliton 8 ;]unmndslzm" . RIE“CW“‘ I?”‘m'l
b ik 4 'm;"u :'; :},3‘?; ;l: §: R oot g el e 35 H m gﬂ 1? wviere-du-Loup VS Campbeliton - 21h00
P Karakiowics 17 | Haute-Ville 30 31992 35 | G.Dubé 5 4 18 29 | Pavagestour, 32 9 320 4g2 o | 16 décembre 23 décembre
Hommes B 4 Jnlll;|:|.|niI--:|| Al 1 8 H.- Pinsault 54 17U Paul-Hubert 28 5 213 483 5 Rimouski VS Campbeliton (remis) Riviere-du-Loup VS Edmunston - 19h30
G 'l'-:;”-- :? Pentagone 39 32026 29 :ﬂh Ull.lcléunu 2 ; ” ;; R Eesiais CH’SSNEGNT ’
5 Papillon 5 solu-Son ULINE PP PC PTS
A Dionne 58 MEILLEURES MOYENNES G St-Pierre d 20N Equipes PJ G PP PP PTS | Rivedu-Loup 18 4 ] 124 L] 28
Hommes B Joueurs Equipes Moyenne SECTION “B" Sanior 40 36 588 337 36 | Edmundston 15 8 1 68 83 16
M. Rioux 68 | V. Poirier, Ox. Rioux 178.03 G. Si-L Cege 40 20 432 503 20 Rimouski 16 b 10 15 1 12
Y Chouinard 66 | 4-G. Pineault, ¥. Lachance 177.33 surent 5 10 26 49 § Campbellton
6 ] Y. Michaud 5 8 20 3 | UOAR 40 18 434 516 18 pbelito 15 4 " 59 87 ]
N. Charest 53 | Y. Poirier, O. Rioux 17718 | A g Paul-Hubert 40 6 345 543 6
Hommaes B Y. Lachance, Y. Lachance 17522 | o) A 5 520 %
A. Michaud 48 | D. Michaud, Jn Beaulieu 17410 M lﬂ;alifl‘! 5 4 4 8 M UM |||t.|"m'.l W
G Bourget 28 | Y Lévesque, Taxi 3344 173.32 .ﬁuﬂelu bbbl 5 3152
B. Gendron 19 | G Méthot, "P‘[;I‘;’ 12329 | @ et : 23 gg Vollieyball Moison CALENDRIER
Hommes C + Coré, Taxi 3¢ 173.23 15 décembre
‘s dants Midget

R.-J Dionne sa | M Brisson, Pentagone 173.14 ; CLASSEMENT Pao St

o 58 | 2" fanelle. “Pul® ; " Equipes PJ G P PTS ¢ i Rimouski 6 Baie-Comeau 4
;‘: lf::l:”;ln ‘::1, inelle, “Pull 17214 c“ 'ﬂ "omn Club jogging 217 4 3% g:l‘l;llcl“skld? Banei_-ll.umoau 0 Sept-lles 2 Hauterive 1
Femmes A : CLASSEMENT Daltons 2012 37 it SUIIve

v g oo 5 Qullles Moison DIVISION LAURENTIDE Malaldas 21 8 12 21 | Bantam
& Sepene 4, Equipes PJ PTSBTS P | Empress 2 5 16 19 | Rimouski 7 Baie-Comeau 8 18 décembre
3. Dubé 4 CLASSEMENT Gendron 112 32 63 Sept-lles 8 Hauterive 6 ® Midget - Hauterive VS Baie-
B o1 | Eauipes P OUES PTS | EmpAbsSon 7 9 M &3 Roouls’  Balbcomen
; 2 31504 76 | Bout Jocelyne 1 : ale-Lomeau
::nl'l;;::‘s : 68 | M. Duchesne 39 34919 6 | 6 Lebios” y g ;? 3; VO"OWS" O'Km Sept-lles 1 Hauterive 2 49 qacembre
A Skntatre 21 | M-A Marquis 42 36662 52 | Tilden 6 7 25 52 CLASSEMENT 16 décembre ® Pee wee - Hauterive VS B
Yy heile ! Pentagone 42 36512 5 Pierrateu T 023 32 Equipes PJ G P Pee wee Comeau ki b
g M-u'-nni-. ::: mnr‘hlles Michaud 42 36474 4 | DIVISION MOLSON St-Donat 24 14 6 ': ngz Rimouski 5 Baie-Comeau 0 '
it o} Iilrl Masc #::; .::gl]? 3 Equipes PJ PTSBTS P1 | Pub & D'Gé 414 6 4 B Sept-lles 2 Hauterive 3 _
N. Coté 8 | “p ”-“ 49 3602 M. Duchesne 7 8 25 a8 | Paul-Huben T A oy Bantam 20 décembre
e’ Bt laurant 74 u 33048 30 R Morneau 7 8 2 38 Ste-Odile 24 9 9 6 2 Rimouski 2 Baie-Comeau 11 ® Bantam - Hauterive VS Baie-
L Dubé 7 | MEILLEURES MOYENNES Dép. Landry 5 6 23 37 Sept-lles b Hauterive 0 Comeau
Femmes B ;1"'"“'; ian;‘M Moy. [ PMM [ Py
B Karakiswic g oger Roy 1924 G.P 6 2 20 3 -
1 hl‘ll‘,,lr O Lé Denis Michaud - Duchesne 191,21 Mousk.-Ens 6 2 18 §3 LI ue ngue Inter Rlves Pentagone
F. Lavole s | Mano Brisson - PMM 187,29 o.vmp que 50 CLASS
Formimes.C 4 y Gilles Bouchard - M. Michaud 184,41 cuﬂl“ d“ h It SECTION PEE EMENT
& Lobade 81 Robin Bérubé - Pentagone 184,32 g u CLASSEMENT Equi WEE
Tl 21 | Gerald Desrosiers - PMM 184,11 CLASSEMENT Equipes PJ G P NPTS | NP8 Lo F & L sl LR AL
v N o Normand Caissy - M. Michaud 184,11 Equipes PJ PTSBTS PI g‘” 0. Rousseau 13 7 4 2 16 Hilll.lller?vse :? ; é g ?’; 263 g;
j Ho! Masc 1831 AL mp.-Ensemb 13°6 43 15 ; -
g 2 Pentagone 7 12 34 66 Rimouski 18 7 9 2 61 67 16
Bob Janelle - Bar 166 182,12 9 UOAR 123 4 6N ¢
Dards Molson André Plante - M. Michaud 18131 | feai9° 719 32 50 | Relais Butte Nlnaiea eyt il e Lomend i U Sl 2R PrEElot a8
CLASSEMENT Escapade 7 8 32 53 SECTION BANTAM
DIVISION LOUIS MIGNEAULT Quilles Joie de vivre 1 8 2 4 Li Sipites LR e Talied 1 SR
Equipes Points Lab tt llt Marcel Duchesne 17 625 3 gue E‘"E'Eimea“ 17 9 6 2 85 66 20
Barillet 1 61 att mixte Métro-Sirois 5 62 4 || Olympique Brador aitafie e R S gl
Regalade 0 Pomme d'Adam 6 6 22 42 Hauterive " 5 n 1 60 9 N -
Vieux Bic a7 ; CLASSEMENT L'hermite 6 4 23 32 CLASSEMENT SECTION MIDGET
La Pirouente (C. 5T 39 Ell_ll_lllgs Qlles PTS  Moy. Enchéres Cherrier 6 4 12 30 | Equipes PJ G P N PTS | Sept-lles 18 12 2 4 90
Manoir Lepage (GM ) 33 | Acc St-Agnes & Mal.-Ben.-Bou.-Ron 6 2 21 2 Pirouette 117 4 0 14 Hauterive 17 1" : 39 28
Maontagnard 72 | Pub. Express 36711 66 7038 La Baie 6 0 18 36 Meubles Belzl Rimousk 3 3 it} 38 25
Acc. des Saules 32168 65 7148 s UL e M R e I ey 23 g URERl
DIVISION J.P. BOLDUC | 5.6 Dugé & Mousk Ca-Dleo IR RN TET] Baie-Comeau 17 2 14 1 4] 115 [
Equipes Points | Const Albert 31795 58 7065 Basketball jiiimos Twretien 8 L1g aag e 1t
Manoir Lepage IMA ) 5 | BGB 31576 50 7016 J.L. Ordinateur 1052280 4
La Puouette (80) 0 | Regalae 20948 49 6877 | SECTION MASCULINE Ligue Rive-Sud
Lorsanee leile s P Equipes P PP PCPTS
Peut-Lac 21 Ef;:‘éﬂ I[;‘;:‘r?ne 2" 46,5970 Pionniers 8 0 760 410 16 Ll ue CLASSEMENT
Barillet 2 : B | pay 31340 43 6o64 | Cegep ADL 6 2 668 541 12 Intercité Mol SECTION ATOME
PARTIES TERMINEES Savin 05 & o6d | Pentagone 4 4617590 8 rc oison Equipes PI. .G P N e iPc P8
Gerald Dallaire " Paul-Hubert 3 5578651 6 Cougars 1 3 ! ! o A 13
i 7 JMO‘I’ENNES DES HOMMES e UQAR 0 10467984 0 | o ELASSEJMEP&T A S Carabins 13 9 3 1 55 a3 19

iaue P oueurs oyenne g quipes Matane 14 0 14 0 20 68 0
H:::r;:::|'!“EI;un;r:-J|“|’ }g Jean-Claude Lavoie 1634 | SECTION FEMININE Pentagone b ekl k) SECTIO
B e s | Gerard Oube 615 | Eauipes 6 pipeet pral) EnvrstiChiy Slomeiid oir [(USIINFEENERQUST L SeE
Claude Doucet 14 ersat irouette 1M1 4 3 4 12 Riv.-

Do Pionniéres 6 1 64735 12 | Méd. Ford ME AL 2o [ERvdu-Loup gl 3 Sy o S S shiReTt 10
Jacquos: 3800l 1 Quilles 6:45 Cegep RDL 2 4 347388 4 | Raliye 026 (2 o[ chamaEsks & R SRS . e 9

Paul-Hubert 0 8 2377 -
Dards Barlllet CLASSEMENT g LT Paclilil 1 7 3 5 | SECTION PEE WEE EST
E,Iq"ip“ Points malalnde : IZS]I :g 1 1 116 27 39
eli-Mélo 65 ont-Joh 1 2 54 59 i
Fiie CLASSEMENT points | Audacieux 57 Ste-Anne-Mts 21 6 13 2 58 76 14
Taps Quolet (PL) il Chacots. = roquez vos
est. Banllet (DB) n %}
Bar Banllet (J1 G| 11 | Empresso 49 EECLIBT BANTAM QUEST ’
Kar! Jacob (MB) § | Brouteux 45 VRO 21 18 | 2 124 32 38
Enigant mal 45 Kamouraska 22 1 3 83 58 75
Imprévus 25 Rimouski 20 5 1 q 59 84 14
Connaisseurs ° SECTION BANTAM EST |
CLASSEMEN HOCkQY‘bottlnas Mont.Jol 13 16 3 0 108 36 2
N T Bre ml Ste-Anne-Mts 21 4 16 1 39 118 9 ]
Claude Couture 141l eeeriona CLASSEMENT e Matane 21 1 16 4 N 12 6 |
gt:rr]:a‘rl:vl;izisls({u :g Equipes PJ G P N PTS Vous économisex en louant vos camions |
fino bevoaqlie 13| simo 6§ 6 0 0 12 chez Tiiden. Soyez exigeant: bleu, c’est mieux! SECTION MIDGET OUEST '
PI(}?I’O Morissette 12 E:E:ﬂ?une 2 g g g : e Gros camions bleus e Camionnettes bieues E:avfr;gﬂ;la-::g %; Ig lg g lgg gﬁ %

g uc ini- : : 4 1
22;2’1 fj::,}.:‘(m ::1? TR T R e e Fourgonnettes bleues e Mini-bus bleus Rimouski 20 4 16 0 16 24 g
emg oy nlgervs | Location d’autos B .. | serovmeses
NCC Ladlare 10 | Taxi 800 A R D 375 BOULEVARD JESSOR, RIMOUSKI,GQUEBEC ﬂ:{:ﬁ:e'ms g; IE g g :[')g gg gg
Paul Roy 9| M Lepage Bl =g S U R g Wi
Frangois Gagnon 8| Cegep L By 723 9191 Mant.dol 3 g i 0 43 120 )

o 4
POUR ETRE EN FORME iothimes s
(11 isothermes Hea-
trap Plus pour
REPAS adultes. 70% po-
AU Iyester et 30%
coton sur
lo RESTAURANT-BAR couche pur g
le coton. Gilet -
ou calecon .
en ton denim: | ..
bleu pour hom-
mes et rose
ou bleu ciel f
pour dames. |*
1983 INC. P.M.G. pour
3 ? adultes.
X 419 Boulevard Jessop, Rimouski seulement
APR,ES VOTRE SPORT FAVORI
i ] Tilden met en vedette 49
c EST UN RENDEZ vous- ges camions de H
hrysl i
rysler Canada ch. 1

SERVICE DE LIVRAISON - 723-6157

.....i,._.._ e
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CEAUX ET PIED
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pieds et morceaux calibre moyen, haricots coupés ou
bte 284 mL Canada “A", assaisonnés jaunes ou
douz verts, mais en créme,
L mais & grains entiers
Canada de fantaisie
bte 341 mL 4 398 mL

PREPARATION DE BISCUITS REFRIGERES EAU MINERALE
FROMAGE FONDU PILLSBURY ¢ RICHELIEU

CHEEZ WHIZ butterflake, cont. 297q bout. 750 mL
KRAFT croissants, cont. 235 g
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cont. 341 mL
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*Coupe provenant de boeuf Canada catégorie "A"
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SUR TOUTE ;
LA COLLECTION ff COLS ROULES

“Coutneck’’

| DESK
UN RABAIS DE

EQUIPEMENT DE SKI || EQUIPEMENT [ EquipEMENT
DEBUTANT | INTERMEDIAIRE || INTERMEDIAIRE

; < : ; - M - Skis Head Racin
Skis Spalding (Pose “Bab ] - Skis Spalding (Pose . GS ou SL g

Elite ; incluse) | Exclusif g incluse) W _ rixations Fisherf
Fixations - Fixations Marker § 3 RC-4 ETSC-4 B
Tyrolia 180D & g‘_-35 N Batons Kneiss| @
Batons " ' ' CSL?:;E Kerma - : White Star
Komperdell ) ey GS ou SL

EQUIPEMENT | EQUIPEMENT | EQUIPEMENT
DE SKI DE FOND DE SKI DE FOND |8 DE SKI DE FOND

i - Skis Fischer " - Skis Fischer
Skis Rossignol - : Tempo A @bl Challenge Track &
Sprint 8 Kahru Liberté @ Pose incluse ] Tempest
Fixations B - Fixations I - Fixations Track &
Rotteffella Start ) Rotteffella S Touring
- Bottes Soho 1 - Bottes Soho : 8l - Bottes Track
- Batons Tonkin A - Batons Tonkin i i CS-100
- Batons Exel Noua

VETEMENTS [
JUNIOR

“Joff” et
“Robin”

de rabai de raba

Andre Lalonde Sporis

54 RUE ST-GERMAIN EST RIMOUSKI 722-0222




