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Sarasota Ringling. Les créateurs du Ringling Brothers and Barney & Bailey Circus y installé
bénéfice de la population environnante, et ils achetérent quelques toiles signées Rubens,
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Un coup de foudre

sur Internet?
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La plus grande table
du monde au SIAL
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La Floride souffre et jouit & la fois. Elle souffre d'une réputation qui la place dans le réle du

bac a sable réservé soit aux personnes sans Age qui fréquentent les marchés aux puces et les

boardwalks animés, soit aux hordes d'analphabéétes qui ont comme symbole marin les
concours de wet t-shirts. Pourtant, elle jouit d'un immense parcours culturel, beaucoup

moins connu.
L10 KIEFER

est en fréquentant le musée
Hemingway, a Key West, qu'on a la
vague impression que Michel
Louvain, Michéle Richard ou Evan
Johannes ne sont pas les seules
symboliques artistiques de la cote
Est de la Floride.

En dehors de la visite de la maison d’Ernest, ce
sont la soixantaine de chats qui y résident, pour la phu-
part polydactyles, qui nous indiquent la voie des arts
made in minou. Ces chatons aux pattes en forme de
pantoufles ont pour noms Charlie Chaplin, Simone de
Beauvoir, Ava Gardner, Audrey Hepburn, Picasso, So-
merset Maugham, Sophia Loren, Mark Twain, Spen-
cer Tracy, Emily Dickinson, Nikki Adams ou Archi-
bald Mac Leish. Ce dernier félin pouvant miauler I'ac-
te constitutif de 'TUNESCO: «Les guerres prenant nais-
sance dans l'esprit des hommes, c'est dans 'esprit des
hommes que dosvent étre élevées les défenses de la paix. »

La Chatte sur un toit brillant, on la retrouve pas
trés loin dans la maison de Tennessee Williams, aux
cotés de Sucre d'orge et d'un Tramway nommé dé-
sir. Avec cette phrase de l'auteur qui ne fut pas appe-
Ié a la guerre en raison de sa mauvaise santé phy-
sique et psychiatrique, de son alcoolisme et de son
homosexualité: «<La haine est un sentiment gui ne
peut exister que dans | absence de toute intelligence.»

En remontant vers le nord, on a droit au quartier
Art Déco de South Miami, o1 on a refait toutes les fa-
cades pastel et ol on a revampé depuis quelques dé
cennies le quartier a coups de boutiques de mode,
de terrasses de restaurants 4 gastronomies variables
et d'hotels bon chic, bon genre... ou «beau cul, belle
gueule~, ou encore «beau compte en banque, belles
girouettes». Cette derniére appellation faisant allu-
sion aux masculinités qui jouent aux producteurs ou
aux découvreurs de talents cachés dans les dessous
de jeunes féminités rompues ou corrompues a l'exer
cice. Cela se passe le plus souvent de jour, en terras
se, et de nuit dans les bars et discothéques les plus
accaparants en décibels.

On parie mode dans des boutiques ou designers
dici et surtout d'ailleurs ont pignon sur rue et porte-
feuille bien garni. Certains accros de la mode des an
nees 80 se souviennent que Gianni Versace était un
local de I'étape et d'autres versent encore des larmes
en passant devant la Casa Casuarina, la propriété de
Gianni 2 Miami, ot le designer fut assassiné en 1997
par son amant d'un soir, Andrew Cunanan, et qui est
aujourdhui un hétel de grand huxe excessif

La nuit, quand tous les chats ne sont pas forcé
ment gris, les lieux de perdition éthylique sont nom
breux et drainent une clientéle multiraciale a tendan
ce 1835 ans aussi bien homo quhétéro.

En dehors de cette premiére introduction anthropo-
logique du quartier, la visite de la plage attenante est

BALTIQUE

Découvrez les capitales
de la Mer Baltique
qui vous dévoilent ses
joyaux historiques,
architecturaux et culturels.

Ol DE 11 NUITS
DU 25 FEVRIER AU 9 MARS 2007
~ ETOUTI AUZI MARS 2007

Fermez les youx et imaginez...
ce que vous verrez |
Départ de San Juan, St-Martin, Antigus,
St-Kitrs, Ste Lucie, Barbades, Vénézuela,
e Margarita, Curagao, Aruba

En phus de 2 jourrdes complites en mer

Miami by night.

une belle expérience en matiére de découverte de
coutumes et costumes locaux. Le corps est ici un sym-
bole ou un symptéme. Il est le reflet d’'un entraine
ment intensif ou le résumé d'une course 4 l'audimat
sexuel. Toutes les silhouettes apercues sont comme
des pictogrammes. Elles se dessinent dans I'espace
comme des signatures, des empreintes, des preuves
et des déclarations d'intention. Nous sommes le plus
souvent en présence de prototypes du pushup, de co-
bayes de la plastie mammaire et de modéles expéri-
mentaux du made in gonflette avec, comme politique
commune, labsence totale de pilosité extraterritoriale

L2 parité homme-fernme est respectée au chapitre

PHOTOS VISIT FLORIDA

rent leurs quartiers d'hiver, faisant construire un bAtiment Renaissance en U pour en faire un musée au
Véronése ou Poussin, pour ne citer que les plus cofiteux.

des caricatures (genre Schwarzenegger en moins
politisé ou Pamela Anderson en plus socialement
mobilisée). Et on dénotera également une bonne
dose de grains de sable gay friendly qui accueillent Je
méme genre de pictogrammes. Sur le plan auditif, on
oscille entre les centaines de cellulaires qui laissent
supposer une certaine créativité quant au choix de
sonneries et les centaines de musiques issues des
ghetio-blasters qui n"hésitent pas a saturer les carrés
de sable de raps, de rythmes afrocubains ou de sal
sas endiablées

VOIR PAGE D 3. FLORIDE
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Nouvelle-Zélande sans avions américains
«Toujours un régal de vous lire. Vous avez voyagé, et de
bien des fagons. On sent que vous voyez large. J'ai aussi
beaucoup apprécié vos portraits lors du Tour de Fran-
ce a la télévision.

«Voila. Je prévois aller en Nowvelle-Zélande vers la
miseptembre 2007, pour quatre semaines. Je louerais
un camperwagon, comme on dit la-bas. Je prévois le
louer pour trois semaines. Je serai probablement seul,
C'est surtout le billet d'avion qui me tarabuste. Mes re-
cherches tendent a démontrer que, pour les meilleurs
prix, je devrais passer par Los Angeles (vs San Francis-
¢o ou Vancouver, la pire option).

«Différentes connexions, selon le porteur; passent
par Cincinnati, Detroit, etc. Cela m'importe peu. Je
prévois méme faire une longue escale a L.A. pour
m'étirer les jambes, Aussi, le voyage par lest (via
VEurope) semble hors de question, est-ce le cas? Y a-t-

! 14l des billets ouverts, genre autour du monde, qui se-

raient concurrentiels avec les plus ou moins 2000 $

. |que je devrais débourser pour le voyage via les Etats-
1Unis? ['aimerais tellement éviter les USA et leurs

dvions, si nuls coté services... »

Frangois Tanguay, Montréal

‘ T ous pouvez toujours arriver a L.A. en voya-
geant avec Air Canada, Cela vous évitera de

payer pour les peanuts sur les avions américains

pour continuer avec Air Canada, Quantas ou ANZ
sur Auckland. Vous pouvez toujours passer par
I'Europe, via Londres, offrant les meilleurs tarifs
sur la Nouvelle-Zélande, mais avec le segment
Montréal-Londres, vous arriverez a des tarifs
semblable ou supérieurs,

Quant a la conduite automobile, la Nouvelle-Zé
Jande est le paradis du panneau indicateur,
Chaque virage est soigneusement annoncé par un
panneau indiquant a quelle vitesse il doit étre pris
~ entre 15 et 80 km/h suivant la courbe.

Pour la location de campervan, voici une adresse
qui répertorie tous les loueurs: http.//diryahoo.com/
Kegional/Countries/New_Zealand/Business_and_Eco
nomy/Shopping_and_Services/Automotive/Recreatio-
nal_Vehicles/Rentals_and_Sales. N'hésitez pas a faire
la visite virtuelle des véhicules, ainsi qu'on vous le
suggére sur certains sites, Maui propose les tarifs les
plus intéressants, le Ford Transit étant une bonne
option, mais il faut défaire le lit pour disposer du
coin-repas.

Pour une location de 21 jours, il y a un tarif a 70
NZD (52 SCAN) par jour jusqu'a la fin de sep-
tembre, auquel il faut cependant ajouter le cott
d'une assurance complémentaire, soit 20 a 30
NZD (15 a 22,50 SCAN) par jour selon la formule.
Si vous vous contentez de l'assurance de base,
cela vous laisse une franchise trés élevée (2500 a
5000 NZD ou 1880 a 3760 SCAN) en cas de mau-
vais pas et, d'autre part, le loueur exige une cau-
tion dont le montant dépasse la limite de la carte
de crédit.

Le cott d'un emplacement équipé d’'eau et

- _,,,“ - ,: S— —

BAS SAINT-LAURENT

| VACANCES SOUS VOILES, DE MICHELE Riva ET MICHEL GUERRA, UN COUPLE MONTREALAIS QU1
| VIERGES BRITANNIQUES,

PROPOSE DE LOUER UN VOILIER BENETEAI

DES PARCOURS SOUS VOILES ADAPTES AUX DESIRS DES VACANCIERS A TRAVERS UNE

Long courrier

KYRIELLE D’ILES

d’électricité varie entre 7 et 15 NZD (5,25 a 11,25
SCAN) par personne. Tous les camps disposent
de sanitaires mais aussi de cuisines aménagées, |
avec plaque de cuisson, four micro-ondes, réfrigé- |
rateur et congélateur, et de salles de réunion avec
téléviseur.

Les plans: la carte routiére Newzealand chez Nelle
Maps pour les grandes directions et les points d'inté-
rét, ainsi que AA New Zealand Road Map, Glovebox
Edition, pour plus de détails.

Le guide Jasons Holiday Parks and Campgrounds
est distribué gratuitement dans les aéroports, offices
de tourisme, etc. La plupart des sites y sont réperto-
riés et correctement classés.

Le Guide AA Mawi Motorhomes = New Zealand
Travel Guide répertorie tous les sites d'intérét.

Bonnes adresses

«fe reviens d'une croisiére merveilleuse avec une agen-
ce découverte par hasard (http.//www.terreentiere.
com/pages/croisieres/frameset.asp) et je peux témoi-
gner de la qualité exceptionnelle des organisateurs.
Nous étions les seules Québécoises et c'est un joli prétex-
te de passer par la Provence pour rejoindre ce groupe.
Nous en avons eu pour notre argent, comme on dit si
bien. Merci d'en faire profiter mes concitoyens.»

F. Castonguay, Québec

? ai connu l'agence Terre Entiére il y a quelques
années lors d'un reportage que j'effectuais a Is-
tanbul, ou j'ai pu suivre pendant quelques heures
son guide qui avait pour thématique «Les églises
de Turquie», et le propos était pointu et trés inté-
ressant. Cette agence, spécialisée dans les voyages
a caractere spirituel, se fait aussi 'apotre des
voyages culturels en Croatie, en Egypte ou en Jor-
danie et des croisiéres culturelles en Espagne, en
Russie et en Méditerranée.

LI I |
— e ———
PREND SES QUARTIERS D'HIVER DANS LES ILES
SANS EQUIPAGE. Basgs sugr L'fLE DE TORTOLA, CE SONT

D'ILETS ENVIRONNANTS.

|
|
|
{

PHOTOS MICHELE RIVA

White Bay, Jost Van Dyke, iles Vierges britanniques.

A suivre

W Les dérives nautiques proposées par Vacances
sous voiles, c’est-a-dire par Michéle Riva et Mi-
chel Guerra, un couple montréalais qui prend ses
quartiers d’hiver dans les iles Vierges britan-
niques et qui propose de louer un voilier Béné-  barre.
teau 50 avec ou sans équipage. Basés sur l'ile de
Tortola, ce sont des parcours sous voiles adaptés
aux désirs des vacanciers a travers une kyrielle
d'iles et d'ilets environnants (Jost Van Dyke, Gua-
na Island, Great Camanoe, Virgin Gorda, Anega-
da, Norman Island, Salt Island, Cooper Island,
Ginger Island, etc.)

On s'arréte le midi dans une crique bercée par les
alizés, on plonge dans des aquariums que revendi-
quaient les pirgtes de jadis et on farniente sur le pont
en dévorant L1le au trésor de Stevenson, qui s'est ins-
piré des lieux pour y planter son décor. Le bateau
contient quatre cabines doubles, avec chacune une
salle d'eau indépendante, ainsi qu'une cabine d'équi-
page dans le poste avant.

Pour l'atmosphére intérieure, les menuiseries sont
en acajou traité merisier dans la plus belle tradition
de finition luxueuse des voiliers Bénéteau. La salle a
manger-aire de repos peut accueillir confortable-
ment huit personnes tandis que la cuisine est adap-
tée aux besoins des cordons bleus les plus exigeants.
Enfin, la lumiére et la ventilation sont particuliére-
ment soignées, avec plusieurs panneaux et hublots
ouvrants,

Sur le pont, les larges passavants et les empla-
cements judicieux des panneaux de pont garantis-
sent une circulation facile, en toute sécurité pour
I'équipage.

a la cabine.

Ce bateau comporte un double cockpit: la zone
centrale, véritable salon extérieur, est protégée du
soleil par un immense bimini. La zone arriére est ré-
servée au barreur, qui dispose de deux positions de

Comme le couple est épicurien, les propositions
en matiére de gastronomie sont nombreuses, que ce
soit a bord du voilier ou dans des restaurants les
pieds dans I'eau. On peut louer le bateau en entier ou

Un autre bateau, un Bavaria 46, se joint début dé-
cembre au choix de base et comporte trois cabines
doubles et une cabine avec deux lits superposés ainsi
que deux salles d'eau avec douches isolees. = 514
994 9142, http.//wwuw. vacancessousvoiles.ca.

A voir, lire, écouter

M Dans la collection «Dictionnaire amoureuxs», ce-
lui consacré a I'’Amérique latine chez Plon, avec
comme guide Mario Vargas Llosa. Ce dictionnaire
subjectif est un mélange de plusieurs sujets — la
révolution, la photographie, les aléas du langage
populaire, le cinéma, les dictatures, le paysage,
les écrivains, I'histoire, I'humour, le football, les
voyages, la peinture... sous forme de chroniques,
de fictions ou de reportages avec des auteurs
comme Castro, Andes, Bunuel, Borges, Vallejo,
Caillois, Fuentes, Neruda, Ciro, Adolfo ou Paz,
Une bonne maniére de rencontrer 'Amérique lati
ne dans des parcours littéraires de haute tenue.

! fion, une Invitation au réve. Auberge de charme, riche en son décor romantique ef |
| thédtral. Table gourmande, excellente carte des vins. Spa extéreur et jardin secret |
dominant les les du Bic. Trols fols lauréate Nationale au Grand Prix du tourisme

| québécols, gastronomie, cuisine et hébergement, Prix Carte d'or 2005

| Wwwaubergedumangegrenoulle ac ¢ Info et réservation : 418-736-5656

AUBERGE LA SOLAILLERIE *** aAuberge de charme & Saint-Andié-
de-Kamouraska. La mellleure table du Kamouraska, mettant & I'honneur les prodults

| du terrolr ot les légumes blo, Grand Prix de la Gastronomie 2004 et 2002. Des cham-
| bres au décor romanesque, une atmosphére envoldtante, un environnement cham-

| pétre at fluvial. Une destination incontournable| A prox : soins de santd, randonnées ‘
pédestres, Route Verte, kayak, golt, crolsidres, musées. Accréditée <Blenvenue ?
cyclistos i

418493-2914

www.aubergelasolollierie com

CHARLEVOIX

| AUBERGE LA PIGNORONDE **+

A moins d'une heure de Québec jusqu'ou 21 cécembye, proflez de notre foral «festivol de cow
| lours of de saveurs & compher de 124 § par pers. occ. double Inchuant 2 nuts, 2 déjeunars com-
| plels et le souper table d'hdle du premier solr, inciuant une bowtellie de vin pour 2 pers.. Toxes of
| service en sus. Tous les cétalls sur notre ste Inferne! OU www GUQEIGEIIPINOTONGS. COM

nfodoubergelapignoronde.com Tél (sans frais) 1-888-554-6004

AUBERGE DES EAUX VIVES venoz vivie ou rythme du fleuve af du - |
seau qui bercent 'Auberge. Trois chambres magnifiques avec s. de L. privées, défeuners
SQVOUreUX.... un bouquet de délicatesses, d'authenticitd de simplicihs. Forfalt 3 nults

39 rue de ko Gréve, Cap-dvAigle, La Maibale

www chorlevoluqc.co 1-888-565-4808

LAURENTIDES
LA SAUVAGINE : Auberge et restaurant / fine cuisine

AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE *** une escale d'excep- | TR St

VILLEGIA Evadez-vous!

CANTONS DE L'EST

HOTEL CHERIBOURG: **** Face au Mt Orford, centre de villégiature familiale
118 chambres et suites, salie & manger réputée, centre de santé membre des Relais
Santé, piscine, activités, gymnase et plus encore! Forfait petit gourmand a partir de 90
$ p. pers. occ. dble incluant le petit-déjeuner et souper fine cuisine. Egalement dispo-
nible: chalets et condos avec I'acces aux installations de 'hdtel. Informez-vous. 1 hre
de Mt Aut. 10, sortie 118, Orford

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hotelsvillegia.com

MANOIR DES SABLES, HOTEL ET GOLF:**** Hotel de vilsgiature
4 étoiles situé & queiques minutes du centre-ville de Magog et face au Mont Orford
Vaste domaine champétre, golf de 27 trous, fine cuisine régionale, piscine int./ext

SPA. Nombreux forfaits pour un été fantastique: Plein air, Zoo de Granby, Thédtre, Golf
Gastronomie et plus. A 1 heure de Mt Aut. 10, sortie 118, Orford

1-877-VILLEGIA (845-5344) www hotelsvillegia.com

LE VICTORIN, gTEL ET CENTRE DE CONGR!S: Nouveau membre du

réseau VILLEGIA. Hitel urbain situé A Victoriaville, & mi-chemin entre Quebec et Mont-
réal. Venez voir 1a piéce de I'dté au Thédtre de Kinsey Falls, golfez & I'un des
6 parcours de Qoif des Bois-Francs. visite au Musée Laurier, les mosaiques géantes du
parc Marie-Victorin, vignoble. Vélo, pistes cyclables de 77 km et 5 circuits
Le Centre du Québec vous attend. 1 800 563-0533 www.hotelsvillegia.com

QUEBE(C

MANOIR ST-CASTIN: **** ['hitel de villsgiature 4 stoiles 2 Québec. Une piéiade
de forfaits et d'activités pour tous. Sur place: 300 pieds de plage, baignade, kayak,
canot, pédalo, bateau dragon, véio. A proximité: terrains de golf, thédtre d'été, spec-
tacles Motown, musées. Village Vacances Vakcartier, Parc de la Jacques Cartier, bains
scandinaves. 105 chambres, 10 chalets-condos. fine cuisine régionale du Chef Martin
Gagné, piscines int./ext., centre de santé, sentier pédestre. Informez-vous sur nos
nombreux forfaits. Relaxez, C'est I'eté

1-877-VILLEGIA (845-5344) www.hoteisvillegia.com

www.lasauvagine.com 1-800-787-7172

~~  AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES:
{bran(>,.,; ON YOUS Offfe la nature, le calme (11 ch.) un lac naturel, une
© VN hawele Me. Dos chambres spocieuses. Une fine culsine (Louréat
Lac~Neioes 9. Prix du fourisme). Un centre de sanié, senler, piscine

| R ™~ int,, souna, spa ext. pour bain nordique. efc. En pour
s mm.mdoma-(man.mmumzm.m
Détente, Joumée Mieux-dire. Plusieurs

1-800-757-451

www lacdesneiges.co

&
Rl

Pour annoncer, contacter Jean de Billy
au 514-985-3456 ou 1-800-363-0305

jdebilly@ledevoir.com
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Envoyez vos questions et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com.

VlCTO‘I'q: AL

0EC. O

A pamv db SIOOpot nun en occ double
RENSEIGNEZ-VOUS SUR NOS NOMBREUX FORFAITS.
1-800-463-6283

‘

La fine fleur des maitres hoételiers
s

. Charme
Cuisine o

Caractare l t: ’ :J

RELAIS &
CHATEAUX

Réservez en ligne
www.manoirvictoria.com

Calme

Cowrtoisie
P o
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11 1] 2 N .
‘ 8.9 3 ‘“ CIL, UNE ASSOCIATION A BUT NON LUCRATIF BASEE A WASHINGTON ET RESPONSABLE DE LA SURVEILLANCE A\ BONNE GESTION DES PLAGES. CELA INDIQUE QUE CELLES DE Ho
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Pour avoir eu certains contacts
avec les habitants des eaux envi-
ronnantes, les requins et autres
meéduses éparses m'ont appris
qu’il sont tout autant étonnes, ar-
guant avec intérét que le bain est
une espece de cérémonie mys-
tique ayant remplacé le culte reli-
gieux mais dont 'efficacité dans le
domaine spirituel n'a pas encore
été prouvée de facon précise.

South Miami Beach, c'est un
museée d’art corporel vivant et
contemporain a ciel ouvert. En ce
qui concerne certains retours
d'age abonnés au musée, ils font
- figure de voyeurs notoires facile-
+ ment reconnaissables au port de
jumelles sur le bedon receveur et
« du cigare sauvagement introduit

dans T'orifice buccal salvateur.
¢ En évoquant les musées, le
Miami Art Museum, le Museum
of Discovery & Science, le Mu-
seum of Contemporary Art de
North Miami et I'Historical Mu-
seum of Southern Florida sont
d’excellents investissements hors
des plages. Pour du surréalisme
limier: le Hall of Fame & Police
Museum.

Un tour du coté du Little Hava-
na donnera bien sir le ton en ma-
tiere d'anticastrisme primaire et
secondaire, avec cigares, rhum et
tendances musicales a 'appui.

Pour reprendre un peu de séré-
nité, on dépassera vers le nord et
sans s'arréter les couloirs ensa-
blés d'Hollywood Beach pour re-
joindre Fort Lauderdale et son
museée d'art qui abrite en perma-
nence des céramiques de Picasso
et des ceuvres de Calder, Dali ou
Warhol, ainsi que des travaux du
mouvement CoBra et de l'art cu-
bain contemporain. On y présen-
tera une exposition intitulée Crad-
le of Christianity: Jewish and Chris-
tian Treasures from the Hu[\ Land,
du 7 décembre 2006 au 5 avril
2007, organisée par le Musée d'ls-
raél a Jérusalem

Pour revenir rapidement au bal-
neaire, le Greater Fort Lauderda-
le est la premiére agglomération
en Floride a recevoir I'appellation

Blue Wave» pour la qualité de
ses plages du Clean Beaches
Council, une association a but non
lucratif basée a Washington et res-
ponsable de la surveillance et de
la bonne gestion des plages. Cette
appellation indique que les plages
du Greater Fort Lauderdale com-
prenant Hollywood, Dania Beach,
Deerfield Beach, Fort Lauderdale
et Pompano Beach sont parmi les
plus propres, les plus siires et les
plus conviviales du pays, ce qui
est toujours ¢a de gagneé.

Du coté de Sarasota

Autre bouillon de culture pour
se transporter sur la cote Ouest
floridienne avec un premier arrét
a Sarasota et y découvrir les dé-
sirs et passions d'un couple qui a
donné tout le coté artistique a la
ville: les Ringling. Les créateurs
du cirque Ringling Brothers and
Barney & Bailey Circus y instal-
lerent leurs quartiers d'hiver, fai
sant construire a leur mesure un
batiment Renaissance en U pour
en faire un musée au bénéfice de
la population environnante, et ils
acheterent quelques toiles si
gnées Rubens, Véronése ou
Poussin, pour ne citer que les
plus couteux. Ce qui fut suivi
avec quelques maitres flamands,
espagnols, francais et hollandais,

PHOTY ISIT FLd

En dehors de la visite de la maison d'Ernest Hemingway, & Key West, ce sont la soixantaine de chats qui y résident, pour la plupart polydactyles, qui nous indiquent

la voie des

histoire de combler les trous
entres les antiquités chypriotes
et autres ceuvres décoratives
asiatiques. Comme vivre dans un
musée n'est pas une coutume flo-
ridienne, ils se firent batir Ca
d'Zan Mansion, un palais véni
tien avec accents gothiques,
points de suspension Rococo et
virgules Renaissance italienne,
ainsi qu'une terrasse en marbre
qui donne sur la baie de Sarasota
En apprenant, lors de la visite,
que Ca d'Zan signifie «la maison
de John» en dialecte vénitien et
que l'inspiration architecturale
vient de la mixité entre les hotels
Danieli et Bauer-Griinwaldl, on
comprend alors aisément pour
quoi Johnny et Mable n'aimaient
pas voyager léger

Autour, on trouve une roseraie
en forme de roue de chariot, un
jardin des sculptures (copies
grecques) et un musée du cirque
ou costumes, accessoires, al
fiches, extraits de films et ma-
quettes rappellent la grande épo-

arts made in minou.

pée de ce cirque Ringling et de
son spectacle nommé The Grea
test Show on Earth. Et pour conti
nuer dans I'étonnement, un air
d'opéra ou un bout de film au
théatre Assolo tout restaure
(théatre italien de 1798 ramené en
terre floridienne pierre par pier
re) est presque obligatoire. Le
tout est gratuit pour les enfants

Au-dela de Sarasota, les bai-
gnades se font :ln cote de Longboat
Key: les sables sont farineux et il
faut quelquefois faire attention pour
garer son véhicule en bordure de
plage, certains stationnements por
tant l'affichette Rabbin Place, la ou
chacun sait que le monsieur de noir
vétu trouve dans 'observation des
mouettes et des pélicans toute ins
piration possible a ses introspe
tions «shalomiennes»

Pour continuer dans I'étonne
ment, au nord de Sarasota, il y a le
musée Dali, a St. Petersburg, ave
une centaine de peintures a Ihuile,
une centaine d'aquarelles et de des-
sins et un millier de photographies,

sculptures, objets et autres croquis
graphiques, passant sur toutes les
pénodes dinspiration du maitre es
pagnol et de ses libellés: «La diffé
rence entre les surréalistes et moi,
c'est que mot ye suis survéaliste.»

Au sud, du coté de Fort
Myvyers, on retrouve le Musée
consacré aux travaux de Tho

mas Edison en partenariat intel
lectuel avec Henri Ford, dans
deux maisons distinctes avec la
boratoire, artefacts, phono
graphe incontournable, jardins
et phrases de l'inventeur: «La
valeur d'une idée dépend de son
utilisation. »

Et pour terminer ce tour de Flo
ride, un bon bain de coquillages sur
les déliés ensablés de Sanibel, un
des seuls endroits au monde ou les
touristes ont des coups de soleil
dans le dos puisque le sport local
est la collecte de coquillages, qui
s'offrent par millions. Pour savoir
ce qu'on ramasse vraiment parmi
les 400 sortes recensées, un détour
du coteé du Musée du coquillage est
alors indiqué. Avec cette phrase de

3ernard L'Hermitte: «Pour vivre
heurewx, vivons cachés. .. »

En vrac
B Pour la saison hivernale, Air Ca
nada offre quatre vols quotidiens
sur Fort Lauderdale au départ de
Montréal et cing vols hebdoma
daires au départ d'Ottawa; un vol
quotidien vers Miami au départ
de Montréal, un vol quotidien a
partir du 16 décembre sur Saraso
ta, via Toronto; et deux vols quoti
diens sur West Palm Beach via
Toronto. www aircanada.com. Air
Transat offre cing vols hebdoma
daires sur Fort Lauderdale
wwwairtransat.com. Can Jet, Del
ta et Northwest sont aussi des al
ternatives aériennes pour re
joindre Ia Floride
B Musée Hemingway: http
www hemingwayhome.com
B Museum of Art de Fort Lauder
dale: kttp://www moafl.com
B John and Mable Ringling Mu
seurn: www nngling.org
B Musée Dali a2 St. Petersburg
www.salvadordalimuseum org
B Musées Edison et Ford a Fort
Myers: http://www. efwefla.org
B Musée du coquillage a2 Sanibel
http:// wwnw shellmusewm org
8 Parcours pédestres guidés
dans South Beach: Art Deco Wal
king Tours, = 672-2014
@ Un bon guide sur la Floride
Rough Guide to Florida.
B Renseignements sur la Floride

= | 800 268 3791 , www VISIT-
FLORIDA.com.
Collaborateur du Devoir

»

& bon voyage
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Carole Vallieres

hérése Bertherat est en ville.
Demain, je passerai la journée avec
elle et quelques autres a faire ce
qu ‘elle appelle encore des «préaiables». I'ai pris

connaissance de ses livres alors

3:1: j'étais cégépienne; on allait
s des cours apprendre a huiler

son épaule — un mouvement que

)e atique et partage encore — ou
TOUEr Son Coll.

Tous les gens de bureau de-
vraient savoir faire cela, toutes les
personnes qui travaillent devant
un ordinateur, toutes celles que le
stress assaille aux épaules: vous
leur touchez le trapéze (le muscle
entre le cou et I'arrondi de I'épau-
lé) et c'est dur comme une
brique. Vous détendez le muscle

| FAIRE

B | CHAINE POSTERIEURE DES MUSCLES DI

EN SORTE QUI

Vous vous DEMANDEZ PEUT-ETRE CE QUE CA DONNE,

CORP

LES TRAUMATISMES CESSENT DE NOUS INHIBER»,

YAMED

FAIRE DES MOUVEMENTS QUI CIBLENT LA

§? «ON DEVIENT PLUS VIVANT, PLUS LIBRE, ON PEUT

DIT THERESE BERTHERAT.

’anti-gymnastique

Nous parlions du EMDR, vous savez, cette
thérapie par les yeux que les Américains et
Servan-Shreiber ont «découverte» ces der-
niéres années,

Ce sont les mémes mouvements qu'elle
enseigne depuis 30 ans et elle dit les tenir de
Wilhelm Reich par éléve interposé! Toutes
ces années qui séparent la preuve de 'usage
empirique...

Toutes ces années ou ceux et

celles qui connaissent les approches dites al-
ternatives sont soignés alors que les gens

Adopter
'approche
de Bertherat,
c’est ne plus
retourner
vers la gym

conventionnelle,

qui attendent les officiels sont mal. Quel
dommage.

Ca ne chagrine pas Thérése Bertherat:
«On ne peut rien contre la pensée magique. Il

faut tenir compte du sentiment de
magie qu'il y a quand on se fait
opérer, par exemple. C'est la quali-
té de la personne qui fait la diffé-
rence, si elle est capable ou si elle
attend tout des autres... il faut
que les gens soient préts.»

Mais vous vous demandez peut-
étre ce que ¢a donne, faire ces
mouvements qui ciblent la chaine
postérieure des muscles du corps?
«On devient plus vivant, plus libre,
on peut faire en sorte que les trau-
matismes cessent de nous inhiber»
Jolie perspective, qui ne doit pas

g]am une fois pour toutes par un mouvement
libérateur. Cela fait partie de nous, c'est notre

histoire. Cependant, le fait d'en prendre |

conscience nous change et je serais curieuse
de connaitre I'évolution de la toux de ce méde-
cin mexicain. ..

Mme Bertherat répéte depuis toutes ces an-

\AAA

Lordinaceeur

nées qu'on a le visage tourné vers la faiblesse |

— le devant de notre corps —, alors que la for-
ce est de l'autre coté. «On sait, avec l'imagerie
par résonance magnétique [IRM], que l'évoca-
tion déclenche des tempétes; il faut que, dans le
cerveau, la connaissance wrresponde a la réali-
té. Si vous croyez que vous étes faible, vous agirez
comme un faible.» Elle a écrit un livre complet
la-dessus: Le Repaire du tigre (Le Seuil, 1989).
Mais on ne voit, on continue de ne travailler
que sur la faiblesse. C'est une vaste erreur,
croit-elle,

Elle, de son cité, essaie de libérer les ten-
sions du dos, de tout le dos, des talons a la
nuque. Pourrait-on prévenir les problémes
de dos, voire les hernies discales de cette
maniére? «Bien sir! J'ai connu un chirur-
gien qui m'a dit: quand je prépare le champ
opératoire avec 'anesthésiste et tout le per-
sonnel, alors que je m'appréte a intervenir..
on ne voit plus l'hernie! Elle @ disparu. Sous
Ueffet de I'anesthésie, elle reprend sa place la
plupart du temps.» Mais le chirurgien opére

en quelques mouvements et on dirait qu'un
poids psychologique s'élimine en méme
temps. Si vous le voulez, je vous I'enverrai par

courriel.

: Jaime I' approche, le ton et l'originalité de

me Bertherat, j'aime aussi la compassion, la
compréhensmn empathique qu'il y a dans ses
livres. On est si dur envers soi, et donc on l'est
efivers les autres, Si on apprend la douceur et
13 détente, ¢a risque de se refléter dans nos
. On devrait ensei-
gher cela aux gens de pouvoir, tiens!

'Quand j je lui ai pdrl(' au téléphone, plus 16t
cefte semaine, mon souvenir a été confirmé.
Elle qui dit: «Mon travail est uniquement
dpnfonnatum et de prévention, je ne me méle
pu de donner des legons au corps médical »

comportements, et donc..

|.
\
9

nous faire croire qu'il faille éliminer les trau-
matismes. Plutot les intégrer.

Ecoutez cet exemple de cas: «/'ai vu trés ré-
cemment un médecin mexicain, un homme qui
ressentait comme un étouffement dans la gorge
quand il faisait les mowvements. Il avait de la
difficulté a avaler. Apres discussion, il s'est avéré
que sa naissance avait été dramatique, le pére
devant signer qui de la mére ou de U'enfant on al-
lait sawver. Il avait surmonté cela d'un point de
vue psychique mais il continuait de ressentir le
traumatisme. S'il est surpris ou choqué, il tousse.
Eh! bien, il pouvait garder cela, on ne peut pas
récrire lhistoire et apreés tout, ce n'est pas trés
contraignant.»

Ainsi, il ne s'agit pas d'effacer le passé ou de
nier les événements traumatisants en les ré-

de a besoin de magie.

rat aérobique, qui dit mieux?

vallieca@hotmail.com

la ou ¢a fait mal, tout de méme. Car le mon-

Je retrouve l'influence de Bertherat par-
tout ol je vais et la plupart du temps, les en-
traineurs ne savent pas a qui ils doivent ce
mouvement qui détend. Mais I'approche de
Bertherat est révolutionnaire en ce sens que
'adopter, c'est ne plus retourner vers la gym
conventionnelle.

Moi qui aime la gym, je pense qu'il fau-
drait inventer des routines qui tiennent
compte de Bertherat tout en conservant la
notion d’effort et de dépassement de soi si
agréable quand on fait du sport. Un Berthe-

A...., e
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ETONNANTE PRINCESSE.
43 ane, 56", 125 Ib, belle Intellectusiie,
, toline, ardente, drdle, inséparn
Bie de la nature, désire H chamel, solice et
n'ayant pas peur o almer 131847

VIVRE AVEC PLAISIR. |
Mtlaise de 58 ans, belle app, profession

affection ot plaial de la vie 13

BELLE DE CORPS ET DE COEUR.
Longueull, 60 ans, 5'6", 140 1, blonde, yx
blous, belle app, respectuausa. drdle, alme
ittdrature, ploin air, cherche M 63-70 ans.
POUr amour ot phus 516632

P ANTE POUR

DE FOLLES VERTES.
Mtlaise, 61 ans, 52", 168 Ib, yx bruns, app
agréable, respectueuse, authuntique, aime
randonndes, recherche H 55 ans ot plus
pour aventure ot plus 10408

lﬂYll.LlOWll.ll

KT ARTISTIQU
Milaise debut SOaine, mlm.u jole, somi
rotraitde, n-matérialiste, sans enfant, alme
nature, trancuillitd, voyages, veut compl
00, POUr iaBion tende of dumble. 104321

QUI VEUT SE FAIRE FFER

AMOUR ET HUMOUR,
Mtlaise deo 58 ans, mince, yx noirs, sllure
joune, aime culture, plein alr, siment
doécouvrir H 53-63 ane, avec atfinités, pour
relation amoureuse

CHIMIE EY FOLIE.
Bello femma do 55 ans, voudralt enoon.
tror M do coeur, 50-80 ans, cultive et raf
find, pour s'sngagor

CHALEUREUSE ET ACTIVE,
M, 57 ans. aime nature, Musigue, DONS
opas, imonit rencontrer M libre dans sa
Wte of dans son coeur, pour pat
plaisirs ot petites doucewrs. 3031610

A LA RECHERCHE DE L'HOMME
PARFAIT A MES YEUX.
Chitamo o M, 28 ans. 547, 140 I, yx verts,
bolle app, attentionnde. s'entralne, veut M
25-35 ane, pour amour of plus 1405188

BATIR DES REVES ENSEMBLE.
Mtinise, 40 ans, 5'4", 120 1, chidtaine, yx
vorts, belle app, passionnds, sociable.
e ittdrature, muskyue, cher-che H 45
55 ana, pour amour wt pus. 2596789

LEXPERIENCE EST LE NOM QUE
CHACUN DONNE A SES ERREURS,
Fomme de Chiteauguay, 49 ans, 5°3° 133
b, blonde, yx varts, app agréable, com
préhonaive, ndépendante, recherche H
45-55 ans, pour amithd 2001777

143 1B, blon
de, yx bleus, belle app. spontande, Inde
pendante, aime wo, convolte W 3545
ans, pour aventure ot phus 2021849

PROFESSIONNELLE RETRAITEE.
Vouve de Laval, 61 ans, 56", 133 i, ohov
ohdtoing, Dlous, n-fum, voudralt con-
naltre H L sdreux, pour relation A
long terme 127467

DU COEUR.

Julie, M, 35 ana, 5'¢'
Phain alr cherche M n-fum

voulant “winvestir pour relation stable
buu sur respect, communication el
1208944

‘% ch

Passionnée de Bolool wm u v.\u‘
b chav subum, yx nolss, belle app
tofochie, aime pdche, piein air, cherche H
85-55 ans, pour amaour et plus.

142 b, app

UNE RELATION STABL mﬂ
SIMPLE ET SANS COMPL
Femme de Longueull, 41 ans, ‘.H “\! l\
chitaine, yx blous, Grdle, sympa, aime
sports noutiques, chvche M 3545 ans,
POur amour of plus. 1174733

BELLE POUTINE
SON HOMME-BURGER.
200 Ib, brunette, yx
comprébensive, drdle,

Mtinine, 40 ana, §°S
bleus, app agréadble
MMe Cind, apcrts, charche M 3545 ans.
Pour relations intimes of plus. 2089848

PANTOUFLARDS S'ABRSTENIR.
Femme dans mi B0aine, grande. mince
Dionde, yx Dieus, an santd, mcee, intallo
SpOrtive,  ocharche compagnon capable
IOV dans e Quotiien of dans los jous
de I'amour '0&

LA VIE EST PLEINE
DE REPONDISSEM.

Brunette de Longuewdl. 53 ans, 527, 138
D, yx Druns, Delle app, mthentigue, pos
VO, Ao Mmuskiue, spOrts d'thivee, cherche
M A4S o of phus, powr amowr. 23080348

UN PETIT BOUQUET DE FLEURS
EN AUTOMNE.

Mtinise, 42 ans, 557, 139 b, chov aubum
yx verts, Delle app, positive, Indepencants,
ame Dilard, natation, charche M 4558
NS, POUr AMOUr et Phus 3032444

VIVRE, RIRE ET SOURIRE
FONT PARTIE DE MA VIE.
Formme de Brossard, 51 ana, 557, 134 b
ohey aubum, yx Druns, sejoude. sociable

MM danee, Gemre M 45 ans ot Dus, powr
amour et plus 3018018
NT

Chow ot yx o,
00 AgriaDIe, PASIONM. SO, MY
Ganse, VOt Oecouwr M 2545 ae

POUr AmOowr ot phus. 2774946
coMPLICE
Chtaine de 48 ans. 5747 Dokt sante, yx

Dious, Universitare, amenmit trovvw M
mone de K0 ans, universitaire, Bbe, powr
PAtage plalirs de I vie 126733

CULTIVEE ET TOUJOURS BELLE.
Rotrvitde 00 &5 ans, 57 SQuidrde
GO PO 0 DOMANOUE. M I v, ecture
MATHD, VL. MU, ATETAT renCOndnge
M. DOW reton pavetee 132290

VERS D'AUTRES NORIZONS.
Retraitée, ™ SO0aine, 58", mdum, app
A0roalio. amo vOyague, OON, activites oul
turelies, cherche M £ ans ot moirs, 59" ot
PR n-Aam, scoltsd, DO reton har
moneUse 10789

TO! ET MO
Mtiwme, 44 ans, 577, 106 b, chitarw,
Dlous, Dalle 400, SUNONBQUE, PasSIONe,
T A0S, WO, chevthe M 3548 ans,
Pour relabons ntimes of phs. 1791132

VIVE LA
Fomme de M 30 ane, §'5", 120 B, chev
Donds, wx Deus, Delle 0. sPOntanke,
AREOTONNN, MTE SO00W. SO N
SQues. chirche M 25-35 ane. POW amowr
ot s 2348476

Professionnelie de 48 ans, 577,
Drurs, AAam. en Rrme, austonome. -'-v\\
Marche, vOYRQUs. SCrTos. veut Del M 46
nwamm 131904

av DE RENCONTRER
L

Fomme oo Mi 48 ars, §'4
DIONdN, yx pers,
e

IS0 B, chev
Dol a0, socEable.

%
§
¢
"
i

IL N'Y A PAS DE HASAR!
L N'Y A QUE DES RENDEZ- VOU'!
Fomma de ML, 36 ans, 0°5", chov blonds
yx beune, belle app, sophistc ‘m)u, passion
e, ame mndonndes, muskiue, chorche

M 35-45 ana, pour amour 3011628
VIENS DECOUVRIR LE MONDE
AVEC MOL.

Mtiniso, 35 ans, 53", 150 Ib, chitaine, yx
bruns, app agréable, indépendante, der
nolle ado, aime roller, pdche, cherche M
2545 anw, pour amour ot plus.

AMOUR ET CUISINE
S'APPROCNENT AVEC
UN ABANDON INSOUCIANT.
Muiaise, 52 ans, 5'5", 125 Ib, chtaine, yx
Deuns, app agroable, passionnds, authen
tique, aime cind, désire H 45 ans et plus,
POUr amour ot plus 30361458

L'AMOUR SANS AMITIE
EST COMME UNE FLEUR

SANS PARF
Homme de Lachine, 42 ans, 617, 190 Ib,
ohAtair yx gris, belle app, tendre,
gondreck, aime randonndes, cherche F 25-

45 s, pour amour o plus.

2948481

Qui 8
Arunet de LaSalle, yx bruns
Datlo app, seul, drdle, respectusux, aime
sports, skl alpin, charche F 3545 ane,
Pour amour st plus 3002206

TOUT COMMENCE

PAR UN BAISER.
Homme de Beloel, 42 ans, §°, 200 Ib, chit-
tain, yx bruns, belle app, ordie, r
Tusux, alrme aki alpin, sporty, cherche F 35

45 ans, pour amour et pus. 2872043

INTENSE ET VIBRANTE.
Arve-Mivia, fin 40aine, professionnelie, veut
axpiotter son cOd luhque, deésire H bien
dans s peau of aywt passd vv.\;ni 133418

A LA RECH

D’UN PARTENAIRE COI'A"II.I
Brunette te Souchenilie, 48 ans 5'S &
b, yx bruns, app agréable, Qéndceuss
onjoude, aime plein air. chorche M 45-55
NS, POUE MO ot phus

UAMOUR, CEST SAVOIR
MEILLEUR DE

\"m- 50 ane, 5°2", 1290 1b, chiitaine, yx
pors, bolle app mm\wvh;m romantique.
ame annis,. charche H 4555 ans. powr

amour et phus 244710
EPICURIENNE, DY QuE
ET PASS £

Boucharvile, 42 ans, 57
bruns, Delle app. franche, mature,
plain air, oind, charche H 45-55 ans
rolation amourvuse
LE JAZZ ME TOUCHE
DROIT AU CORUR!

Rouquine de ML, 58 ans, 53" 185 Ib, vx
vorts, belle app, authentique, spoOntands.
BIMe Musikiue, FMtdenture, charche N 45-55
AN, DOUr SO Bt s 2761698

VOIR OU ETRE AVEUGLE.
ancuan‘ 5117, 150 i, chev et yx

4‘}; ESASNE t\mn socabe, ame
x\n- mquette, ttdmture, cherche N

NER
ES.

Chav ot v
ame

A5-45 anm. powr amowr o plus 2823331

Lavolcise, 58 ans '~1
subum, yx brurs, ap0 agreable, ¢
AU, JUNIEUSE. AMe MUBKILE, OO
vOlte M. DOur amour ot phus 260

SPONTANEE, SOURIANTE
EY SE £
MH, S0 ans, §'57 128 D, ohev of yx Drums,
belle apD, DASSONNGe,  COMPREhansv
aime vo, oind, voudrat connaltre M 45-55
NS, DOUr MO ot Dlus 1001

41 D, chav mubom
yx Drune. Delle a00 sociabie airme soorh
dhver, O, Chicthe M 4588 ans. powr

amour 2692878

L34
JAI LE TEMPS!
Chilltaine de Longued, 58 ane, 5'87 150
B,y Druns. 00 Al reSORCTURNe.
SOYOUNN, AT OIN. DR A
2 0, pOUr amowr ot Dius

charche M 53
1641942

MONTREALAISE ADORANT
LA MUSIQUE CLASSIQUE.
8 are, T4, pOxts sande, Nlum, e
P A, e, Bcture, voyRges, Donne bout
fo. Sdaire N pokie sante, Sum, avec wh-
Nitds ot tontd par cours e tanpo 132384

[ HOMME CHERCHE FEMME J§

NS AETENTON,

Torroborve, 5% ans. & TS D cime t
Cespet, MMe MusiQue, Nt At
renconte £ secusants ot Drilante. powr
THABOY AMOUrIe 1

SEDUISANT PROFESSIONNEL.
MR, Delle 400, 8 anfant Oe 6§ ans. Oesrs £
A0 e ot Dlus, ayart enianital. DOUr ATV,
Srtes. acthvites ot Dl 131920

CE QUE NOUS SOMMES DEVANCE
TOUJOURS CE QUE L'ON DIT...
Homme de MH. 54 ana. 58", 180 Ib, chi-
Win, app agréable, réserve, franc, atme
musique, goit, cherche F 45-55 ans. pour

amite 1043184

SIMPLEMENT HUMAIN
AVEC UNE QRANDE JOIE.
Homme de Longueull, 36 ans, 58", 150 b
chav el yx bruns, belle aop, drdie, authen
BQUe, Alme MusiQue, SPorts, cherche F 25-
35 ana. pour amowr ot plus. 3034840

Mtiais, 56 ans, 597 168 I, chev polvre ot
At} Druns, Delle app, Intellectusl, res:
DECTUGUX, MM MUSIQUS, SPOrts. ddaire F
35-55 ana. pour amour et plus 1988897

ET $1 C'ETAIT NOUS?
Homme o Laval, 45 aa, 5'9", 168 b
chov beuns, yx Dieus, belle app, sympa,
AHONNOL, aEme plon &, Ittorature, veut F

15-45 ans. pour amowr ot plus. 2090098

LA LI C'EST Al SANS
SE E DE BARRIERES.
Intellectusl de Longueull, 43 ans, 5117

182 1b, brun, yx bleus, top moddie, pas-
sionnd, aime bateay, charche F 35-45 ans
pour amour ot plus 2026707

SSIONNEL
LES VOYAGES.
M, 48 ans, 5117, 170 Ib, n-fum, en forme.
alme w0, plein air. désire F avec affinités,
pow partager belles choses 132439

LE MEILLEUR EST A VENIR,
Lavaliols, 63 ans, 5'10", 182 Ib, chev poi-
vre o sel, yx verts, app agréable. intellec
tuel, respectuecx, arme sports dMiver, danse,
vout F 55 ane o plus, pour smour 2708083

EST
ET RESPECTUEUX.
Professionnel de Repentigny, 50 ans
51107, 180 v, app jeune, dmcipling, drdle,
0 2 enfants, aime spOFTS. Dlen alr, MUsiGUe
ot arta, convolte £, pour amour. 131769

ET 51 ON PARTAIT

SUR UN NOWMERE...
Mtiais, 53 ans, 511", 181 1b, chitain, yx
bruns, app franc, ame canot
camping. voudralt connaltre F 35-55 ans
POUr AMOUr ot plus. 1

UNE PETITE ACTION
VAUT PLUS QUE LES PLUS
QGRANDES INTENTIONS.
Beay Oo Belosdl, 44 are, 510
215 b, chitain, yx verts, spontand, aime
sports d'hiver, souhalte découvnr F 35-45

ans. POUr AMOUr at plus.

UN IMISTE

TOUTE EUVE!
Milsls, 50 ane, 8717 245 B, chav bruns, yx
Pers, app agréab, romantique, tendre,

ame sports, recherche F 35-55 ans, powr
amour et plus

UN MELOMANE
AIMANY COMMUNIQUER.
Ensagnant de 41 ans, calme, n'aime pas
routine, a 2 enfants (B-11 ans), aime
TSkIUe. SOONtaned. aimeralt aire OO~

WESANCS o Ut F 123243

Ame sports, ddeire trouver F 4555 ans
Pour amour et plus. 1 1
LAMITIE

fond, cherche F
Séndraux, alrme QoM. aki e .
55 ans ot plus, pour amit. 2681129

44 ans, 5% 188 B, chev ot wx

bruns, Delle 10, tendre, sociable, mime e

Cherche F 30-45 ane, pour amows of
1

L'm LII PARTAQE

Homme \~\" 35 ans. 597, 186 It chev
beuns, Delle 200, rOMaNtiue, passOnnd,
Ao tencis, recherche F 2535 ans, pour
amour ot plus

mmaf'mmoﬂ

EY

Professionnel de Repentigny. 50 ans

$'107, 180 b, belle 200, sensible. -

n?m {12-17 ans), sime

scuhaite ddoouvs F. pour
132082

SPORTIF ADORANT
LA POLITIQUE.
S0 ans, 577, 180 B, chev povre ot sl
ame velo
Smenait renc
SANE SOEANT, ATANT DR i, SDOMTS #f Cu-
e & deux 1

COMPLICE AVEC TOI

TOUS LES
Homme de ML 468 ara, 57117 108 1, chev
o yx Druns, socabie, positt, aime
FOQUIDe, e air. cherche F 38-55 ans,
PO MmO o TR

ON A LE SENS DE L
PEUT

MATURE ET
Homme e M, 80 s, 5

DESPRIT.
Homme e W, 52 are, S8 188 B, beun,

Mnm’mn

HOMME CHERCHE HOMME
AMOUREUX

Un coup de foudre sur le Web?

ISABELLE BURGUN

on chum, elle l'a ren-
contré sur Internet.»
S'il est devenu cou-
rant de tenter de re-
joindre I'dme sceur
par le biais de chat
et autres passerelles
électroniques, le coup de foudre
tarderait pourtant a se déclarer.
Beaucoup de romantiques inter-
nautes déchantent lors du pre-
mier téte-a-téte.

«Le passage en ligne-hors ligne ne
se fait pas sans heurts. Le plus sou-
vent, cela marque la fin de la rela-
tion», annonce Madeleine Pastinel-
li. Surtout que le contexte encou-
rage la multiplication des liens en
ligne: pourquoi choisir celui-la
alors que nous attendent neuf
autres promesses de bonheur?
Lorsque survient la rencontre, le
décalage entre l'interlocuteur fan-
tasmé et la réalité n'encourage pas
a poursuivre I'échange. «Les gens
vivent dans le fantasme, les exi-
gences sont plus élevées», explique
cette ethnologue a I'Université La-
val et auteure d'une thése de doc-
torat intitulée Le virtuel pour la
conquéte du réel - Ethnographie des
pratiques de sociabilité en ligne.

Ce qui ne signifie pas qu'aucune
histoire ne se tisse. Mais bien des
relations qui s'ensuivent ne seraient
pas pleinement désirées par l'inter-
naute. «/l est contraint G une volonté
de cohérence», dit le Pr Pastinelli: les
aspirants amoureux se sont raconté
leur vie, se sont fait des promesses
et méme de véritables déclarations
amoureuses en ligne; l'internaute
doit donc assumer 'engagement ou
rompre le lien.

A Theure ou M. et Mme Tout-le-
monde se branchent, il est devenu
plus difficile de dresser un profil
des amoureux des bancs électro-
niques (Réseau Contact, Compa-
gnie.com, etc.). Des étudiants jus-
qu'aux agriculteurs, ceux qui socia-
lisent sur Internet ont souvent en
commun d’étre des célibataires
avec beaucoup de temps libre. «Les
gens se branchent souvent plusieurs
heures par semaine pendant des
mois, voire des années», explique
Madeleine Pastinelli. On
trouve un grand nombre
de travailleurs en région,

«Le passage

espace ou recruter un partenaire a
rencontrers, explique I'ethno-
logue. La présentation de soi
prend deés lors une importance dé-
mesurée. Avec la démocratisation
de la technique, les photos cedent
le pas aux échanges en direct gra-
ce aux webcams.

Plus facile, pour une ethno-
logue, d'étudier une population
sans quitter son salon plutdt que

daller dans le Grand Nord rencon- -
trer les Inuits? Pas si sdr. La com--

munauté de bavardage qu'elle a
pénétrée existait depuis sept ans.
Ces internautes se connaissaient
bien et avaient comme régle de ne
pas révéler d'informations person-
nelles sur les tiers. Ce qui a un peu
compliqué le travail.

Elle a aussi connu beaucoup
de rapports de séduction. «Aller
chez quelgqu’un que tu connais
seulement a travers Internet im-
plique certains risques. Et comme
femme, il a fallu que )'insiste pour
que mes interlocuteurs compren-
nent que je n'etais pas la pour ren-
contrer 'homme de ma vie.»

Ceci dit, «on se présente mais on
ne dit rien a propos de soi», soutient
'ethnologue. Cette incapaciteé de
communiquer dans un territoire de
communication pure la fascine tel-
lement qu'elle va s'atteler a analy-
ser tous les messages et autres ma-
ténaux de recherche emmagasinés
dans le ventre de son ordinateur.
De quoi passer encore de longues
heures en téte-a-téte avec celukci!

Un langage codé

Sur Internet, tout le monde est
égal? Encore un mythe. On veut
étre en terrain connu, alors on a
échangé la conversation avec la pla-
néte pour celle avec la banlieue. On
a crée des canaux gais, par groupes
d'ages, etc. Et les communautés
électroniques ne sont pas exemptes
de racisme: Madeleine Pastinelli a
constateé certaines expressions, par-
ticulierement envers les internautes
du Maghreb. «Le préugé langement
partage est qu'ils vont tenter de tri-
cher pour venir vivre au Québec. lls
vont tenter de séduire quelqu'un pour
faciliter lewr immigration.» Alors
qu'en realité, les personnes de diffé-
rents milieux ethniques
qui se branchent sur les
reseaux quéebécois vi-

d'employés saisonniers, en ligne~hors vent déja ici!

de «nomades profession- A Jadis, les membres
nelss et autres pigistes,  LIgN€ N€ $€  4cs communautes de
mais aussi de nombreux fait pas sans  rencontres avaient re-
monoparentaux. Ils ont PO6 S60; cours a certains trucs
en commun des occa- heurts. Le pour éliminer les «tou-
sions de rencontres plus ristes» de I'espace de
rares (fréquents déplace- PIUS souvent, chat. Le plus connu était
ments, isolement, con- un langage codé. Les in-
traintes familiales). cela marque ternautes québécois

Ainsi, beaucoup de
parents célibataires ar-
pentent les sites de ren-
contres une fois que la
marmaille dort! «/ls sont collés a la
maison. A cela s'ajoute une plus
grande précarité économique», af-
firme l'ethnologue. Autrement dit,
socialiser serait devenu «un luxe
dont la pauvreté limite l'accés».

Il est vrai que chatter offre une
multitude d’avantages: le bassin

| dindividus avec qui socialiser pa-

rait presque infini et les echanges
peuvent se produire n'importe
quand dans la tranquillité de son
salon. Ceux qui ne se sont jamais b-
vrés a ce genre d'échanges pen-
sent plutdt que dans ces réseaux
de rencontres, «il n'y a que des
obéses, des nerdz a lunettes... ». C'est
pourquoi la premiére expérience
se teinte toujours de voyeurisme.
«Cewux qui restent y découvrent autre
chose», affirme méme I'ethnologue.
Comme elle le rapporte en détails
dans sa thése de 312 pages.

La quatriéme dimension

Entrer dans le web-rencontre,
c'est pénétrer une zone ou l'espace
et le temps changent. «Ces personnes

ne vivent pas seulement un fantasme
mais elles passent plus de temps @
échanger avec lautre en ligne qu avec
lewers propres collégues ou amis», sou-
tient lethnobgue La connexion se
superpose a la vie. La messagerie
instantanée (chaf) crée un hien int-
me offrant Ia possibilité de ne jamais
rompre la conversation. Ou pres-
que... «On a l'impression que I'autre
est tospours la powr soi»

Autre mythe: celui de 'ime sceur
rencontrée a 'autre bout de la pla-
nete. En réalité, entre Canal France,
Canal Montréal et méme Canal
Sherbrooke, Ia localisation géogra-
phnque a suivi l'évolution du bassln

des mternautes. Augourd’hu, les ré-
seaux de rencontres ciblent plutdt
les villes et méme les banlieves.

Le passage d'une conversation
planétaire a une conversation
entre voisins a une profonde in-
fluence. «Comme on se rencontre
plus, on s'investit moins gu avant.
Cela devient ni pius ni moins qu'un

la fin de
la relation.»

communiquaient a tra-
vers un chat plus oral,
écrivant de maniére inin-
telligible pour les autres,
ot les «chter et «chur (je te, je suis)
foisonnaient. «C'est employé d'un
bout a l'autre de la planéte dans le
méme but», convient Madeleine
Pastinelli. Les internautes sont loin
de vouloir saffranchir de leur iden-
tité collective.

Les étapes

Surfer sur le web amoureux,
c'est découvrir les différentes
etapes par lesquelles passe tout as-
pirant des cyber-rencontres. Ainsi,
Ia premiére connexion nait toujours
d'un hasard, d'une démarche peu
assumee par l'internaute. Le nou-
veau venu s'apparente a 'explora-
teur, il n'envisage pas l'autre com-
me valable et tient mordicus son
identité secréte. «C'est la phase de
Jewx de superchenries identitaires. Il ne
Jaut surtout pas révéler une once de
soi», explique Madeleine Pastinelli

Le deuxiéme temps s'avére ce-
Iui de I'engagement. La personne
devient sincere et cherche un in-
terlocuteur valable avec qui elle
va vraiment communiquer. Un
premier lien se construit. L'é-
change se poursuit principale-
ment avec la méme personne.
«C'est la que se produit le dévoile-
ment de soi le plus complet. Ai-
guillée par le sentiment d'avoir
trouvé I'dme saeur, la personne se
confie totalement. Et bien plus que
ce qu'elle confie G des gens de son
entourage», dit 'ethnologue.

La troisiéme étape est celle de
I'nternaute plus experimente. [l est
genéralement moins attaché a son
anonymat et prét a donner trés rapi-
dement son nom. une photo, voire
ses coordonnées teléphoniques.
«Far contre, il va s'engager trés peu
dans cette nouvelle relation. Il ne va
pas mom pius dévoiler grand-chase
d'intime G som interiocutexrs, résy-
me l'ethnologue. II ne se dévoilera
que lors de la rencontre en face 2
face et peutétre attendratil.. que
Tautre fasse le premier pas.

Agence Science-Presse
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Devenus édifices de bureaux, les anciens docks du quai La Joliette

Marseille est 'une des rares cités maritimes du monde ou la
mer vous chatouille les narines jusque dans les couloirs
d'une station de métro. Pourtant, il y a encore dix ans, elle
était également 'une des rares grandes villes portuaires du
monde qui n'avaient pas cru bon de faire de leur facade ma-
ritime un pdle d’attraction. Mais voyez comme elle se rattrape
avec Euroméditerranée, l'une des plus vastes opérations de
réaménagement urbain du Vieux-Continent. Portrait d’un

chantier visité a mi-course,

CAROLYNE PARENT
est en 1992, année
du 350 anniversai
re de la fondation
de la ville, que
Montréal parache-
va la reconversion
de la section obso-

lete de son port en Vieux-Port. La

méme année, a Génes, le célébre
architecte Renzo Piano mettait la
touche finale a Porto Antico, juste

a temps pour les célébrations mar-

quant le 5 anniversaire de la dé

couverte de I'Amérique. En 1995,

trois ans apres la tenue

des Jeux olympiques
d'été, Barcelone maugu-
rait, tout au bout de ses

Le projet

qui consacrera d'ailleurs, en no
vembre, sa conférence internatio
nale a ce théme

Ainsi, dans cette mouvance
mondiale et dix ans apres que Bar
celone, sa sceur méditerranéenne,
eut terminé sa propre métamor
phose, Marseille, premier port et
deuxiéme ville de France par sa
population, donnait le coup d'envoi
a Euroméditerranée, «une opéra
tion d'intérét national dont la finals
té dépasse largement le principe
d'une simple opération d'aménage-
ment», dit Hugues de Cibon, direc
teur marketing et international
d’Euroméditerranés

L'opération couvre
310 hectares, dont 110
sur le domaine public

Ramblas, Port Vell, une aura maritime, et concerne
zone portuaire désuéte d SiX quartiers. Sa premié-
réamenagée en secteur rendu l'e rﬂ}:ibxmr n me:‘l de
recreotouristique " architecte marseillais
Boston, Buenos la mer aux Eric Castaldi, fut la re
Aires, Cardiff, San Fran- Marseillais. conversion des docks

cisco, Tanger, HafenCi-

ty a Hambourg... La re-
configuration des ports a le vent
dans les voiles. Et pour cause: au
cours des derniéres décennies, le
transport maritime des marchan-
dises s'est accru de facon telle que
les sites portuaires ont da étre re-
penseés.

«Devant l'accroissement impor-
tant des flux de marchandises, ex-
plique-t-on sur le site Internet de
I'Association internationale Villes
Ports, de trés nombreux ports ont
du délocaliser, en totalité ou par-
tiellement, leurs terminaux pour
rester compénitifs. »

Résultat? En déménageant
leurs pénates, les ports laissent
souvent derriére eux des installa-
tions historiques qui font ensuite
l'objet de chantiers de redévelop-
pement urbain.

«Extension ou délocalisation des
fonctions portuaires d'une part, re-
composition des secteurs centraux
de la ville autour des guais histo-
rigues d'autre part, rares sont Gu-
jourd'hui les villes portuaires,
grandes ou moyennes, qui ne sont
pas encore engagées dans ce proces-
sus mondial», révéle 'association,

du quai La Joliette en

édifices a bureaux, nou
velles icones d’'un quartier d'af
faires en devenir. D'ici 2012, l'opé-
ration devrait enrichir I'ancienne
cité phocéenne de quelque 600
millions d’euros d'investissements
publics et 2,5 milliards d'euros d'in-
vestissements prives

A terme, soit autour de 2015
elle aura fait de Marseille une mé
tropole moderne ou se seront im-
plantées de grandes sociétés créa-
trices d'emplois — c'est du moins
ce qu'on espére. A micourse, on
comptabilise 16 500 emplois bruts
créés pour 6300 emplois nets*

Au passage, Euroméditerranée
aura également rendu la mer aux
Marseillais. Car a I'heure actuelle,
le Vieux-Port existant est telle-
ment engorgé qu'on a di créer, a
'autre extrémité de la ville, du
cité des calanques, un «bathotels
pour entreposer les embarcations!
En 1995, le déplacement partiel
des activités industrielles du port
vers le nord a permis de planifier
un nouvel usage pour 2,7 kilo-
métres de front de mer, usage qui
fut inspiré en partie des grandes
réhabilitations aménicaines de wo-

sont les nouvelles icones d'un quartier d'affaires en devenir,

Marseille largue les amarres

Euroméditerranée est une opéeration dont la finalite

terfront, et on cite Baltimore en
exemple

Chose certaine, le projet Eu
roméditerranée est propulsé par
un désir, celui d'insuffler a Mar
seille une vitalité économique
«En 1995, Marseille se trowvait
dans une situation trés probléma
tigue, dit M. de Cibon, avec une
perte de 150 000 habitants et de
50 000 emplois depuis 1975, un
taux de chomage supérieur a 20
% et une image peu attractive
tant vis-a-vis des habitants que
des touristes, des investisseurs
ou des entreprises. Il devenait
urgent de créer une locomotive
économique

[l n'y avait pas non plus de
quartier d'affaires a Marseille. Les
fonctions économiques dites straté-
giques (centres de direction, siéges
d'entreprises, bangues, sociétés d as
surances) de la deuxiéme ville de
France étaient disséminées dans des
quartiers a dominante habitation.»

Le directeur note aussi qu'en
2010 sera concrétisée la «zone de
prospérité partagée euroméditerra
néenne», née du principe selon le
quel 'Europe ne peut poursuivre
son développement sans tenir
compte des besoins de ses voisins
meéditerranéens

Pour que la France puisse étre
partie prenante de cette politique
fallait que Marseille se dote d'infra
structures lui permettant d'étre une
plateforme d'échange entre Europe
et Méditerranée, tout «en espérant
pouvorr ratiraper une partie du re
tard pris sur Barcelones

de Cibon

précise M

Silo-salle de spectacles

Selon Silvie Allemand, de 1'Offi
ce du tourisme et des congres de la
ville, le volet tounistique d'Euromé
diterranée suscite désormais des
attentes alors qu'il y a une dizaine
d'années, ce secteur d'activité n'in
téressait guere les autorités

«Un pest dire que la relance touns
tigue a ex liew en 1997, avec le tirage
au sort de la phase finale de la Coupe
du monde, dit Mme Allemand. Pus,
ensuite, en 2001 avec la mise en ser
vice d'une ligne TGV qui relie Mar
seille @ Paris en trois hewres.»

Pour M. de Cibon, I'mage négati
ve de la ville et Je manque d'équipe
ments, notamment d'hotels, ont
longtemps fait obstacle a son déve
loppement touristique. Ainsi, plu
sieurs établissements hoteliers ver
ront Je jour au cours des prochaines
années dont, a court terme, un ho
tel Marriott quatre étoiles de 200
chambres, doté d'un centre des
congres, au sein de M'Euromed Cen
ter. Aux hotels s'ajouteront plu
sieurs nouvelles mstallations a voca
tion culturelle et commercialk

La Cité de la Méditerranée, la
composante touristique du projet
le Musés

d'Europs

accueillera entre autres
national des civilisation

et de Méditerr mvestisss
ment de 154 millions d'euros); le
balcon sur la mer

le parvis de la cathedrale de la Ma
Jor une 1o1s
du

nee un

¢ deviendr

que sera entoul

autoroutier actuel; un

1 4 » 3
mmeraal de 120 ensewygnes ados

entre

% a I'un des prinapaux
de passagers et de croisiénstes de

Marseille GO0 millions d'euros); w

514.295.9307
aclojulie@symp

Julie Audette

Cooch e

- entation 8! mieux

bien -

e com

dépasse largement le sitmple projet d’amenagement

complexe de cinema de 16 salle
congu et géré par Luc Besson, i
néaste bien connu; et une salle de
spectacles de 2000 places inspirée
de I'Olympia de Paris

Cette derniere salle est particu
lierement intéressante car elle o
cupera la majeure partie des 13 000

metres carres d'un silo a blé désal
fecté longtemps menace de
truction. «Les travaux de démolition
a Uinténiewr du bdtiment ont débute
au mots de juin dernier, dit M. de
Cibon, e la livraison du batiment est
prévue powr le dewxieme semestre de
2008.» C'est 'archi ystaldi
qui réaménage e cela pro
met. Une piste a suivre pour le silo
n' 5 de Montréal
Outre cette cite ot k
faires adjacent, |

des

tecte (

ioul.

quartier d'af

iromediter rands

comprend également un complexe
de culture (préside par le cinéaste
marseillais Robert Guédiguian) et
de commumnication, la fnche Belle de
Mai qui se développe sur un espace
de 120 000 metre res el .
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cupe danciennes manufactures de
la réhabilitation de ki rue de La
République, une grande artére du
centreville aux belles facades de sty
le haussmanien; la modernisation
de la gare; la construction de 4000
logements (incluant du logement
wcial) o la réfection de 6000 autres
ainsi que la mise en service d'un
tramway pour désengorger le comu
de Marseille et
d'union entre les nouvell
aintes du centreville
Comme vous pouvez le consta
Marseille se donne les clés dont
elle a besomn pour reformaler n
dit Mme Allemand. En ef
fet, bonne mere!
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* Les emplois nets sont ceux qui
résultent de 'équation suivante
emplois nouveaux, gui n'existaent

pas avant la création d’Euromed)
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La plus grande table du monde

Au SIAL de Paris, des spécialistes prennent le pouls
de ce que sera notre alimentation de demain
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Philippe Mollé

ous les deux ans, en

alternance avec I'Alle-

magne, se déroule en
France le plus grand rassemble-
ment alimentaire planétaire qui
soit. Durant cinq jours, a Ville-
pinte, prés de Paris, la table est
mise. Tant les acheteurs que les
décideurs et les spécialistes de
Falimentation viennent prendre le
pouls de ce que sera notre
alimentation de demain.

Selon la D Lynne Cobiac,
chercheuse en nutrition et res-
ponsable d'un programme mul-
tidisciplinaire ciblant la préven-
tion des maladies chroniques a
la Commonwealth Scientific and
Industrial Research Organisa-
tion (CSIRO), en Australie, la
science est capable de corriger
notre alimentation en fonction
de notre arriére-plan génétique
Selon elle, cela nous permettrait
de vivre jusqu'a- 120 ans. C'est
ce qu'on appelle le savoir bio-
mique, ou la fagon d'adapter son
alimentation en fonction de ses
génes,

Reste que, souvent, le trouble-

te vient aussi des parents et de
Péducation alimentaire qu'ils
fransmettent a leurs enfants. Un
souci bien présent lors de diffé-
rents colloques ou la science et
lindustrie alimentaire ne s'enten-
dent pas. Si les aliments fonction-
nels ou nutraceutiques ont fait
leur entrée dans l'industrie depuis
quelques années, ils cherchent
souvent a venir combler des la-
cunes dans l'alimentation de tous
les jours.

Pourtant, en principe, toutes
ces données se retrouvent dans
les aliments sains et naturels. Aus-
si, certains industriels usent
d'ajouts bénéfiques pour camou-
fler la piétre qualité des produits
de base. On vise ainsi 4 ajouter
une valeur supplémentaire dont
les consommateurs font souvent
les frais.

Comme le précise Xavier Lever-
ve, directeur scientifique en nutri-
tion humaine et sécurité des ali-
ments a 'INRA, en France, I'édu-
cation alimentaire doit se faire
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Du c0té hio, on semble ralentir le pas, bien que, cette fois, on s'adresse directement aux «bons
parents» avec des aliments biologiques pour bébés.

tant dans la collectivité que dans
I'industrie. Les décisions pour
sensibiliser la restauration collec
tive doivent s'amorcer dés la
creche et progresser jusqu'aux
maisons de retraite. Les grandes
entreprises qui fournissent
chaque jour des millions de repas
au moindre colt répondent que
c'est plus facile a dire qu'a faire.

Mais une problématique sub-
siste: le budget alloué par les insti-
tutions pour batir une saine et
gotteuse alimentation. Comment
faire pour nourrir @ moindre cotit
la planéte avec du poisson? Méme
chose pour les légumes, la viande
et les produits laitiers. Certains
spécialistes précisent que la majo-
rité¢ des consommateurs sont
condamnés a consommer des ali-
ments A valeur ajoutée.

Toujours plus frais

Si la tendance de consomma-
tion se distingue entre I'Europe,
I'Asie et I'Amerique, tous s'enten-
dent pour répondre sprésents»
lorsqu’on parle d'aliments frais.
Les nouvelles méthodes de
conservation des légumes, des
fruits ou des aliments carnés font
en sorte que ceux-ci sont de plus
en plus présents en mode frai-
cheur dans les comptoirs des su-
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permarcheés. Avec des emballages
adaptés, des pellicules biodégra-
dables et un souci constant de la
tracabilité, on vend plus frais que
fraus.

Sans bannir complétement les
surgelés pratiques, le prét-a-man-
ger s'est installé pour rester. Le
choix illimité des produits laitiers
aux comptoirs de la chaine Carre-
four, en France, témoigne de cet
engouement grandissant pour les
produits frais et santé, Cette quan-
tité s'explique par le fait que la
vieille méthode de conservation,
sauf pour quelques exceptions,
est mise au rancart.

Au SIAL de Panis, I'école de de
sign alimentaire de Reims, ESAD,
unique en son genre, redéfinit cet-
te année I'emballage agréable. Les
étudiants sont chargés de déve-
lopper de nouvelles présentations
pour disposer de fagon alléchante
les fruits et légumes ainsi que de
nouvelles maniéres de les
consommer.

On veut de la sorte sensibiliser
les couches de population les plus
a risque de malbouffe. Les cing
fruits ou légumes suggerés dans
les pays industrialisés sont pour
beaucoup un mythe inaccessible.
Plus encore, le fléau de I'obésité
n'est plus réservé aux seules po-

.

pulations défavorisées mais
s'étend a certaines couches de la
SOCIété aux revenus supérieurs.

Tendances et nouveautés

Etre primé au SIAL de Paris est
garant d'un succés commercial.
C'est pour cela que les sociétés
mettent autant d'énergie a lancer
de nouveaux produits, surtout si
la tendance favorise la mise en
marché. Qu'il suffise de rappeler
la sortie du thé vert ou des bois-
sons énergétiques lors des der-
niers salons pour imaginer I'im-
portance de la R&D dans le sec-
teur agroalimentaire. L'olivier a
toujours la cote avec la présenta-
tion cette année de 'huile tarti-
nable ou encore de tuiles apéri-
tives confectionnées a base de ta-
penade d'olive

La santé demeure une préoccu-
pation constante pour les concep-
teurs alimentaires qui présentent
des plats préparés nches en omé
gas-3 et coenzymes Q10. Et pour-
tant, selon bon nombre de spécia-
listes, un produit sur deux échoue
a I'étape de la commercialisation.
Gadget ou tendance? Que penser
du foie gras d'oies non gavees qui
se trouve subitement une vocation
plaisir et écolo? Une biére a base
de cactus dont on souhaite qu'elle

PHOTOS PHILIPPE MOLLF

se rapproche aussi des verts? On
prévoit pour l'avenir une résur-
gence alimentaire africaine ainsi
qu'un retour aux valeurs stres.
Dans un tel contexte, les plats rus-
tiques de nos grands-meres et la
purée de pomme de terre sont en-
core la pour longtemps.

Du c6té bio, on semble ralentir
le pas bien que, cette fois, on
s'adresse directement aux «bons
parents» avec des aliments biolo-
giques pour bébés. Bon nombre
de pays européens, déboutés par
les différentes crises et particulié-
rement pointus quant aux ori-
gines et labels de produits fins, ca-
pitalisent sur ces valeurs. De plus
en plus, on labélise et on se dote
de cahiers des charges blindés
contre toute poursuite. On semble
avoir appris de la vache folle, des
contaminations et autres crises
alimentaires

Les peurs alimentaires pour-
raient bien se retrouver de l'autre
coOté de la barriére en laissant vrai-
ment le choix aux consomma-
teurs de construire leur alimenta-
tion, celle de l'avenir.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
l'entendre tous les samedis
matin a l'émission
de Joél Le Bigot, Samedi et
rien d'autre, @ la Premiére
Chaine de Radio-Canada.

(FASTROSCOPIE

Les midis gourmands

et magiques du Toqué!

Avec l'approche des Fétes, le
restaurant Toqué! rouvre pour
'occasion certains midis de dé-
cembre afin de proposer a la clien-
téle sa propre magie gourmande
Les 7, 8, 13, 14, 15, 20, 21 et 22 dé
cembre, bouchées et petits plats
servis en grand seront au menu,
accompagnés des meilleurs vins
du Toqué!, Juste a point avant I'ar-
rivée du pére Noél. www.restau-
rant-togue.com.

J'AI TESTE

Le poulet Flamingo
Nutrigo
Ne vous y trompez pas, le multi-
grain s'applique a la panure qui
enrobe les morceaux de poitrine

| de poulet et de dindon et non spé

cifiguement a la volaille. Par
contre, le produit est pratique,
sain et relativement gotteux. Le
meilleur de sa gamme. Une décl-
naison répartie de cinq fagons et

| disponible en boites de 500 g, au

prix suggéré de 9,99 S.

BIBLIOSCOPIE

DU THE PLEIN LA TOQUE
Christophe Alary et Pierre
Watters, Editions Pierre Watters
2006, 158 pages

Des recettes au thé concoctées
par deux chefs de renom avec le
concours et la participation
d’autres chefs amis. De trés belles
photos mettent en valeur les re-
cettes cuisinées a partir de diffé-
rentes variétés de thé assurant
ainsi beaucoup de plaisir.

Recette

-

Cailles braisées au chou
et foie gras

- 1 chou pommé
-1 oignon
- 60 ml d'huile d’olive
- 150 g de lardons fumés
- 1 bouquet garni
- 2 saucisses chipolata
- 150 g de foie gras de canard cru
ou cuit
- 4 cailles jumbo ou 8 petites
- 45 ml de beurre
- 4 gousses d’ail hachées
- 250 ml de vin blanc
- 500 ml de bouillon de volaille
- Sel et poivre au gotit
Retirer les premiéres feuilles du
chou et couper en fines lamelles.
Emincer l'oignon et faire revenir
dans l'huile d'olive avec les lar-
dons. Tapisser le fond d'une gran-
de casserole avec ce mélange et
assaisonner. Disposer le bouquet
garni. Mélanger la saucisse sans
le boyau et le foie gras, puis en
garnir l'intérieur des cailles. Faire
colorer dans le beurre et assaison-
ner. Disposer les cailles farcies sur
le chou, ajouter I'ail haché et ver-
ser le vin et le bouillon. Cuire au
four a couvert a 375 °F durant 35
minutes, puis retirer le couvercle
et Ln\wr cuire encore a 350 °F, de

20 a 25 minutes environ. Servir
avec le chou tel quel.
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dolive au Guébec. » Philippe Mollé

MARCHE ATWATER  939-3902

LES

RTISANS

du MARCH

EPICERIE FINE

Pour annoncer dans ce regroupement,
contactez Amélie Bessette au 514-985-3457




