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Montréal



Irrésistiblement séduisant

Terre de contrastes saisissants, le Québec séduit par son 

charme européen et sa vitalité nord-américaine. Par son 

immensité et sa convivialité. Par ses centres urbains sûrs  

et accueillants et par ses paysages spectaculaires. On y entend 

tantôt un Bonjour souriant, tantôt un Hello amical. On y trouve 

à la fois la quiétude et l’action qui fait battre le cœur !

ici, des villes animées abritent des havres de paix. une nature généreuse accueille les passionnés 

d’aventures dans un décor somptueux. dans les stations de villégiature, des spas sélects ou  

des centres de détente procurent un bien-être enveloppant alors que des maîtres cuisiniers 

concoctent des plats mémorables. En hiver, la motoneige donne accès à plus de 33 500 km de 

sentiers balisés et le traîneau à chiens permet de sillonner en toute tranquillité la forêt boréale.

Montréal
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Québec

Région de Québec



Ici, des chalets en rondins imposent le calme, des hôtels  

aux allures de châteaux perpétuent un passé glorieux et  

un hôtel de glace étonne par sa chaleur. Au Québec, on peut 

se surpasser sur des parcours de golf, s’extasier devant les 

baleines du fleuve Saint-Laurent ou fendre ses eaux en  

kayak de mer.

Avec son accueil légendaire, son sens de l’aventure et de la fête contagieux, son esprit  

à la fois sportif et sophistiqué, le Québec propose une gamme alléchante de séjours de  

motivation axés sur la nature et la culture. Audacieux et stimulant. Passionné et passionnant. 

Tout simplement inoubliable !
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Extrêmement chaleureux

Saguenay–Lac-Saint-Jean
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Région de Québec

Charlevoix



Cachet des vieux pays

Le Québec fait des affaires comme il divertit : avec style, 

entrain et énergie. Branché et hospitalier, galvanisant 

et dynamique, efficace et accessible, il se classe parmi  

les nouvelles étoiles des destinations d’affaires.

Empreint d’un raffinement européen, propulsé par le  

savoir-faire nord-américain, le Québec affiche son originalité. 

Bâtiments historiques et contemporains s’y côtoient, nature grandiose et villes avant- 

gardistes se voisinent. Montréal vivifie, Québec séduit et Gatineau charme tandis que  

Mont-Tremblant offre en toute saison l’équilibre parfait entre le travail et le ressourcement. 
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Gatineau
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Québec 

Laurentides



Fougue du nouveau monde

�Dans les différentes régions du Québec, les centres de  

congrès et les hôtels haut de gamme vous accueillent avec 

le sourire et un service impeccable, leurs tables chargées  

de délices. Un tourbillon de festivals célébrant danse et 

chanson, jazz et humour, cinéma et feux d’artifice, contribue 

à l’exubérante vie nocturne. Envolées en montgolfière,  

descentes en eaux vives, shopping chez les stylistes québécois 

et croisières de luxe grisent et captivent ceux qui profitent 

de si belles escapades.

De la session de travail à la soirée de gala, le Québec est un hôte expert et courtois. Attentif au 

moindre détail, il comble les attentes des visiteurs et les enchante. Incomparable, inimitable et 

impressionnant, le Québec répond avec plaisir à vos exigences, petites ou grandes, à tout moment. 

 
8 bonjourquebec.com

Québec 
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Gatineau

Montréal



Tellement accuEiLLant
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En BrEF héBErGEMEnt tEMPératurEs MOyEnnEs

PaLaIs  
DEs congrès  
DE MonTréaL 

nombre de salles 
94

nombre total de chambres 
Plus de 27 000

avril  
1 oc / 11 oc

Espaces d’exposition 
18 580 m2

chambres de prestige situées  
près du Palais des congrès 
5000

Juillet  
15 oc / 26 oc

Plus grande salle de théâtre 
12 143 places

chambres reliées  
au Palais des congrès 
4000

Octobre  
4 oc / 13 oc

Plus grande salle de banquet 
6820 places

Janvier  
- 14 oc / - 5 oc

cEnTrE  
DEs congrès  
DE QuébEc 

nombre de salles 
Jusqu’à 33

nombre total de chambres  
Plus de 12 000

avril  
- 1 oc / 8 oc

Espaces d’exposition 
9270 m2

chambres de prestige situées  
près du centre des congrès 
3284

Juillet  
13 oc / 25 oc

Plus grande salle de théâtre 
7500 places

chambres reliées  
au centre des congrès 
948

Octobre  
2 oc / 11 oc

Plus grande salle de banquet 
4780 places

Janvier  
- 16 oc / - 7 oc

si facilement accEssiBLE

LIaIsons InTErnaTIonaLEs  
ET canaDIEnnEs

Près de 50 compagnies aériennes desservent 

les aéroports internationaux de Montréal 

(yuL), Québec (yQB), Mont-tremblant (yFJ) 

et Ottawa (yOW), voisine de Gatineau. Le 

Québec est aussi relié par rail et par autocar 

au reste du canada et aux états-unis.

dE À L’aérOPOrt dE MOntréaL

beijing 17 h *

chicago 2 h 25

Francfort 8 h

Los angeles 5 h 10

Londres 7 h 15 

Mexico 5 h

new York 1 h 30 

Paris 7 h 40 

Toronto 1 h 10

Tokyo 15 h *

Vancouver 4 h 30 

Washington 1 h 40

Les durées sont indiquées en fonction de vols directs  
à l’aéroport international P.-E.-trudeau de Montréal.
* incluant une escale
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PrIncIPaux cEnTrEs DE congrès 

de jour, le Québec déroule le tapis rouge pour accueillir congressistes et exposants dans ses centres de congrès et de foires 

high-tech. Le soir, il les reçoit dans ses établissements hôteliers de grande classe. Le site bonjourquebec.com/affaires 

vous fournit de l’information sur différents lieux de réunion et attraits touristiques et des liens utiles. 

En BrEF héBErGEMEnt tEMPératurEs MOyEnnEs

PaLaIs  
DEs congrès  
DE gaTInEau 

nombre de salles 
17

nombre total de chambres  
Plus de 2200

avril  
O oc / 11 oc

Espaces d’exposition 
5110 m2

chambres de prestige situées  
près du Palais des congrès 
684

Juillet  
15 oc / 26 oc

Plus grande salle de théâtre 
3000 places

chambres reliées 
au Palais des congrès 
201

Octobre  
3 oc / 13 oc

Plus grande salle de banquet 
1200 places

Janvier  
- 15 oc / - 5 oc

cEnTrE  
DEs congrès  
TrEMbLanT 

nombre de salles 
12

nombre total de chambres  
Plus de 3700

avril  
- 2 oc / 8 oc

Espaces d’exposition 
975 m2

chambres de prestige situées  
près du centre des congrès 
1458

Juillet  
11 oc / 24 oc

Plus grande salle de théâtre 
518 places

chambres reliées  
au centre des congrès 
222

Octobre  
1 oc / 10 oc

Plus grande salle de banquet 
400 places

Janvier  
- 18 oc / - 7 oc

Montréal
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Conception et réalisaton : KOREM inc. © Tourisme Québec, 2006

La MaLbaIE

QuébEc 142 km

MonTréaL 253 km 395 km

MonT-TrEMbLanT 141 km 394 km 536 km

gaTInEau 160 km 207 km 460 km 602 km

sE DéPLacEr au QuébEc

un vaste réseau d’aéroports régionaux dessert le territoire québécois. un vol de Montréal vers Québec ou Gatineau 

se fait en 45 minutes seulement. il est aussi possible de voyager en train ou d’affréter une voiture de Via rail.  

un service d’autocars assure la liaison entre l’aéroport inter national P.-E.-trudeau de Montréal et Mont-tremblant  

en 90 minutes.

D’unE VILLE à L’auTrE

CANADA

QUÉBEC

ÉTATS-UNIS

MEXIQUE
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Pour TouTE InForMaTIon sur LE QuébEc
bonjourquebec.com

Du canada et des états-unis
1 877 bonJour (1 877 266-5687)

De la France

appel gratuit depuis un poste fi xe,
tous les jours de 15 h à 23 h, de 16 h à 23 h le mercredi

De la belgique
0 800 78 532
appel gratuit depuis un poste fi xe,
tous les jours de 15 h à 23 h, de 16 h à 23 h le mercredi

International
Téléphone : 514 873-2015
télécopieur : 514 864-3838
Ministère du tourisme du Québec
case postale 979
Montréal (Québec)  h3c 2W3
canada
info@bonjourquebec.com

ForMaLITés D’EnTréE ET DouanEs
Pour tout renseignement, consultez la rubrique Info pratiques 
de notre site bonjourquebec.com. 

accuEIL DEs PErsonnEs 
HanDIcaPéEs
 Pour tout renseignement concernant 
l’accès de ces personnes aux hôtels, 
aux restaurants et aux sites touris tiques, 
veuillez communiquer avec Kéroul 
(téléphone : 514 252-3104, 
www.keroul.qc.ca).

cEnTrEs InFoTourIsTE • cEnTrEs PErManEnTs
MOntréaL
1255, rue Peel (à l’angle de la rue sainte-catherine)

QuéBEc
12, rue sainte-anne (face au château Frontenac)

des centres infotouriste saisonniers sont aussi ouverts 
sur les principales routes d’accès au Québec. consultez 
la rubrique Nous joindre du site bonjourquebec.com.

Le touriste averti
au Québec, qu’il s’agisse d’expérimenter la frénésie 
des grandes villes et la diversité des lieux de 
villégiature, d’admirer la majesté du fl euve 
saint-Laurent ou d’explorer la grande nature, 
 ayons à cœur de conserver ces richesses 
et ces ressources en bon état.

En accord avec sa Loi sur le développement durable, le Québec met 
tout en œuvre pour respecter l’environnement, tant dans le choix 
du papier de ses imprimés que dans ses infrastructures touristiques.

Les données contenues dans cette brochure étaient à jour au moment 
de son édition. Les erreurs ou omissions qui pourraient subsister sont 
involontaires et ne sauraient engager la responsa bilité du ministère 
du tourisme du Québec. nos brochures peuvent aussi être commandées 
ou consultées en format Flash avec des hyperliens et des images 
vidéo sur le site bonjourquebec.com.

Brochure publiée par la direction générale du marketing du ministère  
du tourisme du Québec

responsable de la mise en marché : Gilles Parent

coordination : Louise Mondoux

éditrices déléguées : Line Bonneville, Patricia Flanagan 
et alexandra collazzo

rédaction et traduction : Monica callon et christine Plamondon

assistance technique : Benoit cecile, dominique harmegnies 
et Karine Villeneuve

conception et réalisation graphique : cGcOM.cOM

illustration : Philippe Béha

cartographie : Korem

impression : imprimerie L’Empreinte

Photos : © Ministère du tourisme du Québec

couvertures 1 et 4 (arrière-plan) : stéphan Poulin 

Pages intérieures, par ordre d’apparition : Philippe renaud, 
Guy hamelin, Paul hurteau et claude Parent, constance Lamoureux, 
Paul hurteau et claude Parent, Jean-Pierre huard, Mathieu dupuis, 
robert Buck, Paul hurteau et claude Parent, claude Bouchard, 
Pierre Lambert et claude Parent, Mathieu dupuis, (© société des 
casinos du Québec), Paul hurteau et claude Parent, éric st-Pierre, 
(© Palais des congrès de Montréal — christian degrandmaison, 
© sccQ - claudel huot, © Ville de Gatineau, © centre des congrès 
tremblant — F. Loubert), Viateur castonguay, Viateur castonguay.

© Ministère du tourisme du Québec

dépôt légal — Bibliothèque et archives nationales du Québec, 2009

isBn :  978-2-550-56756-1
978-2-550-56755-4 (PdF)

contribuez à sauver la planète : donnez cette brochure 
ou recyclez-la !

0 800 90 77 77
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