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Ayjourd’hui, il pleut.Louse met a chanter
«Ilpleut,ilmoduille, c’est la féte ala grenodille!
Il pleut, il fait pas beau, c’est la féte a lescargot!»

Louirait bien se promener :ily atoyjours des
tresors dramasser, des petits cailloux qui brillent,
des limaces, des vers de terre...

Mais Maman n’est pas d’accord!
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Heureusement, dans Papres-midi,
le soleilse remet abriller.Le vent a
chassé les nuages gris.
Lou file mettre son manteaud carreaux et ses
bottes cirées.




Elle prend son petit panier :
« Doudou, on vase promener? »,
Mais Doudou, lui, n’aime pas trop quandila plu:
ilrevient toyjours taché.

Oui, iln’est pas aussibien équipé que son amie.
Mais qu’est-ce qu'ilne ferait pas pour Lou?
«Allez, tant pis, je te suis! »



Doudouet Louremplissent le panier :
des fleurs encore moudillées,
des feduilles, des batonnets.
Mais c’est Doudou quitrouve le premier
escargot :«Qu'est-ce qulilest beau!
-Et regarde le mien! Et regarde ces vers de terre »

Ils font la course dans le gazon encore humide
et chacun encourage son favori,



Mais soudain, la pluie se remet a tomber.
«ZUtIlfaut rentrer avant d’étre trempé! »,

Doudouet Louse dépechent :
ils courent se mettre & ’abris.
Trop tard, ils sont quand méme mouillés,




Une fois rentré, Louretire
ses bottes etson ciré et les mets dsécher.
«Allez, c’est ’lheure de se laver! dit Maman »,
Ha, non pas question! Loy déteste ¢a.
Alors la chipie répond :
«Je me suis déja lavée!»

Oh!La menteuse! Doudoun’est pas content :
ildéteste quand Loument, Et
puis, la fillette doit aller se laver,se savonner..
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«cay estaitrouvé..un bon bain, bien

Alors Doudouréfléchit ;

chaud avec plein de mousse,
elle ne pourra pas résister! »

Ilva donc dans lasalle de bain et fait couler

Peau dans la baignoire. Ily verse aussi une bonne
dose de bain moussant et attend.
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«Louy,je P’aipréparé un bain!lance Doudou.
-Mercimadis je n’aipas le temps. Je suis bien
trop occupée djouer, répond-t-elle.»

Doudoune sait plus quoifaire : elle est tétue
et n’apas dutout intention de se laver.
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Alors Doudouse glisse dans 'eauchaude
et Pappelle :« Loy, viens avec moi dans le bain! »

Mais Doudoun’a pas pied...
Ily abeaucoup trop d’eaupour lui.
Ilessaye de garder la téte hors de 'eau et appelle:
«Ausecours!»



Louale coeur quibat:
Doudoune sait pas nager! La fillette court et
sans hésiter, vole dsonsecours.

Plouf! Voilda Loumouiillée jusqu'aucou
et heureusement, Doudou est sauvé!

Iltoussote, crachotte et reprendses esprits :
«Mercilouy,sans toi..
-Non, je m’excuse!Saurai dut’écouter :
tu as raison, c’est agréable! »
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Louretire ses vétements tous trempés

et peut enfinsavourer les
bienfaits dubain. Doudou, \ui, préfére se sécher :
la pluie, le bain, il en a eu assez pour ayjourd’huil

Finalement, la fillette se sent bien dans le bain.
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Depuis ce jour, O

Louva chaque jour se laver sans disc uter!
MerciDoudou!




Dis Doudou ?

Dis Doudou, pourquoi faut-il que je me lave ?
Il faut se laver pour étre propre !

Tu touches beaucoup de choses qui peuvent étre sales. Des fois, cela
te semble propre mais en réalité, les objets sont recouverts de
bactéries. Et cela peut te rendre malade. Il faut donc que tu te laves
les mains réguliérement, avant de manger par exemple
ou quand tu as caressé un animal.

Et pour 6ter les bactéries et les microbes que tu peux avoir sur la peau,
il faut te laver de la téte aux pieds : utilise du savon doux pour le corps
et du shampoing pour les cheveux puis rince avec de l'eau claire...

Séche-toi bien avec une serviette propre!

Tu es maintenant tout propre!




Dis Doudou ?

Dis Doudou, que peut-il se passer

si je ne me lave pas ? Le sais-tu ?
Tu peux attraper plus de maladies et peut-étre méme des poux,
qui t'obligent & te gratter la téte toute la journée!
Si tu en as attrapé, il faut utiliser

un shampoing spécial pour les éliminer.

Dis Doudou, que peut-il se passer

si je ne me brosse pas les dents ? Le sais-tu ?
Aie Aie Aie, si tu laisses les bactéries attaquer I'email de tes dents.
Elles vont creuser et faire un petit trou, appelé « carie ».
Dés que cela touche le nerf de la dent, tu commences & avoir mal.
[l n'y a plus qu'a aller voir le dentiste.
Alors pour éviter ¢a, trois fois par jour, n'oublie pas
de te laver les dents! Mets du dentifrice sur la brosse et frofte :

tu éviteras les ennuis!



Joue avec Lou et son doudou

-Dans quelle piéce, Lou
doit-elle aller pour se laver 2
cuisine
chambre
salle de bain

-Relie les objets
a la partie du visage
correspondante :

Que faut-il pour se laver les dents 2
Entoure ce dont tu as besoin :

brosse a cheveux, brosse a dent,

savon et tube de dentifrice






