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MOTS-CROISÉS EN LIGNE
Visitez notre site Web au

www.lechodemaskinonge.com/mots-croises

ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT!
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Téléphone : 819 268-2683 

charles@turnernotaire.com

Télécopieur : 873 399-0242

www.turnernotaire.com

Me Charles Turner
Notaire • Conseiller juridique

L.L.B

L.L.M.

Cessionnaire du greffe de Me Mario Lemay, notaire

2 ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR

73, rue Notre-Dame  
Saint-Alexis-des-Monts

2890, rue Bergeron,  
Saint-Paulin

>
1
6
7
1
8

-1



2 
- L

’É
C

H
O

 D
E 

M
A

SK
IN

O
N

G
É 

- w
w

w
.le

ch
od

em
as

ki
n

on
g

e.
co

m
 - 

Le
 1

0 
ja

nv
ie

r 2
02

4

STÉPHANE LAROCHE 
slaroche@icimedias.ca

SANTÉ. De vendredi à dimanche au Centre 
multiservices de santé et de services sociaux 
Saint-Joseph, 134 futures candidates et 
futurs candidats à l’exercice de la profes-
sion infirmière (CEPI) et infirmière auxi-
liaire (CEPIA) ont pris part à un événement 
unique au Québec. « Sur ton X » était orga-
nisé pour la huitième année par le CIUSSS 
Mauricie-Centre-du-Québec.

Cette activité les place devant des mises en 
situation pratiques. Après chaque consultation, 
observée par une préceptrice, ils reçoivent une 
rétroaction où sont analysés leurs forces et les 
points qu’ils ont à améliorer.

La directrice adjointe à la direction des soins 
infirmiers, Julie St-Onge, indique que 110 futures 
infirmières et 24 futures infirmières auxiliaires par-
ticipaient à l’édition 2024 de « Sur ton X » en vue 
de leur intégration dès le mois de juin prochain.

«  Ce sont des finissants qui sont en fin de 
parcours. Pour les candidats c’est une belle expé-
rience immersive. C’est intéressant pour eux de 
rencontrer des préceptrices qui seront là pour 
eux cet été. C’est un événement qui est important 
pour nous à la direction des soins, ça nous permet 
d’apprécier les compétences des personnes pour 

être capable de personnaliser leurs suivis en prévi-
sion de l’été prochain. Et ça nous permet d’adapter 
nos formations d’accueil mais aussi le suivi person-
nalisé auprès des candidats. À chaque année on 
a amélioré l’événement en fonction du contexte 
et des besoins des individus et de l’organisation. »

Durant les trois jours de l’activité, les étudiants 
se succèdent dans des cubicules où les attendent 
des comédiens qui personnifient des patients.

« Les mises en situation sont très concrètes, ce 
sont des situations qu’ils pourront vivre dès leur 
première journée de travail. La mise en situation 
dure 30 minutes, et ils prennent 10 minutes pour 
une rétroaction sur la situation qui vient d’être 
vécue, mais aussi pour une discussion sur com-
ment on se projette par rapport aux intérêts et 
préférences de la personne. »

La cheffe de service des équipes volantes, du 
développement de la relève et des aspects déon-
tologiques, Audrey Despins-Héroux, illustre com-
ment les formations ont pu être bonifiées avec 
cette activité.

« On s’est rendu compte avec le temps que les 
gens n’ont pas tous les mêmes forces, les mêmes 
points à  améliorer. On essaie de regrouper les 
gens de façon à ce que ce soit plus constructif 
pour eux. Ça nous permet d’adapter nos suivis et 
nos accompagnements pour être capable de les 
soutenir du mieux qu’on peut à leur arrivée. »

L’étudiante Élizabeth Côté (au centre) reçoit les commentaires de la préceptrice en 
présence de la comédienne qui incarnait une patiente. (Photo L’Écho - Stéphane Laroche)

De futures infirmières 
trouvent leur X

Les budgets municipaux
FINANCES Les municipalités de la MRC 
de Maskinongé dévoilent leur budget 
2024. En voici quelques-uns avec leurs 
principaux faits saillants.

SAINT-ÉTIENNE-DES-GRÈS
Le secteur urbain (avec égouts) verra son 

compte de taxes augmenter en moyenne 
de 5.48% dans la prochaine année. Pour le 
secteur rural (avec fosse septique), la hausse 
sera plutôt de 6.19%. En ce qui concerne les 
investissements de la municipalité, l’installa-
tion de 2 bornes électrique est prévue au coût 
de 37 914$. Par ailleurs, un projet de parc à 
skate est annoncé pour un total de 250 000$. 
Le Programme triennal d’immobilisations 
informe également de la réfection de la route 
des Pins pour un montant de 1 160 295$.

SAINTE-URSULE
Une hausse moyenne de 3.4% du compte 

de taxes est à prévoir. Celle-ci est occasion-
née notamment par l’augmentation des 
frais d’ordure, de recyclage, de compost et 
d’égout. La municipalité prévoit investir une 
somme de 175 000$ pour la réfection de son 
pont suspendu. Il y aura également un mon-
tant de 871 711$ investi pour des travaux sur 
le réseau routier.

SAINT-MATHIEU-DU-PARC
Selon le budget de fonctionnement glo-

bal, les taxes seront augmentées de 2.2%. 
Pour son Programme triennal d’immobilisa-
tions, la municipalité prévoit investir 1 548 
000$ pour la réfection de la chaussée de son 
chemin principal. Une somme de 305 000$ est 
annoncée pour la mise en place d’une piste 
de pump track.

YAMACHICHE
Le secteur urbain de la municipalité verra 

son compte de taxes augmenter en moyenne 
de 10,75%. Cette hausse importante est attri-
buable aux travaux d’assainissement des eaux 
qui seront effectués au cours de la prochaine 
année. Le secteur rural n’étant pas desservi 
par le service d’égout municipal aura pour sa 
part une augmentation moyenne de 5.96% 
de ses taxes. Du côté du Programme triennal 
d’immobilisations, 2 500 000$ sont annon-
cés pour la mise à niveau des étangs afin de 
pouvoir accueillir de nouvelles résidences. 
Une somme de 2 000 000$ est prévue pour 
le projet de réaménagement de l’église et du 
presbytère de la communauté, sous condition 
d’une réponse favorable de la population à la 
suite d’un référendum qui devrait se tenir au 
printemps prochain.

Janvier est le Mois de la sensibilisation à la maladie d’Alzheimer. 

Cette campagne vise à informer le public, à lutter contre la stig-

matisation, à renforcer les droits de la personne et à provoquer 

des changements d’ordre politique. Envie de contribuer à la 

cause? Apprenez à distinguer les faits des mythes entourant la 

maladie! En voici quelques-uns :

ELLE NE TOUCHE QUE LES AÎNÉS
L’âge est effectivement le facteur de risque le plus important. Or, 

il existe deux formes de la maladie, lesquelles ne touchent pas 

que les personnes âgées. La forme sporadique, la plus fréquente, 

se développe généralement à partir de 60 ans, mais parfois dès la 

quarantaine. Quant à la maladie d’Alzheimer à début précoce, 

soit la forme familiale de la maladie d’Alzheimer (FFMA), elle est 

plus rare (environ 5 % des cas), mais affecte les adultes de 30 à 60 

ans.

LES OUBLIS EN SONT UN SIGNE RÉVÉLATEUR
De nombreuses personnes ont des petits problèmes de mémoire 

en vieillissant. Cependant, oublier certaines choses ne signifie 

pas forcément qu’on est atteint de la maladie d’Alzheimer.

ELLE PEUT ÊTRE ÉVITÉE
Il n’existe pas de traitement ou de facteur unique permettant 

de prévenir la maladie d’Alzheimer. Toutefois, les études dé-

montrent de plus en plus qu’un mode de vie sain (activité phy-

sique, alimentation équilibrée, gestion du stress, etc.) peut ré-

duire les risques.

ELLE EST HÉRÉDITAIRE
Le risque de développer la maladie d’Alzheimer est plus élevé si

vous présentez certaines variantes génétiques qui peuvent être

transmises par un parent. Cependant, ce n’est pas parce qu’un

parent biologique en est atteint que ses enfants le seront auto-

matiquement.

IL N’EXISTE PAS DE TRAITEMENT
Il est vrai qu’il n’existe actuellement pas de remède contre la 

maladie d’Alzheimer. Par contre, divers médicaments et traite-

ments peuvent aider à atténuer certains symptômes et à amélio-

rer la qualité de vie au cours des premières années.

En ce Mois de la sensibilisation à la maladie d’Alzheimer, faites 

vos recherches et impliquez-vous dans votre communauté pour 

aider à sensibiliser les gens à cette maladie!

Déconstruisons 
les mythes!

Maladie d’Alzheimer

NOTRE PRÉOCCUPATION CONSTANTE  
EST D’AMÉLIORER LA QUALITÉ  

DES SERVICES DU RÉSEAU DE LA SANTÉ.

POUR PORTER PLAINTE: 
Le Comité des Usagers de Maskinongé : 

819 228-9486 poste 2777

Comité  
des Usagers
 de Maskinongé

Droits des usagers en matière de santé :
•  Droit à l’information des services en soins de santé,

•  Droit de refuser ou de donner votre consentement aux soins offerts,

•  Droit de participer aux décisions concernant votre santé et votre bien-être,

•  Droit d’être accompagné, assisté et d’être représenté auprès de l’établissement,

•  Droit à l’accès, à la confidentialité de votre dossier et au secret professionnel,

•  Droit à des services d’hébergement adaptés à vos besoins,

•  Droit de porter plainte et d’exercer un recours sans  
risque de représailles.

Murielle Bergeron Milette  Gisèle Sirois Couture Nicole DeshaiesLise Boivin

 Donald Déziel Jacques LafrenièreMarie-Yvette Gélinas
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JUDITH MC MURRAY 

jmcmurray@icimedias.ca

PASSION. L’Aleximontois Gilles St-Onge 

confectionne des traineaux à chiens depuis 

2011. Cette passion artisanale survenue à 

la suite d’un heureux hasard s’avère être 

aujourd’hui son principal gagne-pain.

À ce jour, l’artisan a fabriqué près de 250 
traineaux à chiens. Il explique en avoir confec-
tionné six lors de sa première année d’appren-
tissage, alors que désormais, ce sont 25 à 30 
traineaux qui voient le jour chaque année. Sa 
fabrication évolue au fil du perfectionnement 
de son savoir-faire en la matière. « C’est ça que 
j’aime le plus, voir les traineaux évoluer. Ils ne 
vont pas nécessairement plus vite, mais il y a 
tout le temps une petite affaire qui évolue », 
reconnait-il.

L’épaisseur des skis et la grandeur du pare-
chocs peuvent varier selon s’il s’agit d’un trai-
neau pour de la balade ou de la course. Le poids, 
la flexibilité et la performance vont fluctuer en 
fonction de l’utilisation d’un traineau.

Gilles St-Onge raconte qu’en moyenne, la 
fabrication d’un traineau requiert 50h de travail. 
« Le 50h d’ouvrage en moyenne ne peut pas être 
pris linéairement. Il y a des étapes où tu es obligé 
de t’arrêter comme au pliage, au séchage et au 

collage ». À titre d’exemple, l’étape du séchage 
peut aisément nécessiter 24h d’attente.

Actuellement, ses principaux clients sont 
l’Hôtel Sacacomie, la Pourvoirie du Lac Blanc, 
l’Auberge du Lac Taureau et Laforce Expédition 
à Lanoraie. « À date, je n’ai personne qui m’a dit 
qu’il n’était pas satisfait de leur traineau, puis 
je veux garder ça comme ça. Donc je préfère 
prendre peut-être moins de clients, mais tou-
jours rester sur la coche ». Il porte ainsi le souhait 
de conserver sa production à très petite échelle. 
« Je gagne peut-être ma vie avec ça, mais je me 
considère simplement comme un artisan, pas 
comme une compagnie ».

PARCOURS DE L’ARTISAN
Gilles St-Onge relève que les animaux ont 

fait partie de sa vie dès son jeune âge. L’intérêt 
pour la randonnée de traineau à chiens s’est par 
conséquent manifesté dès l’enfance alors qu’il 
distribuait lui-même le journal de cette manière 
dans le village de Saint-Alexis-des-Monts.

Cela dit, c’est en 2011 que l’artisan a créé son 
tout premier traineau. « J’avais juste un chien à 
cette époque-là, puis j’avais tenté de l’atteler sur 
un scrapper », ricane-t-il. Après cette tentative 
fructueuse, il travailla sur la conception d’une 
vraie trottinette, soit un petit traineau de 12 
lb pouvant être tiré par 3 chiens au maximum. 

C’est avec l’aide de son mentor Benoit Dupuis, 
grand connaisseur de la manipulation du bois, 
qu’il y est parvenu. «  C’est quelqu’un de très 
patient pour te montrer comment faire. Moi, la 
patience, je n’avais pas vu ça chez nous », rigole 
Gilles St-Onge. Il l’a ainsi motivé à poursuivre le 

travail malgré les embuches rencontrées. 
Ce premier traineau a été grandement utilisé 

par l’artisan qui mentionne avoir parcouru plus 
de 2000 km avec celui-ci. « C’était le premier trai-
neau que je montais, donc c’était spécial un peu. 
Le pliage des skis, je n’avais jamais fait ça! ». Les 
traineaux sont confectionnés à partir du bois de 
frênes, celui-ci permettant un pliage optimal de 
la matière.

C’est à la suite du succès de cette première 
confection que l’Aleximontois a commencé à 
fabriquer des traineaux plus ambitieux. Après 
s’être fait remarquer de quelques adeptes de la 
randonnée de traineau à chiens à la Pourvoirie 
du Lac Blanc en 2016, Gilles St-Onge a com-
mencé à réparer quelques appareils. « Ça allait 
très bien dans les réparations, puis il y en a un 
qui a pris une chance. Il m’a dit ‘‘fait moi trois 
traineaux’’, donc je lui ai fait les trois. À partir de 
là, ça a décollé ».

L’artisan présente sa passion pour la fabri-
cation de traineaux comme d’un concours de 
circonstances. « J’avais un intérêt pour les chiens 
de traineaux, mais ça reste un peu un accident 
tout ça. Ce n’était pas prévu. Étant donné que j’ai 
rencontré Benoit et qu’il m’a montré à travailler 
le bois, bien les deux ont donné ça aujourd’hui », 
conclut-il.

L’artisan Gilles St-Onge 

(Photo L’Écho - Judith Mc Murray)

Un des traineaux à chiens confectionnés par Gilles St-Onge 
(Photo L’Écho - Judith Mc Murray)

Gilles St-Onge, 
artisan du bois
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Inscription du préscolaire 15 au 26 janvier 2024

pour les enfants qui auront

4 ans et 5 ans
avant le 1er octobre 2024

La maternelle

>16650-1
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LES FAITS SAILLANTS DE 2023

ACTUALITÉS

ÉNERGÈRE CONSTRUIRA L’USINE 
D’ÉNERCYCLE À  SAINT-ÉTIENNE- 
 DES-GRÈS

L’entreprise montréalaise Énergère a para-
phé un contrat de 20 ans avec Énercycle pour 
la construction et l’opération de la future usine 
de biométhanisation sèche et de compostage 
qui sera installée à  Saint-Étienne- des-Grès. 
On estime à 65 millions de dollars le coût de 
la construction de l’usine, ce qui est une dou-
zaine de millions de plus que ce qui avait été 
annoncé.

LA COLLECTE DU BAC BRUN S’AMORCE
Deux mois après l’introduction du bac 

brun,  Enercycle dévoile ses premiers taux de 
participation pour les mois de juin et juillet. 
 Trois-Rivières se démarque de belle façon avec 
un pourcentage de 75 % pour la levée des bacs. 

À  Shawinigan, le taux est de 58 % pour le mois 
de juin, et de 59 % en juillet. Dans la  MRC des 
 Chenaux, le pourcentage est de 55 % en juin, 
comparativement à 56 % en juillet. La  MRC de 
maskinongé montre un taux de levée de 45 % 
en juin, et de 50 % en juillet. C’est dans la  MRC 
de  Mékinac que le taux est le plus bas avec 
42 % en juin et 44 % en juillet.

DAME  NATURE FAIT DES SIENNES
À la fin du mois d’avril, la région a reçu des 

quantités importantes d’eau ce qui a entrainé 
des débordements de rivières. La municipalité 
de  Saint-Alexis- des-Monts s’est vue être isolée 
pendant plusieurs jours considérant la trop 
grande accumulation d’eau sur la route 349.

LA  WAGABOX EST INAUGURÉE
Cinq mois après sa mise en opéra-

tion, Énercycle et  Waga  Energy inaugure 
en octobre l’unité de production de gaz 

naturel renouvelable (GNR) installée sur le site 
du  Lieu d’enfouissement technique (LET) de 
 Saint-Étienne- des-Grès. Baptisée  Wagabox, 
cette unité de production a la capacité d’injec-
ter jusqu’à 468 888  GJ (gigajoule) de  GNR par 
an dans le réseau d’Énergir, soit la consomma-
tion d’environ 8000 foyers québécois. Il s’agit 
du 6e client pour Énergir à émettre du biomé-
thane dans ses canalisations, mais du premier 
 LET de la province.

CHANGEMENT DE PRÉFET DANS 
LA  MRC

En octobre, l’ancien maire de  Saint-Sévère, 
 Jean-Yves  St-Arnaud démissionnait de son 
poste de préfet de la  MRC à la suite que deux 
plaintes aient été déposées à la  Commission 
municipale du  Québec contre lui. En novembre, 
c’est le maire de  Yamachiche  Paul  Carbonneau 
qui fut élu à la majorité comme nouveau préfet 
par le conseil de la  MRC.

ÉDUCATION

IMPORTANTS INVESTISSEMENTS 
POUR DEUX ÉCOLES

L’école  Ami-Joie de  Saint-Étienne- des-Grès 
verra ses installations s’agrandir alors qu’un 
investissement majeur a été annoncé en juin. 
Ce sont en effet 8 classes et un nouveau pla-
teau sportif qui seront érigés. L’ancienne partie 
de l’école  Sainte-Marie de  Saint-Boniface sera 
pour sa part construite à neuf d’ici 2026.

OUVERTURE DU  LAB-ÉCOLE DE 
 MASKINONGÉ

Alors que l’annonce du chantier d’enver-
gure du  Lab-École de  Maskinongé avait été 
lancée à l’automne 2021, voilà que l’établis-
sement scolaire a officiellement inauguré ses 
installations au début du mois de novembre 
2023. Rappelons que le projet fondé par  Pierre 
 Lavoie et  Ricardo  Larrivée souhaite valoriser les 
saines habitudes de vie auprès des jeunes.

QUELQUES  NAUGURATIONS

LA PATINOIRE DE  MASKINONGÉ 
A SON TOIT

C’est en février que la municipalité a dévoi-
lé le toit de sa patinoire, projet lancé à l’hiver 
2020. Cette nouvelle infrastructure permet à 
la patinoire de  Maskinongé de prolonger la 
durée de vie de sa glace en hiver et d’être à 
l’abri des intempéries lors de la saison chaude.

LE  BOISÉ DU  GRAND  LOUP ET LES 
TERRAINS MULTISPORTS VOIENT LE 
JOUR À  LOUISEVILLE

À la suite de 4 ans de travail, la municipa-
lité de  Louiseville a ouvert officiellement ses 
terrains multisports en août dernier. Elle a 
également inauguré quelque temps plus tard 
le boisé du  Grand  Loup, une forêt urbaine qui 
offre un sentier pédestre de 3km en plus de 
présenter un trajet de jeux ludiques interactifs.

AFFAIRES

AGRANDISSEMENT CHEZ  PASSION 
 LAVANDE

Au mois d’avril,  Passion  Lavande de 
 Saint-Sévère a débuté la construction d’un 
nouveau pavillon d’une valeur de 400 000 $ 
afin de répondre à la demande. Cette infras-
tructure accueille désormais la boutique, l’ate-
lier de production, ainsi que le laboratoire.

NOUVEAU BÂTIMENT POUR  POULET 
 BELLERIVE

L’entrepr ise  Poulet   Bel ler ive de 
 Saint-Boniface a fait un investissement de près 
de 1 000 000 $ pour la construction de nou-
velles installations. Le transformateur et distri-
buteur de volailles a ainsi modernisé ses instal-
lations afin de répondre aux besoins croissants.

DÉBUT DES TRAVAUX CHEZ 
 MASKI  FORD

En juin,  Maski  Ford à  Louiseville entrepre-
nait l’important chantier de construction visant 
à se doter d’un nouvel édifice sur le boulevard 
 Saint-Laurent, à gauche de l’actuel bâtiment. 
La nouvelle concession sera plus conviviale et 
permettra à l’équipe d’être plus productive. De 
plus, la future bâtisse comprendra une aire de 
livraison et des bornes électriques qui seront 
accessibles pour les clients et les automobi-
listes de passage.

PERFORMANCE  NC INVESTIT 13 M$
Performance  NC investit près de 13  mil-

lions$ dans la construction d’un nouvel 
immeuble de 66 000 pieds carrés, voisin de son 
actuelle installation sur le boulevard  La  Gabelle 
à  Saint-Étienne- des-Grès. Propriétaire de huit 
succursalesà travers le  Québec,  Alain  Carrier 
entend développer le marché de la  Mauricie à 
son plein potentiel. Lorsqu’il ouvrira ses portes 
au printemps 2024, il s’agira du deuxième plus 
gros magasin  Performance  NC après celui de 
 Sherbrooke.

DE  NOUVEAUX ÉVÉNEMENTS 
 CULTURELS

TOURNÉE  ARTS ET  TERROIR 
DE LA  MAURICIE

La  Mauricie a vu sa toute première  Tournée 
 Arts et  Terroir se déployer lors de l’automne 
2023. L’initiative a permis à près de 90 artistes 
et artisans de la région de promouvoir leur 
travail, tant du domaine artistique que 
gastronomique.

FESTIVAL  MAURICIE ARTS VIVANTS
L’automne 2023  a aussi été l’occasion de 

découvrir le premier  Mauricie arts vivants, 
festival qui avait lieu dans les municipalités de 
 Saint-Mathieu- du-Parc,  Saint-Élie- de-Caxton 
et  Saint-Paulin. L’évènement a mis en lumière 
des artistes aux pratiques artistiques diversi-
fiées issus du domaine des arts vivants.

La mise en fonction officielle de la Wagabox s’est faite par une ouverture symbolique 

des valves (Photo L’Écho - Bernard Lepage)

Le Lab-école a été inauguré cette année 

à Maskinongé Photo L’Écho - Judith Mc Murray
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BERNARD  LEPAGE 

blepage@icimedias.ca

TRANSPORT.  Saviez-vous que les 
800 000 tonnes de sel utilisées pour dégla-
cer les routes du  Québec en hiver pro-
viennent exclusivement d’une mine située 
aux  Îles-de- la-Madeleine ?  Que certaines 
régions utilisent du jus de betterave à sucre 
pour mélanger au sel afin de le rendre plus 
efficace par temps froid ?  Que le ministère 
des  Transports du  Québec (MTQ) est res-
ponsable de l’entretien d’un réseau routier 
de plus 33 000 km pondérés*, dont environ 
10 % se trouvent sur le territoire de  Mauricie 
–  Centre-du-Québec ?

L’Écho s’est rendu il y a quelques jours au 
 Centre de services du  MTQ afin d’en connaître 
un peu plus sur le travail qui s’y effectue, 
notamment celui plus visible des opérateurs de 
charrues.

«  Dans la région  Mauricie –  Centre-du-Québec, 
ce sont environ 150 véhicules de déneigement 
qui sont mobilisés durant l’hiver pour entrete-
nir un réseau routier de 3200  km pondérés », 
explique  Olivier  Hamelin, chef des opérations 
au  Centre de services de  Shawinigan.

UN POINT DE SERVICES À  LOUISEVILLE
En  Mauricie, le ministère compte deux 

centres de services : celui de  Shawinigan et un 
second à  Trois-Rivières, sur le boulevard des 
 Récollets. D’autres points de services satel-
lites sont aménagés à  Saint-Tite,  Louiseville et 

 La  Bostonnais pour pouvoir intervenir le plus 
près possible des axes routiers de la région. La 
 Mauricie est d’ailleurs l’une des rares régions au 
 Québec où le  MTQ est responsable de l’entretien 
de 104 kilomètres d’une route forestière, c’ est-à-
dire celle menant jusqu’à la communauté attika-
mek de  Wemotaci et au village de  Parent.

Près de 75 % de l’entretien des autoroutes 
et des routes numérotées en  Mauricie – 
 Centre-du-Québec sont confiés à forfait. «  Le 
ministère à des devis très stricts et nous avons 
des surveillants qui s’assurent que toutes les 
clauses sont respectées. Chaque entrepreneur 
doit par exemple avoir un entrepôt de sel à tant 
de km maximums de la route dont il est respon-
sable », relate  Olivier  Hamelin.

La règle au  MTQ est de ne jamais dépasser 
le seuil de 5 cm de neige sur la route, avec une 
exception si les précipitations excèdent 15 cm 
de neige en 24 heures. «  Dans ce  cas-ci, on va 
tolérer jusqu’à 6 ou 7 cm sur la route », précise 
 François  Désaulniers.

LA RECETTE DU CHEF D’ÉQUIPE
Pour une saison d’hiver normal, c’est envi-

ron 7000  tonnes de sable et 5500  tonnes de 
sel qui sont utilisées au  Centre de services de 
 Shawinigan. Pour éviter que le pic de sable 
ne gèle à l’extérieur, on y intègre 5 % de sel. 
Entreposé à l’intérieur du dôme vert, si caracté-
ristique des centres de services du  MTQ, le sel 
est quant à lui séparé en deux monticules. «  On 
en a un qui est ‘‘préhumidifié’’ avec des éléments 
chimiques et on va s’en servir dans les conditions 

sèches, car pour qu’il puisse agir, le sel a besoin 
d’humidité et de chaleur », explique  François 
 Désaulniers.

C’est le chef d’équipe qui détermine quelle 
matière sera transvidée dans les camions avant 
qu’ils ne prennent la route. Une chaussée qui 
cherche à glacer, le débit du trafic routier, un 
changement de température, le point de rosée, 
la température au sol ne sont que quelques fac-
teurs qui influencent la décision des matériaux 
qui seront utilisés. À partir de – 15 degrés  Celsius, 

le sel ne fait plus effet et un abrasif comme le 
sable est de mise.

Avec une pluie verglaçante, la recette change 
et les opérateurs prennent la route avec un ratio 
de trois godets de sel pour un de sable. « C’est la 
partie la plus aiguë du travail du chef d’équipe. 
Des fois, les conditions climatiques changent 
rapidement et les chauffeurs doivent revenir au 
centre de services décharger leur camion pour le 
remplacer avec des matériaux mieux adaptés », 
conclut  François  Désaulniers.

François  Désaulniers, chef de service au 

 MTQ pour la  Mauricie, dans l’entrepôt de 

sel du centre de services à  Shawinigan. 

(Photo L’Écho -  Bernard  Lepage)

Une pincée de sable, une pincée de sel
Visite du Centre de services du ministère des Transports

Pour information ou une visite : 
Résidence des Bâtisseurs Louiseville  

211, 9e Avenue, Louiseville | 819 244-4009 | Batisseurs.ca

L’équipe des Bâtisseurs 
Louiseville vous souhaite une

Pleine de bonheur, de santé et de merveilleux moments !

annee 2024
Bonne 
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JUDITH  MC  MURRAY 

jmcmurray@icimedias.ca

LOUISEVILLE. Deux citoyens de  Louiseville 
tentent d’obtenir le soutien de la ville pour 
assurer des travaux de remblayage dans le 
fossé qui longe l’arrière de leur terrain. Étant 
victime d’érosion, le fossé menace les instal-
lations extérieures, en plus de réduire année 
après année la superficie de leur terrain.

Audrey  Castonguay et  Keven  Adams ont des 
propriétés dont le terrain fait dos à un fossé qui 
s’agrandit chaque année. Le fossé appartient à 
la municipalité de  Louiseville qui s’en sert pour 
évacuer ses surplus d’eau lors de trop grandes 
accumulations. «  La ville déverse dans ce fossé 
le surplus d’eau ce qui fait que l’eau remplit le 

fossé au complet et ça le gruge encore plus », 
relève  Audrey  Castonguay. En effet, les citoyens 
ont remarqué un agrandissement rapide du 
fossé dans les dernières années.

«  Quand on est arrivé, on avait un trois à 
quatre pieds entre notre clôture et le fossé. Dans 
les dernières années avec les pluies abondantes, 
on s’est rendu compte que ça s’était creusé de 
manière assez exponentielle. C’est rendu que 
ma clôture penche dans le fossé ».

Le duo souhaite ainsi que la municipalité 
prenne les choses en mains et entreprenne 
des travaux de remblayage. «  En mettant une 
conduite et un remblai, on viendrait centrali-
ser et ça empêcherait l’érosion puisque l’eau se 
retrouverait dans la conduite plutôt qu’à gruger 
la terre sur les côtés ». Un remblai consiste à des 

travaux de terrassement qui comble une cavité. 
La conduite quant à elle permettrait l’écoule-
ment adéquat de l’eau.

 « J’ai l’impression que d’ici quelques 
années le cabanon et la piscine vont 
y passer à la vitesse où ça va’

 - Audrey  Castonguay

Après avoir effectué des démarches auprès 
du service d’urbanisme de la municipalité, 
 Audrey  Castonguay et  Keven  Adams ont vu 
leur demande rejetée. C’est ainsi qu’ils ont 
décidé de rencontrer directement le conseil de 
ville afin de faire rouvrir le dossier dans l’espoir 
que la municipalité procède à des travaux de 
remblayage dans le fossé. Bien que le conseiller 

municipal du district  Alain  Pichette se dise en 
appui aux citoyens de son secteur, il affirme qu’il 
est encore trop tôt pour se prononcer sur le suivi 
du dossier.

«  Mon terrain en  lui-même penche vers le 
fossé, donc on voit qu’il y a une érosion qui est 
en train de se produire. Mon cabanon a une 
inclinaison. La porte ferme difficilement donc, 
on voit que la structure commence à bou-
ger. Ma piscine aussi n’est plus au niveau, elle 
penche vers le fossé. J’ai l’impression que d’ici 
quelques années le cabanon et la piscine vont 
y passer à la vitesse où ça va », soutient  Audrey 
 Castonguay. Les deux citoyens avouent être 
inquiets de l’avenir de leur terrain, en plus des 
nombreux dommages collatéraux occasionnés 
par l’érosion du fossé.

Audrey Castonguay et Keven Adams, citoyens qui 

entament les démarches pour que la municipalité 

réalise des travaux dans le fossé. (Photo L’Écho - Judith Mc Murray)

Le fossé derrière les propriétés de Audrey Castonguay et 

Keven Adams. (Photo L’Écho - Judith Mc Murray)

Un fossé menace leur terrain
Des citoyens de Louiseville s’inquiètent

ÉDUCATION. Ginette  Masse prendra la 
relève de  Luc  Galvani à titre de directrice 
générale du  Centre de services scolaire 
(CSS) du  Chemin-du-Roy à compter du 
31 janvier.

Ginette  Masse cumule plus de 27 ans d’expé-
rience au sein du  CSS du  Chemin-du-Roy. Elle a 
débuté son parcours professionnel à titre d’ensei-
gnante, avant d’être nommée successivement 
directrice d’école primaire, directrice adjointe et 
directrice des  Services éducatifs, en plus d’avoir 

été secrétaire générale et directrice du  Service 
des communications. Depuis 2016, elle occupait 
le poste de directrice générale adjointe.

«  Cette nomination est le fruit d’un processus 
rigoureux de sélection amorcé en novembre der-
nier et d’une analyse approfondie des dossiers des 
candidats. Le comité de sélection a pu compter sur 
le soutien de la firme  André  Filion et  Associés tout 
au long de la démarche pour pourvoir ce poste », 
précise  Cindy  Champagne, présidente du conseil 
d’administration du  Centre de services scolaire.

Mme  Masse succède à  Luc  Galvani qui mettra 
fin à son mandat le 30 janvier afin de prendre sa 
retraite après 34 ans dans le milieu de l’éducation, 
dont les six dernières à la direction générale du 
 CSS.

Ginette Masse succédera à Luc Galvani à la 

direction générale du Centre de services 

scolaire du Chemin-du-Roy à compter du 

31 janvier. (Photo archives - Marie-Eve Alarie)

Le CSS Chemin-du-Roy aura une nouvelle 
directrice générale

Les pros de l’info,

C’EST NOUS!

Pour connaître l’actualité locale, 

inutile de chercher ailleurs. 

Pour du contenu crédible et vérifié, 
on est assurément les meilleurs! 

819 379-1490
lechodemaskinonge.com 
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Nouveau programme 
d’accompagnement pour les 
organismes
ENVIRONNEMENT. Énercycle annonce 
un programme d’accompagnement à la 
collecte des matières compostables des-
tiné aux entreprises et organismes de la 
région. Depuis l’implantation du service 
municipal au printemps 2023 en  Mauricie, 
près de 2 500 industries, commerces et ins-
titutions peuvent valoriser leurs matières 
compostables en utilisant leur bac brun en 
bordure de rue.

Via des conférences et des visites terrain, 
le programme vise à appuyer les entreprises 
et organismes qui souhaitent implanter le tri 
et la collecte des matières compostables dans 
leurs locaux de faç on durable. Cet accom-
pagnement est rendu possible grâce à une 
aide financière de  RECYC-QUÉBEC pouvant 
atteindre 295 270 $.

«  Les citoyens de la  Mauricie sont déjà des 
as du compostage et sont prêts à faire le tri au 
travail. Le taux de participation enregistré à 
ce jour le démontre. Maintenant nous devons 
reproduire les bonnes habitudes acquises dans 
nos milieux de travail », soutient  Michel  Angers, 
président d’Énercycle et maire de la  Ville de 
 Shawinigan.

Énercycle s’est adjoint d’Environnement 
 Mauricie pour assurer la coordination du pro-
gramme, ainsi que de certains organismes 
afin d’aller à la rencontre des entreprises et 
organisations sur le terrain, dont la  Société 
d’aide au développement des collectivités de 
 Maskinongé.

«  Intégrer de nouvelles habitudes dans un 
milieu de travail représente toujours un défi. 
Notre équipe se rend donc disponible pour 
rencontrer les entreprises et les aider à faci-
liter leur participation à l’utilisation du bac 

brun. C’est une manière concrète pour elles de 
devenir des actrices de changement. Même si 
la participation en  Mauricie au tri des matières 
organiques se déroule bien depuis quelques 
mois, la nouveauté engendre son lot de résis-
tance qui est normal. En prenant le temps d’ex-
pliquer les matières admissibles, d’améliorer la 
disposition des équipements et de la signalisa-
tion, nous accompagnons les entreprises pour 
les aider à implanter cette nouvelle collecte et 
réduire son empreinte environnementale », 
relève  Lauréanne  Daneau, directrice générale 
d’Environnement  Mauricie.

TROUSSE D’OUTILS
Une trousse d’outils d’information et de 

sensibilisation a ainsi été développée par 
Énercycle. Cette trousse inclut un guide pra-
tique, la liste des matières acceptées et refu-
sées, des affichettes signalétiques pour les 
contenants de collecte et sur les bienfaits du 
compostage, un outil à cocher de recensement 
des contenants de tri et de collecte, etc. Tous ces 
outils sont disponibles et téléchargeables sur 
le site enercycle.ca/ entreprises-et-organismes.

EN VRAC
Selon la  Stratégie de valorisation de la 

matière organique du  Gouvernement du 
 Québec, 100 % des industries, commerces 
et institutions devront gérer leurs matières 
résiduelles organiques d’ici 2025. Si tous les 
 Mauriciens mettent une pelure de banane dans 
le bac brun chaque jour, ce sont 17,5 tonnes 
de matières qui sont valorisées quotidienne-
ment. Depuis avril 2023, plus de 15 000 tonnes 
de matières organiques ont été détournées de 
l’enfouissement.

Un 29e calendrier pour  Appartenance 
 Mauricie  Société d’histoire régionale

Dévoilé il y a quelques semaines, le nouveau calendrier hisotrique d’Appartenance  Mauricie 
 Société d’histoire régionale a pour thème «  La  Mauricie :  Portrait d’une communauté » et met en 
valeur la mémoire commune, celle que l’on partage, celle qui a forgé notre histoire et celle qui 
s’ancrera un jour dans le souvenir des générations futures. Imprimé en 2000 copies, ce calendrier 
de 42 pages et comptant plus de 50 photos anciennes est en vente dans plusieurs commerces de 
la région, au coût de 10 $ seulement. Il sera également possible de se le procurer sur la boutique en 
ligne d’Appartenance  Mauricie. Rappelons que la société d’histoire utilise les profits de la vente du 
calendrier pour la poursuite de sa mission, tout en maintenant son personnel à l’emploi. En plus de 
joindre l’utile à l’agréable, ce calendrier se distingue par la qualité de son infographie. La réalisation 
du calendrier n’aurait pu être possible sans l’appui essentiel et indéfectible de nombreux comman-
ditaires, sans oublier l’inestimable participation de  Sylvain  Paquin, directeur général par intérim de 
la  Société  Saint-Jean-Baptiste de la  Mauricie, à la présidence d’honneur. (Photo  Martin  Matteau)

PORTRAIT D’UNE COMMUNAUTÉ

Politi que du meilleur prix garanti  : si vous trouvez un meilleur prix au Québec, nous l’égalons ! Soldes valides 

à parti r du 10 janvier 2024 pour un temps limité ou jusqu’à épuisement des stocks. Quanti tés limitées par 
client. Photos à ti tre indicati f seulement, le texte prévaut en tout temps. Prix sujets à changements sans 
préavis. Commandes internet : des frais supplémentaires s’appliquent sur les produits surdimensionnés et 
sur l’expéditi on dans certaines régions éloignées. Tous les détails en magasin et au latulippe.com.

TROIS-RIVIÈRES - DISTRICT 55   
2100, rue des Grands-Marchés

QUÉBEC  637, rue Saint-Vallier Ouest

LÉVIS 1228, rue de la Concorde

CHAUSSANT 

LARGE

DOUBLURE 
EN POLAIRE

CHAUSSANT 

DOUBLURE 
EN POLAIRE

50%
de rabais

40%
de rabais

35%
de rabais

35%
de rabais

   Plus de 

50%
de rabais

   Plus de 

30%
de rabais

SOUS-VÊTEMENT 
MERINO 150 
Pour homme. 

Léger, confortable 
et résistant. 
87�% laine mérinos 
et 13�% nylon. Noir. 
N° M183914.
SOLDE 

7495$

Détail sugg.�: 109,95$  Lim. 1 par client.

VESTE POLAIRE 
FLC 8 
Pour femme. 

Col montant. Poches 
latérales avec 
fermetures éclair.
N° M189613.
SOLDE 

3995$

Détail sugg.�: 59,95$  Lim. 2 par client.Lim. 2 par client.

BOTTES D’HIVER 
BUGABOOT 

CELSIUS PLUS
Pour homme. 

Cuir imperméable et 
textile. Isolation 400 g.
N° M181615.
SOLDE 

15995$

Détail sugg.�: 239,95$

BOTTES D’HIVER 
THERMO AKITA 

TALL WP
Pour femme. Membrane 
imperméable. Isolation 
400 g. N° M184016.
SOLDE 

12995$

Détail sugg.�: 179,95$

JUMELLE 18X21
Compacte. 
Grossissement�: 8x.
Diamètre de 
l’objectif�: 21 mm.
N° M008280.
SOLDE 

1495$

Détail sugg.�: 29,95$

GANTS-MITAINES 
FLIP
Capuchon 
rabattable et 
attache Velcro. 
Intérieur en polaire. 
N° M190302.
SOLDE 

2595$

Détail sugg.�: 39,95$

ÉTUI RIGIDE POUR ARME À FEU
Pour arme à feu avec télescope.
Longueur ext.�: 4,5 pi. N° M115725.

SOLDE 

2995$

Détail sugg.�: 39,95$

VESTE 
MOLLETONNÉE 
TRAILWIND
Molleton isotherme 
mi-épais. Chaud et 
confortable. Tan.
N° M195928.
SOLDE 

6995$

Détail sugg.�: 149,95$

CHANDAIL 
À CAPUCHE 
GRAPHIC
Tricot doux et 
confortable. Bleu. 
N° M170594.
SOLDE 

5995$

Détail sugg.�: 99,95$

PERCE-GLACE 
SWEDE-BORE
Manuel. Lames 
de 5 po en inox. 
N° M017185.
SOLDE 

6495$

Détail sugg.�: 99,95$
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JEUX&

PASSE-TEMPS

Envie de plus de

mots croisés ?

ou visitez notre site internet : www.lechodemaskinonge.com/mots-croises

SUDOKU

RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant  
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois 
par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus 
foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte 
pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte de 9 cases.

RÉPONSE DU JEU Nº 853

N
IV

E
A

U
 :

 D
IF

F
IC

IL
E

JEU Nº 853

MOT CACHÉ
THÈME : L’EAU / 8 LETTRES

S
O

LU
T
IO

N
 D

E
 C

E
 M

O
T
 C

A
C

H
É
 :
 R

U
IS

S
E
A

U

A

AQUARIUM
AQUEDUC
ARROSAGE
AVERSE
B

BAIE
BAIN
C

CANAL
CASCADE
CHENAL
CHUTE
CONFLUENT

COURANT
D

DÉLUGE
DÉVERSOIR
DIGUE
DOUCHE
E

ÉCLUSE
ÉLECTRICITÉ
ÉLÉMENT
ÉROSION
ESTUAIRE
ÉTANG
ÉVAPORATION

F

FLEUVE
FONTAINE
G

GEYSER
GLACE
GOUTTE
HUMIDITÉ
HYDRATATION
HYDROGÈNE
HYDROLOGIE
I

INONDATION
IRRIGATION

L

LAGUNE
LIQUIDE
M

MARAIS
MARÉCAGE
MARÉE
MER
N

NEIGE
NUAGE
O

OCÉAN
ONDÉE

OXYGÈNE
P

PISCINE
PLONGEON
PLUIE
POTABLE
PUITS
R

RIVIÈRE
ROBINET
ROSÉE
S

SOIF
SOURCE

SURF
T

TORRENT
TOURBILLON
V

VAGUE
VAPEUR

MOTS CROISÉS
N° 844

HORIZONTALEMENT

1. Jeu de dés.
8. Arme de chasse.
11. Inspiration.
12. S’approprier sans droit.
14. Donner une forme convexe.
16. Gage.
17. Conjugaison.
18. Cri de rapace.
19. Déterminant pluriel.
21. Chiffre.
22. Partie de partie.
23. Original.
26. Obtenus.
28. Femme.
30. Pas sobre.
32. Pointe de corne.
34. Dernière partie du côlon.
37. Cube.
38. Autre nom du moi.
39. Feuilleté de nouveau.
40. Militants écolos.
42. Étuis qui recouvrent.
44. Où règne l’entente.

45. Superflu.
46. Oiseux.
47. Grandes divisions.

VERTICALEMENT

1. Martre de Sibérie.
2. Aime beaucoup.
3. Crêpe asiatique.
4. Grand bovidé.
5. État d’Afrique centrale.
6. Carte à jouer.
7. Pariétal.
8. Rudesse.
9. Extrait des déchets.
10. Excroissances charnues.
13. Perche de bois servant 

de tuteur.
15. Nommée à une fonction.
20. Grimace comique.
24. Cap espagnol.
25. Poivrot.
27. Guitare hawaïenne.
29. Plein de vivacité.
31. Orthographiée.

33. Équerres.
35. Garder à la main.
36. Inspiratrices.
40. Considérés.
41. Après bis.
43. Symbole de l’or.
45. Avant nous.

R
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N
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U
 N
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La mort 

n’est pas la fin 

mais le commencement 

d’une nouvelle vie !

Que nos pensées  

vous accompagnent 

en ces moments 

difficiles.

NÉCROLOGIE
inmemoriam.ca

 

415 - Massothérapie | Soins 
thérapeutiques

ESPACE EST, massage, spa 

OUVERT lundi au samedi. 

577-A Notre-Dame,  

Repentigny. 450-932-7990.

ANNONCES  
CLASSÉES

1 866 637-5236 

M. Gilles M. Gilles 
 Lambert Lambert
À  Trois-R iv ières,  le 
18  décembre 2023, est 
décédé à l’âge de 98 ans, 
M. Gilles  Lambert, époux de 
 Lisette  Durand, demeurant 
à  Louiseville, natif de  St-
Gabriel- de-Brandon.

La famille accueillera parents et ami(e)s à la  Maison 
funéraire  Régionale  Richard 140, rue  St-Aimé à 
 Louiseville. Heures d’accueil : le vendredi 12 janvier 
2024 à partir de 9h. La cérémonie d’hommage à sa 
vie aura lieu, ce même jour à 10 h en la chapelle 
de la  Maison funéraire. L’inhumation aura lieu 
au cimetière  St-Odilon de  Louiseville à une date 
ultérieure.
M. Lambert laisse dans le deuil outre son épouse 
 Lisette  Durand ;  Ses fils :  Jacques (Lorraine),  Gaétan 
(Julie) ;  Ses  beaux-frères,  belles-sœurs :  Berthe 
 Durand (Paulette),  Bruno  Durand (Gisèle),  Serge 
(Line),  Danielle (Michel),  Manon (Raynald) ; 
 Neveux, nièces ;  Ainsi qu’autres parents et amis.

Renseignements : 819 228-4822 
 Télécopieur : 819 228-3653 
 Courriel : condoleances@
richardphilibert.ca 
 Site  Internet : www.richardphilibert.ca

Avis de décèsAvis de décès

>16935-1

Au  CHAUR, pavillon  Ste-Marie de  Trois-Rivières, le 
24  décembre 2023, est décédée à l’âge de 89  ans et 
2 mois,  Mme  Réjeanne  Lord épouse de  Jean-Louis  Dupont 
demeurant  Yamachiche.
La famille accueillera parents et ami(e) à la  Résidence 
funéraire  St-Louis, 160 rue de  Carufel,  Yamachiche. Heure 
d’accueil : samedi 13 janvier 2024 à partir de 12 h. Une liturgie 
de la parole aura lieu à la  Maison funéraire ce même jour 
à 15 h. L’inhumation aura lieu au cimetière de  Yamachiche 
à une date ultérieure.
Outre son époux  Jean-Louis, la défunte laisse dans le 
deuil : ses enfants :  Michel  Dupont (Gisèle  Vallières), 
 Louise  Dupont,  Alain  Dupont (Louise  Auger), feu  Gaétan 
(ponpon)  Dupont (France  Lechasseur) ; ses  petits-enfants : 
 David  Dupont (Sonia  Morin),  Maryse  Dupont (Steve 
 Michaud),  Kathleen  Sauvageau (Valérie  Lafrenière), 
 Yannick  Sauvageau,  Marianne  Dupont (Martin  Fréchette), 
 Jonathan  Dupont (Véronique  Boucher) ; ses  arrière-petits-
enfants :  Tania  Marin-Dupont (Thomas  Fournier) et  Maylee 
 St-Hilaire-Dupont,  Xavier  Damphousse,  Louis,  Ulric, 
 Adeline et  Loïc  Fréchette,  Noélie et  Miralie  Dupont ; ses 
 belles-sœurs et  beaux-frères : feu  Roger  Lord (Réjeanne 
 Mélancon), feu  Robert  Lord (feu  Huguette  Gélinas), feu 
 Gabrielle  Lord (feu  Henri  Desaulniers), feu  Fernand  Lord 
(Francoise  Marcouiller), feu  Jean  Lord (feu  Claire  Gélinas), 
feu  Pierre  Lord (Marie  Gélinas), feu  Thérèse  Lord (feu 
 André  Dupont) ; feu  Madeleine  Dupont, feu  Oriette  Dupont 
(feu  Louis-Philippe  Chainé),  Marcel  Dupont (Monique 
 Chamberland), feu  Colette  Dupont ( feu  René  Louette), 
feu  André  Dupont (feu  Thérèse  Lord) ; ainsi que plusieurs 
neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s

LORD-DUPONT,  
RÉJEANNE
1934 - 2023

Maisons funéraires St-Louis
Renseignements : 819 296-3962
Télécopieur : 819 228-3345
Courriel : condoleances@maisonstlouis.ca
Site internet : www.maisonstlouis.ca
Entreprise affiliée à la Corporation des 
thanatologues du Québec

>17137-1

À l’hôpital de  Lanaudière, le 16 décembre 2023, est 
décédé à l’âge de 94 ans, M. Jérôme  Lambert époux 
de  Mme  Aline  Lacoursière. Il demeurait à  Berthierville 
autrefois de  Maskinongé.
La famille a accueilli parents et ami(e)s à la  Maison 
funéraire  St-Louis, 30,  St-Marc,  Louiseville. Heure 
d’accueil : samedi 6 janvier 2024, jour de la célébration, 
à partir de 12 h 30. Une célébration de la  Parole a 
eu lieu ce même jour à 15 h à la maison funéraire. 
L’inhumation aura lieu au cimetière de  Maskinongé 
à une date ultérieure.
Outre son épouse il laisse dans le deuil : ses filles : 
 Michèle (Gilles  Rouillier),  Lise (Denis  Bellemare), 
 Raymonde (Alain  Desjarlais) ; ses  petits-enfants : 
 Marie-Pier  Lambert  Desjarlais ( Marc-Antoine 
 Vigneault et leur fils  Rio  Desjarlais  Vigneault),  Pascal 
 Lambert  Desjarlais ; sa soeur :  Lucie  Lambert (feu 
 Paul-Aimé  Clément) ; ses  belles-sœurs et son  beau-
frère :  Marielle  Lacoursière ( Paul-Émile  Castonguay), 
 Lise  Renault (feu  André  Lacoursière) ; ainsi que 
plusieurs autres neveux, nièces, cousins, cousines 
autres parents et ami(e)s.
L’ont précédé, ses sœurs  Yvette,  Jeanne D’Arc, 
 Rollande,  Hermance, plusieurs  beaux-frères et 
 belles-soeurs.
Un merci spécial à son neveu  Jean-René  Lemyre 
pour son accompagnement et les bons soins 
particulièrement ses dernières années.
Vos témoignages de condoléance peuvent se traduire 
par un don à la  Société canadienne du cancer.

LAMBERT,  
JÉRÔME

1929 - 2023

Maisons funéraires St-Louis
Renseignements : 819 228-3335
Télécopieur : 819 228-3345
Courriel : condoleances@maisonstlouis.ca
Site internet : www.maisonstlouis.ca
Entreprise affiliée à la Corporation des 
thanatologues du Québec
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MMmeme  Dolorès   Dolorès 
 Lessard Lessard
À  Trois-Rivières, le 
28 décembre 2023, à l’âge 
de 80 ans, est décédée 
 Mme   Dolorès  Lessard, 
épouse de M.  Camille 

 Longpré, demeurant à  Ste-  Ursule.

La famille accueillera parents et ami (e)s à 
la  Maison  Funéraire  Régionale  Richard, 140, 
rue  St-Aimé à  Louiseville. Heures d’accueil : le 
samedi 13 janvier 2024 jour de la cérémonie 
à partir de 13  h. La cérémonie suivra à 
15 h à la chapelle de la  Maison  Funéraire. 
L’inhumation aura lieu au cimetière de  Ste-
Ursule à une date ultérieure.

Mme  Lessard  Longpré laisse dans le deuil outre 
son époux  Camille  Longpré ; ses enfants : 
 Ginette  Longpré (Luc  Lessard),  Martin 
 Longpré ; ses frères et sœurs :  Mariette ( Jean-
Marie  Charette),  Gaston (Lucette  Pépin),  Yvon 
(Diane  Lessard),  Pauline (Robert  Lamy), 
 Denise (feu  Michel  Labonne,  Michel  Goyette), 
 Colette (Robert  Beauregard) ; nombreux 
neveux, nièces, cousins, cousines ; ainsi 
qu’autres parents et ami(es).

Renseignements : 819 228-4822 
 Télécopieur : 819 228-3653 
 Courriel : condoleances@
richardphilibert.ca 
 Site  Internet : www.richardphilibert.ca

Avis de décèsAvis de décès
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Mme Lison Mme Lison 
 Carpentier Carpentier
À  s on  dom ic i l e ,  l e  
24 décembre 2023 est 
décédée subitement à 
l’âge de 66 ans Mme Lison 
Carpentier, conjointe de 
Mme Guylaine Fournier 
demeurant à Louiseville. 

Elle était la fille de feu Raymond Carpentier et de 
feu Yvette Milette.

Selon ses dernières volontés, il n’y aura pas 
de cérémonie.

Elle laisse dans le deuil outre sa conjointe,

Ses frères et sœurs : Jules, Manon, Yves (Marie-Josée 
Bellemare) et Denis;

Ses neveux : Philippe, Xavier et Raphaël;

Ainsi que quelques cousins, cousines, les membres 
de la famille Fournier et ami(e)s.

En sa mémoire, des dons à l’Association Pulmonaire 
du Québec seraient grandement appréciés.

Renseignements : 819 228-4822 
 Télécopieur : 819 228-3653 
 Courriel : condoleances@
richardphilibert.ca 
 Site  Internet : www.richardphilibert.ca

Avis de décèsAvis de décès
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Mme  Irène 

 Boucher- 

 Larivière

Au  Centre de services  Avellin-
Dalcourt, le 13  décembre 
2023, est décédée, à l’âge 
de 83  ans,  Mme   Irène 
 Boucher, épouse de M. Rémi 
 Larivière, demeurant à 
 Louiseville. Elle était la fille 

de feu  Armand  Boucher et de feu  Lydia  Gélinas.
La famille accueillera parents et ami(e)s à la  Maison 
funéraire  Régionale  Richard, 140, rue  St-Aimé à 
 Louiseville.
Heures d’accueil : le samedi 13 janvier 2024, à partir 
de 9 h 30. Un moment de recueillement suivra au 
salon à 11 h 30.
Précédé de son frère  André (feu  Micheline  Lessard) ;
La défunte laisse dans le deuil, outre son époux : 
Ses enfants :  Luce (Jean  Lavoie),  Denis (Carole 
 Fafard),  Josée (Michel  Cantin) et  Chantale (Patrick 
 Lafond) ;
Ses soeurs :  Jeanne D’Arc  Boucher (feu  Guy  Lacombe), 
et son ami  Rolland  Garand et  Rita  Boucher ;
Ses  beaux-frères et  belles-sœurs :  Gisèle  Leclerc (feu 
 Jean-Jacques  Larivière), feu  Jeannine  Larivière (feu 
 Marcel  Bardier),  Réal  Larivière (feu  Annette  Cantin) 
et  Céline  Larivière ;
Ainsi que plusieurs  petits-enfants,  arrière-petits-
enfants, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s.
Des dons à la  Fondation  Québécoise du cancer 
seraient appréciés.

Renseignements : 819 228-4822 
 Télécopieur : 819 228-3653 
 Courriel : condoleances@
richardphilibert.ca 
 Site  Internet : www.richardphilibert.ca

Avis de décèsAvis de décès
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MMmeme  Huguette   Huguette 
 Piché  Fréchette Piché  Fréchette
Au  Pavillon  Ste-Marie du 
 CHRTR le 15 décembre 2023, 
est décédée à l’âge de 87 ans 
 Mme   Huguette  Piché, épouse 
de feu M. Marius  Fréchette 
demeurant à  St-Édouard- de-
Maskinongé. Elle était la fille 

de feu  Charles  Piché et de feu  Laurence  Allard.
La famille a accueilli parents et ami(e)s à la Maison 
funéraire  Régionale  Richard 140, rue  St-Aimé à 
 Louiseville. Heures d’accueil : samedi 06 janvier 
2024 à partir de 10h. La cérémonie d’hommage 
à sa vie a eu lieu, le même jour à 15 h 30 en la 
chapelle de la  Maison funéraire.

L’ont précédé ses frères et soeurs :  Gaston (feu  Claire 
 Goudreau),  Antonio (feu  Noélline  Michaud),  Francine 
(Yvon  Gauthier),  Denise (feu  André  Dufresne) et  Liliane.
La défunte laisse dans le deuil : ses enfants :  Michel 
(Joanne  Verdun),  Francine (André  Hanfield),  Daniel, 
 Marie-Christine (Christian  Lacerte),  Dominique (Richard 
 Plouffe) et  Nathalie (Patrice  Lauzon) ; ses  petits-enfants : 
 Julien,  Stéphanie,  Catherine,  Audrey,  Shendy,  Frédéric, 
 Ethan,  Maïka,  Marc-Antoine,  Gabriel,  Laurence,  Camillia, 
 Laurie,  Mathieu,  Simon et leurs conjoint(e)s ; sa  belle-
soeur :  Denise  Fréchette ; ainsi que plusieurs  arrière-petits-
enfants, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s.
Un merci spécial au personnel des soins à domicile du 
C.L.S.C. de la  MRC de  Maskinongé pour leurs excellents 
soins et leur bienveillance.
Des dons à la  Fondation de l’Hôpital  Ste-Justine seraient 
grandement appréciés.

Renseignements : 819 228-4822 
 Télécopieur : 819 228-3653 
 Courriel : condoleances@
richardphilibert.ca 
 Site  Internet : www.richardphilibert.ca

Avis de décèsAvis de décès

>16891-1
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JUDITH MC MURRAY 

jmcmurray@icimedias.ca

CULTURE. L’interprète et chorégraphe en 
danse contemporaine Marie-Ève Lafontaine 
a présenté l’automne dernier des portes 
ouvertes de son projet en danse contem-
poraine, Slow Re[Wind]. La dernière porte 
ouverte du projet sera présentée le samedi 
3 février 16h à la petite Place des arts de 
Saint-Mathieu-du-Parc.

Les portes ouvertes proposées consistent à 
montrer au public une période de recherche créa-
tive entre les interprètes et la chorégraphe, Marie-
Ève Lafontaine. « J’essayais de trouver une solution 
de comment faire cette rencontre-là de la danse 
contemporaine avec les gens en région, mais pas 
seulement avec le résultat fini. C’est beaucoup 
plus facile d’avoir accès à ça à Montréal, beaucoup 
plus qu’ici. En région, des processus artistiques, on 
n’en montre pas. Donc c’est de cette idée-là que le 
projet est né en fait ».

L’artiste reconnait que la danse s’est davantage 
démocratisée dans la dernière décennie notam-
ment grâce à des émissions de télévision telles 
que So You Think You Can Dance, ou plus récem-
ment, Révolution.

« La danse est rentrée dans les maisons, mais 
tout le processus créatif en art vivant, ou autre 

médium, comment on fait une pièce de théâtre 
par exemple, ça, on n’a pas accès à ça. Peut-être 
que les gens qui aiment le théâtre qui verrait un 
processus de création théâtrale pogneraient de 
quoi! On voit souvent juste le produit final ».

Par conséquent, l’artiste a présenté des portes 
ouvertes à l’école Mouv, Académie de Danse de 
Trois-Rivières, ainsi qu’à Odaci - École de danse et 
de cirque de Shawinigan à l’automne 2023. Ces 
représentations furent l’occasion de créer des 
échanges avec l’auditoire, comme en témoigne 
Marie-Ève Lafontaine.

« Après, on discute avec le public. On se garde 
un bon 30 minutes de discussion et d’échange, 
autant sur le métier de créateur ou d’interprète, 
mais aussi sur ce qu’ils ont vu. Tout dépendam-
ment d’où les gens proviennent, la discussion se 
développe selon les intérêts. Donc pour nous c’est 
hyper riche, ça nous nourrit ».

Le projet Slow Re[Wind] se déploiera en trois 
grandes parties. La première consistait en cette 
série de portes ouvertes sur le processus de 
recherche et d’exploration créative. La conclusion 
du premier volet s’effectuera à la petite Place des 
Arts le samedi 3 février prochain.

Pour ce qui est de la deuxième partie, Marie-
Ève Lafontaine souhaite développer un projet via 
une école secondaire où les programmes d’art 
sont absents. Dans le cadre de son troisième volet, 

l’artiste cherche à construire une activité auprès 
des 50 ans et plus.

«  Mon objectif c’est de couvrir large sur le 
territoire. Je ne voulais pas juste faire une place, 
donc ça se promène. Le premier volet se termine à 
Saint-Mathieu. L’école secondaire, ce sera du côté 
de Trois-Rivières. Pour le volet auprès des 50 ans 
et plus ce sera davantage à Shawinigan. Au début 
du projet, je me disais que ça serait une création 
nomade à travers la Mauricie. J’ai vraiment l’im-
pression que je viens de la Mauricie et non d’une 
seule ville ».

Marie-Ève Lafontaine avait à cœur de travail-
ler avec des artistes en danse de la relève : Louise 
Gamain, Mathieu Hérard, Marie-Maxime Ross, 
Madeleine Bellefeuille, Elisa Barrat et Justine 
Bellefeuille, comme assistante à la création, consti-
tuent son équipe. « J’ai fait exprès de prendre des 
artistes de la relève pour leur faire voir la région, 
puis tranquillement les amener de façon de plus 
en plus récurrente ici pour qu’à moyen ou long 
terme, il y en ait qui veulent rester, puis qu’il y ait 
du travail ici. Ça, s’est un de mes objectifs aussi, de 
générer de l’emploi ».

LE PARCOURS EN DANSE
Native de la Mauricie, Marie-Ève Lafontaine a 

fait des études à l’École de Danse contemporaine 
de Montréal. « Dans le fond, je viens de revenir 
dans la région. Je suis native d’ici, mais ça faisait 
déjà 22-23 ans que j’étais partie. J’ai eu une car-
rière comme interprète et enseignante en danse à 
Montréal. Je pense que j’étais rendue là, d’appor-
ter cette expertise-là dans ma région ».

En plus de ses projets comme chorégraphe, 
elle enseigne depuis plusieurs années à l’École de 
danse contemporaine de Montréal et continue 
d’alimenter cette fibre pour la pédagogie dans la 
région, notamment à la salle communautaire de 
Saint-Mathieu-du-Parc.

« Bien que j’ai été partie une vingtaine d’an-
nées, j’ai toujours gardé le lien ici. J’ai toujours 
travaillé pour DansEncore. Je suis impliquée dans 
le festival depuis plus de 20 ans. J’ai aussi travaillé 
près de 13 ans comme chorégraphe à la Cité de 
l’Énergie sur les spectacles et parfois comme 
interprète ».

La conclusion du premier volet de son projet 
Slow Re[Wind] aura lieu le samedi 3 février dès 16h 
à la petite Place des Arts de Saint-Mathieu-du-Parc.

Marie-Ève Lafontaine 
(Photo courtoisie - Frédéric Veilleux)

Quand la danse contemporaine 
se déploie en région

Les interprètes-créateurs Louise Gamain, Mathieu Hérard, 
Marie-Maxime Ross, Madeleine Bellefeuille et Elisa Barrat. 

(Photo courtoisie - Justine Bellefeuille

CULTURE

À  Yamachiche, le 19 décembre 2023 est décédée 
à l’âge de 90 ans et 5 mois,  Mme  Huguette  Gélinas 
épouse de feu  Robert  Lord de  Yamachiche.

La famille a accueilli parents et ami(e)s à la  Résidence 
funéraire  St-Louis, 160 rue de  Carufel,  Yamachiche. 
Heure d’accueil : samedi 6 janvier 2024 à partir de 
12 h. Une liturgie de la parole a eu lieu à la  Maison 
funéraire ce même jour à 14 h. L’inhumation aura lieu 
au cimetière de  Yamachiche à une date ultérieure.

Précédée de son époux  Robert et de son  petit-fils 
 Maxime, la défunte laisse dans le deuil : ses enfants : 
 Guy  Lord (Michèle  Milot),  Yves  Lord,  Denise  Lord 
( Jean-Luc  Allaire) ; ses  petits-enfants :  Pascal  Lord, 
 Audrey  Lord (Yanick  Gélinas), feu  Maxime  Allaire, 
 Marie-Christine  Allaire (Samuel  Lambert) ; ses 
 arrière-petites-filles :  Charlie et  Léanne  Gélinas ; 
ses frères : feu  Jacqueline  Gélinas (feu  Claude 
 Boucher),  Jacques  Gélinas (Agathe  Deschênes), 
 Rémi  Gélinas ; ses  belles-sœurs et  beaux-frères : 
feu  Roger  Lord (Réjeanne  Mélancon), feu  Gabrielle 
 Lord (feu  Henri  Desaulniers), feu  Fernand  Lord 
(Francoise  Marcouiller), feu  Jean  Lord (feu  Claire 
 Gélinas), feu  Réjeanne  Lord ( Jean-Louis  Dupont), 
feu  Pierre  Lord (Marie  Gélinas), feu  Thérèse  Lord 
(feu  André  Dupont) ; ainsi que plusieurs neveux, 
nièces, cousins, cousines et ami(e)s

La famille désire témoigner toute sa reconnaissance 
au personnel du  Centre  Louis-Denoncourt pour les 
bons soins prodigués.

LORD, GÉLINAS, 
HUGUETTE
1933 - 2023

Maisons funéraires St-Louis
Renseignements : 819 296-3962
Télécopieur : 819 228-3345
Courriel : condoleances@maisonstlouis.ca
Site internet : www.maisonstlouis.ca
Entreprise affiliée à la Corporation des 
thanatologues du Québec
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Le 20 décembre 2023, est décédé à l’âge de 89 ans, 
M. Germain  Lessard, époux de  Thérèse  Gervais, 
demeurant à  Maskinongé.

Selon ses dernières volontés, il n’y aura pas de 
cérémonie.

Il laisse derrière lui : sa fille :  Nathalie  Lessard (Sylvain 
 Giguère) ; son  petit-fils :  Alex  Thibodeau (Sabrina 
 Auger) ; ses  arrière-petits-fils :  Benjamin et  Jacob 
 Thibodeau ; ses frères et sœurs :  Fernande  Lessard 
(feu  Bernard  Chrétien),  Pauline  Lessard (feu  Jean-
Paul  Lamy),  Nicole  Lessard (feu  Guy  Lacoursière), 
 André  Lessard (Hélène  Lafrenière),  Réjean  Lessard 
(Huguette  Masson), ses  beaux-frères et  belles-sœurs : 
 Normand  Gervais (Louiselle  Lessard),  Yvon  Gervais, 
 Nicole  Gervais (Florent  Masson),  Marielle  Lambert 
(feu  Rosaire  Lessard),  Jeannine  Croisetière (feu  Gaby 
 Gervais),  Colombe  Lambert (feu  Jean-Paul  Gervais), 
 Julienne  Bastien (feu  Claude  Gervais),  Jacqueline 
 Morin (feu  Marcel  Gervais) ainsi que plusieurs neveux, 
nièces, cousins, cousines, autres parents et ami(e)s.

La famille désire remercier sincèrement  Dre  Breault, 
 Line  Isabelle,  Carmen  Bergeron et  Sonia  Bélanger de 
l’équipe des soins à domicile du  CSSS de  Maskinongé 
pour leurs bons soins ainsi qu’à  Ninon  Lajoie pour 
ses bonnes attentions.

LESSARD, 
GERMAIN 
1934-2023

Maisons funéraires St-Louis
Renseignements : 819 227-2372
Télécopieur : 819 228-3345
Courriel : condoleances@maisonstlouis.ca
Site internet : www.maisonstlouis.ca
Entreprise affiliée à la Corporation des 
thanatologues du Québec
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 MARIE-EVE B. ALARIE 

mbalarie@lhebdojournal.com

COURSE À  PIED. Une fille qui court sera 
de retour sur l’Esplanade de l’Amphithéâtre 
 Cogeco le 12 mai prochain. Pour ce 10e anni-
versaire de l’événement, l’organisation 
espère rassembler plus de 2000 femmes pro-
venant de partout au  Québec sous la théma-
tique «  Honore qui tu es ».

« C’est important pour moi que les filles, les 
femmes, se sentent vraiment concernées dans 
l’événement et que ce soit accessible. Honore qui tu 

es, c’est parce que les femmes, on a plusieurs cha-
peaux. On a tendance à s’oublier, souligne  Catherine 
 Morasse, la nouvelle présidente et organisatrice 
d’Une fille qui court. Je suis kinésiologue et je veux 

aider les femmes dans leur cheminement. »
En ce sens, plusieurs outils ont été développés 

pour soutenir les participantes dans leur défi. Des 
distances de 5 et 10 kilomètres de course ou de 
marche, de même que 15 kilomètres de course sont 
offertes.

«  Je voulais travailler mon métier de kinésiologue 
différemment. Pour moi, la manière de le pratiquer, 
c’est dans la prévention de la santé, faire bouger les 
femmes au quotidien, dans leur journée, dans leur 
vie. Intégrer les femmes autour d’elles aussi. C’est 
une course qui s’ancre dans le plaisir de courir et 
le dépassement de soi », ajoute  Catherine  Morasse.

Un balado a également été développé pour 
aider les femmes dans leur apprentissage de la 
course à pied. « Ça fait aussi que les filles ne seront 
plus jamais seules pour courir. Je pense que c’est ça 

aussi. Le fait de partir, prendre ses chaussures et de 
partir seule, ce n’est pas évident. Avoir quelqu’un 
avec nous avec ce balado, un professionnel qui nous 
encourage et qui sait nous enseigner à bien courir, 
je pense que ça va faire une belle différence cette 
année »,  mentionne-t-elle.

D’autres outils de préparation à la course, 
comme un journal de bord et des capsules vidéo de 
formation, seront disponibles dans la boutique en 
ligne de l’événement.

De nouveau cette année, l’événement contri-
buera à amasser des fonds pour divers organismes, 
dont  Le  FAR,  Coup de main  Mauricie et  Autisme 
 Mauricie. D’ailleurs, pour chaque journal de bord 
vendu, 1 $ sera remis à des organismes. Depuis 
ses débuts,  Une fille qui court a permis d’amasser 
60 000 $.

Les femmes intéressées peuvent s’inscrire dès 
maintenant à  Une fille qui court sur le web à une-

fillequicourt.com. Les prix augmenteront à compter 
du 15 janvier.

VERS UNE EXPANSION ?
La nouvelle présidente et organisatrice d’Une 

fille qui court a des projets plein la tête pour faire 
grandir l’événement. «  On veut faire grossir l’évé-
nement, mais aussi le faire voyager, que ce soit au 
 Québec ou ailleurs. Ou encore dans d’autres saisons. 
Je veux vraiment qu’Une fille qui court devienne 
 peut-être à l’année. On est en train d’évaluer plein 
d’aspects. Il n’y a rien de coulé dans le béton, mais 
l’idée serait que ça ne soit pas qu’un événement au 
mois de mai à la  Fête des mères », conclut  Catherine 
 Morasse.

Catherine Morasse, nouvelle présidente et 

organisatrice d’Une fille qui court, en 

compagnie de participantes. (Photo Marie-Eve Alarie)

Une fille qui court dévoile sa thématique

AGENDA COMMUNAUTAIRE

 ■   Rendez-vous culturel
Pour un  après-midi culturel, animé par  Daniel  Béland sur le 
thème «  Souvenirs,  Souvenirs »,  rendez-vous à la  Maison du 
 Commis-Voyageur de  Louiseville (voisine de l’Hôtel de ville) le 
mardi 16 janvier à 13 h 30.

 ■  Association des tourneurs sur bois 
 du  Québec
L’ATBQ tiendra mardi 23 janvier à 19 h une formation/échange 
de bons trucs entre tourneurs, à la municipalité de  Batiscan. 
Coût 10 $. Réservez rapidement votre place au 819 697-2845 
ou au www.atbq.qc.ca/ achats-mauricie.

 ■  FADOQ  Sainte-Ursule
Viactive tous les lundis de 10 h à 11 h on se remet en forme. 
Pétanque roulé intérieure tous les lundis 13 h 30. Harmonie 
nouvelle formule (Qi  Gong) tous les mardis de 13 h 30 à 14 h 30 
suivi d’un café amical. Cartes tous les mercredis de 13 h à 
16 h 30 (On joue au 500 &  Pay  Me et aussi d’autres jeux sont 
disponibles). Toutes les activités sont gratuites et ont lieu au 
local de la  FADOQ (1930  Principale  Ste-Ursule). Aussi, à la 
demande générale, cours de danse avec  Victoire  Gaudreault et 
 Denis  Bournival le jeudi 25 janvier au local de la  FADOQ. Deux 
cours disponibles, de 13 h à 14 h 30 ou de 15 h à 16 h 30. Coût : 

10 $ chaque cours. Infos :  Danielle 819 228-8110 ou  Diane 
819 268-5288.

 ■  FADOQ  Saint-Élie- de-Caxton
Souper, soirée dansante le samedi 20 janvier au centre 
communautaire de  St-Élie à 17 h 30 avec le duo Évasion. Pour 
saluer l’année 2024, un verre de vin, des rigodons, des chants 
et danses seront de la première partie de la soirée. Réservation 
obligatoire pour le souper, avant le 13 janvier.  Marie-Paule 
819 221-5242, mariepaulesamson@hotmail.com.

 ■  FADOQ  Saint-Alexis- des-Monts
Invitation pour tous les membres de la  FADOQ de  Saint-
Alexis- des-Monts à une journée de démonstration de 
différents jeux intérieurs le mercredi 24 janvier à 13h. Cette 
journée sera l’occasion de présenter de nouveaux jeux actifs 
comme la pétanque intérieure, le curling,  mini-golf, babette, 
shufflerboard. Les jeux préférés parmi les membres seront 
adoptés par le conseil d’administration et intégrés aux 
activités régulières pour l’année 2024. Pour les  non-membres, 
il sera possible de vous inscrire à ces jeux en devenant 
membre de la  FADOQ de  St-Alexis pour 25 $ annuellement 
au 31  St-Olivier. Info :  Gilles  Frappier 819 269-8187,  André 
 Desjardins 819 265-2017,  Michel  Guay 819 265-8136

 ■  Fibromyalgie  Mauricie/ Centre-du-Québec
 Café-rencontre le mercredi 24 janvier à 13 h 30 via la 
plateforme  Zoom ou en présentiel au 1060, rue  St-François-
Xavier, salle 260 à  Trois-Rivières. Gratuit pour les membres. 
Inscription : 819 371-1458.

 ■  FADOQ  St-Édouard de  Maskinongé
Les activités du vendredi reprendront le vendredi 12 janvier 
à 13 h 30 à la salle municipale. (babette, shuffleboard, train 
mexicain et jeux de carte). Viactive reprendra le 15 janvier 
à 10 h 30 et le  qi-qong à 13 h au coût de 10 $ par cours à la 
salle municipale avec  Lyse  Handfield. Les soirées dansantes 
avec  Françoise et  Roland sont toujours le 4� samedi du mois 
et reprendront le 27 janvier à 19 h 15 au coût de 10 $ pour la 
soirée. Info :  Bernard  Clément 450 753-0989.

 ■  La  Clé en éducation populaire
Dès janvier, initiation à l’informatique pour débutant : 
recherche sur  Internet, courriels,  Facebook,  AccesD, etc. Aussi, 
dépannage avec vos appareils mobiles, cellulaires et tablettes, 
sur  rendez-vous seulement. Toujours offerts à la  Clé :  Ateliers 
de rehaussement de connaissances générales, de révision 
et d’apprentissage du français et des mathématiques. Mise 
à niveau. Préparation pour le  TENS (tests d’équivalence de 
niveau du 5e secondaire). Inscription : 819 228-8071.
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POUR VOUS DIVERTIR ET VOUS INFORMER  
PENDANT TOUTE L’ANNÉE, NOUS VOUS OFFRONS :

• Une version numérique gratuite de notre édition hebdomadaire;

• De l’information en continu (collée à l’actualité de notre belle région!)  
sur notre site Web;

• Une vitrine de choix pour les entreprises,  
les organismes communautaires et les commerçants d’ici;

• Une plateforme d’échanges stimulants et enrichissants.

Vous avez des questions ou des suggestions? 
Notre équipe de passionnés est là pour vous : communiquez avec nous!

lechodemaskinonge.com

819 379-1490

Bien PLUS qu’un journal!
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