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Caisse populaire Desjardins
de Ulle-d’Orléans
J
“Vous soubaite un trés bon séjour sur lile d'Oriéans et vous

rappelle que dewx points de service et trois guichets audomatiques
sont accessibles afin de miewx vous servir:

Julien Paré, directeur général (418) 828-1501 Bienvenue a I'lle d’Orléans !

Siége social Centre de service
1136,chemin Roval 1330. chemin Rova
St-Pierre-de-I'lle dOrléans  St-Laurent-de-I'lle d'Orléans

Dépanneur
La Porte de I'lle
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Tous les dimanches

Du 25 mai au
8 septembre 2003

Plus de 40 licux de visite
j travers le ‘)U(,‘hCL

Procurer vous e guide des
ARCHED! DIMANCHES
dars les bureaux &
TOURSME QUEBE(

Tourisme Quéhec « 1 877 BONJOUR
www.archeo-dimanche.com

Mcueoouisic Québecnn

Mondial des cultures de Drummondville

Se déroulant jusqu'au 13 juillet prochain, ce festival de danse et de musique tra-
ditionnelles en est déja a sa 22e édition. Plus de 350 activités, spectacles et ani-
mations sont au programme cette année, alors que la ville de Drummondville
accueillera les peuples du monde. Pour information: (819) 472-1184
Site Web : www.mondialdescultures.com.

Championnat du monde d'athlétisme jeunesse de 'TAAF

Plus importante compétition d'athlétisme tenue au Québec depuis les Jeux
olympiques de 1976. Ces troisiemes championnats mondiaux seront disputés
a Sherbrooke du 9 au 13 juillet. Au total, quelque 1400 jeunes athlétes de 15
a 17 ans défendront Hes couleurs de 160 pays. Le chanteur Garou fera
partie du spectacle de la cérémonie d'ouverture. Pour information
(819) 573-2003. Site Web : www.sherbrooke2003.ca.

i de hedtre o

Citadelle
Québec

Muscée
Roval
22 Régiment

418.694.2815

www.lacitadelle qc.ca

La releve de la gar(lc J

Festival international de blues
de Tremblant

Du 11 au 20 juillet, Tremblant vibrera au son
de la dixieme édition du Festival international
de blues. Pendant les dix jours de festivités
pres de 400 artistes offriront des spectacles
gratuits sur I'une ou lautre des 18 scenes
interieures et exteérieures. Parmi eux, on peut
mentionner Buddy Guy, Colin James, Jeff
Healey, Laurence Jalbert et Nanette Workman
Pour information : (819) 681-2000 ou 1-800-
461-8711. site Web : www.tremblant.ca.

1001 Pots a Val-David

Pour son 15e anniversaire, |'événement 1001
Pots, qui se tiendra du 11 juillet au 15 aot,
propose une évasion dans les Laurentides en
plein cceur du «pays de la céramique» : Val-
David. Outre I'exposition et les ateliers
de poterie, on pourra assister a des spectacles
offerts par des solistes de |'Orchestre
symphonique  des  Laurentides.  Pour
information: (819) 322-6868. Site Web:
www.1001pots.com.

Festival de théatre de rue de
Shawinigan

Pour sa septieme édition, se tenant du 25 au
27 juillet 2003, le Festival accueillera des
artistes du Québec, de |'Ontario, de la France,
du Mexique et de I'Espagne, qui se produiront
dans plus de 200 manifestations théatrales
Encore une fois cette année, le théatre de rue
s'infiltrera partout, prenant d'assaut les rues et
transformant immeubles, stationnements,
arbres, trottoirs et vitrines. Tous les spectacles
sont  gratuits.  Pour  information
(819) 536-5197 ou 1-888-222-8892. Site Web

www.theatrederue.com

Festival du Bleuet

Dolbeau-Mistassini, capitale mondiale du
bleuet, sera I'hote d’une grande féte familiale
donnée en I"honneur de ce petit fruit qui fait
la fierté des Jeannois et des Saguenéens. Le
programme, qui s"étire du 30 |uu|?et au 3 aout,
comprendra des spectacles, de |animation,
des jeux gonflables, un concours sur le theme
du bleuet, un défilé de nuit et |2 dégustation
d'une tarte géante. Pour information
(418) 276-1241. Site Web:www.festival-
dubleuet.qc.ca.

Autres festivals

Pour obtenir la description de quelque 170
festivals qui ont lieu au Québec au cours de
I'année, consultez le site de Festivals et
événements Québec et de la Société des
attractions touristiques du Québec www.festi-
vals.qc.ca.



http://www.niondialdescultures.com
http://www.sherfcrooke2003.ca
http://www.tremblant.ca
http://www.archeo-dimanche.com
http://www.1001pots.com
http://www.tbeatrcderye.com
http://www.festivai-dubleuet.qc.ca
http://www.festivai-dubleuet.qc.ca
http://www.festi-vak.qc.ca
http://www.festi-vak.qc.ca

au son
hational
tivite:
pClacles
scenes
n peut
PS, IL‘H
brkman
1-800
L.Ca.

t 1001
5 aout,
ides en
» : Val-
ateliers
pctacles
chestre

Pour

Web

de

25 au
bra des
France,
hduiront
atrales
de rue
rues et
ments,
pctacles

ale du
amiliale
qui fait
ens. Le
3 aout,
mation,
theme
jstation
ation

JNE e

\,‘ ;1§1'0t‘.j~\\l"\\i\\\<
an contact direct
aiec b campagie

ture et tourt
:?e"n“:\ue I'agrotourisme fait
tie du vocabulaire
son puisque 12 meilleure
une région Cest
prenant le temps
tants et de déguster

En ce sens, I'agrotourisme séduit les voyageurs a
la recherche d'une relation directe avec les producteurs. Ou a la quéte
d’'un nouveau produit difficile a trouver dans les étals des marchés
urbains. Les produits régionaux, développés par des artisans passionnés,
constituent des attraits si puissants que de nombreuses organisations
touristiques ont développé des «routes des saveurs» ou des «agrico-
tours» pour satisfaire la curiosité des touristes. C'est le cas, a titre d'ex-
emple, de Charlevoix. Les producteurs agricoles et chefs cuisiniers locaux
unissent leurs talents pour faire connaitre leurs cultures, leurs élevages
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et leurs bonnes tables. D'un coté, les producteurs ouvrent
leurs portes aux visiteurs désireux d'experimenter les secrets
de la ferme et de la transformation. De lautre, les chefs
cuisiniers mettent ces produits en valeur sur leurs tables.

Jardin a déguster

La région de Chaudiere-Appalaches, vaste jardin aux portes de
la Capitale, propose aussi la dégustation de ses abondants
fruits de la terre. Finesse des produits du terroir et gastronomie
vont de pair sur ce teritoire ol fromageries, boucheries,
chocolateries, boulangeries et patisseries abondent

avec rar

L'agrotourisme, c'est bien sir la visite de jardins et po-

tagers aménagés dans des environnements magnifiques,

comme 3 I'lle d’Orléans a titre d'exemple. Mais c'est aussi

beaucoup plus. Des fermes permettent a tous les membres de

la famille d’approcher les animaux, de les nourrir, de les caresser et sou-

vent d'y découvrir des cultures originales en plus d’y déguster des mets

champetres.On comprend alors pourquoi la campagne attire les citadins.

Rien ne vaut le contact direct entre le fermier et le touriste pour mieux

comprendre 'agriculture et tout le processus de la chaine alimentaire.

Ailleurs on |'a compris depuis longtemps, comme en Europe ou le réseau

Gite rural de France existe depuis un demi-siecle. Ici, on dénombre 363

Gites du Passant et 80 Auberges du Passant, membres de la Fédération

des Agricotours du Québec, a part tous les autres établissements B&B,
couette et café et autres.

« Studio, suites d'une
ou deux chambres

* Suites de luxe avec
bain tourbillon

Ces endroits permettent aux amouréux.de la nature et des saveurs
régionales du Québec de découvrir les nombreuses activités de plein air
ou culturelles, fout en rencontrant des gens accueillants et d\anumux.
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«Une des meilleures aubaines en ville»

The Sunday New York Times

Centre-ville d'Ottawa
180, rue Cooper
tél. : (613) 236-5000
fax : (613) 238-3842

Service de réservations
1-800-236-8399

Salles de banquets luxueuses
Piscine intérieure, bain tourbillon,
sauna et salle d’'exercice

Une terrasse et une aire de jeux
pour enfants

Jeu de palets
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ue 170
ours de
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plus belles images

de la Gaspésie vous sont offertes dans

les secteurs de la Vallée de la Matapédia, la réserve

faunique de Matane, le parc national de la Gaspésie, la Haute-Gaspésie,
la Cote-de-Gaspé et le parc national Forillon.

Les buts de Défi Santé 2003

En organisant le Défi Santé 2003, le SIA-Québec s'est donné plusieurs

Le Sentier internationat 4¢5 ¥

LE QUEBEC
Bas-Samnt-Laurent, Gaspésie,
Céte-Nord, lles de la Madeleine

MARITIME GGSW
e tourteme gaspesie com

www quebecmaritime q¢ ca

buts. Notamment, celui de promouvoir la randonnée pédestre
sur le Sentier international des Appalaches, situé en Gaspésie,
par un événement dune durée de 24 jours consécutifs, afin de per
mettre aux randonneurs de pratiquer une activité santé en
famille ou en bonne compagnie dans un décor inusité
L'organisme propose O(rmlemenl une expérience culturelle

globale en intégrant 'environnement naturel et humain

Programme des randonnées

Le programme des 24 journées de randonnées dans cha-

cune des régions traversées par le SIA-Québec, qui

compte 644 km de sentier, a été planifié pour répondre

aux besoins des différentes catégories de randonneurs,

chevronnés ou débutants, qui peuvent s'inscrire pour

une ou plusieurs journées. Pour plus de sécurité, ils sont invités a

former des équipes d’environ trois personnes ou a se joindre a d'autres

randonneurs. Le programme des randonnées peut étre téléchargé sur le

site Web www.sia.iat.com sous la rubrique Deﬁ Santé. Pour I'événement,

le SIA offre des services d'information et d'accueil aux lieux de rendez-

vous, ainsi que le transport par autobus vers les points d'acces aux sen-

tiers. Quant a la documentation concernant I’hébergement et les cam-

pings, elle est disponible au 1-800-463-0323 (Association touristique

régionale de la Gaspésie). Parallelement a cette activité, il sera possi le

de participer a deux concours. Il s'agit de la photographie et de |'écriture

qui pourront étre inspirées par les 39(0[5 majestueux et les expériences
vécues sur le Sentier international des Appalaches.

anofd”

[nscriptions jusqu'au 15 juillet 2003

Les inscriptions, dont la date limite a été fixée au 15 juillet 2003
peuvent etre faites a partir d’'un formulaire qui est aussi disponible
sur le site Web www.sia-iat.com. Pour de plus amples renseignements
contacter le Sentier international des Appalaches au 616, avenue Saint
Rédempteur, Matane (Québec) GAW 1L1, ou expédier un courriel a
info@sia-iat.com ou encore composer le (418) 562-1240, poste 2299

Sentier international des Appalaihes de Québec

pada(hes VOUs propese sen

Aventure douce ou expédition corsée :
Organisées sur le Sentier international des Appalaches, des
randonnées faciles, intermédiaires ou difficiles, sur cet
incroyable sentier linéaire en Gaspésie, du 1 au 24 aout 2003.

Service de transport quotidien vers les points d'accés au sentier
permettant des randonnées avec sac a dos ne contenant que le
matériel nécessaire pour une journée de marche.

Programme des activités sur le site Internet

sia-1at.com

(418) 562-1240, poste 2299
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ques-Cartier

A 30 minutes de Québec !

La grande beaute de ses paysages et
son offre diversifiée d'activites font du
parc national de la Jacques-Cartier,
une  destination incontournable.
Amants de la nature, adeptes du plein
air... en famille ou entre amis...

Des randonnées pour tous... plus de 10(
tiers pour explorer les paysages tantot en longeant la 1

Des dodos en pleine nature....
82 nouveaux sites de camping avec service

Selon l'expérience que vous recherchez, vous pourrez opter soit pour le
camping rustique ou avec service, soit pour le camp prospecteur ou soit pour
le confort d'un chalet sur le bord de la riviere avec toutes les commodités
Une autre nouveauté, des forfaits d'écotourisme incluant I'hébergement en
chalet et des activités d’interprétation sont offerts en partenariat avec la
réserve faunique des Laurentides

Km de sen

Nouveau !!! pour les enfants... (uiieuses matinées «les
nsectes sont en vedette!» Viens fouiner avec les gardes

Un arrét au centre d'interprétation et de services... venez rencon
trer un préposé a l'accueil qui se fera un plaisir de vous conseiller
sur les différentes activités a pratiquer lors de votre séjour. Un ser
vice de restauration pourra combler votre appetit et la boutique
nature vous permettra de rapporter un souvenir du parc. Pour en
savoir plus sur les activités et services du parc national de la
Jacques-Cartier, communiquez avec le centre d’interprétation et de
services au 418-848-3169 ou visitez notre site internet a

www.parcsquebec.com

!‘(. }\,;),.( \““\' l)!'(s')(i\‘c:

:In lie :e détente... reprendre son ul.ﬂk, 'r:fba;:
e plein d'énergie tout en pique-niquant sur
de?a riviere da’u un décor mbzl'm.

Des activités nautiques... en anot, en kayak ouvert
ou en radeau pneumatique, venez pagayer au ceeur de
la vallée. Un choix d'itinéraires varies, un service de
location d'équipements et de transport en navette, vous
sont proposes

viere, en sillonnant les foréts de feuillus ou en montant
vers les sommets. A pied ou a bicyclette, un paradis de
randonnée ou tout le monde y trouve son compte!

Des découvertes inattendues... des activites d'interpreta-
tion fascinantes L'aviron, les pitounes et les jumelles ! Vivez
en canot rabaska, I'histoire d'un teritoire convoité par les
amérindiens, les explorateurs, les bucherons et les draveurs

Des abris ou des grottes? Venez explorer un milieu
fascinant et surprenant. Une randonnée saisissante qui
mettra tous vos sens en éveil

parc naturalistes et découvnir ces fascinantes créatures

Garde-parc en herbe. Assiste un garde-parc dans son
travail de protection de la faune et de |a flore du parc et
entre dans le role de gardien de |3 nature

En soirée, les activités d'interprétation se poursuivent

lors des causeries animées mettant en vedette l'ours
noir, le loup, le castor et les oiseaux de proie. De |'ac
tion et du plaisir pour tous !
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Parc national
= de la Jacques-Cartier
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mise des arts. Pendant tous les festivals et leur achalandage qui si imposante dans
ont cours |'été, |'avantage de |’Oratoire Saint-Joseph consiste a une paroisse de
servir aussi d'oasis pour une pause fraicheur, ne serait-ce que 3000 personnes,
pour prendre simplement le temps d’étre bien. Et C'est |3 que dirons-nous? Certes,
va étre favorisée une rencontre spirituelle avec soi-méme et LS I'envergure de |a
avec les autres. Non seulement |'Oratoire Saint-Joseph est le ' Basilique n'est pas
lieu de fraternisation d'une grande famille de ?énelatlons . : & attribuable 3 une
spirituelles, mais il se préte également au recueillement et 3 idée de grandeur
I'approfondissement de la spiritualité. Les lieux historiques,
les activités culturelles et artistiques s’y prétent : le Jardin
du chemin de la croix dans la montagne de |'Oratoire, le marketing, mais 3
Pavillon des Pelerins, le Musée de I'Oratoire, les chapelles : I'affluence  engen-

du frére André, la Basilique et I'exposition Frére André, les AR drée par les
concerts de musique sacrée, le grands récitals de carillon, y ‘ h querisons arfois

les mercredis deq’mgue et le chemin de la croix théatral. 1T X majeures et Fes fa

veurs obtenues pai

I 3 5 ‘v : ; Il fil des
Sainte-Anne-de-Beaupre, - BLal R millers au fil de

3 années et des sie

: A 7 o cles, et appuyées pai

lieu de guérison du cceur et du corps | / o e

) : : [ RERT |l Marie de I'Incarna-

L'atmosphere qui regne a Sainte-Anne-de-Beaupré reflete l'affection 3 . - - tion. I'abbé Thomas
vouée a la grand-mere du Christ. Un accueil inconditionnel et maternel y & ? e iR .

Morel et Mgr de Laval
est ressenti, comme venant de toutes les grands-mamans qui recoivent Depuis lors, sa répu-

Une OaSiS de recueiuemem sur le Mom'Roya.l leurs enfants, sans égard a leurs habitudes du culte. Hindous, freres et - an—— tation rayonne a la

sceurs des Premieres Nations, Haitiens, Américains, Canadiens, grandeur du conti-

Québécois, toute la glandedtamnlle humaine s ytfenouve, d%p”'s pIumgms nent et méme au-dela. Cet héritage de foi se transmet de génération en
A I'Oratoire Saint luw|>h s'inscrit  sa maniére 1a sainte famille en met-  siécles, et se cotoie sans discrimination entre femmes ou hommes, bien  anaration et semble plus vivant que jamais. Le Sanctuaire n'est-il pas le

tant en relief I'approche du sacré et la démarche spirituelle par entre- OV mal nantis, jeunes ou agés, malades ou en santé. Pourquoi une église ﬁeu privilégié d'un ceeur a cceur avec Dieu ?

d'un curé de paroisse
ou a des prodiges de

Le Muse
musée
deux an

Abonnement requlier - 90 § (taxes incluses) g
LES MERCREDIS DE L'ORGUE

(13 aout au 10 septembre 2003) -

Juillet a septembre 2003 - — RS \ ancluaire

Etudiant et aine 65 § (taxes incluses)
~

a20 h a la basilique de |'Oratoire Saint-joseph [EETTIETNEERREEHE : Su inte \ nne tl(' : “1-.1 upre
3 § (Les amis du Jube)
Mon été en musique 16 juillet” La grande musique allemande 1§ (etudiant et aine)
llld?(’l lohmann (Stuhqan‘ Allemme) Pour plus de rensesgnements - (514) 733-82n, poste 2421

* Billet en vente & la porte - (oncert en collaboration ave  Academie esti
vale d'orque de | Universite McGill?

' Oratoire Saint-Joseph '3 out Uorgue et la trompette § « : Ve - | Depuis 1658, le Sanctuaire
3800, chemin Queen Mary,  Luc Beausejour (Montreal) - Paul Merkelo (Montreal) ; L Blaa o de Sainte-Anne-de-Beaupré est I'un

Montréal (Quebec) 3V 1H6 des hauts lieux de pélerinage en Amérique.
A deux pas des métros Snowdon 20 aout Les grands improvisateurs A travers la splendeur de sa Basilique,
et Gate-des-Neiges Dominique loubert (Valence, France)

on retrouve autant |'expression
site internet

) : . 2 , 'y T du peuple chrétien que I'accueil des gens
www sain-joseph.org 27 aout Uorgue et la grande musique chorale |0 [:VAY ] W[N] S8 f TE de toutes races, croyances et conditions.
Le cheeur Euphonia (Ottawa) - Matthew Larkin (Toronto) ;

I‘ 1€ oasis !It‘ )aix sux \lbll'(‘ IUIII( ‘
1

sur le mont Royal !

Dimanche 14 h 30 A e : i Au Musée de Sainte-Anne,

3 septembre L'orgue spontané SRR i { decom_/rez. ‘I hentage‘de P’us
Julian Wachner (Montreal) 13 juillet Gijsbert Kok (Pays-Bas) 2l b3 5 de trois siécles de pélerinages.
20 juillet  Gerald Martindale (Toronto) e | r 1 Rivs % Un temps d’arrét au Sanctuaire

permet de vivre une expérience
de foi et de paix dans une ambiance unique.

10 septembre Le nouveau titulaire ;
Philippe Belange 3 aoiit (laire Poirier (Montréal)

17 aodt (laude Aubin (Montréal) Notrs thidse pour fanibde 2005 :

« Le Seigneur est avec toi ».

Horaire requlier
Mercredi, jeudi et vendredi a 12 h et 15 b Secrétariat du Sanctuaire
S&m@dl ot dlmanchea 2 h of Iy h 30 Sainte-Anne-de-Beaupré (Québec) GOA 3C0
Tél.: (418) 827-3781 Fax: (418) 827-8771
Prestation par (laude Aubin, carillonneur i e




Situee
fegion

Le Musée québécois de culture populaire

Le Musée québécois de culture populaire, d'envergure nationale, est un
musée audacieux, un musée qui fait voir la culture autrement. Tous les
deux ans, le Musée utilise une nouvelle thématique afin d’explorer la cul-

Tourisme 0

madurici

www.icimauricie.com

Manger c’est culturel

JUITH
¥

exposition socioalimentaire

[

Musée
Le MACP est subventionne par le ministére de la Culture et des Communications du Québec pPopulaire

Ne manquez pas nos 7 autres expositions!
Centre-ville Trois-Riviéres (819) 372-0406 www.culturepop.qc.ca

ture populaire des Québécois. Pour son ouverture, le Musée
prend prétexte de I'alimentation pour faire découvrir un volet
de la société québécoise avec six expositions, dont une exclu
sivement réservée aux enfants

Dans ces expositions, on présente les valeurs liees a ali
mentation, des ceuvres majeures d'art populaire, des objets
de transformation alimentaire dans une double vie, les
dessus et les dessous de 'art de la table, la vie mauricienne
et un ogre dans une forét pour enfants. Le Musée innove
en permettant l'acces a sa réserve. Dans la Vieille prison de
Trois-Rivieres, attenante au Musée, d’ex-détenus vous font
visiter les lieux et vous expliquent |a vie carcérale dans les
années 1960-1970
Site Web du Musée : www.culturepop.qc.ca
Site Web de la Vieille prison : www.enprison.com

LAuberge du Lac Saint-Pierre

Située a Pointe-du-Lac dans un cadre enchanteur offrant une vue excep
tionnelle sur le lac Saint-Pierre et le fleuve Saint-Laurent, L’Auberge du Lac
Saint-Pierre est un lieu privilégié pour quiconque souhaite découvrir les
multiples attraits de la Mauricie. Classée 4 étoiles, L'Auberge offre la tran
quillité dans une ambiance paisible et relaxante, que se soit sur la terrasse
au bord de la piscine ou dans son parc pres de la rive ol vous pourrez profi
ter de l'ombrage des grands chénes pour lire un bon livre et vous reposer

Une région

B Muberge du
% o 0.
Lac Jawt-Srerre

FORFAIT MUSEE-CROISIERE

Forfait incluant :
| nuitée

1 souper table d'hdte 5 services
| petit déjeuner champétre

1 entrée pour le Musée québécois de culture populaire
1 croisiere de Th 30 sur le MV/Draveur

Apamr‘
de

/ pp / occ. double
Service inclus
taxes en sus

e ucJuint £ /}(m
888-377-5971

www.aubergelacstpierre.com

Piscine, terrasse, tennis,
vélo, randonnée pédestre,
massothérapie, sauna.

Aussi disponibles forfaits
golf ou théatre.

uix mille passions!

L'Auberge sert une fine cuisine québécoise actuelle et imaginative d'in
spiration francaise qui s'efforce de mettre en valeur les meilleurs produits
regionaux. L'appréciation constante de la clientéle a toujours été une
source de motivation pour la direction de I'établissement

Laissez-vous tenter par une escapade touristique et venez profiter du con
fort des chambres luxueuses, du raffinement de la table et de la chaled»
de l'accueil que vous réserve L'Auberge du Lac Saint-Pierre. Plusieurs for
faits sont offerts : golf, théatre, croisiere, musée, relaxation

Site Web : www.aubergelacst-pierre.com

Croisieres M/S Jacques-Cartier et M/V Le Draveur

Entreprise familiale implantée a Trois-Rivieres depuis plus de 30 ans, les
croisieres M/S Jacques-Cartier et M/V Le Draveur sont maintenant bien
visibles au Parc portuaire de Trois-Rivieres avec leur tout nouveau pavil
lon-billetterie en forme de phare. Le phare est un élément invitant, a
connotation maritime et il s'intégre parfaitement au port de Trois
Rivieres, surtout pour une entreprise de croisieres. Avec l'arrivée de la
belle saison, les bateaux de croisiére ont repris du service et la popula
tion est invitée aux incontournables soupers-croisiéres, aux croisiéres
dans les iles de Sorel, vers Portneuf et aux feux dartifice. En nouveauiam
cette année, le M/S Jacques-Cartier vous convie aux croisiéres Rétro et au
Carnaval de Rio. Le M/V Le Draveur vous invite a sa populaire Fiesta mex
icaine. Vous pouvez également prendre le large a bord du M/V Le Draveur
pour une croisiere de 90 minutes sur le Saint-Laurent et la Saint-Maurice

Pour information : 1-800-567-3737 ou www.croisieres.qc.ca
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[acques-Cartier
v/v Le Draveur

Réservation - Information

(819) 375-3000

1 800 567-3737
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M/S Jacques-Cartier :I'”:,J,",!u'gfk--

Souper-Croisiere
Croisiere rétro
Carnaval de Rio 7 ;
e M/V Le Draveur
« Soirée Sixties
Soirée hommage a Elvis » Croisiere touristique
de 90 minutes
« Fiesta Mexicaine

No¢l du Capitaine

* 5 a 7 du Capitaine

lisement pour groupe

1515, du Fleuve C.P. 64,

Trois-Riviéres G9A 5E3 www.croisieres.gc.ca
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UN CAMP DE VACANCES ...

... pour les futurs
ingénieurs

| forestiers et

géomaticiens

de 12

5 séjours

d'une semaine
du6aull, 13 au 18,
20 au 25 juillet

27 juillet au 18" aolt
et 3 au 8 aolt

Tarif : 250%

(les taxes sont incluses)

+* LAVAL

MAINTENANT AGRANDI

Tarif été 2003

sujet a disponibilite

L'HOTEL LORD ELGIN — Edifice a carac-
tere historique, établissement de distinction
qui reflete le caractére unique de la Ville
capitale, a quelques pas des cafés, bouti-
ques et restaurants renommes de la région
Au-dela de 300 chambres, plusieurs faisant
face au Parc de la Confédération et a l'illus-
tre Canal Rideau, offrant a ses invité(e)s
atmosphére, ambiance et avant tout SER-
VICE ET HOSPITALITE

100, rue Elgin (angle Laurier)
Ottawa (Ontario) K1P 5K8
(613) 235-3333, (613) 235-3223

1 800 267-4298
Canada/E.-U.

www.lordelginhotel.ca
reservations@lordelginhotel.ca

Une expérience
de plein air dans
une forét boreéale...

une journée de péche en forét habitée
c'est possible ! Venez profiter de la péche
quotidienne a ia mouche sur la riviére
Montmorency, & seulement 45 minutes
de Québec

Tél.: (418) 846-2046
Camp Science et Forét : (418) 656-2347

www.sbf.ulaval.ca/fm
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Ces nombreux ({(\' ln}” |

sentiers de ran- {4

20 > 2 /1 J L
donnée donnent I')‘”! 00 ‘.\ :
acces a toute la A ,((\ ] I”” } ()
famille a des ‘ f.} ()
paysages €pous-
touflants et
panoramas
grandioses. A lui
seul, le réseau
des parcs
nationaux du
Québec  con-
tient plus de 1200 km de sentiers péde
stres; la pratique du vélo est possible également dans
plusieurs de ces parcs, dont Frontenac, Grands-Jardins,
Hautes-Gorges-de-la-Riviere-Malbaie et Jacques-Cartier,
pour ceux a proximité de la capitale
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; S‘?é(znddﬁe Québec esy Ceinturée
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g{mr;e Nature des pjys fabuléten
2 Nationayy reseryes f”‘
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Le parc national de la Mauricie en est un bon exemple. Ce
milieu de conservation exceptionnel, au confluent des rivi-
eres Saint-Maurice et

Matawin, permet un con-

tact intime avec la nature

laurentienne. Un rallye-

nature y est meme

accessible aux person-

nes en fauteuil roulant

la multitude de sen

tiers, de 1 a 74 km, ne

cesse de charmer les

amants de la nature par

la quiétude et la beauté

de ce vaste territoire

De lautre coté du
fleuve, a cheval sur les
régions Chaudiere-
Appalaches et Cantons-
de-I'Est, le parc national
de Frontenac fait partie
de ces secrets de pure
nature bien gardés
Situé en péripherie du
lac Saint-Francois, ce
terntoire a conserve
toute la qualité de son
milieu naturel et abrite
144 especes diseaux
et plus de 25 especes de
mammiferes. Le thé du
Labrador, le méleze
et |'épinette  noire
s'élevent sur son tapis
de sphaignes

Il'y a plus, comme ces
tourbieres ombrotro
phes structurées qui se retrouvent généralement beaucoup
lus au nord. Elles sont probablement les plus au sud de
‘Amérique du Nord. Vous pouvez y faire une randonnée de
pres de sept kilometres sur des trottoirs en bois bordés de
panneaux d’interprétation

Un formidable choix

En fait, les choix de ballades dun jour, aux portes de
Québec, ne manquent pas avec d'autres parcs comme les
Grands-Jardins, Jacques-Cartier et les Hautes

Gorges-de-la-Riviere-Malbaie. A cela on peut ajouter le
Sentier des Caps de Charlevoix, la réserve nationale de faune
du cap Tourmente et la Station Ecotouristique Duchesnay.

Activité en Rabaska

Le parc national

des Grands

Jardins, véritable

caprice de |la

nature, promet le

dépaysement. A

de plus de 1000
d'dgfn](?:gnse'v’(“ metres, le sentier
0rganismes mP'G’SE‘ntes du  Mont-du-Lac
Y sont en qenergll“des com des-Cygnes  con
au long de "erea disponib stitue un observa
toire naturel incroy

able sur le cratere

meteorique de

Charlevoix. Dans e

€s tout

parc des Hautes-Gorges, la

puissance de la nature a sculpté une ceuvre si grandiose
quelle donne I'impression de se retrouver sur le toit du
monde

Toujours du coté de Charlevoix, mais encore plus pres de
Québec, le Sentier des
(aps de Charlevoix offre
le fleuve a la fois tout
prés et tres haut. Des
paysages a couper le
souffle! On atteint, au
gré de la promenade
des sommets variant de
550 a 824 metres qui
permettent de contem-
pler le chapelet d'iles
ve forment les 21 iles
je I"Archipel de
Montmagny (dont I3
Grosse-lle et ['lle-aux
Grues) et |'lle-aux
Coudres. Un systéeme
simple et efficace balise
les sentiers

La réserve nationale de
faune du cap Tourmente
presente un paysage
d’'une beauté tout aussi
remarquable avec le
regard qui croise a la fois
le  Saint-Laurent, la
plaine, les grands marais
cotiers et Ea montagne
(e site enchanteur
feconnu comme zone
humide  d'importance
permet d'observer la
nature en toute securite
o — v avec ses 18 km de sen
tiers et activités diverses

Du coté de Portneuf, le parc national de la Jacques-Cartier con-
stitue une oasis incroyable de découvertes prodigieuses, a
moins de 40 km de Québec. C'est un endroit de réve pour
des randonnées d’un jour avec un réseau de 50 km exclusifs
a la marche et autant partagés entre marcheurs et cyclistes

Plus pres encore de la capitale (a peine une vingtaine de
minutes), la Station Ecotouristique Duchesnay est une desti-
nation familiale par excellence. Un réseau de 19 km de sen-
tiers attend les visiteurs pour les emmener au cceur d’un
relief faiblement accidenté dans ce parc forestier en bordure
du lac Saint-Joseph et comprenant une douzaine d'autres
lacs, plus petits. Une foule d'activités est offerte pour jeunes
et moins jeunes sur ce territoire qu'on peut méme atteindre
en vélo a partir du centre-ville de Québec, grace a la piste
cyclable des Cheminots.
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A ne pas manquer également, dans le cadre des
Grands Solos, ?e chanteur Richard Desjardins qui
viendra présenter un spectacle sur la forét boréale le
dimanche 3 aoGt, de méme que Patrick Normand
qui se produira le dimanche 31 aodt. Informations et
réservations: www.theatredelachevrerie.com ou

Théitre de la Chivrerie, 3 Saint (819) 344-5550
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Vos hotes a Victoriaville :

. end
" X u-bas pollﬂam, on ra“ . .
et ¢, e g Le Colibri et Le Suzor
’ ofe E,V i
0 “r \c "e'?itega&:ﬂsua\m%'e Nicole et Jean (auce, :
mi plus « ag'nés"k‘a place! Deux complexes hoteliers vous accueillent a
les m‘h Or Lauzon dev [ 5es Victoriaville : il s'agit du Complexe Hotelier Le
feats! Sen sortira-t-il viv 't?.-, “m Colibri, situé sur la route 116, qui vous offre 150
. N\ Y:, autres, Venfer estil a 'horizon: e chambres et suites, et 10 salles de réunion, ainsi
0(‘ 6“1 . »n texte de Marie-Thérése Quinton, g\s:ma- que le Complexe Hotelier Le Suzor, membre de la
scene par Claude Laroche. Les ‘emsuiven chaine Hote, situé sur le boulevard Jutras, qui vous
' entdesevor | tos, estles 0, 5 ot S 3 poskile une aéroport monicos de 3
Le Or Ulysse Lauzon V(\::‘\m a5 o4, depuis le 18 juin Ju p pal,

terrains de golf renommés, de plusieurs théatres

d’été, de quelques points d’eau et d'un acces a la

piste cyclable, les deux hatels %isposent de salles 3 manger spa-
cieuses, d'un centre complet de santé beauté et de tous les services
dont vous aurez besoin pour agrémenter votre séjour. Bon nombre de
forfaits sont disponibles. Plus réservations et informations, visitez -le
site www.hotelsuzor.com ou composez le 1-866-537-8967 pour rejoin-

- parachuter en fegion.

7

&

~
w

3

¥

ol P o W ™

dre le Complexe Hotelier Le Suzor, ou encore visitez le site
www.hotelcolibri.com ou composez le 1-800-563-0533 pour contac-
ter le Complexe Hotelier Le Colibri.

« Paté de campagne »,
au Théatre des Grands Chénes

A Kingsey Falls, une comédie de situation met en scéne une
quinzaine de personnages qui racontent les péripéties d’un
couple propriétaire d'une charmante auberge de campagne
Claude et sa femme Rachel attendent la visite anonyme d’un
critique touristique. Affolés, pour ne pas dire paniques, ils lui
en mettent plein la vue, mais se retrouvent confrontés a
plusieurs imprévus farfelus. Un bagagiste distrait, une
cuisiniére ratée au mauvais caractére, un voisin qui ne se mele
pas de ses affaires et une clientéle pour le moins colorée font
de Paté de campagne un divertissement incontournable, mis
en scéne par Sophie Clément

La piece de théatre est a |'affiche jusqu’au 30 aodt, avec possibilité de
supplémentaires pendant le mois de septembre. L'horaire est le suivant :
du mercredi au vendredi, 3 20h30; le samedi a 18h et 21h30, et tous les
mardis de juillet a 20h30. Plusieurs forfaits souper-théatre et forfaits
souper-théatre-hébergement sont disponibles. Réservations : (819)
363-2900. Pour information, visiter le site Web www.grandschenes.ca
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Forfait 2
Les 2 theatres
2 nuites, 2 soupers, 2 déjeuners
2 attrarts touristiques

A partir de 94°
p-p/occ. double
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| Le mirage

& Le redtre des Granss hénes Je
Kingsey Faits priserte 1y comedie
PAE de Camwoagine”

viC MICHEL CHARETTE NORMAND CHOUINARD
SYLVIE FERLATTE FRANCOIS L'ECUYER MONIQUE SPAZIANI
TExTe i JOSEE FORTIER 1 FRANCOIS CAMIRAND
MISE EN SCENE SOPHIE CLI

RESERVEZ MAINTENANT (819) 363-2900

www.grandschenes.ca o
" g .
QuébecEE (W Koy Sy
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A partir du 18 juin 2003

“pp) " THEATRE DE LA

ne <
Marie-Therese Qui
Collaboration au texte :
Claude Laroche

Mise en scene de
Claude Laroche

Robert Brouillette, Louise de Beaumont, Richard Fréch\‘te,

i Suzanne Garceau et André Lacoste

Réservation ( (819) 34‘4'5550

Visitez notre site web : WWW.theatredelachevrerie.com
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Le
concept unique des
économusées existe depuis 1992
(réé par l'architecte et ethnologue Cyril Simard, il trans-
forme un atelier d'artisan en véritable petit musée. Le visiteur se retrou-
ve ainsi au cceur de laction. Lartisan lui explique ses techniques et
processus de fabrication. Des articles sont exposés sur place et on peut
Iv acheter un produit unique fabriqué d'aprés des méthodes sécu-
aires

A la fois tourisme de culture et de divertissement, la for-
mule des économusées mise sur le patrimoine vivant
pour mettre en valeur la richesse et I'importance de I'ar-
tisanat traditionnel québécois. On compte, dans la
grande région de Québec, 12 de ces musées originaux
qui permettent aux visiteurs d’entrer dans l'intimité des
artisans. Ne vous en privez pas, vous serez accueillis a
bras ouverts

Tournée enrichissante

A Saint-Joseph-de-la-Rive, un lieu enchanteur et un accueil sans pareil
vous attendent a la Papeterie Saint-Gilles. On y fabrique du papier
comme on le faisait au XVlle siecle. Pétales de fleurs du pays se merem
a la pate de papier au filigrane a l'effigie de saint Gilles, reconnu inter-
nationalement

Le site des Moulins de I'isle-aux-Coudres vaut le détour avec son
moulin a eau de 1825, celui a vent de 1836 et sa maison du meunier
C'est aussi un endroit idéal pour un pique-nique en famille

Beurre de pomme, confiture de cerise, cidre fort

et mistelle de glace h?urem parmi les délices

qui exciteront vos papilles a la Cidrerie Verger
Pedneault de |'lsle-aux-Coudres.

Une des rares entreprises laitieres québé-

coises a avoir préservé le caractére arti-

sanal de ses méthodes de fabrica-

tion du cheddar, la Laiterie

Charlevoix, a Baie-Saint-

Paul, vous fabrique sous le

nez des tentations irré-
B sistibles

VR

S Les artisans d'autre-
fois ont fait découvrir
les personnages des
légendes tradition-
neﬁes québécoises
par des sculptures sur
bois. Les artistes de
I'Atelier Paré, sculp-
ture, de Sainte-Anne-
de-Beaupré, poursuiv-

ent cette tradition sous

les yeux de leurs visiteurs

Vivez une extraordinaire
expérience d'un safari

abeille en compagnie de I'apiculteur au Musée de l'abeille de
Chateau-Richer. Découvrez-y la fascinante histoire des relations
homme-abeille et |'évolution des techniques apicoles

Les sons répétitifs du marteau sur I'enclume fascinent les vi
siteurs de la Forge a Pique-Assaut, o Saint-Laurent, lle
d'Orléans. Les artisans-forgerons empruntent aux techniques
traditionnelles et actuelles pour créer des piéces uniques

A Place Royale, les souffleurs de verre de la Verrerie La
Mailloche vous convient a un ballet admirablement réglé
ils donnent forme a des objets magnifiques avec quelques
outils, dans une séquence parfaite de gestes, a la \h‘qﬂvm
des fours

Jetez un coup d’ceil aux machine a coudre, moules, fer a
repasser, pesée, catalogues de mode et autres témoins
dun autre temps a latelier Richard Robitaille four-
rures, a Québec. Mille et un secrets vous seront révélés

sur les especes animales et les methodes de chasse, entre autres

Au paic de I'Artillerie, une équipe passionnée fabrique a la main des
poupées de porcelaine. L'atelier Les Dames de soie est reconnu a tiavers
e monde pour ses giandes dames, petites filles sages et garcons
moqueurs qui charment autant par leur élégance que leur onginalité

Dans Limoilou, Les Artisans du vitrail exécutent un metier dont la tia
dition remonte au Moyen Age. On y decouvre |"histoire captivante du y
trail @ travers les ages, tout en observant les artisans a |'ceuvie
Restauration d'un vitrail ancien ou confection d'un abat-jour contemporain
nont pas de secret pour eux

A Grondines, a l'atelier des Produits de Aliksir, c'est un veritable retour
aux sources pour aromathérapeutes et naturopathes en herbe: culture et
cueillette de plantes aromatiques et médicinales transformées, par un
procédé de distillation a la vapeur d'eau, en huiles essentielles




Aujourd’hui la tendance

favorise la présentation d‘animaux en liberté

dans leur miliev naturel, mais au XiXe siecle ils étaient exhibés

dans des cages. La formule a évolué aussi vers les centres dobservation

de la faune; ou bien, encore plus spécialisée, l'exposition d’écosystemes

®™inme au Biodome de Montréal ou des animaux de quatre milieux
écologiques différents cohabitent librement

Le nouveau Jardin zoologique de Québec présente une collection spec-
taculaire d'oiseaux avec une accentuation sur des aménagements horti-
coles de toute beauté. Les visiteurs croisent des especes provenant des
quatre coins du globe, dans un environnement ponctué de jardins et de

vegetation. Une impression-
nante serre recrée des zones
tropicales du Sud-Est asia-
tique, d’Indonésie et
d’Australie

A Granby, le jardin zoologique

héberge plus de 800 spéci-

mens regroupes en 163

especes animales, dont

plusieurs sont a statut preé-

caire. On propose réquliere-

ment de nouvelles expéri-

ences aux visiteurs. Cet ete,

une quarantaine de jeunes

requins nourrices d'une
longueur de 18 a 20 pouces y ont élu domicile. Les plus téméraires peu-
vent les caresser et les nourrir. Les moins hardis préferent le contact avec
une des 80 raies, dans un autre bassin. Une expérience unique au

Québec!

Lhumain en cage, lanimal en liberté

Au jardin zoologique de Saint-Félicien, c'est le contraire: le visiteur est
captif du zoo, il devient I'attraction principale de toute une faune qui le
regarde. L'humain en cage, |'animal en liberté! C'est une emeenu'
unique a vivre a bord de wagons grillagés. Cet été, on inaugure |"Atrium,
porte d'entrée du Centre de conservation de la biodiversité boréale, avec
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Superbe domaine champétre
141 chambres et suites luxueuses
Fine cuisine / Centre de santé
Piscine-tennis / Golf 27 trous
1800 567-3514

www.manoirdessables.com

FORFAIT ACTIVITE
> 1 nuit [ 1 petit déjeuner
> 1 souper fine cuisine
> Choix d’une activité

> Frais de service inclus

CHOIX D'ACTIVITES

Crotsiere
ou
| heure d’equitation
ou
Golf 9 trous par 3
{avec equipement)

AUT 10, SORTIE 178, ORFORDY

Pour plus & information sur la région : | §08 335-5755
www.ldurismecantons.ge.ca

film, expositions et vitrines technologiques pour
compléter ce nouvel équipement a voir

D'autres parcs, comme Safari en Montérégie
et Oméga en Outaouais, proposent des par-
cours en voiture pour observer des animaux
sauvages vivant en toute liberté dans un
habitat naturel. Le Parc Safari a aménage, cet
été, I’Arche de Noé. Cest la premiére poupon-
niere pour animaux de ce genre au (anada
Les visiteurs peuvent voir les bébés (lou-
veteaux, lamas, etc.) réunis a cet endroit et
rencontrer Noé qui leur en apprend davan-
tage sur les naissances

En Abitibi, le refuge Pageau se veut la mai-
son rassurante et réconfortante de Michel et Louise Pageau. Ces deux
passionnés des animaux soignent ceux qui ont eu la malchance de se
faire happer par une voiture ou qui se sont laissés prendre au piege de
I'homme. Ils les prennent a leur charge et leur prodiguent des soins,
les nourrissent et font en sorte que leur retour a la nature soit des plus
réussis. Une visite au refuge Pageau entraine le visiteur dans un monde
mystérieux ou les barrieres entre ?’humam et l'animal seffacent

Le Zoo de Saint-Edouard, en Mauricie, propose pour sa part une expéri-
ence familiale captivante au coeur d'un site entierement naturel avec ani-
mation, plaisir et détente. En plus des 85 especes d’animaux sur le site,
lusieurs activités et commodités sont offertes pour petits et grands: 4
Lm de sentiers; aires de pique-nique et d’amusement, mini-train
motorisé en circuit fermé et la mini-ferme de l'oncle Pierre, entre autres

Villas confortabiles / Fine cuisine régionale
Centre de sante
Pisci .
1 800 567-6132

www.cheribourg.com
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