
   

MUSIQUE

  
    Pour |

«Coco» Chanel
wsPAGECS.

  \ découvrir.

    

  

  

OES

  Margarot
Atwuvo

  

  

”Poésie signée’
: Margaret Atwood,
Ma...PAGECS    

 

  

  

  

  

SOMMAIRE

LL.vou ce assiette L-144

Xoooooù n'est
” se ppt quer. Choisie parmi 300
candidat@@tte formation d@Sfint
Jeanwpur-RichelieuPUADl
le pri ‘du plug beau Rythme du

un concours organisé par le
A. tomobile

[Tr ;ors de famille

 

(P
ho
to

Je
an

Ma
rt
in
)

 

 

- Réservation de groupe 40 personnes
à et plus meilleur prix

{ - 3 grandes salles capacité de
1000 personnes

     

    

 

        
      
   

{ell DCIAE: (LITE A

= e e : 3 2

Horaire saison 2010 R Ë
Les repas seront servis du dimanche au jeudi de 11 ha 20 h 2

vendredi et samedi de 11 hà 21 h :

www.erablierest-valentin.com

3¢ Ligne par la route 221
74¢ Avenue par la route 223 450 291-3414
  

a
n
a
t
n
a

E
o



c-2 LE CANADA FRANGAIS - WEEK-END - www.canadafrancais.com - LE MERCREDI 24 FÉVRIER 2010
 

 
Guillaume Bellavance

Cours Toujours lance un album éponyme
 

MARIE-PIER GAGNON
marie-pier.gagnon@canadafrancais.com pe 
 

juillet 2008, date à laquelle Cours
Toujours a remporté le concours du

plus beau Rythme du Québec, dans la
vieille capitale. Aujourd’hui, la forma-
tion a peaufiné son style, présenté quel-
quesspectaclesici et là et surtout, enre-
gistré un premier album éponyme. Un
lancementjohannaisestprévule6mars,
au Cabaret-Théâtre.

Tout a commencé il y a près de cinq
ans alors que la formation Cours
Toujours, alors nommée Noir Velours, a
remporté la finale locale de Cégeps en
spectacle. Le coup de coeuravait alors été
unanime, tant de la partdesjuges que du
public. Tranquillement, le groupe s’est
taillé une place dansl’univers culturel du
Haut-Richelieu, participant à plusieurs
évènements, dont l’inauguration du
Théâtre des Deux Rives, en 2006.

Puis, en 2008, l’élément déclencheur
est survenu. Choisi parmi 300 candidats,
le groupe a remportéle prix du plus beau
Rythme du Québec, un concours orga-
nisé par le réseau Rythme FM. Parmiles
prix, la chance de chanter devant 10 000
personnesau Festival d’été de Québec et
5000$ en bourse. Il n’en fallait pas plus
pourquel’idée d’enregistrer un premier
album voit le jour.

EN STUDIO

Pendant un an, les quatre membres du
groupe,soit GuillaumeBellavance, Martin
Mailhot, Mike Raymond et Laurianne
Vézina, onttravaillé à l’élaborationde leur
premieralbum éponyme.Ils ont passéplus
de400 heuresau studio RedTube de Saint-
Jean-sur-Richelieu, travaillant et peaufi-
nant dix compositions, dont deux anglo-
phones. Ils ont participé à chacune des
étapes de création,tant en ce qui a trait à
aproduction qu’à l’aspect artistiquegéné-

I s’en est passé des choses depuis
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Mike Raymond

Faisant partie de l’écurie des Disques
Inconnu,le groupe a également pu bénéfi-
cierdes conseils des responsablesdel’endroit
qui comptent, parmi leur client, un autre
groupe d’ici,Écho Kalypso.S’ilssontdemeu-
rés ouverts d'esprit, les musiciens n'auraient
toutefois pas accepté de faire des compromis
artistiques importants. Leur style, qui est un
mélangede folk, de jazz, de blues et de pop,
est donc demeuré inchangé.

Tout ce travail, qui a permis aux quatre
musiciens d’en apprendre beaucoup sur
l’univers des studioset la patience requise à
l’enregistrement,aété complétéparuneéqui-
pe de Rodney Mills Masterhouse, uneentre-
prise de Géorgie, aux États-Unis. La qualité
duproduitenestgrandementaméliorée,cette
entreprise étant réputée dansl’enregistre-
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Laurianne Vézina

mentacoustique.Ellead’ailleurstravailléavec
des artistes de grande renommée dont Sheryl
Crow et Rage Against the Machine.

LANCEMENT

Pour présenter ce premier opus aux
médias,lesmembresdeCoursToujourspro-
céderont à un lancement à Montréal, le 2
mars. Ce sera pour eux l’occasion idéale de
dévoiler leur musique à un vaste public. Ils
misentd’ailleurs beaucoup sur les nouveaux
médias tels que les blogues, Facebook et
autres médias sociaux à grande portée.

Très attachés à leur ville, les musiciens ont
toutefois prévu une soirée spéciale pour les
résidents de Saint-Jean-sur-Richelieu.Ainsi,
le 6 mars, ils monteront sur les planches du
Cabaret-Théâtre du Vieux-Saint-Jean, là où

 

 

 
Martin Mailhot

ils ontfait un spectacle-bénéfice l’été dernier
afin d’amasser des fonds pour l’enregistre-
ment de leur disque. Au programme: une
heure et demie de prestation afin de présen-
ter leur nouveau matériel en plus de quel-
ques surprises. «À Saint-Jean,il va toujours
y avoir des surprises», dit Guillaume
Bellavance,ce à quoiajoute, avec‘un souriré,
Martin Mailhot: «Parce que Saint-Jean,c’est
Saint-Jean!».

Les billets pour ce spectacle sont en vente
au coûtde 10$ sur lapageFacebookdugrou-
pe ou encore auprès de Josée Mailhot au450
246-8576. Le disque Cours Toujourssera dis-
tribué, à compter du 2 mars, dans tous les
magasinsdemusiquegrâceàuneassociation
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avec Distribution Sélect. Pour plus d’infor-
mation,visitez le www.courstoujours.ca. m

 

«C'est le rêve de tous les artistes»
MARIE-PIER GAGNON
marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

encontrés quelques semaines
avantle lancementofficiel de leur
album éponyme, les membres du

groupe Cours Toujours étaient bien
occupés. Les derniers détails étaient
encore à revoir, le spectacle à préparer et
la promotion à prévoir. Malgré tout,
l’excitation était visible. Enfin,leur rêve
d’enregistrer un album se concrétisait.

 

Pour des musiciens qui fontle saut dans
le milieu professionnel, l’étape est des plus
importantes et marquantes. Tout est alors
permis. «C’est Noël!», vous dirait Martin
Mailhot. La route peut parfois être longue
pour y arriver. Dans le cas de Cours
Toujours, cing années auront été nécessai-
res et surtout, beaucoup de courage puis-
que les quatre jeunes artistes produisent
eux-mêmes leur album.

«C’est le rêve de tous les artistes d’avoir
un album professionnel un jour», explique

Mike Raymond. Les musiciens ont donc
mis toutes les chances de leur côté en épar-
gnantlabourse de 5000$ qu'ils ont reçue en
2008, puis en organisant eux-mêmes un
spectacle-bénéfice avec artistes invités. La
soirée, qui a eu lieu l’été dernier, a d’ailleurs
été un grand succès. Plus de 400 personnes
se sont déplacées pour entendre la musique
du groupe.

PRÉPARATION

Outrel’aspectfinancier de leur rêve,le
groupe devait aussi s'assurer d’avoir du
bon matériel à offrir. La majorité des
compositions provient de Martin
Mailhot et de Guillaume Bellavance qui
signentles textes. Ils abordent différents
thèmes, quecesoitle suicide, l’amour ou
encore tous ces rendez-vous manqués
avec le destin. En partie réalité, en partie
fiction, un vaste public peuts’y retrouver.
Pour ce qui est de la musique, le groupe
a développé sonpropre son qui corres-.
pond en fait au mélange dela touche de
chacun.

-MIKE RAYMOND

Puis, avant d’entrer en studio, le groupe
a développé son propre spectacle, histoire
de s'assurer qu’il serait capable de proposer
quelque chose d’intéressant au public. Les
musiciens ont donc présenté leur musique
aux quatre coinsdela région,travaillant sur
leur présence scénique, développant ou
ajustant différents concepts. Une fois tous
ces détails réglés, ils étaient prêts à dévoiler
leur premier disque au public.

LE PLAISIR

Maintenant, Cours Toujours embarque
dans cette nouvelle aventure à pieds joints.
La formation sait où elle s’en va, ce qu’elle
souhaite et ce dontelle est capable. Elle
connaît ses forces et ses faiblesses et pense
déjà à un second album si le succès espéré
pour le premier se confirme.Cette fois, la
formation s’agrandira et accueillera proba-
blement une bassiste, histoire d’enrichir le
son déjà particulier du groupe. «On va
continueràjouerdelamusiquepourleplai-
sir, comme onl’a toujours fait», conclut
Laurianne Vézina. m
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BASEE SUR LE REPERTOIRE DE CHARLES AZNAVOUR

Légaré adapte une comédie musicale française
MARIE-PIER GAGNON
marie-pler.gagnon@canadafrancais.com
 

èsoctobre,le QuébecaccueilleraJe
mvoyais déjà, une comédie musi-
cale françaisebaséesurlerépertoi-

re de Charles Aznavour. Il y a quelques
semaines, Musicor spectacles en faisait
l'annonce, dévoilant par le fait même que
l’adaptation québécoise serait signée par
perte Légaré. Un autre beau projet pour
l’humoriste.

Présentée 125 fois en\ France, et principa-
lementaParis,Jem’voyaisdéjaestnéeen2008
à l’initiative de Katia Aznavour,fille du célè-
bre auteur, compositeur et interprète. Sans
vouloir présenter une chronologie artistique
ni même une biographie de son père, Mme
Aznavour désirait mettre sur pied un spec-
tacle retraçantl’oeuvreduchanteur. Lechoix
était vaste avec plus de 1000 pièces.

Le défi a été remis entre les mains de
Laurent Ruquier, un journaliste, animateur,
humoriste et dramaturge français bien
connu.Cedernieraeul’idéedeproposerune
comédie musicale dont le thème principal
serait justement la mise sur pied d’un tel
spectacle. Par le fait même, les occasions de
présenter certaines chansons oubliées ou
méconnues étaient nombreuses.

Mise en scène par Alain Sachs, un grand
du théâtre français, la comédie musicale a

remporté un beau succès en France et a su
‘s’attirerdebonnescritiques.Sa fraicheur,son
humour et son dynamisme ontséduit.

ADAPTATION

Après avoir pris la décision de faire voya-
gerlespectacle outre-mer,laproductions’est
miseà la recherched’unepersonneenmesu-
re d'adapter les textes. C’est là qu’entre en
scène Pierre Légaré.Amide Laurent Ruquier
depuis une quinzaine d’années et connu par
Alain Sachs pour son humour particulier, il
s’est vu offrir le poste. Après s'être assuré de
la direction artistique à prendre, Pierre
Légaré a accepté de mettre la main à la pâte.
Plusieurs éléments ontdû être adaptés, voire
changés dans certains cas. Ainsi, les notions
géographiques ont été revues, même chose
pourcertaines références culturelles oupoli-
tiques. Pour ce qui est de l’humour,l’humo-
riste a tenté de conserver la couleur de
Laurent Ruquier, bien que celle-ci soit près
delasienne.«Jepensequej'aifaitdu Ruquier.
À chaque fois queje pouvais garder les pré-
mices du gag, je le faisais. Sinon, j'allais
ailleurs», explique-t-il.

Autre point important: le langage.À l’ori-
gine,Je m'voyais déjà proposait du verlan, un
style propre aux Français. Avec la touche de
Pierre Légaré, les comédiens parlent main-
tenant dans une langue courante québécoi-
se. Toutdoitcoulerdesource. «J’veuxpasque
vous ayez l’impression que ça a été écrit», a
 

  
Soirée réussie pour le Ballet classique
Chaque printemps, le Ballet classique du Haut-Richelieu présente une importante

production au Théâtre des Deux Rives. Cette année,les élèves aurontl’occasion de recréer
l’univers d’Alice au pays des merveilles. Pour financer unepartie de ce projet, une Soirée
vins et fromages a eu lieu au Club de golfde Saint-Jean sous la présidence d’honneur de
Claude Bachand. En tout, 197 personnes ont dégusté des plats préparés par le chefDaniel
Trottier et ses 13 élèves du CollègeLasalle, en plus d’assister à des chorégraphies mettant
en vedette 31 jeunes danseurs. m
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Pierre Légaré signe l'adaptation de tous
les textes de la comédie musicale qui pro-

posera un heureux mélange entre
l'humour, l'émotion et la chanson.

d'ailleurs insisté l’auteur auprès des comé-
diens. Ainsi, afin de s'assurer de l’aisance de
chacun dansles dialogues,l’auteur assistera
aux répétitions en avril afin d’apporter les
modifications nécessaires.

 

DÉCOUVERTES

Travailler à la mise sur pied d’une comé-
die musicale neportantquesur les chansons
de Charles Aznavour est une occasion uni-
que de mieux connaître l'artiste. Commela
plupart des gens, Pierre Légaré connaissait
lesmélodiesdequelques-unsdesplusgrands
succès du chanteur, mais jamais les 1000 qui
se trouvent dans son répertoire. Il a donc eu
l'occasion de découvrirbon nombre d’entre
elles.

«M. Aznavour est très drôle et il a fait des
tounes drôles», remarque M. Légaré. Autre
constatation, la perfection des textes de
l’auteur. «Rien n’est butché», explique-t-il en
dônriantl’écemple des accents taniques de
chacun des mots qui concordent parfaite-
ment avec la musique et de la mélodie des
mots une fois l’un à côté de l’autre.

Le spectacle, qui met en scène Judith
à Bérard, FrédéricDe Grandpré, Sarah

Dagenais--Hakim,Martin Rouette, Élise
4 Cormier, Hugo Lapierre et Jean-Français

Poulin sera présenté à compter d’octobre
2010 à l’Olympia de Montréal. La troupe se
déplacera ensuite dans quelques villes du
Québec. D'ici là, un disque, intitulé Je
m'voyais déjà et regroupant 15 chansons,
sera disponible chez les disquaires dès le 23
mars.

Lamiseenscènequébécoiseestassuréepar
Alain Sachs alors queles chorégraphies sont
signées Geneviève Dorion-Coupal. m
 

Bien connu des Français
il travaille actuellement à l’adaptation
d’une comédie musicale française, les

Français, eux, s'amusent déjà avec son
humour depuisprès de 15 ans. Au cours du

; printemps, Pierre Légaré lancera d’ailleurs
deux nouveaux livres de l’autre côté de
l’océan, soit Passe-Bêtes et Pense-Partout.

Les humoristes québécois sont de plus
en plus nombreux à tenter leur chance
dans la francophonie européenne. Pierre
Légaré,lui, est déjà présent en solfrançais
depuis plusieurs années, résultat d’une
amitié loyale avec Laurent- Ruquier. Les
deux hommes se sont connus par le biais
du Festival Juste pour Rire où l’humoris-
te québécois offrait un spectacle. Par la sui-
te, ils se sont recroisés en Europe,toujours
à l’occasion de spectacles de Pierre Légaré.

Le fait est peu connu, mais l’auteur des
Mots de tête a offert plusieurs prestations

aa local:
@eésteintelligente

ACHEJEZCHEES

en France ainsi qu’en Suisse. Puis, à l’ima-
ge des chanteurs qui sont pris sous l’aile
d’une vedette là-bas, Pierre Légaré a reçu
l’appui de Laurent Ruquier. Ce dernier a
profité de son temps d’antenneà la radio
et à la télévision pour promouvoir les
joyeux mots detête de l’artiste québécois.
Tellementenfait, que Pierre Légaréa rapi-
dementjoué devantdes salles combles.

Parallèlementà tout ça, un artiste bien
connulà-bas, François Rollin, a parcouru
la francophonie avec un spectacle intitulé
Seul et dontles textes étaient des extraits
des quatre one man showde Pierre Légaré.

Quelques-uns de ses livres ont été
publiés en Franceet il est encore possible
d’entendre des extraits de Mots de tête à la -
radio. Prochainement,la maison d’édition
Chifflet et Cie publiera Passe-Bétes et
Pense-Partout. m
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STEPHANIE MAC FARLANE
stephanie.macfarlane@canadafrancais.com

nvenantprésentersonplus
récent album au Cabaret-
Théâtre du Vieux-Saint-

Jean, vendredi soir dernier,
Zachary Richard a su, par ses
paroles engagées et le rythme de
ses pièces, faire voyager les spec-
tateurs de la Louisiane au Bas-
Saint-Laurent, en passant par
Beyrouth et le Rwanda.

Sousles applaudissementstimi-
des de la salle, les trois musiciens
qui accompagnaient le chanteur
ont entaméles premières notes de
Pagayer. Lorsquela foule a aperçu
l’Acadien qui approchait tran-
quillement versle centre de la scè-
ne,lesapplaudissementssontsou-
dainement devenus plus nourris.

 

Dans une forme incroyable,
Zachary Richard y est allé de mul-
tiples pas de danse tout au long de
la soirée. Un brin humoristique,il
s’est mêmepermis quelques anec-
dotes entre les numéros.

Il s’est aussi demandé pourquoi
ses chansons ne jouaient pas à la
radio. «Pourtant, c’est de la good
time music, a-t-il demandé au
public. Mes chansons parlent du
génocide au Rwanda,de Beyrouth
et de l’ouragan en Nouvelle-
Orléans», a-t-il continué en riant.

Cet écologiste engagé a trans-
porté ses fans dans le Bas-Saint-
Laurenten parlant dela pollution

LE CANADA FRANÇAIS - WEEK-END - www.canadafrancais.com - LE MERCREDI 24 FÉVRIER 2010

Une soirée remplie d'émotions
en compagnie de Zachary Richard

et des conséquences sur les bélu-
gas qu’il a pris soin de comparer à
de belles guimauves avantd’inter-
préterLaBalladedeDL-8-153,une
chanson dédiée à Pierre Béland
qui lui a fait découvrir les bélugas
du Saint-Laurentet leur situation
périlleuse.

AMUSEUR PUBLIC

Après l’entracte, Zachary
Richard s’est présenté seul sur
scène pour interpréter, au piano,
quelques pièces en hommage à
son oncle. Ça nous a valu Lumière
dans le noir et The Ballad of C.C.
Boudreaux.

Il s’est ensuite permis de jouer
au chef d’orchestre avec le public
qui a chanté avec brio le succès
Travailler c’est trop dur.

Unefois ses musiciensde retour
surscène,ZacharyRichard a dédié
sa chanson La promesse cassée au
peuple haïtien. Cette chanson,il
l’avait composée poursoutenir les
sinistrés de l’ouragan Katrina en
2005. Vendredi soir, il a souhaité
que le peuple d'Haïti se relève
commel’afaitcelui dela Nouvelle-
Orléans,prèsdequatreansetdemi
après le drame. Le spectacle s’est
poursuivi sur des notes beaucoup
plus rythméeset festives.

Avec une performance à son
image, remplie de simplicité et
d’honnêteté,le chanteur acadien à
l’accent unique avait même un
numéroauquellepublic était invi-
té à chanter et à danser.

Une semaine
MARIE-PIER GAGNON
marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

i asemaine de reliche appro-

 

che et il est temps de penser
a quelques activités qui per-

mettront d’occuper le tempslibre
des jeunes écoliers. La vie cultu-
relle de Saint-Jean-sur-Richelieu
étant dynamique, plusieurs acti-
vités, ateliers et expositions sont
offerts du 1“ au 5 mars. En voici
quelques-uns.

Le Service des loisirs et biblio-
thèques de la Ville propose trois
activités au cours de la semaine.La
première, intitulée Les dino-dino-
saures se déroulera le 2 mars, de
13h15 à 14h15,à la bibliothèque
Adélard-Berger. L'activité, qui
s'adresse aux jeunes de sept à 12
ans,permettra aux participants de
procéderàdes fouilles archéologi-
ques miniatures. Les apprentis
archéologues auront mêmela
chance de retourner chez eux avec
leurs trouvailles.

La secondeactivité, intitulée Je
fabrique ma marionnette, se tien-
dra le 3 mars, de 14h15 à 15h15,à
la bibliothèque Saint-Luc. Cette
fois, les enfants de sept à 11 ans
aurontl’opportunité créerleur
propre personnage et de mettre
sur pied un spectacle de marion-
nettes. L'atelier sera animé par

Odile Gauvin, une artiste de la
région.

Finalement, la bibliothèque de
L’Acadie accueillera, le 4 mars de
14h15 à 15h15, La vie mystérieuse
des animauxsauvages. Cette fois, le
public ciblé correspond aux
enfants de six à 10 ans. Une natu-
raliste du CIME Haut-Richelieu
apportera plusieurs spécimens
naturalisés d’animaux sauvages
d’ici, afin de dévoiler leurs secrets.
Pour toutes ces activités gratuites,
il est nécessaire de s'inscrire en
communiquantavec la bibliothè-
que concernée. Pour rejoindre
Adélard-Berger, communiquez au
450 357-2111, pour Saint-Lucfai-
tes le 450 359-2450 et finalement,
pour L'Acadie, composez le 450
347-2584.

ALLEZ MOLIÈRE!

Les passionnés de théâtre ou
encore les débutants qui désirent
faire leur première incursion dans
le milieu du jeu en aurontl’occa-
sion avec le Théâtre de Grand Pré.
À l’instar des années précédentes,
l’organismeoffrira, le 2 mars, de 9
à 16 heures, un atelier de sensibi-
lisation au théâtre pour les jeunes.
L'activité s'adresse particulière-
ment aux enfants de dix à 14 ans
et sera présentée par une comé-
dienne bien connue dansla
région, Élise Quirion.

Toujours légèrement bla-
gueur, Zachary Richard a pré-
senté à ses fans une danse pour
le moins inusitée: la danse de
l’écrevisse. C’en est suivi un
numéro de chantentre les hom-
mes et les femmes où l’Açadien
a bien fait rire en prenant une
voix très aiguë lorsque venait le
tempsde faire chanter les dames
et au contraire, en prenant des
allures macho pourla gent mas-
culine.

POPULAIRE

C'est sur des notes rythmiques
inspirées de multiplesstyles musi-
caux et au son de l’accordéon que
le spectacle s’est terminé. Après
s’être fait attendre quelques
instants, Zachary Richard est
réapparu sur scène, seul, avec sa
guitare, pour entamer La ballade
de François Paradis.

Puis sur les premières notes de
son succès, La Ballade de Jean
Batailleur, le percussionniste Paul
Picard, le bassiste Mario Légaréet
le guitariste Simon Godin sont
venus accompagnerl’artiste, le
temps d’une dernière chanson,
sous les cris de la foule qui chan-
tait aveclui.

Zachary Richard et ses musi-
ciens ont quitté la scène en don-
nant quelques poignées de main
aux spectateurs et en saluant cha-
leureusement la foule qui ne
s'attendait pas à passer unesi belle
soirée. m
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Zachary Richard n’a eu aucunedifficulté à séduire et à émouvoir
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son public, vendredi dernier, au Cabaret-Théâtre du
Vieux-Saint-Jean.

 

- Parmi les ateliers offerts,la bibliothèque Saint-Luc propose la
fabrication de marionnettes avec Odile Gauvin.

Le coûtde l’atelier est fixé à 30$
par enfant. Des formulaires
d'inscription sont disponibles au
www.theatredegrandpre.ca. Les
chèques doiventêtre faits au nom

du Théâtre de Grand Pré, A/S
Marianne Lambert. L'adresse pos-
tale est le C.P. 10066, Saint-Jean-
sur-Richelieu, J2Y 1J6.Il est possi-
ble d’obtenir davantage
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de relâche culturelle!
d’information en contactant
Marianneau 514 378-3443 ou au
450 358-4978.

EXPOSITIONS

Outre les ateliers destinés aux
jeunes, il est également possible
d’initier les enfants aux joies des
muséeset salle d’exposition.Ainsi,
à la bibliothèque Saint-Luc, le
Salon rouge accueille présente-
ment Incartade du céramiste Luc
Delavigne. Toujours dans le
domaine de la céramique,le
Musée du Haut-Richelieu présen-
te L'objet du rappel, un collectif
mélant l’histoire à l’art par le biais
de créations revenantsur le passé
des objets de céramique. LeMusée
présente également des exposi-
tions permanentes dont Grandes
industries et petits ateliers de céra-
mique du Québec (1873-1980).

Finalement, pour s'initier à l’art
actuel, il est possible de visiter
Déshabillez les guirlandes de
l’artiste Julie Cotton. L'exposition
est présentée chez Action Art
Actuel. Puis, à proximité, la coo-
pérative art[o] présente Lumières,
gesteset intensités: une Trilogie des
artistes Joann Côté, Sylvie Drolet
et Céline Girard. Il est toutefois
important de prendre note que
cette exposition ne sera présentée
qu’à compter du 4 mars. m
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Le Musée du Haut-Richelieu présente L'objet du rappel
MARIE-PIER GAGNON

e-pier.gagnon@canadafrancais.com

‘u 25 février au 25 avril, le Musée
du Haut-Richelieu accueille
l’exposition L’objet du rappel

regroupant le travail d’une dizaine
d’artistes. Plus d’une vingtaine de créa-
tions seront alors exposées, retraçant

 

 Phistoire de la céramique au Québec et
dansla région.

L'idée de mettre sur pied une exposi-
tion de cette originalité est unique au
Québec. Pendant près de trois mois, dix
artistes ayant accepté l’invitation du
commissaire Luc Delavigne onttravaillé
à l'élaboration d’une à trois oeuvres en
lien avec l’histoire. Tous devaients’inspi-
rer des pièces exposées ou entreposées au
Musée du Haut-Richelieu et disposaient
d’une période approximative de deux
mois et demi pour mener à terme leur
projet.

Ainsi,Manon Delormea opté pour une
pièce des années 1960 lui rappelant son
enfance.Elle a donc laissé tomberson tra-
vail utilitaire habituel pour créer une
pièce décorative. De son côté, Jacynthe
Brind’amour a voulu mettre en valeurle
désintéressementet l’abandondela céra-
mique industrielle au Canada. Elle a donc
choisi une pièce quel’on retrouve surles
foilettes. Finalement, Sophie-Ève Adam
s’est laissé gagner par l’importance des

représentationsanimales sur les piècesdu
18° siècle.

Les autres artistes sont Catherine
Auriol, Rachel Grenon, Matthieu Huck,
Geneviève Boudreault, Éloise Marchand-
Duchesneau, Anne-Marie Turcotte et
Isabelle Villeneuve.

EXPOSITION

Au cours de l’exposition, le public sera
appelé à voir à la fois les pièces originales
ayant servi d’inspiration et le résultat de
la créativité desartistes d’aujourd’hui. Si
ces derniers ne seront présents qu’au
cours du vernissage qui aura lieu le 25
février, à 17 heures, des fiches informati-
ves seront disposées près des pièces afin
d'expliquer leur origine et la démarche
artistique ayant permisleur création.

Ce genre d’évènement, unique au
Québec si on encroitles artistes, permet-
tra de voir sous un autre anglele travail
de la céramiquequi,bien que très impor-
tant au début du 20° siècle et extrême-
mentprésent dansla région pendant des
décennies, demeure méconnu du grand
public. Si les musées accueillent rare-
mentdes expositions mettantà l’avant-
plan ce matériau, c’est que les artistes
d’aujourd’hui produisent davantage
d’objets utilitaires tels que des éléments
de vaisselle.

Luc Delavigne souhaite d’ailleurs que
l’exposition permette d’attirer un vaste

L'art de déshabiller les guirlandes!
ès vendredi, le centre d’artiste
Action Art Actuel présentera
Déshabiller les guirlandes, une

exposition de l’artiste Julie Cotton.
Toutefois, pour bien apprécier le travail
en montre jusqu’au 3 avril, il faut
connaître l’histoire derrière. Voici donc
les dessous d’unecréation.

Nousvousenparlions lasemaine derniè-
re,ActionArtActuel accueille, quelques fois
par année, des résidences d’artistes. Pour
débuter 2010,c’est Julie Cottonquis’estvue
offrir cette opportunité. Une condition
s’imposait toutefois à elle: parvenir à met-
tre sur pied une exposition en lien avec Le
dernier instant, une série du commissaire
Mathieu Beauséjour. L'artiste a choisi de
relever le défi.

Avant mêmede s'installer chez Action
ArtActuel, Julie Cotton possédait sa propre
idée de départ, soit celle de la célébration
des connaissances, du passage de la théorie
à la pratiquedel’art. Pendant de nombreu-
ses années,elle a étudié l’art et la muséolo-
gie, lisant livre par-dessus livre, note de
cours par dessus note de cours. Defil en
aiguille, l’élémentcentral a donc vu le jour.
Quidit célébration,dit ballonset confettis.

Ainsi, l’artiste a choisi de transformer
toute la documentation étudiée aufil des
ans en un amas de confettis. Le principe
n’était pas de détruire tous ces papiers, mais
bien d’en faire l’élément premier d’une
célébration.Ce travail a nécessitébeaucoup
de patience,et surtout d’ingéniosité. Les
milliers de pages poinçonnées ont dû l’être
dans une imprimerie, faute de temps. En
effet, tout détruire aurait pris plusieurs
années à l’artiste,d’où l’utilité d’unemachi-
ne.

Cette étape a toutefois amené son lot de
surprises. Les machines poinçonnant des
milliers de pages à la fois, les confettis
n'étaient pas prêts à flotter dansles airs. Ils
étaient plutôt condensés les uns sur les
autres, formant de petits cylindres. Julie
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Pour créer cette exposition, Julie Cotton
s'est mise dans l'ambiance. Au plancher,
on remarque plusieurs ballons blancs et

des confettis. Rien de mieux pour
recréerla joie des fêtes.

Cotton a doncfait appel à l’aide des
employés d’Action Art Actuel qui ont tous
tenté de trouver une solution. L'idée rete-
nuea été de mettre ces petits papiers dans
unetaie d'oreiller trempée et de les mettre
dansla sécheuse.Inusité, n'est-ce pas?

Pour ce qui est des autres éléments de
l’exposition,l'artiste a choisi de conserver
le nom de tous les auteurs qui ont vu leur
travail être transforméen confettis. Lors de
notre passage dansl'atelier, qui était
d’ailleurs décoré de ballons blancs afin de
mettre une ambiance de fête sur place,Julie
Cotton ne savait pas encore quelle forme
ces noms prendraient. Une surprise.

Le vernissage de Déshabiller les guirlan-
des auralieu le 26 février, à 17 heures, chez
Action Art Actuel. Pour en apprendre
davantagesur la démarchedel'artiste, visi-
tez le www.action-art-actuel.org. m  

 
Le commissaire de l'exposition, Luc Delavigne, est entouré de trois artistes de

l'exposition, Jacynthe Brind’amour, Sophie-Ève Adam et Manon Delorme.

public. L'exposition constitue égale-
ment une façon originale de présenter
une facette de l’histoire régionale aux
enfants et de redécouvrir certaines piè-
ces de la vie de tous les jours confinées

aux tablettes. Le Musée du Haut-
Richelieu est ouvert au public de 11 à 17
heures du mardi au samedi ainsi que de
13à 17 heures le dimanche. Information:
450 347-0649. m
 

Suzanne Major expose au Cégep
u 1‘ au 26 mars, l’artiste peintre
Suzanne Major présente, à la
bibliothèque du Cégep, quel-

ques-uns de ses plus beaux tableaux Un
vernissage en présence de l’artiste aura
lieu le 1“ mars, de 15 à 17 heures.

Suzanne Major peint essentiellement
des tableaux à l’huile de style impression-
niste qui expriment sa perception de la
nature, perception qui s'inscrit dans une
démarche humaine, personnelle, écologi-
queet holistique.

Préoccupée parla violence,la destruc-
tion et la pollution; par la société de
consommation,l’économie de marchéet

TAL(dRIA/YIE
est aussi Sdu cardio!

  
  

   

RENSEIGNEMENTS :

1 organisme fondé par le moine taoïste Moy Lin-shin,
quelque 40 mille membres dans 28 pays. Présente dans 65 municipalités au 

En plus, c'est…
un pas versl'équilibre

e une méditation accessible
e un accès à une vaste culture =
« une prise en main de sa santé
e et, tout cela, entouré de bonnesgens.

514 272-5271 ext. 191

PORTES OUVERTES
- Classes pour débutants
Le jeudi 4 mars : 19 h 30 à 21 h 30

Les prochains cours débuteront les i
“Jeudi 1* avril à 9 h 30 et samedi 3 avril à 9 h 30

au Centre des aînés
125, rue Jacques-Cartier Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu

www.taichitaoiste.or
taichitaoiste.orq

la Société internationale de tai chi taoiste à été créée en 1970 et rejoint maintenant
la Sociét

 

‘aisance (no 119258655RR0001) voué à la promotion de la santé dans la communauté par la diffusion des arts internes Tai

la manipulation des masses par la publi-
cité et les médias,elle cherche à témoigner
de la place réelle qu’occupel’être humain
au sein d’une naturecréative et vitale par
opposition à la place qu’il s’est fabriquée
dans un univers virtuel et institutionnel.

Elle peint depuis le passage à l’an 2000
au sein de la nature, en plein air, pour
composer sa perception de la lumière sur
la vie. Elle participe peu aux activités artis-
tiques préférant se recueillir au sein des
forêts, des champs, desjardins urbainset
des bords de mer. La bibliothèque du
Cégep est située au 30, boulevard du
Séminaire, porte 12. Information: 450
347-5301. =m

  

  

 

 
  

 

ou 450 679-1018

 

 ¢ de tel chi taolste du Canada est un organisme national de
Tooiste=.
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Le nouveau Cabaret-Théâtre fait l'unanimité
MARIE-PIER GAGNON
marie-pier.gagnon@canadafrancais.com
 

mentaires recueillis lors du pre-
mier spectacle tenu au Cabaret-

Théâtre, le 18 février, le confort est le
point fort soulevé par le public.
Viennent ensuite l’aspect esthétique
et les nouveaux aménagements.
Aucune des personnes questionnées
n’a montré de réticence ou de regret.
Bref, le nouveau Cabaret-Théâtre fait

l’unanimité.

i e confort! Parmi tous les com-

Les Jeudis show accueillent bon
nombre d’habitués. Parmi eux, Louise

Perrier. D’entrée de jeu, Mme Perrier
note l’achat du nouveau mobilier et la
couleur des lieux dans les teintes de
rouge et gris. Même chose du côté de
Denise Pardiac et desa fille, Sandryne

Pardiac Cossette. Les améliorations

apportéesà l’esthétismede la salle leur
plaisent. «Çafait très théâtral», notent-
elles. D'ailleurs,si elles s’attendaient à

davantage de changements,elles se dis-
ent très heureuses de retrouver le

cachet original de l’endroit.

Du côté des hommes, le discours
demeure semblable. Évidemment, les
chaises, plus larges et confortables,
ainsi que les tables bien droites, leur
plaisent. Claude Gagnon craignait lui
aussi de voir disparaître l’aspect uni-
que de l’endroit. Finalement, la déco-
ration mettant l’emphasesur les détails
architecturaux, il se dit rassuré et très
satisfait des changements. Son ami,
Pierre Rivard, en était à sa première
visite au Cabaret-Théâtre. Son opi-
nion? Lasalle est très moderne et cor-
respond parfaitement à ce qui se fait
ailleurs. Bref, le premier coup d’oeil est
loin de déplaire.

 ki "à . à Lei po oS.

Mère etfille, Denise Pardiac et Sandryne Pardiac Cossette ont particulièrement
apprécié l'ambiance théâtrale qui se dégage deslieux.

Finalement,Vincent D’Aigle et Denis
Dubois étaient eux aussi ravis par le
nouveau mobilier, mais également par
l’ambiance qui se dégage maintenant
dansla salle de spectacle. Pour eux,le
rafraîchissement de la peinture n’était
pas un luxe, mais une nécessité. «C’est
beaucoup plus professionnel mainte-
nant», disent-ils. «Çafait du bien, c’est
certain!», ajoutent-ils.

Préposées à l’accueil, Lydia Déry
Bernard et Marie-Rose Dubé étaient
bien positionnées pour voir les réac-
tions des gens qui entraient dansla sal-
le. Le premier commentaire des visi-
teurs? La couleur. Le rouge,très présent
tant sur les murs que sur le plancher,
ravit les spectateurs. «Les gens ont des
réactions très positives», note Mme
Déry Bernard. Parmi les commentaires
faits à voix haute, on pouvait entendre
des «Bon! Là,ça a del’allure!», ce qui
n’était pas sansfaire sourire le person-
nel.

ET LES EMPLOYÉS?

Mais il n’y a pas que le public qui
soit très heureux par ces changements.
À quelques minutes d’ouvrir les por-
tes, les employés étaient très fébriles
et excités de l’autre côté. C’était à qui
aurait la chance d’être le premier à
passer l’entrée, à accueillir les gens.
Pourles serveuses et le personnel au
bar, c’était aussi l’heure de s’habituer
aux nouvelles installations, ces der-
nières ayant été modifiées et position-
nées autre part, les habitudes sont à
refaire.

Directeur général de la SPEC, Guy
Boulanger semblait aussi très fébrile à
l’idée de dévoiler le fruit des efforts de
l’organisme. Caméra à la main, il a
photographié chacun des moments
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Préposéesà l’accueil, Marie-Rose Dubé ue; etLydiaD Bernard (droite)

ont eula joie de voir les premières réactions des spectateurs. Que du positif, nous
ont-elles dit.

importants de ce dévoilement. Ces
photosse retrouvent aujourd’huisur le
blogue de la SPEC, disponible sur leur

février, après avoir fait l’objet d’inves-
tissements de 800 000$ financés par la
Ville, la SPEC et le Patrimoine cana-
dien. Le groupe Quartango a eu l’hon-

‘ neurd’inaugurer les nouveaux aména-
Le Cabaret-Théâtre du Vieux-Saint-  gements, présentant son spectacle à

Jean a été rouvert a la population le 18 guichet fermé. #

site Internet.

COUREZ LA CHANCE
DE GAGNER
UNE PAIRE DE BILLETS
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ALEXANDRE SEVASTIAN
18 mars

MATHIEU GRATTON
20 mars

SOCIETE DE MUSIQUE VIENNOISE
DU QUEBEC

21 mars

xIe

Nom:
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Code Postal :

Téléphone :

 

 

 

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et le déposer à nos bureaux ou le faire parvenir par la poste à l'adresse ci-dessous.
Vous pouvez également vous inscrire sur notre site web au www.canadafrancais.com, onglet/concours.
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84, rueRichelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu
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MARIE-PIER GAGNON
marie-pier.gagnon@canadafrancais.com
 

Causerie
Dle cadre des causeries organi-

sées par le Cégep, Serge Robert
offrira une conférence au sous-sol de la
bibliothèque le 3 mars, à 19 heures. Il y
parlera de son voyage de cyclotourisme
ayant duré 70 jours. Accompagné par
son épouse, Serge Robert a parcouru
6700 kilomètres en vélo. Ce voyagelui a
permis de découvrir sept pays, soit la
Norvège, le Danemark, l’Allemagne,les
Pays-Bas, la Belgique, la France et
l'Espagne. Cette activité est gratuite.

“- Conférence
IL: bibliothèque Adélard-Berger

accueillera, le 25 février, à 19h45,
l’auteure et neurobiologiste Guillemette
Isnard dans le cadre d’une conférence
intitulée Survoltez votre mémoire. Les
personnes intéressées à y assister doi-
vent s'inscrire gratuitement.

-

Au coursdela soirée, la conférenciè-
re expliquera commentfonctionne la
mémoire. Elle démontrera également
comment cette faculté est condition-
née parle vécu, les émotions, les états
d’esprit et bien d’autresfacteurs.

Cette conférenceest offerte gratuite-
mentà tous les abonnés des bibliothè-
ques de la Ville. Pour s’inscrire, télé-
phoner au 450 357-2111. °

Exposition au Châtelet
Du 26 au 28 février, la Galerie d’Art

477 LeChâtelet présente l’exposition
Dupinceau au couteau de l’artiste Robert
Jarry. L'entrée est gratuite. L'exposition
est ouverte au public de 13 à 17 heures
vendredi et samedi, ainsi que de 10 à 17

heures, dimanche. Information: 450

346-4920.

Appel de dossiers
L: comité organisateur de la Féte

nationale 2010 a Saint-Jean-sur-
Richelieu recherche des artistes et arti-
sans désirantfaire partie du Village des
arts, une tradition qui dure depuis sept
ans.

L’évènementregroupera desartistes,
artisans et producteurs de la région et
d’ailleurs. Tous les kiosques devront
démontrer un aspect complémentaire
et différent des autres en plus de
s'adresser àtoute la famille. Grâce à la
collaboration dela ville de Saint-Jean-
sur-Richelieu, des tables, des chaises et
de l’éclairage seront fournis aux parti-
cipants. Les frais d’inscription sont de
75$ pour un emplacement d’environ
10x10"

Pourde plus amples renseignements:
450 346-1141 ou par courriel à marie-
eve.boulanger@snqrsl.qc.ca.

Comédiens recherchés
es responsables du Labyrinthe Arctic
Gardenssontà la recherche de comé-

diens animateurs ainsi que de scénogra-
phes en vue de l'édition 2010 qui aura
lieu surla thématique d’Alice au pays des
merveilles.

Des rencontres avec les candidats
aurontlieu à la fin mars pour les scé-
nographes et au début avril pourles
comédiens. Tousles candidats doivent
faire parvenir leur curriculum vitae
completà l’adresse suivante: lelabyrin-
the.auditions@gmail.com. Les comé-
diens doivent également faire parvenir
une photo.
 

Conférence à la Société d'histoire
e 2 mars, à 19h30, le conférencier

Lie Couture fera revivre
Marie-Victorin, un grand mai-

tre d’oeuvre. Cette présentation aura
lieu à la bibliothèque de la Société
d'histoire du Haut-Richelieu au 203,
rueJacques-CartierNord.entrée est
gratuite.

Marie-Victorin, un frère des Ecoles
chrétiennes, est le premier scientifique
professionnel. Né Conrad Kirouac (1885-
1944) à Kingsey Falls, il a d’abord été

connu commefondateur du Jardin bota-
nique de Montréal puis comme auteur
principal de la publication La flore lau-
rentienne. Il était un botaniste de premiè-
re force, pionnier de l’écologie naissante,
et savant reconnu internationalement.

En plus de tout ça, Marie-Victorin
était un écrivain au style pittoresque, un
pédagogue attentif au développement
du peuple canadien-français et un
innovateur dans de nombreux autres
domaines.

Outre la biographie de ce grand hom-
me, un ouvrage publié par Pierre
Couture, des copies de la Flore lauren-
tienneet des Croquis laurentiens, les per-
sonnes présentes pourront consulter
sur place le volume Flore Desmidiale de
la région de Montréal, publié par les
Frères de l’instruction chrétienne de La

Prairie.
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Pierre Couture est un ancien journalis-
te et chroniqueur à Radio-Canada.Il
présentera des photographies, des
illustrations et des images, faisant
revivre une époque qui a marqué

l'histoire québécoise.

Au cours de la soirée, il sera égale-
mentquestion de Marcel Raymond, un
Johannais qui est entré au service du
Jardin botanique en 1943. Il en a été le
conservateur de 1962 et 1970.

Information:450 358-5220. 8
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Les Beatles
L: 14 mars, à l’église d’Henryville,

aura lieu un concert intitulé Les
mélodies des Beatles. Le trio Robin
Grenon sera sur place.

Au son de l'orgue paroissial, de la
harpe et des percussions, les musiciens
du trio Robin Grenon présenteront
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AU CLAVIER
quelques-unes des plus belles mélodies
des Beatles, mais également des airs
connus des années 1960. Lesbillets sont
en vente au coût de 10$ pourles adultes
et de 5$ pourles étudiants. Il est possi-
ble de s’en procurerà l’église, à l'Hôtel
de Ville, au Resto Ti-Polo ainsi qu’à
l’entrée. La représentation débutera à 14
heures. Information: 450 299-2084. »
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2 ADULTES (13 ANS ET PLUS) - 2 ENFANTS (3 À 12 ANS)
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 Remplissez le bon de participation et faites-le parvenir au journal «Le Canada Français»,
84, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6X3
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avant le jeudi 25 février 2010, 17 h. Tirage le vendredi 26 février 2010 à 12 h. i
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Poésie signée Margaret Atwood

JEAN-FRANCOIS
CRÉPEAU ¢ 
> étais à lire La porte (Le lézard
amoureux, 2009), le plus

récentrecueil de poésiede la gran-
de écrivaine canadienne Margaret
Atwood, lorsque j'ai appris le
décès d’une autre grande artiste,
Kate McGarrigle.J'ai alors mis les
French record dans le lecteur CD
et les sœurs Kate et Anna medis-
aient que les bonheurs et les pei-
nes du quotidien sont plus faciles
à assumer quand onlesenvelop-
pe de poésie. Cela rejoignait les
vers de Margarettoojusqu’à
leur ressembler.

Les mélodies et les airs des
McGarrigle m'ont permis d’abor-
der la poésie de MargaretAtwood,
par leur imagerie et la simplicité
quel’écrivaine y a installées. Je me
suis laissé prendre au jeu des qua-
tre parties du recueil. Chaque
séquence m'a mené dans un espa-
ce poétique réfléchissant un
aspect particulier de la vie réelle,
dans ses gestes ou dans ses pen-
sées. Petit à petit, c’est tout un uni-
vers qui s’est construit sous mes
yeux et qui s’est établi en moi.

Je vais au poème éponyme, aux
dernières pages du livre, car c’est
là que la démarche poétique de
l’écrivaine-trouve son achève-

 

  
ment. L'imagede la porte s'ouvre
sur la vie domestique, se referme
parpeurde cequ’onyvoit, s’ouvre
à nouveau sur le temps qu’il fait
dehors commecelui de la vie de
famille, qui se referme... Le sym-
bole de la porte est particulière-
mentfort quand on l’associe au
va-et-vient auquel le quotidien
nous soumet. Un peu commesi
chacune de ces entrées et de ces
sorties tentait d’atteindre une
impossible issue.

La première partie du recueil
compteonzepoèmesquimesem-
blent s'adresser à des moments
précis du passé. Ainsi, «L'Europe
à 5$ par jour» — un temps passé
qui ne reviendra peut-être jamais
—illustre un souvenir commes’il
s'agissait d’une image qui man-
quedenettetéetqu’on neparvient
pas à mettre au point; ainsi, on a
peineà rattraper ce qu’elle a vrai-
mentété. «Résurrection de lamai-
son de poupée», une des pièces de
vers queje préfère, ramènelapoé-
sie comme moyen d’embellisse-
mentdece qui, autrement, serait
banal,presquetrivial;ici,c’est tout
ce qu’une maison de poupée,
commeonen faisait jadis, qui est
ranimée jusqu’àla féerie qui les a
souvent habitées. Un dernier
poèmedecette suite, «Papillon»,
raconte commentle père, main-
tenant âgé de 90 ans, revoit
l’enfanee de ses dix ans, la route

vers l’école le long dela rivière et
«.…entre/son désir de savoir et son
besoin d’exaltation/il n’y avait pas
de frontière.» Qui n’a pas ressen-
ti unetelle émotion?

La seconde s’ouvre sur «Vos
enfants se coupent les mains...».A
nouveau, Margaret Atwood obs-
erve le quotidien des enfants, «en
traversant derrière le miroir/où se
cachait l’être aimé»,se blessentet
qu’elle ne peutrien yfaire. Malgré
tout, les enfants «tentent encore
d’attraper les lunes et les échos».
Plus loin, «Les poètestiennent le
coup», un des plus longs poèmes
de l’ouvrage, évoque la vie des
poètes: «Ils ne sontrien si ce n’est
tenaces. Ils ne peuvent chanter, ils
ne peuvent voler. Ils ne font que
sautiller et croasser/et se cogner
dans l’air commedans des
cages...»

Plus loin, «La météo» est mise
en perspective: «On avait l’habi-
tude d’observerles oiseaux;main-
tenant on observe le temps.», la
météo s’est imposée au-delà des
«guerreset autres diversions».

Les vers que Margaret Atwood
a réunis dans La porte (Le lézard
amoureux) rappellent que lapoé-
sie est d’abord et avant tout une
façon d’appréhender la vie, de la
prendre à bras-le-corps et de
l’exprimer en la projetant dans
une dimension universelle, u

    

Doré.
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MANIERISME DU DIABLE‘
(Poètes de brousse, 2008) par Kim

Vous ai-je déjà parléde Kim Doré, une§
des poètes les plus remarquables de sa
génération? Outre d’avoir publié trois :
recueils, elle a cofondé et codirigeles édi- {
tions Poètes debrousse avec Jean-François
Poupart. Sa poésie a reçu à ce jour 7 prix, i
dontcelui des lecteurs du Marché de la
poésie de Montréal 2009. Maniérisme du j
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diable est fait de trois suites: Tout bas des ik

5 chimères, Fleuves etAraignéesdu soir. Rien à gommer,toutàlais- |
ÿ ser pénétrer dans l’univers de chacun jusqu’à ce que l’émotion‘

nous étreigne: «une folle empêtrée dans les précieuses chaînes de .
“ son amourà tout confondre». Êtreattentifauxvers de Fleuvesoù :

la vie de l’enfant ou de l’enfance s’en échappe: troublant. Et ‘
- lespoir demeure: «pour le dire tout bas, tu n'es pas mort, il y a ;

des ailes qui épassent>

 

PRILAL A BLAKC

Sdweandu Hook
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#
È
boau tournant du vers. m

ii;: . PRIERE A BLANC
À iho!ll|(Noroît, 2009) par Michael Delisle. 3

LE Prière ainsi associé à la locution àblanc
| suggère un geste sans conséquence,ne ;
Ëtire-t-on pas àblanc quand onveut semer +
ŸLedoute, parfoisjusqu’à la frayeur? Le
Ë recueil est organisé en quatre temps —

29 + Blason, Élan, Des montagnes qu’onvoit ;
wh i dedans, Ruine ettemps réel —, chacun ‘

4 I comptant de courts poémes ou une suite *
? de vers, certains en prose. Le poèmeépo- ‘

Per nyme donne le ton général, celui de
;” Pamour aussii présent qu’insaisissable. Un amour des Autres, un |
“amour de l’Autre commela vie le commande.Ici, un passage 1
% obligé, celui du «Tombeau du jeune homme». Là, une suite ÿ
*  d’images degestes posés comme un bilan, comme un nouvel
- élan. Puis, c'est la quête de la transparence de la poésie, celle |
# «Qu'on verrait dedans sans pouvoir se tromper». La sensibilité ‘

du poète, même enfouie dans les pelures du genre, nous rejoint ‘
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SCRATCH MY BACK
PETER

GABRIEL
PERFORMANCE:8 1/2 SUR 10

 

 

C’est l’année des revenants!
Après de longues années de silen-
ce, Peter Gabriel, Massive Attack
et Sade sortent de l’ombre dans
l’espoir queleurs fans neles aient
pas oubliés. Dans le cas de Sade
(on vous en reparle la semaine
prochaine), cet album qu’on
n’attendait plus s’est écoulé à plus
de 500 000 exemplaires en moins

   

d’une semaine, ce qui lui vaut la
première place du palmarès
Billboard 200.

Cela dit, il se sera écoulé huit
longues années entre la sortie de
Up et ScratchMyBack. C’est long,
beaucouptrop long pour des fans
qui réalisent que l’ex-chanteur de
Genesis vient de franchir le cap de
la soixantaine. C’est d’ailleurs
pourquoi nous serons au Centre
Bell,le 29 avril prochain, pour le
revoir de nouveau dans une mise .
en scène qui promet d’être hallu-
cinante avec la présence de 54
musiciens sur scène. Ce pourrait
bien être sa dernière visite à
Montréal. Qu’onse le dise.

Toujours est-il que Peter
Gabrieljouecette foisles interprè-
tes. Il nous propose douze chan-
sons écrites par des grands de la
chanson et de jeunes artistes de la
relève à l’avenir prometteur. Au »
menu, des pièces de David Bowie
et Brian Eno (Heroes), Paul
Simon (The Boy In The Bubble),
Elbow (Mirrorball), Bon Iver
(Flume), Talking Heads
(Listening Wind), Lou Reed (The
Power OfThe Heart),Arcade Fire
(My Body Is A Cage), The
Magnetic Fields (The Book Of
Love), Randy Newman (I Thing
Going To Rain Today), Regina

Spektor (Apres Moi), Neil Young
(Philadelphia) et Radiohead
(Street Spirit).

La première écoute s’avére plu-
tôt déconcertante. On reconnaît
d’emblée la voix inimitable de
Peter Gabriel, mais pas nécessai-
rement les chansons qu’il inter-
prète! Laprésence d’une cinquan-
taine d’instrumentistes classiques
contribue aussi à cet effet d’éton-
nement qui s’estompe toutefois
aufur et à mesure que l’on appri-
voise cet album qui est d’une
grande beauté sur le plan des
arrangements.

À notre avis, le plus beau
momentest son interprétation de
MyBodyIsACage,deArcadeFire,
ungroupe montréalais qui est très
respectésur la scène internationa-
le. C’estfranchementimpression-
nantà entendre.Il en va de même
pour Heroes. David Bowie a
d’ailleurs reconnu publiquement
quec’est la première fois qu'il est
émudela sorte en entendant une
interprétation de l’une de ses
chansons. Par contre, on doute
que Radiohead ait ressenti les
mêmes sensations. C’était à notre
avis un très mauvais choix de
chanson pour rendre hommage à
ce groupe britannique qui est

“ dans uneclasse à part.

Ce qui est d'autant plusintéres-
sant avec ce projet ambitieux,c’est
queles artistes qui ont retenu
l'attention de Peter Gabriel sorti-
ront à leur tour un album en
s'inspirant deses plus belles chan-
sons. Ça promet!

HELIGO LAND
MASSIVE
ATTACK

PERFORMANCE: 8 SUR 10
Ceux qui me lisent régulière-

mentsavent que j'ai aussi un fai-
ble pour Massive Attack,les rois
dutrip-hop.Malheureusement,le
trio de départ s’est enlisé dans des
conflits qui ont fait en sorte que
cette formation est devenue
l’affaire d’un seul homme il y a

 

quelques années. On parle ici de
3D, lequel a finalement renoué
avec Daddy G pour ce nouvel
album qui nous fait quelque peu
penser à Mezzanine, l’un des
meilleurs disques de Massive
Attack avec Protection,leur chef-
d’oeuvreà ce jour.

Malgrél’absencedeMushroom,
ce trio devenu un duo étonne à
nouveau avec cette musique quia
la particularité d’étre inspirante,
_dérangeante et mystifiante.
Comme musique urbaine relew
vant du grand art, il est difficile de
trouver mieux depuis que le trip-
hop agonise.

Commeparle passé, Massive
Attack fait appel a plusieuss
chanteurs connus ou à décou-
vrir. Notons entre autres la col-
laboration de Diamon Albarn
(Blur, Gorillaz), Guy Garvey
(Elbow), Tunde Adelimpe (TV
On the Radio) et Horace Andy,
qui chantait déja sur le tout
premier album de Massive
Attack.

Bref, voilà un autre retour que
l’on peut qualifier de réussi.
Espérons quecette formation de
Bristol passera à nouveau par
Montréal au cours de l’année.
Nous y serons. 8  
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PASCAL CLOUTIER
 

Le démineur
e ne comprends

Jpas cet engoue-
ment pourle der-
nierfilmdeKathryn
Bigelow, l’ex-
conjointe de James
Cameron. Le démi-
neur est un film
digne d’intérêt, les
prises de vue inven-
tives, le scénariopas
très compliquéet
les acteurs sont cor-

rects. Je n'ai toutefois rien relevéde si impres-
sionnant. Pourtant, ce long-métrage est en
nomination dans neuf catégories pour un
Oscar. Je dois être dans le champ pas à peu
près.

Je vais me confesser d’un détail influent
dansla manière dontj'ai dû regarderle film.
Lors de sa location à mon club vidéo de
rechange,j'ai pris sur la tablette une copie
sans m'inquiéter de quoi que cesoit. J'arrive
a la maison, je m’installe pour en faire le
visionnement. Le film n’offre alors qu'une
trametraduite! Je n'avaispasvu çadepuis ma
dernière location VHS. C’est quoi cette mise
en marché merdique?

 

Le démineur

Jai visionné ce film de guerre de deuxheu-
res avec des acteurs dontles lèvres ne bou-
gent pas en synchro avec le texte qu’ils débi-
tent en français. Ça, ça brise monplaisir pas
à peu près! La deuxièmeerreur qui aurait pu
se produire c’est d’avoir offert une version
DVD plein écran et une autre panoramique.
Çaaussi ça n'aurait eu aucun sens. Voilàpour
ma montéedelait de la semaine. Disons que
ça n’aidait pas à apprécierle film de Kathryn
Bigelow.

Cela dit, sachez qu’une équipe de soldats
est chargée de désamorcer des bombes dans
les rues devilles iraquiennes.Il ne reste que
quelquesjours de service au trio pour enfin
retrouverle chemin de la maison. Mais voilà
qu’un membre décède et qu’un nouveau
coéquipier, une véritable tête brûlée, s'incor-
poreal’équipe.Lesdéboiresdutrionoussont
exposés et la relation que ses membres entre-
tiennent avec la mort est assez particulière.

   

J'aimerais qu’on m'explique pourquoi on
encense ce film de la sorte pour queje com-
prenne.

Coco avant Chanel
Wei une personnalité dontje ne savais

pas grand-chose. Il y a plusieurs mois,
j'ai su qu’en France,le film connaissait du
succès et j'anticipais son arrivée sur nos
écrans puis dans nos clubs vidéo. J'ai donc
louéle film dèssa sortie etje suis ressorti du
visionnementen ayant appris beaucoup sur
madame Chanel. Je me suis couché moins
niaiseux!

Femmedetête
qui, justement,
n'en faisait qu’à sa
tête, Gabrielle
«Coco» Chanel
(Audrey Tautou)
s’est libérée du
carcan social
réservé à la
femme au début
du XX: siècle. Il
faut savoir que le
film réalisé par
Anne Fontaine

traite seulement d’une période de la vie de
cette femme impressionnante. Cette pério-
de couvre les années avant qu’elle eût ouvert
sapremière boutique de chapeaux à Paris en
1909.

Le cheminpour se rendre au succèsn’a pas
été facile pour cette femme qui a changéla
modeet la haute couture. Orpheline, délais-
sée par sa sœur qui,elle, saccommodait plu-
tôt bien des mœursde l’époque où épouser
un hommeriche était le mieux que pouvait
espérer une femme, Gabrielle en arrachera
longtemps. Contre son gré,elle acceptera de
se faire vivre par un riche héritier dans son
château de Compiègne, au nord de Paris.
Considéréecommeune simple maîtressepar
Étienne Balsan (Benoit Poelvoorde),la pau-
vre ne trouvera le bonheur que lorsqu'elle
s’affranchira de cette vie qu’elle considère
pathétique.

L'élément déclencheur de cet éveil pour
l’indépendance passe par la rencontre d’un
associé de Balsan, un riche homme d’affai-
res britannique du nom de Arthur «Boy»
Capel(Alessandro Nivola).Cocotrouveraen
cet homme, non seulement un amant pour
lequel son cœur battra enfin, mais aussi celui
qui lui procurera l'investissement initial à
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Coco avant Chanel

 

Il remporte son oeuvre favorite
Encorecette année,le Club de photographies JPC a fait un heureux enla personne du

DrAndréGamache.Cedernier,àl'instarde dizainesd’autres visiteurs, a rempli uncoupon
de participation à l’occasion de la plus récente expositiondu groupe qui se tenait, les 13
et 14 février, aux Halles Saint-Jean. Il a eu la chancede voir son nom être pigé au hasard,
remportantainsi son oeuvrefavorite del'exposition, Symphonie Champagnoise, de Jean-
Paul Coulombe. »

- WEEK-END - www.canadafrancais.com -
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s'ouvrir une boutique qui vendra ses créa-
tions chapelières.

Anne Fontaine nous offre ici un très bon
film biographique. On en vient à espérer
qu’un second film couvrantl’autre moitié de
la vie dela grande designer(elle est morte en
1971) nousseraoffert unjour.AudreyTautou
est impeccable dans ce rôle qui lui sied bien
et Benoit Poelvoorde prouve encore une fois
toutle talent qu'il a à offrir. La caméradela
réalisatrice souligne avec subtilité toutl’inté-
rêt que portait Coco Chanel à la haute cou-
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aupouvoir d’achat
de son grand réseau,
New Look poursuit son offre :

GRATUITES
Plus de 200 modèles par succursale!J

» DVD&VIDEO

 

ture. Les plans de caméra,le regard porté sur
la garde-robe à la modeà la fin du XX“siècle
sont ingénieux et, commele sujet de ce scé-
nario, nous sommes à mêmed'observer les
faux pas et les bons coups des femmes qui
portaientla robe et tousces attributs.

Ne serait-ce que pour son parfum N°5,
l’introduction des pantalons pour les fem-
mes, des cheveux courtsetdechics cardigans,
il faudrait nousraconterle reste del'histoire
qui, espérons-le, sera un peuplusjoyeux que
les jeunes années de Gabrielle Chanel. w
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) Examen de la vue sur place par des optométristes |

wW.newlook.ca * Ÿ 800 463-LOOK (5

 

 

 

 

Dre Brigitte Martel et DYen Vo, optométristes

@ Grande disponibilité d'examen de la vue avec ou sans rendez-vous

@ Salle d'optométrie dotée d'équipements des plus modernes

2] Contactez-nous

450 348-1 156 
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Art[o]-jazz reçoit
Dawn Tyler Watson
rès aimée du public des Soirées
art[o]-jazz, la chanteuse Dawn
TylerWatson offrira à nouveau une

prestation,le 25 février, à 20 heures, dans
lecadre des soiréesart[o]-jazzquisetien-
nent à la coopérative art[o], au centre-
ville de Saint-Jean-sur-Richelieu. Elle
sera accompagnée du groupe de musi-
ciens maison.

Ceux qui connaissent Dawn Tyler Watson
savent quecette artiste se produit depuisplu-
sieurs annéesdansles festivals du Canada, de
l’Europe et des États-Unis. Elle a remporté
de nombreuses distinctions, dont le prix
Québec Lys Blues décerné à la meilleure
artiste féminine trois années de suite (de
2003 à 2005), le Trophée Blues pourla
meilleure artiste féminine internationale (en
2004 en France), I'International Screamin’
Jay Hawkins Award pour le meilleur specta-
cle (en 2002 en France) et le prestigieux
Canadian Maple Blues Award.

Dawn Tyler Watson a aussi été en nomi-
nation a plusieurs reprises comme artiste de
l’année (deux fois) et meilleure chanteuse
(septfois).

DU BLUESET DU JAZZ

Mêmesi on l’a surnomméela «Reine du
blues» de Montréal, Dawn est aussi l’une des
meilleures chanteusesjazz dela ville. En plus
de composer et de faire des tournées, elle a
renoué avec son métier d’actrice, en 2004, en
décrochant un premier rôle aux côtés du
célèbreRoyDupuisdanslefilmJackParadise,
les nuits de Montréal

Le groupe de musiciens maison des
Soirées art[o]-jazz est composé de Pierre-

PESTETUE,

La sexualité chez

 

   
À la demande générale, Dawn Tyler

Watson sera de retour sur les planches
des Soirées art[o]-jazz ce jeudi.

Armand Tremblayau piano, d’André Lahaie
à la contrebasse et de Claude Gauthier à la
batterie.

Rappelons unefois de plus que la coopé-
rative art[o] est un carrefour de créativité
artistique dansla région du Haut-Richelieu.
Elle veille à la promotion des artistes
œuvrantdans différents champsd'activités,
tels les arts visuels,la littérature, la musique,
le théâtre et les métiers d’art. Art[0] est situé
au 2, rue Saint-Georges à Saint-Jean-sur-
Richelieu. Pourconnaître laprogrammation
complète,visitez le www.cooparto.com. #

 

les personnes agées

  | NICOLE GIBEAU

e tiens à m'entretenir sur un sujet des plus
délicats et tabous, qui parfois n’est pas

apprécié des membres de la famille ou des
employés: la sexualité chez les personnes
âgées.

N'oubliez pas que vousavez été conçu de
façon sexuelle, pourquoifaire l’autruche et
ne pas croire que les personnes âgées ont
eux aussi besoin d'aimeret d’être aimées,
de toucheret d’être touchées.Il appert que
la sexualité du 3âge n’est pas aussi énergi-
ue et active qu’à 30 ans, mais les besoins
e tendresse, d'affection et d'amour sont

les mêmes pour les individus et ce, de la
conceptionà la mort.

Les massages sont une excellente formu-
le d’échange decaresseset tendresse, pren-
dre soin d’un corps endolori d’arthrite ou
endolori de blessure sportive, qu'elle est la
différence? Lorsque deux personnes vivent
seules et ont envie de partager de bons
momentsensemble,c’est un cadeau duciel.
Les personnesâgées ontle droit à leur vie
privée, à unevie affective d'autantpluss’ils
sont autonomes. Pourquoiles priver?

SENSUALITÉ

Lors dela rencontre des corps,les amou-
reux âgés se baignent dans un élan de sen-
sualité et de caresses qui leur est propre,
commepournoustousd’ailleurs. Les fem-
mes ontl'avantage de pouvoir jouir par
pénétration et par stimulation clitoridien-
ne jusqu’à la fin de leur vie. Les hommes
ont des changements physiologiques
importants qui peuvent faire en sorte de
créer des pertes d’érection.Il y a bien sûrle
Viagra pourrectifier la réaction érectile
pour la pénétration, mais le développe-
mentsensitif et sensuel est à développer
également. Savoir apprécier et recevoir des
caresses corporelles qui sont souvent aussi
jouissives sinon plus quele simple coît.

Les personnes âgées autonomes ont leur
vie à poursuivre.Ils sont capables d’amour,
de tendresse,d'affection, de stimulation, de
sentimentet surtoutde respect. Ce sont des
personnes amoureuses et aimantes,lais-
sons-leurla liberté de choisir.

Jaititillé votre curiosité? Je vousinvite à
m'envoyer vos questions, interrogations,
réflexions et autres. Je vous souhaite une
bonnesanté sexo-logique! Nicole Gibeau,
sexologue, 450 347-9890

nicole.gibeau@videotron.ca #
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  n OUVERTUREle dimanche 28 ffévrier
, Spécial d’ouverture

125 adulte
Vendredi soir 15$

- Repas à l'ancienne - Menu&volonté
- Beignes chauds GRATUITS en matinée
- Danse & animation - Tire sur neige
- Promenade en voiture avec chevaux GRATUITE.
- Ferme de 6O animaux

 

     

  

  

    . 450-347-0757
www.meunier.qc.ca

|OUVERTURE LE2772
www.erablierecharbonneau.qc.ca
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grandes traditions, le temps des su-
cres comporte son lot de coutumes

et de croyances, toutes plus extraordinai-
res les unes que les autres. Découvrons-
en quelques-unes.

Croyance ou vérité?

Selon la croyance, les premiers cris
des corneilles annonceraient l'arrivée du
temps des sucres, tandis que ceux des
outardes signifieraient sa fin. De même,

Cr c’est le cas pour les plus
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les papillons noyés dans les seaux d’eau
d'érable marqueraientla fin de la coulée
des érables. Et, selon certains, si les éra-
bles sont entaillés lors du croissant dela
lune, la coulée sera abondante.

Protection divine

Une coutume qui est pratiquement
disparue dans les érablières de nos jours
mais qui était des plus populaires au XIXe
siècle était la bénédiction des érables. À
cette occasion, le curé et les paroissiens

BLEE
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tcrobane
nous attend!

Coutumes et croyances sur les sucres
visitaient chaque érablière pour bénir ses
arbres en les aspergeant d'eau bénite. De
plus, à la même époque, plusieurs caba-
nes à sucre possédaient une statue de
Notre-Dame-des-Érables, censée proté-
ger les acériculteurs et leur production.
Plus tard, cette statue a été remplacée par
un rameau de sapin béni.

Légendes amérindiennes

Étant les premiers à avoir recueilli
l’eau d'érable pour en faire du sirop et

C-11

étant un peuple de légendes, les Amérin-

diens en ont plusieurs qui concernentle '

temps des sucres. Parmi celles-ci, on re-

trouve celle du dieu Nanabozho qui, un

jour, aurait goûté au sirop pur qui coulait

alors des érables. Croyant que les hu-

mains ne l'apprécieraient pas à sa juste

valeur s'ils l'obtenaient trop facilement,il

aurait alors décidé d'y ajouter de l'eau et

 r

Éraltière

   
 

Érablière du Golf
Ouverture des sucres
6 mars au 18 avril 2010
Jeudi, vendredi, samedi, dimanche

Ouvert toute la semaine de relâche

Méga promotion
Le samedi 6 mars, le dimanche 7 mars (toute la journée)

Tousles jeudis, dimanche (après 16 h)

1* repas à prix régulier et deuxième repas à demi prix

(ne peut être jumelé à aucune autre promotion)

réservation, menu VIP sur table ronde de
8 personnes dans un coin intime (minimum 6 personnes)

de le cacher au plus profond del'arbre!

 

   

  

  

 

 
 

* Repas traditionnel, service à votre table à volonté

    

 

 
® Prix spéciaux pour gens de l'

| « Tire surlo neige incluse * Prix spéciaux pour groupe de personnes et plus
© Mets pour emporter, téléphonez pour commander {1 payeur)

C ue en tout temper
arriole 25“adulte de!lo forme: Maguilope

enfants a musent sde pédestre, ballons, Clown

Saint-Jean-sur-Richelieu1145, chemin du Petit-Bernier
erablieredugolf ;

 

d'or [65 ans et +}

  

      

       
    

     
450 346-3442

 

     - Nouvelle administration”
- Salles redécorées

- Nourriture maison

- Sirop de qualité

- Salle de réception ke

- Soirée thématique 44 FÉV

- Bar

- Plancher de danse

www.aupalaissucre.com

864, rang Chartier, Mont-Saint-Grégoire 450 741-3363 *AnciennementÉrablière Le Chalumeau
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383, boul. du Séminaire Nord, bureau 211, Saint-Jean.sur-Richelieu {Cours Singer}

 

ax>urandcia
vos maîtres courtiers

GROUPE BROSSEAU INC.

450.346.1155
groupebrosseau.com
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Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettre, il ne vous restera que les lettres

servent à réveler le mot mystère.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A COMPLIMENTER ÉTUDIANTS J NIVEAU RÊVE
ACCOMPAGNER CONSOMMER ÉVÉNEMENT JEUNES 0 ROBE
AMBIANCE CONVIVES EXCITANT JOIE ORCHESTRE s
AMIS CORSAGE F JUIN ORGANISATION SALLE
ANNÉE CRÉÉ FESTOYER L P SECONDAIRE
B D FÊTER LIEU PARURE SOIRÉE

BAGUE DANSE FIERTÉ LIMOUSINE PISTE SOUVENIR
BEAU DANSEURS FINISSANT LIVRE PLAISIR SUCCÈS
BOISSON DATE FLEURS LOCATION PRÉPARER T
BRAS DÉBUT a LUXE PRIX TENUE
BUFFET DECORATION GRADUÉ M R Vv
C E H MANGE RAVI VIE

CÉRÉMONIE ÉLOGES HABIT MÉRITE RÉCEPTION VUE
CHARME ÉNERVÉ HÂTE MISE RÉJOUI
CHAUFFEUR ESCORTER HEUREUX MUSIQUE RENCONTRE
CHER ÉTAPE ' N REPAS
CHIC ETUDE INVITES NERVEUX REUSSITE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1|X|]1|R|IP|/R|E|P|A|JR|E|{R|IR|E|C|E|P]|T|I1|O|N
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’ HORIZONTALEMENT 4- Rejette commefaux — Petits trous dans
MOTS CROISES 1-  Générosité, prodigalité. les parois de chambre noire, faisant office

- 2- Instrumentde labour. — Charançon. d'objectif photographique.
3- Qui se rapporte à la science quiapour 5- Mèneras d'un lieu à un autre.

objet la recherche del'origine — Personnel.
et la composition des familles. — Pièce de viande cuite à la broche. i ; , , ,

4- Possessif - Plante vivace. 6-  Fendis légèrementsans que les parties ne Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçantles chiffres 1 à 9 qu'une seule fois par
î. 5- Dans l'arrondissement du Gard. se séparent. — Il vengea la mort de son ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Problème No 48 - Se dit d'une pâte friable comportant père,en tuant sa mère et son amant, Chaque boîte de 9
une forte proportion de jaunes d'œufs et gisthe. È
du sucre. 7- Entre le cheval et l'âne.— Doublée. passayarquée PROBLÈMENO 201

6- Bien distincte. — Groupement d'intérêt 8- Réduit, placard. — Possessif. Vous avez déjà
économique. — Ursule Paquin. 9- Invocations au Saint-Esprit. quelques chiffres par 8 6 9 7

7- Celui quitient un rôle de vedette — Possessif. boîte pour vous aider.
dans l'activité qu'il exerce. 10- Signe de mépris. — Oiseau de proie. Ne pas oublier : vous
- Rivière d'Aquitaine. 11- Bouches à feu,fines et longues. ne devez jamais 1 3 8 5

8- Indéfini. 12- Virgile en a fait son héros. répéter plus d'une

— Quise complaisent dans des — Petite balance de précision pour fois les chiftres 1 à 9

pensées vagues. les bijoux. dans la mêmeligne, 4 2
ÿ-  Débarrasse un alimentdel'eau dontil est la même Colonne et

imprégné. - Station balnéraire surle la même boîte de 9 5 7
port de Rome. 1 23 456 78 9101 12 cases.

10- Personnel. — Pondérés, sérieux. He viel!
— Possèdent. 210 9 7 8 6

11- Ouverture d'unecuvette de 3|N
water-closet. - Sud-est. ‘ RÉPONSE DU NO 200 5

12- Extrème maigreur.— Région postérieure jf 5 6 18]593[7.24
du squelette du pied,chez l'homme. 6 5.3.4|782/916

,; 7 792(6 41853
VERTICALEMENT ; 8 9:7,3|/12 4/5 6.8 7 1 3 2
1- Femmequiélève des vers à soie. s|[ais 976 a3
2- Zone rougedtre qui entoure un point 9 e618 ‘3 's[2!7a 5 6 1 8

inflammatoire. - Héroïne d'une légende § 10 118 is a 517 a.92

médiévale. ; ‘sy 3/s9|2]186417 2 5
3-  Mailles defilet. — Négation. 12 2 47|3 6 9/1 85

p UN BAL DE -
, dwemescaes [ETRE [como semesccers TSIAIN carie

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléterla grille, il ne vous restera qu’un seul mot
dont le nombre delettres est indiqué dans cette page.

2 lié sens haute montée microbes
er nue taux perte symptôme
et sué tête pouls 7 9
il vie sirop atteint agitation
ir 5 sueur brûlant fièvreuse
la 4 crise terme dépasse
se agir degré tests fébrile 10

3 aide durée frisson administre
âge état effet 6 pyrexie transpirer
agi gens excès causes quinine
cas lire forte cheval tremble 11
été Ster froid donnée 8 analgésique
feu pile glace &levée anormale température

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 9 20      
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Du 22 au 27 février se déroule la Semaine de la santé des
pieds, dans tous les laboratoires membres de l’Association
des orthésistes et prothésistes du Québec (AOPQ). Cette
semaine thématique a pour objectif d’inviter la popula-
tion à porter une attention particulière à la santé de ses d
pieds. Au

El
La santé des pieds, c’est important car elle est 4 la ~~ "™
base de la santé globale de chaque individu. S’assurer @ mr
de la bonne posture des pieds permet de résoudre des a
problèmes biomécaniques tels que les problèmes
d’appui des pieds au sol, les limitations de mouvements
articulaires, le déplacementet le positionnement des structures .

en statique et au cycle de marche, ainsi que la ~
Bm {perte de sensibilité. :

Nouvelle clinique2 Les travailleurs, les sportifs, les personnes
: St-Jean-sur-Richelieu! âgées et les enfants sont ceux qui souffrent le
è Les cours Singer | plus souvent de problèmes aux pieds. Pendant
©. 383, boul. du Séminaire Nord { la Semaine de la santé des pieds, tous les

laboratoires membres de l’AOPQ offrent cette
évaluation biomécanique en exclusivité, ce
qui représente une occasion privilégiée

Orthèses 3D d’amener les gens à prendre conscience que
sur mesure les pieds sont une partie du corps importan-

te et qu’ils ne doivent pas être négligés.

        
    

 

   

   

  

    

  

  
   

Les orthésistes et les prothésistes sont les
spécialistes qui voient à l’évaluation bio-
mécanique des patients et à la conception
d’orthèses ou de prothèses, selon les
besoins. Si vous pensez que vos pieds ou
les pieds d’un membre de votre famille ont
besoin d’un meilleur soutien, profitez de
la Semaine de la santé des pieds pour
consulter un spécialiste. Même un
jeune enfant qui commenceà peine à
marcher peut profiter des soins d’un
orthésiste qui sait déceler les
problèmes mécaniques des pieds en
très bas âge.

  

 

  
   

   

CONSULTATION GRATUITE!

1.877.785.7433
Technologie avant-gardiste et brevetée  
Conception assistée par ordinateur

cestjou PED Admissibilité à la plupart
IBRE des programmesd'assurance

Plusieurs choix d'orthèses disponibles,
Arraydewmovement’ Incluantles orthèses fines de toilette

  

 

cliniquedupiedequilibre.com Mamifouchard
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(. Pont > ORTHESE-PROTHESE
5 rr LVI RIVE-SUD INC.
LlIf Complice devotre bien-être LABORATOIRE ORTHOPÉDIQUE

depuis 30 ans (PERMIS 2103-6280)

EE LAure oesPDS
re ms = : orthoses Drprothèses de membres inférieurs et supérieurs

* Orthèses tronc et cou
e Chaussures orthopédiques wr% Évaluation plantairee Vos pieds vous font souffrir ? ,

e Vous avez des cors, oignons ? orthèses ?
* Bas compressifs
» Accessoires de réadaptationdomicilisien &

  
  
  

  

     

 

  

   

   

  
         

 
Finn Confort SAVIEZ-VOUS QUE: Nouvelfe-technologie 3D
Borkomann On a les chaussures qu’il vous faut ! OS : . . pg

Xsensible SAVIEZ-VOUS QUE: 2; àva $
ra Nous marchons entre 10 000 à 15 000 pas parjour ? ‘ dh RABAIS DE EY
Lowa Les pieds supportent 3 fois le poids du corps. J www.oprivesud.com

hen { Saint Jean-su ily Lemoyne (Siège soci )“ F socia
Poe, MU ELA 800, rue PlorreCalsss LI 500,boul. du Séminaire NordSuite 310 127, rue SaintLouis -

| , Saint-Jean-sur-Richelleu/ :| 450 348-1916 450 672-0078  _
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SYLVIE LAROCHE

|NUTROTR
| e poivre est l’épice la plus

 

 

répandue. Si commun en
cuisine, on ne peut imagi-

ner toute l’histoire de ce petit
grainépicé.N’oublionspasque
le poivre est l’épice à l’origine
deladécouverteeuropéennede
l’Amérique lors des expédi-
tions vers l’Inde.

, Selon les dires, le poivre serait
utilisé par l’hommedepuis plus de
9000 ans. L'Inde et la Chineutili-
sent le poivredansses préparations
culinaires depuis des millénaires.
Alexandre Le Grand en rapporta
lors de ses expéditions 330 ans
avant J.C. Les Romains l’utilisant
abondamment en le mélangeant a
labaie de genévrierpour rehausser
le goût des plats.

Pendantlongtemps,lepoivrefut
une monnaie d’échange. Au
Moyen âge, les envahisseurs
s’emparaient des butins de poivre
des vaincus puisqu’à l’époque il
était un bien très rare et dispen-
dieux. Sa grandevaleur venant du
trajet que l’on devait parcourir
pour se procurer ce grain si pré-
cieux. De là l’expression «cher
commepoivre»et «payer en espè-
ces», c’est-à-dire en épices. La
richesse des nobles de l’époque
était calculée selon la quantité de
poivre qu’il possédait. Pendant des
milliers d'années, le poivre conser-
va sa grande valeur. Au cours du
derniersiécle,on implantadespoi-
vriers dans divers pays le rendant
ainsi plus accessible et abordable.

Aujourd’hui,on cultive le poivre
un peu partout dans le monde. La
production mondiale a fortement
augmenté depuis les années 80. Les
principaux producteurs sont
l’Inde,leVietnam, l’Indonésieet le
Brésil. Vous ne serez pas étonné
d'apprendre que les plus grands
consommateurs de poivre au
mondesontles Indiens.

‘Une his
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VERT, BLANC, ROUGE, NOIR
ET LES FAUX

Le poivrier est une liane qui
pousse dansles forêts tropicales
pouvantatteindre dix mètres de
hauteur. S’accrochant aux arbres,
on le cultive aujourd’hui en com-
binaison dansles plantations de
palmier etdemanguiers.Onrécol-
te des fruits tous les trois ans et ce,
pendant environ 40 ans. De ses
petites fleurs blanchesenépislongs
d’environ 5 cm naissentles grap-
pes de poivres. De la très grande
famille des plantes pipéracées, uni-
quementles fruits des plants de
Piper Nigrum, Piper Cubeba et
Piper Longum ontdroità l’appel-
lation de «poivre». Selon le
momentde la récolte et la prépa-
ration, on obtient différentes
variétés de poivres:

- Poivrevert:Il est cueilli avant
maturité. On le retrouve séché à
froid, déshydraté ou conservé dans
le vinaigre ou la saumure. C’est le
moins piquantetle plus fruité.

- Poivre rouge: C’est une baie
arrivée à maturité.

- Poivre noir: C’est la baie
mature récoltée lorsqu'elle est rou-
ge. Une fois fermentés quelques
Jours,les grains de poivre noircis-
sentlors du séchageausoleil. C'est
le plus piquant des poivres.

- Poivre blanc: Labaie matureest
débarrassée de son écorce par tri-
turation à l’aide d’eau salée puis
séchée, d’où sa couleur blanche.
C’est le plus doux.

- Poivre gris: C’est le poivre noir
moulu.Le résultat du mélange du
noir de l’écorce et du blanc et du
cœur blanc.

- Poivre long: Comme son nom
l’indique,il est plus groset allongé.
Son arômeest plus doux et parfu-
mé possédant une touche de can-
nelle.

-Poivre cubèbeou àqueue: C’est
une variété surtout utiliser dans la
cuisine maghrébine.

Les meilleurs poivres du monde
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. Concept innovateur

Venez célébrer avec nous!!! &. _

Le samedi 6 mars 2010 dès 10 h au 11
Pourplus d'informations sur un point de chute à Saint-Jean-sur-Richelieu,

communiquezavec : Monique Tremblay 450 346.0677

=FaronROTTER
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oire poivré

2, rue Saint-Louis à Longueuil

  

portent le nom de leur provenan-
ce: poivre Tellichery en Inde, de
Saigon auVietnam,Singapour,etc.
Mêmes’il est piquant, le poivre
rose n’est pas un poivre.Ilprovient
de la plante Schinus molle
d’Amérique du Sud. Le poivre de
la Jamaïque ou 4 épices, le sansho
aussi connu sous le nom de poivre
japonais et le poivre Szechuannais
provenant d’une plante de Chine
aux propriétés anesthésiantes ne
sont pas nonplus de vrais poivres.

ALLIÉ À LA CURCUMINE

C’est surtout dans l’écorce du
grain que l’on retrouve toute
l'intensité du poivre. Le grain est
composé d’huile essentielle, de

que et antibactérien. Il stimule
l’appétitenaugmentantlaproduc-
tion des sucs gastriques. Il peut
toutefois être irritant si l’on souf-
fre de reflux gastrique ou de brû-
lure d’estomac. Le curcumapossè-
de un antioxydant puissant, la
curcumine,quiestpeuabsorbépar
le corps. En combinantla pipérine
du poivre à la curcumine,la bio-
disponibilité de l’antioxydant est
multipliée par 1000 augmentant
ainsi le potentiel thérapeutique du
curcuma. Pour notre plus grand
plaisir, cesdeuxépicessontprésen-
tes dans les mélanges de curry.

Acheter préférablement du poi-
vreengrainsafindeconservertoute
sa saveur lors de sa consommation.
Le grain entier se conserve un an
tandis quele poivre moulu s’éven-
teaprestroismois.APachat,recher-
cher les grains lourds et de couleur
uniformeet solides. Conservez-le
des un contenant hermétique au
réfrigérateur. Poivrer de préférence
au dernier moment. Au-delà de la
populaire sauce au poivre et du
steakau poivre, l’épices'accommo-
debien aux fruits tels la fraise,l’ana-
nas et la figue.

Pour des informations, contac-
tez-moi au 450 358-2002 ou sur
www.infobouffe.com.

Sources : wikipedia.org, toilde-
pices.com =
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Sci péri : . - E "le poulet durant 3-4 minutes puis ajouter les piments et l'oignon.
résineet depipérine.Onle dittoni ; Ajouter les châtaignes d'eau, le gingembre et le sucre. Poivrer.

Source : Sylvie Laroche Nutr.Dt.P. Inspiration Ken Chong.

+ Préparation : 10 min - Cuisson : 12 min - Portion : 2
» INGREDIENTS
; © 2 pains Naan aux oignons caramélisés

© 100 g de

; * 1 tomate italienne en cubes

* puis étendre

‘- Terminer la cuisson en plaçant la plaque à biscuits sur la grille

t rasEs

   
  

° Poulet sauté au gingembre
- et poivre blanc
; Préparation : 5 min - Cuisson : 10 min - Portion : 2

- INGRÉDIENTS :
+ 1 poitrine de poulet en lanières

+ * 1 blanc œuf
1 c. table de fécule de mals

e 1 poivron vert en lanières
. * 1 poivron rougeen lanières

* 4 oignon en lanières
e 1 c, table d'huile d'olive
® 1 boîte de châtaignes d'eau
2 c. à table de gingembre mariné haché

* 1c. a thé de sucre .
* 1/2 c. a thé de poivre blanc

: e Branche de coriandre fraîche

MÉTHODE . ’

Couperle poulet en lanières. Mélanger le blanc d'œuf et la fécule de .-
maïs. Ajouter le poulet au mélange et laisser mariner environ 10 min-
utes. Pendant de temps, couper les piments et l'oignon en lanières.
Dans un wok, chauffer l’huile. En brassant constamment, faire sauter

élanger. Servir les légumes croquants.

 

Naan au chèvre et poivre noir

ulet cuit haché
» 100 g de fromage de chèvre aux poivres

® 1 gousse d'ail haché
e 2 Dranches de basilic frais haché

Préchauffer le four à 350F. Mettre les pains sur une plaque a biscuits.
Répartir les morceaux de poulet sur les pains. Couper la tomate en
cubes. Hacherle basilic et l'ail. Mélanger la tomate, le basilic et l'ail

Également sur les deux pains Naan. Émietterle fr
de chèvre sur les pains garnis. Cuire au centre du four 10 minutes.

supérieure. Faire griller deux minutes. Servir avec une salade.

Source : Syivie Laroche Nutr.Dt.P._ infobouffe.com
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En primeurles 27 et 28 février

Ateliers avec M. Jacques Martel auteur du best-seller
«Le grand dictionnaire des malaises et des maladies» 58
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Lancement du nouveau volet Conférences et Ateliers :
Croissance personnelle » Bien-être
Santé financière - Et bien plus!  
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La Chevrolet Volt: du réve a la réalité
 

 
JEAN-FRANCOIS
GUAY
 

(CommesaintThomas,j'étais incrédule et je
m'étais juré que je ne croirais a laVolt que

lorsquela voiture fantôme de Chevrolet tra-
verserait le hall d'entrée des concessionnaires.
11 est vrai que la Volt n’est pas encore arrivée
dansles salles d'exposition concessionnai-
res et que l’usine de Hamtramck,àDetroit, n’a
pas encoreproduitdeVoltPar contre,lesjour-
nalistes canadiens et québécois ont pula voir,
latoucheretmêmelaconduire,lasemaineder-
nière, dans le cadre des Jeux olympiques de
Vancouver!

Pendant des mois, compte tenu de l’enver-
gureduprojetetdesdiffi tésdeGM,j'aipen-
sé, à tort ou à raison,quelaVolt ne servait qu’à
calmer les investisseurs et à faire taire les éco-
logistes qui ne cessaient de faire pression sur
General Motors.

Toutefois, il faudra sans doute un jour que
je ravale mes paroles, puisque les premières
Volt devraient sortir des usines d’assemblage
durant la seconde moitié de 2010, pour être
commercialiséesversie 1"novembreprochain.
Par contre, GM a annoncé que la Volt serait
assemblée au compte-gouttes et quela distri-
bution des premiers modèles se feraient en
Californie, au Michigan,et dans la capitale
américaine, Washington,lieu de résidence du
président Obama qui a sauvé GM des eaux!
Chez nous, la Volt devrait être mise en vente
en 2011

LA VOITURE DU SIÈCLE

Mais une chose est sûre, si jamais la
Chevrolet Volt connaît une production en

desérie, elle va changer la perception que
population se faisait de l’industrie automo-

bile qui a tardé au cours des dernières années
à s'adapter àlanouvelle réalité environnemen-
tale. De l’aveu même duréputé Jacques Duval:
«La Volt est la voiture la plus importante
découverte des cinquante dernières années
dans le monde de l'automobile». Des paroles
qui font réfléchir quand on sait que Jacques
Duval estun chroniqueuraumobilequia été
un artisan et un témoin privilégié de I'évolu-
tion automobile depuis le milieu des années
soixante. —

 

 

MARIO WILSON

 

  
 

Iyà des années quej'avais oublié qu'il était
‘A encore possible «de vivre une expérience
commecelle qui m’a frappé récemment. J'ai
souvententendudelabouchede grands anti-
quaires, des géants de la profession, des his-
toires aussi folles que des découvertes de piè-
ces patrimoniales dans un coin de grange ou
de hangar y reposant depuis des décennies.

Un appel d’un résident du secteur de
L'Acadiequim'atéléphonéSpourmedeman-
der de passer voir si ce qu'il venait d’hériter
(une maison pleine de vieux meubles et de
vaisselle ancienne),pouvait avoir unecertai-
nevaleur. Dans lamaison,presquedanscha-
quepièce,desmeublesdegran valeur,sur-
tout pour l’intérêt qu’elles susciteront
invariablementauprèsdesamateursquiver-
rontbientôt arriver ces pièces sur le marché.

 
 

 
Le lancement canadien de la Chevrolet Volt a eu lieu la semaine derniére dans le cadre des Jeux olympiques de Vancouver.

Comparativement aux voitures hybrides
commela Toyota Prius et la Ford Fusion,dont
le moteur électrique assiste le moteur a com-
bustion qui demeure la principale source
d’énergie, la Chevrolet Volt peut se targuer
d’être «un hybride avant tout électrique». En
effet, son petit moteur à essence de 1,4 litre
n’entraîne pas seul les roues, il sert plutôt de
génératricepour rechargerlesbatteries et pro-
longer leur autonomie afin d’animer le
moteur électrique qui demeure la principale
force motrice de la Volt.

Pourrechargerlesbatteries, il suffit debran-
cher le vecteur dans uneprise de couranttra-
ditionnel de 110 volts pendant environ huit
heures. Sur une prise de 220 volts, la recharge
est plus rapide et s’échelonne sur une période
de trois heures. Sur la route, lorsquela charge
des batteries diminue sous un seuil déja préé-
tabli, qui représente une distance évaluée a 64
km,soitle trajet quotidien selonGMd’un tra-
vailleurnord-américain entre la maison et son
lieu de travail, le moteur à combustion entre
en fonction pour rechargerles batteries.

Selon GM,le coût en électricité pour ali-
menterla Volt est évalué à moins d’un dol-

  

C'est un véritable plaisir pour moi de
découvrir de tels trésors de famille.

lar par jour! Pour les longstrajets,il n’y pas
lieu d’être inquiet comme unevoiture tout
électrique, puisque dansle cas où il est
impossible de rechargerles batteries sur une
prise de courant, le système hybride déve-
loppé par GM permet de rouler tant qu’il y
a du carburant dansle réservoir.

LES DOUZE TRAVAUX D'HERCULE
Selon les ingénieurs de GM,la Volt a été

soumise à d'innombrablestests, en passant
dela chaleur suffocante du parc national de
la Vallée de la mort, en Californie, au froid -
glacial du Grand Nord. La voiture a égale-
mentétésoumise à l’ascension de Pikes Peak,
une montagne haute de 4 301 mètres dans
l’État du Colorado.

Pikes Peak est célèbre pour sa course de
côte, quise tient tous les ans depuis l’été de
1916. C’est la deuxièmeplus ancienne cour-
se aux États-Unis, après les 500 miles
d’Indianapolis dont la première compéti-
tion a eu lieu en 191 1. Le tracé de Pikes Peak
est long d’environ 20 km et comprend 156
virages. Le départ a lieu à 2 865 mètres d’alti-
tude et se termine 1 440 mètres plus haut,
d’où son surnom: «La course vers les nua-

"méTRESORS DE FAMILLE

“ Un secrétaire «roll top», de fabrication
américaine, en chêne massif, un ensemble
de salle à manger datant des années 1920,
comprenant une dizaine de morceaux; des
tables de style «Duncan Phyfe»;et j'en pas-
se. Bref, une panoplie vraiment impression-
nante de pièces de mobilier, sans compter
toutes les pièces de verre, de vaisselle et
d’objets décoratifs tous plus intéressants les
uns queles autres.

PIÈCE DE RÉSISTANCE

Cependant, oh surprise, la pièce de résis-
tance se trouvait dans le fonddu garage der-
rière une camionnette pour laquelle le pro-
priétaire montraitautant d’intérêtquelatrès
belle armoire que je venais d’y découvrir.
Avec sa superbe corniche et ses deux portes
à panneaux soulevés, j’y devinais sans
Pombre d’un doute une pièce de patrimoi-
ne québécois, une armoire de pin presque
bicentenaire. Mêmeles tablettes del’inté-

ges». La différence d'altitude influence la
puissance des moteurs entre le départ et
l’arrivée. Bref, la Volt a réussi toutes les
épreuves.

AU VOLANT

C’est connu, un moteur électrique déve-
loppe beaucoup de couple. Ainsi, les accélé-
rationsde la Volt sont vives. La position de
conduite est similaire à une Chevrolet
Malibu alors que la banquette arrière est un
peu étriquée - pourles grands six pieds - à
cause de la présence des batteries.

Il ya un an,les rumeurs courraientà l’effet
quela Volt ne verrait jamais le jour à cause
de son prix qui devait atteindre les 50 000$, .
un coût irréaliste à cause de la conjoncture»
économique d'alors. C’est sans oublier ses
dimensions qui s’apparentent a une com-
pacte et sa finition Chevrolet!

Depuis, l’échelle de prix a été ajustée à la
baisse et devrait osciller entre 30 000$ et 40
000$, un prix nettementplus réaliste qui per-
met de croire que la voiture pourrait connaî-
tre beaucoup de succès si la fiabilité est au ren-
dez-vous. 8

 

rieur ainsi quelespentures et la base chan-
tournée sontd’origine.

Je m’informedel’origine de ce beau mor-
ceau;le grand-pèrel’aurait acquise il y a près
de cinquante ans auprès d’un oncle qui ven-
dait, commeça, quelques meubles anciens.
On peutd’ailleurs apercevoir le prix deman-
dé sur la porte de droite: 85$ as is. Un tel tré-
sor de famille ne se trouve jamais en deçà
d’unprixtrèsminimede4000$chezles anti-
quaires; imaginez la pièce toute restaurée de
laquelle un ébéniste professionnel et minu-
tieux aura prissoin de bien faire ressortir la
couleur d’origine.

Je ne reverrai jamais de ma vie unetelle
armoire, au fond d’un garage,prête à être
appréciée à sa juste valeur. Superbe plaisir
quecelui d’aller dénicher de si belles pièces
chez les gens; j'aime vraimentcette profes-
sion! Vous avez de tels trésors à me faire
apprécier? Contactez-moivia ce site: wilso-
nevaluateur.com =
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ROBERT LANCIAULT
 

APTun beau séjour à Hohhot, nous
voici à la gare pour nous rendre à

Datong,uneville située à cinq heures de
notre point de départ. La gare était bon-
dée. Je n'avais jamais vu autant de
monde de mavie dans une gare. Même
en Chine! Il y avait des vendeurs ambu-
lants, des passagers avec d'immenses
bagages, des policiers et surtout des rési-
dents locaux qui me dévisageaient
commes’ils n’avaient jamais vu un
étranger.

Lorsquele train est arrivé, une meute
de personness’est déplacée pour pren-
dre le train. Les gens se bousculaient
comme des animaux qui veulent sor-
tir du parc tous en même temps.
Quand le chef de wagon m’a vu en
arrière dela file, il m'a frayé un chemin

pourqueje puisse entrer plus rapide-
ment.

Après m'être installé au milieu du
wagon,le voyages’est bien déroulé jus-
qu’à la dernière heure où j'ai eu le mal-
heur d’essayer de parler avec un des
passagers qui venait vraisemblable-
ment de la campagne, comme tous les
autres passagers d’ailleurs.

Je lui ai sorti mon traditionnel Niao
Ma, qui veut dire, comment ¢a va? La,
toutes les tétes se sont tournées vers
moi. Qu'est-ce qui se passe avec le
«lowaille» (l’étranger), il parle notre
langue? Mon interlocuteur me parlait
et je ne comprenais rien derien.Je lui
répondais «Wa ting bou tong», «Wa
ting bou tong» (je ne comprends pas)
et tout le monderiait. J’ai fini par lui
faire comprendre que je venais du
Canadaetil répétait sans cesse Janada,
Janada. C’est tout ce que l’on pouvait
se dire. Et quand on nese parlait pas,
il y avait des momentsde silenceinter-
minables où tout le mondeétait tour-
né vers moi et continuait à me regar-
der. C’en était vraiment génant.

LIN

A

y

La foule à la gare de Hohhot.

Ma conjointe ne me trouvait pas
drôle et je comptais sur elle pour
qu’elle essaie de traduire quelques
mots pour me sortir du pétrin, mais
rien ne sortait. Ils me regardaient tous
comme un extraterrestre. Je suis per-
suadé qu’ils se disaient tous «Aie! le
lowaille, il vit, il respire, il mange, il
parle». C’est comme ça que je mesen-
tais.

La dernière demi-heure a été inter-
minable et j'étais très soulagé quand le
train est arrivé à Datong. En sortant du
train, toutes ces personnes m'ontsalué
en me disant Bye! Bye! «Wa ting bou
tong».

Ouf! quels moments pénibles et bof!,
à bien y penser, ça n’a pasété si pire.

FROID SIBÉRIEN

À Datong,il faisait encore un froid
sibérien (-18 degrés Celcius). Sur les

quais,j'ai été frappé par cette senteur de
suie de charbon qui était encore plus
présente et plus forte qu’à Shenyang.
J’allais comprendre pourquoile lende-
main matin.

Les tarifs de taxi commencent tout
comme à Hohhot à 6 yuans (un peu
moins d’un dollar) et nous nous ren-
donsà notre hôtel le Jing Jian Inn pour
20 minutesde trajet et 14 yuans envi-
ron.

Notre chambre était réservée à 140
yuans pourle tarif senior citizen avec
Internet et le petit déjeuner compris.
Quelle aubaine encore une fois. Après
le petit déjeuner du lendemain, nous
partons en taxi pourles grottes de
Yungang.

UN SITE EXTRAORDINAIRE

Situées à quelque 15 kilomètres de
Datong,ces grottes ont été construites à
flanc de montagneparle moine Tan Yao
en l’an 453 et il a fallu 50 ans pourles
réaliser. Elles s'étendent sur environ un
kilomètre d’est en ouest et quelque 40
000 personnes ont'travaillé à la réalisa-

 
 

tion de ce projet fabuleux. Les 53 grot-
tes de Yungang comprennentquelque 1
000 niches abritant environ 51 000 sta-
tues sculptées. Un joyau de l’art chinois
qui combineà la fois les formesdel’art
traditionneletles influences étrangères,
notamment grecqueset indiennes.

Les sculptures se caractérisent par
leurs traits forts et l’étendue de leurs
variétés. La plus petite statue fait seu-
lement deux centimètres de hautet la
plus grande représente un bouddhade
17 mètres de haut. Ce dernier est
entouré d’une multitude de petits
bouddhas dans la Grotte Numéro 5 et
cette grotte est aussi appelée la Grotte
du Grand Bouddha.

Les grottes sont divisées en trois sec-
tions: Est, Ouest et Centre. Les grottes
numéro1 et 2 sont situées dans la zone
Est et elles ont été sérieusement
endommagées parle soleil, le vent et
les pluies. Mais dansla partie inférieu-

 

Une petite partie desgrottes de Yungang.
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re du mur Est de la grotte numéro 1,
des sculptures en relief racontant des
histoires bouddhiqueés sont restées en
assez bon état. À l’intérieur de l’entrée
du Temple Yungang, on peut voir une
façade en bois de quatre étagesà l’exté-
rieur des grottes 3, 4 et 5.

En 1500 ans, les grottes Yungang ont
été endommagées par les guerres, les
catastrophes naturelleset les intempé-
ries, mais elles ont toujours gardé leur
cachet extraordinaire de ce grand tra-
vail que des humains ont voululaisser
en héritage.

Après la fondation de la République
populaire de Chine en 1949, le gouver-
nementchinois a attaché une grande
importance à la protection de ces grot-
tes et il a créé une organisation spécia-
le pourleur protection.

La semaine prochaine: Datong, la
suite. Mon adresse courriel est la sui-
vante: RobertLanciault@gmail.com =
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AUTOUR DU.MONDE

 

Limnos,île frontière à l'est de l'Europe
  

RAYMOND MARIER Ly

anslabaiedeMirina,surl’île grec-
que de Limnos, nous recevons le
bulletin de prévisions météo qua-

tre fois par jour depuis sept jours. La baie
a beau être belle et grande, l’eau belle et
chaude, l’île sympathique, nous sommes
prêts à partir. Une combinaison de haute
pression 1020 en provenance des Balkans
avec une dépression 1004 à Chypre soulè-
vent un vent NE de force 6, 7, 8 (20 à 70
Km/h),soit trop de vent pour entrepren-
dre douze heures de navigation vers notre
prochaine destination. Nous restons donc
àLimnosettironslemeilleurpartidecette
île sympathique.

Limnos compte 15 000 habitants, dont
une majorité de militaires. Cette île pourrait
êtrele refuge idéal pour le repos. À Limnos,
ilya des collines, quelquesvignobles,unchâ-
teau génois, des baies, des plages pour tous
les goûts. Si ce n’était del’immensebase mili-
taire entourée de barbelés au centre de l’île
et ces avions de combat qui s'efforcent de
nous faire entendre leur passage supersoni-
que dans leur mission quotidienne de sur-
veillance des méchants Turcs et de la fron-
tière européennedel’Est.

Par ailleurs, dans le seul café Internet de la
ville, des adolescents-enfants s'amusent la
journée entière à faire la guerre sur l’écran
pour 1 euro (1,50$) l’heure.

 

Au-dessus de Limnos, des adolescents-
enfantssous l’autorité d’adultes-adolescents
s'amusent en même temps à faire voler, à

-

or.

De Limnos, le jour, on ne voit pas le mont Athos, situé a 40 milles nautiques au
nord-ouest. Le soir, il nous apparait dans toute sa majesté, éclairé par le soleil qui

se couche derrière.

mac 1 ou 2, leur jouet de guerre, F16 ou
Fantom ou Rafale, je ne sais pas a 38 000
euros (67 000$) l’heure.Il paraît que c’est ce
que ça coûte pour faire voler ces jouets. Ça
faitunbruitd’enfer.Onlesentendbienavant
deles voir passer.Il y a toujours deux appa-
reils en service. Ils volentl’un derrière l’autre,
oul’unà côté de l’autre. L'un surveille l’autre
et l’autre surveille l’un, je suppose, tous les
jours, à l’exception naturellementdes jours
fériés et des fins de semaine. Je présumeque,
dans ces périodes de temps, l’ennemi prend
congé et qu'eux,se reposent.

   
MONT ATHOSÀ L'HORIZON

En face, au coucher du soleil, à 40 milles
nautiques au nord-ouest, on voit le mont
Athos. Une haute montagne pointue au
boutd’unelonguepointedeterrequis'avan-
ce dans la mer. Là, sur cette terre, s'élèvent
des monastères. Des hommes, seulement
des hommes, occupentcette terre rocheuse
en pente abrupte et consacrent leur vie à la
prière. À prier Dieu. Depuis le XI siecle.

La règle en république autonome du
mont Athos est stricte, rigide, mais simple:

lever à 2h30 pour une messe qui dure trois
heures, repas frugal, travail pour rendre les
monastères lepluspossibleenautarcie,repas
frugal et cérémoniereligieuse à 18h30 avant
le coucher.

Surcette lamedeterre,les touristesnesont
pas admis.Il est possible d’yaller, si l’on fait
unedemandeàl’avancedans unbureaucen-
tral. Une dizaine de jours plus tard, si votre
lettre de motivation est suffisamment
convaincante, on décide si, oui ou non, on
accepte votre demandeetl’on vous indique
dans lequel des 20 monastères vous pourrez
séjourner, pas plus de quatre jours. Si vous
circulez en bateau, vous ne pouvez appro-
cher à moins de 300 mètres dela rive.

COHABITATION

L'un à côté del’autre, dans un mêmepays,
vous avez ces phénomènes qui cohabitent.
Desjeunes qui n’entendentpas les bruits des
F-16 au-dessus d’eux, leur «head set» leur
transmet d’autres sons agressifs au prix de
1<» (1,50$) l’heure payé par leurs parents.
Des militaires qui s'amusentdans le ciel avec
desjouets bruyants,polluants et très dispen-
dieux (140 000$ l'heure), payés par les
contribuables européens. Finalement, des
hommes (des moines) passent leur vie en
silence hors de ces turbulences. Chacun
s’isole dans son petit monde. Serait-ce le
moyen d’assurer la cohabitation pacifique?

À la frontière Est de l’Europe,l’armée
occupe le ciel avec de coûteux et bruyants
avionsdecombatpourassurerlasécuritésur
terre. Toutà côté, depuis des siècles, les moi-
nes installés sur les flancs du majestueux
mont Athos imposentle silence sur terre
pour s'élever vers le ciel, vers Dieu... deux
façonstrès différentes de voir la vie. m

 

 

MARIE-NOËLLE
L. PAQUETTE a  

uetousceuxqueladettecanadien-
ne insécurise se le tiennent pour
dit: ils n’ontpas fini de s’arracher

les chèveux. Il semblerait en effet que
l’équilibre précaire des financespubliques
f es soit sérieusement menacé. C’est
ce qui ressort de la plus récente étude de
Kevin Page, le directeur parlementaire du
budget. Son rapport, sorti la semaine der-
nière, met le gouvernementen garde
contre le vieillissement de la population
toutenencourageantlesélusàplanifierles
finances à très long terme.

La logique à la base de ce raisonnement,
sommetoute assez simple, nous est déjàbien
familière. On sait qu'au fur et à mesure que
les Canadiens partirontà la retraite, les tra-
vailleurs seront de moins en moins nom-
breux à payer de l’impôt, puisquele ratio
entre les générations s'est inversé et queles
jeunestravailleurssontmoinsnombreuxque
ceux qui approchentdel’âge dela retraite.

Les nombreux retraités seront alors en
droit de recevoir différentes prestations pro-
venant des coffres del’État; ils devront égale-
mentrecevoir les soins et les services qui leur
seront nécessaires. Le gouvernement devra
donc, grosso modo, faire beaucoup plus avec
beaucoup moins.

 

Il semblerait que certains pays se font un
devoir de réviser annuellementleur planifi-
cation budgétaire à long terme. Or, au
Canada, nos gouvernements minoritaires,
face àdespressionsquipeuvententouttemps
les faire tomber, ont bien souvent des préoc-
cupations beaucoup plus limitées dans le
temps.

PROJECTIONS SUR 75 ANS

LerapportdeM.Pagenousprojette 75ans
dans le futur,ce qui fait dire au ministre des
Finances,Jim Flaherty, que legouvernement
canadien «préfère s'attaquer aux défis
actuels» ( resse, 19 février). Toujours
selon la mêmesource, on compte actuelle-
mentcinq travailleurs par personne à la
retraite au Canada. Ce ratio chutera de moi-
tié à partir de 2030. :

Et 2030, ce n’est pas dans cent ans.
Commentfera alors le gouvernement pour
dépenser plus en santé et en prestations tout

en se contentant de revenus d’imp6ts consi-
dérablementréduits? Il s’endettera. Sera-t-il
alors en mesured’innover et d’offrirde nou-
veaux services mieux adaptés à sa popula-
tion vieillissante? Pourra-t-il tout au moins
conserver les acquis? On est en droit de se
questionner en prenant connaissance des
onnées sorties cette semaine.

Ainsi, on nous informeque,si on n'atta-
que pas le problème de front en apportant

mesures correctives aux planifications
budgétaires, la dette du gouvernement, qui
se situe actuellement à 34% du PIB, pour-
rait atteindre près de 200% du PIB en 2071
(ledevoir.com, 19 février 2010).

Voilà qui, encore unefois,porte à réfléchir
à la viabilité de notre système!

Pournousjoindre: Association québécoi-
sededéfense des droits despersonnes retrai-
tées (AQDR), tél.: (450) 357-9545; courriel:
projet.aqdrhr@live.ca m

 

Votre assurance voyage,
nous la magasinons pour vous.

SECURITE 180x
Courtier on assurance voyage

514 935-8281
1 800 681-9881
www.securite180inc.com
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224,
rue Jean-Talon,

Saint-L

Th 450359-1166

ORLANDO

Hôtel sur le site! semaine
de Disney 639$

RIVIERA MAYA
Départ : 4 mars 1 semaine
Hôtel 4 étoiles
Tout inclus 1 1

PUNTA CANA

2sonans 1 4988
PUERTO VALLARTA

| Départ : 9 mars

1 semaine 9554 I~
Hôtel 4 étoiles
Tout inclus

: ©

COSTA DEL SOL pour Paques (Espagne)
Départ : 23 mars 1 semaine 2 semaines

3 repas/jour
+ boisson

 

Départ : 16 avril

 

T6 Départ : 21 mars
Hôtel 4 étoiles
Tout inclus
 

 

    
 

v RD

' Ps
ROIS ER

Départs 22. 29 septembre
       

et 20 octobre

" Î Î +

Hôtel 5 étoiles. repas inclus 21 jours 3 099* |

> MAGNIFIQUE CROISIÈRE:

ET ITINÉRAIRE

 
Superbe navire
Départ le 25 mars
de Fort Layderdale :
Bahamas, Îles turquoises,
Samana, Curacao, Aruba, Bonair
Inclus : vol de Montréal 
 

9° oi

opus 1 599%

Les prix n'incluent pas te fonds d indemnisation des clienis de 0.35%.

(ex. : 3.50$/ranche de 1 000$) selon l'Office de Protection du
Consommateur. Tarifs disponibles au moment de la publication

Cabine avec balcon

>
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Les prévisions de la semaine avec

MADAME MINOU
514 521-8745

SEMAINE DU 24 FÉVRIER
AU 2 MARS 2010 ‘

-
m
s

BÉLIER

Vous êtes très fier des gens que vous @
21 MARS AU 20 AVRIL

aimez. Vous n’aimez pas que les autres les com-
prennent mal. Souventils sont capables de vous
apporter beaucoup au plan humain.

TAUREAU
21 AVRIL AU 20 MAI -
Vous devez être très attentif car pré-
sentement plusieurs choses changent dans votre
vie. Vous vous sentez jeune moralement. Cela
est bon pour vous.

GÉMEAUX GÛ
21 MAI AU 21 JUIN M
La planète Jupiter vous apporte énor-
mémentde remises en question de vos certitu-
des dans le domaine des relations humaines.
Cela change tout. Vous en êtes conscient.

 

 

 

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET

« - Soyez vigilant car présentement tout

«

~~

\-

ce que vous avez à dire est très sérieux. Vous
avez l'impression de vivre les choses d’une
façon silencieuse.

LION
—— ’ \

24 JUILLET AU 23 AOÛT @
Vous savez ce qui peut vous apporter
de la chance. Vous ne devez pas être négligeant.
Ne tolérez pas-n'importe quoi. Cela serait une
erreur.

VIERGE
24 AOÛT AU 23 SEPTEMBRE ©
Vous êtes impitoyable sur certains
points. Essayez de faire la part des choses mais
demeurez ferme danstout ce qui concerne votre
vie professionnelle.

BALANCE
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE
La planète Mars vous apporte une
grandecapacité d’action mais parfois vous vou-
lez que tout aille trop vite. Cela peut être une
erreur. Essayez de tout vivre d’une manière plus
heureuse.

SCORPIONmr I=,
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE ©
Vous avez la capacité d’apporter
beaucoup aux autres. Cela est très épanouissant
pour vous. Vous pouvez mieux faire valoir vos
opinions.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE s
Vous étes dans un moment extraordi-
naire de votre vie. Vous savez agir avec une
bonne volonté. Vous étes capable de mettre de
l’ordre dans tout.

CAPRICORNE
22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER :
Vous allez vers des situations qui
seront exigeantes. La planète Saturne vous
donne l’impression d’être souvent seul. Vous
avez des réflexions très sérieuses.

 

 

 

 

 

 

 

MARIE-CLAUDE DUVAL
veterinaire@canadafrancais.com 
 

lus d’un mois s’est écoulé depuis le séisme
qui a frappé Haïti. Plusd’un mois àenten-

dre parler de la misère humaine.Avec environ
cinq millions d’animaux dans ce pays, une
misère parallèle se vit. Rassurez-vous, jamais
je n'aurais souhaité voir débarquerdes vétéri-
naires avant des médecins, mais en même
temps, pour protéger les humains, il va falloir
commencer à penser aux animaux.

C’est ce que d’autres ont aussi pensé. Ainsi
est nél’Animal ReliefCoalition ofHaïti, main-
tenant mieux connusous l’acronyme ARCH.
Cet organismea été fondé spécialement pour
l’occasion grâce à la coopération de plusieurs
organismes nationaux d’autres pays et de fon-
dations internationales commela célèbre
International Fund for Animal Welfare
(IFAW) et l’American Veterinarian Medical
Association, bien connu du domaine vétéri-
naire partout dans le monde. Certaines com-
pagniesontmêmemislamainàlapâtecomme
Pfizer et Nestlé pour ne nommer quecelles-là.
L'ARCH est donc l’organisme qui chapeaute
toutes les interventionssur le terrain.

IMPORTANT

Oui,il fallait penser auxanimaux parce
qu’ils peuventêtretrès utiles à la reconstruc-
tion. Utiles commeun cheval pour les dépla-
cements dansles endroits où les véhicules à
moteur ont encore un accès limité. Utiles
commeune chèvre qui donne dulait pour la
consommationetpour la production defro-
mage. Utiles comme quelques poules qui
donnent des œufs.

I fallait aussi penser aux animaux parce
v'ils deviennent un problème. Demoncôté,

c'est même une image qui m'a obsédée: voir
passer un chien affamé avec un morceau
d’humain (est-ce queçase dit?) dansla gueu-
le. J’étais prêt à débarquer n'importe quand
sur cette île juste pour éviter quecela arrive,
et pourtant...

Mais au-delà du respect des dépouilles, il y
a aussi d’autres dangers à la promiscuité de
ces animaux errants. Certaines maladies
wont les chiens peuvent étre transmises à

l'homme,elles se nommentles zoonoses.
Celles qui nous concernentle plus dansle cas
d'Haïti sontla rageet la leptospirose. Sur 500
000 chiens, à peine 20% sont vaccinés contre
la rage. Nous ne connaissonspas de statisti-
ques au sujet de la leptospirose. Il y a aussi
toutes sortes de parasites intestinaux, quel-
ques bactéries, etc.

 

Ambulances, police, pempilers :

Sûreté du Québec (urgences) :

A.

CLSC-CHSLD Champagnat de la Vallés des Forts :

Croix-Houge (urgence sinistres) :
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Un chien errant dansles rues¢de Port-au-Prince.

ETAT D’ALERTE

Danslesjours qui ont suivile tremblement
deterre initial, la Réserve vétérinaire cana-
dienne, dontje fais partie, a été mise en état
d'alerte. Il s’agit d’un regroupement volon-
taire de vétérinaires canadiens, comme son
nom l'indique, qui, à quelques jours d’avis,
sont prêts à quitter leur emploi pour interve-
nir lors d’unesituation d’urgence au pays ou
à l'étranger. L'état d'alerte a été levé quelques
semaines plus tard. À mon avis, considérant
toutesles difficultés à acheminer l’aide
d'urgence pour les sinistrés,il était peu pro-
bablequ’unaviontransportantdesvétérinai-
res puisse arriver!

Le premier groupe d’intervention est
arrivé le 27 janvier. Le ministre de

Environnement haitien, Jean Marie
Claude Germain, n’envisageait d’aucune
façon intervenir auprès des animaux. Force
lui a été de constater après une rencontre
avec les responsables d'’ARCH quecela
s’avérait important, voire essentiel.

Les personnesintéresséesà faire des dons
(encore!) peuventle faire en toute sécurité
via Internet sur le site de l’IFAW
www.ifaw.org. Celles qui souhaiteraient
être bénévoles peuvent entrer en contact
avec The Christian Veterinary Mission, un
organisme présent à Haïti depuis 30 ans,
via www.cvimusa.org.

Vous pouvez rejoindre mon équipe de la
Clinique vétérinaire Mont-Saint-Grégoire et
moi-même par téléphone au 450-347-7070. m

weeL'EGLISE D’IC]

 

WEEK-END*

Repas de la faim a
l'occasion du carême
e mercredi 24 février, à 18 heures, se tien-
drala 3° édition dece repas, au sous-sol de

l’église Sacré-Cœur au 287, 12° Avenue, sec-
teur Iberville (portesurle côté,rue Riendeau).
Unbol de salade de riz aux légumes constitue
le repas en geste de solidarité avec les person-
nes qui ont faim à travers le monde.

Des activités interactives pour mieux
connaître l’Inde, le Lesotho et le nordeste

310-4141 (4141 cellulaire)
811

480 358-2872

1 877 362-2433
 Fe La ligne parents : 8514 288-8888

VERSEAU * ¥ infe-dépressien : 1 800 268-0999

21 JANVIER AU 18 FEVRIER Toldownes: 514 288-2266
Vous avez présentementdes possibili- Protection do la jownesse: 1 800 361-8310
tés extraordinaires d’avancement professionnel
surtout si vous travaillez d’une façon autono-
me. Cela est vraiment fantastique.

POISSONS £2)
19 FEVRIER AU 20 MARS LN
Vousallez vers une meilleure manière
de vivre. Plusieurs difficultés partent de votre
existence. Vous en êtes vraimentsatisfait.

 

 

 

 

 

 

Drogue - aide ot référence :

Contre do préventicn du suicide du Haut-Richelion :

Maison Hine (foaunes victimes de violence) :

Contre de référence da Gand Mentréel :

Contre de référence du Contre d'action bénévole de Saint-Jesa-sur-Richeties :

Gamblers Anonymes (GA) :

pre CAS D'URGENCE@zæ

1 800 265-2626

480 348-6300

480 346-1048

450 627-1378

480 347-7827

814 484-6666
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tien

du Brésil agrémenterontle repas. Quelques
articles d’artisanat provenant de ces pays
seront en vente. Et une personne de
Mond’Ami viendra nous parler d’un pro-
jet-partage en Inde pour 2009-2010.

En effet, les sous amassés seront remis
pouruneécoledansl’Étatd’Assam,enInde,
mais aussi pour un projet d’accompagne-
mentpour les familles atteintes par le sida
à Maseru au Lesotho et pour un projet
d’ateliers d’art et de languepourles enfants
de la rue au nordeste du Brésil.

Les billets sont disponibles au 450-347-
4736 ou ausecrétariat du presbytère Saint-
Athanase, au 500, 1" rue, au montantde 7$
par personne, 20$ pour unefamille de trois,
25$ pour une famille de quatre, 30$ pour
une famille de cinq et 35$ pour une famille
de six. Bienvenue toutes et à tous. M

NAVIGUEZ
RESTEZ INFORMÉ
RÉAGISSEZ >

LE PARFAIT COMPLÉMENT À VOTRE JOURNAL!
DEATIBIONT NN OO°
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NATURE DU HAUT-RICHELIEU

 

WEEK-END

 

DENIS HENRI   
 

lorsqueles observateurs d’oiseauxsepré-
Aparent fébrilement au retour de nos
oiseauxmigrateurs qui nicherontplustardau
printemps, certaines d'oiseaux sont
déjà en pleine saison de défense territoriale
pour préparer la nouvelle saison de nidifica-
tion. Les pics, la Mésangeà tête noire et le
Grand-duc d’Amérique sont déjà dans cette
atmosphère.

Au cours du mois de mars, on assistera à
l’arrivée des hordes de Carouges à épaulet-
tes, de Vachers à têtes brunes et autres
oiseaux granivores. Parmi les oiseaux de
proie qui ont passé l’hiver dans le Haut-
Richelieu, on retrouve l’Épervier brun,
l’Épervier de Cooper, l’Autour des palom-
bes, le Faucon émerillonet la Buse à queue
rousse. Vous n'avez qu’à consulter la liste
des oiseaux du dernier recensement des
oiseaux de Noël disponible sur le site
Internet du Club d’Ornithologie du Haut-
Richelieu (www.notason.com/cohr) pour
constaterla richesse des oiseaux observés
méme en hiver.

Les autres oiseaux de proie feront un
retour graduellement tout au long des mois
de mars et avril. Il y a une espèce qui n’est
pas fréquemment observée pendantlà sai-
son de nidification et qui affectionne parti-
culièrementles forêtsmaturescommeonen
retrouve sur le mont Saint-Grégoire et dans

“ le Grand bois de la même municipalité. Il
s'agit de la Buse à épaulettes. Très criarde
quand vient le temps de la reproduction,
cette buse fera l’objet de recherche dans les
prochainesannées afiri deconfirmersanidi-
fication sur le territoire du Haut-Richelieu.
Suivez-moi dans lemondefascinant de cette
consommatrice de grenouilles!

COMBIEN DE BUSES AU QUÉBEC?
La province de Québec compte une quin-

zaine d’espèces de rapaces diurnes. Quatre
d’entre eux sont des buses, reconnaissables
àleurlongvolplanédécrivantdegrands cer-
cles dans le ciel et possédant une silhouette
auxailes larges et à laqueue ouverte en éven-
tail. Une de ces buses niche dans le Grand
Nord québécois et est observée seulement
qu'en hiver dans la région. Il s’agit de la Buse
pattue.

Les trois autres espèces, soit la Buse à
queue rousse,la Buse à épaulettes et la Petite
Buse sont observées un peu partout dans la

LE CANADA
FRANCAIS

province. Cependant, la Buse a épaulettes
possède uneairederépartitionplusrestrein-
te que les deux autres. Elle s’observe en
Outaouais, en Estrie et en Montérégie. C’est
d’ailleurs sur quelques-unes des collines
montérégiennes qu’elle est plus facile à

er, commesur les monts Saint-Bruno,
Saint-Hilaire et Rougemont.

Très criarde en mars et avril, elle est assez
facile à repérer lorsqu'elle effectue ses «loo-
pings»en plein vol, destinés à défendre un
territoire et à attirer d'éventuelles femelles à
la recherche d’unpartenaire.

Au parc national du Mont-Saint-Bruno,
des inventaires printaniers sont effectués
depuis plusieurs années afin d’évaluer le
nombre de couples qui nichentsur le terri-
toire. En effectuant des sorties dans des sites
potentiels,on pourrait certainement confir-
mer sa nidification dans le Haut-Richelieu,
ce qui serait vraimentintéressant au point
devue ornithologique.En allant surdes sites
spécialisés sur les oiseaux,il vous serait assez
simple d’y entendre les vocalises de cette
buse et de pouvoir localiser des mâles terri-
toriaux.

CONSOMMATRICE DE SANG FROID
Lerégimealimentaire decettebuse est très

diversifié. Plusieurs espèces de mammifères,
oiseaux et insectes font partie de sa diète.
Mais ce qui semble particulièrement attirer
son attention dans les habitats qu’ellefré-

Cette Buse a épaulettes possède unepoi
trine rousse.
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Avez-vous déja apercu une Buse a épaulettes?
quente, ce sont les amphibiens et les repti-
les! Grenouilles, rainettes, salamandres et
couleuvres doivent constamment être aux
aguets pour ne pas tombersous les griffes de
cette buse. Ses habitats préférés se compo-
sent donc de forêts matures dans lesquelles
setrouventdesmilieuxaquatiquesouhumi-
des propices à la présence de ces proies favo-
rites.

Par contre, cette buse s'accommodeassez
mal de la présence de l’hommesur sonter-
ritoire et n'hésiterapasàabandonnersonnid
et ses œufs si elle est trop dérangée.
Cependant,si les œufs sont éclos, la Buse à
épaulettes défendra le nid avec beaucoup
d’insistance. Les activités acéricoles (cabane
à sucre) ainsi que les coupes de bois effec-
tuées dansles forêts privées font partie des
causes de dérangement. Il est donc forte-
ment recommandé de nepas tropinsister si
on se trouve dans un secteur où se trouve le
nid de cette buse. Si vous croyez avoir trou-
vé un tel nid, n’hésitez pas à le signaler au
Club d’ornithologie du Haut-Richelieu. Ils
se feront un bonheur de confirmer cette
nidification pour la région et prendront des
mesures afin de garder l’endroit exempt de
dérangement.

Si vous avez des questions ou suggestions
de sujets pourdes chroniques àvenir, n’hési-
tez pas à me contacter par courriel à hen-
ri.denis@sepaq.com =

=== ALCOOL
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Notre droit de ne pas boire
I: y a eu beaucoup de changements dansles
Forces arméesces dernières années. Le gros

buveur doublé du combattantacharné a cédé
la place au technicien spécialisé. Le militaire
d’aujourd’huidoitêtre capabledepenserclai-
rementetrapidement. L'attitudevoulantqu'il
soit du devoir d’un soldat de se soûler appar-
tient au passé.

Lalcoolisme est une maladie progressive et
terminale. On nepeut en guérir, maison peut
l’enrayer. Non seulement avons-nous décou-
vert à travers AA la façon de la freiner, mais
nous pouvons aussi vivre des vies utiles.

«Nous avons appris en tant qu’alcooliques
que nous ne pouvons boire convenablement
et que nous devons nous abstenir de toute
forme d'alcool. Nous ne pouvons pas boire
un seul verre de bière ou de vin, ni une once

de whisky. L'alcool est un poison pour nous,
nous y sommes allergiques.»

«L'ayant réalisé et accepté, nous avons
découvert quela vie dans les Forces était pos-
sible sans boire. Nous croyions qu’il était
impossibleà unsoldat d'arrêter deboirecom-
plètement. Nous pensions que la vie sociale
au niveau militaire exigeait qu’on boive à nos
soirées d’unités, lors de nos promotions,etc.
Nousavionsl'impression que nous neserions
pas acceptés par les autres soldats si nous ne
buvions pas.»

«Après avoir atteint la sobriété avec AA,
nous avons découvert que ces craintes
n’étaient pas fondées. Nos amis et nos chefs
étaient suffisamment au courant de notre
problème pour nous admirer d’avoir arrêté.
Les autres soldats ne nous demandent plus

de trinqueravec eux et respectent notre droit
de ne pas boire.» * (Extrait d’un texte écrit
par un groupe de membres des AA dans les
Forces armées)

RÉUNIONS

Si tu bois et veuxcontinuerde le faire, c’est
ton affaire! Si tu bois et veux arrêter,
Alcooliques anonymes peut t'aider.
Compose le (450) 347-6580 (lignetélépho-
nique des AA). Adresse Internet du site offi-
ciel des AA du Québec: http//www.aa-qué-
bec.org/

Il y aura des réunions ouvertes des AA le
lundi, à Saint-Jean-sur-Richelieu, à 12 heu-
res, au 200 À, rue St-Louis, suite 300; à 20
heures,à l’Église St-Athanase,coin%Avenue
et 1" Rue (entrée à l’arrière). m

 

>
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VENDEZ PLUS RAPIDEMENT|
RENDEZ VOTRE ANNONCE

: PLUS VISIBLE EN AJOUTANT
DE LA COULEUR

    

   

  

  

 

(Pore ler septembre,
FO b/mois. .

 

Bntrée laveuse/sécheuse, stationnement,
B St-Paul, libre 1er septembre, 495$/mois,

had

gétnênt, fibre immédiatement,”
de chien, enquête de crédit, Danielle
 

5.1/2, 295 rue Collin, St-Jean, 2 c.a.c., 1 salle
de lavage, grand rangement au sous-sol, 2e plan-
cher, 1 stationnement, pas d' animaux, personne A

tranquille, référence de prélocation, libre immédid
tement.
 

 

4.1/2, FARNHAM, très ensoleillé, grand bal
con, locker, entrée laveuse, sécheuse,stationne-
ment pour 2 véhicules, ‘libre
immédiatement.395$/mois. Références exigées.   

stationnements, pas d'animaux,
2, rue Laurier, libre 1er septembre.

N72,STY"DESLANDES,iVerde
ghaussé, stationnement, terrasse arrière, de préfé
force(couple, pas de chien, libre 15 septembre   

 

5.1/2, boulevard Séminaire, près des Holles,
650$/mois, libre ler octobre. Info: Louis-Philippe

 

grand, près des Halles, lave-vaisselle in-
5.1/2, chauffé, eau chaude fournie, rénové, ler
étage, 655$/mois, St-Eugène.
 

 

serville, lib Megiobre, entrée laveuse,
om, terrair aide à linge,

* Avenue. .

5.1/2, GRAND ET LIBRE IMMEDIATEMENT,
secteur tranquille, près Collège Militaire, plancher
bois franc et flottant, frais peint, installation laveuse

   
END 5.1/2, rue Chaus® M;

bre + loft 2.1/2 Iberville, metiipie
di Li br Mi hd ) TOME k Ng + ’ TT

GRAND 5.1/2, rue Vanier, aauffé,
aspirateur central, 800$/mois.

LOFT
RUE RICHEL

2 chambres aves salles deg
brique, fenestration ig
électros de haute gg
parc, chien accagi

 

 

*
/ écheuse, 550%/mois.

hôpital, 3.1 4, WC

Pour seulement 5° pour une annonceclassée régulière
ou 7255 pour une annonce classée encadrée |
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et régions
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| Lundiau vendredi de 8 h 30 217h

| 450 347-8555
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