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CHEZ LES INDIENNES — Les Indiennes sont atteintes aussi de liberté. A preuve, trois d’entre

elles sont parmi les quatre premiers instructeurs qui font introduire la théorie moderne de la
conduite automobile, de méme que la pratique, dans les réserves indiennes. Ce sont de

gauche a droite: Magery Dixon, Gladys Murphys, Léona Charleyboy et son mari Jerry.

Lutle comue les paraszz‘es

Que l'on reside envilleou
a la campagne, dans une
case ou un appartement
moderne, personne n'est
véritablement a I'abri des
graves inconvénients que
constituent les parasites en
tous genres.

lls sont, hélas, fort nom-
breux, qu'il s'agisse des
rongeurs, rats, souris) ou
des insectes (mouches,
moustiques, puces, four-
mis, punaises, cafards,
poux, etc...) Le plus grave
danger est que tous sont
vecteurs de maladies, par-
fois mortelles.

Rien n'est plus déecoura-
geant, pour une maitresse
de maison, que d'avoir a
lutter contre ces multiples
invasions, rarement pacifi-
ques. On arrive toutefois a
les neutraliser en prati-
quant une hygiene rigous-
reuse, en prenant certaines
précautions, en utilisant
certains procédes souvent
efficaces.

SAVOIR NE PAS
LES ATTIRER

Certains de ces hotes in-
désirables envahissent une
maison parce qu'ils y trou-
vent de quoi se nourrir,
c'est le cas des rats, souris,
mouches, fourmis. La pre-
miere precaution est de ne
rien laisser trainer qui
puisse les attirer. Pas
d'aliments oude boissons a
I'air libre, pas de boite a or-

dures non couverte, pas de
miettes ou de dechets sur
lestables et le sol. Tous ces
affamés ne s'intallent ja-
mais dans un endroit ou il
n'y a rien a manger.

Pour se débarrasser des
rats et des souris, il existe
des poisons speciaux, cer-
tains ont l'inconveénient
d'etre mortels pour les
animaux domestiques. |l
faut donc choisir un pro-
duit, genéralement vendu
en pharrmacie, qui ne soit
dangereux que pour les
rongeurs. Nous vous signa-
lons quelques remedes de
"“bonne femme'' qui ont
I'avantage de n’'étre pas
couteux et tres efficaces.
Pour la resserre a legumes,
le grenier a céreales, I'écu-
rie, accrochez aux murs
des tiges de menthe sau-
vage, un poison trésviolent
pour rats et souris.

La plusinsolite des recet-
tes consiste a couper une
eponge en tout petits mor-
ceaux que l'ont fait frire
dans de la graisse trés sa-
lee. Prés du plat ou se trou-
vent ces morceaux, placer
un recipient plein d’eau.
Les rats altérés par la friture
ne manquent pas d'y boire.
L'éponge se gonfle alors
dans leur estomac et les
etouffe.

Enfin, et cela tombe sous
le sens, rats et souris ne
peuvent entrer dans une
maison que si celle-ci laisse

un passage. faut donc
veiller a la fermeture aussi
hermétique que possible
des portes et fenétres, et
boucher tous les orifices
entre sol et murs, murs et
plafond, plafond et toiture.

COMMENT S’EN
DEBARRASSER

Sous un climat chaud, la
premiere mesure de pro-
tection est la moustiquaire.
Ce tissu de tulle aére, fin et
solide, est fixé au plafond,
au-dessusdu lit. Veillera ce
qu'il n'y ait ni trou, ni es-
pace entre les panneaux
lorsqu'ils sont tendus pour
la nuit. On appelle égale-
ment moustiquaire un ca-
dre de bois tendu de toiie
metallique tres fine, que
I'on place dans l'encadre-
mentdes portes et fenétres.
Bien entendu, cette toile ne
doit pas étre trouée, et le
cadre doit adhérer parfai-
tement a I'emplacement
qui lui est destine.

On emploie souvent des
bombes insecticides. Ces
produits sont efficaces,
mais toxiques. Il ne faut pas
s'en servir dans une
cuisine, pres des aliments,
ni a proximité des enfants
ou des animaux, non plus
que dans une chambre
fermée, juste avant le
sommeil. Nous vous suggé-
rons quelques procédes
aui ont leur adeptes:

Contre les moustiques:
des pots de géranium de-
vant les fenétres, ces insec-
tes y sont aliergiques - des
morceaux d'oignons sur la
table de nuit ou quelques
gouttes d'essence de tére-
benthine dans une sou-
coupe. Quelques gouttes
de vadémécum sur |'oreil:
ler.

Contre les puces: des pe-
tales de roses dans le lit
juste avant le coucher.

Contre les mouches
une éponge trempee dans
I'essence de lavande.

Contre les fourmis: faire
dissoudre 10 grammes
d'arseéniate de soude dans
un litre d'eau bien sucrée et
placer le tout dans un reci-
pient accessible, expose
dans un endroit que fre-
quentent les fourmis. Le
vase doit étre recouvert
d'une toile metallique em-
péchant l|'acces des oi-
seaux abeilles, chiens, etc.
Non seulement les buveu-
ses qui viennent en foule
sont empoisonneées, mais
les ouvrieres intoxiquent
femelles et soldats demeu-
rés au nid en leur rappor-
tant une partie de leur bu-
tin.

Il ne vous reste plus qu’'a
donner |'assaut, en utilisant
les moyens qui vous sem-
blent les plus efficaces ou
les plus pratiques. Entre
eux et vous, le meilleur doit
gagner.

La Sagueneenne

Par Christiane LAFORGE
'

CHICOUTIMI — La Saguenéenne se con-
sidere "libérée" si j'en crois les trente dames
dont le témoignage en était un, du bonheur de
vivre. Faisant table ronde sur le sujet: femme
libre, libérée, elles furent unanimes a croire en
leur fagon de vivre. Méres de famille de 30 a 45
ans, ayantde 3 a 5 enfants, femmes de tous les
milieux, individus qui se sont petit a petit adap-
tés a notre temps.

Pour la plupart de ces femmes, il leur a
fallu vivre deux epoques: celle de leur vingtans
et celle d'aujourd’hui, ou la différence est si
grande, qu'en une méme existence, en une
méme personne, il y a deux générations. Elles
portent I'héritage du passé et les prémices de
I'avenir. Elles le savent et sont conscientes de
leur existence dans sa realité.

LA LIBERTE

“Laliberté esten soi. C'est un état d'esprit,
une fagon d'étre’’, dit 'une d’elles a I'approba-
tion de plusieurs. N'est-ce pas I'écrivain Solje-
nytsine, expatrié, brimé dans ses droits qui,
sous le joug de son pays a déclare: '‘Je suis un
homme libre?

La liberté est une qualité individuelle et
non collective. "'On a toujours des responsabi-
lités qui nous limitent dans ce que nous vou-
drions faire.” Signalant ainsi que la liberté
n'est pas de faire tout ce que I'on veut, mais
bien de choisir librement de poser un acte.

Certaines parmi elles travaillent hors du
foyer, d'autres sont veuves, toutes prétendent
vivre selon leur godt.

LE MARIAGE

Pour la plupart, le mariage était une fin
logique en soi, un but pour lequel une jeune
fille, elle se préparait. Elles se sont retrouvées
au pied de l'autel prétant le serment de fidé-
lité et d'obéissance, comme on dit une simple
formule sans importance. “On ne se rendait
pas compte de ce que |'on disait. Cela faisait
partie de la cérémonie, pas plus, car il ne pour-
rait pas étre question d'étre soumise aveuglé-
ment a un homme."

Elles vivaient conformément a ce que |'on
a enseigné entre les frontieres du permis et du
défendu. Leur existence s'écoulait au foyer en-

e considére
libérée

tre leréle d'épouse et de mere. Et puis soudain,
elles durent faire face a la remise en question
de toutes les valeurs etablies. Tirées vers |'ave-
nir, retenues par un passe, elles se devaient
pourtant de trouver |'équilibre qui leur permet-
trait de prendre part a la ‘‘révolution’’ sans deé-
truire les années antérieures.

Aujourd’hui, elles croient toujours au ma-
riage et recommenceraient la méme vie. La
seule différence est qu'elles ne subissent plus
leur existence mais I'acceptent et la modelent
aleur convenance. Sielles demeurent au foyer,
c’'est leur choix. Si elles cumulent travail et
maison, c'est leur choix. Si leurs enfants et
I'époux passent avant leurs désirs, c'est en-
core leur choix.

Et quand I'envie de s'évader
quelque temps les convainquit de partir, elles
partent sans remords et sans crainte: la famille
d'aujourd’hui n’est plus une société totale-
ment dépendante de la mére.

Elles se sont mariées hier selon les princi-
pes recgus, ellesviventaujourd’hui leur mariage
selon les principes voulus.

LA LIBERATION

Et la libération de la femme? Si individuel-
lement elles sont satisfaites de leur existence,
elles ne ferment pas les yeux sur les problemes
rencontrés par la femme, soit sur le marche du
travail, dans les lois sociales, et autres. ‘Mais
I'homme aussi, il faudra le libérer, car il est
drolement pris, lui aussi.”

Libérer la femme, c'est lui donner toutes
les chances, toutes les possibilités d’étre et de
faire ce qu'elle veut. Que ni I'époux, ni les en-
fants ne soient un obstacle a une carriére, a un
engagement.

Pour elles, elles le disent: "Tant que nos
enfants ne seront pas éleves, je devrai demeu-
rer pour en prendre soin."” ""Mais, ajoute une
autre, tant gue I'on met de 'amour dans ce que
I'on fait, on se sent dégagée, libérée. Tous les
gestes revétent un sens profond qui n'est pas
asservissant.”

Quant aux injustices sociales dont la
femme est souvent victime, la solution se
trouve dans une évolution sociale, elle aussi
concernant hommes et femmes. "'ll est vrai que
nous vivons dans un monde dirigé par des
hommes; cela doit changer en un monde diri-
gé par des hommes et des femmes choisis
pour leur valeur individuelle."

A table! Il y a du cidre pétillant au menu J-"-:U."w‘.-,

Legerement effervescent, le cidre pétil-

\q\e.r

lant estun cidre passe-partout. Servez-le

comme aperitif, boisson d'accompa-

Un bon pétillant est encore meilleur tres froid.

gnement ou digestif. Plusieurs s'en
servent également comme ingrédient
de choix dans la préeparation de leurs
petits plats. Le cidre pétillant plait
a tous ceux qui aiment les plaisirs
de |la table, avant, pendant et
apres. Vous le reconnaitrez a sa
bouteille brune

O L'ASSOCIATION DES FABRICANTS
DE CIDRE DU QUEBEC

| C L'Association des Fabricants de Cidre du Québec |
I C.P. 8, Station Bourassa, Montréal H2C 3E7 |
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Faites-moi parvernir de la documentation gratuile sur les cidr



C2— LE QUOTIDIEN, Mercredi 19 Juin 1974

Gaby).

Les ruines de la Gréce appellent la beauté sous toutes ses formes...
Beauté des lignes, beauté du soleil, beauté de la femme, beau_té des
vétements! Cette superbe robe de dentelle noire en pur coton vient de
France.Elle est comme unbijouprécieux etsobre posé dans un écrin...
Pour un soir ou tout est charme et beauté, chaleur et douceur. La fleur
noire nichée sur 'oreille, ¢’est peut-étre ¢a la coquetterie féminine! (Photo

Les tenues sportives
d’'une sobre éelégance
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POUR COURIR ET SAUTER:
TEE-SHIRT FIGURATIF

Pour jouer au ballon, au

douleur sur les

volley-ball. a I'heure de la
gymnastique, il est prefe-
rable de porter un polo. un
,chemisier qui baille pas,
un vétement qui ne se de-
place pas 'effort
Rien plus a

poitrine

sportifs, bien sur:

ter sur shor

pantalon

POUR LA MARCHE A
PIED UN ENSEMBLE

"BOUGNAT"

Icl une mode qui Nous
vient Qu'est-ce
qu’un C'est un
marcharid charbon orl

ginaire d'Auvergne
tout

Cette region

nant un

effet, fournit traditionnel-
lement Paris en mar-
chands de charbon de
bois. Jadis. ils portaient
des vétements amples et
une chemise-sarrau de
forme spéciale. Qu’'est-ce
qu'un ensemble “bou-
gnat''? C'est une chemise
vague, souple a enfiler par

la téte, qui se porte sur
une culotte couvrant le
genou, une jupe-culotte

aisee ou un bermuda large.

La maison Mic-Mac vient
de créer des ensembles de
ce genre en fine toile de
coton blanc rayee de cou-
Tres amples, ces te-
nues peu chaudes laissent

leurs

bien circuler I'air; leurs
janches longues et leur
ermuda flottant prote-

des piglres d'insec-

s et des griffures d'épi-
1€ C t des tenues
marcher aux

L’industrie des appareils menagers
prévoit une croissance exceptionnelle

"Les ventes canadiennes
de gros appareils
meénagers atteindront 4.4
millions d'unités en 1979,
préedit Francis Moskal,
président du comité de re-
cherche pour la mise en
marché au sein de
I'Association Canadienne
des Manufacturiers
d'Appareils Menagers,
dans une étude sur les ten-
dances et les previsions du
marché qui futdévoilee lors
du 12e congres annuel des
manufacturiers et des
fournisseurs de gros ap-
pareils meénagers, au
Chateau Montebello au
Queébec.

Les prévisions sur les
ventes unitaires canadien-
nes echelonnées sur cette
période, les statistiques
comparatives des ventes
ameéricaines et les marchés
mondiaux, y sont présentés
pour les refrigérateurs, les
congelateurs, les
cuisiniéres électriques, les
fours a micro-ondes, les
cuisinieres a gaz, les les-
siveuses, les secheuses, les
lave-vaisselle et les
climatiseurs.

L'augmentation anti-
cipee dans les ventes de
gros appareils au cours
des cing prochaines
années fait suite a une
période de développement
sans précédent dans
I'industrie des appareils
ménagers. Les ventes a
I'unité ont connu une
hausse marquée de 33.6%
pour la période de 1971 a
1973. ““Marchant de pair
avec le progrés au pays de
1970 a 1973, les ventes a
I'unité ont passé de 2 mil-
lions d'unites par année en
1969-70 a 3 millions
d'unités parannée 1973-74,
de dire M. Moskal. Et méme
avec de legeres fluctua-
tions d'année en annee,
nous croyons que
I'éeconomie canadienne
continuera de s'épanouir
durant la période touchée
par ces previsions.”

Le marché des appareils
de remplacement est un
autre domaine pour lequel
des augmentations dans
lesventes de gros appareils
ménagers sont prévues.
Presentement, il est res-
ponsable pour plus de
50% des ventes totales. Ce
pourcentage continue de
grimper a mesure que les
appareils en usage pren-
nent de l'age.

Lesventesd'appareils de
remplacement peuventeétre
influencées par le climat
economique, 'humeur du

client, les améliorations
apportées au produit et la
durée de |'appareil. Le desir
du consommateur
d'acheter de gros appareils
ménagers a pris une ten-
dance en baisse. Et pour-
tant, le comportement reel
du marché va a l'encontre
de cetie tendance et les
ventes augmentent a un
rythme accéleré.

Voici le sommaire des
previsions de ventes u-
nitaires pour chaque
categorie d'appareils pour
les cing prochaines
annees.

REFRIGERATEUR
Les refrigérateurs
représentent le plus impor-
tant volume d'appareils
avec des ventes de |'ordre
de 694,000 unités en 1973
(23% du grand total de
I'industrie des gros ap-
pareils menagers). Les ven-
tes projetees devraient
prendre une tournure
réguliere sion tient compte
du nombre de nouveaux
foyers et du marche des
appareils de remplace-
ment. Vers 1979, les ventes
al'unité devraient atteindre

les 919,000 appareils.

CONGELATEURS

Les ventes de
congélateurs en 1973 ont
augmenté de plus de 22%
par rapport a la période
correspondante de 1972.
La pénurie de matiéres
premieres devait empécher
les ventes d’'atteindre un
plus haut niveau.

Les augmentations con-
tinues dans le colt des ali-
ments, de pair avec les a-
vantages d'entreposer la
nourriture au congelateur,
stimuleront des ventes de
congélateurs. On prevoit
une demande accrue pour
les appareils compacts et
en hauteur dansles régions
urbaines.

L'augmentation prevue
d'ici 1979 est de 35% alors
que la plus forte hausse
annuelle devrait se pro-
duire en 1975. Les ventes a
I'unité devraient passer de
312,000 appareilsen 1973 a
447,000 appareils en 1979.

CUISINIERES
ELECTRIQUES
ET A GAZ
Les cuisinieres comptent
pour 22% du total des ven-

tes d'appareils
électroménagers au
Canada. A l'instar aes

refrigérateurs, elles
représentent un marché
adulte avec possibilités de
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ventes d'appareils de rem-
placement élevées et un
volume de production de
20%.

L'ACMAM prevoit une
augmentation de 39.8%
dans les . ventes de
cuisinieres électriques
durant la période de 1974 a
1979. On s'attend a une
hausse marquee des ventes
de fours a micro-ondes et a
une stabilisation du niveau
des ventes unitaires de
cuisinieres a gaz.

Les ventes a |'unite de
tous les types de
cuisinieres devraient pas-
ser de 650,000 en 1973 a
950,000 en 1979, soit une
augmentation de 46.2%.
Les ventes seront dues a de
nouveaux foyers, un large
marcheé d'appareils de rem-
placement a la suite
d'innovations dans les
fours auto-nettoyants et
enfin la popularité crois-
sante du four micro-ondes.

APPAREILS POUR
LA LESSIVE

Les ventes d'appareils
domestiques pour la les-
sive depassaient 1,000,000
d'unites en 1973. Si aucun
imprévu ne vient mettre un
frein a leur progression, les
ventes pourraient atteindre
1,300,000 unités par année
en 1979.

Lesventes de lessiveuses
automatiques devraient
passer de 437,000 unités en
1973 a 618,000 unités en
1979. Les ventes de
secheuses électriques de-
vraient s'elever de 402,000
unités a 573,000 unités par
annee au cours de la méme
période. Les ventes de
sécheuses a gaz se
stabiliseront & 21,000
unités par année.

Les ventes de laveuses
(avec essoreuse et cuve
jumelee) ont baissé sensi-
blement en 1973. Les ven-
tes a I'unité qui étaient de
I'ordre de 135,000 unites en
1973 baisseraient a 95,000
unités en 1979.

LAVE-VAISSELLE

Les lave-vaisselle sont
un des produits les plus en
demande dans l'industrie
des appareils
electromenagers. Une aug-
mentation de pres de
27 4% est prévue en 1974,
et 'augmentation totale
pour la période précitée
pourrait atteindre 149%.
Les ventes annuelles a
I'unité passeraient de
190,000 unités en 1973 a
474,000 unités en 1979.

Le taux de saturation au
Canada pour le marché des
lave-vaisselle se situait a

10.7% en avril 1973, com-
parativement a 9.2% un an
plus tot. Ce bas niveau du
taux de saturation laisse
prevoir que les lave-vaiselle
comptent le plus imposant
potentiel de tous les gros
appareils ménagers durant
la periode etudiee.

CLIMATISEURS
D’APPARTEMENT

Les ventes
climatiseurs d'appar-
tement indiguent une
hausse de 13% pour 1973
sur 1972. Une augmenta-
tion additionnelle de 10%
est prevue pour 1974. En
1979, les ventes annuelles
aevraient presque doubler
celles de 1973.

de

Les ventes a l'unite de-
vraient passer de 147,000
unitées par annee en 1973 a
284,000 unités par année
en 1979.

Les climatiseurs
d'appartement possedent
d'excellentes perspectives
avec un taux de saturation
peu élevé et un marché qui
se developpe pour les ap-
pareils de remplacement. Il
existe aussi un marché
intéressant pour les ap-
pareils commerciaux et in-
dustriels.

DOUBL

VOTRE PLAISIR

AVEC

Contesssz

la premiére cigaretle
canadienne creee pour

la femme. Une douceur
authentique, une feminite
exquise

1 Slims,

La nouvelle Contessa Select. Une saveur
genéreuse et riche qui satisfait pleinement,
Une cigarette de diameétre normal et de
longueur King Size qu'on savoure sans se
“presser. Telle est la délicieuse compagne
de Contessa Slims. i

A CICA

ETTE MOT

Avis: Le ministére de la Santé nationale et du Bien-Etre social considére que le danger pour |a santé crolt avec I'usage.
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BOEUF
MERITE

FESSE
DE JAMBON

“MERITE' preét-a-servir,
decouennes, degraisses,
sans jarret,
un bout ou l'autre

69°.

TOURTIERE

BOLOGNE

“MAPLE LEAF"’
morceau 2 b et plus

MORGEAU
DE JAMBON

Coupe du centre

environ 2'/z b

,65¢

103

“MERITE” 16 o0z

SAUCISSE

“MERE MICHEL-

sur plateau 11b

“MARTIN"

EPAULE
DE PORC

“MERITE" fume,
genre picnic
5a7lb

SMOKED MEAT

SAUCISSON PEPPERONI

= 4}/] 09

“MARTIN"

CRETON

“MARTIN"

Ib ggc

BIFTECK DE
LONGE DE BOEUF

SAUCISSON SALAMI
_‘I.2 0z 9 9 c

Les produits METRO

c’est de 'économie
en conserve

'LES VIANDES METRO: LA BONNE COUPE A TOUT COUP

BACON
“MERITE”

w 11

Boeuf Merite' ' congele,
(Quantite limitée par client)

SAUCISSES FUMEES

“HYGRADE"

11lb 850

JAMBON CUIT TRANCHE
602 Bgc Bioz

Mercredi 19 Juin 1974, LE QUOTIDIEN — C3

CROQUETTES
DE VEAU

""BOEUF MERITE"
CONGELEES

99¢

VIANDES CUITES

"HYGRADE" tranchees
assorties

(Simili-poulet,  wviande
olive, macaroni - froma-
ge. cornichon-piment)

45°¢

OEFSMETR 79 c

A gros

A m‘oyen-s i 15 c -

BISCUITS SODA

Metro

898

MOUTARDE

Metro

: t.:oca‘aﬁﬁoz zsc - -

KETCHUP

Metro

. cont. 25 oz 59 :

CAFE INSTANTANE
. 168

bocal 10 oz

IS
RABAC) AIRS

AlS
"‘Bi'cwns -

e
PriX Magiques

o
IrIX MAgIques

Bas Prix Métro

PAIN DE VIANDE o1 9}:

CRISTAUX a saveur
d’orange (ou raisins)

President, env. 3 4oz 1 6

SIROP DE MAIS = 49 ¢

Crown Brand

C;I.'IHEEZ WHIZ o 95 ¢

SHAMPOOING

Economigue Halo
boutedle 12 oz

117
DENTIFRICE

Colgate, the des bois reg. MFP, 100ML 8 9

SAC BAGGIES s 3" ¢

Sac utilite

VELVEETA 'I 89

Fromage Kraft

COCKTAIL JUS
DE LEGUMES

bte 32 oz
Smith Garden

cont. 28 0z 39 c
JUS FBI

d'orange pur, pamplemousse non sucre,
Mectar de pommes, rais ns, limona de c
paguet de bs

breuvage

MELANGE A GATEAU

Roben Hood. Wanc, chocolat, 4 9 c
bte 18 02

combine

DEJEUNER ECLAIR e 790

Carnation, vanille ass chocolat

E.'..'!.ER SEANIP e 5 9 ¢

UG 37 ¢
GRUAU EN SACHETS A ¢
LiLTmPUUURE ik 15 ¢
T [T
SA!UN POUDRE ol " 99
MPERTOLTTE g

Sandwach
69¢
40s
JAVEX 9 9 ¢
Javelisant, poudre bte 26 oz

Nettoyeur  toilette Q Be

Vanish automatic, liquide

PAPIER MOUCHOIR 2 5 ¢

"Facelle Royale, blanc

I‘LE:TTUYEUR lIﬂUIcElE o 9 9 ¢

LIQUIDE VAISSELLE ‘l 1S

Palmalive cont. 32 oz

o
DrIX magiques

BREUVAGE CHOCOLAT 125
Metro bte 2 Ib
CAFE MOULU 118
Metro sac 11b

SAUCE HOT CHICKEN

Metro bte 14 0z 23Ic

[[l:-e[]\-r[l:ﬂ ‘d[e;[\]rr';nrl bouteille retournable 40 oz 39 c ﬂflﬂRET A SAMBE hocal 16 02 54 c
' ' BREUVAGE ME
fc[g I[J)LUEIT DESUSSE jarre 16 02 2 49 Orange, larsins: pl.:n-:l-hRu bte 4B 0z 39 ¢
SOUPES METRO

e OO sl

ARACHIDES METRO

SALEES BRUNES

cello B oz 42¢
cello Boz 4sc
EN ECALES cello 12 oz 57c

ERHPEEAFF bocal 11 0z 71 ¢

SALEES BLANCHES

VINAIGRE METRO 39ccm|l e 87(:

BLANC cont 400z
bouteille 5 0z 24 ¢

SAUCE CHINOISE
E!SEUITS SODA 29:

Soya Metro

bte 1002z 14c
bte 1002 120
bte 100z 21c
bte 1002 ZIC

CHAMPIGNONS bte 100z 21 ¢

e e oo 696
THE ORANGE PEROE

¢
Metro sac 60s 7 0

AUX LEGUMES

AUX TOMATES

POULET ET RiZ

POULET ET NOUILLES

POIS 23¢
Metro, Canada de Choix bte 100z

FEVES. VERTES COUPEES 26°¢

Jaunes Metro, Canada de Choix

JUS DE POMME Lo e

Rougement, Zip-top
¢
bie 4B oz 65

RITZ AU FROMA GE

CHOCOLAT CHIPS

BISCUITS LIDO

Mix famihial

Biscuits MM gelee

TARTES METRO

pommes

. bie 2 Ib 9 7 c VEEY:_EEU}BQEHT_EQMM de Choix  bie 19 0¢ 3 1 c
MARM[LQB{ MEIRU bocal 24 o0z 79 c gElFPEEESGEtifMEE%[E CHOIX bte 12 o2 3 1 ¢
E‘pﬁﬂzyﬁf FRAISES e ‘l 03  POINTES CANADA DE FANTAISIE bte 12 02 61 ¢

MlELMEIrEI[]Bm 51c bocal 16 oz ggc
EEURRE DE CARAMEL e 116

BEURRE D'ARACHIDES "2.;;
Metro 1BJ cont 16 oz

Lliisw,[]gnlgamde]lfn?ame bte 1002 I 2 ¢
J'ggn{ﬂ{sl—cﬂr? Pure Flornide bte 48 0z 5 2 ¢

bte 4B oz 53c

pamplemousse sucre Blended

SPAGHETTI, SPAGHETTINI

Macarom coupe, rigatoni, ¢
G[lE[ arosses coquilles Metro cello 2 1b
i “&NUISPEPBRE AR 1 8 2 SMucAleReIsNNQEfEOS bocal 24 o2 68 ¢
Rt Lo, B¢ SINDUNTRNGES . B8
BREUVAGE METRO )

Orange et raisin,

cruche 64 oz 59c
LIQUEURS METRO

Cola, Orange. raiuins. creme soda, Ginger Ale 1 3 C
10 o g

Soupe a I'oignon
METRO

biere apinette. rool beer. Zip canetle
¢
bte 2 env 33

CORNICHONS FENOUIL

Metro bocal 24 o2 52c

PETITS CURNIEHUNS bocal 24 0z 59c

a l'aneth Metro
EBEEE‘!SHMSCEF{:'IHSEDEI 51 ¢ bocal 24 oz Bsc

MACEDOINE

Metro, Canada de Choix

bte 1002 170
e 150 L0

hRﬂ!{DLUNGS GRAINS ue 196
JUS D'ORANGE PUR won sucs: o

Metro - Pure Flonda,
94c¢
jus pamplemousse non sucre cruche 64 oz

0! {'1{.‘_ ,’ P

MRV e, 2B

ugllguﬁ}!&v!![iggwsamm 22002 7 9 c
EEA"vPEousse-peu poudre, bte 10 Ib 2 49

EIIS;EUITS CHRISTIE e 8B
bte 16 oz l 03
pague! 22 oz 996
paguet 15 02 63 c
sucre 18 o7 raisns, noix, citron, 2002 sgc
ROUEAUCHOCOUT @@
PAIN A SALADE
Chiistie (Région de Montreal)
Boite familiale (Region de (uebec) 6 gateaux 7 5 ¢
BONBONS VIAU e 39¢
A . 15¢
Juteuses, Caldornie Ib 49c
MELON D'EAU
e e L
Choix de Caldornie
Grossew 138

&
douz 69

P&NEGULES 40, 60. 100 Watts, paguet 2s 38c

&H;EIM[TT[S liviets 50s 29c
iy L

Ffﬂlaxuenl: CHEV[UK aérosol 16 02 ggc
i L | 4

sac 16 02 79 ¢
2002 59°

Christie (Region de Montreal)

pat 12s 470
MARIANNE
NECTARINES SUCREES
Sucre, juteux, Flonde Ib 1 2 ¢
ORANGES VALENCE
BLE D'INDE SUR EPIS

i P o 5/69¢
ECL{DEl!J'IxWSEBRCTl§lﬂI = Ib 1 6 ¢
BROCOLI

paquel 49¢

Frais, vert, Calforme

Nous nous reservons le droit de limiter les quantites Prix

“Mon marche, bon marc

en vigueur jusqu a la fermeture samedi
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Steinberg

LIMITEE

D ou vient le nom cantaloup?
De la ville Cantalupo (ltalie)

Ce fruit souvent appele le roides melons
est riche en vitamines AetC eta
une basse teneur en calories. Un

demi-contaloup (60 calories) satisfait
aux besoins quotidiens de chaque
personne en vitamine C. vitamine sl
importante pour une bonne dentition et

LT IFe

noberg'
la maison du
consommateur

vertl L une des raisons qui font que le consommateur avert

On degl
creme gla

nous frequente comme 'sa maison’ est strement le fait gue depuis toujours,
nous lui offrons a | année un choix exceptionnel de fruits et legumes bien frais
Et si ce choix exceptionnel est possible, ¢'est en grande partie
grace au savoir-faire et a |'expertise de nos acheteurs.
de nos employés d entrepots qui manipulent cette marchandise avec tous
les soins prescrits pour la manutention de ces produits délicats, ainsi gue des
employés de nos supermarcheés qui les mettent a | étalage.
Sachant combien de tonnes de précieuses vitamines les fruits et legumes
representent, notre politigue depuis toujours est de vous permettre ¢'en compter
tous les jours sur vos menus, sans gue ca vous colte les yeux de la téte!
Voila comment |'expertise de tous nos employes (achats judicieux,
connaissance approfondie des produits en saison et des marches internationaux, etc.)
joue un role siimportant pour vous comme pour Nous
Le consommateur averti a donc tout intérét a survelller constamment
nos étalages de fruits et de legumes frais afin de beneficier
en tout temps du maximum de leur valeur,
tant du point de vue nutritif gu économigue.

S oranges
adedefruits
1CHes minces
tume de
tre iqueur

preferee. le cantaloup devient

pleine saison.




BOEUF
"HAMBURGER"

FRAIS HACHE '9
LA LB
i

HAUT
COTE

FRAIS HACHE

2]

POULETS 2 A 4 LB

-CONGELES
CAMNADA CATEGORIE A

FOIE DE PCRC

TRANCHE ET CONGELE

GIGOT D'AGNEAU

LA Lalsg

x0.00
ENTIER, CONGELE

LA LB 129
DENOUVELLE-ZELANDE

SALADE DE CHOU
CONT. 2 LB .99

OU DEPOMMES DE TERRE
STEINBERG

CRETONS

STEINBERG

PQT120Z 125

BANANES

PETITES ET GROSSES
VARIETE PREMIUM

A7 ¢

PAINS A HOT DOG 55

OU AHAMBURGER
STEINBERG

ROULE AU CHOCOLAT 49

OU AUCITRON
STEINBERG 1001

L

PQTDE 12

BRIOCHES sucnt’sspa,{,, 2 3

AU CAFE STEINBERG

GATEAU A LA VANILLE 50

NOUVELLE-ORLEANS

GATERU AUX DATTES LAY

BEIGNES
NATURE

STEINBERG

T, 3¢

SR T 2 & | onilERSTIS L O, A

i ‘} 4

,!I J.'.ﬁlj' :
e

FEVES BLANCHES 187

ST-ARNAUD PQT 2 LB

SACS DE THE 89
MAYONNAISE 113

HELLMANN'S

CONFITURE DE FRAISES 103

PURE STEINBERG POT 24 OZ

EAAHCE BAR-8-Q 38

ORVER FARCIES 105

CORONATION POT 20 OZ

HUILE VEGETALE 119
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CREME
GLACEE

ICE CASTLE

SAVEURS VARIEES
CONT
ROND
3 CHOP.
]

EAUX
GAZEUSES

| SANS PEAU
N STEINBERG PQT
1 LB

TRANCHE 79
e

; t 1 = CRISCO ICE CASTLE
SAVEURS VARIEES
. MIEL LIQUIDE

JAMBO" FUME JEUNES OU BARATTE KRAFT POT 2 LB 189 L

DANS L'EPAULE DINDONS ESSUIE-TOUT 87 10 0z

CONGELES .5 A 9 LB scorT PQT 2 RO0UL 4 £
GENRE PICNIC POUR ROTISSERIE
CANADA CATEGORIE “A” CORN FLAKES 51
KELLOGO BTE 16 0L W

JUS DE
TOMATES

ORCHARD KING

MELANGES A SOUPES
14

LONEY'S, NOUILLES PQT 2% OZ.

BOISSON AUX FRUITS

ORANGE OU RAISINS

61 Lo
LB
L

LA
LB
L

BOISSON AUX FRUITS CANADA DE FANTAISIE
SAUCISSES SAVEURS VARIEES BTE480Z. 4 9 BE

PATE AU POULET
PQT 12 01.59

FRAIS, STEINBERG 19 O7

MARGARINE

IMPERIALE MONARCH

.16

FUMEES

SAUCISSON rarsis 71

DEBOLOGNE

LA LR 157

HYGRADE

SAUCISSES FUMEES
PQT | LB '89
DINDE TRANCHEE

208
FRITURES DE POISSON 73

BLUE WATER PQT 801y

PQT 1 LB

MELONS D'EAU

DEFLORIDE, CANADA NO 1 149
17A181L8 CH.
LAITUE FRISEE

DU QUEBEC cu..15
CALIFORNIA

TOMATES szcox: ...49

CALIFORNIA

SAUCE HOT CHICKEN 24

GAZA BTE 1402,

MARGARINE

CAULIFLOWERS 49 :
CANADA NO 1 LEsQre PAP"LER DE TOILETTE 50 s
NECTARINES IMPRIME WHITE SWAN  PQT 3 ROUL.

x49

DECALIFORNIE

i L 39¢
&

HANDI WRAP 72
SAUMON KETA

PECHES

DE CALIFORNIE

CANTALOUPS |

DE CALIFORNIE CANADAING i ROSE-MARIE BTE 7% OZ .89

GROSSEUR 27 VARIETES SPRING GOLD :

CANADA NO 1 ET SPRING CREST FEVES AU LARD 38
BTE 1401y

BRUN FONCE, LIBBY' S

OEUFS A GROS

A}!:’!A-GE"' BTE 19 OX 38

e

ANANAS DECHIQUETES 93

Q.T.F. BTE 14 O2

GAUFRES CONGELEES 500

AUNT JEMIMA PQT 1001y

MELANGE A GATEAUX
;‘:\l’:::;'vnmsss PQT 13 01140

gggr!ﬁEOD SAC 6 LB. -79
EAUCMIIEQE'RALE N |

CONGELE McCAIN PQT 321 0Z

JUS DE RAISINS

CONGELE WELCH

BTE 1602 .71

COMPOTE DE POMMES 75

DEL MONTE POQT A BTES 3 OIm

TARTE »v SUCRE }

- 3 POUDINGS
A lA CREME :‘::’TELJRSVQNHS BTE 15 % OZ. .41
STEINBERG CULOTTES

GRANDEURS VARIEES

v 09

BANDES INSECTICIDES

VAPONA CH.

PAINS DE SAVON

PQT DE 4 ] 72

14 OZ.
8!! CH'

38

JERGENS
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DR GUYLAINE LANCTOT

Les facteurs qui

concourrent a I'obésité

1. LES FACTEURS HEREDITAIRES:

Les enfants peuvent hériter de cette tendance a
I'obésité de leurs parents obéses. Pour mettre ceci
en évidence on a fait une expérience avec des
Jumeaux identiques. lls ont été séparés tot dans leur
enfance pour aller vivre dans des familles
difféerentes et dans des villes différentes et pourtant
ils ont conservé un poids presque identique. C'est

——

Y,
MEEiry

donc dire que ces deux jumeaux sont devenus
obeses malgré des habitudes alimentaires
différentes dans les familles ou ils ont vécu. Dans
une famille ouily a piusieurs enfants vivant avec une
mere qui descend d’une famille d'obeses, et un pere
qui n'est pas obése, il pourra y avoir une différence
remarquable dans le poids de ces enfants. Il y en a
qui seront obéses, tenant de leur mere, et les autres
resteront maigres comme leur pere.

2. LES FACTEURS FAMILIAUX

Dans les familles ol les parents ont de
mauvaises habitudes alimentaires qui menent a
I'obésité, les enfants vont probablement acquérir
ces memes habitudes et deviendront obeses
eventuellement.

Il est tres important de savoir que le nombre de
cellules graisseuses augmente avec le poids surtout
durant la premiere année de la vie du bébé. Donc, ce
bébe qui durant sa premiére année pesait plus que
son poids normal restera avec un nombre de cel-
lules graisseuses plus élevé que la normale.

Cesenfants ayantplus de cellules graisseuses a
remplir auront toujours tendance a engraisser
facilement.

Donc il faut éviter a tout prix de trop nourrir les
jeunes enfants.

D'autant plus que le nombre de cellules grais-

surtout a partir des hanches, mals par contre ma
taille est assez fine. Chez moi, mes parents ne sont
pas gros du tout. Je voudrais savoir s'll y a une
possibilité de réduire a ces endroits-1a car je suls un
peu complexée. Une lectrice,

Nicole B. (Dolbeau).
Madame,

Ce que vous décrivez semble assez typique de
I'obésité localisée, ou si vous aimez mieux, de la
cellulite. Il est intéressant de noter que vos parents
ne sont pas obéses. Comme nous le disions dans un
article récent, I'obésité et la cellulite ne vont pas
nécessairement ensembles. Cependant si vous re-
gardez bien du coté de votre mére, vos Ssoeurs ou vos
tantes maternelles, vous trouverez probablement
quelgu'un qui souffre aussi de cellulite.

En effet, il semble bien que, comme pour
I'obésité, il y a une tendance héréditaire a
développer de la cellulite; ceci sans oublier les au-
tres facteurs de la cellulite dont nous parlerons un
peu plus tard.

Pour ce qui est du traitement, il y a sGrement
possibilité de diminuer la grosseur de vos hanches.
On ne peut pas vous promettre de faire disparaitre
toute la graisse accumulée a cet endroit, mais on
obtient assez souvent une réponse satisfaisante au
traitement qui se fait par injections locales de subs-
tances pour faire fondre cette graisse.

Comment faut-il annoncer au fils
unique la naissance d’un autre enfant

Quand une maman doit-
elle annoncer & son enfant
unique la naissance pro-
chaine d'un frére ou d'une
soeur?

La question mérite exa-
men, mais, de toute ma-
niere, ce nouveau bébé
qui vient doit demeurer,
quelgue temps, un secret
entre lafemme et le mari.

Le premier est encore
trop jeune, d'ailleurs, pour
constater ies malaises pos-
sibles ou la fatigue parti-
culiére que sa mere éprou-
ve, dans les premiers mois
de sa nouvelle grossesse.,

Il faut attendre au moins
le cinguieme mois pour
commencer a préparer
I'ainé a cet événement
d'importance.

"L'INTRUS”

Gardons-nous, en tout
cas, de Ilui annoncer la
nouvelle de maniére brus-
que et sans nuance. Habi-
tué a sa condition d'enfant
unique, cet ainé pourrait
difficilement imaginer
qu'il sera dépouillé, du jour
au lendemain, de ses pri-
vileges, en raison de |'appa-
rition de “I'intrus”

La seule idée d'étre obli-

ge de partager avec un pe-
tit frere ou une petite soeur
tout ce qu'il considérait,
jusqu'a ce jour, comme
son bien propre, pourrait
faire naitre en lui I'une de
ces redoutables jalousies
dont il est si malaisé, par
la suite et en dépit de I'age
grandissant, de se débar-
rasser.

Il convient en somme,
de ne point présenter la
naissance prochaine com-
me un fait rigoureusement
acquis. Il importe, en pre-
mier lieu, de procéder par
allusions discrétes et ha-
biles.

Avant que I'ainé ne s'ac-
coutume a la perspective
d'avoir un petit frére ou
une petite soeur, il est es-
sentiel, qu'il en éprouve le
désir, fut-ce par curiosité.
Il apparait donc qu'il y a
intérét a lui parler des
avantages, a ne point res-
ter seul.

JOUER AVEC LUL...

L'enfant unique éprou-
ve, sans aucun doute, de
temps a autre, le besoin
de trouver de petits cama-
rades, de jouer avec eux.
Mettons donc en évidence

le plaisir qu'éprouvent les
freres et soeurs qui, en
d'autres familles, jouent
ensemble et y prennent un
plaisir évident.

Cette condition d'ainé a
laguelle .il tient tant, ne
doit pas se trouver altérée
par la perspective d'une
nouvelle naissance. [l im-
porte, au contraire, de lui
en démontrer les avanta-
ges et les priviléges, “si ja-
mais'' le foyer doit accueil-
lir un nouveau bébé.

Lorsque notre ainé, cal-
mé, a peu prés persuadé
de la valeur de nos argu-
ments, aura admis le prin-
cipe d'un petit frére ou
d'une petite soeur, alors,
nous pourrons transfor-
mer a ses yeux nos proba-
bilités en certitudes.

Il parait peu douteux que
I'ainé ne tardera pas &
nous demander comment
et pourquoi nous parais-
sons assurés de cette nou-
velle naissance. C'est le
moment révé, I'heure idéa-
le pour l'instruire des jo-
lies réalités de I'existence.

Ne nous croyons pas

obliges, sous prétexte de
pudeur, d'inventer des his-

toires invraisemblables.
Laissons-lui entendre, sans
trop de mystere d'ailleurs,
qu'il s’agit d'un beau, d’'un
magnifique secret d'amour
entre pére et mére.

N’'hésitez pas, vous, la
maman, a lui révéler que
vous avez senti dans votre
corps la présence de votre
futur enfant qui sera son
frere ou sa soeur. Regar-
dez, alors, votre ainé. Vous
verrez ses yeux s'agrandir
de surprise émerveillée,
car il se trouve pris entre
sa joie, son étonnement
et une certaine crainte, en
ce gui vous concerne.

Il importe, enfin, pour
balayer toutes les difficul-
tés, de vous adresser 3 sa
dignité, sa fierté de “petit
homme", pour qu'il se

montre particulierement
calme et vous épargne,
jusqu'a la naissance du

bebé, désormais attendu,
.l2 moindre fatigue. Peut-
on imaginer une lecon de
choses plus éloquente et
plus émouvante que celle
qui consiste a lui montrer,
semaine aprés semaine,
tous les achats faits pour
le trousseau du nouveau-
né?

seuses continuera a augmenter jusqu'al'agede 152
20 ans. Aprés cet age le nombre de cellules grais-
seuses restera plus ou moins constant pour le reste
de la vie.

Docteur, y
J'ai un gros probléme. Je suis assez grasse

Sears

BATTERIE 9 PIECES
EN ACIER INOXYDABLE
3 EPAISSEURS

64°°.,

avec C
onces av
107 Na
tacheas Vonl

¥ 13231

BALAYEUSE A HAUTEUR REGLABLE

167°..

Modele s’'ajuste a 3 posi-
tions (tapis epais, regulier
ou plancher de vinyle)
Tons de vert. #48800.

ENS. DE PLANCHE |
A REPASSER
L ens. comprend
| housse, 1 mol

PIVOTANT
leton. 1 repose- Sechoir pour 266
fer, 1 allonge 1 699 pieds d'éten-

ens.

dage. Facile a as- 2099
sembler. #40655. ch.

#lactrique el une
planche a repas
ser. #40628.

HIBACHI

DOUBLE
DETERSIF 699
PUISSANT ch.
Surface de cuisson 200 po, ca., 2 trappes

699 ch.

Boite de savon concenlire sans
phosphate, 20 livres. #54120.

d'aération. Grilles réglables en fonte pla-
suée chrome, #33601.
Articles ménagess
(Rayon 11)

EN VENTE @ JEUDI ® VENDREDI
et ® SAMEDI

LANDEAU DE VOYAGE

Rég.: 74.98

Mensualités: $7
o

Modele 1 et 2 pieces pour

6 9 9 bambines. Tons unis ou a
ch.  motifs. 4-6-6x. No 4300

SHORT POUR BAMBINES

Rég.: 2.98

BARBOTEUSE POUR
BEBES

Barboleuse en ratine ex-

tensible s tons de
orange, turqu Bl rose 1
12-18-24 mois. No 022 L]
ch.

ENS. DE SHORT

Modéle pour bambines
Confection en nylon avec

Modéle en denim avec pi-
qures conirastantes et
elastique a la taille. Laver
at secher a la machine.
Marine et tons de pastel. 4
a 6x. No B616.

En coton s'attachant au
cou. Haut avec motif
guingan. Bas de ton
rouge. 2-3-3x. No 290

bordures contrastantes

Taille élastique. Blanc 99

3-5-7. No 7002 ens.
3 o 7002

Short Parma-Prest en ny-
lon extensible avec demi-
taille boxeur. Glissiére a

MAILLOT DE BAIN I'avant. Laver et sécher a 98
Modéle pour bambins la machine. 3 & 6x. No ch.
Double tricat 100% nylon 8084
Poche intérieure. T s de
tkiiHw:. 1USE, Bist Fol 98 MAILLOT-T POUR
4-6-6x. No 1045 ch BAMBINS

Rég.: .98

MAILLOT POUR

Maillot-T perma-prest en
tricot 100% nylon avec

BAMB‘NES bordures contrastantes 2/1 88
Rouge, or, blanc. P-M-G
Rég.: 1.79 ittt
Modale 100% nylon avec COMBINAISON

glissiere au devant. Laver
et sacher a la machine
Blanc, marine et jaune. 4 a

2/299 Modaéle pour filles. Tail-
les 2-3-3x-4-5-6-6x

Vétements pour enfants
Rayon 28

Qﬁlo 1206

MAILLOT DE BAIN

ENS. DE SHORT
POUR BAMBINES

SHORT POUR BAMBINS

Rég.: 2.98 4 3.98 99
ch

-

Jean en denim
ches a l'avant

ans. No 11412.

a1
T

JEANS
gargons

sants pour ceinture. Bleu, 8 a 16

pour

de coton avec 2 po-
et 2 a I'arriere. Pas-

99
pai.

99 |
39 N

PANTALONS DE COTON

Pantalons pour adolescents avec 2
poches a |'avant, passanls pour
ceinture. Tons de marine, brun ou
bourgogne. 8-16 ans. No 18224

Vétements pour gargons — Rayon 40

MAILLOT DE TRICOT
Rég.: 3.99
Confection 50% polyester 50%
coton. Choix de 3 modeles a 99
manches couries: Air Canada, ch
modele de compeétition ou avec
drapeau. No 91524,

PANTALONS 100% COTON

Pantalons perma-prest avec 2

poches a |'avant et 2 a |'arriere. 99
Jambes évasées. Tons de bleu, pai.
brun ou beige. 8-16 ans. No

19120.

“SHORT’’ EN DENIM

Short de couleur marine 10" cotc
avec 2 poches a |'avant et
Glissigre a |'avant. B-18 ans. No 48320

99
ch.
DEBARDEUR

Confection 50% coton 50% polyester
avec bordures contrastantes de cou-
leur marine. Blanc-marine, mais-
marine, bleu ciel-marine. P-M-G-TG

No 91505, 49
ch.
CALECON DE BAIN

Modele pour gargons disponible
dans les grandeurs P-M-G. Nos
79003-79010-79009-79092

1 22 a 399 ch.

MAILLOT-T
POUR TENNIS

Confection 50% coton 50% polyes-
ter. Perma-prest. Double bordure
au cou. Tons de blanc, bleu ou or
8-18 ans. No 91503

99
ch.

99
ch.

99

ens.

o

PANTALCNS DE

POLYESTER
Rég.: 5.99
Modele jambes évasées, laille élas-
tique, !::l:\teb' unies ou a carreaux 49
Marine, rouge ou blanc, 7 a 14 ans pai.

Nos 42049-42052

ENSEMBLE DE SHORT

Spécial
Ens. en nylon extensible avec mail 9 9
lot sans manches. assorti. 7-14
ans, Tons de lilas, vert, jaune ens.

rouge ou marine. No 80270

MAILLOT DE BAIN

699

MAILLOT POURFILLETTES

Modele 1 ou 2 pieces. 8 a 14 ans

= Modele 2 piéces pour adolescen
= tes. Confection coton ou tricot
d'arnel. Imprimés variés. 10 a 14x

Vétements pour fillettes — Rayon 77

2
ch.




probléme: no206 P
Gl Dl INTADEAU AUX NOIX
. ET AUX CHAMPIGNONS
2 Un poulet aux champl- 1% boite de champignons. Vveau. Réduisez jusqu'a la
gnons, vous connalssez  Quelques noix vertes et nappe,
3 sQrement. Mals pour ggg petits oignons. Rectifiez I'assal-
A choyer votre petite famille sonnement, sl nécessaire.
un de ces soirs, pourquol pREPARATION:
5 ne pas servir un pintadeau GARNITURE:
aux nolx et aux champi-  Salez et poivrez votre
6 gnons? lls seront ravis! pintadeau a I'intérieur et a Faites sauter les cham-
I'extérieur. pignons.
7 INGREDIENTS: Mettez-le au four chaud  Ajoutez-les a la sauce
8 Pintadeau de 2 Ib. 1/4 ou avec I'huile et le beurre. avec les noix.
petit poulet. A mi-cuisson, ajoutez la Coupez votre pintadeau
9 Petite mirepoix: Sauce 4 mirepoix. en 2 ou 4.
base d'oignons, de carot- Retirez votre pintadeau, Dressez sur un- plat
10 tes, de lardons et d’'un égouttez la mirepoix. chaud.
n bouquet garni. Faltes pincer. Nappez de la sauce et
1 verre de vin rouge. Déglacez avec le vin. servez votre pintadeau
12 l 3 de verre de fonds de Réduisez. accompagné d'un gratin
veau. Mouillez avec le fonds de dauphinois.
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1- Greffer . -- Humeur noues.-- Un des can-
aqueuse de la bouche. tons suisses.
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MOTS CROISES

RECETT

ES

BRIDGE

A-2297

A LA MANCHE

Alors qu'en réponse a une enchére d'ouverture le répondant
annonce a simple saut une nouvelle suite, en ce cas il engage
I'équipe a rechercher pour le moins une manche. Mais pour une
telle action je préconise I'une des deux choses suivantes. Le
répondant doit avoir une suite longue et solide ne requérant
pratiquement aucun appuidu partenaire. Ou encore le répondant
doit avoir un trés bon complément de la suite montrée par I'ou-
vreur. Voyons la main suivante qui s'est présentee au cours d'une
partie libre.

Donneur: Sud
Personne vulnérable

Mercredi 1v juin 1974, LE QUOTIDIEN — C7

Rég.: $3

34091.

VOTRE CHOIX

/%D

Soutien-gorge
COURT

Tissu de dentelle légérement doublé.
Attache a l'avant. Tons de blanc ou
beige. A 32-36, B 32-38, C 34-36. No,

AUTRE MODELE
COURT

Soutien-gorge en dentelle avec dos de
lycra. Bretelles réglables. Blanc seulement.
A 34-36, B 34-38, C 34-38. No 31161.

GAINE
COURTE

Confection en lycra. Léger controle exer-
cé. P-M-G. No 10066.

Boutique intime - Rayon 18

Pi- A-4
Co- D-V-7-6
Ca- 8-3
Tr- A-R-D-9-3
¥ Pi- R-D-V-8 Pi- 7-6-5-3 ROBES
- Co- R-6 ) Co- 83
Ca- V-5-4 AE Ca- D-7-6-2
Tr- V-10-6-2 Tr- 8-5-4 POU R
Pi- 10-9-3
Co- A30.9-5-2 DAMES
Ca- A-R-10-9
Tr-7 899 f
ch.
Sud Ouest Nord Est
1- coeur passe 3- trefles (1) passe Robe soutien-gorge
g. carreaux passe 4- S-A Sii:g d'allure treés jeune
- coeurs passe 5- S-A ks avec glissié dos
- > - ) asse glissiere au ;
ﬁa;::éreaux g:i:g 6- coeurs (2) P Sans manche. En ny-
h lon fini antron. Impri-

(1) Par son saut & 3- tréfles Nord montre soit une suite solide
ou un trés bon complément des coeurs

(2) Alors que deux rois se trouvent chez les adversaires Nord
doit se satisfaire d'un petit chelem.

Entame: - roi de pique.

Alors que le déclarant peut envisager qu il se trouve devant
un bon contrat, il n'a pas a rechercher une levee supplementaire
mais accorder a son contrat la plus grande securité possible.

Aussi aprées I'as de pique, le Mort change ala dame de coeur que
le déclarant prend de son as alors qu'Est a fourni petit coeur.

Alors que le Mort fait suivre ses trois honneurs de trefle le décla-
rant dispose de ses deux derniers pigues. Voulant se protéger
contre la possibilité que chez I'un des adversaires se trouvaient
trois coeurs comprenant le roi et qu'ainsi il y auraitdanger que le
Mort soit réduit a2 une seule coupe, le Mort revient donc avec un
quatrieme tréfle que le déclarant coupe. Le retour d'un atout
accorde unelevée auroi des adversaires etalors que le partage se
révele 2-2 plus rien ne peut inquiéter le declarant qui trés facile-
ment obtient les levées restantes.

Ainsi on peut dire que non seulement un changement de
couleur fait a simple saut de la part du répondant non seulement

ELECTRIQU

Mensualités: $7+
Largeur de coupe 18"
Manche pliant. Mise
en marche par inter-
rupteur. #55472.

TONDEUSE A GAZON

Mensualités: $8+
Modeéle avec de-
rappel
surle dessus, roues
de 6'', 4 hauteurs
de coupe diffaren-

E

93

marreur a

tes. #56522.

TONDEUSE A ESSENCE

8°8

4 -_Qf : :

TRONCONNEUSE ELECTRIQUE

mes variés. 10a 18ans.
No 8525.

LONGUES /A
e

1290, 4

Modele soutien-gor-
ge en antron. Glis-
siere au dos. Im-
primés variés. 10 a
18 ans. No 8526.

ROBES /’f i

N\
®

engage les joueurs a rechercher une manche, mais trés souvent i < Mensualités: $8+ Rég.: 99.98
est le prélude d'un chelem. T Modale Cralisman, avec moteur2 hp, chaine Barracuda 99
11 livres B onces, Hulleurs aulomatique et manuel Aj 8
No#l Duch rongonneuse a essence guisoir incorpore. #59316 ch.
(o] uchesne Mensualités: $10+ E
Modele Craftsman 14" tras léger Flég - 154,98 AUTRE MODELE A ESSENCE:
avec moteur 23 po cu Chaine 2 Moteur 1.9 po. cu, #59383. Rég.. 109.98, 99.99 ch 1]
2 Oregon. Déemarrage rapide. Hui- 1 3 29 AUTRE MODELE ELECTRIQUE: “Hot pant
Le temps vous PRESSE ;T::;ﬂ:‘;gl’;;'lslque et manuel. 10.4 ch. Moteur 13/4 hp. #59314. Rég. 69.98, 59.99 ch
ous désirez o]
e mais vous désire ARROSEUR TUYAU EN VINYLE a9
{ ), un travail bien fait 3 88 ET CAOUTCHOUC ch.
L P (] ch. /
te"ps HE BIEN! venez nous voir. p. Arrose 2,200 pi. ca Cadran Modéle 25', #50715 (
T de réglage pour 4 positions 4.99 ch. Robe en coton bouton-
IMPRIMERTE e d'arrosage #50954 Modéle 50 #50716 nant devant. Culotte 2
LE DGES ARROSEUR 8.99 ch. avec taille élastique.
DU SAGUENAY LIMITEE Rég.: 9.99 Modéle 75', #50717 Imprimes varies. P-M- Q@
218, Avenus Lohrecqua - Chicoutimi 13.49 ch. G. No 8290 R
Téléphone: 3834474 8.99 ch Modéle 100', #50718
Modaéle a rampe oscillante ar- 16.98 ch. Lingerie - Rayon 38

rose 2,500 pi. ca. Carter en
fonte da zinc. 4 positions d ar-
rosage. # 50994

Pour nous VITE et BIEN vont de PAIR.

~ Simpsons-Sears Ltd.

Quincaillerie — Rayon 8
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Une nouvealrté

La signalisation nocturne
des vétements pour enfants

Partant du principe qu’-
un pieton, la nuit, est tou-
jours a la merci d'un auto-
mobiliste, un fabricant
vient de mettre au point
un tissu rétroréfléchissant.
Ingénieuse trouvaille!

En effet, quel est le con-
ducteur qui n'a jamais
failli renverser une silhou-
elte sombre apergue trop
tard dans le faisceau de
ses phares? Méme les rou-
tes peu fréquentees ne sont
pas exemptes de ce dan-
ger car on y roule vite, sir
de ne rencontrer personne

Malheur au piéton ou au
cycliste qui se croit en se-
curité, a cette heure de la
nuit, sur cette route Iso-
lee!

A une certaine vitesse, la
distraction et la fatigue
aidant, il est possible de
voir un piéton dans les
derniers 175 pieds mais
difficile de I'éviter,

50 MILLIONS DE
MICRO-BILLES
DE VERRE

Ce tissu, le “scothlite'’,
est constitué d'une multi

e

tude de micro-billes de ver-
re (50 millions par m2)
enfermées dans un systé-
me optique qui a la proprié-
té de renvoyer la lumiere
a la source. C'est un pro-
duit 3 M, agréé par la pré
vention routiere francaise.

Naturellement, on ne
fait pas de vetements en-
tiers en “'scothlite’”. Onem
ploie ce tissu en petites
surfaces entrant comme
eléments décoratifs dans la
composition du vétement

Il est facile a coudre car
les microbilles de verre
sont fixées sur un support
de coton. Ces tissus sont
260 fois plus réfléchis-
sants qu'une peinture blan-
che.

L'automobiliste peut
les apercevoir a 500 pieds
s'il circule en feux de croi-
sement, a 1,000 pieds en
feux de route.

LA SECURITE DES
PETITS ENFANTS

C'est en particulier une
grosse sécurité pour les en-
fants, les écoliers qui ren-
trent tard ou les tout pe-
tits qui échappent a la sur-

Quelques suggestions d’empiloi:
1- en disque sur la poitrine, autour des manches et des jambes de culotte, en

braclet de cheville.

2- en genouillére, en ceinture, en brassard.

3- au bord du chapeau.
4- au bord du parapluie.

5- sur le gilet de sauvetage.

Le mariage
au Japon

Plus de quarante pour
cent des mariages japo-
nais sont encore arrangés
d'avance, selon des coutu
mes seculaires, par le tru
chement d'intermédiaires
de négociations etd'échan
ges de

familles

cadeaux entre les
Mais de nos jours, cer
tains de ces arrangements
sont basés sur des ordina
teurs, ou autres inventions
modernes appréciées des
japonais et quils fabri
quenten grande quantité

Une agence japonaise
assortit les couples, mais
seulement qQui pro
mettent de se marier selon
la coutume japonaise, a
I'aide d'ordinateurs. Une
émission de télévision
donnait jusqu’ici aux
nes femmes et hommes
désireux de convoler, une
minute pour exposer leurs
qualifications
niales.

ceux

jeu

matrimo

Les gens intéressés écri
vaient ensuite pour deman
der une entrevue avec telle
personne qu'ils avaient pu
voir sur le petit écran
interme
des

L'"'Association
diaire", qui possede
succursales dans tout le
pays, utilise une technique
moderne un peu différente

La CROIX-ROUGE

est toujours +

a I'oeuvre

veillance familiale pour
aller jouer, la nuit, sur les
frqutes.

Pour lancer ce pro-
duit sur le marcher, le
styliste Bonnemains vient
de créer une collection
pour enfants, collection
de vétements de jeux et de
sports en coutil bleu, pra-
tique et solide, avec des
décorations de bandes
blanches en “scotchlite’.

Comme ce coutil est tra-
ditionnellement porté par
les fermiers, la collection
a éte appelée ‘les bou-
seux''.

CATAPHOTE DE
BICYCLETTE

Il n'est pas exclu que ce
tissu se vende bientot dans
le commerce. |l sera facile
d'en coudre soi-meme
quelques pieces sur les
vetements.

Les garnitures
réfléchissantes  joueront
alors vis-a-vis des phares
le role de ces cataphotes a
facettes, en général en ver-
re rouge, qui scintillent a
l'arriere des bicyclettes

lorsqu'ils sont touches par
un rayon lumineux, signa-
lant ainsi la présence du
véhicule.

Le lavage des vétements
se fait sans probleme (en
machine a laver, 500 maxi-
mum) et le repassage de-
mande simplement que,
pour la partie ‘'scotchlite’,
le fer soit réglé sur “fibres
synthétiques''.

Voicl quelques sugges-
tions d'emploi: 2 ovales en
genouilléres sur un panta-
lon ou aux coudes d'une
veste, deux bandes sur les
coutures externes des
manches, une bande ruban
autour d'un chapeau, une
ceinture, une bordure
d'ourlet ou de parapluie,
en disques sur la poitrine
ou dans le dos d'une che-
mise, en entre-deux a n'im-
porte quel endroit d'un
vétement.

On peut imagi-
ner un survétement veste
ou poncho congu au dé-
part avec un empiecement
entier de tissu “‘scotchli-
te”

Les bandes de tissu
pourraient aussi bien étre
collées sur un cartable
d'écolier, des souliers, des
bottes.

On pourrait en fai-
re des bracelets pour les
jambes et les bras nus des
petits enfants qui vivent
souvent avec un slip mini-
mum.

MEME EN MER, UNE
LAMPE-PHARE
VOUS RETROUVERA

Enfin, collées sur un gi-
let de sauvetage, ces ban-
des de tissu permettront
aux phares du bateau de

secours de vous reperer
plus facilement dans la
nuit.

On sait combien il
est difficile de voir un ob-
jet au ras de l'eau, de jour
et encore plus de nuit. Si
I'on pouvait imaginer gque
tous les gilets de sauveta-
ge soient bordés de ban-
des de ‘'scothlite’, en at-
tendant d'etre confection-
nés entierement dans ce
matériau, une grande sé-
curité serait assurée.

\ DEPISTAGE
) PRECOCE

S ) GUERISON
#" ) BOSSIBLE

Pour. étre habillé
dernier cri:

es montures
de carven

ce sont nos elegantes

demandez-les a votre
optometriste ou a votre opticien

4/\
4

pE
EAIL DINTERIEUR SEMI-LUSTRE A 110

130

gy
i

SN N T o

WHERBAN AN SIGOVEL

LiTen supER BLAAE
e

W
S it

EN
VENTE A

Ll
Le gallon

4.40
Prix de detail suggere %1

vos travaux
de peinture
Sico.a Facile & 20fe couche 1a plu
les produits Teligent 2

quii] VOUS h - gt en teintes

ble en J]m‘ll.mmr couvrnr ]e.ﬂ

iaut I'mhl':\,ll\ldl_:inl‘.\x chambre a cou

jalc
F?:‘w e salon, etlc
ch =

Lalex super blanc
pour interieur

narl des surats ~ient
\1:\ rouleaux Se netiole

.IL?an:ir\Tqu-(l'PM_‘. est dispon!

Mon numeéro 1 en peinture

le gallon

3
prix de détail suggeéré $14.15

UN RABAIS DE $4.16

SICOVEL

i j lustré

Super blanc titane, sem! lus
d'intérieur @ |'alkyde
\nodore et facile d a;g?‘u;clla
il est tres apprecie da

alle de belf, ' AU 'super
Sdh?r?:spécml s'appligue a1uhl |55;T
L ane. SICOVEE est 8t
Dieaonibl au prix re_gul.\er_

di nible, : e
dtlsﬁt_?le vaste choix de coulel
da e G

“COLORA MA 2000°

ation Lavable,
cuisine et la

UN RABAIS DE $4:16

UN RABAIS DE 53 e

0
oy e o 01 "
¥
. 180
35 a0

ScOPRIM

-99 ErE NTE A $ -L_g gallon

Le gallon

gre $1365

\E;ENTE A$

Prix de detail sugdg

415
Prix de detail suggere $1

Apprét E:t?rreur blanc
i pour e bois

jeur b
Latex exter! ylique

T ‘applica
trés blanc a l'acr Lapprét id Ja ‘-.:‘{3‘2@:'
bR peinture 8 | ERE0 etl
LBl une p,o1gzclli3|‘ I‘CM.
UI“_":"{.I.W ot fournit une "-“P'\-P_
IiICI?l rp"vprlr::'.lnn pour ekt
gnte PIE .
:mr le fint exterieur avite de
SI('{"PR"\" vous —odiyfe
G dre les travaux
”:'Hel.”,l: _: chaque annee

gal avan

sl
Ittl'm!wr-.a'.m_m. t
2 x intemperes

au ! &
température

de ‘
ration et au clc
LUre
pour peintur e
E:a maisan SICO-1E
que tacilement &l
r.'uuden\.'.'m :
Le pnx gpecial
SICO-TEX l]l\lnl_‘
asl 8Q: nent O
esl egalerm i
Srix regulier dans e i
;v';sm choix de couleurs
lC,OL_OR AMA 2000

yeint
s'applique au [

¢ Ce produit
lspl;m.uh? au

Consultez
les pages jaunes
sous la rubrique
“PEINTURE
DETAILLANTS"

dixit Pére Lafeuille

GERVAIS INC.
775, St-Hubert,
JONQUIERE.

547-2621

A.C.A. ST-BRUNO
(HEBERTVILLE)
45, rue Turgeon

344-1750 t 343-3812




