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YOGOUKT BIOLOGIQUH

Le yogourt Olympic Biologique. Naturel & 100 %.

En savourant le yogourt Olympic Biologique, vous savourez les bienfaits de
la nature. Préparé avec des ingrédients certifiés biologiques, il offre une
texture crémeuse et un goit unique. Il est disponible dans la section des
produits bios des épiceries et dans certains magasins d'aliments naturels.
Avec Olympic Biologique, vous retrouvez la nature. A son meilleur.

N e

Contient 3 cultures actives probiotiques olympicyogourtbio.com
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Toute I'équipe de Biobulle vous souhaite un trés bel été
a découvrir les paysages et les artisans du Québec gourmand!
Photo: zoomkamouraska com
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Le petit bottin
2007

Pour la deuxieme année, il est de
retour, dans le but avoué de vous
mettre a nouveau en contact avec
RUBRIQUES tous ces travailleurs qui gravitent

4 3 autour du bio et de la vie saine.
LE MOT DU REDAC'CHEF

Nous avons travaillé dur pour en faire

9 BIO INFO : s 3
un outil de référence fiable et complet

b peTITES ANNONCES mais évidemment, nous sommes
1 BIO CAPSULES humains! N'hésitez pas a nous
" . communiquer tout oubli ou toute
O o DA 4D o .
H RECEERES DR erreur et surtout vos suggestions
| 16 LIVRESQUES RECOLTES pour que lédition 2008 soit
par jacques viau encore meilleure! .
EFLEXION
17 /ou $'EN VA LA COMMISSION Page couverture

SUR IZAVENIR DE DPAGRICULTURE? Photos ZOOMKAMOURASKA COM. Studias
par roméo bouchard Montage Studio
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| Vous cherchez? Vous trouverez!

LA est le slogan gue l'on aurait pu donner a notre présent
S numeéro, notre bottin annuel ou vous trouverez des
' dizaines et des dizaines d'adresses d'artisans d'ici qui
LAY ¥ ceuvrent dans le domaine du bio. Ce qui est plaisant et
encourageant, c'est de découvrir un nombre sans cesse crois-
sant de ces passionnés. Cependant, nous n’avons pas la prétention d'affirmer que
notre bottin est exhaustif. De nombreux acteurs du domaine du bio ne deman-
dent qu'a étre découverts, et cette deuxieme édition essaie de faire mieux que la
premiere; dans cette foulée, nous espérons que la troisieme parution sera encore
plus volumineuse. Bonne lecture et bonne randonnée dans le monde du bio!

EINSTEIN SERAIT INQUIE

Depuis quelques mois déja, nous entendons parler de la dépopulation massive
des colonies d’abeilles un peu partout dans le monde, et le Québec n'échappe
pas au fléau. Fléau, car les pertes se chiffrent a 40, 50 et meéeme 80% chez les
apiculteurs. Le pire c'est que les causes ne sont pas encore précisément con-
nues. On parle de l'influence des OGM, des pesticides, des changements clima-
tiques, et méme des téléphones cellulaires. Mais au-dela de la cause, il y a les
conséquences. En effet, Einstein soutenait que sans les abeilles, 'humanité
n’en aurait que pour quelques années a vivre. Souhaitons un prompt rétablisse-
ment a nos abeilles!

D'AUTRES GENS SONT INQUIETS

La Commission sur I'avenir de 'agroalimentaire au Québec va bon train et a fait
un arrét a La Pocatiere le mois dernier. Plusieurs intervenants, plusieurs reven-
dications, un constat : le monde agricole a besoin de changements. La tournée
régionale s'est terminée a Gatineau au cours de la semaine débutant le 19 juin.
Comme elle sera suivie d’audiences publiques provinciales a Québec et a Mon-
tréal pendant les semaines débutant le 27 aott et le 3 septembre respective-
ment, nous vous en parlerons sarement lors du prochain numéro.

FINIE LINQUIETUDE, VIVE LETE!

Regarde comment sont meneées
Depuis Noél douze journees
Car sutvant ces (1()“:(' JOUurs

Les douze mois auront leur cours

Je ne me souviens pas exactement le temps qu'il a fait a la fin de l'année 2006
et au début de 2007, mais avec ces journées de festivités, c'était une période
bien occupée. La tradition étant toujours de bon conseil, I'été sera effective-
ment occupé. Bien sar, par les nombreux vacanciers qui profiteront des beaux
jours, mais aussi par les nombreux festivals et expositions dont vous retrou-
verez plusieurs mentions dans les pages qui vont suivre. Nous espérons que
vous passerez un bel été, bien occupé, avec juste assez de soleil. Nous vous
souhaitons tout plein de belles découvertes!

Michel Dumais, rédacteur en chef
mdumais@lavisbio.org
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LE MARCHE BIOLOGIQUE
LES TRESORS DE LA TERRE
A SAINTEEUGENE

La neuvieme édition du marché biologique Les trésors de
la Terre de I'événement Automne en chanson se tiendra
les 14, 15 et 16 septembre 2007. Cet événement incon-
tournable de l'été, accueillant chaque année prés de
5000 visiteurs provenant de partout au Québec, se tiendra
a Saint-Eugene dans la belle région du Centre-du-Québec.

LA FETE
DU 10 AU

BIO PAYSANNE A LA
12 AOUT

TOHU

Plus de 100 exposants vous attendent dans la métropole a
la grande place La Tohu, qui se transformera en féte
foraine. Au programme, présentation de nombreux pro-
duits biologiques locaux; le tout sera suivi des alternatives
environnementales.

Cafétérias d'écoles et d'hopitaux
FERMES ECOLOGIQUES
DU QUEBEC RECHERCHEES

Les fermes écologiques du Québec sont invitées a par-
ticiper au projet pilote Alimentation institutionnelle
responsable (AIR), mis de 'avant par 'organisme Equiterre.

D'une durée de 3 ans, ce projet veut d'une part favoriser
'alimentation saine, citoyenne et durable au sein des insti-
tutions et d’autre part contribuer a la mise en marché
locale pour les fermes écologiques du Québec.

Concretement, les fermes qui se joindront a ce projet
pilote expérimenteront la création d'un partenariat
alimentaire et éducatif avec un ou des établissements sco-
laires ou de santé. Equiterre travaille actuellement a
développer les jumelages entre les fermes et les institutions
qui participeront a cette premiere année du projet pilote.

e Communiquez avec Nadine Bachand,
2 't responsable du projet chez Equiterre,
EqL“ erre au 514.522.2000, poste 226, ou par

courriel au nbachand@equiterre.qc.ca.

LEOLIEN A LE VENT DANS LES VOILES

Avec ce dernier volume dirigé par
Roméo Bouchard entouré de sept
collaborateurs, Léolien - Pour qui souffle
le vent, le lecteur en apprend un peu
plus sur le nouveau systeme qui est
en train de se développer. Bon
pour 'environnement, oui sur cer-
tains points, mais qu’en est-il des
autres retombeées, économiques
en particulier? Avec des constats
et des suggestions pour un
développement a long terme, ce
volume nous amene a réfléchir
sur cette nouvelle
d'énergie et sur son implantation chez nous.

L'EOLIEN

pour qui souffle le vent?

© iy

source

MANGER BIO, OU

3

MAIS AVEC QUOI?

)

Lors de
santé de
Québec,
kiosque de Nova Enviro-
com, entreprise située a
Sherbrooke qui a fait le
bonheur de bien
exposants en offrant de
la vaisselle biodégradable
et compostable. Mais la
maison ne se limite pas a
cet article. On y offre la
conception de program-
mes d'implantation envi-
ronnementale, des services conseils pour la tenue
d’événements avec « ZERO DECHET » (vaisselle, conte-
nants, sacs biodégradables, bacs et logistique de collecte et
de traitement), des programmes de formation, de
éducatifs et du matériel didactique.

'Expo Manger
Montréal et de
on retrouvait le

des

S services

WWW.novaenvirocom.ca

AUTOMNE EN CHANSON

ec]ntlon

Marché champetre l:nologuque LES TRESORS DE LA TERRE * 60 exposants

A Saint-Eugéne
15 & 16 septembre 2007

Information et réservation :

819.818.9999
= automneenchanson@ivic.qc.ca
www.automneenchanson.ivic.qc.ca

d. (usbocl |
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DES ABEILLES
AU SERVICE DE LA SCIENCE

Laéroport de Lyon Saint-Exupéry vient d’installer dix
ruches contenant chacune entre 40 000 et 50 000 abeilles a
proximité de ses pistes afin de tester la qualité de 1'air. Ce
dispositif est le premier mis en place dans un aéroport en
Europe. «Il s’agira d'analyser le miel et le pollen en y
recherchant des traces d’hydrocarbures aromatiques poly-
cycliques (HAP) et de métaux lourds », indique Lionel Las-
sagne, directeur du développement durable de 'aéroport
de Lyon.

« Les abeilles sont d’excellents bio-indicateurs; elles sont
tres sensibles a la pollution de l'air», dit-il. Des préleve-
ments trimestriels des produits de la ruche seront effec-
tués par l'apiculteur et adressés trois fois par an (sauf en
hiver, saison ou les abeilles sont au repos) a la Coparly
pour analyses.

Ces analyses permettront de compléter les analyses de
I'air, mais également d'obtenir des indications sur la biodi-
versité environnante. Lanalyse du miel et du pollen per-
mettra également de définir I'ensemble des plantes envi-
ronnantes butinées dans un rayon de deux kilomeétres et
de suivre I'évolution de la flore année aprés année.

http://apisite.online.fr/bioindic07.ntm

UNE NOUVELLE COALITION
DEMANDE UNE LOI CADRE SUR LA
DECENTRALISATION TERRITORIALE

Une nouvelle coalition regroupant une vingtaine de
personnalités ceuvrant pour la démocratie et le développe-
ment régional un peu partout au Québec a adressé récem-
ment une requéte formelle au gouvernement et aux cing
partis politiques actifs du Québec pour exiger en priorité
une loi cadre sur la décentralisation territoriale. La Coalition
est convaincue qu'une telle réforme favoriserait une effer-
vescence et un dynamisme sans précédent dans tout le
Québec, aussi bien dans les régions urbaines que rurales, et

PETITES ANNONCES

Fermette en jardinage écologique cherche reléeve
respectueuse. 3 arpents, sobre maison ancestrale et grande
remise. A 10 minutes de la 20, rang tranquille pres de
Saint-Hyacinthe. Prix a discuter.

Marie : 450.792.3022

Bio-bulle, le magazine qui fait voir la vie en bio, désire
augmenter significativement le nombre de ses abonnés. Si
le défi intéresse, communiquez
Rémunération par commission.

vous avel 1ous.

418.856.5872 ou jpamirault@lavisbio.org

génétiquement modifiées (GM) versus non-GM au niveau québécois.

pourrait susciter rien de moins qu'une deuxieme révolution
tranquille qui meénerait le Québec a son plein épanouisse-
ment, «un Québec moins unitaire mais plus solidaire »,
conclut la requéte, «un Québec des régions ».

Pour accéder a la requéte sur le site Internet :
www.uniondescitoyensduquebec.com

NOUVEAU FROMAGE A GRONDINES

Spécialisée dans la production de fro-
mages de laits crus biologiques, la
Fromagerie des Grondines,
située au 274, rang 2 Est a
Grondines, a ouvert ses portes
le 6 juin dernier. Pour

souligner cet événement, les

fromagers propriétaires Louis

Arsenault, Guylaine Rivard

et Charles Trottier ont présenté
leurs deux premiers fromages
qui seront mis en marche, soit
un fromage fermier de lait cru
biologique de vache, le Grondines, et un

fromage de lait cru biologique de vache et de lait cru de
chevre qui sera appelé le Grand 2 en référence au nom
populaire du rang ou est située la fromagerie.

Etiquetage obligatoire des OGM
LES COUTS SONT SURESTIMES
PAR L'INDUSTRIE

Les couts liés a l'étiquetage
obligatoire des organismes gé-
nétiquement modifiés (OGM)
au Queébec seraient largement
inférieurs a ce qu’a toujours
avancé l'industrie agroalimen-
taire, selon «évaluation
critique» d'une étude com-
mandée par le ministére de
I’Agriculture, des Pécheries et
de l'Alimentation du Québec
et rendue publique en mars
dernier par une coalition
d'organismes regroupant agri-
culteurs, consommateurs et
eécologistes.

une

Phofo: Ame Whitecde

Réalisée par Martin Cloutier, du Département de manage-
ment et technologie de I'Université du Québec a Montréal,
les cotits d'implantation d'une telle mesure se chiffreraient
a 161,75 M§$. Les couts récurrents liés a son application
seraient de 28,371 M$, indique le document intitulé Etude
economique sur les couts relatifs a l'étiquetage obligatoire des filieres

« En fait, I'étiquetage obligatoire des OGM coflterait sept
fois moins cher par an que ce que l'industrie a toujours
prétendu », a commenté M. Eric Darier, de Greenpeace.

L Devoir, édition du lundi 19 mars 2007
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Les Canadiens
achetent
de plus en plus bio

Selon une enquéte de la firme de communication
Nielsen, plus de la moitié des Canadiens ont acheté
au moins un aliment certifié biologique en 2006, ce
qui représente une augmentation de 5% par

Les Nations Unies
se penchent sur le bio

L'agriculture bio, longtemps considérée comme un segment
de marché marginal ciblant les consommateurs les
plus aisés, pourrait en fait devenir
déterminante pour le combat contre la
malnutrition et pour l'environnement,
estiment des chercheurs européens a l'issue

rapport a 2005. Ont la cote les légumes frais, les fruits
frais, les boissons et les produits laitiers. Le tiers des

répondants ont fait ce choix parce que
les aliments biologiques ne

contiendraient pas de traces de
pesticides ni d'engrais artificiels.
Les principaux consommateurs
de produits biologiques sont les
parents de jeunes enfants, et
ils ont généralement moins
de 44 ans.
PasseportSanté.net

Le bio s’attaque aux mouches noires

De mai a septembre prochain, un produit 100% biologique, entierement dégradable
au bout de 48 heures, sera épandu dans la riviere Saint-Frangois, a Drummondyville,
dans le cadre du programme de controle des

le BTI, a
pour ingrédient actif un petit cristal de

mouches noires. Cet insecticide

protéines produit par la fermentation d'une

bactérie (Bacillus thuringiensis), naturelle-

ment présente dans le sol. Elle n'est donc

pas le résultat de manipulations génétiques.

En la produisant en grande quantité par

fermentation, on arrive a augmenter la

concentration de cristaux de protéines au
point ou elle devient toxique pour les larves
(stade aquatique) d'insectes piqueurs. Les
mouches noires n'ont pas développé de résistance
au BT apres plus de vingt ans d'utilisation.

jean-pierre. boisvert@latribune.qc.ca

Un régime s’attaquant...
au réchauffement climatique

Né en Californie, le global warming diet (régime du réchauffement climatique)
s'attaque au tour de taille, mais surtout a la réduction des émissions de dioxyde

de carbone. En effet, avant d'arriver dans l'assiette, la nourriture est transformeée,

emballée, transportée, procédés qui nécessitent une dépense d'énergie
considérable, Ce gaspillage peut étre réduit en suivant quelques principes
simples : « Manger des produits locaux, issus de l'agriculture biologique,
de saison, et faire attention au gaspillage en utilisant moins
d'emballages, en achetant en grande quantité et en cultivant

vous-meémes vos aliments », déclare Laura Stec, chef
cuisiniére et cofondatrice du mouvement. Et en ajoutant
une dimension environnementale, il sera plus facile de
convaincre ceux gui hésitent entre manger un hamburger
bon marché et des céréales complétes avec des léegumes.
Cyberpresse, 31 mai 2007

d'une conférence internationale organisée
récemment a Rome sous l'égide des Nations
Unies. Selon Nadia El-Hage Scialabba, de la
FAO, « I'agriculture biologique a le potentiel
d'assurer un approvisionnement global en
nourriture, comme l'agriculture conven-

tionnelle aujourd'hui, mais avec des
impacts écologiques reduits ». Des
points tels que le fait de pallier la
malnutrition dans la région en
réduisant la dépendance aux
importations, une baisse du prix
de production en raison de
I'abandon des engrais cotiteux ainsi
que la production d’aliments plus
divers et plus résistants laissent
entrevoir un avenir prometteur pour
cette culture.

Le miel,
un antiseptique
naturel

Les bactéries résistent a un nombre
croissant d'antibiotiques. La science
regarde done ailleurs pour trouver des
astuces qui (H'Hu’)(“(.’)” en échec ces
microbes malveillants. Et elle a
découvert le miel. Une surprise qui
n'en est pas une, car les vertus du
miel sont appréciées depuis au
moins 4000 ans, les Egvptiens
connaissant ses qualités antisepti-
ques. Cette connaissance a perdure
jusqu'a la derniere guerre
mondiale... jusqu'a l'arrivée des
antibiotiques: Le miel est particulié-
rement efficace sur

._Lfgg UDﬁ%

est aussi efficace

les bralures et les
ulcéres. Mais la
grande nouvelle
c'est que ce miel

contre les bactéries
multirésistantes, comme
l'entérocoque ou encore

le staphylocoque doré.
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Des nouvelles

Commission sur l'avenir de 'agriculture
et de l'agroalimentaire québécois
| heures d'audience sur 2 jours, le menu était
imposant. Se sont succédé devant les commissaires
et la cinquantaine d’'auditeurs des producteurs agri-
coles de tous les milieux: producteurs laitiers, porcins,
acéricoles, bio, des regroupements et quelques représentants
de la reléve. Nous avons aussi entendu des transformateurs,
des organismes gouvernementaux, des avocats, des syndicats
bien sir et quelques citoyens, au nom de regroupements
ou a titre individuel. Un éventail trés représentatif du
milieu, quoiqu'il ait €té noté par plusieurs intervenants
I'absence déplorable de porte-parole des municipalités.
Dans le contexte local ou d’apres discussions ont eu cours
dans la mise en place d'un réglement de controle intéri-
maire (RCI) sur la production porcine, ce silence a été
décrié par plusieurs.

Je ne ferai pas une description détaillée des mémoires
présentés, ils sont tous disponibles sur le site de la
CAAAQ. Je ne saurais trop cependant vous inciter a les
consulter: ils tracent un portrait éloquent de la situation
du monde agricole au Québec dont nous devons tous
prendre conscience, car elle est dramatique, tant sur le plan
de notre souveraineté alimentaire que sur le plan humain.

DES ENJEUX VARIES

Parmi les sujets présentés, on retrouvait des préoccupa-
tions au sujet de la Commission de protection du territoire
agricole, trop laxiste en milieu urbain mais parfois
ridiculement restrictive en zone rurale. La gestion de l'offre
et les plans conjoints ont été encensés et décriés a la fois,
selon les intervenants. Cependant, un consensus semble

WEmeraude..

lire o s'instruire ¢ se divertir
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Vivre avec les humains

Les 22 et 23 mai derniers, la Commission sur I'avenir de I'agriculture et de I'agroalimentaire
québécois (CAAAQ) s'arrétait a La Pocatiére. Une aubaine pour I'équipe de Bio-BuLLE, qui en
a profité pour prendre le pouls de ces consultations. Conclusion : il est temps qu’on se parle.

Par Eliane Vincent, déléguée de Bio-BULLE

se dessiner quant a la nécessité de favoriser
'achat local et régional, mais surtout d'imposer
des restrictions a I'importation de denrées ali-
mentaires en provenance de pays dont les
normes environnementales et sanitaires sont
loin d'étre aussi séveres que les notres. A ce
chapitre, chers lecteurs, il semble que nous
ayons une prise de conscience sérieuse a
faire : Jean Pronovost, le président de la Com-
mission, a méme parlé de schizophrénie a
propos des consommateurs québécois.
Prompts a réclamer des normes strictes pour
protéger la santé et I'environnement, nous
sommes pourtant les premiers, une fois a
I'épicerie, a faire nos choix en fonction du
sacro-saint « prix le plus bas» qui ne peut étre
atteint qu’en tournant bien rond les coins de
la réglementation. Il faudra pourtant devenir
conséquents avec nos revendications, et c'est
ce que la quasi-totalité des intervenants ont
réclamé a grands cris. Des moyens ont €té
suggérés, allant de I'étiquetage jusqu'a I'impo-
sition de restrictions a I'importation pour les
aliments.

On a aussi parlé de transfert de ferme,
ruineux pour la releve, de formation obliga-
toire pour les agriculteurs, du réle de I'UPA et
d'orientations générales dans le développe-
ment de l'agriculture.

Faites comme 50 000

de nos lecteurs!

Abonnez-vous : 450 441.5300 « www.emeraudeplus.com (bientst en ligne)
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AGRICULTEURS EN DETRESSE

J'ai gardé pour la fin le theéme récurrent de
ces deux journées. Chaque mémoire présenté
comportait un volet sur la cohabitation
citoyens-agriculteurs. Presque chaque inter-
venant a souligné la nécessité de valoriser le
métier d'agriculteur. Plusieurs ont signalé
que leurs enfants pouvaient lire dans leurs
manuels scolaires que 'agriculture se résume
a:vache = fumier = pollution. Quelques-uns
pleuraient en évoquant des voisins intolérants,
des préjugés non vérifiés et l'ignorance du
milieu.

Les agriculteurs du Québec ne sont pas
heureux. On peut arguer sur les raisons de
leurs malheurs, on peut débattre des choix
qui sont faits pour la production agricole en
général, on peut forger des batailles de titans
sur le monopole syndical et la gestion de
I'offre. On peut avoir des convictions contra-
dictoires sur les perceptions de chacun dans
une foule de dossiers. Mais il reste que la
détresse que j'ai pergue chez les individus est
bien réelle. Les efforts consentis par
la majorité des producteurs le sont
de bonne foi, et le rejet qu’ils subis-
sent de la part de la population est
dévastateur. Avant que les choses ne
s'enveniment, il est temps qu’on se
parle.

MISSION IMPOSSIBLE?

Les commissaires de la CAAAQ font
montre d'une écoute rigoureuse et
sinceére. Le président a conclu les
audiences en disant qu'ils repar-
taient de La Pocatiére «les épaules
encore plus lourdes de tous les témoignages
entendus». Leur désir de faire de bonne foi
un rapport exhaustif et des recommandations
rigoureuses est évident. Mais le dossier est si
vaste et les probléemes si criants qu'on peut se
demander comment ils arriveront a en faire
le tour. On peut se demander aussi comment
le gouvernement recevra ces recommandations
et comment les lobbies y réagiront.

Le rapport et les recommandations de la Commission seront remis au
ministre de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du Québec
en janvier 2008. Visitez le site Web de la Commission pour consulter le
nouveau calendrier, prendre connaissance des mémoires qui ont été
présentés ou voir les conférences en direct ou en différé.

Le monde agricole a besoin de changement, c¢’est clair. Et
changer le monde est une tache gigantesque. Plusieurs s'y
sont cassé les dents. Les audiences de la CAAAQ sont une
occasion pour les Québécois de se parler sans détour des
enjeux énormes qui concernent tout autant les producteurs
agricoles, ceux qui nous nourrissent, que les consomma-
teurs, qui doivent faire les choix qui assureront notre
souveraineté alimentaire.

Souhaitons que ce dialogue porte fruit et se poursuive sur
le terrain en laissant de coté les rancceeurs et les guerres de
clochers. C’est a ce prix que nous changerons le monde. »

L'écoute des commissaires et de |'assistance était de bon augure pour la suite des choses,
mais il faudra passer par dessus les guerres de clochers et les ranceeurs tenaces... mission
impossible?

En photos: page 8, Robert Pelletier, citoyen; Gilles Michaud, producteur. Page 9, Steve Chenard,
président du Syndicat de la reléve agricole de la Cote-du-Sud; Alphée Pelletier, producteur
biologique; Jean-Frangois Doyon, président de la Fédération des apiculteurs du Québec:
Simon-Pierre Bouchard, producteur, reléve.
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Michel Dumais Madame Faucher, depuis
combien de temps @&tes-vous dans le
domaine de I'apiculture?

Marie-Claude Faucher
douzaine d’années. J'ai commenceé
par gout personnel, de fagon artisa-
nale, avec trois ruches. Ayant suivi un
cours en apiculture avec M. Georges
Roberge, formateur a I'Institut de tech-
nologie agroalimentaire de La Pocatiere,
j'ai ensuite travaillé pour un apicul-
teur de Notre-Dame-du-Lac, duquel
j'ai acheté le rucher de 250 ruches.
Afin de prendre de l'expansion et de
devenir productrice bio, j'ai déménagé

Depuis une
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Ou arrive-t-il
= 4 nos abeilles?

« Le Québec n'est pas épargné par I'hécatombe.» « Des pertes par millions aux Etats-Unis. »
« L'humanité en grave danger d'ici 5 ans. » Non, ce n'est pas une sécheresse annoncée, un séisme
dévastateur ou une cométe menacant de s'écraser sur la planéte. Ce sont des titres lus récemment au
sujet d'un phénomeéne particulier : la récente diminution draconienne du cheptel d'abeilles. Afin de faire
le point sur le sujet, nous avons rencontré I'apicultrice Marie-Claude Faucher, du rucher biologique Le Myosotis,
a Saint-Alexandre-de-Kamouraska.

Propos recueillis par Michel Dumais, rédacteur en chef, Bio-BuLLE

I'entreprise a Saint-Alexandre-de-
Kamouraska i1 y a neuf ans avec
400 ruches.

Est-ce que le probléme de dépopulation dont
on parle aujourd'hui est nouveau?

Oui et non. Il y a eu un probleme
majeur de dépopulation en 2003 avec
une cause identifiée, mais aujourd’hui,
la cause reste encore a déterminer. En
2003, 50% de tout le cheptel d'abeilles
au Québec a été décimé par le varroa,
parasite infiltrant I'abeille et affaiblis-
sant son systeme immunitaire. Depuis
ce temps, la population a remonté

graduellement, avec des pertes
annuelles « normales » d'environ 10%.
Le probleme est diffé-
rent aujourd’hui, car

la cause précise
n'a pas encore
été déterminée
de facon défi-

nitive. Certains

avancent l'in-

fluence néfaste

des change-
ments clima-
tiques, d'autres, la
présence des OGM

Mol (¢ ym’%
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la pollution, les insecticides, et méme
les téléphones cellulaires.

L'apiculture biologique serait-elle plus a
risque ou moins a risque face a une
épidémie?
Logiquement, un environnement
biologique assurerait une meilleure
défense étant donné les normes a
respecter. Mais, comme partout
ailleurs, il y a une zone tampon par o
peuvent s'infiltrer les agents
pathogeénes. En production bio, on
minimise le niveau d'infection avec
des huiles essentielles et des acides
organiques, jamais d'antibiotiques ni
de pesticides de synthese. Apres
I'épidémie de 2003, qui a causé des
pertes de l'ordre de 60% dans mes
ruchers, je me suis retrouvée avec un
résultat positif a la résistance au flu-
valinate (pesticide employé en régie
conventionnelle pour le traitement
contre le varroa). Or, comme je n'ai
jamais utilisé de fluvalinate, il a bien
fallu qu’il arrive d'ailleurs. Et comme
nous n'utilisons en bio que des
méthodes douces, nous nous trouvons
alors a accuser des pertes plus consi-
dérables étant donné nos
moyens de deéefense
moins radicaux.

Qu'est-ce qui se
passe actuelle-
ment dans votre
rucher?

J'ai actuelle-
ment une perte
de population de
68%. Ce que jai
trouvé de particulier,
c'est la présence d'un

+ O
Abelles oo par e w®

certain champignon dans
les ruches mortes, alors qu'il était
absent dans les ruches bien portantes.
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A ce sujet, une hypothése
émise aux Etats-Unis fait
état d'une nouvelle souche
de nosémose résistant aux
antibiotiques.

NDLR Pour ce qui est de la situa-
tion globale au Québec, Mme
Nathalie Foster, de la Financiére
agricole, nous a dit quelle a
relevé 61 avis de dommages cette
année contre 43 l'an passé, et les
indemnités versées sélevent a
221 0008 2040008 a
pareille date l'an passé

contre

Il y a des conséquences directes
évidentes pour le producteur,
mais y en a-t-il d'autres ailleurs?

Evidemment. Je pourrais
citer Einstein, qui disait que
si les abeilles disparais-
saient de la planete, les
humains n'en auraient que pour
quelques années a vivre. Il ne faut pas
oublier que la disparition des abeilles
affecterait directement 40% du conte-
nu de notre assiette, comme l'a affirmé
recemment Domingo Olivera, cher-
cheur en pollinisation a 1'Université
Laval. De par le role des abeilles dans
la pollinisation, plusieurs producteurs
de bleuets ou de canneberges, par
exemple, sont inquiets pour les
récoltes de cette année. Il suffit de
rappeler que le Saguenay-Lac-Saint-
Jean, producteur par excellence de
bleuets, fait venir pas moins de 20 000
a 25000 ruches pour assurer la
pollinisation de
I'espace de trois semaines! Aux Etats-
Unis, on est vraiment inquiet, car les
pertes seraient évaluees a plus de
2 millions de ruchers.

ses bleuetieres, en

Mais ce qui m'inquiete le plus, c'est
que les abeilles sont des bio-indicateurs

Suite en page 13 »

Des bleuets du Lac-Saint-Jean aux amandiers de Californie, les abeilles sont
indispensables a notre subsistance.

SANTE

SOL EPICERIE SANTE
186 RUE DE LA COLLINE,
GATINEAU, QC
J9] 1S6
819-684-0512

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI ET MARDI 9H A 19H00
MERCREDI AU VENDREDI 9H A 21H00
SAMEDI 9H A 17H30
DIMANCHE 9H A 17H00

QU o wasoNNE!
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ioir ir'oune fa vie
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en“]:
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S.V.P. COCHER L'OPTION DE VOTRE CHOIX
O Abonnement 1 an / 6 numéros

Merci de remplir ce formulaire et de le retourner, accompagné de votre chéque, a !

Tel.: 418,856,5872  Télec. ; 418.856.2636
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BIO couriet: abonnement@tavisbioorg
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Téléphone:
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Zones de butinage
Exemptes de tout traitement aux
pesticides depuis au moins deux ans.

Eloignées d'au moins 3 km de
toute source de contamination
possible (OGM, pesticides de syn-
thése, terrains de golf, dépotoirs
ou sites d'enfouissement sanitaire,
agglomérations importantes, com-
plexes industriels, routes trés
passantes).

S'il y a un risque ou un doute, il y
a toujours un échantillon de miel
qui sera analysé.

Alimentation
Pour I'hivernage, miel et pollen
biologiques.

Si autre alimentation, la ruche est
retirée de la production bio pour
12 mois.

Que ce soit en biologique ou en conventionnel, la production de miel doit respecter des normes précises
de salubrité. Mais certaines spécificités s'appliquent au biologigue, et nous vous en présentons
quelques extraits tirés du cahier des charges de I'organisme de certification Québec Vrai mis a jour en

février 2006.

Interdit de retirer le miel des
chambres a couvain.

Acces a de |'eau propre.

Santé des colonies

Pratiques générales de bonne
hygiéne et usage restreint de
|'acide formique pour le contrdle
du varroa; les médicaments actifs
tels que les antibiotiques ou les
pesticides de synthése sont
interdits sauf si la santé de la
colonie est menacée. A ce
moment, I'apiculteur perd sa cer-
tification pour I'année en cours,
et le miel produit durant cette
période ne pourra étre vendu
comme biologique. Sont permis
I'aromathérapie, le piégeage et
I'utilisation de produits naturels.

Seule la cire d'abeille pure et non
traitée aux pesticides est acceptée.

Extraction du miel

Au besoin, le recours a un chasse-
abeille, un souffleur a abeille ou
un enfumoir utilisant des végétaux
comme combustible est utilisé.
Les répulsifs chimigues, le tabac
et tout combustible autre que les
végétaux secs sont interdits.
Pour I'extraction et la décristalli-
sation, la température du miel ne
doit pas dépasser 35 °C. Le main-
tien prolongé de température et
la liquéfaction du miel a un taux
supérieur a 10 mg/kg sont inter-
dits. Il est interdit de mélanger
des miels de classes biologigue et
non biologique. La décantation et
|a filtration ne sont pas forcées.

Entreposage

Un code permettant de retracer
I'année d'extraction doit étre
inscrit sur tous les emballages.

Le miel doit étre vendu dans les
deux ans qui suivent I'année de la
récolte.

Quelques autres précisions
Choix judicieux des emplace-
ments.

Assainissement des ruches sans
aseptisation.

Confort des abeilles adapté a leur
évolution et a leur travail.

Préparation et construction de la
ruche avec du bois sec, de
préférence pin, sapin, épinette
non traités.

Revétements intérieurs sans
aucun traitement.

L'ultra-filtration, les micro-ondes
et la pasteurisation sont des
technigues interdites.

(COLO-NATURF

~OMPOSIliIoN organique minimum

ir maximale en humidité

EcoLo-NATURE

* améliore la fertilité de votre sol en augmentant sa porosité;

» accroit la capacité de rétention des minéraux fournis par le fertilisant;

* augmente la concentration des matieres organiques;

» ajoute au sol des micro-organismes pendant qu'il active la source dali-
ment pour ceux déja existants,

50,00%
20,00%

CONTACTEZ-NOUS!

Produits organiques Ecolo-Nature, une division de Les Eufs d'Or inc., a
développé une toute nouvelle technologie consistant a transformer le fumier
des poulettes et des pondeuses en fertilisant.

Le fumier de volaille provenant de la ferme Les CEufs d'Or inc. est mis en
compost afin de produire un fertilisant organique de haute qualité et
entiérement naturel, Ecolo-Nature est un engrais vert par excellence.

Ecolo-Nature est tout indiqué pour la production horticole, les cultures
maraichéres et pour les grandes cultures biologiques. Il est aussi recom-
mandé pour les jardins et les gazons.

FACILE A MANIPULER ET NE DEGAGE QUE TRES PEU D'ODEUR.

LIVRAISON DISPONIBLE PARTOUT AU QUEBEC

LES CEUFS D’OR INC.
34, rue Chénier

Val-d'Or (Québec) |9P 3S3
Tél:819.824.4419
Fax:819.824.4418
www.ecolo-nature.com

N
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24 Etats du territoire des Etats-
Unis sont affectés par un mal
mystérieux qui frappe les colonies
d'abeilles. Appelé CoLony COLLAPSE
Disoroer (CCD), ce désordre se
caractérise par la désertion bru-
tale des ruches par les colonies
d'abeilles melliféres. Aucun cadavre
d'insecte n'est retrouvé a proxi-
mité et le contenu de la ruche,
notamment les réserves alimen-
taires, est intact lorsque les
apiculteurs constatent la disparition
de I'essaim.

Dans les trois derniers mois de
2006, les disparitions se sont mul-
tipliées, entrainant des pertes
d'abeilles de 30 a 60% sur la cote
ouest et pouvant atteindre 90%
sur la cote est et le sud du pays.

Les causes du CCD ne sont encore
pas comprises, mais apparaissent
comme multifactorielles. Les indi-
vidus retrouvés présentent des
réactions immunitaires, des symp-
tomes d'affection virale et des
traces de parasitage par des
champignons ou des acariens. L'hy-
pothése la plus probable est une
dépression  immunitaire des
abeilles (qualifiée par certains de
SIDA de ['abeille), dont la cause
serait a rechercher dans le stress
subi par les insectes.

En effet, dans les derniéres
années, les élevages d'abeilles
sont de plus en plus sollicités pour
des contrats de pollinisation. La
culture des amandiers en Cali-
fornie absorbe ainsi, a elle seule,
presque la moitié des colonies
d'abeilles des Etats-Unis a partir
du mois de février.

Les colonies d'abeilles domes-
tiqguées sont estimées a 2,4 mil-
lions d'unités aux Etats-Unis. Ce
nombre a diminué de 20% en 20
ans, et le nombre d'apiculteurs, de
50%.

Source : BE Erats-Unis numéro 69
(12/03/2007) - Ambassade de France
aux Etats-Unis / ADIT - www.bulletins-
electroniques.com/actualites/41689.htm

La production apicole en régie biologique est un mode de vie, nous dit Marie- C!aude Faucher. Souhaitons que
ce mode de vie demeure viable pour les apiculteurs, pour le plus grand bonheur de nos papilles a tous!

» Suite de la page 1l

par excellence. L'Union européenne
se sert justement d'elles pour vérifier
si un territoire est sain (voir la bio-
info de la page 6). Or, si ce n'est pas
gu'un malencontreux concours de cir-
constances et que le cheptel d'abeilles
continue de baisser dramatiquement
durant les prochaines années, il y a
tout lieu de s'inquiéter.

Mais si I'avenir semble si inquiétant, ne
songez-vous pas a arréter, ou a produire du
miel de facon conventionnelle?

Non, je ne crois pas arréter,
culture biologique, c’est plus qu'une
pratique agricole, c'est un mode de
vie. Produire du miel de fagon con-
ventionnelle serait effectivement
moins exigeant sous certains aspects,
méme si cette derniere production
représente elle aussi une somme de
travail importante. 1l faut se rappeler
qu'en plus de l'inspecteur gouverne-
mental qui vient régulierement véri-
fier le niveau d’hygiéne et de salubrite,
nous avons, pour notre part, l'ins-
pecteur de Québec Vrai, qui nous
rend visite annuellement en plus de
certaines visites a l'improviste. Sont
vérifiés entre autres les factures, les
intrants, des échantillons, toutes les
ruches, etc. On vérifie méme l'origine
des copeaux que j'utilise comme com-
bustible pour I'enfumoir afin de savoir
si le bois n'a pas été traité. Et lorsque
I'on parle du
tragabilité que les consommateurs
aimeraient voir les aliments
dans les épiceries, nous, dans le bio,

car l'api-

« nouveau » systeme de

pour

Trop sensible, I'abeille?

Les abeilles sont toxico-sensibles,
n‘ayant gu'un géne de détoxifica-
tion contre 20 pour la mouche
drosophile, ce qui la rend trés
sensible aux polluants chimigues.

Source : Consoglobe

utilisons cette pratique
depuis le début. C'est stir que
c’est de I'ouvrage et de la pré-
cision, mais le consomma-
teur est assuré d'avoir un
produit de gqualité répondant
a des normes élevées.

A ce sujet, j'aimerais attirer
'attention sur certains fac-
teurs tels que le traitement
des maladies, moins effectif
(lU( n conventionne | et occa-
sionnant généralement plus
de pertes, les charges de tra-
vail plus élevées, la gestion
plus difficile et I'exploitation
dans des zones éloignées. Ce
sont tous ces éléments qui
expliquent que les produits
bio sont généralement plus
chers que ceux produits en
pratique conventionnelle.
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Ne me quitte pas

Quelgque 20 000 végétaux, dont
40% de plantes cultivées comme
les fruits, légumes ou oléagineux,
ne vivent que si leur pollinisation
est assurée par les abeilles.

Source: Consoglobe
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Vinaiqrete au mie ta Vornge

125 mi de yogourt nature
50 mi de miel

50 m de mayonnaise

3 mi de zeste d'orange rapé
1mi de moutarde seche

. ' 4
45 mi de jus dorange
7 ml de vinaigre r e a
) Vaide d'un fouet, mélanger dans un petit bol le yogourt, le miel, la mayonnaise,

{e zeste d'orange et 1a moutarde jusqu'a consistance homogene.

. Y 4
Ajouter qrauue\\ement e jus d'orange ot \e vinaigre.
Couvrir et réfrigérer jusqu'au moment de servir, Donne environ 250 ml. n e
(XN

Cette vinaigrette convient tout aussi bien aux salades de fruits que de \équmes.
flle peut aussi &tre employée comme trempette avec des fruits frais

comme fes fraises, (es pOmmeS, {e melon, etc.
Champignons farcs au fromage de chewre
Et puisqu'on parle
de miel...

o el ef fines herbes

Pour 4 personnes

12 gros champignons

200 g de fromage de chevre frais
40 mi de créme

2 brins de romarin

2 brins de thym

 cuilres & café de miel

Jus de citon

Sel, poivre

ifeuiller les brins de comarin et de thym et hacher le tout finement.
Nettoyer et brosser vos ¢hampignons. Séparer les tétes des champignons de leur queue.
Verser un peu de jus de citron sur les tétes des champignons pour fyiter qu'elles ne noircissent. Hacher finement les queues.

Déposer le fromage de chbvre dans un saladier et I'écraser 3 1a fourchette. Ajouter | créme pour rendre le fromage plus facile
3 mélanger. Ajouter les queues de champignons hachées. Saler et poivrer e mélange.

Déposer un peu de miel dans le fond des tétes de champignons. Recouvrir avec la farce au fromage de chvre ¢t champignons.
Vous pouvez farcir les {btes de champignons au moyen d'une poche 3 doulle de patissier de manire  obtenir un résuitat plus
psthétique.

Napper 1a farce avec une nouvelle couche de el Saupoudrer avec e thym et le romarin haché.

Disposer les tétes de champignons farcies dans un plat pouvant aller au four et laisser couter un filet d'huile dofive sur chague
tate. Faire cuire pendant 50 minutes dans un four préchauffé 3150°C (300°F).

Poulet au miel

30 g de beurre
450 g de cuisses de poulet
1 citron (coupé en 4 ouen 8 quartiers)
1 feuille de laurier
4 gousses d'ail en chemise
60 g de miel

Dians une poéle antiadhésive, faire dorer les cuisses de poulet dans le beurre chaud.
Aprés 5 minutes, gjouter le citron coupé en quartiers dans 1a podle.

Ajouter 1a feuille de \aurier de préférence fraiche, les gousses d'ail, le miel.

Couvrir 12 poble et cuire 3 feu doux 35 minutes en mélangeant réquiierement.
Les cuisses doivent etre bien colores par le miel

Servir en garniture du iz hasmati et mettre dans Passiette le citron qui aura confit 2 1a cuisson,
ainsi que \es gousses d'ail en chemise.
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Melon et mozzarela au hastic fras

1 belle branche de basilic frais
Sel, poivre du moutin
20  'amandes effilées (facuttatif)

1kq de melon
250 g de mozzarella italienne
4 cuilieres 3 soupe d'huile dofive
2 citrons verts
Quvrir le melon en deux. A laide d'une cuillere, refirer ta filasse et es pépins. Séparer |e melon en quartiers.
£iiminer ! écorce. Défailler a chair en gros quartiers. Réserver dans un saladier.
Détailler ta mozzarelia en fines lamelles. Sur chaque assiette, alterner 2 tranches de melon
ot 1 \amelle de Mozzarelia jusqua répartition complete et gauitable. Saler, poivrer.

Laver les feuilles de basilic, es <bcher dans un inge, les ciseler trés finement.
\es mélanger avec Vhuile dolive ot les citrons pressés. Répartir sur \e melon et 1a mozzarella.

Servir tel quel, 3 température ambiante.

Tomates ¢t concombre At

500 mi (2 tasses) de concombre gmincé Vi
125 mi (]2 tasse) d'uile

Wélanger tous les ingrédients de 8 vinaigrette.
\erser 13 vinaigrette sur les concombres ot les tomates et bien mélan

Traisier esfival aux kawis

125 mi (12 tasse) de beurre
125 mi (1/2 fasse) de sucre
2 eufs moyens, battus
250 mi (1 tasse) de farine tout usage
Préchautfer e four 3180 °C (350 °F). Braisser 2 moules ronds de 20 cm (8 po).

Dans un bol, battre \e beurre et 1@ suere jusqu’a ce que le métange soit \eger.
\ncorporer gradueliement les ufs battus et ajouter 1a far
Verser dans les moules ef cuire de 20 375 minutes; refroidir.
Fouetter \a créme. Etendre a moitié de \a crome fouettée sur le des
et placer 1a moitié des fruifs en tranches sur 1a créme.
Déposer |e dewibme gateau par-

50 mi (1/4 tasse) de fait 2%

500 mi (2 tasses) de creme 3 fouetter 1%
Tranches de fraises et de Kiwis
Fraises entires (décoration)

25 ol (1112 ¢. 3 soupe) d'oignon haché fin

500 mi (2 tasses) de tomates émincées
2 ml (112 ¢. 3 soupe) de persil haché % mi (2 ¢. 3 soupe) de vindigre  Sel et poire du moulin
15 m (1 ¢, soupe) de ciboulette hachée Smi(1c. 3 thé) de sucre 6 feuilles de Yaitue
Wélanger dans un saladier les concombres, les tomates, le persil et 3 ciboulette.

ger. Dresser chague portion sur une feuille de \aitue.

ine. La texture devraik Btre légbre mais ferme. \ncorpore le laik et mélanger.

sus de \'un des gateaux

dessus et mettre \e reste defa crome fouettée et des fruits tranché

L'été,
c'est fait
pour manger!

Quelques idées
a developper...

s Garmi des fraises entidres.

L'été 2007 voit arriver la 4¢ édition de
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Vous présentent le plus grand événement biologique au Canada

Dans une formida i 3 5
it ?rablefamblance dg mafche européen et de féte foraine, retrouvez plus de 100 exposants :
ns ormateufs biologiques locaux, groupes environnementaux, entreprises altem:;hvesv
ateliers paysans et bien d'autres activités de qualité, :

Faites vos emplettes biologiques au meilleur prix, celui de la ferme!

IS 2345, rue Jarry est (angl
£5 A 2345, rue Jarry est (angle Iberville) & Montréal
DUCIRQUE 514376, TOHU (8648)
ou sans frais 1.888.376.TOHU (8648)

C
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LA CITE
ES ARTS
DU CIRQUE

et

info@tohu.ca « www.tohu.ca
.
D'BERVILLE

Agntiure recheres
# Adimmtatre

Québecaa

autobus 193 direction est
outobus 94 direction nord
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e LIV RESQ UVGERS

par Jacques Viau, Biosfaire Librairie (www.biosfaire.com)

Le climat et les sols agricoles

La science agricole

Roger Doucet, Ed. Berger A.C., Eastman (Québec) 2006, 444p,
23 x 20 em, ill. en noir et en couleurs, 49,95%.

| Trés remarquable ouvrage d'un pro-
| fesseur émérite a I'L'TA. de Saint-
Hyacinthe. Le bio n'est certes pas le
propos dominant de ce livre (le
‘ dernier chapitre, 8 pages, y est con-
sacré), mais quelle somme de savoir et
| dinformations techniques et pra-
| tiques! Ce livre sans précédent appro-
| fondit les relations complexes entre le

Brcik

climat, les sols, les engrais et les
plantes. Tous les facteurs de dégrada-
tion et de fertilité des sols y sont traités. S'adressant d’abord
a l'enseignement et aux professionnels, cette exposition
rigoureuse, claire et précise des interrelations climatiques
eau-sol-plante est une référence fort utile pour toute per-
sonne concernée par le milieu naturel et le domaine agricole.

Toxic

Obésité, malbouffe, maladies : enquéte sur les vrais coupables.
William Reymond, Flammarion, Paris, 2007, 360p., 24 X 15 cm,

m photos en couleurs, 32,958.

(=8
por

unlcpuis les dernieéres 30 années. His-

e

=87

1o

William Reymond, réputé journaliste
francais vivant aux Etats-Unis, dresse
en 70 courts chapitres un portrait
hélas trop réaliste de la nocive dégra-
dation de l'alimentation humaine

WILLIAM REYMOND

[Tonc |

ENOUETE SUR LES VAAIS COUPABLES

o \x/ J

Jonate
Chevera

toires de fruits et légumes chargés de
pesticides cancérigénes, de desserts
saturés en gras nocifs, de saucisses
entrainant des mutations de I'ADN
humain et de steaks hachés contenant

de la viande de 400 vaches différentes!
Des conséquences de 1'épidémie mon-
diale d'obésité a la dure réalité de 'élevage industriel, des
véritables raisons de la multiplication de certains cancers
a I'ampleur des risques encourus a chaque bouchée, Toxic

LIBRAIRIE - BOUTIQUE

= Sante globale et alimentation saine

- Jardinage et agriculture ecologique et biodynamique
- Herboristerie, phytothérapie, homéopathie

- Francais et anglais, neufs et usagés

- Commandes speciales et envois postaux

- Achats en ligne securitaires sur notre s

-izECOLTEs-

révele comment nous en sommes arrivés la. Et comment
nous pouvons nous en sortir, a condition de réagir. Vite.

Cultivez vos légumes
et vos herbes en pots

Jardins - Terrasses - Balcons

Edward Clarke Smith, Ed. de 'Homme, Montréal, 2007, [Incredible
Vegetables from Self-Watering Containers, Storey, USA (MA),
2006], 256p., 28 X 21 cm., couv. rigide, photos en couleurs, 39,958.

Cultivez
légumes

herbes ™
=" pots

Une publication qui comble un
manque en langue francaise: com-
ment jardiner légumes et herbes en
contenants. Enseignant et confé-
rencier sur le sujet, 'auteur est féru
d'horticulture biologique depuis plus
de 40 ans. Son livre est superbement
réalisé et illustré, abordant tous les by
aspects de la culture en pots, de la |,

théorie a la pratique, avec plus de *

100 pages consacrées a une présenta-

tion détaillée des légumes, fines

herbes et fleurs comestibles les mieux adaptées a ce type
de jardinage. Avec son rapport qualité-prix trés avan-
tageux, cet album sera trés rapidement rentabilisé si la
beauté de ses pages vous incite a passer a l'acte et récolter
d'ici quelques semaines, a partir de votre balcon ou bord
de fenétre, de fraiches denrées biologiques.

Réedition aussi du livre du méme auteur, précédemment publié sous
le titre La bible du potager: Le grand livre du potager, La
culture des légumes de A a Z, Ed. de 'Homme, Montréal, 2007
[The Vegetable Gardener's Bible, Storey, USA (MA), 2001].

Le jardin médicinal a la carte

Annie-Jeanne Bertrand, Ed. de Terran, France, 2006, 132p., couv.
rigide, 17x 20 em, ill. et photos en noir et en couleurs, 42,008.

Annie-Jeanne Bertrand a publié
d’'abord en 2002 une premiére
version de ce livre, suite a trois
années de formation a 1'Ecole
lyonnaise des plantes médicinales,
pour ainsi valider son diplome
d'herbaliste. Cette nouvelle édi-
tion, trés joliment publiée par les
éditions de Terran, est réelle-
ment une splendeur. Le choix des
plantes, comment les cultiver, les transformer... Tout y est!
Belle reliure, beau papier, belles images, belles photos.
Petits encadrés ici et 1a avec soit une citation, une anec-
dote, une petite recette. Méme si les détails culturaux de
quelques plantes peuvent varier entre la France et nos
contrées, cet album, comme lieu de nombreuses décou-
vertes ou comme aide-mémoire, est de fréquentation tres
agréable. Comme premier livre ou millieme, a inclure
dans toute collection concernant les plantes utiles.
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Ousenva |
la Commission sur |'avenir

OUs ceux qui ont a coaur l'agriculture et I'alimentation
se demandent toujours si on peut faire confiance a la
Commission pour forcer les virages décisifs sans

lesquels l'agriculture, chez nous comme ailleurs, va bas-
culer massivement dans le secteur des grandes firmes
multinationales comme General Food, Nestlé, Monsanto
ou Wal-Mart, qui geérent l'alimentation comme un
immense marché planétaire et réduisent a la marginalité
les agriculteurs artisans, écologiques, véritables.

Choisira-t-on la fuite en avant, en privilégiant encore
davantage quelques centaines d’entreprises les plus compé-
titives pour tenter de préserver leur position concurrentielle
face aux pays émergents dont les produits envahissent
rapidement nos supermarchés, ou aura-t-on le courage de
réorienter nos politiques agricoles et nos programmes de
soutien financier pour reconstruire une filiere dynamique
de fermes et de marchés de proximité, autonomes,
écologiques et multifonctionnels?

Face a un tel défi, on est souvent tenté de penser que la
presente Commission ne fait pas le poids. Si on la compare
a la Commission Coulombe pour la forét, on ne peut s’em-
pécher de trouver qu'elle n'en a ni le panache ni 'autorité,
qu’elle doit s'attaquer a des problemes encore plus com-
plexes et faire face dans tous les secteurs a des lobbies
encore plus puissants que les papetiéres, tels un syndicat
unique de producteurs extrémement puissant et riche, les
grands intégrateurs, les grands fournisseurs de semences,
de machineries, de pesticides ou d'engrais, des ordres pro-
fessionnels et des institutions de formation et de
recherche inféodés a l'industrie, les grandes chaines de
transformation et de distribution, les ententes de libre-
échange, les importations croissantes de pays émergents
tels le Brésil, I'Inde, la Chine, I'’Argentine, le Mexique, etc.
Qui plus est, tout comme la Commission Coulombe, elle
doit proposer des réformes a des gouvernements qui
depuis toujours ont laissé aux exploitants la gestion de la
ressource pratiquement sans condition, ou a leurs condi-
tions, avec un encadrement légal sur mesure : monopole
corporatif, droit de produire, légalisation des plans con-

joints obligatoires de mise en marché, contréle du zonage

agricole, controle de la Financiéere agricole, etc.

Peut-on sérieusement espérer que cette Commission
modeste, discréte, presque anonyme, dont personne ne
parle ni dans les médias ni au gouvernement, va réussir a
briser ce carcan qui devient chaque jour davantage une
source de dividendes accrus pour les actionnaires
anonymes des grandes firmes agroalimentaires?

Et pourtant, on nous dit que plus de 600 mémoires sont
prévus. La Commission doit multiplier ses séances d’au-
diences pour satisfaire aux demandes d'interventions. Il a

X1 O N o ‘.,

de l'agriculture?

Saint-Germain de Kamouraska

meéeme fallu tenir des audiences non prévues a Montréal et
a Laval. Les commissaires sont sous le choc. Les agriculteurs
crient au secours. Les consommateurs veulent avoir acces
a des aliments écologiques et locaux. Les ruraux s'inquiétent
pour leurs villages. Les citoyens, pour la pérennité des sols,
des boisés et des cours d’eau. Les mandarins du systéme en
place sont incapables de répondre aux attentes d’aucun
d'entre eux et n'ont pas d’autres solutions a
proposer que leurs dogmes incantatoires
sur la gestion de l'offre, le droit de
produire, le zonage agricole, les
normes environnementales et
sanitaires les plus exigeantes au
monde, l'action collective et le
monopole corporatif.

Un constat généralisé :
I'échec de I'agrobusiness
québécois.

Un mot clé:

la souveraineté alimentaire.
Une direction qui s'impose :
sortir du modéle

unique.

Avons-nous d'autre choix que de

faire semblant d'y croire, de tenter

de légitimer par un large consensus
des réformes incontournables, de soutenir
par la force de notre discours une improbable
volonté politique chez des gouvernants minoritaires qui
évitent comme la peste de s'attaquer aux réformes de fond
pour ne pas couler, tout en cherchant a plaire?

Ce n'est pourtant pas si compliqué. Un constat généralisé :
I'échec de l'agrobusiness québécois. Un mot clé : la souve-
raineté alimentaire. Une direction qui s'impose : sortir du
modele unique. Redéfinir les finalités de notre agriculture,
d'une agriculture pour nous, une agriculture alimentaire,
écologique, diversifiée et sociale, et consacrer a ce modeéle
public d'agriculture I'essentiel de notre soutien public, au
moyen de cahiers des charges qui modulent le soutien et
la réemunération sociale des agriculteurs en fonction de la
taille, du statut et des pratiques de la ferme, de fagon a
leur assurer un revenu familial décent. Quant a la filiere
industrielle et commerciale, qu'elle soit réorientée vers
des programmes spécifiques inspirés des politiques
générales destinées a I'industrie et a 'exportation, puisque
ce sont des affaires qu’ils veulent faire.

En somme, le contraire de ce qu'on fait présentement. Les
paiements directs aux producteurs constituent plus de
50% de leur revenu net moyen. Si on ajoute les dépenses
en services, c'est le double. Mais les plus grosses fermes "
(14% du nombre total de fermes) accaparent 50% de ces
paiements directs, tandis que les fermes qui ont moins de
100 000$ de revenus (45% du nombre total de fermes) ne
récoltent que 10% des paiements directs, et plus de 25%
d'entre elles ne font plus aucun profit. Les fermes
biologiques? Ca n’existe pas dans les statistiques: elles ne
regoivent rien!

Trouvez 'erreur!
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Le Québec, c'est bio!

Profitez des vacances pour découvrir
les artisans d'ici, qui nous nourrissent
avec le meilleur de nos terres...

et toute I'année aussi!
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Le petit bottin 2007

Pour la deuxiéme année, il est de retour, dans le but avoué de vous mettre a nouveau
en contact avec tous ces travailleurs qui gravitent autour du bio et de la vie saine.
Ceux et celles qui figurent a ce répertoire ne perdent jamais de vue que la Nature
mérite tout notre respect, toute notre humilité et tous nos soins. Iis ceuvrent pour
que les enfants de nos enfants connaissent encore le pur bonheur de mordre dans
une tomate fraiche, née d'une terre vivante et saine.

Nous n'avons pas la prétention d'affirmer que ce bottin est exhaustif, loin de [a.
Mais nous souhaitons qu‘avec le temps, il devienne une référence incontournable
pour vos achats bio ou santé, quelle que soit votre région. N'hésitez pas a nous
communiquer tout oubli ou toute erreur et surtout vos suggestions pour que A
I'édition 2008 soit encore meilleure! / ‘

Services gouvernementaux

—— Conseillers/conseilléres en agriculture biologigue ———

Une porte d'entrée essentielle en région
pour explorer et appuyer la réalisation de projets de démarrage, de transition et d'innovation.

Mme Christiane Cossette, Tech. Agr. M. Andrew Fréve, agronome
MAPAQ MAPAQ
Direction régionale du Bas-Saint-Laurent (01) Direction régionale Montérégie (16-Ouest)
335, rue Moreault 870, rve du Curé-Saint-Georges
Rimouski (Québec) G5L 9C8 Saint-Jean-surRichelieu (Québec) 12X 278
Téléphone:  418.727.3615, poste 246 Teléphone:  450.347.8341
Fax: 418.727.3967 Fox: 450.347.7296
Courriel:  christione.cossette@mapaq.gouv.qe.ca Courriel:  andrew.freve@mapag.gouv.qe.co
M. Pierrot Ferland, agronome M. André Gagnon, agronome
MAPAQ MAPAQ
Direction régionale de la Mauricie (04) Direction régionale ~
121, e Pefite-Riviere, locol 14 Saguenay-Lac-Saint-Jean-Cote-Nord (02-09)
Loviseville (Québec) J5V 2H3 801, rue du Pont Taché Nord
Téléphone:  819.228.9404 Alma (Québec) G8B 5SW2
Fox: 819.228.9927 Téléphone: 418.662.6457, poste 249
Courriel:  pierrot.ferlond@mapaq.gouv.qc.co Fox: 418.668.8694
Courriel:  andre.gagnon@mapag.gouv.qc.co
M. Marcel Roy, agronome
Spécialiste de référence, MAPAQ Mme Johanne Vary, agronome
Direction régionale de Chaudiére-Appalaches (12) MAPAQ ) :
5410, boul, de lo Rive-Sud, bureau 77 Direction régionale Centre-du-Québec (17)
Lévis (Québec) G6V 472 750, boul. René-Lévesque, bureau 101
Téléphone:  418.837.7105, poste 231 Drummondville (Québec) J2C 7N7
Fox: 418.837.1138 Téléphone:  819.475.8403, poste 230
Courriel:  marcel.roy@mapaq.gouv.qc.ca Fox: 819.475.8751
Courriel:  johanne.vary@mapaq.gouv.qc.co

M. Jean-Luc Pelletier-Deschénes, agronome
MAPAQ
Direction régionale de I'Abitibi-Témiscamingue (8)

263, 1% Avenue Ovest

Amos (Québec) 19T V1

Téléphone:  819.444.5477, poste 230

Fax: 819.444 5947

Courriel:  jean-uc.pelletier-deschenes@mapaq.gouv.qc.co

WWW.LAVISBIO.ORG - « « BIO-BULLE NUMERDYE
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M. Larbi Zerouala, agronome
MAPAQ
Direction régionale Outaouais-Laurentides (15)

617, Curé-Labelle, bureau 100

Blainville (Québec) 17C 2J1

Téléphone:  450.971.5110, poste 227

Fox: 450.971.5069

Courriel:  larbi.zerouolo@mapagq.gouv.qc.co

M. Abdelnacer Hammoudi
MAPAQ

Direction régionale
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine (11)

34, boul. Perron Quest, C.P. 524

Caplon (Québec) GOC THO

Téléphone:  418.388.2282

Fax: 418.388.3343

Courriel:  abdelnacer.hammoudi@mapaq.gouv.qc.co

Mme Danielle Brault, agronome
MAPAQ
Direction régionale Montérégie (16-Est)

356, Principale, bureau 101

Granby (Québec) 126 2Wé

Téléphone:  450.776.7106, poste 234

Fox: 450.776.7128

Courriel:  danielle.brout@mapag.gouv.qc.co

M. Louis Laterreur
MAPAQ
Direction régionale Outaouais-Laurentides (07)

Galeries de Buckingham, 999, rve Dollard
Gatineou (Québec) J8L 3E6

Téléphone:  819.986.8544, poste 231

Fox: 819.986.9299

Courriel:  louis loterreur@mapaq.gouv.qc.co

Conseil des appellations agroalimentaires
du Québec - CAAQ

35, rue de Port-Royal Est, 2¢ étage, bureau 2.00
Montréal (Québec) H3L 311
Téléphone :  514.864.8999
Fox : 514.873.2580
Courriel - info@caag.org
Internet :  www.caag.org
www.produitsbioquebec.info,/
(Répertoire des produits biologiques certifiés du Québec)

Le Conseil des appellations agroalimentuires du Québec (CAAQ) est lo seule autorité compé-
tente gouverementale qui soit responsable de lo gestion et de l protection de I'appellation

biologique av Québec. Il accrédite les certificateurs des produits biologiques québécois.
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M. Luc Fontaine, agronome
MAPAQ
Direction régionale de I'Estrie (05)

4260, boul. Bourque

Rock-Forest (Québec) JIN 2A5

Téléphone:  819.820.3001, poste 223

Fox: 819.820.3942

Courriel:  Luc.Fontoine@mapaq.gouv.qc.co

Mme Martine Coté, agronome
MAPAQ

Direction régionale
Québec-Capitale nationale (03)

1685, boul. Homel Ouest, bureau RC-22
Québec (Québec) GIN 3Y7

Téléphone: 418.646.8421

Fox: 418.643.8262

Courriel: ~ mortine.cote@mapaq.gouv.qe.co

M. Marcel Gratton, agronome

MAPAQ

Direction régionale

de Montréal-Laval-Lanaudiére (6-13-14)

1700, boul. Laval, 5¢ étage, bureou 500

Loval (Québec) H7S 2)2

Téléphone:  450.972.3044, poste 26

Fox: 450.972.3019

Courriel: ~ marcel.gratton@mapag.gouv.qc.co

M. Nicolas Turgeon, biologiste-agronome
Expert sectoriel et répondant stratégique
MAPAQ

Direction de I'innovation scientifique

et technologique

200, chemin Ste-Foy, 9¢ étage

Québec (Québec) GIR 4Xb

Téléphone:  418.380.2100, poste 3801

Fox: 418.380.2162

Courriel:  nicolos. turgeon@mapaq.gouv.qc.co
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Section Ressources

Aliksir inc.

1040, route 138
Grondines (Québec) GOA TWO

Teléphone:  418.268.3406
Sans frois:  1.866.596.3406
Fox : 418.268.3410
Courriel:  johanne@ualiksir.com
Infernet:  www.aliksir.com
(ontact : Johanne Barrette

Certification : Ecocert Canado

Production et importation d*huiles essentielles, produits d‘aromathérapie. Visites libres et
guidées d lo ferme, boutique et Economusée. Formations, ateliers et une équipe super 6
rencontrer!

Domaine Steinbach

2205, chemin Royal

Saint-Pierre de I'lle d'Orléans (Québec) GOA 4E0
Téléphone:  418.828.0000

Fax: 418.828.0777

Courriel: ~ domstein@videotron.ca

Infernet:  www.domainesteinbach.com
Contact:  Philippe Steinbach

Certification : Ecocert Canada

Spécialisé dans le cidre de glace et cidres aromatisés, vinaigre biologique, moutardes, gelées
et confitures.

Ferme Biophile

1755, chemin Leahy

Saint-Anicet (Québec) JOS TMO

Télephone: 514.791.7976
450.264.9238

Courriel:  info@fermebiophile.com
Intemet:  www.fermebiophile.com
Confact:  Philippe Nieuwenhof

Certification : Québec Vroi

Productions biologiques variées : grandes cultures céréaliéres, farine de blé, épeautre, seigle
et sarrasin. Blevets, framboises, citrouilles, mais, courges, plantes décoratives. Autocueillette,
agrotourisme, sentiers.

Matane
420, St-Plerre
Tél. : 775-5321

Clivioue  “Yoyug

VETERINAIRE

de I'Estuaire W

Amqui
226-1, St-Benoit Ouest
Tél. : 629-2024

Mont-Joli
131, av. Sanatorium
Tél. : 775-5321

——

Rimouski
570-A, St-Germain Est
Tél. : 725-4681

Agrotourisme

Ferme Champs de Réve

241, e Principale
Sainte-Geneviéve-de-Batiscan (Québec) GOX 2RO

Téléphone: 418.362.2337

Courriel:  fermepedagogique@globetrotter.net
Internet:  www.agricotours.qc.co/champsdereve
Contact:  Marie-Cloude Goudet

Cerfification : Québec Virai

« Venez faire e train » :  Visite animée o ferme pour nourrir les chévres angoras ef brosser
les chevaux belges. Produits de mohair et bleuets géants biologiques.

Ferme Fée et Fougére

377, route 321 Nord
Ripon (Québec) JOV 1VO

Téléphone:  819.428.1499
Courriel:  omareschal@infonet.ca
Contact:  Anne Mareschal

Certification : Québec Vrai

Séjours de découverte campagnarde. Venez vous ressourcer dans un cadre champétre
superbe et profiter des falents culinaires de |'hétesse. Multiples activités sur place dont lo
visite de ln ferme et le circuit de lo Route des herbes.

Les Jardins de I'Achillée Millefeuille

4352, chemin des Tulipes
La Conception (Québec) JOT TMO

Téléphone: 819.686.9187

Fox: 819.686.9187
Courriel:  achillee@millefeuille.co
Internet:  www.millefeville.ca
Confoct:  Monique

Certification : Ecocert Canoda

Gite touristique écolo, en bordure du parc linéaire Le p'tit train du Nord, accés d lo riviére
Rouge, forfait vélo, spa, massage, cours et ateliers, camping et tegpee...

Les Jardins du Grand-Portage

800, chemin du Portage

Saint-Didace (Québec) JOK 260

Téléphone:  450.835.5813

Fox: 450.835.5813

Courriel:  colloidales@intermonde.net
Internet:  www.infermonde.net /colloidales/
Contact:  Yves Gagnon

Certification : Semences cerfifiées Québec Vrai

Jardinage, pépiniéres et semences. Livres, semences biologiques, visites de jordins.
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Associations

Association Manger Santé Bio Réseau québécois des projets d'agriculture
Casier postal 325, succursale C soutenue par la communaute (ASC)
Montréal (Québec) H2L 4K3 2177, rue Masson, bureau 206
Téléphone:  514.332.1005 Montréal (Québec) H2H 1B1
Fax: 514.523.4424 Téléphone:  514.522.2000 poste 229
Courriel:  info@mangersantebio.org Sans frais:  1.800.ASC.6656
Infemet:  www.mangersantebio.org Fox: 514.522.1227
Contact:  Véronique Proteau Courriel:  infoasc@equiterre.qc.co
Internet : www.equiterre.org

Organisme @ but non lucratif voué depuis 1985  la promotion de lo santé par une alimentation

saine et de plus en plus végétarienne et biologique. Contact: Isabelle Joncos

Appui aux fermes qui démarrent et/ou apérent un projet ASC. Sensibilisation du public aux
bienfaits du bio-local sur I'environnement et lo ruralité.

- Détaillants

Avril supermarché santé Biofil

132, Principale 1339, Maguire

Granby (Québec) 126 2V2 Sillery (Québec) 61T 172

et 1185, chemin du Tremblay Téléphone: 418.527.5546

Longueuil (Québec) Courriel:  contact@biofil.co

Teléphone:  450.375.6446 Internet:  www.biofil.co
450.448.5515 Contoct:  Caroline Savard

Fax: 450.375.3337 Certification : Demeter

Courriel: ~ sylvie@avril.co

Biofil offre des articles en coton biologique, tels que literie, vétements et accessoires pour

Internet:  www.avril.ca : i : : !
enfants, linges de cuisine, mouchoirs, produits pour le bain, et plus!

Confact:  Sylvie Senay

Epicerie compléte naturelle et biologique; resto-santé, suppléments, vitamines, phyto-
thérapie, aromathérapie, homéopathie, nutrition sportive, cosmétiques naturels, livres, cabine
d'esthétique et service de consulfation en naturopathie.

le petit bottin 2007
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Venez nous voir !

Farines artisanales (blé, seigle, sarrasin et épeautre) disponibles dés maintenant ~
Portes ouvertes le 2 SEPTEMBRE, en collaboration avec I'UPA "!, @’
Autocueillette de citrouilles, courges et mdis décoratif a |'automne

1755, chemin Leahy Saint-Anicet Qc. Canada JOS IMO
Tél.: 450.264.9238 info@fermebiophile.com www.fermebiophile.com

Drocluctions [)io/ogiques et Agrotouri;me
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>
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Coopérative de solidarité
en développement durable de Bellechasse,
La Mauve

348, rve Principale
Saint-Vollier (Québec) GOR 410

Téléphone: 418.884.2888

Fox: 418.884.3577

Courriel:  lomauve@globetrotter.net
[nternet:  www.lomauve.com

Confoct:  Marie Lacasse

La Mauve est un moyen de mise en marché alternatif. Elle organise des fétes et des événe-
ments de promotion de ['griculture et fait aussi la location de parcelles de ferre pour des
bancs dessi.

Eco-chez-soi.com

3484, boul. des Sources, suite 322
Dollard des Ormeaux (Québec) H9B 179

Téléphone:  514.686.7194
Courriel:  info@eco-chez-soi.com
Internet:  www.eco-chez-=soi.com
Contoct:  Alain Michaud

Boutique Internet de produits écologiques

Genesis

MCIT™

Michael Hauser

General Manager / Directeur Général

11820, Lucien-Gendron
Montréal, Québec, Canada H1E 7A8

Tél. : 514.648.3663 ¢ Fax : 514.648.6279
michael.hauser@genesisfood.ca

Distributeurs
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Petit Centre d'Art

Cosier postal 25177
Sherbrooke (Québec) 11) 4M8

Teléphone: 819.822.2161

Fox: 819.822.3681
Courriel:  pcdo@peda.com
Internet:  www.pcda.com
Confact:  Jean-Francois Lacourse

Le Petit Centre d"Art est une entreprise spécialisée dons la vente d’appareils destinés a I'ali
mentation saine, déshydrateurs, germoirs JFN, extracteurs, mélangeurs.

Petit Velours, confections bio-éthiques

1857, route 117

VakDavid (Québec) JOT 2NO

Téléphone:  819.322.1297

Fax: 819.322.1297

Courriel:  petit_velours@hotmail.com
Internet:  www.petitvelours.co

Contact:  Jacinthe Rondeau

Literie, accessoires et linges de maison en tissus biologiques et écologiques, faits d lo main
ou Québec. Confection d lo carte et services aux entreprises.
Rachelle-Béry épiceries santé

L culture du mieux-tre, biologique et naturel! Maintenant 5 Rachelle-Béry épiceries santé
pour mieux vous servir : Montréal, Laval et Lourentides.

Consultez I section Régions du bottin pour connaitre |'adresse de ['épicerie prés de chez
vous ou visitez le www.rachellebery.ca .

Aliments Genesis

11820, Lucien-Gendron

Montréal (Québec) H1E 7A8

Téléphone:  514.648.3663

Fox: 514.648.6279

Courriel . nancy.dupont@genesisfood.ca

Contact: ~ Nancy Dupont / Michael Hauser
Certification : Ecocert Canada, NOP, EU, Kosher, Bio Suisse

Import / Export / Grossiste de produits bio. Grains, céréales, iz, fruits secs, noix, huiles,
sucre, efc.

Equita d'Oxfam Québec

2175, St-Patrick, bureau 110
Montréal (Québec) H3K 1B4
Téléphone:  514.931.2886

514.931.4694

Courriel:  info@commerceequitable.com
Internet:  www.commerceequitable.com
Contact:  Suzanne Caron, Denis St-Jean

Cerfification : Transfair Conada

Distributeur de produits alimentaires 100% équitables, biologiques, écologiques et soli
daires. Chocolats, cafés, thés, épices et riz en petits et grands formats.
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Inari Natura World inc.

11830, Lucien-Gendron 702, des Marquises

Montréal (Québec) H1E 7A8 Beloeil (Québec) 136 6M4

Téléphone:  514.494.0068 Téléphone:  450.536.0116

Sans frois:  1.877.724.0068 514.957.1103

Fox: 514.494.0069 Fox: 450.536.0454

Courriel: ~ infos@inari.ca Courriel:  francois_martel@hotmail.com
[nfernet:  www.inari.ca Internet:  www.naturaworld.com
(ontact:  Antoinette Giacobbe Contact:  Francois Martel

(erfification : Ecocert Canada Cerfification: Ecocert Canada

Inari offre o plus grande selection de produts biologiques de qualité 6 prix abordables ou  Oreillers, literie et matelas cerffiés biologiques.
Canado : noix, fruits secs, grains, céréales, légumineuses, sucres, huiles, vinaigres, pates.

Nutri-ceuf inc.
Le Jardin des Anges

6655, Picard
8025, Belle-Riviere SaintHyacinthe (Québec) J2S TH3
Mirabel (Québec) J7N 2V8 Téléphone:  450.771.4627
Téléphone :  450.258.4889 514.745.1045
Fox: 450.258.4817 Fax: 450.773.9485
Courriel - info@jardindesanges.com Courriel:  rdecelles@nutri-oeuf.com
Internet :  www.jardindesanges.com Internet:  www.nutri-oeuf.com
Contact:  Yonilou Plante Contoct:  Richard Decelles
Certificafion : Ecocert Canado Certification : Ecocert Canada
Le Jordin des Anges vous offre des paniers de fruits et légumes certifiés biologiques, livrés  Nutriceuf met en marché des ceufs biologiques certifiés Ecocert Conada provenant de lo
{ votre domicile toute ['année. Ferme des Patriotes située a Saint-Charles sur le Richelieu.
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Ecosolaire International inc. L'avis bio
5420 B, rue de Bordeaux 495, route 132
Montréal (Québec) HZH 2A8 La Pocatiére (Québec) GOR 120
Téléphone: 514.847.8368 (VENT) Téléphone: 418.856.5872
Courriel:  liihaury@ecosolaire-intl.qc.ca Fox: 418.856.2636
Internet:  www.ecosolaire-intl.qc.co Courriel:  info@lavisbio.org
Contact:  Lili Houry Internet:  www.lovisbio.org
Entreprise spécialisée depuis 12 ans en énergie renouvelable. Consultation, vente, installation ('omucr : Véronique Coron
de systémes éoliens, solaires phofovoltaiques et thermiques. Service aprés-vente, conférences  Editeur de Bio-bulle.

et ateliers.

Clinigue vétérinaire de I'Estuaire

131, Sonatorium
Mont-Joli (Québec) G6H 1V4

Téléphone:  418.775.5321
Fax: 418.775.2835
Courriel:  clinique.montjoli@cgocable.ca

Andre Boilord

(linique pour petits et gros animaux. Services touchant I'homéopathie et I'énergétique du
systéme vivant. Formation possible pour les groupes d‘éleveurs.

(ontoct :

Editions Ecosociété
Casier postal 32052
Montréal (Québec) H2L 4Y5

Téléphone: 514.521.0913
Fox: 514.521.1283

Courriel:  info@ecosociete.org
Infernet:  www.ecosociete.org
Contact:  Elodie Comtois

Ecosociété publie des essais crifiques ofin de susciter des débats publics et d'y contribuer.
Les livres traitent de : I'écologie, lo consommation, I'économie, les voleurs de société, lo
mondialisation, lo géopolitique, I'agriculture, lo solidarité internationale, efc.

Image ECOterre

7029, e St-Denis

Montréal (Québec) H2S 255

Téléphone:  514.207.4876

Courriel:  CindyDione@imageecoterre.com
Internet:  www.imageECOterre.com
Confact:  Cindy Dione Rheault

ECO-photographie. Spécialisée dans la réalisation d‘imagerie design professionnelle au ser-
vice de I'environnement durable. Offre des solutions en prise de vue photographique et
design graphique pour lo publicité, reportage événementie], campagnes de sensibilisation,
portraits corporatif et service de banque d'images environnementales ef québécoises.

Les impressions Soleil

495, route 132

Lo Pocatiére (Québec) GOR 120

Téléphone: 418.856.4060

Fax: 418.856.2636

Courriel:  info@lesimpressionssoleil.com
Internet:  www.lesimpressionssoleil.com

Premiére imprimerie ou Québec certifiée par Recyc-Québec. Utilise et vend du papier recyclé.
Impression en 4 couleurs process avec encres végétales. Imprimeur de Bio-bulle.

Librairie Biosfaire

4571, rue Saint-Denis
Montréal (Québec) H2J 214

Télephone:  514.985.2467
Sans frais:  1.800.613.3262
Fox: 514.843.8288
Courriel: ~ info@biosfaire.com
Internet:  www.biosfaire.com

Biosfaire est une librairie spécialisée visant fe mieux-étre ef I'évolution des éfres humains ef de
leurs milieux de vie, dans le respect de leur intégrité, de leur diversité et de leur épanouissement.

SOL-AIR Consultants inc.

5, ve du Sanctuaire
Salaberry-de-Volleyfield (Québec) 16S 2T1

Teléphone:  450.373.1777
Sans frais:  1.866.973.1777
Fox: 450.373.7699
Courriel:  info@sol-ir.net
Internet:  www.solir.net
Contact:  Pascal Billard

Ftudes de marché, études de faisabilité, plan d'affaires.
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Evénements

Automne en chanson et Les trésors de la terre Féte Bio Paysanne
1063, rong de |'Eglise 164, montée Hall

Saint-Eugene (Québec) JOC 1J0 Brownsburg-Chatham (Québec) 186 213
Téléphone: 819.818.9999 Teléphone:  514.605.6800

Courriel: ~ automneenchanson@ivic.qc.co 450.566.5009

Internet:  www.automneenchanson.ivic.qc.ca Courriel: ~ lamiral.bio@sympatico.ca
Contact:  Louis Beouregard ou Maurice Londry Intemet:  www.fetebiopaysanne.ca

A Saint-Eugéne, en septembre, se déroule le plus gros morché biologique au Centre-dl- Confoct:  Benoit Girouord

Québec avec une soixantaine d"exposants de partout au Québec lors d‘un événement unique  10-11-12 it 2007 sur le site de lo TOHU a Montréal. Le plus grand événement biologique

en son genre! au Canada. Marché style européen et féte foraine. Plus de 100 exposants, agriculteurs,
transformateurs biologiques et locaux. Animaux de race patrimoniale. Piste cyclable.

Expo Manger Santé 2008 Entrée gratuite.

Montréal, 11¢ édition

Palais des Congrés Projet Ecosphére

Dates : 14, 15 et 16 mars 2008 8, chemin du Moulin o scie

Frelighsburg (Québec) J0J 1C0
g::;:ed:s &;;g:ﬂ"" Téléphone:  450.298.1441

Dates ; 29 et 30 mars 2008 450.298.1373

\ Couriel:  ecosphere@sympatico.ca
Internet:  www.expomangersante.com Infemet - v projetecosphere.org

Un événement pour promouvoir le bio, I'écologie et la santé globale. Au menu : exposants, ~ Contact:  Eric Ferland
démonstrations culinaires, conférences et ateliers sur la scéne Bio-Fcolo. Le rendez-vous

Soisoveors dt phhengs! 29 et 30 septembre 2007 o Brome, Cantons-e'Est. Foire environnementale avec plus de

150 entreprises en technologies vertes, agriculture et alimentation biologique, organismes
de conservation, santé et famille.

erbotheque

Institut de recherche et d’éducation
en herboristerie et en santé naturelle ction légur
« Pres‘de20:ans d'expertise dans le domaine du bio
« Le seul diplome d'études collégiales en agriculture

Plusieurs nouveaux ateliers et formations bi0|OQiQUE au Ouébec !

en herboristerie et santé naturelle

Une passion a nourrir

pour votre culture personnelle
ou une nouvelle carriere

Formations en personne
et par correspondance
Service de tutorat
Programme adapté a vos besoins

— de Victoriaville

La réussite en action

Une nourriture pour le corps,
I'esprit et I'ame
(819) 326-4516
www.herbotheque.com
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Académie Herboliste

6657, StHubert
Montréal (Québec) H2S 2M5

Téléphone:  514.274.4240
Fox: 514.274.0334
Courriel:  academieherboliste@bellnet.ca

www.academiherboliste.com
Louise Bouchard

Internet :
Contact ;

Fcole d"herboristerie en classe et par correspondance qui offre des cours d lo carte, populaires
ainsi que des formations complétes en culture, fabrication, aromathérapie et herboristerie
(conseiller et thérapeute).

Cégep de Victoriaville
475, Notre-Dame Est
Victorioville (Québec) G6P 4B3

Téléphone :  819.758.6401, poste 2476

Sans frais :  1.888.284.9476, poste 2476

Courriel :  mferland@cgpvicto.qe.co
prefontaine.serge@cgpvicto.qe.ca

Internet :  www.cgpvicto.qc.co

Confact:  Marielle Ferland ou Serge Préfontaine

Diplome d'études collégiales (DEC) en Gestion et exploitation d'entreprise agricole, Production
légumicre et fitiére biologique. Le seul diplome d’études collégiales en agriculture
biologique au Québec.

Formation <
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Centre de formation agricole de Mirabel

9850, rve de Belle-Riviere

Mirabel (Québec) J7N 2X8

Teléphone:  450.434.8150

Courriel:  angele.dumoulin@cssmi.qc.co

Internet:  www.cfam.qc.co \
Contact:  Angéle Dumoulin

Centre intégré de formation professionnelle et technique. Ferme école dont une partie est
certifiée par Ecocert Canado.

CRIFA

125, rue Morgan

Coaticook (Québec) J1A 1V6
Téléphone:  819.849.9588
Fox: 819.849.3682
Courriel:  nlonoix@cshc.qc.ca
Internet:  www.crifo.cshe.ge.co
Confact:  Nataly Lanoix

Certification : En voie de certification

Centre de formation professionnelle en activité depuis 14 ans mettant de I'avant plusieurs
projets novateurs. Le CRIFA est ln premiére antenne nordaméricaine de « Kokopelli», association
visont la préservation des semences potagéres de variétés onciennes.

Perfectionnez vos connaissances en

Agriculture Biologique

Cours disponibles sur Internet

lngroductlon a l'agriculture bLoqulque

& Producﬁon biologique des ﬂyurwhamm
e Productlons anhales"blpﬂ}wes
¥ ,ﬁ ’1‘\ & (W R

2 ;.’ oo 5

me a distance de 12 crédits

Jmpbstaqe et"utlgi}f:n du compost en agriculture biologique

Contactez-nous i

Dates limites d'inscription

e Automne 2007 : 11 aolt Madame Johanne Lemieux
. : Téléphone :
e Hiver2008: 7 décembre (418) 656-2131 poste 3854 ou
(418) 1-877-785-2825 poste 3854
Johanne.Lemieux®fsaa.ulaval.ca

www.fsaa.ulaval.ca/agribio.html

En collaboration avec

2 . Agricuture ot Agriculture and Nova Scotia
$Q Bl s s B Aot

Centre dagriculture biologigue
duCaneda

Ll LR
rordt

) |
el +e

YY"!"T

UNIVERSITE

LAVAL

Faculté des sciences de I'agriculture
et de I'alimentation
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Faculté des sciences de I'agriculture L'Herbothéque
et de I'alimentation

Université Laval 642, croissant des Trois-Lacs

Lontier (Québec) JOT 1V0

Pavillon Paul-Comtois Téléphone: 819.326.4516

Québec (Québec) G1K 7P4 Courriel: ~ herbo@herbotheque.com

Téléphone:  418.656.2131 poste 3854 Internet:  www.herbotheque.com

Sans frois:  1.877.785.2825 poste 3854 Contact:  Natacha Imbeoult

Fax: 418.656.7806 Ateliers et formations en personne et par correspondance de 7 heures @ plus de 21 heures
Courriel:  Johanne.Lemieux@fsao.ulaval.co sur la culture biologique, la transformation et I'ufilisation culinaire, cosmétique et médicinale
Internet:  www.fsoo.ulaval.ca/agribio. himl des plantes médicinales ainsi que divers sujefs liés @ la santé noturelle. Ateliers en personne
Contact:  Johanne Lemieux et formations disponibles dans plusieurs régions du Québec. Nous offrons également

Nous offrons le Microprogramme en agriculture biologique sur Infernet. Les cours sont - Quelques publications spécisées.
Introduction & 'agriculture biologique, Compostage et utilisation du compost en agriculfure . < :
biologique, Production biologique des cultures en champ et Productions animales biologiques. Université McGill, Campus Macdonald

21111, Lokeshore Road

Institut de technologie agroalimentaire Sainte-Anne-de-Bellevue (Québec) H9X 3V9
La Pocatiére (Québec) GOR 120 R oA ;
TR Courriel:  studentinfo.macdonald@mgill.ca
Teléphone:  418.856.1110 I ’ ;
; ntemet:  www.mcgil.ca/macdonald
Fox: 418.856.1719 Contact:  Jennifer Innes
Courriel:  scitolp@mapaq.gouv.qc.ca '
Internef:  www.ito.qc.co Programmes de B.Sc. et cerfificat en agroécologie.
Confact:  Roxane-Martine Coutu
Ulnstitut de technologie agroalimentaire, campus de Lo Pocatiére et campus de Saint P
Hyacinthe, est un centre de formation collégiale en agroalimentaire.
)
Fournisseurs —
(intrants, équipements, emballages) N
Acti-Sol inc. _ - —=
1500, rue Principole Alga-Vie p—
Saint-Wenceslas (Québec) GOZ 1J0 C.P. 6116, succ. Rock Forest i)
Téléphone:  819.224.4147 Sherbrooke (Québec) JTN 3C8
Fox: 819.224.404] Téléphone:  819.823.8922 g
Courriel:  info@acti-sol.ca Courriel:  info@alga-vie.com o
[nternet:  www.actisol.co Internet:  www.alga-vie.com
Contoct:  Cloudio Désilets Contact: ~ Micheline Sénéchal |
Certification : Ecocert Canada, Québec Vrai et OMRI Cerification : Ecocert Canado
Atisol st le spécialiste de o fabrication d‘engrais 100% naturels, fabriqués & base de  Produits bio pour animaux de ferme * minéraux & base d‘alques de mer pour bovins laitiers, i
fumier de poule. fficaces et de grande qualité, ils sont reconnus par plusieurs organismes  efc. et vitamines lipo-enrobées (ADE, E, complexe B) résistont o I'attaque ruminale ef
de certification. absorbées au niveau de ['infestin. e
=)
D
e ]rz)a’m’ff céréaliers éio/%/qx&f  prés de chezvonr, | S
------------------- Moulées pour les animaux de ferme (« b )
Q « Volailles, chévres. porcs et vaches E———
@:\@ ES v Moulées complétes avec minéraux
Q\“é-\ \(,S“ v Recettes maison ou sur mesure; en poche ou en vrac
}“ @\\ v Grains, suppléments et produits de santé animale
'b@\ v Semences et enqrais biologiques pour le fardin et Ia ferme

N
. SIS : v
/ geessecsscssassnsny Nous achetons les récoltes céréalieres
Homestead Organics g :

v Soja, mais, bIé, orge, avoine, sarrazin

3 ¥ D
Sans frais : 1.877.984.0480 3 § v Entreposage. criblage, mise en marché
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Belisle Solution Nutrition inc.

196, chemin des Patriotes
Saint-Mathias-sur-Richelieu (Québec) J3L 6A7

Téléphone:  450.658.8733
Sons frais:  1.800.361.7082
Fax : 450.658.0263
Courriel: ~ info@belisle.net
Internet:  www.belisle.net
(ontoct : Nathalie Gentesse

Certification : Ecocert Canada

Belisle Solution Nutrition inc. est manufacturier de prémélanges de minéraux et vitamines
pour lo nutrition animale.

Coopérative Unitek

26, route Maritime

Forestville (Québec) GOT 1E0
Téléphone: 418.587.6513
Courriel:  coopunitek@linuxmail.org
Contact; Pierre-Luc Comtois
Cerfification : Québec Vrai

Fabrication d"engrais marins a partir du recyclage des usines de transformation de produits
marins. Farine de crabe, compost de crabe pur et calcium marin.
Distrival Canada

3393, St-Philippe
Fortierville (Québec) 60S 10

Teléphone:  810.287.0370

Sans frais:  1.800.881.9297

Fox: 819.287.4009
Courriel;  distrivo@distrival.qc.co
Internet:  www.engraisacadie.com
Contact:  Line Lofronce

Certificotion : Québec Vrai

Grossiste et distributeur des engrais naturels ACADIE opprouvés biologiques. Suppléments
naturels pour animaux et engrais bio pour grandes culfures.

Bl T I N 2 0.0 7 @
Duropac

100, rue Goyer, suite 103

Lo Prairie (Québec) J5R 565

Téléphone :  450.444.4266

Sans frais:  1.877.362.2552

Fox: 450.444.7615

Courriel:  duropac@duropac.com

Intemet:  www.duropac.com

Contact:  Yvon Trembloy

Spécialiste en emballage sous vide et sous atmosphére controlée. Service de conseillers
techniques.

Ecolo-Nature
(division de Les CEufs d'Or inc.)

34, rue Chénier

Vakd'Or (Québec) J9P 353

Téléphone:  819.824.4419

Fax: 819.824.4418

Courriel:  dbeouvais@cablevision.qc.ca
Internet:  www.ecolo-nature.com
(ontact : Doris Beauvais

Certification : Ecocert Canada

Produit de fertilisation organique naturel approuvé pour 'agriculture biologique par Ecocert
Canada et OMRI. Producteurs d‘ceufs.
Engrais naturels Mclnnes inc.

120, rve Railroad
Stanstead (Québec) JOB 3E2

Téléphone: 819.876.7555

Fax: 819.876.1166 ‘
Courriel:  engrais@biobiz.co

Internet:  www.biobiz.ca -‘
Contoct:  Luc Desjordins ‘

Fabricant d"engrais 100% naturels depuis 1989. Sans fumier, sans bove d‘égout, sans
remplissage. Nous livrons dans toutes les régions.

”Ul'ﬂpﬂ[u". . I-BHFMBAUAGE
spécialiste en emballage alimentaire

Tout ce dont vous avez besoin pour vos emballages alimentaires
Service d'estampage et de pose d'étiquette sur vos sacs

N'hésitez pas a consulter nos spécialistes

senice de Consultation gratuit ~ seniced Infographie complet
Contactez-nous pour connaitre notre distributeur dans votre région.

duropac@duropac.com  www.duropac.com

&

-

Le plus gros inventaire de
sacs sous vide au Canada,

ml§, i fls!

cheg Dunopac

Aucun minimum requis
Livraison gratuite
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Homestead Organics

1, rwe Union

Berwick (Ontario) KOL 160

Téléphone:  613.984.0480

Fax: 613.984.0481

Courriel:  tom@homesteadorganics.co
Internet:  www.homesteadorganics.co
Contact:  Tom Manley

Certification : OCPRO
Semences, moules, grains, engrais. Certifié OCPP/Pro-Cert Canada Inc. (OCPRO)

Lacto Pro-Tech inc.

1195, rue Johnson
SaintHyacinthe (Québec) 125 7Y6

Téléphone :  450.774.5757
Fox: 450.773.2042
Courriel:  info@lactoprotech.com
Internet:  www.lactoprofech.com
Contact:  Elisabeth Fortier

Certification: Québec Vrai

Distributeur de produits innovateurs & base d'ingrédients laitiers offrant aux producteurs des
solutions naturelles et efficaces pour maintenir les plantes en bonne santé.

@W&@X[KM@MWW@@E

supéﬂeure a20%. . ;
* Chaux dolomitique certiﬂée par Bureau des Normes du
Québec (BNQ).

* Augmente la disponibilité des éléments nutritifs pour la plante.
e Améliore la croissance des racines, la productivité du sol et le

&=

rendement des cultures.
* Ameéliore la structure du sol.
* Active le processus biologique du sol.
* Rétablit I'équilibre naturel du sol.
« Facilite la décomposition des
résidus de récolte.
» Développe un milieu favorable a la
multiplication et au travail des
micro-organismes du sol.

Maintenant nouvelle t:aﬂ“""e

de chaux dolomitjgyg corrifige BN @
située au 1333, Route 263,

L

£S CARRIERES ST-FERDINAND INC.
1020, rue Principale
Saint-Ferdinand (Qc) GON 1NO
Sans frais : 1 888 428-9511

www.lescarrieresst-ferdinand.com

BIOBULLE NUMERO 77 = = = WWW.LAVISBIO.ORG
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Les Carriéres St-Ferdinand

345, rang 6 Nord
Saint-Ferdinand (Québec) GON TNO

Teléphone:  418.428.9511

Téléphone2 : 418.428.3745

Fox: 418.428.3326

Courriel:  info@lescarrieresst-ferdinand.com
Intemet:  www.lescarrieresstferdinand.com
Contact:  Luc Langlois

Fabricant de chaux dolomitique, 100% naturelle, certifiée par le Bureau des normes du
Québec (BNQ). Transport. Epandage. Fabricant de pierres toutvenants e pierres décoratives.
Symbionature inc.

6925, route Louis St-Laurent
Compton (Québec) JOB 1LO

Teléphone:  819.835.1777

Sans frais:  1.866.348.3258
Courriel:  info@symbionature.com
Internet:  www.symbionature.com
Confact:  Michael Bemardin
Certification : Ecocert Conada

Importateur et distributeur d'intrants biologiques Plocher pour le traitement des fisiers et
fumiers, I'activation des sols, la forfification des plantes ef 'amélioration de I'eau. Bienvenue
aux agriculteurs et aux distributeurs.

ORGANO
M SANK

Découvrez
L'ENGRAIS LACTO-FERMENTE

POUR MAINTENIR VOS PLANTES EN SANTE

BIOISTINIULANT
00 ANATUREL

POUR VOS FRUITS, LEGUMES
ET PLANTES ORNEMENTALES

Riche en oligo-éléments, Organo-San*® améliore :
~ les rendements

~ le gout des fruits et Iégumes

~ le temps de conservation

o ——
Qushes Vous
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Conception et gestion de projets
Agroalimentaire et environnement

Etude de faisabilité
Etude d’opportunités

ftude de marché
nationale et internationale

> Plan de marketing

> Plan d’affaires

> Accompagnement en R&D
> Evaluation environnementale

VYV

Bio-gazon
(8-2-3)
Bio-jardin
(4-3-6)

LES ENGRAIS NATURELS

McINNES

depuis 1989

Bio-roche
(amendement, basalte)

Os fossile

Eveline Lemieux, présidente  Pascal Billard, vice-président

5, rue du Sanctuaire, Salaberry-de-Valleyfield (Québec) J6S 2T
Téléphone: 450.373.1777 « Télécopieur: 450.373.7699
Courriel : info@sol-air.net * Site Web : www.sol-air.net

(phosphate de roche, 0-13-0)
Mica

Gluten de mais
(10-0-0)

Stanstead (Québec)

819-876-7555
fax 819-876-1166
www.biobiz.ca * engrais@biobiz.ca

Sans fumier * Sans boue d’'égout » Sans remplissage

<"PN

A f:‘: : 5"%*

L3 certifntaﬂon

Pour une certification empreinte de
qualité et d’équité qui vous appartient,
choisissez Québec Vrai.

Le seul certificateur sans but lucratif au Québec!

Votre certification biologique
est reconnue partout en Ameérique du Nord.

Vos besoins sont toujours considérés, car nous avons
a coeur de bien vous servir. La certification Québec Vrai
est 'assurance d’un produit biologique authentique.

Produits Biologiques Certifiés QUébe( Vrai

188, Radisson, suite 111, Trois-Riviéres (Québec) G9A 23
Tel. : 819 693-4646 » » » Téléc. : 819 693-1472
infoiquebecvrai.org « » » www.quebecvrai.org

Vous desirez ameliorer la santé de votre troupeau

NATURELLEMENT?
Fiez-vous aux produits de marque Acadie

har s lithothamne

LES ALGUES MARINES ACADIENNES
Attesté conforme par Québec Vrai

DISTRIVAL CANADA LTEE
FORTIERVILLE
1.800.881 7
Ou visitez-nous au
www.EngraisAcadie.com

Gt 50
s ¥V <V a4
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Association de Biodynamie du Québec

109, rve Clément
Saint-Joseph-du-Lac (Québec) JON TMO

Téléphone:  450.473.9926
Courriel:  109paysoges@videotron.co
Internet:  www.biodynamie.qc.ca

Contact:  Isabelle Norgiolini

Pour une agriculture qui nourrit corps, Gme et esprit tout en vivifiant la terre. Féfe de saison,
formation, préparats biodynamiques, Guide pratique de lo Bio-Dynamie, revue Biodynamis,
produits et services des membres, cerfification de fermes Demeter,

Ecocert Canada

71, StOnésime

Lévis (Québec) GoV 574

Téléphone: 418.838.6941

Fax: 418.838.9823
Courriel:  info@secocertcanada.com
Internet:  www.ecocertcanado.com
(ontact: France Gravel

Organisme québécois offrant ses services de certification biologique « du sol d la table ».
La qualité, lo simplicité et lo rapidité du service nous caractérisent.

Entreprises Agri-Choux inc.

551, rve St-Jean
Brownsburg-Chathom (Québec) 186 TM2

Teléphone :  450.562.6779

Fox : 450.562.4967
Courriel - agrichoux@qc.ira.com
Internet :  www.agrichoux.com

Confact:  Glenna Poitras
Certification : Ecocert Canada

Producteur /transformateur de légumes biologiques variés. Kiosque d la ferme le somedi a
partir du début aoit. (Prés de Lachute). Produits disponibles dans les meilleures épiceries.

Blé de Vie inc.

1183, Charbonneau

Prévost (Québec) JOR 1T0

Téléphone:  450.224.2529

Courriel:  info@ble-de-vie.com
Internet: ~ www.ble-de-vie.com

Contact : Suzanne Caron, Denis St-Jean

Certification: Ecocert Canada

Producteur d'herbe de bié certifié bio. Produit disponible : « BI¢ de Vie », jus congelé d‘herbe
de blé de premiére qualité. (format : 18 portions ou 320 ml)

BISBULLE NUMERO 77 =+ = = WWW.LAVISBIO.ORG
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Organismes de certification

Producteurs

0 7 e

OCIA Canada/Bureau de I'est

25, Avenue Bryden

Cornwall (Ontario) Ké6H 5M4
Téléphone:  613.933.6093
Fax: 613.933.6093
Courriel:  choude@aocio.org
Internet:  www.ocio.org
Contoct:  Annie Houde

Certification : OCIA-nternational

OCIA Conodo, division d’OCIA Infemational. Leoder mondial reconnu en cerfification
biologique et organisme sans but lucratif. Programmes disponibles pour un accés assuré d
tous les marchés : CAAQ, NOP IFOAM, JAS, EU2092/91, BioSuisse, MAG.

Organisme de certification Québec Vrai

188, rue Radisson, bureau 11
Trois-Rivieres (Québec) G9A 2(3

Téléphone:  819.693.4646
Fax: 819.693.1472
Courriel:  info@quebecvrai.org
Internet:  www.quebecvrai.org
Contoct: ~ Julie Bergeron

Certification : Québec Vrai

Québec Vrai est un OBNL qui agit comme cerfificateur en production biologique. Il est
acerédité par le CAAQ (1S0-65), qui exige indépendance, compétence et impartialité.

Ferme Anrilyn inc.

1216, rang St-Charles
Saint-Edouard de Lothiniére (Québec) GOS 1Y0

Téléphone:  418.796.3251

Fox: 418.796.2460
Courriel:  rfjyplc@globetrotter.net
Contact:  Richard Poulin

Certification : Ecocert Canada

Ferme laitiére biologique. Vente de soya bio, de grains mélangés et de mais (surplus), vente
de taures.

Ferme Rheintal

845, rang Pefit St-Esprit
Sainte-Monique (Québec) JOG TNO
Téléphone:  819.289.2234
819.244.3452
Fax: 819.289.2023
Courriel:  rheintol@sogetel.net

Contoct:  Guylaine Buecheli
Certification : Québec Vroi

Notre ferme est certifiée biologique depuis 25 ans. Nos produits : beeuf vieilli 6 point, porc
au paturage, veau sous la mére et charcuterie.
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Joly-Pousses
2250, we Golt Quest
Sherbrooke (Québec) J1K TK5
Téléphone:  819.346.9539

819.566.1618
Fox: 819.829.9910
Courriel:  ardoiseresto@yahoo.ca

Certification : en voie de certification Ecocert Conada

Productrice de jeunes pousses, graines germeées, pains germés, référence en alimentaion
are (situé dans les locaux de I'Eco-esto L'Ardoise).

Ail Ste-Scholastique

819, rwe Raby

Sainte-Sophie (Québec) J5) 184
Téléphone: 450.432.4185

Courriel:  ronald.morel@ailbio.com
Internet:  www.ailbio.com

Contact:  Ronald Morel et France Mossé

Cerfification : Ecocert Canada

Nous sommes producteurs d'ail de table et de semences d’ail. Nous avons adapté plus de
50 cultivars dail biologique. Bienvenue aux jardiniers et aux producteurs.

Semences biologiques
Visite des jardins
Livres de référence en culture écologique

www.intermonde.net/colloidales/
(450) 835-5813

¥

o+ /- du Gra

]

Semenciers
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Les Jardins Glenorra senc

2048, North River road
Ormstown (Québec) JOS TKO

Téléphone:  450.829.2411
450.802.8411

Fox: 450.829.2222

Courriel:  glenorma@hotmail.com

Interet:  www.glenorra.com

Contact:  Julie Tordif Aldridge

Certification : Ecocert Conada

Variété de 65 légumes en chomps. Paniers ASC, kiosque d lo ferme, produits locoux et
équitables, viandes biologiques congelées. Partenaire du Circuit du paysan.

Ferme de Bullion

1555, coteau des Hétres
Saint-André-d"Argenteuil (Québec) JOV 1X0
Téléphone:  450.562.0104

Courriel:  debullion@sympotico.ca
Contact:  Frédéric Sauriol

Certification :  Québec Vroi

Fruits et légumes trés diversifiés. Semences biologiques. Kiosque d la ferme foutes les fins
de semaine. Auto-cueillette de fraises.
Gretas Organic Gardens

399, River Rood
Ottawa (Onfario) K1V 1C9

Téléphone:  613.521.8648

Fax: 613.521.5792
Courriel:  greta@seeds-organic.com
Internet:  www.seeds-organic.com
Confoct:  Greta Kryger

Certification : Ecocert Canado

Semences bio pour saison courte, plus de 100 variétiés de fomates, beaucoup de légumes,
fines herbes et fleurs. Catalogue disponible en francais ou en anglais.

La Société des plantes

207, rang de |'Embarras
Komouraska (Québec) GOL 1MO

Téléphone :  418.492.2493

Courriel:  lusocietedesplantes@globetrotter.net
Intermet:  www.losocietedesplantes.com
Contact:  Pafrice Fortier

Certification : Ecocert Canado

Producteurs de semences selon le cahier des charges de I‘agriculture biologique certifié par
Eeocert Canada.
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| Les Jardins de I'Ecouméne Pépiniére Déco
2855, chemin de |'Ecoumene 530, Riviere Sud
Saint-Domien-de-Brandon (Québec) JOK 2E0 Saint-Roch de I'Achigan (Québec) JOK 3HO
' Téléphone :  450.835.1149 Téléphone:  450.588.4172
Fax : 450.835.1149 Fox: 450.588.3226
Courriel :  info@ecoumene.com Courriel:  pepinieredeco@semencesvertes.net
Internet:  www.ecoumene.com Internet:  semencesvertes.net
Contoct:  Jeon-Francois Lévéque Confact:  Jean-Guy Archambault
‘ Certification : Québec Vrai Certification: En voie de certification

Producteurs de semences potagéres et d'ail certifiées biologiques. Boutique Web et vente  Semences de légumes produites au naturel. Plusieurs variéfés.
par correspondance. Nos productions sont destinées aux jardiniers amateurs ef aux maraichers
0 la recherche de saveur et d'authenticité. RDR Grains et Semences

' 3680, Les 60

Nicolet (Québec) J3T 1P4
Téléphone:  819.293.2001

Sans frais:  1.866.293.2001

Fox: 819.293.2002
Courriel:  info@semencesrdr.com
Infernet:  www.semencesrdr.com
(ontact : Dovid Proulx
Certification : Ecocert Canada

Grains et semences biologiques. Centre de criblage.
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Visitez le www.fermebio-rard.com
ou appelez-nous au

514.605.6800 4502933448

www.quebecbio.com « www.fetebiopaysanne.ca
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Fédération d'agriculture biologique du Québec

555, boulevard Roland-Therrien, bureau 100
Longueuil (Québec) J4H 3Y9

Téléphone:  450.679.0530
Fox: 450.670.4867
Couriel:  fobg@upa.qc.co
Internet:  www.fabgbio.co
Contact:  Geneviéve Blain, agr. secrétaire générale

Représenter et défendre les dossiers qui touchent les producteurs biologiques et faire recon-
naitre ['agriculture biologique. Elle regroupe 4 syndicats (lait, grains, viandes et sirop) et un
comité de production horticole.

Aliments Massawippi Inc.

Casier postal 2718
North Hatley (Québec) JOB 2C0

Téléphone:  819.842.2264
Fox: 819.842.2264
Courriel:  olimos@sympatico.ca

Intemnet:  www.alimentsmassowippi.com
Confact:  Gilbert Boulay
Cerfification : Ecocert Canado

Miso et miso domari vivants, 2 6 5 ans d'dge, non pasteurisés, haut de gomme. Variétés :
1iz, orge, avoine, d lo Japonaise et des Cantons.

Boulangerie Les Baguettes en l'air

3, rue St-Paul

Rimouski (Québec) G5L 158

Téléphone: 418.723.7246

Courriel:  vaillancourtserge@yahoo.ca
Confact:  Serge Vaillancourt
Certification: Québec Vrai

Boulangerie artisanale spécialisée dans le pain de tradition francaise et dans les viennoiseries
pur beurre. 75% des pains sont certifiés biologiques.

Café Mystique

166, Benjomin-Hudon

Montréal (Québec) HAN 1H8
Téléphone: 514.521.5888
Fox: 514.521.7666

Courriel:  Info@mystiquecoffee.com
Internet:  www.mystiquecoffee.com
Confoct:  Frédérick Milhomme

Certification : Transfoir Conado et Québec Vrai

Café Mystique est un micro-torréfacteur qui s‘approvisionne auprés des meilleures sources
de cafés et de thés spécialisés portant la double certification équitable et biologique.

B T I N

Syndicats

Transformateurs

2 0 07 o

Union biologique paysanne

164, montée Hall
Brownsburg-Chatham (Québec) 186 2L3

Téléphone:  450.533.9955
Courriel: ~ lamiral.bio@sympatico.ca
Internet:  www.quebechio.com
Contact:  Benoit Girouord

Syndicat d‘ogriculteurs biologiques affilié & I'Union paysanne.

Ferme Bio-Rard

384, rang Casimir

Ange-Gardien (Québec) JOE TE0 J
Téléphone:  450.293.3448 |
Courriel:  hio-rard@hotmail.com

Internet:  www.fermebio-rard.com

Contoct: ~ Mario, Annie, Donald ef Karine

Certification: Ecocert Canada

Nous produisons et détaillons nos poulets et moulées biologiques certifiés. Visitez notre site
pour de plus amples informations et connaitre le détuillant prés de chez vous.
Fromagerie Damafro

54, rue Principale
Saint-Domase (Québec) JOH 110

Téléphone :  450.797.3301

Fox: 450.797.3507
Courriel:  domofroinc@damafro.ca
Intemet:  www.domafro.ca
Certification : OCPP/Pro-Cert

Producteur et distributeur de fromages fins et de produits laitiers d fravers le Canada depuis
1984, Damafro vous offre cing produits biologiques dont le Saint-Damase, le Chévres des
Alpes, le Feta Tradition de chévre, le Comembert et le Gouda.

Fromagerie des Grondines

274, rang 2 Est

Grondines (Québec) GOA TWO

Téléphone:  418.268.4969

Fax: 418.268.4982

Courriel:  fromageriedesgrondines@qglobetrotter.net
Internet:  www.fromageriedesgrondines.com
Contact:  Louis Arsenault

Cerfification : Ecocert Canada

Grondines, fromage fermier de lait cru de vache, et Grand 2, fromage de loits crus de vache
et de chévre, certifiés biologiques par Ecocert Conado.
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Fromagerie Ferme des Chutes

2350, St-Fusébe

Saint-Félicien (Québec) GBK 2N9

Téléphone:  418.679.5609

Fax: 418.679.5609

Courriel:  info@fromagerie-des-chutes.qc.co
Internet:  www.fromagerie-des-chutes.qc.ca

Confact:  Lyse Rosa ou Dominique Bouchard
Certification : Québec Vrai

Nous transformons du fromage biologique, fermier et artisanal. Le loit provient de notre
troupeau de vaches Holstein nourries de fourrage biologique. Produisons du cheddr frais et
offiné et le StFélicien—Lac-St-Jean, une pite semiferme.

Fromagerie I'’Ancétre

1615, boul. Port-Royal

Béconcour (Québec) GIH 1X7

Téléphone:  819.233.9157

Fax: 819.233.9158

Courriel:  info@fromagerieancetre.com
Infernet:  www.fromagerieancetre.com
Confoct:  Nancy Boulanger
Cerfification : Québec Vrai

Entreprise de production de fromage biologique de toutes sortes avec une spécialité dans les
cheddars de qualité.

PRODUITS LATTIERS BIOLOGIQUES
ISSUS D'UNE AGRICULTURE RESPECTUEUSE DE L'ENVIRONNEMENT

BlOlogique
Organic

Découvrez notre vaste gamme de produits biologiques dont
nos produits sans lactose et nos fromages au lait cru.

www. fromagericancetre com
1615, boul. Port-Royal Bécancour (Qc) GO9H 1X7  Teél:819.233.9157

BIOSBULLE NUMERO 77 = = = WWW.LAVISBIO.ORG

OFT T I N 2 0 0 7 o

Fromages La Chaudiére inc.

3226, Loval

Lac-Mégontic (Québec) G6B 1A4
Téléphone: 819.583.4664
Sans frais:  1.800.667.433
Fox: 819.583.4672
Courriel: ~ mario.flc@axion.ca
Confact:  Mario Choquette
Certification : Québec Vrai

Transformateur et distributeur de fromages bio : cheddor, suisse et mozzarello. Distribue ou
Québec, dans les provinces maritimes et les provinces de [Quest.

Fruit d'Or

604, St-Louis Ouest
Notre-Dome-de-Lourdes (Québec) GOS 1T0
Téléphone:  819.385.1058

Fox: 819.385.1059

Courriel;  simon@fruit-dor.co

Internet:  www.fruit-dor.ca

Contact:  Simon Dessureault
Certification : Ecocert Conoda

Fruit d'Or offre une variété de produits naturels et certifiés biologiques de méme que kascher
Fruit d'Or est aujourd hui e plus important transformateur des produits de canneberges
biologiques en Amérique du Nord.

La Barberie microbrasserie

310, rue St-Roch

Québec (Québec) GIK 652

Téléphone :  418.522.4373

Sans frais:  1.866.522.4373

Fax: 418.522.5283

Courriel:  bastientetu@labarberie.com
Infernet:  www.labarberie.com
Contact;:  Bustien Tétu

Certification : Ecocert Canada

Lo Barberie excelle dans le brossage de biéres artisanales hout de gamme. Ces produits,
dont une blonde certifiée biologique, sont disponibles en it et en bouteille de 500 ml.

La Maison Orphée

905, avenue Galilée

Québec (Québec) G1P 464

Teléphone :  418.681.1530

Sons frais:  1.800.667.1530

Fox: 418.681.2203

Courriel:  info@maisonorphee.com

Internet:  www.maisonorphee.com
www.canolo-olive.com

Contact:  Elisabeth Bélanger

Certification: Quality Assurance International

le petit bottin 2007

Lo Maison Orphée est pionniére en matiére de fabrication d*huiles de premiére pression 6
froid ou Québec. Nous fobriquons aussi des moutardes, des vinaigres et vinaigrettes
biologiques.
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L'’Armoire aux Herbes inc.

375, rang des Chutes
Ham-Nord (Québec) GOP 1A0

Téléphone:  819.344.2080
Fox: 819.344.2002
Courriel: ~ info@armoireouxherbes.com
Infernet:  www.armoireauxherbes.com
Confact:  Danigle Laberge

Cerfification : Demeter et Québec Vroi

Teintures-méres, tisanes, huiles et onguents, élixirs floraux.

Le Petit Mas Inc.

460, May

Coaticook (Québec) J1A 159
Télephone:  819.849.0564

Fox: 819.849.9307
Courriel: lepetitmas@videotron.ca
Internet:  www.fleursdail.com
Contact:  Christiane Massé

Cerfification : Ecocert Canada

Production d'ail biologique pour lo consommation et lo semence variété « Music .
Transformation des fleurs d’ail fermentées dans I'huile. Fleurs d'ail fraiches.

Les Huiles du Berceau

60, avenue Morel
Kamouraska (Québec) GOL TMO

Téléphone: 418.492.9673
Courriel:  mic.lem@uvideotron.ca
Contact:  Michel Lemay

Grande variété dhuiles, vierges, pressées a froid ou biologiques, brutes ou aromatisées.
Vinaigres, bruts ou aromatisés. Plats préparés. Ouvert d I'année.
Meunerie Sawyerville inc.

100, de lo Meunerie
Cookshire (Québec) JOB TMO

Téléphone: 819.875.5471

Sans frais:  1.800.567.5778

Fax: 819.875.5622

Courriel:  meunsaw@netrevolufion.com
Contact:  Yves Bolduc

Certification : Ecocert Conada

Meunerie. Achat et vente de grains bio. Fabrication de moulée pour animaux vrac et sac.
Distribution des sacs de marque Global partout ou Québec.

Moulin A. Coutu / Ferme Eliro

2430, rang St-Paul
La Doré (Québec) GBJ 1C2

Téléphone :  418.256.3622

Sans frais . 1.866.294.5422

Fox : 418.256.1034
Courriel :  info@moulincoutu.com
Internet:  www.moulincoutu.com
Contact:  Mélanie Trembloy

Certification : Ecocert Canoda

Farines biologiques moulues sur meules de pierre. Produits du terroir québécois au goit d ‘autre-
fois. Disponibles en plusieurs formats auprés des épiciers, boulangers et magasins spécialisés.

Bt T I N 2 0 0 7 o
Olympic

2177, boul. Fernand-Lofontaine
Longueuil (Québec) J46 2V2

Teléphone:  450.651.2451
Sans frais:  1.888.455.0551
1.877.651.6389 (service aux consommateurs)
Fax: 450.651.1788
Internet:  www.olympicyogourthio.com
Confact;  Jean-Hugues Lapointe

Certification : FVOPA

Producteur et distributeur de produits laitiers biologiques et naturels. Olympic Dairy Products
inc. est certifiée par lo Fraser Valley Organic Producers Association (FVOPA).

Prana

460, St+-Germain
Saint-Lourent (Québec) H4L 3R4

Téléphone:  514.816.8008
Fox: 514.748.6419
Courriel:  info@pranana.com
Infemet:  www.pranana.com
Contact:  Marie-Josée Richer

Certification :  Ecocert Canada

Transformateur de noix ef fruifs secs biologiques en collations santé : noix au sirop d'érable,
au sel de mer, av famari, mélange de noix, barres d‘énergie, granola.

Quai des Bulles

66, ovenue Morel

Komouraska (Québec) GOL TMO
Téléphone: 418.492.9673

Courriel:  quoideshulles@videotron.co
Internet:  www.quaidesbulles.ca
Confact: ~ Michel Lemay

Grande variété de savons, gamme compléte de produits de soins pour le corps élaborés a
partir d'ingrédients naturels ou biologiques. Ouvert a I'année.
Seigneurie des Aulnaies

525, de lu Seigneurie
Saint-Roch-des-Aulnaies (Québec) GOR 4E0

Téléphone:  418.354.2800

Sans frais:  1.877.354.2800

Fox: 418.354.2804

Courriel:  info@laseigneuriedesaulnaies.qc.co

Infernet:  www.loseigneuriedesaulnaies.qc.ca
Contact:  Pierre Bussiéres
Certification : Ecocert Canado

La Seigneurie produit et commercialise des farines (blanches non blanchies, a patisserie, blé
entier, sarrasin, seigle) moulues sur pierre selon la méthode traditionnelle insi que du son
et du germe de bé.

Toi, Moi & Café
Montréal (Québec)

Courriel:  info@foimoicafe.com
Internet ; www.toimoicafe.com
Contact:  Frédérick Milhommme

Nous propasons des cafés et thés. Spécialités de toute premiére qualité dont une sélection
d'origine certifiée équitable et biologique, destinées aux clientéles des enfreprises engagées
dons une démarche de qualité.
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Section Régions

Détaillants

Magasin général

98, avenue Morel

Komouraska (Québec) GOL TMO

Téléphone: 418.492.2882

Courriel: ~ magenkamou@sympatico.ca
Confact:  René Ferrero et Monique Vallerand

Comme jadis, un lie de rencontre. Douceurs et primeurs des artisans de notre ferroi.
En prime, I'Amuse-Bouche, pefite table cdté mer. Terrasse.
Marché de la cote, terroir et douceurs

496, route 132

La Pocatiére (Québec) GOL 1MO
Téléphone:  418.856.5885

Courriel:  marchedelacote@bellnet.ca

Epicerie fine : charcuteries et fromages, boulangerie, patisserie ef chocolaterie. Menu-midi
SAQ-terroir. Gardien du patrimoine gourmand.

Producteurs

Erabliére Richard

114, chemin Taché Ouest
Saint-Cyprien (Québec) GOL 2P0

Teléphone:  418.963.2269

Fax: 418.963.5678
Courriel:  jyrichard@sympatico.co
Confact:  Jean-Yves Richard

Certification : Ecocert Canoda

Produits d'érable (sucre dur, mou et granulé, fire, sirop). Possibilité de visites. Dégustations
sur place. Sur réservation seulement.

Ferme écologique Baie-des-Sables

246, route 132 Est
Baie-des-Sables (Québec) 60J 1C0

Téléphone:  418.772.6262
Fax: 418.772.6252
Courriel:  fermeecolobds@globetrotter.net

Contact: ~ Marjolaine Dubé ou Sylvain Barrette
Certification : Ecocert Canada

Producteur de semences de pommes de terre bio. Producteur de pommes de terre de table
et de carottes.

BI0=BULLE NUMERD 77 =+ =« WWW.LAVISBID.ORG
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Bas-Saint-Laurent
Jardin des Pélerins
190, route 132 Est
Saint-André de Kemouraska (Québec) GOL 2HO
Téléphone: 418.493.1063
Courriel:  pelerins@qc.aira.com

Contact:  Anne Forfin et Andrée Deschénes
Certification: Québec Vrai

Ferme de légumes biologiques. Spécialité : Le sel des pélerins.

Miellerie Le Myosotis

942, route 230
Saint-Alexandre de Kamouraska (Québec) GOL 260

Téléphone: 418.495.1172
Fax: 418.495.1172
Courriel:  miellerielemyosotis@gmail.com

Contact:  Marie-Claude Foucher
Certification: Québec Vrai

Miel, cire, chandelles et service de pollinisation.

Erabliére certifiee biologique depuis 1998

Sirop, beurre, pain de sucre dur, sucre granulé,
cornets de beurre, tire, toutes les saveurs de
I'érable vous sont offertes a longueur d’année!

Visites guidées
disponibles
sur reservation

Deégustations

offertes sur place e -

le petit bottin 2007

150-2, route 293 Sud, Saint-Cyprien
+418.963.2269 +
jyrichard@sympatico.ca
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Transformateurs

Boulangerie Les Baguettes en l'air

3, e StPaul

Rimouski (Québec) G5L 158

Téléphone: 418.723.7246

Courriel:  vaillancourtserange@yahoo.ca
Contact:  Serange Vaillancourt
Certification : Québec Vrai

Boulangerie artisanale spécialisée dans le pain de tradition francaise et dans les viennoiseries
pur beurre. 75% des pains sont certifiés biologiques.
Les Huiles du Berceau

60, avenue Morel
Kamouraska (Québec) GOL TMO

Téléphone: 418.492.9673
Couriel:  mic.lem@videotron.ca
Contoct:  Michel Lemay

Grande variété d'huiles, vierges, pressées a froid ou biologiques, brutes ou aromatisées.
Vinaigres bruts ou aromatisés. Plats préparés. Ouvert a I'année.

Centre-du-Québec

Seigle (concassé)
Blé (dur - mou)
Avoine décortiquée
Chanvre

Orge (perlé)

Soya (concassé)

dC()(i[ -vente
Eransport en systeme

fermé biologique
eLC.

Froees
=
o=
(N |

=

res .

+— | Moissons

o 5

Dorees
£
* Nous sommes acheteurs

wemsd) de soya 2¢ classe (animal) {’H[TEPOS(IILJE
o = * Production a contrat C?'I.{’[(lg](’
whed * Grain pour nutrition animale decortianage

(< B) * Grain pour minoterie ' Lf } :

=% et boulangerie : Epeautre torre rﬂf t1omn

=&

Produits certifiés bio seulement

101, chemin Couture, Compton, Québec J0B I1L0
Tél :819.835.9308 «Fax:819.835.0442
www.produitsdelaferme.com/moissonsdoreesl/index.html
m.godro@sympatico.ca

i
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Quai des Bulles

66, avenue Morel ‘|
Komourasko (Québec) GOL TMO ‘
Téléphone:  418.492.9673

Courriel:  quaideshulles@videotron.ca \
Internet:  www.quaidesbulles.ca

Contoct:  Michel Lemay |

Grande variété de savons, gamme compléte de produits de soins pour le corps élaborés G
partir d'ingrédients naturels ou biologiques. Quvert a I'année.

Viv-Herbes

35, rang 2

Lejeune (Québec) GOL 150
Téléphone:  418.855.2731

Fox: 418.855.2995
Courriel:  viv-herbes@sympatico.ca
Contact:  Chantal Dufour

Herboristerie artisanale : nous culfivons et transformons les plantes médicinales et aro-
matiques. Visites de jardins et boutique sur place en été. Catalogue de produits disponible
gratuitement.

Agrotourisme

Les Jardins de la Cité

541, rong 8

Hom Nord (Québec) GOP 1A0

Téléphone:  819.344.2916 poste 226
819.795.8396

Fox: 819.344.2033

Courriel:  therese@lesjardinsdelacite.com

Infernet:  www.lesjordinsdelacite.com

Contoct:  Thérése Duval

Certification : Québec Vrai

Agriculture biologique, paniers ASC Equiterre. Prét @ manger végétarien biologique congelé
sous vide, service de traiteur biologique, resto-santé sur le domaine plus visites et diners-
théatre sur réservation.

WWW.LAVISBIO.ORG - - - BIO-BULLE NUMERENIY
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Ferme Rheintal

Producteurs 845, ang Pett SHEpi

Sainte-Monique (Québec) JOG INO
Téléphone:  819.289.2234

Ferme Logi-Bio 819.244.3452
ke Fax: 819.289.2023
g(?mjgll;%e};)uvﬁB(gtﬁbec) 106 1A0 Courriel : rheim'ol@sogetell.net
Téléphone:  450.783.6684 o
Fox: 450.783.2284 RO ST (8
Courriel:  lucierioux@hotmail.com Notre ferme est certifiée biologique depuis 25 ans. Nos produifs : beeuf vieilli a point, porc
Contact; Lucie Rioux au pdturage, veau sous lo mére et charcuterie.

Certification: Québec Vri

- : 2
Ferme diversifiée, élevage, oies, productions maraichéres et grandes cultures. LArmoire aux Herbes inc.

375, rang des Chutes
Ferme Odelil Ham-Nord (Québec) GOP 1A0
56, ot e 619347160
Suinfe-Monique (Québec) JOG TNO ("X-. W ki S
Té|éph0ne2 8]92892720 IOtUme : INTO! UerIreGU);] e;) 65.Com
Fox: 819.289.2720 ntemet:  www.armoireauxherbes.com

Contact:  Danigle Laberge

Couriel:  odeli@infoteck.qgc.co Certification: Demeter et Québec Vrai

Contact: Hélene Rouillard et André Lemire

Certification: Québec Vrai leintures-méres, tisanes, huiles et onguents, élixirs floraux.
La Ferme Odelil vous offre toutes les coupes de beeuf Black Angus vieilli, de porc et de char- : <
cuteries sans gluten (soucisses, bacon et jambon) transformées dans notre propre boucherie Les Moissons Dorées P
C1. Nos produits sont offerts dans de nombreux magasins d‘aliments naturels au Québec et 101, chemin Couture e
d lo ferme. Partenaires d’Fquiterre pour I'ASC. Compton (Québec) JOB 110
Téléphone:  819.835.9308 e
Fax: 819.835.0442
Courriel: ~ m.godro@sympatico.co (W |
Internet:  www.produitsdelaferme.com/moissonsdorees /index.html
Contact:  Michel Gaudreau
Certification : Ecocert Canada —
(éréales : épeautre, seigle, blé, avoine orge et soya. Flocons d’avoine et d’autres céréales. © wem
Nettoyage et cribloge. )
=
oy [ )
Chaudiere-Appalaches =
r L]
Detaillants Prodact -
roaucreurs L
Coopérative de solidarité O
en développement durable de Bellechasse,
La Mauve Ferme Anrilyn inc. =
348, rue Principale 1216, rang Saint-Chorles
Saint-Vallier (Québec) GOR 4J0 Saint-tdovard de Lothiniére (Québec) GOS 1Y0
Téléphone:  418.884.2888 Téléphone:  418.796.325] D
Fox: 418.884.3577 Fox: 418.796.2460 ——
Courriel:  lamauve@globetrotter.net Courriel:  rfjyplc@globetrotter.net
Internet:  www.lomauve.com Contact:  Richard Poulin
Contact:  Marie Lacasse Certification : Ecocert Canada

Lo Mauve est un moyen de mise en marché altematif. Elle organise des fétes ef des événements  Ferme laitiére biologique. Vente de soya bio, de grains mélangés et de mais (surplus), vente
de promotion de I'agriculture et fait aussi la location de parcelles de terre pour des bancs  de faures.
d'essai. Paniers ASC.
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Produits biologiques La Fée inc.

250, St-tdouard

Saint-Philibert (Québec) GOM 1X0
Téléphone:  418.228.7525
(ontact : Yves Castera
Certification : Ecocert Conada

Miels crus, hydromels, nucleis dabeilles, fruits et légumes de serre et jardins. Nos abeilles
se nourrissent ellesmémes de leur propre miel (sans sucre).

Agrotourisme

Eco-Resto L'Ardoise

2250, rue Galt Ouest

Sherbrooke (Québec) 11K 1K5
Téléphone:  819.566.1618
Courriel:  ardoiseresto@yohoo.ca
Contact:  Guylaine Cambron

Lieu convivial de godt et de culture. Cuisine fagon slow food, cru, cuit, avec ou sans viande.
Farine moulue sur pierre et sur place. Produits locaux, régionaux et biologiques. «Jol-pousses»
au menu.,

Estrie

e T I N Z 00 7 e

Transformateurs

Seigneurie des Aulnaies

525, de la Seigneurie
Saint-Roch-des-Aulnaies (Québec) GOR 4EQ

Teléphone:  418.354.2800

Sans frais:  1.877.354.2800

Fox: 418.354.2804

Courriel:  info@laseigneuriedesaulnaies.qc.co
Internet:  www.loseigneuriedesoulnaies.qc.ca
Confact:  Pierre Bussiéres

Cerfification: Ecocert Canoda

La Seigneurie produit et commercialise des farines (blanches non blanchies, @ patisserie, blé
entier, sarasin, seigle) moulues sur pierre selon lo méthode traditionnelle ainsi que dv son
et du germe de ble.

Detaillants

Alter-Native Bio

277, chemin Bulwer
Martinville (Québec) JOB 2A0

Téléphone:  819.835.0002

Fax: 819.835.9182
Courriel:  info@alternativebio.com
Internet:  www.clternativebio.com
Confact:  Stéphanie Roy

Certification : Ecocert Canada

Paniers biologiques de fruits et légumes. Livraison  I'année dans un point de chute prés de
chez vous. Montréal, Granby, Estrie.

Petit Centre d'Art

Cosier postal 25177
Sherbrooke (Québec) J1J 4M8

Téléphone:  819.822.2161

Fax: 819.822.3681
Couriel:  pcdo@pedo.com
Internet:  www.pcda.com
Confact:  Jean-Frangois Locourse

Le Petit Centre dArt est une entreprise spécialisée dans lo vente d'appareils destinés o
I'alimentation saine, déshydrateurs, germoirs JFN, extracteurs, mélangeurs.
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Producteurs

Ferme Borealis inc.

236, chemin Lisgar

Ulverton (Québec) JOB 2B0
Téléphone:  819.826.2056

Fox: 819.826.6180

Courriel:  lyndo@fermeborealis.com
Internet:  www.fermeborealis.com
Contact:  Lynda Tétreault
Certification: Ecocert Canada

Ferme Borealis se spécialise dans |'élevage de bisons des plaines et de beeufs de boucherie
de race pure Highland exclusivement nourris a 'herbe.
Ferme Léonard

402, chemin Vollée
Canton de Clevelond (Québec) JOB 2HO

Téléphone:  819.826.5726

Fax: 819.826.5726

Courriel:  fermeleonard@hotmail.com
(ontact: Normand Léonard

Cerfification: Québec Vrai

Beeufs Highland nourris 6 I'herbe. Miel de tréfle, verge d'or et fleurs souvages, brut, liquide
et crémeuy, pollen, chandelles d lo cire d'abeille, eeufs.

Ferme Smith

898, chemin Smith

Stonstead (Québec) JOB 3EQ

Téléphone: 819.876.5344

Courriel: ~ christineblanchet@sympatico.ca
Contact:  Christine Blanchet

Certification : Québec Vioi

Miniégumes, verdurettes et petites salodes d'hiver pour la fine restouration.

o T I N 2 00 7 e

Joly-Pousses

2250, rue Galt Ouest
Sherbrooke (Québec) JT1K 1K5

Télaphone:  819.346.9539
819.566.1618

Fax: 819.829.9910

Courriel :  ardoiseresto@yohoo.ca

Certification : en voie de cerfification Ecocert Canado

Productrice de jeunes pousses, graines germées, pains germés, référence en alimentafion
crue (situé dans les locaux de ['Eco-resto L'Ardoise).

Le Potager d'Emylou

105, chemin Hoskell Hill
Canton Hatley (Québec) JOB 2C0

Téléphone:  819.562.4205

Fox: 819.562.4394

Courriel;  fermehaskell@hotmail.com
Internet:  www.potageremylou.net
Contact:  Emylou Desrosiers

Cerfification : Ecocert Canada

Production maraichére biologique diversifie avec vente d la ferme et panier A.S.C. @ I'année.
Auto-cueillette de fraises. Produits additionnels au marché de lo ferme.

Transformateurs
Aliments Massawippi inc.
Casier postal 2718

North Hatley (Québec) J0B 2C0

Téléphone :  819.842.2264

Fax: 819.842.2264

Courriel - olimos@sympatico.ca
Internet:  www.alimentsmassawippi.com
Confact:  Gilbert Boulay

Certification : Ecocert Canada

Miso et miso damari vivants, 2 a 5 ans d'dge, non pasteurisés, haut de gamme. Variétés :
fiz, orange, avoine, d lo Japonaise et des Cantons.

* Fruits e//{gfm d/’p/fgymzr ®m s ef/dﬁ.'cre//zr arbicanales @ Viandes é/b/ig'iha.

www.alternativebio.com
info@alternativebio.com
819-835-0002
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BioBon inc. Meunerie Sawyerville inc.

6820, route LovisS.-St-Laurent 100, de lo Meunerie

Compton (Québec) JOB 110 Cookshire (Québec) JOB TMO

Téléphone :  819.835.1325 Téléphone:  819.875.5471

Sans frais :  1.866.575.1325 Sans frois:  1.800.567.5778

Fox : 819.835.1326 Fox: 819.875.5622

Courriel : ~ biobon@sympatico.ca Courriel:  meunsow@netrevolution.com

Internet: ~ www.biobon.co Confact:  Yves Bolduc

Confact:  Pasquale Beauvais Certification: Ecocert Canada |

Cerfcation : En vole de cericaion Meunerie - Achat et vente de grains bio. Fabrication de moulée pour animaux vrac e sac.

Boulangerie-ptisserie artisanale, boutique de produits du ferroir, plats cuisinés saveurs maison  Distribution des sacs de marque Global partout au Québec.
et végé-pdté haut de gamme vendu au Québec. Paniers pique-nique (voir site Infernet).
Savonnerie des Diligences

Le Petit Mas inc. 1158, chemin des Diligences

460, May Eastman (Québec) JOE 1P0

Coaticook (Québec) J1A 159 Téléphone :  450.297.3979

Téléphone:  819.849.0564 Fox: 450.297.3979 “
Fox: 819.849.9307 Courriel:  info@savonneriediligences.ca ‘
Courriel:  lepefitmos@videotron.co Infernet:  www.sovonneriediligences.co

Intemet:  www.fleursdail.com Contoct:  Marie-Eve Lejour

Contact:  Christiane Massé

Corification Ecocert Canada Savons artisanaux @ 'huile d'olive et produits de soins naturels. Savons exclusifs et sur l

mesure, ateliers de fabrication.
Production d‘ail biologique pour la consommation et lo semence, variété « Music ». 1

P Transformation des fleurs d"ail fermentées dans I'huile. Fleurs d'ail fraiches.
&
r . A .
ot Gaspésie / lles-de-la-Madeleine |
Nl
~ Producteurs
«b=as Ferme Brochu Lavoie Rucher des framboisiers
wiesd 665, du Moulin 1059, Dimock Creek
Saint-Tharcisius (Québec) GOJ 360 Maria (Québec) GOC 1Y0
S Téléphone:  418.629.2203 Teléphone:  418.759.3027
o Courriel: ~ hbrochu01@hotmail.com Fox: 418.759.3020
Contoct: ~ Hélene Brochu Courriel:  fori@globetrotter.net
Certification : Québec Vrai Internet:  www.jardindelobeille.com

Contact:  John Forest

Un beeuf nourri comme d I'époque de nos grands-parents. Un héritage & redécouvrir pour sa Cerffication: Qusbec Vici

SAVEUR et sa QUALITE. Le seul producteur de bovin de boucherie certifié biologique dans lo
vallée de fo Matapédio. Produit et distribue plusieurs saveurs de miel, vins de miel, pollen, cire d‘abeille, efc. Possibilité
d'autocueillette de blevers et de framboises.

wbd
D
=N
QD
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Détaillants

|
1
f L'Arc en Vrac

546, boul. Manseau

Joliette (Québec) J6E 3E2
Téléphone :  450.755.3094
Contact:  Lise et Jean-Guy Meunier
Certification : Québec Vrai

Un des grands magasins certifié bio dans Lanaudiére. Viandes et légumes, plats préparés
congelés, produits sans gluten (La Maison Canelle). Produits en vrac bio et/ou naturels.

Un Monde a Vie

1075, montée Masson

Mascouche (Québec) J7K 2M1
Téléphone :  450.474.5078

Courriel:  girard.marie@videotron.co
i [nternet:  www.mondeavie.ca
Confact:  Marianne Girard

Un Monde a Vie présente des alternatives écologiques, responsables, solidaires, durables
et locales. Produits équitables, biodégradables, biologiques et bien plus!

Détaillants

La Moisson

360, Sicard

Sainte-Thérese (Québec) J7E 3X4
Téléphone:  450.437.3326
Sans frois:  1.888.433.0530
Fax: 450.437.5810
Courriel:  info@lamoisson.com
Internet:  www.lamoisson.com
Contact:  Kathleen Grohman
Certification : Ecocert Canado

Marché d‘aliments naturels. Epicerie compléte. Fruits ef légumes biologiques. Produits sans
gluten. Suppléments et cosmétiques naturels. Livees, cadeaux, encens. Coins repas santé.
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Lanaudiere

Laurentides ~

Producteurs

Ferme des Prés

840, chemin des Prés
Sainte-Marie-Salomé (Québec) JOK 210
Téléphone:  450.754.3307

Courriel:  info@fermedespres.com
Intermet:  www.fermedespres.com
Contact:  Marc Pinsonneault
Certification : Ecocert Conada

Producteur de poulet, dinde, et gibiers  plumes (pintade, faisan, perdrix). Producteur de
moulée pour animaux domestiques et de ferme, avoine, soya et grains mélangeés. Paniers ASC.
Les Fermes Saint-Vincent

1171, rang Nord de la riviére Chicot
Saint-Cuthbert (Québec) JOK 2C0

Télephone:  450.836.2590
450.836.2923
Fax: 450.836.6769
Courriel:  diane.saintvincent@sympatico.ca

[nfernet:  www.saint-vincentbio.com
Contact:  Yves Saint-Vincent
Certification : OCIA-nternational

Les Fermes Saint-Vincent font 'élevage de veau, beeuf, dinde, poulet, pintade, oie, canard,
caille et lapin. Notre gamme de viandes biologiques est disponible d la ferme ainsi qu’a nos
deux boucheries situées aux marchés publics Atwater et Jean-Talon de Montréal. Vous pouvez
visiter la ferme sur réservation et ainsi profiter d'un rabais d‘achat.

Petit Velours, confections bio-éthiques

1857, route 117

Val-David (Québec) JOT 2NO

Téléphone:  819.322.1297

Fox: 819.322.1297

Courriel;  pefit_velours@hotmail.com
Internet:  www.petitvelours.ca
Contact: Jucinthe Rondeau

N
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Literie, accessoires et linges de maison en fissus biologiques et écologiques, faits @ lo main
av Québec. Confection @ lo carte et services aux enfreprises.
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Rachelle-Béry épiceries santé

105-1, rve Guindon
Saint-Sauveur (Québec) JOR TR6
Téléphone:  450.227.3343

la culture du mieux-étre. Une épicerie compléte, tout ce qu'il y a de plus naturel et
biologique, des produits frais et des mefs préparés. Venez également profiter des conseils
avisés de nos spécialistes en produits naturels dans notre épicerie santé Rachelle-Béry.

Producteurs

Entreprises Agri-Choux inc.

551, rue St-lean
Brownshurg-Chathom (Québec) JBG 1M2

Téléphone :  450.562.6779

Fax : 450.562.4967
Courriel :  agrichoux@qg.qira.com
Infernet :  www.agrichoux.com
Contact:  Glenna Poifras

Certification : Ecocert Canada

Producteur/transformateur de légumes biologiques variés. Kiosque d lo ferme le samedi
partir du début aoit. (Prés de Lachute). Produits disponibles dans les meilleures piceries.

Blé de Vie inc.

1183, Charbonneou

Prévost (Québec) JOR 1T0

Teléphone:  450.224.2529

Courriel:  info@ble-de-vie.com
Internet:  www.ble-de-vie.com

Contoct:  Suzanne Caron, Denis St-Jean

Certification: Ecocert Canada

Producteur d’herbe de blé certifié bio. Produits disponibles: « Blé de Vie», jus congelé
d'herbe de blé de premiére qualité. (format : 18 portions ou 320 ml)

Ferme D. Pilon et M. Bessette

2846, route 117

La Conception (Québec) JOT TMO

Teléphone :  819.686.5085

Contoct:  Danielle Pilon, Mario Bessette, Bruno Bessefte
(erfification : Ecocert Conada

Située dans lo région du Mont-Tremblant. On y cultive 300 acres, dont 15 en pommes de
terre et le reste pour I'limentation dv troupeau de 30 vaches de boucherie. Viande et
pommes de terre disponibles a I'année.

Ferme de Bullion

1555, coteau des Hétres
Saint-André-d'Argenteuil (Québec) JOV 1X0

Téléphone :  450.562.0104
Courriel:  debullion@sympatico.co
(ontact : Frédéric Sauriol

Cerfification : Québec Vrai

Fruits et légumes trés diversifiés. Semences biologiques. Kiosque d lo ferme toutes les fins
de semaine. Auto-cueillette de fraises.

e T I N 2 00 7 e

Semenciers

Ail Ste-Scholastique

819, rue Raby

Sainte-Sophie (Québec) 5] 1B4
Téléphone:  450.432.4185

Courriel:  ronald.morel@ailbio.com
[nternet:  www.ailbio.com

Contact:  Ronald Morel et France Massé

Certification : Ecocert Canado

Nous sommes producteurs d'ail de fable et de semences d'ail. Nous avons adapté plus de
50 cultivars d'ail biologique. Bienvenue aux jardiniers et aux producteurs.

Transformateurs

Boulangerie Bio La Vagabonde

1262, chemin de la Riviere
ValDavid (Québec) JOT 2NO

Téléphone:  819.322.3953

Fox: 819.322.3954

Courriel:  lovagabonde@Delinet.ca

Internet:  www.boulangerielavagabonde.com
Contact:  Genevieve Veno

Certification : Québec Vrai

Parce qu’on lo pétrit nous-mémes, qu’on a vy sa pdte lentement gonfler, qu’on a senti le
plus merveilleux des parfums, nous savons que nous pouvons partager avec vous 'un des
pains les plus authentiques en bouche.

Clef des Champs

990, route 117

Val-David (Québec) JOT 2NO
Téléphone:  819.322.1561

Fox: 819.322.1562
Courriel:  info@clefdeschomps.net
Internet:  www.clefdeschomps.net
Contoct:  Sylvie Lofrenaye

Certification : Ecocert Conada

Herboristerie traditionnelle. Herbes, épices et thés biologiques. Négociant certifié équitable.

~ BOULANGERIE

Bio-Artisanale

“we

@Terrasse  ®©Détente @ Salon de thé
o Café bio équitable
OUVERT DU MERCREDI AU DIMANCHE de 8 h 3 18 h

e ,'}3 1262, chemin de la Riviére, Val-David (Québec)
sy Tel. 819.322.3953 www.boulangerielavagabonde.com
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Fromagiers de la Table Ronde

317, route 158

Sainte Sophie (Québec) J5) 2V1

Teléphone:  450.530.2436

Fox: 450.438.7446

Courriel:  rolory@laurentides.net

Infernet:  www.fromagiersdelatableronde.qc.co
Contact:  Ronald Alary

Certification: Québec Vrai

Entreprise familiale spécialisée dans la production des fromages biologiques du terroir
Le Rassembleu, Le Fou du Roy et Le Fleurdelysé.

Détaillants

Rachelle-Béry épiceries santé

1636, boul. de I'Avenir
Laval (Québec) H7S 2N4
Téléphone:  450.978.7557

Lo culture du mieux-étre. Une épicerie compléte, tout ce qu'il y a de plus naturel et
biologique, des produits frais ef des mets préparés. Venez également profiter des conseils
avisés de nos spécialistes en produits naturels dans notre épicerie santé Rachelle-Béry.

DES VINS FINS
ET SAVOUREUX

Livraison
partout au Québec
a l'achat d'une caisse

de 12 bouteilles

7100, rang Saint-Vincent, Saint-Benolt de Mirabel
450.258.2099 - negondos@videotron.ca
WWW.NEGONDOS.COM

Laval

B T I N 20

Vignoble des Négondos

7100, rang Saint-Vincent
Saint-Benoit-de-Mirabel (Québec) J7N 3N1
Teléphone:  450.258.2099

Courriel:  negondos@videotron.co
Intemet:  www.negondos.com
Contact:  Carole Desrochers
Certification : Québec Vrai

Belle gomme de vins, rouges, blancs, rosé, type porto et de vendange tardive, cerfifiés

biologiques.

N

Producteurs

Jeunes au Travail

2595, rang du Hout-St-Francois

Loval (Québec) H7E 4P2

Téléphone:  450.661.1251

Fax: 450.661.6181

Courriel:  jeunesautravail@gmail.com
Internet:  www.jeunesautravail.org
Contact:  Chantale Maurice
Cerfification : Ecocert Canada

Jeunes au Travail, OBNL d'insertion socio-professionnelle, offre diversifiée de fruits et lgumes
biologiques via les paniers ASC et kiosque. Vente de plants biologiques en mai. Fermetfe.

Mauricie

Détaillants

La Petite Meuniére inc.

135, Fusey

Trois-Riviéres (Québec) G8T 2V6
Téléphone:  819.379.6096

Fax: 819.379.4214

Courriel: ~ petitemeuniere@bellnet.co
Contact ; Diane Germain

Magasin d'aliments naturels, herboristerie, vitamines et suppléments, produits sans gluten,
service de naturopathe, massothérapeute, réflexologue et pédicure sur place.
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Transformateurs

Fromagerie F.X. Pichet

400, de Lonaudiére

Sainfe-Anne-de-o-Pérade (Québec) GOX 2J0

Téléphone :  418.325.3536
819.295.3004

Fox : 418.325.3540

Courriel :  info@fromageriefxpichet.com

Internet : ~ www.fromageriefxpichet.com

Confact:  Marie-Cloude Harvey

Certification : Québec Vrai

Entreprise fabriquant LE BALUCHON, fromage arfisanal au lait cru biologique. Lait de vaches
nourries au foin sec. Disponible au comptoir de lo fromagerie, boutiques et supermarchés.

Détaillants

Avril supermarché santé

132, Principale

Gronby (Québec) 126 2V2
ef 1185, chemin du Trembloy
Longueuil (Québec)

Téléphone:  450.375.6446
450.448.5515
Fox: 450.375.3337
Courriel:  sylvie@avril.ca
Internet:  www.aoviil.co
Contoct:  Sylvie Senay

Epicerie compléte naturelle et biologique;: restosanté, suppléments, vitamines, phyto-
thérapie, aromathérapie, homéopathie, nutrition sportive, cosmeétiques naturels, livres, cabine
d'esthétique et service de consultation en naturopathie.

La Miche et la Quiche

450, boul. de Mortagne
Bouchenville (Québec) J4B 1B8
Téléphone:  450.655.6536
Confact:  Marie-tve Tousignant

Magasin d"aliments naturels et biologiques. Fabricant de mets cuisinés.

Montérégie

s T I N 2 00 7 o

Producteurs

Benoit Taillon

383, rang St-Patrice
Saint-Patrice de Sherrington (Québec) JOL 2NO
Téléphone:  450.454.5638
514.707.9891
Fox: 450.632.9772
Courriel:  bentail@hotmail.com
Contact:  Benoit Taillon

Certification : Québec Vrai

Plants de légumes pour les pépiniéres, les centres de jardin, les producteurs agricoles
(production personnalisée) et pour les particuliers. Conseils en jardinage biologique.
Domaine Valton Osiris

559, chemin des Trente
Saint-Mathias-sur-Richelieu (Québec) J3L 6A2

Téléphone :  450.658.7131

Fox: 450.447.0334

Courriel:  fvalton@globetrotter.net

Internet:  http://pages.globetrotter.net/cjvalton/
Confact:  Jean ou Catherine Volton

Cerfification: Québec Vrai

Nous sommes en production maraichére et céréaliére; vous pouvez nous refrouver sur notre
petit marché a lo ferme de lo mijuillet jusqu‘au dernier samedi d‘octobre de 13 heures d
17 heures. Bienvenue a tous.
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Ferme Biophile

1755, chemin Leahy

Saint-Anicet (Québec) JOS TMO

Téléphone:  514.791.7976
450.264.9238

Courriel:  info@fermebiophile.com
Internet:  www.fermebiophile.com
Contact:  Philippe Nieuwenhof

Certification : Québec Vrai

Productions biologiques variées : grandes cultures céréaliéres, farine de blé, épeautre, seigle
et sarrasin. Blevets, framboises, citrouilles, mais, courges, plantes décoratives. Autocueilette,
agrotourisme, sentiers.

Ferme C. Osiris

32, e Rouillier
Saint-Philippe-de-Loprairie (Québec) JOL 2K0

Téléphone:  450.659.3556
Courriel: ~ mip@yahoo.ca
Contoct:  Marielle Lise Pilon
Certification : Québec Vrai

Légumes variés, sojo. Vente directe  lu ferme. Légumes disponibles sur demande.

Ferme Michel Toupin

1183, Riviere aux Pins
Varennes (Québec) 13X 1P7

Téléphone:  450.652.5619
514.201.3956

Courriel: ~ michI2pin@3web.net

Contact:  Michel Toupin

Cerification : Ecocert Canada

Producteur de fourrage (mélange A), soya et céréales biologiques pour vente en champ
ou aprés récolfe.

Les Jardins de la Montagne

102, rang de lo Montagne
Rougemont (Québec) JOL TMO

Téléphone:  450.469.5358
Fox: 450.469.0972
Courriel:  info@jardinsdelomontagne.com
Infernet:  www.jordinsdelomonfagne.com

Confoct:  Sylvain Brunet
Certification : Québec Vi

Nous cultivons pour vous, avec amour, dans le plus grand respect de lo Mére Terre. Paniers
bio @ I'année. Voir site internet.
Les Jardins de Tessa senc

14, chemin Ballerina
Frelighsburg (Québec) J0J 1C0
Téléphone :  450.298.1227

Courriel:  tessasgarden@sympatico.co
Infernet:  www.jardinsdetessa.com
Contact: ~ Yoana B. Gariépy

Certification : Québec Vrai

Ferme maraichére biologique dont o principale mise en marché sont les paniers bio (ASC).
Nous produisons une frentaine de variétés différentes. Nous sommes aux dimanches bio &
Qutremont (du 19 aodt au 7 octobre) et au marché oux puces a Sutton tous les samedis
dv 23 juin ou 6 octobre 2007.
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Les Jardins Glenorra senc

2048, North River road
Ormstown (Québec) J0S TKO

Téléphone:  450.829.2411
450.802.8411

Fax: 450.829.2222

Courriel:  glenorra@hotmoil.com

Infernet:  www.glenorra.com

Contact:  Julie Tardif Aldridge

Certification : Ecocert Canado

Variété de 65 légumes en chomps. Paniers ASC, kiosque d lo ferme, produits locaux et
équitables, viandes biologiques congelées. Partenaire du circuit du paysan.

Verger aux 4 Vents

404, rang St-Jean- Baptiste
Henryville (Québec) J0J 1E0

Téléphone: 450.299.2183

Fax: 450.299.2835

Courriel:  info@verger-biologique.com
Intenet:  www.verger-biologique.com
Contact:  Alain Desilets

Cerfification : Ecocert Canada

ASC. Fruits et légumes bio, raisins de table. Gros et détail. Auto-cueillette de pommes. Jus de
pomme @ I'année. Vinaigre de cidre.

Transformateurs

Fromagerie au Gré des Champs

400, rang St£dovard

Saint-Jean-surRichelieu (Québec) J2X 5T9
Téléphone:  450.346.8732

Courriel:  gredeschamps@qc.aira.com
Contact:  Suzanne Dufresne et Daniel Gosselin
Certification ; Ecocert Canada

Producteur de fromages fermiers au lait cru de vache : D'lberville, Gré des Champs et Monnoi.

OUVERT les samedis et dimanches
de 10ba 17h

‘& partir de la mi-ao0t
- De la mi-juillet & la fin octobre

35 minutes au sud du pont Champlain

404 rang St-Jean-Baptiste
Henryville, Qc JOJ 1E0
Tél: 450.299.2183
www.verger-biologique.com
info@uerger-biologique.com

Verger
x 4 Vents
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Montréal -
Detalﬂanls Bottine aux herbes
3778 A, St-Denis

. Montréal (Québec) H2W 2M1
Bloterre Téléphone:  514.845.1225
201, rue StViateur Ouest Fox: 514.845.1223
Montréal (Québec) H2T 2L6 Courriel:  ocodemieherboliste@bellnet.ca
Teléphone: 514.278.3377 Internet:  www.bottineauxherbes.com
Fax: 514‘27.8.1870 Contoct:  Louise Bouchard
Couriel Iu_mbeen@yohoo.co Herboristerie spécialisée dans lo vente de plontes médicinales séchées de toutes sortes. De
Contoct:  Richard ou Isabelle

Certification : Ecocert Canada

Bioterre est une épicerie santé ou on trouve une gamme de produits diversifiés. Fruits et
légumes bio. Une grande variété de vrac, produits frais, épicerie, suppléments ef cosméfiques.
Un service de conseil personnalisé vous est offert en magasin.

sante!

Pour manger vral,
pour manger frais,

aux samedis

et aux dimanches bio,
on trouve une belle varieté
de produits maraichers,
de viandes et de délicieux
aliments transformés

N
&
&
(N |
— .
= Des rendez-vous si naturels!
L3
e Les samedis bio Les dimanches bio
du Marché Maisonneuve a Outremont, 4¢ année
i 5¢ année * du 19 aolit au 7 octobre,
[ ] * du 18 aolit au 6 octobre, de9h00a16h30
de9h00a16n30 * rue Dollard,
-: L . 4445, rue Ontario Est, entre Van Home et Lajoie,
entre Pie-IX et Viau arondissement
d d'Outremont
[ =rii]
fpma®
D
=1
D
SE=ESL

De aoiil a octobre 2007, le retour des événements bio

ol

plus : concentrés liquides, huiles essentielles, produits de base pour lo fabrication de produits
naturels, contenants, efc.

Coopérative la Maison verte

5785, Sherbrooke Ouest

Montréal (Québec) H4A 1X2

Téléphone:  514.489.8000

Fax: 514.489.7190

Courriel:  info@cooplamaisonverte.com
Intemet:  www.cooplomaisonverte.com
Contact:  Jason Hughes

Coop lo Maison verte est une coopérative communautaire qui propose des solutions
écologiques pour lo maison ainsi que des ressources pour une consommation responsable.
Epicerie Alfalfa International inc.

7070, Henri-Julien, local C-1
Montréal (Québec) H2S 353

Téléphone:  514.272.0683

Fox: 514.272.8912
Courriel - alfalfo@cooptel.qc.ca
Contoct: ~ Dominic

Epicerie d‘aliments biologiques ef naturels. Fruits et légumes bio, suppléments alimentaies,
produifs corporels, produits ménagers, aliments biologiques, Café Rico bio équitable, thes
biologiques et plus...

Corporation de Gestion
des Marchés Publics de Montréal

155, avenue Greene, 3¢ étage
Montréal (Québec) H4C 2H6

Teléphone:  514.937.7754
Fax: 514.937.7688
Courriel:  iletourneau@marchespublicsmtl.com

Internet:  www.marchespublics-mtl.com

Quatre marchés pour mieux vous servir :

Marché Atwater, 138, avenue Atwater

Marché Jean-Talon, 7070, rve Henri-lulien

Marché Maisonneuve, 4445, rue Ontario Est

Marché de Laching, 1865, rue Notre-Dame, angle 18° Avenue (arr. Lachine).
Evénements bio & Outremont et au Marché Maisonneuve.
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Rachelle-Béry épiceries santé

2510, rue Beaubien Est
Montréal (Québec) H1Y 162
Téléphone:  514.727.2327
et

505, rue Rachel Est

Montréal (Québec) H2J 2H3
Téléphone:  514.524.0725

Lo culture du migux-étre. Une épicerie compléte, tout ce qu'il y a de plus naturel et
biologique, des produits frais et des mefs préparés. Venez également profiter des conseils
avisés de nos spécialistes en produits naturels dans notre épicerie santé Rachelle-Béry.

Rachelle-Béry épiceries santé

4810, boul. St-Lourent

Montréal (Québec) H2T 1R5
Téléphone: 514.849.4118
Certification ; Ecocert Canada

lo culture du mieux-étre. Une épicerie compléte, tout ce qu'il y a de plus naturel et
biologique, des produits frais et des mefs préparés certifiés biologiques. Venez également
profiter des conseils avisés de nos spécialistes en produits naturels dans notre épicerie santé
Rachelle-Béry.

Détaillants

SOL Epicerie Santé

186, avenue de la Colline
Gatineau (secteur Aylmer) (Québec) J9) 156

Téléphone:  819.684.0512
Courriel:  sol@bellnet.ca
Confact: ~ Monique Enright

Fruits, légumes et volailles biologiques. Cafés, tisanes bio et équitables. Casse<crodte santé,
poissons sauvages, plantes, fines herbes et vivaces biologiques. Nouvel emplocement ef terrasse!

Ferme Fée et Fougére

377, route 321 Nord
Ripon (Québec) JOV 10

Téléphone:  819.428.1499
Courriel: ~ amareschol@infonet.co
Confact:  Anne Mareschal

Certification : Québec Vroi

Agneau, porc, beeuf, canard, lapin, soucisses et charcuterie. Vente d lo ferme et points de
chute (Gatineau et Monfréal).
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WWW.LAVISBIO.ORG

Bt T I N 2

Outaouais & Ontario

0 0 7 o

Transformateurs

Prana

460, St-Germain

Saint-Laurent (Québec) H4L 3R4
Téléphone:  514.816.8008
Fox: 514.748.6419
Courriel:  info@pranana.com
Internet:  www.pranana.com

Confact:  Marie-Josée Richer
Certification: Ecocert Canado

Transformateur de noix et fruits secs biologiques en collations santé : noix au sirop d'érable,
au sel de mer, au tamari, mélange de noix, barres d'énergie, granol.

Producteurs

Les Artisans de Gaia et son magasin Le Tournesol

1155, chemin Stevens
Embrun (Ontario) KOA TWO

Teléphone: 613.448.3167 (magosin)
613.448.2407 (maison)
Contact:  Gilles et Irene Dagenais

Ferme biodynamique : poires, pommes, légumes, fruits, beeufs, agneaux, porcs, poulefs,
dindes, lapins. Boutique d'aliments naturels bio sur la ferme. Quvert du lundi au vendredi -
10h @ 18h et le dimanche pour les mois de septembre et octobre (verger de pommes).

Les Artisans de la Terre

330, chemin Binette
Nofre-Dome-da-lo-Salette (Québec) JOX 20

Téléphone: 819.766.2126
Courriel:  lesarfisansdelaterre@yohoo.co
Contact: ~ Francis Coulombe et Elise Joly

Cerfification: Ecocert Canada

Ferme Bio-Logique diversifiée vous offrant plus de 100 variétés de fruits et légumes sous
forme de paniers bios. Elevage de volailles, de porcs, de chévres et de poules pondeuses.
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Détaillants

Aliments La Rosalie

1646-C, chemin St-Lovis

Québec (Québec) 615 168
Téléphone:  418.683.1936

Fox: 418.683.7976
Courriel:  rosalie] @globetrotter.net
Contact:  Julien Lepoutre

Alimentation biologique (fruits, légumes, viandes, poissons, etc.), suppléments, produits
naturels, cosmétiques et beaucoup plus. ..
Commandes spéciales.

Service de naturopathes en magasin. Livraison.

LA BARBERIE £

MICROBRASSERIE
coopérative de travail

Une blonde cerffiée biologique, ¥
/ La aranfic du bon goi.

www.labarberie.com

Disponible en 500ml chez tous les bons déraillants.

e T I N 2

Québec
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Coop des Horticulteurs de Québec
Marché du Vieux-Port de Québec

160, quai St-André
Québec (Québec) G1K 3Y2

Téléphone:  418.692.2517 poste 294
418.559.2517

Fox: 418.692.1849

Courriel:  fvilleneuve@marchespublics.co

Internet:  www.marchevieuxport.com

Contoct:  Fronds Villeneuve

Marché public ouvert a ['année. Produits maraichers frais et fransformés. Viandes & charcuteries.
Fromages fins & boulange. Boissons alcoolisées artisanales. Artisanat local et d‘importation.
La Fournée Bio

1296, 3e Avenue
Québec (Québec) GIL 2X7

Teléphone: 418.522.4441

Fox: 418.263.1036

Courriel:  lafourneebio@hotmail.com
(ontact : Vincent Dumaine

Lo Fournée Bio s'inscrit comme une boulangerie de quartier incontournable dans la région
de Québec. Authenticité, qualité, fraicheur et créativité s expriment dans chacun des produits
fabriqués sur place avec toute la passion et I'amour du métier.

Producteurs

Ferme la Sarrasine

79 de I'Aqueduc
Saint-Francois de Montmagny (Québec) GOR 3A0

Téléphone: 418.259.7105

Fox: 418.259.2417
Courriel:  vingab@globetrotter.net
Contoct:  Francine Pomerleou
Certification :  Ecocert Conada

Ail, chanvre, sarrasin, épeautre, fleur d'ail, semences d'ail en gros et au détoil.

5&%5
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Transformateurs

Fromagerie des Grondines

274, rang 2 Est

Grondines (Québec) GOA TWO

Téléphone: 418.268.4969

Fox: 418.268.4982

Courriel:  fromageriedesgrondines@globetrotter.net
Internet:  www.fromageriedesgrondines.com
Contact:  Louis Arsenault

Certification :  Ecocert Canada

Grondines, fromage fermier de lait cru de vache, et Grand 2, fromage de laits crus de vache
et de chévre, certifiés biologiques par Ecocert Canado.

La Barberie microbrasserie

310, rue St-Roch

Québec (Québec) G1K 652

Téléphone: 418.522.4373

Sans frais:  1.866.522.4373

Fax: 418.522.5283

Courriel:  bostientetu@Iabarberie.com

Infernet:  www.lobarberie.com
Contuct : Bastien Tétu
Certification; Ecocert Canada

Lo Borberie excelle dans le brassage de bires artisanales haut de gomme. Ces produits,
dont une blonde certifiée biologique, sont disponibles en fit et en bouteille de 500 ml.

- Index
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La Maison Orphée

905, avenue Galilée
Québec (Québec) G1P 4G4

Téléphone :  418.681.1530

Sans frois:  1.800.667.1530

Fox: 418.681.2203

Courriel:  info@maisonorphee.com

Internet:  www.maisonorphee.com
www.canolo-olive.com

Contact:  Elisabeth Bélonger

Certification: Quality Assurance Infernational

La Maison Orphée est pionniére en matiére de fabrication d*huiles de premiére pression d
froid au Québec. Nous fabriquons aussi, des moutardes, des vinaigres et vinaigrettes
biologiques.

Malgré tout le soin et le temps que nous y avons consacré, il est probable
que des erreurs se soient glissées dans notre Perit sorriv 2007. Et bien
sir, toutes les entreprises bio du Québec n'ont pas été rejointes. Merci
de nous faire part des erreurs ou des omissions que vous aurez relevées
ainsi que de toute suggestion qui pourrait améliorer I'édition 2008.

Faites parvenir vos commentaires a Véronique Caron au 418.856.5872 ou
a info@lavisbio.org. Vous pouvez aussi inscrire votre entreprise en tout
temps sur notre site internet : www.lavisbio.org ou auprés de Véronique.
Merci de soutenir Bio-suLLE et bon été!
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Une épicerie complete, tout ce qu'il y a de plus naturel
et biologique, des produits frais et des mets
préparés certifiés biologiques*.

Des conseils et des bienfaits
Les épiceries santé Rachelle-Béry
vous offrent également les services

de spécialistes en produits naturels.

Venez profiter des conseils avisés
Y de nos spécialistes dans I'une
= de nos épiceries santé Rachelle-Béry.

2510, rue Beaubien Est  *4810, boul. Stlaurent 505, rue Rachel Est
Montréal Montréal Montréal
514 7272327 514 849-4118 514 5240725

105-1, rue Guindon
St-Sauveur
450 227-3343

1636, boul. de I'Avenir
Laval
450 978-7557

www.rachellebery.ca
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Damafro inc.
54, rue Principale, Saint-Damase
Québec JOH 1J0 Canada
1 800 363-2017 * (450) 797-3301
www.damafro.ca
www chevre-tournevent.qc.ca
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