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·La ristourne, 
c'est votre 
part du 
gâteau 

À la Caisse de 
Charles bourg, 
les membres ont 
voté en faveur de 
notre proposition 
de partage. Nous 
verserons donc 
plus de 4,60 M$ 
en ristournes à nos 
membres et 1 M$ 
au Fonds d'aide 
au développement 
du milieu .pol!r 
soutenir des projets 
aux retombées 
positives pour notre 
communauté. 

Détails et conditions à 
desjardlns.coin/rlstourne 

0 Desjardins 
Caine de Charlesbourg 
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La Caisse Desjardins de Charlesbourg 
rayonne avec fierté 

Les administrateurs 
de la Caisse Desjardins de 
Charlesbourg 
La Caisse de Charlesbourg félicite les membres du conseil 
d'administration qui ont été élus ou réélus, à la suite de 
rassemblée générale annuelle qui se tenait le 3 avril dernier 
à la polyvalente de Charlesbourg ou en ligne pour celles 
et ceux qui ne pouvaient se déplacer. 

Ce sont avec des discours percutants, accrocheurs et allant 
droit au cœur des participants à l'AGA que chacun d'entre 
eux a su se démarquer. 

Découvrez 
les nouveaux 

membres 
de votre CA 

Les membres du conseil d'administration de la Caisse Desjardins de 
Charlesbourg élus lors de l:<IGA le 3 avril dernier. 

Défi ski Leucan 
Virginie Martel, conseillère à la vie associative, ainsi que 
plusieurs autres collègues des caisses avoisinantes, ont 
fièrement participé à la 17' édition du Défi ski Leucan, à 
Stoneham. 

Cet évènement festif et familial avait pour but de soutenir 
les enfants atteints de cancer ainsi que leur famille. 

Desjardins fière partenaire du Défi ski Leucan a pu remettre 
un chèque de plus de 80 000 $ lors de cette journée! 

Virginie Martel, conseillère à la vie associative, a remis un chèque de 83 031 $ 
au Défi ski Leucan le 25 mars dernier. 

La Classique hivernale 
des cantons unis de 
Stoneham-et-Tewkesbury 
La participation de la Caisse à la Classique hivernale 
de Stoneham deviendra assurément un classique! 
Présente à la deuxième édition de cette activité des 
plus rassembleuse dans la communauté, Virginie Martel, 
conseillère à la vie associative, a pu témoigner de 
l'enthousiasme des participants et des organisateurs. 

La Caisse Desjardins de Charlesbourg est fière d'avoir 
contribué financièrement, grâce au Fonds d'aide au 
développement du milieu, à l'organisation de ce tournoi 
de hockey à la hauteur de 7 500 $. 

Tous les profits recueillis lors de cet évènement, organisé 
par un regroupement de papas bénévoles, ont été remis 
à des organismes du milieu. Une belle façon de soutenir 
les jeunes dans la pratique de leur sport ainsi que les 
organismes de notre territoire. 

On reconnait Virginie Martel faisant la mise au jeu en matinée et présentant 
plus tard le soutien financier à lbrganisation de la Classique hivernale. 

Les collègues étaient heureux et fiers de participer au Défi Ski Leucan. 

0 Desjardins 
Caisse de Charlesbourg 
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Campagne de sensibilisation, la Brigade verte 

Matières résiduelles, sachons les trier 
CAROLE ROY 

caroleroy@journal-local.ca 

La Municipalité de Lac-Beauport s'apprête à lancer une 
campagne de sensibilisation sur les madères résiduelles. 
Aurions-nous un problème de triî Il semble bien que oui. 
Vivement la Brigade verte pour nous éclairer! 

En effet, le tri, on le fait mal ou on ne le fait pas. On retrouve 
trop de matières organiques dans le bac vett alors que 
ça devrait aller dans le bac brun. Ça se retrouve donc à 
l'enfouissement au lieu d'être collecté, recyclé et composté 
explique Anthony Coulon, technicien en environnement -
gestion des matières résiduelles. 

Oh, y aurait-il une police des poubelles? Acruellement, non, 
nous rassure-t-on. On se base sur une étude de caractérisation 
de RECYC-QUÉBEC qui a démontré que 30 % du total des 
déchets éliminés au Québec en 2019 correspondait à des 
matières organiques. Les Lac-Beauportois, en 2022, ont 
envoyé un total d'environ 1910 tonnes de déchets divers à 
l'élimination, ce qui représente près de 230kilos par habitant 
(tous secteurs confondus). 

On l'a vu dans la dernière présentation du budget, le cout 
pour la disposition des matières résiduelles a augmenté de 
manière considérable. À Lac-Beauport, en 2023, c'est une 
augmentation de 33 % du cout par rapport à 2022. 

des chiffres pour comprendre l'importance d'utiliser le bac 
brun pour y disposer les résidus de table à chaque collecte 
et non 5-6 fois par année comme on le fait trop souvent pour 
les résidus verts. 

Brigade verte 
Pour nous aider à y voir plus clair et peut-être faire de nous 
de meilleurs trieurs, du 6 juin au 18 aout, Lac-Beauport 
déploiera sa Brigade verte. Deux personnes se déplaceront en 
vélo sur le territoire et discuteront avec les citoyens pour les 
sensibiliser et les conseiller sur les marùères de trier. N'ayez 
crainte, point de coup de règles sur les doigts, rù de registre 
ou de pénalité, le but c'est de conseiller, d'avoir w1 contact 
direct avec la population et de recueillir des informations de 
manière anonyme sur la fréquence de la participation à la 
collecte organique. Les brigadiers rapporteront les données 
à la Municipalité qui pourra analyser le pourcentage des gens 
qui collectent ou pas. 

Journée de l'environnement 

Anthony Coulon, technicien en environnement - gestion des 
matières résiduelles. 
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Une tonne de matières organiques envoyée à l'élinùnation (bac 
vert) coute 150$ au contribuable au lieu de 79 $ si celle-ci est 
disposée adéquatement dans le bac brun. Rien de nûeux que 

Vous n'avez pas encore visité l'écocentre qui est sirué au 
142, Traverse de Laval? Faites-y w1 saut le dimanche 28 mai 
alors que l'on y tiendralaJournée de l'environnement.Profitez­
en pour apporter vosRDD et vos TIC. À noter que seules ces 
matières seront acceptées puisqu'habituellement l'écocentre 
n'est pas ouvert le dimanche. Lors de cette journée qui se 
déroulera entre9 h et 16h, on remettra aussi arbres, arbustes et 
compost. Il y aura également des kiosques d' information pour 
sensibiliser sur la récupération et l'érosion des berges. Notez 
que les heuresrégutières d'été del'écocentresontdumercredi 
au samedi de 9 h à 17 h 30, et ce, jusqu'au 31 octobre. • 
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Reconnaissance des bénévoles de Lac-Beauport 

Unesoiréefestivedédiéeà nos bénévoles 

Vue aérienne de /.a section des conteneurs de l'écocentre de 
Lac-Beauport 

{CR) C'est le 20 avril dernier à Entourage sur-le-Lac qu'avait lieu la soirée Reconnaissance des 
bénévoles de Lac-Beauport. L'évènement qui a fait sallecomble a réuni 151 personnes, représentant 
pas moins de 26organlsmes et groupes de bénévoles locaux. 

Grâce à un quiz animé par Isabelle Côté, directrice du Service des loisirs, et Isabelle Provencher, 
coordonnatrice aux activités de loisirs, nous avons appris que chaque année, ce sont plus de 20 000 
heures en bénévolat que réalisent les organismes du nûtieu. 

Les lauréats 
i 
0 ~ 

Le prestigieux prix Distinction a été décerné à Jean-Yves Monm1iny de la Corporation Cité Joie. Impliqué 
à la Corporation depuis 2001, il a, entre autres, été l'organisateur des trois campagnes de financement 
«Laboule de Noël» qui furent un succès. Plus de 200 000 $ ont été récoltés. M. Montrniny a également 
collaboré activement à la réalisation de nombreu.x projets ùnmobiliers et de rénovations majeures 
permettant d'accessibiliser les pavillons et les installations récréatives. 

Les récipiendaires de la ;oirée. Les conseillers municipaux Guy Gilbert, Lome Trudel, 
Marie Ga gnon, la bénévole de l'année pour le volet Sportif Marie-Pierre Nerrondu 
Clu.bdeœnoë-kaJnkde Lac-Beauport, représen.tantfean-Yves Montmin.y gagnant 
du prix Distinction, M. Denis Sava rd de la Corporation Cité Joie, la bénévole de 
l'année pour le voletCultureet viecommunautaire, M= Marie Ignaczakdu Comité 
consu./tatif d'u.rbanisme, le conseiller Fmnçois Boily, la mairessemppléant.efaci.nthe 
Gagn.on, et la directriceduSeruicedes loisirs, Isabelle Côté 

Demande de 

Le titre de Bénévole de l'année pour le volet Culture et vie communautaire a été attribué à Marie lgnaczak, 
présidente du Comité consultatif d'urbarùsme (CCU). Pour le volet Sportif, le titre a été décerné à Marie­
Pierre Nerron, administratrice au Club de Canoë-Kayak Lac-Beauport. • 

'":b stOllëham-,au,,\._ 
Dr Stéphane Coulombe, DMD 

418 848·8000 
www.cliniquedentairestoneham.ca 

2683, boulevard Talbot, Stoneham (Québec) G3C 1J6 j 
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Évènements de l'été 2023 

Ça va bouger au Lac c't'été! 
( CR} En effet, ça va bouger cet été à Lac­
Beauport! Voici un aperçu des évènements 
du début de la sal~on estivale . 

Les expositions à la 
bibliothèque l'Écrin 
• Armand Gaul du 24 avril au 20 mai 

• Alysson White du 21 mai au 18 jtûn 

Tout le mois de mai, vous êtes invités à 
participer à la Rando-nette! Seul ou entre 
voisins, enfilez vos gants, apportez un sac et 
ramassez les déchets de votre quartier afin de 
contribuer collectivement à un territoire plus 
proprc!Transmenez vos photos par courriel au 
Service des loisirs au loisirs@lacbeaupon.net, 
en y indiquant le secteuroù vous avez réalisé 
votre rando-nette, pour courir la chance 
de remporter un chèque-cadeau pour les 

Lors de votre passage à /.a bibliothèque /'Écrin, 
profitez-en pour vous familiariser avec les 
amures d'Armand Gaul À wirjusqu'au 20 mai. 

-
L'actualité de votre quartier 

en entrevue 

~ ..... . 
.. 

NOUVEAU 
RENDEZ-VOUS MENSUELS 

& HAMBRE 
DE COMMERCE 

activités de la programmation des loisirs. 
Vous avez jusqu'au l" juin pour envoyer vos 
meilleurs clichés! 

En mai, en participant à /.a Rando-nette, 011 

contribue à /.a propreté de notre territoire. 

Le 3 juin, 
c'est la Fête des voisins! 
• Les citoyens sont invités à organiser des 

rassemblements afin de fraterniser avec leur 
voisinage! Pour cette occasion, il est possible 
de demander des affiches et des cartons 
d'invitation au Service des loisirs, ainsi 
que des tréteaux pour fermer une rue non 
passante pourytenir votre fête. Mentionnez 
votre fête à la coordommtrice afin de 
les répertorier, en contactant Isabelle: 
iprovencher@lacbeaupon.net. 

La Municipalité vous invite également 
à apporter votre pique-nique et votre 
BBQ portatif au Club nautique pour 
une fête des voisins collective lors de 
cette journée! Un permis d 'alcool sera en 

vigueur exceptionnellement pour cette 
date, afin de vous permettre d'apporter 
vos consommations à la plage. 

'Résidents seulement (possibilité d'invités à 
l'achat de la• carte invités•}, contenants 
de verre interdits. 

• Le 3 juin, c'est également « La grande 
journée des petits entrepren eurs ». 
Pour cette occasion, il sera permis aux 
jeunes participants de tenir un kiosque 
sur le territoire de la municipalité de Lac­
Beaupon. 

à bouger! Pour ce faire, certains organismes 
de loisir de Lac-Beauport, dont le Club de 
Canoë-Kayak Lac-Beauport, les Sentiers du 
Moulin et le Potager Carottes et parlottes, 
vous proposent des « portes ouvertes » 

afin de vous permettre de faire l'essai de 
leurs activités! Ce sera également la fête 
d'ouverture des terrains de tennis et de 
pickleball! Menez cette journée à votre 
agenda pour faire de belles découvertes 
et bien des kilomètres! 

• Le 15 juin, en soirée, ce sera la traditionnelle 
compé tition amicale au skatepark, 
animée par les professionnels de 
Qc.SkateboardCamp. Des prix de présence 
et bien du plaisir vous y attendent! 

• Dans la mùt du 8 au 9 juin, la Municipalité 
de Lac-Beauport et le Centre de ski Le Relais 
accueilleront les 230 équipes de cycli~tes du 
« Grand défi Pierre Lavole». Les citoyens 
sont invités à se joindre au grand départ du 
vendredi matin à 8 h 30 pour encourager 
les participants au Centre de ski Le Relais! 
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Le passage du Grand défiPierrelavoie(C'.PL}, 

jL-------'-------'---_J~ 
-~ Les adeptes de pl.anche à roulettes seront ravis 
~ de participer à cette compétition du 15 juin 
0 au skatepark. 

w1 évènement à ne pas manquer. 

• Le 10 juin, c'est la journée• 1000 OO0de KM 
Ensemble » pour clore le« Grand défi Pierre 
Lavoie ». Les citoyens sont invités à pédaler, 
courir, nager, ramer, marcher, grimper, bre( 

Cet été à Lac-Beauport 

Ces activités sont sous réserve de 
modifications. Pour plus d ' informations, 
suivez la page Facebook des évènements 
de la Murùcipalité de Lac-Beaupo rt ainsi 
que le nouveau site \.\Teb municipal: 
https:/ /lac-beauport.quebec/ . • 

Programmation d'été 2023 
{CR} La nouvelle program­
mation estivale de Lac-Beauport 
est sur le point d'être dévoilée. 
Soyez à l'affut! 

Plusieurs nouveautés vous 
permettront de vivre pleinement 
les belles journées de l'été. 
Profitez également du lac avec, 
entre autres, ses cours de nage 
en eau libre et d'aquajogging. Les 
terrains de tennis et de picldeball 
seront aussi animés avec une 
offre de cours variés, des camps 
de jours et des ligues. 

Découvrez les activités offertes, 
les modalités d'inscription et les 
évènements à venir sur le site 
Internet de la municipalité au 
www.lac-beauport.quebec. 

Période d'inscription: 
Résidents: 23 maiau4 juin 2023 

Non-résidents : 30 mai au 4 juin 
2023 

Accès loisirs: 5 jtûn 2023 

Pour de plus amples informations, 

Informez-vous sur les cours de nage en eau libre . 

Les terrains de tennis et de pickleball seront aussi 
animés avec une offre de cours variés, des camps de 
jours et des ligues. 

vous pouvez contacter le Service des loisirs, de la culture et de la vie conm1unautaire 
au 418 849-7141, poste 244, ou par courriel à loisirs@lacbeauport.nei. • 
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Bibliothèque Jean-Luc Grondin de Stoheham-et-Tewkesbury 
CAROLE ROY 

carolcroy@journal-local.ca 

Les citoyens de Stoneham-et-Tewkesbury 
ont vécu une expé rience Inusitée à la 
bibliothèque Jean-Luc Grondin à l'occasion 
du Jour de la Terre le 22 avril dernier. 

La Terre vue de l'espace, 
merciGaïa! 
En effet, munis de gants blancs, ils ont eu la 
chance de tourner les délicates pages de GAIA, 
l' impressionnant recueil de photograplùes 
prises par Guy Laliberté lors de son voyage 

dans l'espace. 

Une façon différente de prendre la 
mesure de la beauté de notre planète 
bleue. 

La bibliothèque a reçu une copie de 
l'édition de luxe et souhaitait en faire 
profiter à ses visiteurs le temps de 
quelques heures avant de regagner 
son espace de rangement protégé. 

Hommage à 
Jean-Luc Grondin 
Vous avez connu le peintre jean-Luc 
Grondin, qui a habité à Stonehan1-et­
Tewkesbury dans les années 1970-80, 
et dont la bibliothèque municipale 
porte le nom?Vous êtes fascinés par 
ses œuvres étonnantes de précision? 
Vous êtes un amateur d'oiseaux ou de 
peinture animalière? 

La bibliothèque est heureuse de vous 
inviter à une soirée d'échanges sur 
le« peintre des oiseaux», décédé en 
janvier derrùer. 

C'est avec des gants blancs qu'il fall.ait tourner les 
pages de CAIJ\. 

C'est un rendez-vous à la bibliothèque 
Jean-Luc Grondin, le jeudi 1~ juin de 
18h à20h. 

ATELIERS CULINAIRES 

Mardi 16 mai 

18 h à 19h 30 

Jeudi 18mai 

18 h 30 à 20 h 30 

Samedi 20 mai 

9h à 10 h 30 

Jeudi l er juin 

18 h 30 à 20 h 30 

Jeudi 16 juin 

18 h 30 à 20 h 30 

Samedi 17 juin 

9h à 10 h 30 

Ateliers & Saveurs Québec: 
Mixologie 

Avec le mixologue, vous réaliserez 
deux cocktails par personne, le tout 
en abordant l'lùstoire et les techrùques 
pour réaliser ceux-ci, les différents 
alcools et les procédés de fabrication. 

Atelier: Sushis pizza 

Apprenez àfaire les meilleures galettes 
de riz croustillantes et à les garnir pour 
créer un festù1. 

Atelier parents/ enfants : 
Bagel maison 

Vous serez ravi d'apprendre que les 
bagels sont faciles à cuisiner. Lancez­
vous! 

Atelier: Baklava 

La douceur irrésistible par excellence! 
Le baklava est un dessert typique de la 
cuisine ottomane. 

Atelier: Pain 

Apprenez les techniques de base pour 
pétrir la pâte et obtenir la meilleure 
cuisson du pain maison. 

Atelier parent/ enfant: 
Pizza déjeuners 

Épatez vos enfants avec des recettes de 
pizza déjeuner pour les matins pressés! 

Pour toute infom1ation, veuillez contacter 
la coordonnatrice de la bibliothèque 
au 418 848-2381, poste 232, ou à 
ebouchard@villestoneham.com. 

Pour découvrir toutes les a1ùmations 
organisées chaque mois à la bibliothèque 
Jean- Luc Grondin, visitez https:/ / 
www.villestoneham.com/ loisirs-et-culturc/ 
culture- tourisme-et-patrim oine/bibliotbcque. 

, Les Tout P'tits Matins 
, Les Vendredis Pédago 
• Thématiques du mois 

Activités à la carte 
• Ateliers culinaires 

Les inscriptions aux activités régulières de 
la programmation printarùère des Loisirs de 
Stoneham-et-Tewkesbury sont ternùnées, 
MAIS vous pouvez toujours vous inscrire 
aux activités« À la carte». 

Détails et inscription en ligne au 
www.villestoneham.com 

En mai et juin, participez à des ateliers 
culinaires pour tous les gouts à la Grange 
du presbytère!• 

/.:hommage à l'œuvre de Jean-Luc Grondin aura lieu le Jn juin prochain. 

WILLIAMSON 
notaire 

Testaments & mandats Succession Immobilier 
Corporatif Procédures non contentieuses 

Service de rendez-vous et de signature à distance 
- --- --- --·------- - ------

271. chem111 St-Peter's. suite 201 
Stoneham-et-Tewkesbury 
Québec G3C 1X6 

1030. boulevard du Lac. su ite 4 
Lac-Beauport 
Québec G3B 0X2 

418 264-8131 

notairew1lliamson.com 
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Club de Canoë-Kayak Lac-Beauport 

Des nouvelles de nos athlètes 
{CR} Été comme hiver, pas de répit pour 
les athlètes du Q ub de Canoë-Kayak Lac­
Beauport {CCKLB). 

Le camp d'entrainement de l'équipe du Québec 
qui se déroulait cet hiver en Floride s'est terminé 
récemment pour les athlètes élites du CCKLB. 
Après plus de 10 semaines d'entrainement 
intense, et un petit répit d 'une semaine à la 
maison, une partie de ces athlètes a rejoint le 
groupe sport-études pour un camp de deux 
semaines dans le sud de la France. 
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Au camp d'hiver en R.oride, de gauche à droite: JérômeDesrosiers-McArtlwr, Jérémy Cag11011, Alexia 
Cagno11, Elizabeth Desrosiers-Mcarthur, J\1111a Roy-Cyr, Louis Couture, Viktor Hardy, Joëlle Côté, 
Amélie Thérien et Edgar Désy. 

Après ces multiples coups de pagaie 
préparatoires, les athlètes seront prêts à 
affronterunesaison de compétitions excitantes, 
avec comme objectif pour certains les sélections 
pour les Championnats du monde juniors et 
moins de 23 ans. 

Pierre-Luc Poulin et Alix Plomteux. 

Pierre-Luc Poulin et Alix Plomteux, quant à 
eux, étaient en Californie au camp de l'équipe 
nationale. Leur objectif était d'être sélectionné 

pour la Coupe du monde de Szeged en Hongrie 
en mai et se qualifier par la suite pour les 
Championnats du monde en Allemagne en 
août. Mission accomplie, car à la suite des 
essais nationaux tenus la semaine du 17 avri~ 
tous deux se sont classés 2:' en monoplace des 
500 et 1000 mètres tandis que Alix gagnait le 
C2 500m avec son coéquipier Craig Spence, et 
Pierre Luc associé à Laurent Lavigne terminaient 
2:' en K2 500m. • 

La nouvelle directrice générale d'Agiro 

Bienvenue à 
Geneviève R.-Morneau 
{CR} La nouvelle directrice générale d'Aglro est maintenant connue ... Bienvenue à 
Geneviève R.-Morneau. 

Directrice générale adjointe d'Agiro au cours des deux dernières années, Geneviève 
R.-Morneau a assuré l' intérim lors des dernières semaines. Elle a ainsi une bonne 
connaissance des responsabilités et des défis environnementaux de l'organisme. Sa rigueur, 
son expérience d'entrepreneure, ses compétences en matièredegestion stratégique et de 
ressources humaines ne sont que quelques caractéristiques et aptitudes qui ont su plaire 
au comité de sélection. EUe s'est ainsi démarquée parmi une trentaine de candidatures 
reçues et les nombreuses étapes de quatification. 

Le conseil d'administration d'Agiro est pleinement confiant que Geneviève amènera 
son équipe à poursuivre la mission d'Agiro avec le plus grand professionnalisme pour 
un environnement en constante amélioration dans le bassin versant de la Rivière Saint­
Charles et bien au-delà. • 

Geneviève R. -Morneau est détentrice d'un 
bacca/.auréllt en entrepreneuriat et développement 
durable. Elle complète actuelleme11t une maitrise 
en design et innovation sociale qui l'amène 
à peaufiner ses con11aissances en matière de 
polim,ues publiques et d'interventions sociales 
durables. 
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À l'agenda du député 

Sylvain Lévesque, député de Chauveau 
CAROLE ROY 

caroleroy@journal-local.ca 

Parmi les nombreuses activités auxquelles 
Sylvain Lévesque a participé au cours des 
dernières semabtes, voici celles que nous 
avons retenues en feuille tant l'agenda du 
député. 

C'est le 20 avril qu'avait lieu la 5• édition de 
la soirée Reconnaissance des bénévoles de 
Chauveau. C'est devant une salle comble que 
l'on a dévoilé les bénévoles de l'année. Il s'agit 
de Jacinthe Bélanger et Jean-Marc Drouin, un 
couple engagé à Lac-Delage. « Reconnus pour 
leur disporùbilité légendaire et leur générosité 
inégalée, ils sont principalement impliqués 
au sein des fêtes de Noël, de !'Halloween, de 
Pâques et de la Saint-Jean-Baptiste. Lorsqu'on 
les sollicite, ils se rendent toujours disporùbles, 
et ce, avec le sourire. Toutes mes félicitations 
à vous deux! Merci pour votre engagement», 
commentait Sylvain Lévesque. 

De fflUChe à droite: les bénévoles de l'armée 
Jean-Marc Drouin et Jacinthe Bélanger 
ainsi que Sylvain Lévesque et Marc Boiteau, 
conseiller mw1icipal de Ville de Lac-Delage. 

Le 13 avril, il accueillait les élèves de6• année 
de l'école primaire du Harfang-des-Neiges 
pour une visite à l'Assemblée nationale. 

« J'ai adoré l'intérêt qu'ils portent à notre 
institution parlementaire et la vivacité de 
leurs questions. Certaines ont porté sur les 
aménagements de loisirs dans Chauveau, 
d'autres sur l'influence du Parlement des 
jeunes et les dispositions à prendre pour être 
député. Quelle belle relève!» 

Le 11 avril, il recevait Denis Savard et Jesse 
Morissette de la Corporation Cité Joie, 
organisme qui souligne cette aimée son 
GO•anniversaire. Il a pu ainsi leur remettre la 
déclaration de député qu' il leur avait dédiée 
à l'Assemblée nationale. 

Sylvain Lévesque en compagnie de MM Denis 
Savard et fesse Morissette de la Corporation 
Cité/oie. 

Le 4 avril, il a dédié sa déclaration de 
député à l'Assemblée nationale à Mélanie 
Deslongcbantp s qui a consacré plus de 23 ans 
comme directrice générale chez Agiro. «Merci, 
Mélarùe pour ta contribution inestimable à 
la protection de l'eau du lac Saint-Charles 
et à la cause environnementale. Bon succès 
dans tes nouvelles fonctions chez Canards 
Illimités Québec. » 

Enfin, le 25 mars, il est allé saluer les 
participants du Défi ski Leucan à la Station 
touristique Stoneham, évènement auquel plus 
de 200 personnes ont participé. • 

Lorsqu'il a dédié sa déclaration de député à 
Mélanie Deslongchamps qui a été directrice 
générale chez Agiro pendant23 ans. 

Les élèves de 6' armée de lëcole primaire du Harfang-des-Neiges lors de la visite à l'Assemblée 
nationale. 

LL•A R.LECDM 
TÉLÉVISION • TÉLÉPHONIE • INTERNET 

VOUS VOUS OCCUPEZ DE VOS BOÎTES, 
ON S'OCCUPE DU RESTE. 

Pour les nouveaux 
abonnés jusqu'au 30 juin 

+ Bonification de votre plan Internet à 500 Mbits/s, 
service de Wifi géré et applications de contrôle parental avancé 

et de protection de votre réseau sans frais pendant 3 mois 

+ 100 $ de rabais sur le boîtier Hop (TVIP) 

+ Crédit de 100 $ à l'abonnement et aucuns frais d'installation 

418.849. 7125 
ccapcable.com 1 11 

• La promotion COrrlJrend• bbonrfic.ation du plan Internet àOn1€g<l (al.Ec un abonnerront au plan Alp.ha}. 
le s.ervce liVifl 3E-Oet k>s app!1cabonsP arerrt + et Céfense -+ sans frais pendant 3 mOtS et aucuns f@iS 
d'1nstallal10n. Abonnement à unforfart de té~vrs.lOfl obhgatooe. E.ng~tde 12 mots à conserver les 
2 servK'.:.es (télévts-ionet Internet). l\e peut être ,urrielé à une autteprornohon. Réselvlteaux nouveaux dients 
uniquement. Certaines conditJons s'appliquent Promet ion su;ette à changement sans pré.:iviS. ! axes en sus. 
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En harmonie avec Tania 

Les créations de Ta lie 
TANIA PLAMONDON 

Collaboration spéciale 

Talle Lapointe, jeune entrepreneure de 
13 ans! Depuis deux ans, Talle gère s on 
entrepris e de chandelles, entreprise 
créée pendant le confinement lorsqu'elle 
s'ennuyait et qu'elle n'avait rien à faire. 
Après deux années de production et de 
vente, on peut dire que le confinement a 
porté fruit à une belle petite entreprise et 
surtout, à un esprltentrepreneurlal! 

Ta11ia Plamondo11 

Le Batifol Lac-Beauport 

Un employeur 
• pour nos Jeunes 

En plus de rapporter un peu d'argent de 
poche, Tutie a dédié sa compagrùe à la 
Fondation du cancer du sein du Québec! 
Elle donne donc 1 $ à cette fondation pour 
chacw1e de ses ventes. 

Pots de chandelles de différentes couleurs, 
essences ainsi que fleurs différentes, elle 
réalise de beaux produits diversifiés! Tout 
récemment, elle a aussi débuté la fabrication 
de bracelets et elle adore ça! 

Pour la vente 
de ses produits ... 
Elle a commencé par aller voir des boutiques 
pour leur proposer ses bougies, puis elle a 
participé à des marchés artisanaux proches 
de chez elle, donc à Sainte-Catherine­
de-la-Jacques-Cartier, ainsi qu'w1e fois à 
Québec, pour un marché de Noël. Durant 
ces moments, elle adore parler aux gens et 
expliquer son entreprise! 

En plus d'être entrepreneure, elle travaille 
au restaurant de l'auberge de Duchesnay 
comme plongeuse! 

PourTatie, son plus grand rêve serait d'ouvrir 
w1e boutique pour y faire et y vendre ses 
produits artisanaux, rêve qu'elle a depuis 
longtemps et qu'elle souhaite ardemment 
réaliser. 

( CR) Saviez-vous que Le Batlfol peut compter sur une 
équipe dédiée de36 pers onnes, dont 16de nos jeunes 
font partie? 

Talie Lapoiflle 

Je lui ai demandé ce qu'elle recommanderait 
à quelqu'un qui aimerait se lancer dans un 
projet, mais qui hésite pour de multiples 
raisons. « Moi, personnellement, quand j'ai 
commencé, j'ai beaucoup demandé de l'aide 
autour de moi et ça m'a vraiment donné un 
coup de pouce pour starter ma business. 
Donc, de ne pas avoir peur de demander de 
t'aide quand on en a de besoin et simplement 
se lancer parce que ça vaut vraiment la peine! » 

Petit moment « Awww! » 

Thlie a beaucoup été soutenue et propulsée 
par sa mère qui est gestionnaire de réseaux 
sociaux, et aussi par son grand-père qui va 
souvent t'accompagner pendant ses marchés 
et proposer les chandelles de sa petite-fille 
dans les boutiques. 

1/11 exemple des créations de Talie Lapoi11te. 

Pour en savoir plus ou pour acheter ses 
produits, allez la suivre sur ses réseaux sociaux 
Les créati 011s de Tali e. 

Citation du mois 
Mai11tena11t, le chemin prend w1 virage.Je 11e 
sais pas ce qui peut adve11ir de ce virage, mais 
je sais que le meilleur 11ous y attend. 

- L. M. MONTGOMERY, 
Anne ... la maison aux pignons verts 

Vous avez des rêves, des projets, vous les avez 
déjà commencés ou alors ils sont même déjà 
réalisés? On veut vous entendre! Écrivez-moi 
à taniaplamondon.:134@grnail.com et qui 
sait, peut-être que vous allez pouvoir inspirer 
d'autres jeunes?• 

Le Batifol Lac-Beauport est fier d 'engager des jeunes 
du coin afin de leur offrir une première opporturùté 
professionnelle et uneréelleporte d'entrée sur le marché 
du travail. Débrouillards, dynanùques et souriants, toutes 
et tous savent relever des défis aux côtés de t'équipe du 
restaurant. Si, toi aussi, tu vis à proximité ettu soullaites 
mettre la main à la pâte, l'équipe du Batifol Lac-Beauport 
est prête à te rencontrer!• 

De gauche à droite: Antoine Côté, Clara 1herrien, Loïc Bousquet, Joakim Michaud, Loga11e Lemire, Jacob Michaud et 
Frédérique Bégin. N'apparai.ssa11t pas sur la photo, mais étant des membres tout aussi importa11ts dans lëquipe du Batifol: 
Clarisse Prou lx, Coralie Dro/et, RorenceCaudet, Gregory Viel, Laurie Maude Béla11ger, J\1.aximCoupil, Noah Simard, Rosalie 
Michaud et Sava11nah Moore-Côté. 

Maison des jeunes de Lac-Beauport 

L'alternat ive d'été 
( CR} L'été arrive à grands pas et la Maison des jeunes Le Cabanon est fière de présenter 
son édition de l'alternative d'été 2023! 

Cette alternative réservée aux jeunes de 11 à 15 ans offre différentes activités avec des 
intervenants dynamiques. Pour plus d'infom1ations, visitez le site Internet de l'organisme: 
mdjlacbeauport.com/altemative. 

Les je,mes de l'altemative dëté2022 qui ont fait l'asce11sion du Relais: 
Armaeg ClémeTlt, Lambert Caumorui, Jade Bossé-Laruiry, Élizabeth 
Lemieux, Justine Decam (Intervenante), Élodie Côté, Alexaruira 
Duval, Dimitri Cusson, Brewerm Clément et Raphaël-Arthur Cusson. 

Notez que la MD) 
ne collecte plus les 
canettes. I:équipe 
d'animation et tous les 
jeunes vous remercient 
pour votre précieuse 
collaboration tout au 
long de l'année. Vous 
avez grand ement 
contribué au 
financement du comité 
voyage!• 

Grand ménage printanier au Saisonnier 

LeSaisoa besoin de bras! 
(CR} Pour assurer que tout soit prêt pour l'été et que vos enfants y aient du plaisir, le 
Saiso a besoin de vous! 

Comme chaque année, le Saiso a 
besoin de bénévoles pour le ménage 
de printemps. ll raut dire qu' il est grand 
le site! Seui en famille ou entre amis ... 
des bras, des jambes et de la bonne 
humeur, tels sont les prérequis pour 
participer à cette corvée qui se tiendra 
de !Oh à 15h lel3 mai prochain. Vous 
n'avez que quelques heures à accorder 
ou toute la journée? C'est vous qui 
choisissez. Confirmez votre présence 
par Messenger ou par courriel à 
commurùcation@lesaisonrùer.net. On 
vous attend en grand nombre. 

Ah, la pause diner autour d'un BBQ 
est sur le bras du Saiso! Le Saiso pourra compter sur vous pour son ménage 

printanier? 
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Babillard Jeunesse I Pleinsfeuxsurnosjeunes 

(CR) Encore une fois, Il sait trouver le juste mot pour mettre en valeur e t faire briller ses préféré.~. Place àla prose de M. Marc­
André, enseignant au bâtiment de la Montagne de l'école Montagnac. 

Félix Holliday 
Attentif, curieux et travaillant, voici un 
gars persévérant tellement brillant qui va 
à son rythme et qui prend son temps. Il 
impressionne par son écoute active, par 
sa capacité de rétention. Il est intrigué par 
l'univers scientifique et a un faible pour 
l'histoire et la géographie. Plongé dans son 
monde parallèle, il adore lire, griffonne1; 
dessiner, s'évader ... partir loin, très loin ... 
là où il est confortable, là où il est bien! 

Grand sportif au cœur tendre, Félix a ce 
désir d'alùnenter un climat harmorùeux et 
n 'a pas peur de se donner à fond quand il 
y trouve un intérêt, une véritable passion. 
Sans l'ombre d'un doute, il adore bouger, 
s'engager à en avoir la sueur au front. C'est 
un planchiste expérimenté, un patineur 
de vitesse déternùné. Il sillonne les pistes 
et les corridors avec tant d 'habileté, 
d'aisance et d'enthousiasme qu'on en 
est renversés. Carburer à l'adrénaline et 
aux défis individuels ... c'est bien lui! 

Et n'entre pas qui veut dans son uruvers. 
Félix scmte, analyse, réfléchit, fait sa 
propre opirùon, tient à ses convictions. 
Changer ses habitudes, ça peut être 
parfois plus long. Il prend tout aux mots, 
respectant dans les moindres détails ce qui 
est exigé. Discret, poli et posé, c'est un fier 
justicier qui prône les valeurs de respect 
et d'équité. Avec lui, il faut être patient, 
l'apprivoiser. Mais quand cette frontière 
csttombéc, le voilà vrai, épanoui et animé. 
Un brin d'humour par-ci (car il ain1e faire 
sourire et taquiner!}, un air sérieux et 
concentré par-là ... rapidement, il gagne 
l'affection de ceux qui lui permettent 
d'être lui. 

Quelle magnifique découverte tu es mon 
préféré! Tu es un être à part ... unique et 
intrigant. .. un être qui cultive la sincérité, 
l'inclusion, la bonté! 

Nelly Roy 
Autonome, organisée, perfectimrniste, 
polyvalente et remplie d'un optimisme 
inégalé, en voilà une qui livre avec 
rigueur ... toujours comme demandé. 
Elle s'informe, questionne, va au­
devant... tient à comprendre, à réinvestir 
el à s'assurer qu'elle n'a rien oublié. Sa 
curiosité intellectuelle, son sens logique 
et raisonné de même que son audace 
impressionnent. Elle trace son chemin 
tantôt avec assurance et spontanéité, 
tantôt en marcllant sur la pointe des 
pieds ... 

C'est une personne pétiUante, une 
oratrice douée et attachante qui incarne 
la fraîcheur, le rythme, la candeur ... Elle 
est drôle, divertissante et enjouée ... c'est 
un tsunami qui happe de plein fouet où 
que vous soyez! C'est une opportuniste 
qui tient à saisir cllaque occasion. Elle 
veut être là, prendre la parole, participer, 
être dans la mêlée. Elle sait prendre en 
charge, sttucturer el aime sentir qu'elle 
peut avoir un réel pouvoir dans le chantier. 
Elle a cette facilité à observer, à donner 
ses impressions, à conseiller avec tact et 
sensibilité. 

Quecesoitsurlespentesdeski alpin ou 
avec un ballon de soccer sur le terrain, elle 
s'élance avec enthousiasme et intensité 
dans l'objectif de s'amuser, de s'entraîner, 
de se démarquer. Son esprit d'équipe 
rassemble et fait d'elle une leader positive, 
une complice de choix dont on ne peut 
se passer. 

Continue d'être animée par tant de 
lunùère et de volonté ... d 'être ouverte 
d'esprit et si équilibrée. Tu po1tes en 
toi w1e forte motivation intrinsèque, 
une énergie toujours renouvelée qui se 
répand et fait du bien. Ta complaisance, 
ta vitalité et ton humanité inspirent. Tu 
es une richesse infinie, un coup de cœur 
sans contredit! 

Ana Béatrice Harvey 
Animée par une immense soif 
d'apprendre, un désir de comprendre et 
de s'approprier, elle a tout pour briller. 
Elle est investie, motivée et totalement 
connectée à Javie. Authentique, naturelle 
et spontanée, elle rassemble, considère, 
tient à faire plaisir, à rallier ses pairs. 
Sa voix, porteuse de sens, est respectée 
et entendue. C'est une ambassadrice 
charismatique et éloquente au discours 
à la fois nuancé, teinté d'hwuour, fort et 
puissant. Elle a de l'ambition, du caractère, 
des arguments. Ses réflexions, toujours 
poussées et réfléchies, alimentent et 
enrichissent les discussions. 

Place au théâtre 

Elle carbure aux défis stimulants, aux 
idées de grandeur, à tout ce qui lui 
permet d'ajouter sa touche personnelle, 
son expertise, son élan créateur. Sa tête 
est un véritable lieu de rencontres où 
convergent, s'emballent et fleurissent 
mille et une incroyables idées. Avec un 
pur bonheur, elle a l'audace et la fougue 
de les concrétiser, de nous les partager. 

Du Ana Béatrice, on en veut plus! On veut 
la lire, la voir interpréter, danser, l'entendre 
cbanter, lui laisser prendre la parole, nous 
représenter ... on est prêts à s'abandonner 
les deux yeux fermés dans son univers 
aussi sensible que déjanté tellement elle 
est habitée par tant de talent, de tendre.sse, 
d'entregent. 

Continue de lever la main, de t'intéresser 
à ce qui t'entoure, aux mystères qui 
composent le monde entier. Tu as à 
l'intérieur de toi ce qu'il y a de plus 
vrai, un phare si toucllant qui pousse 
à l'engagement. Tu es fascinante ma 
préférée ettu es dotée d'une intelligence 
émotionnelle comme j'en ai rarement 
rencontrée. Ne laisse pas l'insécurité 
t'envahir ... tu as tout pour te ressaisir, la 
force pour la faire fuir. À ton contact, la 
magie opère et tu réussis à allumer même 
le plus éteint des réverbères!• 

Christophe, l'enfant qui rêvait ... 
(CR} Tous lesavent,Marc-André Perron écrit, réalise et met enscène de nombreuses 
pièces de théâtre que ses élèves interprètent et Incarnent avec brio. 

Le mardi 4 avril dernier, c'est avec fierté et beaucoup de talent que les apprentis 
comédiens et techniciens de sa classe ont présenté le fruit de leur projet théâtral, 
« Christophe, l'enfant qui rêvait » devant leurs camarades de l'école et les membres 
de leur famille. Davantage de détails et de photos dans !'Écho de juin. • 

Les jeunes de /.a cl.asse de Marc-André Perron lors de /.a présentation de /.a pièce 
• Christophe, l'enfant qui rêvait ». 

9 
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Gala reconnaissance, les Étoiles de La Jacques-Cartier 

On connait les finalistes 
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Empire47 Trail du Grand Duc Centre de plein air 
Le Saisonnier 

Bernard Chartier Chloé Broclm Gabrielle Beaulieu Myriam Roy de Royal 
Nutrition 

{CR) C'est Je 28 mars dernier que 
les finalistes de la 4 • édition du gala 
reconnaissance, les Étoiles de La Jacques­
Cartier étaient dé,oilés par le biais de vidéos 
présentée.• sur la page Facebook de la MRC. 

Signe de la vitalité dela région de La Jacques­
Cartier, c'est une soixantaine de candidatures 
qui ont été reçues cette année, un record dans 
la courte histoire du gala les Étoiles de La 
Jacques-Cartier. De ce nombre, 39 entreprises 
ou individus courent la chance de remporter 
les grands honneurs et d'être prononcés 
Étoiles de La Jacques-Cartier le l" juin 
prochain, date de la tenue du gala. 

Les entreprises et les individus 
finalistes sont: 

Entreprise touristique- moins de 
l0OOOvislteurs 

• Aventure Inukshuk, Sainte-Catherine-de­
la-J acques-Cartier 

• Montagne le Maelstrom, Lac-Beau port 

• Quatre Natures, qui opèrent à Sainte­
Brigitte-de-Laval 

Entreprise touristique -plus de 10000 
visiteurs 

• Empire 47, Lac-Delage 

• Nordique spa Stoneham, Stoneham-et­
Tcwkesbury 

• Sentiers du Moulin, Lac-Beauport 

Évènement de l'année 

• Happening Festibière de Shannon, 
Shannon 

• Foire agroforestière de Stoneham-et­
Tewkesbury, Stoneham-et-Tewkesbury 

• 1rail de la nuit polaire, Sainte-Catherine­
de-la-Jacques-Cartier 

• 1rail du Grand-Duc, Stoneham-et­
Tewkesbury 

DIRECTEUR GÉNÉRAL ET GREFFIER-TRÉSORIER 
VILLE DE LAC-DELAGE 

En étro~e collaboration avec les élus municipaux, la persoone titulaire du poste est responsable de 
l'administration, de la gestion et du bon follCtionnement de la municipal~é. Elle assure la gestion optimale 
des ressources humaine~ informationllE!lles, matérielles et finallCières de celle-<i. Elle assure ses follCtions 
conformémrot à la Loi sur les rnés et Villes, aux loi~ aux règlements applicables ainsi qu'à toute résolu tion, 
politique ou règlement dûment adopté par le conseil municipal. 

ED61NCES · 
• Détenir un diplôme d'études collégiales ou un diplôme universitaire de premier cycle, 

idéalemrot e11 administrationou dans tout autre domaine jugé pertillE!llt pour le poste; 
• Avoir trois (3) à cinq (5) années d'expériellCe en gestion municipale; 
• Avoir de l'expérirocedans le milieu municipal; 
• Posséder de bonnes connaissallCes des lois et règlements régissant le monde municipal; 
• Posséder une excellente maitrise de la langue française, tant à l'oral qu'à l'écrit; 
• Avoir une excellente compréhension de la gestion financière et de la comptabilité; 
• Avoir de la facilité à communiquer et à expliquer dairement des informations; 
• Être un leader positf capable de mobiliser ses partenaires vers des objectifs commu111; 
• Démontrer des habiletés d'autonomie, de planification et de coordination; 
• Avoir la capacité de gérer plu~eu rs dossiers variés en même temps; 
• Connartre le logiciel CIM (atou t). 
• AuxfB de dotation. toule conililaîsm desroai~ et dè,virierreJ)fcte'isicrmetle see consi!Œér_ 

AVAN'JA6ES SOOAUX : 
St.tut : Permanent temps plein. 4 jours par semaine - 32 heures. 
Date d'enhée en poste : Dès que pos~ble. 

• VacallCesannuelles 
• Congés mobiles 
• Horaire flexible 
• Régime d'assurallCes collectives 
• fa'mationcontinue 
• Bureau fermé entre Noël elle Nouvel An 

Ce poste retient votre attrotion et vous détenez les qualités requises pour celui-ci? Veuillez oous transmettre 
au plus tard le Z1 mai 2023 votre curnculu m vitae à l'adresse suivante : rll1@lqm.ca 

Bien que toutes les candidatures soient analysées avec attention, oous communiquerons uniquemrot avec 
les personnes retroues. Nous vous remercions de l'intérêt manifesté pour le poste. 

• rffl'll~idu OU1rulil estulw d<IJS~ ,eutbutd'allé!J?I ~tex~. 

Le gala reconnaissance, 
les Étoiles de La Jacques-Cartier en bref 
Présenté pourla première fois en 2014, le gala reconnaissance,1se à récompenser 
les personnes et les entreprises qui contribuent de façon slgnlficadve au 
développentent et au rayonnement de la région de La Jacques-Cartier. 

Mise en valeur de ta culture 

• Corporation de la Chapelle St-Joseph-du­
Lac, Fossambault-sur-le-Lac 

• Diffusion culturelle SBDL, Sainte­
Brigitte-de-Laval 

• Les Saltimbanques de Stoneham, 
Stoneham-et-Tewkesbury 

Industrie et commerce 

• Biotero, Stoneham-et-Tewkesbury 

• Les Chéris Minis, Shannon 

• Nettoyage CVS Inc., Saint-Gabriel-de­
Valcartier 

Jeune entreprise 

• La Boîte à planter, Stoneham-et­
Tewkesbury 

• La Boulange gourmande, Sainte­
Catherine-de-la-J acqu es-Cartier 

• Oslo traiteur Éco raisonnable, Sainte­
Brigitte-de-Laval 

Travailleur autonome 

• Exprim'Art artiste en décors, Sainte­
Brigitte-de-Laval 

• Institut André a Bédard, Stoneham-et­
Tewkesbury 

• Miss MélanieEnglish Teacher, 
Sain te-Brigitte-de-La va 1 

Développement durable 

• La Bulle café-boutique, Sainte-Brigitte­
de-Laval 

• Centre Castor, Saint-Gabriel-de­
Valcartier 

OBNL et entreprise d'économie sociale 

• Centre de plein air Le Saisonnier, 
Lac-Beauport 

• Coopérative Multi-services Tewkesbury, 
Stoneham-et-Tewkesbury 

• Ski de fond Stoneham, Stoneham-et­
Tewkesbury 

Bénévole de l 'année 

• Bernard Chartier, Stoneham-et­
Tewkcsbury 

• Mathieu Larochelle, Stoneham-et­
Tewkesbury 

• Jennifer Patterson, Shannon 

Personnalité artistique de l'année 

• Richard Cameron-Morneau, 
Sainte-Brigitte-de-Laval 

• Mégane Fortin, Stoneham-et-Tewkesbury 

• Carlos Ste-Marie, Sainte-Brigitte-de­
Laval 

Personnalité d'affaires de l'année 

• Chloé Brochu, Stoneham-ct-Tewkesbury 

• Guillaun1e Chazal, Lac-Delage 

• Hugues Lavoie, Stoneham-et-Tewkesbury 

Personnalité sportive de l'année 

• Ann-Sophie Côté, Sainte-Brigitte-de­
Laval 

• Gabrielle Beaulieu, Lac-Beauport 

• Karine Daigle et Jean-François Zahnen, 
alias La Belle et le Belge, Sainte-Brigittc­
de-Laval 

Coup de cœur, 
présenté par iFX Productions 
Les finalistes de la catégorie Coup de cœur 
sont déterminés parles citoyennes et citoyens 
de la région. « Tous les finalistes ont été 
déterminés par les membres des différents 
comités de sélection. Tous ... sauf ceux de la 
catégorie Coup de cœur qui ont été choisis 
à la suite du vote du public. 

Les finalistes de cette catégorie sont: 

• La Boulange Gourmande, Sainte­
Cath erine-de-la-Ja cq ues-Ca nier 

• Oslo traiteur Éco raisonnable, 
Sainte-Brigitte-de-Laval 

• Royale Nutrition, Stoneham-et­
Tewkesbury • 



, 
ANDRE DUSSAULT.com 

Sotheby's Québec 
INTERNATI ONA L REALTY 

andredussault.com 418 849-0555 418 958-8805 

VENDU 
EN 15 JOURS 

LAC-BEAUPORT. 21, chemin de l'Ancêtre. P.D.1 370 000 $ 

NOUVEAU 

CHARLESBOURG. Duplex ou bigénération impeccable. Idéal propriétaire occupant, plusieurs rénovations au fil des ans. Magnifique véranda avec toit permanent terrain de 
20 000 pi2 orienté sud/ouest bordé par la rivière. Le logement 4 ½ est loué 785 $/mois. 565 000 $ 

VENDU 

STONEHAM-ET-TEWKESBURY. 4684, avenue Tewkesbury. P.D. 875 000 $ 



VENDU 
EN 2 JOURS 

SAINT-Rl:DEMPTEUR. Grande maison 40 x 30 pi, 4 cotés brique sur un terrain de 7 500 pi2 avec intimité. 
Grande terra&5e couverte pleine de cache~ plusieurs réoos au cours des années (cuisine, portes etfenêtres). 

SAINT- JOACHIM. 165, avenue Royale. P.D. 229 000 $ 2 chambres poss. de 3, salle de bain neuve au sous-sol, atelier, grande salle familiale. 385 000 S 

Sotheby~ Québec 
INTERNATIONAL REALTY 

LES ÉBOULEMENTS. Résidence d'exception avec vue à couper le souffle sur le fleuve. Des 
fenêtres panoramiques qui apportent une luminosité exceptionnelle. Venez vivre du pur bonheur 
à longueur d'année. 1 599 000 $ 

BORD DE L'EAU 
I 

LAC-BEAUPORT. Du jamais vu! Un des plus beaux terrains sur le bord du lac Tourbillon. 
150 pieds de façade côté sud, donc coucher de soleil et intimité complète. Le tout avec une 
terre à l'arrière de 1 200 000 pi2• 560 000 $ 

PETITE-RIVl~RE-SAINT-FRANÇOIS. Condo de villégiature situé directement au pied des pentes 
du Massif de Charlevoix. Location court terme permissif. Secteur en pleine croissance. 467 000 $ 

CHARLESBOURG. Plein cœur du Trait-Garré, maison tout de brique très bien entretenue. 
3 chambres, grande salle familiale au sous-sol avec entrée extérieure. 329 000 $ 



SAINT-MICHEL-DE-BELLECHASSE. Domaine exceptionnel de 95 000 pi2 avec plus de 220 pieds de façade sur le fleuve. Vue époustouflante, 4 chambres à l'étage, foyer, 
garage double détaché, tennis, piscine, maison d'invités. Tout est incroyable, à deux pas de la marina. Incroyable! 1700 000 $ 

-
SHANNON. Construction neuve, 3 chambres, foyer, permettant location court terme, 
projet innovateur avec retour sur l'investissement. 520 000 $ +tx 

SAINT-AUWSTIN-DE-DESMAURES. Magnifique constroction 2019, pleine d'espace, fenestration abondante, 
4 chambres et 2 salles de bain à l'étage, planchers radiant sur les 3 niveaux, cu~inede rêve, oous-sol nouvellement 
aménagé, gym, billard, bar, garage rouble excavé avec élévateur, deux terrasses oont une à l'étage, orientation 
sud-ouest sur un grand terrain de 43 000 pi1 totalement intime à deux pas du lac Saint-Augustin. 9115 ooœ 

AUBERGE 

VALCARTIER. Belle auberge de 12 chambres de style petit hôtel avec resto-pub 
achalandé et rentable, située seulement à 400 mètres du célèbre Village vacances 
Valcartier. Bâtiment adjacent avec un 4½ et un 3½. 1 200 000 $ 

& , .a , 

VAL-BÉLAIR. 2281, avenue Industrielle. P.D. 499 000 $ 

LAC-BEAUPORT. Grandiose avec sa vue,son intimité, ses grands espaces de vie, 4 chambres, 2 salons, 
salle de jeux au rez-de-chaussée, 3 salles de bain complètes et salle d'eau, plafond de 9 pieds, atelier, 
garage double, climatisation centrale, très bonne construction, rue de prestige. 1175 000 $ 

CONDO 

QUÉBEC. VERT MEZZANINE. Luxueuse villa urbaine sur 2 étages avec terrasse 
privée et intime orientée à l'ouest et sur la cour intérieure. Généreuse fenestration. 
2 chambres à l'étage. 465 000 $ 



--L'EQUIPE 

André oussault 
courtier immobilier 
Résidentiel et commercial 

Sothehy's Québec 
INTERNATIONAL REALTY 

Sabrina Martinez 
1·' 

Noel Gingras 
',1, 

VUE SUR LE FLEUVE 

SILLERY. Architecture sublime et de haut niveau, ce qu'il y a de plus haut de gamme en matériaux. Trigénération, 
cuisine à faire rêver, immense salle des maitres avec balcon, garage. 4 200 000 $ 

SAINT-LAURENT. Intérieur plein de charme: foyer, poutres, planchers 
et plafonds en bois, fenêtres à crémone. Maison d' invités (à terminer) 
+ garage intégré. Terrain 250 000 pi2• Vendu tout meublé.1196 000 S 

SAINT-EMILE. r.ottage d'excepfün 28x28 avec un agrandissement de 16x46 sur 2 niveaux. Possibillé de 
bigénération. 4 chambres, poss. de 6, 2 salles de bains, 2 salles d'eau, garage, salle familiale avec foyer au gaz, 
grande terrasse orientée SUD donnant sur le terrain de golf. Rareté avec plein de possibilités. 597 000 $ 

TROIS-PISTOLES. Propriété de prestige avec vue spectaculaire sur le fleuve et les montagnes de 
la rive nord. Son design unique et la noblesse des matériaux sont à l'honneur. 8!1i 000 $ 

SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES. Rareté, 2 200 000 pi2 de terre cultivable avec plusieurs 
bâtiments. Grange de près de 100 pieds de long, grande maison victorienne d'époque. Un projet, 
l'équestre, l'amusement, les espaces. 1 500 000 S 

LAC-BEAUPORT. 30, chemin des Grillons. P.D. 1 475 000 $ 

- -
LAC-BEAUPORT. Une des plus belles écuries de la région. Le haut de gamme, manége 
extérieur et intérieur chauffé, paddocks de liberté, possibili té de 14 chevaux, petite maison. 
Endroit féérique entouré de montagne. 2 200 000 $ 
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Action Transition 
, ' 
Eveiller les enfants a la nature 

MARIE-MI CHÈLE DOYON 
Chargée de projet pour 
ACTIONTRANSmON 

Collaboration spéciale 

Celles et ceux qui ont grandi dans un 
milieu à fort développement domiciliaire 
se souviennent certainement de lieux en 
nature, pas tellement loin de chez eux, 
où ils avaient l'habitude d'aller jouer et 
de laisser llbre cours à leur imagination. 
Des oas is abritant des trésors pour 
quiconque prenait le temps de s'y pencher: 
fossiles cachés entre les strates de roches, 
insectes inconnus et mousses de toutes les 
couleurs! Le chant des oiseaux et l'ombre 
de la canopée nous faisaient entrer dans 
un monde qui nous semblait bien lointain. 

« On aime ce qui nous a émerveillés, et on 
protège ce que l'on aime », aurait ditJacques­
Yves Cousteau, grand défenseur des océans. 
Cette citation exprime l'importance de créer 
ces liens avec la nature, pour reconnaître les 
nombreux rôles qu'elle joue, à commencer 
par cet apaisement et ce ressourcement qui 
sont de plus en plus documentés. 

Étant maman, je prends un grand plaisir à 
redécouvrir la nature à travers lesyeuxdema 
fille. Du haut de ses deux ans, chaque insecte 
ou chaque piste trouvée dans la neige est 
source d'émerveillement. En cherchant des 
façons de poursuivre son éveil à la nature, j'ai 
fait plusieurs découvertes quej'avais envie de 

partager avec vous, vos enfants, petits-enfants 
ou autres jeunes de votre entourage! 

Le programme 
]'adopte un cours d 'eau 
Le Groupe d'éducation et d'écosurveillance 
de l'eau a mis en place cette fabuleuse 
initiative qui vise à éduquer et sensibiliser 
les jeunes à la santé des cours d 'eau. Ce 
sont près de 4000 jeunes de 10 à 15 ans 
qui recueillent des échantillons à l'aide de 
matériel scientifiquesin1ple, apprennent les 
sciences par des données réelles et concrètes, 
et s'émerveillent face à l'univers des fonnes 
de vie aquatiques, le tout, pour un cours 
d'eau qui sillonne leur environnement local. 
Avec la collaboration d'écoles, municipalités, 
organismes et citoyens, les dom1ées de 90 
cours d'eau dans la province sont ainsi 
rassemblées et analysées pour participer 
activement à leur protection. 

Pour plus d' infom1ations: 
g3•-ewag.ca/ science/ adopte-cours-dea u 

Les Marais du Nord 
Plusieurs activités familiales y sont offertes 
au cours de l'année: stations d'activités sur 
les oiseaux durant la relâche, randonnées aux 
flambeaux, sorties nocturnes pour appeler les 
chouettes et les lûboux, décorations et contes 
de Noël, soirées d'observations célestes, et plus 
encore! De quoi vivre des moments magiques! 
Pour ne rien rater, vous pouvez vous abonner 
au calendrier des Marais: maraisduoord.com. 

Lors du premier atelier sur les animaux de nos forêts. 

Les activités au sentier 
En mars, nous avons découvert avec 
plaisir les animaux de nos forêts, grâce aux 
connaissances de Marc Lépine, membre 
d'Action transition qui a généreusement 
accepté d'animer deux activités familiales. 
Petits et grands ont pu observer des 
crânes, des empreintes et des fourrures de 
différentes espèces, en apprendre plus sur 
le comportement de certains animaux, et les 
bons comportements à adopter en nature. 
D'autres activités seront organisées au sentier 
de la Boude de la Station, et pour en savoir 
davantage inscrivez-vous à notre infolettre 
en visitant actlontransition.ca. 

S'émerveiller à la maison 
En cherchant un cadeau pour mon fiUeul, 
je suis tombée sur la section enfant de 

la boutique québécoise Nature Expert 
(nature-expert.ca). Wow! Des peluches 
d'oiseaux qui reproduisent les chants des 
différentes espèces, des livres d' identification 
des pistes d'anin1aux ou pemrnttant de percer 
les mystères des roches du Québec, des 
nichoirs à installer dans la cour et des guides 
d' identification des oiseaux pour apprendre 
à reconnaître nos visiteurs, et plus encore! Je 
me sentais moi-même comme une enfant, 
enthousiasmée à l'idée de toutes ces belles 
découvertes à faire en famille! 

Nous avons la chance de vivre dans des 
milieux qui nous permettent encore de nous 
connecter avec la faune, la flore et les étoiles. 
Voilà autant d'occasions de créer avec nos 
petits des souvenirs d'explorateurs qu'ils 
chériront toute leur vie! • 

Nouvellement installée au 828-D boulevard du lac, 
à Lac-Beauport, notre équipe est là pour vous accompagner 

dans votre prochaine transaction immobilière. 

Parce que pour vendre ou acheter, 
vous gagnez à être bien entouré. 

T iJ18 i::;02 ~!338 
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Parce que vivre c'est tout ça 

Si nous étions poètes? 

Arielle De Carie 

À mes enfants 
vous donnez mes amours 
comme une brume sur le rivage 
en nuages éthérés 
vous me jurez la levée du jour 
et me faites rêver 
moi, qui avant vous 
réfutais les miracles 

Condamné 

ARIELLEDE GARIE 

Collaboration spéciale 

Parfois, les poèmes nous semblent hermétiques. 
Pourtant, c'est un endroit où se mélangent les mots 
afin de permettre à noscœursde trouverunsens. Un 
espace libre où l'essence du poète offre aux lecteurs 
une carte blanche pour sa propre poésie . .. celle qui 
nourrit l'lm•islble de nos vies. 

Je vous offre quelques-uns de mes poèmes, en guise de 
liberté pour célébrer le printemps qui se place. 

L'handicapée 
acerbe boîte à musique 
ta ballerine danse 
Gracieuse 
Élancée 
au son éternel 
d'w1e mélodie métallique 
tu grinces d'ostentation 
un hymne d' injustice 
et nargues la fillette 
Assise 
Infirme 
qui cherche désespérément 
ses bijoux 

Tous les mêmes: un brin d'enfance désarçonné, prisonnier d'un diamant dont personne 
ne veut. 

Pour s'offrir en sacrifice, il faut des histoires non écrites, des mélodies naïves et des 
heures d'exils.Je n'ai rien de tout œla, mais je veux mourir de nous. 

La réalité me transperce d'exactitudes qui ne font que s'effacer chaque jour. De tous les 
rayons de larmes sont nés mes espoirs.Je suis un masque flottant an1arré au traversier.Je 
ne sais plus où aller. J'aurais voulu, derrière moi, du pain et des cailloux pour renverser 
la route de ma maison. Je suis à l'orée du bois et je cherche ma direction. 

Je veux m'éloigner des vitrines où dansent des robes rouges et cendres. Laisser la Terre 
vivre son poème. Se lever de courage et brûler les mythes du cataclysme.Je suis la route 
de nos origines, l'aboutissement de notre lùstoire. J'ai sur les épaules des landes de 
cimetières, des anecdotes plus vieilles que mes poupées. Témoin impavide de notre 
cruauté, j'apprends les méandres de nos antithèses. .. j'apprends à aimer. 

le compte à rebours poursuit sa longue marche 
je suis naïve pour l'enrayer 

l'explosion sonne les âges 
un duel entre la mort et soi. 

Vos guerres 
six heures: les journaux 
dans le vent un drapeau blanc 
devient des lambeaux 

je tombe 
acrobate sans filet 
aux pieds de nos mémoires 

des primeurs sans âmes 
qui dissertent nos solitudes 
et fondent nos déchirures 
en pierres 

par vos cruautés 
j'oublie 
où sont les neiges éternelles 

six heures: les nouvelles 
un écran monocluome 
me gave 

d'égoïsme 

Le périple 
en silence sur la route 
nous avançons en géants 
à pleurer les mots emprisonnés 

mes passagers dorment 
j'appelle l'horizon 
en égrainant les secondes 

à quoi rêvez-vous 
sur ces chemins de misères 
moi je ne sais que voyager 
et me taire 

~ 
Grand-papa 
Le blanc deta vieillesse laisse ta tête solitaire. Tu rencontresl'oubti, ta vie en équivoque. 
Et au creux de la seconde qui change les souvenirs, tu inventes un sens aux départs. 

En ternùnant, je souhaite que vous puissiez trouver, en chacune de vos journées ... un poème. 
Qu'il soit fait de mots ou de la beauté d'un bourgeon. • 
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Au cœur des actions chez Agira 

Le programme de suivi 
de la qualité de l'eau 

CAROLE ROY 

caroleroy@journal-local.ca 

Principal réservoir d'eau potable de la ,1lle de Québec, l'eau du lacet de la rh1ère 
Saint-Charles provientd 'un territoire qui va bien au-delà des limit es administratives 
de la ville. L'intérêt grandissant pour connaitre et comprendre la gestion de l'eau sur 
ce territoire ainsi que l'apparition des premières efflorescences de cyanobactérie 
au lac Saint-Charles ont mené Agira à mettre sur pied, en partenariat avecla Ville 
de Québec, un progran1me de suM de la qualité de! 'eau. 

Chaque été, l'équipe d'Agiro entreprend une série d'activités desurveillanœ régulières 
qui permettent entre autres de mesurer la qualité de l'eau, l'état des écosystèmes 
aquatiques, l'inlpact des activités humaines et la pollution. Ces données recueillies sont 
ensuite utilisées pour évaluer l'efficacité des mesures de protection et de restauration 
mises en place, ainsi que pour orienter la prise de décision en matière de gestion de 
la ressource en eau. 

Avec près de 500 points d'échantillonnage et des dizaines de paramètres analysés, le 
programmedesuivi de la quaUté de l'eau du bassin versantdela rivière Saint-Charles 
permet d'avoir un portrait de la qualité de l'eau des lacs et des rivières du bassin versant. 

Aidons à optimiser ce programme 
2023 est l'année de l'optimisation du programme de suivi dela qualité d'eau du bassin 
versant de la rivière Saint-Charles. Cette démarche mise suruneapprocheparticipative, 
les citoyens étant invités à contribuer directement à l'optimisation du programme de 
suivi et à participer à sa bonification. 

L'équipe d'Agiro souhaite donc connaitre vos préoccupations et vos besoins de 
connaissances sur l'eau dans le bassin versant. Contribuez à l'amélioration du 
progranm1e en remplissant œ questionnaire: https:/ /bit.ly/40kWmD6. 

Dans les prochaines semaines, vous serez invités à répondre au questionnaire en ligne 
et à participer à la séance d'information citoyenne qui aura lieu le 13 juin prochain 
en soirée au centre Paul-Émile Beaulieu. 

En partageant vos préoccupations et vos idées concernant la ressource en eau dans le 
bassin versant, vous contribuez directement à l'amélioration du programme de suivi. 

Votre implication en tant que citoyen et acteur de la région est essentielle pour 
assurer la qualité des informations et pour obtenir des données fiables, compatibles 
et comparables pour aider à la prise de décisions. 

Obtenez tous les détails sur l'optimisation du progranrme au https://bit.ly/3KROI kl. • 

Le programme de suivi de laqu.alité de l'eau du bassin versantdelarivièreSaint-Cllarles 
permet d'avoir 1m portrait de la qualité de l'eau des lacs et des rivières du bassin versant 
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citéJoie 
q ? 

I I 

EMPLOIS D'ETE 
Viens passer un été mémorable! 

POSTES À COMBLER : 

• Chef de camp 

• Coordonnateur de nuit 

• Moniteur arts plastiques et expression 

• Moniteur sport, plein air et nautique 

• Moniteur de groupe 

• Assistant-moniteur 

• Moniteur camp de jour 

• Accompagnateur camp de jour et 
de séjour 

• Sauveteur piscine 

• Responsable soins infirmiers 

• Préposé soins de santé 

• Préposé soins d'hygiène 

• Préposé de nuit 

• Aide générale à la cuisine 
• Plongeur 

Envois-nous ton C.V. ici 
empl oi@citejoie.com 

Seuls les candidats sélectionnés pour une entrevue seront contactés. 

13 
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La chronique canine 

Votre chien : un champion de l'odorat 
DANIELLE GAUTHIBR DE VARENNES 

Éducateur comportementaliste 
ca,ùn et félin 

Collaboration spéciale 

SI vous voulez. Imaginer ce que c'est que 
d'être un chien, commencez. par l'odorat, 
un sens si exquisément développé que les 
Informations olfactives sont aussi riches 
et détaillées pour lui que les Informations 
visuelles le sont pour nous! 

Les estimations varient quant à la supériorité 
de son odorat sur le nôtre. Certains experts 
disent que le nez des chiens est 100 000 fois 
plus sensible que le nôtre, d 'autres chiffrent 
ce nombre à plusieurs nùWons. Quoi qu'il en 
soit, leur nez est une œuvre d'art évolutive. 

Danielle Gauthier De Varennes 

Tout commence par l'inhalation qui tire 
l'air à travers des membranes étirées sur un 
labyrinthe de structures osseuses complexes 
appelées «cornets nasaux». Si les membranes 
nasales d'un berger allemand étaient étirées 
à plat, elles seraient d'environ la taille d'une 
pochette de CD, ou environ 30 fois plus 
grandes que celles de nos propres nez. Les 
récepteurs qui les recouvrent captent les 
composés chimiques de chaque odeur. Un 
chien de berger pourrait avoir 200 millions de 
tels récepteurs; un beagle, 300 millions. Nous 
en avons seulement six millions. Ceux-ci sont 
reliés aux cerveaux des clûens par quelque 
220 millions à deux milliards de nerfs, plus 
de l 00 fois le nombre présent dans les nez 
humains. 

Pour aider à traiter ce flot d' infom1ations 
odorantes, les chiens ont, non seulement 
des nez extrêmement sensibles, mais aussi 
leurs longues oreilles flottantes remuent les 
odeurs en les trâmant sur le sol. Le cortex 
olfactif moyen d'un chien, la partie du cerveau 
consacrée au traitement des odeurs, est 40 fois 
plus grand que le nôtre. Selon la situation, 
les chiens peuvent même utiliser différentes 
narines pour renifler: les odeurs inconnues 
sont investiguées avec la narine droite et les 
odeurs famiüères avec la gauche, chacune 
se connectant à des voies neurologiques 
différentes. 

Les adaptations ne s'anêtent pas là. Les 
clapets en fom1e d'aile dans chaque narine 
contrôlent le flux d'air, s'ouvrant lorsque 
le clûen renifle, mais se fem1ant pendant 
l'expiration. Cela détourne l'air sur le côté 
et l'empêche de se mélanger avec les odeurs 

Une chose est certaine, entre son nez et le vôtre, celui de Pitou est le champion de l'odorat. 

contenues dans la prochaine inhalation. Les 
longues oreilles tombantes d'un basset, par 
exemple, traînent sur le sol et ramènent les 
odeurs pour mieux atteindre son nez. 

Il n'est donc pas étonnant que les chiens 
reconnaissent facilement les odeurs des 
personnes familières et les traces clûmiques 
de la peur ou de la détresse. Cela doit sembler 
être un jeu d'enfant pour quelqu'un qui peut 
sentir les pas d'un insecte ou identifier les 
mains qui ont tourné une poignée de porte. 
Dans une étude, les chiens ont prouvé qu'ils 
étaient capables d'identifier une empreinte 
digitale unique sur une lame de verre touchée 
trois semaines plus tôt. Même après que les 
lames aient été laissées sur le toit pendant 
une autre semaine, exposées au vent, à la 
pluie el au soleil, les clûens pouvaient encore 
sentir l'odeur! 

Comment ce sens pounait-il façonner la 
marùère dont les clûens pensent? Puisqu'ils 
peuvent percevoir comment les odeurs 
changent avec le temps, il a été suggéré 
que leur sens du temps lui-même est 
lié à l'odorat, avec la décomposition des 
odeurs aussi régulière et prévisible que les 
aiguilles d'une horloge. Les odeurs sont 
également importantes pour la médiation des 
interactions sociales avec les autres arùmaux. 

Le monde d'un chien est plein d'lûstoires 
écrites dans une langue quenousne pouvons 
pas sentir. Il serait donc avisé d'offrir à son 
chien des activités de recherche olfactives, 
des jeux de discrimination d'odeurs, des 
objets et gâteries cachées dans des contenants 
et des endroits. Des activités qu'il adorera 
assurément et dans lesquelles il sera très 
performant!• 

Défi ski Leuc an à la Station touristique Stoneham 

325 000$ amassés 
CAROLE ROY 

caroleroy@journal-local.ca 

La 15' édition du Défi ski Leucan qui 
se tenait le 25 mars dernier à la Station 
touristique Stoneham a permis d'amasser 
325000 $. 

Coprésenté par Fenplast et Desjardins, 
Leucanrégion Québec célébrait le retour du 
Défi ski Leucan dans sa formule originale. 
Rémùssant plus de 500 participants, 
l'évènement a permis d'amasser la somme 
record de 325 000 $ afin de venir en aide aux 
enfants atteints de canceretleurfanùlle. Le 
record à battre était de 271000 $, récoltés 
en 2019! 

Les participants du Défi ski Leucan à 
la Station touristique Stoneham se sont 
mobilisés en grand nombre pour la cause. 
Durant la journée, ils ont pu profiter des 
kiosques gourmands, des nombreux 
spectacles, de l'animation familiale et des 
magrùfiques conditions de ski de printemps. 
En plus, plusieurs prix ont été tirés et quatre 
chanceux ont remporté un voyage de ski à 
Fernie dans l'Ouest canadien, gracieuseté 
de la Fondation Air Canada et Fernie Alpine 
Resort. 

Plus de 2 M$ amassés à ce jour 
Depuis la première édition en 2009 dans 
la région, une somme totalisant plus de 
2 millions de dollars a été récoltée. Les 

dons amassés lors du Défi ski Leucan sont 
essentiels puisqu'ils permettent de financer 
les services distinctifs et adaptés offerts aux 
enfants atteints de cancer et leur fanùlle, et 
ce, dès l'annonce du diagnostic. Les dons 

permettent également à Leucan d'être le 
principal bailleur de fonds de la recherche 
clinique, qui a fait passer le taux de survie 
de 15 % à plus de 82 % en vingt ans. • 

De gauche à droite: Nancy Dombrowski, coordonnatrice dons majeurs et partenariats, Leucan; Laurie-Arme Giguère, chargée de projets 
- développement philanthropique, responsable du Dé.fi ski Leucan 2028 dans la région de Québec; J\1111abelle Guay 12 ans, jeune porte­
parole atteinte d'une leucémie aiguë lymphob/astique; ainsi que Laurie Gingras, chargée de projets service aux familles, développement 
philanthropique et responsable des bénévoles, Leucan. 
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Une tendance en vogue en aménage ment paysager 

Jouer avec les 
textures et les volumes 

!.:équilibre et l'hamwnie, une réalisation signée Candide Villeneuve Paysagiste. 

COLLABORATION SPÉCIALE: 
ROMAIN REBIFFE 

Candide Villene uve Paysagis te Inc. 

info@monpaysagiste.com 

SI les modèles d'aménagement paysager 
dits classiques sont encore s ouvent à 
l'honneur dans nos cours, une nouvelle 
tendance se dessine de puis plusie urs 
amtéesvers desaménagementsdils de type 
contemporain. À l'lntage des habitations 
qui arborent des lignes épurées et des 
alliances de matériaux sobres et neutres, 
les jardins tendent à prolonger cette idée 
d'harmonie et d'équilibre. 

La clé d'un aménagement texturé réussi 
réside dans la capacité de superposition 
des différents plans le composant. Pour 
cela on peut tout d'abord jouer sur 
les notions de volumes à travers des 
associations de plantes et d'arbustes 
de tailles et de teintes de feuillage 
différents qtù apporteront une nuance 
tout en douceur durant l'année et 
une plus marquée au moment de la 
floraison. r:association de plantes aux 
feuilles de tailles et de formes différentes 
apportera dans les détails une touche 
sobre d'harmonie.Les graminées offriront 
une toile de fond parfaite à vos jeux de 
couleurs. 

Afin de séparer diverses zones et accentuer 
la place de chaque espace, on cherchera 
à utiliser des matériaux minéraux comme 
les dalles ou les galets, de formes et de 
textures diverses, des plus lisses aux plus 
rugueuses de type pierre naturelle ... les 
choix ne manqueront pas pour marier 
les zones ainsi délimitées. Au travers 
des produits du béton, on pourra aussi 
largement jouer sur les couleurs et les 
dimensions pour dessiner des horizons 
symétriques ou asymétriques, définir des 
sentiers colorés et donner du volume en 
créant des murs qui contiendront des 
massifs de végétaux ainsi mis en valeur. 
Les pavés qtù laissent de l'espace à de la 
végétation ou dela pierre nette favorisant 

la captation des eaux de pluie s'avèrent 
êu·eun choix qui revient au gout du jour, 
d'autant plus que les fomtes permettent 
des effets de styles assez in1pressionnants 
apportant une touche architecturale à nos 
cours et allées pavées alliant ainsi le plaisir 
visuel à la création d'ilots de fraicheur 
et à la conservation de l'eau dans le sol. 

Le bois est aussi mis à l'honnem. 
Depuis toujours, présent au cœur des 
constructions d'habitations et de terrasses, 
il s'invite aujourd'hui en murets, pergolas 
et aussi dans ses versions composites 
dans les pas japonais ou thailandais qtù 
s'intègrent parfaitement dans des sentiers 
végétaux ou minéraux. r:utilisation de 
composite apporte la pérennité aux 
constructions tout en limitant l'entretien 
courant. Néanmoins, rien ne remplace 
le toucher du bois naturel et il a toute sa 
place dans nos cours. 

Enfin dans la lignée des matériaux 
nobles, le métal s'invite ltù aussi dans les 
compositions paysagères. Utilisé peint en 
tant que garde-corps depuis longtemps, 
c'est aujourd'hui dans une version plus 
corrodée qu'il prend place dans nos 
cours. En effet, l'acier Corten possède 
œtte capacité à se corroder uniquement 
en surface sans altérer ses capacités 
profondes. Utilisé en bordure de massifs 
ou en éléments décoratifs comme des 
fontaines, il offre un aspect de séré1ùté et 
de sagesse à notre jarclin, contrastant avec 
des matériaux plus sobres en couleurs. 

Les possibilités n'ont de limite que votre 
imagination. Mettez-vous au défi ou faites­
vous accompagner par des professionnels 
pour trouver l'idée du tableau que 
représentera votre jardin. 

Si la superposition des diverses couches 
qtù forment le plan visuel de votre jardin 
vous donne envie d'y plonger les mains 
pour ressentir les contrastes de rugosité 
et de doucem qui le composent, c'est 
que l'équilibre et l'harmonie auront élu 
domicile dans votre cour. • 

LES ESPACES EXTÉRIEURS, 
NOTRE S N 

Entreprise familiale 
Depuis 19Sf 

Conception de plan 
Aménagement paysager 
Éclairage extérieur 

monp'lysagis e.com 

418.849.3405 

-- VILLENEUVE 
PAYSAGISTE 
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Classique hivernale des cantons unis de Stoneham-et-Tewkesbury 

Une mobilisation citoyenne d'exception 
CAROLE ROY 

caroleroy@journal-local.ca 

Dominic Aubé et Frédéric Raymond, deux 
joueurs et grands amateurs de hockey, 
n'ont pas lésbté sur les heures pour faire 
de la deuxième édition de la Classique 
hivernale des cantons unis deStoneham-et­
Tewkesbury un succès. Le 18 mars dernier, 
Il y avait de la fierté à la patbtolre couverte 
au parc des Fondateurs. 

Domirûc Aubé l'avoue, l'organisation d'un 
tel évènement est très énergivore, mais aussi 
très mobilisant et stimulant à la fois. Avec 
son comparse Frédéric Raymond, ils ont vu 
à tout, de la recherche de commanditaires à 
la constitution des équipes en passant par 
tous ces menus détails qui ont contribué à 
la réussite de la Classique. 

« On est très contents devoir tous les visiteurs 
qui viennent nous voir et les partenaires qui 
sont avec nous, Desjardins notamment, ainsi 
que la Municipalité, La Souche Stoneham 
et l'entreprise Récréation qui nous aide 
beaucoup dans les médias sociaux et dans 
le visuel de l'évènement et plein d'autres 
commanditaires locaux », précise Dominic 
Aubé. « C'est une beUe réussite encore cette 
année après deux ans de pandémie. Cette 
pause forcée nous a donné encore plus 
d'énergie pour organiser cette demdème 
édition», poursuit-il. 

" ... 
~ 
8 

~ ~ 
~ ~ 
~ ~ - ~ 

-------------"._._.__~~ '-----------------------------'~ 
Les organisateurs de la Classique, Dominic Aubé et Frédéric 
Raymond. 

A elle seule, l'équipe du Magasin Général Arsenaul~ qui a remporté la finale 
dans la catégorie Récréative, comptait quatre femmes en ses rang,. 

Genèse 
Dominic et Frédéric ont toujours été deux 
utilisateurs de la patinoire au parc des 
Fondateurs. Entouré de montagnes, le site 
est majestueux! « Un jour d'hiver 2018, je 
patù1ais ici avec mon garçon etje me disais 
que ce serait bien d 'organiser un évènement 
rassembleur pour la communauté, qui 
permettrait aux gens de se connaitre. 
Pourquoi pas une classique, il y a d'autres 
municipalités qui font ça au Québec. On l'a 
inventé notre classique pour les citoyens 
de Stoneham-et-Tewkesbury », se souvient 
Aubé. 

Sur la glace 
On avait cette année six équipes inscrites en 
deux catégories: compétitive et récréative. De 
plus, on pouvait compter sur la participation 
d'une douzaine de femmes! Comme quoi la 
Classique est véritablement un évènement 
inclusif et fort à parier que l'on atteindra la 
parité dans un avenir pas si lointain. Une 
chose est sûre, cette classique n'a pas firû de 
nous surprendre, les organisateurs ont des 
idées plein la tête pour la borùfier. Bravo les 
gars, vous contribuez au mieux-être de notre 
communauté! 

Le maire Sébastien Couture était fier de voir 
la Classique sur la patinoire réfrigérée, ce 

qui permet la tenue de l'évènement plus tard 
dans l'année et d'avoir des températures plus 
agréables queles -W de la pre1rùère édition 
qui s'était tenue en janvier. 

«C'est vraiment un évènement monté de toute 
pièce par nos citoyens, on ne peut qu'être fier 
de ça et l'ensemble des partenaires vient aussi 
de notre territoire. Ça démontre une beUe 
solidarité. Et tant et aussi longtemps que 
ces gens-là vont continuer de se mobiliser, 
c'est clair qu'on va continuer à les appuyer. 
Des initiatives comme ça, on en cherche à 
l'année! Et est-ce qu'on pourrait les aider à 
aUerplus loin? C'est certain et on sera là pour 
les appuyer, sans faute», promet-il.• 
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En avant pour la 1oe édition 

Le Tra il La Clinique Du Coureur 

Sarah Bergero11 Larouche fra11chissant la lig11e d'arrivée. 

(CR) C'estle 3 juin prochain qu'aura lieu la 
IO"éditionduTrail La Clinique Du Coureur. 
Par son accessibilité et son niveau de 
compétition, le Trait promet une ambiance 
festive où famillesetamisseréunissentafin 
de repousser leurs limites. 

Proposer à tous une expérience sportive digne 
des plus grandes courses, c'est véritablement 
l'idée derrière le projet. D'ailleurs, le concept a 
été réfléchi pour s'assurer qu' il soit à la portée 
de tous, du débutant à traîleur confirmé. 
Des distances pour les tout petits aUant de 
300 m à 2 km et pour les moins petits aUant 
de 5 km à 50 km. Ce qtù anime les troupes 
derrière le Trail La Clinique Du Coureur est 
de mettre en valeur et faire rayonner Lac­
Beauport à travers le Québec et le Canada, 
tout en restant écoresponsable. Des valeurs 
de dépassement de soi, de saines habitudes 
de vie et de pratique d'activité physique y 
sont véhiculées. Toutes ces actions montrent 
le sérieux d'une organisation engagée dans 
sa communauté. 

L'évènement à ne pas manquer 
Connu pour son ambiance familiale et 
festive, le Tra il La Clinique Du Coureur est 
l'évènement tout indiqué pour passe ru n bon 
moment cet été. Comme chaque année, les 

U11e course pour tous. 

La tensio11 ava11t le départ 

participants seront charmés par la beauté 
des paysages que Lac-Beauport a à offrir. 
Au totai 70 Ion de sentiers attendent d'être 
foulés le 3 juin. Ambiance unique, surprises 
et nouveautés! 

Un évènement unique 
Qu'est-ce qui démarque leTrail La Clinique 
Du Coureur des autres courses en sentier 
au Québec? 

• Chaque année, ce sont plusieurs milliers 
de doUars qui sont remis au Programme 
Toumesol, afin de pem1ettre aux jeunes 
dans le besoin de vivre l'expérience d'un 
camp de jour au Saisonnier 

• Les distances variant de300 mà50lan afin 
de donner un défi de taille à tous 

• Les ravitos en fêtetoutau long des parcours 
afin de vous redonner de l'énergie tant 
physique que mentale pour terminer votre 
course 

• Les bourses les plus élevées au Québec afin 
de soutenir les élites dans le développement 
sportif de haut niveau 

• Une médaille originale que vous pourrez 
afficher fièrement 

• Le repas d'après course classique sous 
forme de buffet, afin de refaire le plein 
d'énergie après avoir réussi son défi. 

• Desservi ces complémentaires tels que du 
café et des massages par des thérapeutes 
sportifs formés. 

Et bien entendu, une équipe de bénévoles 
hors pair. 

Type d'épreuve: 
Course en sentier 
Quand: le samedi 3 juin 2023 
Où: stationnement du Centre de ski Le Relais 
Cout: variable, allant de 12 $ à 160 $ 

lrûormations et inscription sur https://events. 
com/ r / en_ U S/ registration / trail-la -clirùqu e­
du-coureur-2023-june-844237. • 

CERAMIQUE DECOR 

RUBI 

VERTIGO 
&HAUS _ 

PURE & ORIGINAL 

MARRAKECH 
WALLS 

www.ceramiquedecor.ca 

info@ceramiquedecor.ca 
4220, 3• Avenue Ouest, Québec 

T 418.627.0123 
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Lancement de la saison de Soccer 

Défi mise en forme CANAC 
AMÉLIE TALBOT, 

joueuse de l'équipe 014 fémbùne 

Collaboration spéciale 

C'est avec le Défi mise en forme CAN AC que 
l'Association de So ccer de Lac-Beauport 
lancera sa saison estivale. Qui de mieux 
placée pour nous en parler qu'Amélie 
Talbot, joueuse de l'équipe 014 féminine. 

Comme chaque année, l'Association de 
Socœr de Lac-Beauport organisera son Défi 
mise en forme CAN AC pour lancer la saison 
estivale. !.'.évènement consiste en un festival 
de soccer qui rassemble plus d'une centaine 
d'équipes de la province qui s'affrontent 
pour partager leur passion conmmne pour 
le soccer. Peut-être même que votre enfant 
y participera. I.:activité se tiendra sur trois 
jours, du 19 au 21 mai prochains, et elle aura 
lieu aux terrains desocœr de Lac-Beauport et 
de Stoneham. Sur place, une cantine offrira 
des déjew1ers, dîners et soupers, ainsi que 
des rafraichissements, un service de bar, des 
collations et des friandises sucrées, salées ou 
santé. Une animation festive et des prix de 
participation seront également au rendez­
vous. Vous êtes les bienvenus à venir prendre 
part aux festivités! 

Amélie Talbot,joueuse de l'équipe U 14 feminine. 

Cette année, tout comme lors de l'édition 
2022, c'est l'équipe féminine Ul4 qui a la 
charge de l'organiser. Nous sommes une 
quinzaine d'adolescentes de Lac-Beauport 
qui jouent ensemble depuis natte plus jeune 
âge. Les profits que nous récolterons grâce 
aux ventes et à l'organisation des activités 
serviront à financer un futur voyage dans 
le but de participer à un tournoi de soccer 

Le Défi misee11formeCANJ\Csurle terrai11 desoccerde Lac-Beauport. 

Concentrations plein air 

à l'international en 2024. C'est un rêve que 
nous caressons depuis des années et qui 
pourrait maintenant êtte réalisable grâce à 
votre sou tien. 

Nous vous invitons donc, chers résidents 
de Lac-Beauport et Stoneham, à venir 
encourager des filles d 'ici à accomplir leur 
rêve d'équipe en venant faire w1 tour aux 

terrains de soccer pour profiter d 'un bon 
hot-dog en applaudissant les jeunes sportifs 
qui se donnent sur le terrain. 

Enfin, si vous voulez nous commanditer 
pour cet évènement ou pour ce voyage, vous 
pouvez nous contacter à l'adresse suivante 
defimisenforme@gmail.com. • 

Les camps d'hiver à l'école Le Sommet 
( CR} Des premières aux troisièmes s econdaires, les étudiants inscrks en concentration plein air à l'école Le Sommet ont vécu d'extraordinaires expériences lors des récents 
camps d'lùver. 

Les élèves de première secondaire au sommet du mo11t du 
Dôme. 

Parc des grands Jardins 
dans Charlevoix 
Comme première expérience de camp d' lùver, les élèves 
de première secondaire ont fait w1e expédition en 
raquettes dans la belle région de Charlevoix. Ces derniers 
ont fait l'ascension du mont du Lac des Cygnes et ont pu 
contempler une fois rendus au sommet le paysage qui 
est à couper le souffle! Après avoir fourni de gros efforts, 
profité du bon air et de la nature, la vie de groupe en refuge 
fut l'occasion de profiter d 'un bon repas chaud tout en 
partageant de beaux moments. Le lendemain, direction 
le mont du Dôme. 

De gauche à droite, les élèves de deuxième seco11daire au 
comptoir de 11eige deuxième seco11daire: He11ri Boisteau, 
Olivier Raby, Natha11 Bette11court et Jacob Guéri 11. 

Forêt derrière l'école (coucher en tente) 
Pour la plupart des élèves de deuxième secondaire, le 
coucher en tente d'lùver était une première expérience qui 
leur a permis de mettre en pratique toutes les techniques 
apprises afin de passer une« belle et bonne nuit ». Ils ont 
dû gérer leur équipement, leur habillement ainsi que 
leur espace de campement. Ils ont également constnùt 
un comptoir de neige pour cuisiner et en soirée, ils se 
sont tous regroupés autour d'un feu. Le prochain défi 
gui les attend sera w1 camp de survie en duo. Avec les 
compétences développées, je suis certaine qu'ils sauront 
relever le défi haut la main! 

A /.a préparatio11 du repas, de troisième seco11daire, Joseph 
Proulx et Mathias Bernatchez. 

Forêt Montmorency ( coucher en queenzy) 
Pour les élèves de troisième secondaire, le défi a été relevé 
d'nn cran. Après avoir fait une approche en raquette au 
cœur dela forêt Montmorency, les élèves ont dû construire 
un queenzypour y donnir une nuit. Durant le séjour, les 
équipes ont participé à un concours de sculpture sur 
neige orgarùsé par les animateurs. Bien sûr, il y a eu la 
préparation de très bons repas planifiés et mitonnés par 
chacune des équipes. t.:expérience fut agréable puisque 
les participants étaient bien préparés. Leur prochain défi 
sera un camp de survie en solo. Ils ont tous bien hâte de 
vivre cette expérience qui pour certains, les sortira de leur 
zone de confort. 

Bravo et merci aux animateurs passionnés, Plùlippe Boudreau,Andréanne Matthieu, Marc-Antoine Lepage et Mélin a Ste-Onge. • 
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Ouverture du Club nautique et 
des terrains de tennis et de pickleball 

Signe que l'été se pointe 
à Lac-Beauport 
(CR) L'ouverture des différents sites de 
la Municipalité de Lac-Beauport arrive à 
grands pas. À vos maillots et vos raquettes! 

Le Club nautique 
Le Club ouvrira ses portes le samedi 20 mai 
prochain. Comme toujours, l'accès est réservé 
aux résidents de Lac-Beauport seulement 
et une preuve de résidence sera exigée. On 
peut toutefois se procurer surplace une carte 
permettant d' inviter des non-résidents à prix 
réduit, en tout temps. 

Heures d'ouverture 
Basse saison (du 20 mai au 23 juin, fin de 
semaine setùement): de 10 h à 18 h 

Haute saison (du 24 juin au 27 août, tous les 
jours): de9 hà 20h 

Ce que vous devez savoir 
La mise à l'eau d'embarcations personnelles 
non motorisées est possible uniquement 
pour les résidents de Lac-Beauport et ceUes­
ci doivent obligatoirement êtte lavées à la 
station de lavage. 

Les terrains de tennis et 
de pickleball de Lac-Beauport 
Avec les beaux jours qui s' installent, les 
terrains de tennis et de picidebaU ouvriront 

sous peu. La date exacte d'ouverture sera 
affichée prochainement, consultez le 
site Internet ou la page Facebook de la 
Mwûcipalité pour suivre les développements! 

Un nouveau système avec une porte à clés 
magnétiques sera installé aux terrains de 
tennis et de pickleball. Chaque personne 
possédant w1 abo,mement valide devra 
récupérer sa clé programmée pour accéder 
aux terrains. 

Pour plus d'informations, consultez le 
lac-beauport.quebec. • 

Elle sera belle /.a saison de tennis! 

Des sentiers pour les débutants et les familles 

Une nouvelle offre 
aux Sentiers du Moulin 

CAROLE ROY 

caroleroy@joumal-local.ca 

La saison de vélo de montagne des 
Sentiers du Moulin est à nos portes 
et les am ateurs de sensations fortes 
s ont impatients de prendre d'assaut 
les pistes. Avec ses sentiers de classe 
mondlale, ses w es à couper le souffle 
et ses défis technique.•, les Sentiers du 
Moulin offrent une expérience de vélo 
de montagne incomparable. 

Au cours des deux dernières années, des 
efforts considérables ont été déployés 
pour développer l'offre de sentiers pour 

été. Il s'agit de sentiers avec des pentes 
douces, des sections plus larges et moins 
techniques, parfaites pour s'initier au 
vélo de montagne. Si vous n'avez pas de 
vélo de montagne, sachez qu'une flotte 
devéios 2023, dont plusieurs à assistance 
électrique, sera disponible à l'atelier afin 
que vous puissiez faire l'essai de ces belles 
nouveautés. 

Ces réalisations ont nécessité près de 
400 000 $ d'investissements de la part de 
Sentiers du Motùin, de la Caisse Desjardins 
de Charlesbourg, du gouvernement du 
Québec et de la MRC de la Jacques­
Cartier. • 

les débutants et les familles. 
On rend ainsi le sport plus 
accessible à w1 public 
plus large et l'on accroit 
la sécurité des cyclistes 
débutants. Cette nouvelle 
offre de sentiers accessibles 
de 12km comprend laRaph, 
un sentier cross-countty 
de 7 km, la Fabuleuse, une 
descente de 2 km, tous 
deux inaugurés l'automne 
dernier et la Gros Buck, un 
sentier cross-country de 
3 km qui sera inauguré cet 

Débutants,familles, e:,.perts, tous y trouvent leur compte 
auxSDM. 

PRÉSENTÉ PAR 

ENTOURA G E 
SU R- LE - LA C 

RESO R T 

Événement pour sportifs de tous niveaux ! 
Courses en sent iers - de 300m à 50km 
Service de ga rde dispo1i ible pour enfant s de 4ans e t plus 
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ÉQUIPE 

MARC IN TER_:_Cl.~ÉBEC 

BON ENFANT 
Lac-Beauport Stoneham•et•Tewkesbury Stoneham•et•Tewkesbury 

301, ch. St-Edmond 7 99 000 $ 229, 1 ~ Avenue 535000 $ 

418 912-8787 marcbonenfant.com I Ste-Foy - iti~:~~~ - umoilou 

- "1 

VISION SANTÉ ' 
Clinique d'optométrie 

,. 

Nous vous invitons à venir célébrer le se anniversaire 
de la clinique avec nous les 14, 15 et 16 juin prochain. 

Des représentants de corn pagnies de montures de lunettes seront sur place. 

Mercredi 14 juin : Jeudi 15 juin: Vendredi 16 juin : 
Westgroupe Mood Eyewear Maui Jim (solaires) et 

Opal (montures petits 
visages et pour enfants) 

W=St6roupa 

PRENEZ RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT! 

(Jfwv.y~. 
fflR/ICb ~ 11,(),(Jb ~ conp,anœ 
~ 8 a.ntv! 

1025, boulevard du Lac, Lac-Beauport 
caroleroth@cliniquevision.ca 

www.cliniquevision.ca 

418 825-0044 0 

\ - / . . 
• 

-
,, ; 

-

-
• 

\ 


