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Photo Lo Tribune, por Je:r‘-Gv"p' Fréchette
Un gros garcon de huit livres est venu combler Nathalie Duranleau et Stéphane Pi-
neault, de Drummondville, @ 3h30 dans la nuit du premier de I'an.

13 heures a

Sherbrooke

Louis-Eric ALLARD

| faudrait aller fouiller dans
((I les statistiques. mais je ne

me souviens pas davoir vu
un premier bébé naitre si tard.»

La coordonnatrice des activites
de soirce du Centre hospitalier
Saint-Vincent-de-Paul  de  Sher-
brooke. Andr¢ Pelletier. nen reve-
nait pas de voir que le premier be-
bé de lannée 1995 a Sherbrooke
n'était né qua 12h50,

Le premier nouveau venu de
PFannée 1995 est une petite fille de
cing livres et 15 onces (2705 gram-
mes). L'accouchement par le me-
decin Johanne Fregeau s'est tres
bien déroulé. La mere et enfant
se portent a merveille. 11 sTagit du
premier bebe pour le couple Mar-
tine Plante-Jacques Laverdicre.

La fillette du couple
Plante-Laverdiere s'est
fait attendre pres de

Sherbrooke

«C’est un beau cadeau du nou-
vel an», a lancé la maman visible-
ment ficre.

«On m'a annoncé des sa nais-
sance que c'était le premier de
'année a Sherbrooke. Clest bien
spécial, d’autant plus que c’est no-
tre premier», a ajouté Mme Plan-
te.

Cette derniere n’avait pas vrai-
ment pensé a I'idée de voir son en-
fant naitre au jour de l'an puis-
qu’on attendait la petite pour le 3
janvier. La maman a fait son en-
trée a au centre hospitalier vers les
5h30 dans la nuit du 31 décembre
au ler janvier. «A notre party de la
veille du jour de I'an, les gens me
taquinaient en me disant: on va se
revoir tantot a I'hopital. D’avoir le
premier de l'année, c’est impres-
sionnant», a conclu cette jeune
femme comblée.

Plante-Jucques Laverdiere.

Le premier nouveau venu de |'année 1995 est une petite fille de cinq livres et
15 onces (2705 grammes). Il s’agit du premier bébé pour le couple Martine

Teléphoto por Claude Poulin

Un gros garcon en début
de matinée dans L'Amiante

Thetford Mines

Nelson FECTEAU
¢ premier bebe de année a nai-
tre au centre meres-enfants du

L('untlv hospitalier de la région

de 'Amiante (CHRAY) s’est fait at-
tendre jusqu’a 8had au matin du ler
janvier.,

Fils d’Anne Poirier et de Daniel
Delisle de Thettord Mines, le jeune
gargon qui se prenommera Philippe
pesait 3,675 kilos (8 livres) et mesu-

rait 20 pouces a la naissance. Il est
en excellente sante.

Attendu pour le 26 décembre, le
nouveau poupon est le deuxicme
enfant du couple Poirier-Delisle.
Ces derniers ctaient déja les heu-
reux parents de Véronique, une fil-
lette dgée de 2 ans, Aux dires de la
meére, le nouveau-venu pourrait bien
compléter la famille.

C'est le meédecin Jacinthe Co-
meau-Brossard qui a procede a l'ac-
couchement qui s'est bien déroule.
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Drummondville a accueilli le
premier bébé de I'année en Estrie

Drummondville

Louis-Eric ALLARD

‘est a I'Hopital Sainte-Croix de
c Drummondville qu'est né le
premier bébé de I'année en Es-
tric. Un beau gros gar¢on de huit li-
vres est venu combler Nathalie Du-
ranleau et Stéphane Pineault a 3h30
dans la nuit du premier de I'an.

Bien qu’ils savaient que leur gar-
¢on était le premier bébé a Drum-
mondville, les parents ignoraient
qu’il était aussi le tout premier a

voir le jour en Estrie. Clest le jour-
naliste de La Tribune qui leur a ap-
pris I'heureuse nouvelle. La mére
n'a pas caché sa surprise et sa satis-
faction. «Vraiment! Je ne pensais
pas & ¢a. Clest surprenant», a-t-clle
lancé en ricanant.

Un peu pressé

['accouchement pratique par le
meédecin Svlvain Cote s'est tres bien
deroulé. «Une fois que jétais ren-
duc a I'hopital, cela n’a pris que
trois heures. Je crois que le petit
avait hate de sortir. Il voulait sans

doute étre le premier parce que la
dame d’a cote a cu le sien sept mi-
nutes plus tard que moi», a souligne
la jeune mere de 23 ans,

«C'est surprenant de savoir que
c'est le premier bebe de 'année en
Estrie. Je suis content, mais je ne
m’attendais pas du tout i ¢a», a re-
pris le pere du nouveau-ne.

Ce dernier a indiqué que ce gar-
¢on faisait le bonheur du couple
puisqu’ils ont une fille de trois ans
et demi. «Celui-la, ¢’¢tait le deuxie-
me et le dernier», a promis le jeune
homme 25 ans.

Le bébe ctait attendu pour le 31
décembre. «Il y un de mes amis qui
a gagné une gageure parce que le
bebé est né au jour de 'an», a-t-il
cru bon de rappeler.

«Bien fiers»

Evidement, un bebe fait toujours
jaser. mais c'est encore plus vrai
lorsque c'est le premier de 'année.
C'était le grand sujet discussion
dans la chambre. «Tout le monde
nous félicite. Nous en sommes bien
fiers», a précise Mme Duranleau
pour terminer I'entretien,

Dans les
Bois-Francs

Photo La Tribune, par Gilles Besmargian
Il était 9 h 35 le jour de I'an
lorsque le premier né de 1995 a
fait son apparition dans la ré-
gion des Bois-Francs. La fillette
que |’on prénommera Patricia,
un troisieme enfant pour le cou-
ple Manon Tardif et Yvon Pou-
drier de Princeville, pesait 5 li-
vres et 13 onces et demie a la
naissance. La maman et son re-
jeton dgé d’a peine 24 heures
apparaissent ici en compagnie
de l'infirmiére-chef du départe-
ment post-partum de |’Hétel-
Dieu d’Arthabaska, Carole Val-
lieres.
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ATELIERS

Brico-jeux 3-4 ans

Club des tout-petits 3-5 ans
Samedi d’bouger 3-4 ans/5-6 ans

Les lpeiiis explorateurs 4-5 ans

INSCRIPTION

anvier et

PROGRAMMATION HIVER 1995

Centre communavtaire de loisir Sherbrooke

ARTS

Dessin
Aquarelle

Atelier de créativité

Peinture a |'huile -1l

Atelier d'expression 3-5 ans
Les petits sportifs 3-5 ans

le 4 j@
de 1

MOUVEMENT/
EXPRESSION

ANIMATION

Halte-garderie 3-5 ans

ATELIERS

Badminton 9-11 ans
Petits cuistots 6-8 ans
Gymnastique 7-11 ans

Karaté 7-12 ans
Quilles 6-11 ans

ANIMATION

ATELIERS
Guitare 12-17 ans
Local adolescent 12-17

Karaté 12-17 ans

Ville de

Jardin d'enfants 3-5 ans

Théatre-impro 9-11 ans

Danse en ligne 9-12 ans

Congés scolaires 6-11 ans

Semaine de relache scolaire 6-11 ans
Rendez-vous jeunesse 6-11 ans
Escapade d'une fin de semaine 6-11 ans

Initiation au gardiennage 10-15 ans
Autodéfense-Filles 12-17 ans

Théatre-impro 12-17 ans

Formation d'animateurs 16-18 ans

Sherbrooke

INFORMATION

Parents-Bambins 0-3 ans

Anglais animé 6-8 ans/9-11 ans

lac
;’::} %fre

ATELIERS ACCELERES
Fabrication de cerf-volant 9-11 ans
Tournoi de quilles 9-11 ans

ACTIVITES PHYSIQUES ET

SPORTIVES

Workout
Ballon-volant

Aquaforme-Femmes
Badminton

Autodéfense-Femmes

DECORATION

Décoration intérieure

Art floral

Plantes d'intérieur
ans

Services
récréatifs et
communautaires
Centre de
quartier
centre-ouest

m°i- oo
ee?:semble

Conditionnement physique

Muscles fermes-Femmes

Aménagement paysager |-l|

Chorale
Guitare
Baladi

56

Danse en ligne (débutant-intermédiaire)

ARTS DE LA SANTE

Relaxation-méditation

Yoga
Tai chi

Croissance personnelle par les réves
Visualisation créatrice
Sophrologie (Relaxation dynamiqie)

ALIMENTATION
Cuisine italienne
Cuisine asiatique
Cuisine internationale
Cuisine francaise

ANIMATION

agnol |-l
ﬁemc:nd

Es
Al

Langage des signes du Québec (LSQ)

Tarot

Partons du bon pied (Parents d'enfants

_8-11 ans)

Etre parents d'ados
SEVE (Savoir et entraide pour un
vieillissement éclairé)

COURS ACCELERES

Pain et patisserie

Massage suédois

Secourisme d'urgence
Initiation aux tambours
Tirelou (Chantons ensemble)
Mangeoires et oiseaux d'hiver
Acheter une maison

Photographie

Danse africaine

1010, rue Fairmount

Sherbrooke (Québec)
JIH 3N3

Centre communautaire
de loisir Sherbrooke inc.

Tel.: (819) 569-3616

01230
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Chez nous

Un groupe «Chantier de travail» formé a Richmond

(] Les différentes étapes du programme organisé par les responsables du Forum Emploi Estrie se mettront en branle dés le 5 janvier

Richmond

Guy MARCHAND

a rencontre d'information con-
Lccrnum le programme de for-
mation «Chantier de travail»,
organisée par les responsables de
Forum Emploi Estrie, a Richmond.
a porté fruit puisqu'un groupe de
10) prestataires d’assurance-choma-
ge a été formé pour suivre les diffé-
rentes ctapes du programme, qui se
mettront en branle le 5 janvier a la
salle de 'aréna locale.

«Nous sommes tres satisfaits du
résultat de cette rencontre et sur-
tout d'avoir rencontré les deux
conditions essentielles & la réalisa-
tion du programme. Nous avions
un engagement des forces vives du
milieu soit de la part de la Cham-
bre de commerce, la Ville de Rich-
mond ¢t des gens d'affaires. Main-
tenant nous comptons sur la
participation des travailleurs en
chomage», a déclaré le directeur-
géncral de Forum Emploi Estrie.
M. Pierre-Gilles Pilette,

Le programme «Chantier de
travail» entierement subventionne
par le ministere du Développement
des ressources humaines du Cana-
da, scra donc offert gratuitement
aux participants a raison de trois
journées par semaine. pendant huit
semaines, a compter de la premicre
semaine de la nouvelle année.

Ateliers et témoignages

A l'aide d’ateliers de travail, de
témoignages d'entreprencurs ¢t des

conférences d'experts, les partici-
pants seront sensibilisés aux diffé-
rentes démarches menant a la créa-
tion de leur idée d'entreprise ou
d'emploi autonome.

Outre le deébut du programme
de formation prévu au début du
mois de janvier pour les partici-
pants, il v aura également une ren-
contre qui sera organisée pour les
«forces vives du milieu». le 10 jan-
vier a I'hotel de ville de Richmond.
A cette occasion les gens d'affaires,
¢lus municipaux de la zone de

SEJO
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Pour des aventures de ski, le Québec vous offre ce qu'il y a de
mieux: des stafions bien aménagées ainsi que des hétels,

\  des auberges et des condos situés au pied des pentes qui

vous assurent un accueil chaleureux.

A Vivez un réve et skiez partout au Québec. ..

'aventure et le défi y coltent si peu!

] forfait au Mont Orford,

e | forfait 0 Stoneham,

incluant I'hébergement d la station

i

TR
i

A GAGNER: ?
8 FORFAITS DE REVE

UNE AVENTURE FAMILIALE DURANT LA RELACHE SCOLAIRE

;%RFORD

Ski Stonehﬂ.m&Q

Pour tout renseignement, appelez

Tourisme Québec au 1 800 363-7777 (poste 448)
AUCUNE EXPERIENCE REQUISE!

Pour vous initier au ski, plusieurs stations, partout au

Québec, vous offrent @ un colt franchement abordable,

votre premiére lecon de ski ou de planche a neige.

o | forfait au Mont Sutton,
incluant I'hébergement
d Val Sutton

Qf»w-nl/——a

(]
£ SuTTOM

n@é&m&wxw: i

incluant I'hébergement a la station Site de la Coupe du Monde o | forfait au Mont Grand-Fonds, @
- incluant I'hébergement mont A
e | forfait au Mont Blanc, au Manoir Richelieu FONDS MANOIR RICHELIEU
incluant I'hébergement a la station MONT BLANC

e | forfait au Mont-Sainte-Anne,
incluant |'hébergement au
Chalets Mont Ste-Anne

"‘% O

AT W,

,
LA CRARAUDERE 09963 D

vallée du parc inc.

T

e | forfait d La Crapaudiére, .
Mont-Sainte-Anne  Mont Ste-Anne

: incluant I'hébergement a la station

* | forfait a lo Vallée du Parc, %ﬂ_@c

| indluant I'hébergement a I'auberge Le Florés ~“AUBERGE

:i N T N I D B D P N N S —_—_—

. C'est simple, pour gagner un forfait de réve incluant I'hébergement pour Nom: LTER 2

' quatre personnes, pour quatre nuits, les billets de remontées mécaniques Briniin . LRty il A

; pour cing jours, la location de ski et les lecons pour I'une des huit stations &

| mentionnées, FAITES-NOUS PARVENIR CE BULLETIN DE PARTICIPATION AVANT L S SRR T D b i ST 11,
LE 13 FEVRIER PROCHAIN, d I'adresse suivante: i S o O
Concours «Gagnez un forfait de réve» N
3405, rue Saint-Urbain, Montréal (Québec) H2X 2N2 ORI e pimbe. . L atits bl cpiaEoriat
Tirage le 17 février 1995 i Télephone (rés.)
e e T (trav.) Age:

e S e s e e O —

Tourisme

La Tribune Québec

Richmond et représentants d'orga- invités a y prendre part.
nismes de la communauté seront

Entre nous

Magog
Mavuvaises créances radiées

Magog - A quelques jours de la fin de I'année et, de ce fait, du début
d’'un nouvel exercice financier, la Ville de Magog a fait un grand ménage
dans ses comptes clients.

Elle a radié des créances de 297 074,49 $ dont le recouvrement lui ap-
parait impossible et dont un bon nombre sont exigibles depuis 1985 et mé-
me depuis plus longtemps encore.

Ces créances consistent en taxes d’affaires de 36 348,53 $, en taxes de
services de 8 368,85 $. en droits de mutation immobiliere de 292,48 § et en
factures d'électricité de 252 064.63 $. Une tranche de 72 pour cent du mon-
tant di a Hydro-Magog, soit 180 885.30 $, est exigible depuis au moins
neuf ans et tous les efforts déployés dans le but de la recouvrer, partielle-
ment & tout le moins, ont été vains.

Le montant des créances radiées va de 4 $ a 4 461,58 §.

Canton d'Orford

Anneavu de patinage au lac Bowker

Canton d'Orford - Un anneau ou les résidants de Canton d’Orford
pourront patiner tout leur sotl sera aménagé a nouveau sur le lac Bowker.

Il sera ouvert officiellement le 15 janvier et devrait le rester jusqu'au
IS mars. & moins, bien entendu, qu'un réchauffement imprévu de la tempé-
rature ne hate sa fermeture. La veille de son ouverture, il sera le théatre
d'un bal au clair de lune et aux flambeaux agrémenté par des airs de musi-
que classique.

Il sera le théatre de deux autres activités familiales: un aprés-midi de
patinage a l'enseigne du Mardi gras ponctué d’un gofter, de jeux, d’un
concours de costumes et assaisonné de musique de carnaval le 11 février;
une partie de tire ou la musique folklorique et les jeux traditionnels occu-
peront le temps que, pendant I'aprés-midi du 4 mars, la dégustation de la
tire et des feves au lard laisseront.

Ces activites sont des initiatives de la municipalité et des pompiers de
Canton d’'Orford et de la base de plein air Jouvence.

Un abri chauffé sera installé sur la glace dans la baie située tout prés
de la route 220. Un parc de stationnement y sera aussi aménagg.

Thetford Mines

Un congé pe animeé pour les polieiers

Thetford Mines (NF) - Le congé du jour de I'an n’a heureusement don-
né licu qu'a une activité routiniere tant au Service de la Protection publi-
que de Thetford Mines-Black Lake, qu'a la Sareté du Québec, détache-
ment de Thetford Mines.

A la SO, on signale quelques accidents mineurs causés par la chaussée
glissante du jour de I'an et un accident avec quatre blessés dont deux plus
séricux a Saint-Jacques-de-Leeds le premier de I'an. Le vol d’un véhicule
tout terrain a ¢galement été rapporté au cours de la fin de semaine.

A la Sareté municipale, on ne fait état que de quelques accrochages mi-
neurs.

Canton d'Eaton
L’annexion fait baisser les taxes

I'annexion des rangs 1, 2 et 3 d’Ascot par la municipalité du Canton
d' Eaton en 1994 aura des conséquences heureuses pour les résidents de ces
trois routes. Ces derniers verront la taxe fonciére, fixée a 1,33 § a Ascot,
chuter a 0,55 § du 100 $ d’évaluation, soit le taux fixé dans leur municipali-
t¢ d'adoption pour I'année 1995.

Comme il s'agit du méme taux qu'en 1994, et que les frais pour les
c¢gouts et le ramassage des ordures restent stables, a 30 § et 60 §, les autres
résidents du canton, qui regroupe Eaton Corner, Bulwer, Johnville et
Birchton, ne verront pas de hausse substantielle de leur compte de taxes.

La municipalité a toutefois décidé de corriger sa fagon de facturer les
frais de s€curité publique, qui ne seront plus fixés a un taux déterminé par
logement, mais plutot établis en fonction du 100 $ d’évaluation (0,11 §).

Une autre suite de 'annexion a ét¢ une augmentation de 30 391 000 $
du nouveau role d'évaluation, fixé maintenant a 99 402 840 $. Le budget
total pour 1995 s’affiche & 1 356 048 $. [ es réalisations entrevues compren-
nent notamment la construction d’un garage pour le service d’incendie.

Le nombre d’habitants est passé de 1850 a 2639 a la suite de I'annexion.

L Avenir
Le taux de taxe reste stable

Les 1200 résidents de I'Avenir, dans la MRC Drummond, sont assurés
du maintien du niveau de taxation municipale pour 1995, confie le maire
Robert Dufort.

Sur un budget total de dépenses de 681 152 $, la municipalité maintient
son taux de taxes fonciéres a 52 cents des 100 $ d’évaluation, celui du servi-
ce de police de la SQ a 10 cents, de la voirie a 14 cents et a 90 § par porte
pour la cueillette des vidanges.

Seul changement: une nouvelle taxe temporaire de 12 $ par propriété
sera imposce pour la confection du role d’évaluation.

[L.e maire Dufort est fier de mentionner que I'année financiére 1994 se
termine avee un surplus de 170 000 $, dont une partie est appliquée au
budget 1995 et Pautre reste comme fonds de réserve.

Parmi les principaux projets que caresse la municipalité de I'Avenir, il y
a la construction d'une batisse multifonctionnelle d’une valeur de 200 000
$ pour servir de centre des loisirs pour la population. A moins de change-
ments, Fimmeuble devrait s'élever sur le terrain actuel des Loisirs.

Kingsbury
. rd
Fin de deux taxes spéciales
Kingsbury (GM) - Dans I'ensemble, les contribuables de la municipali-

t¢ de Kingsbury devraient payer moins cher pour leur compte de taxes en
1995 puisque deux taxes spéciales soit celle du prolongement du réseau

dagueduc et d'¢gout (0,25 $ du 100 § d'évaluation) et de 'achat du réseau
d'éclairage (0,05 % du 100§ d’évaluation) sont venues a terme en 1994,

¢ budget adopté par les membres du conseil prévoit pour 1995, le mé-
me taux de la taxe fonciere soit 0,86 § par chaque tranche du 100 § d’éva-
luation. Par contre la taxe pour la cucillette des vidanges a subi une légére
augmentation passant de 70 $ a 71,50 § par unité de logement et de 82 $ a
83,508 pour les industrics.

La taxe d'aqueduc a elle-aussi subi une légere hausse passant de 55 $ a
59°% par unit¢ de logement et un frais fixe de 5680 § a été imposé aux in-
dustries. Les ¢lus ont adopté un budget équilibré pour la prochaine année
qui prevort des revenus et dépenses de 99 850 §$.

Marbleton
Taux de taxe fonciére inchangé

[.es citoyens de la municipalite de Marbleton ne subiront aucune hausse
de taxe pour Fannée '95,
En effet, le taux de taxe fonciere sera maintenu & 1,05% par cent dollars
d'evaluation, et ce, malgré une hausse substanticlle des dépenses de 8 p.c.
¢ budget total de Ta municipalité pour 1995 a ¢té établi i 288 729%. De
ce montant, 82 8465 scront utilisés pour Fadministration générale, ct 96 517§
pour les services et travaux publics,
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La Tribune, Sherbiooke. mardi 3 janvier 1995

Gilles Vachon

Gaston Leroux

Au peintre LEANDRE PROULX:
que l'annce '95 se déroule 4 I'image
des derniers mois de 94. soit 4 un
rythme d'enfer

A LAURENT FLAMAND, d'Affai-
res Estrie: la mise sur les L‘t\mp!ui[\ de
huit «gros» numéros de sa revue es-
trienne ;

. A DANY SEVIGNY et MARC DE-
NAULT, de Location Pelletier: un ter-
rain «vide» de voitures autant a Sher-
brpoke que Granby et Montréal, ce
qui va signifier que les affaires vont
bien!

« A GILLES LAPOINTE: une vic-
tofre a Foccasion du prochain referen-
dum

i A SERGE MARTEL, de la Féte
dgs Carnavals: le Centre sportif de
Rock Forest plein & craquer pour la
24¢ édition de la Féte

i A GILLES VACHON, de la Ban-
que Royale et co-propriétaire du SCC:
une saison de 150 rondes de golf... en
plhs d’une couple de victoires

' A NIL ALLAIRE, de la firme
REMP: un soleil radieux pour accom-
;'»;i;::lL'l' les Concerts midi i la Place de
laCité

* A JACQUES FORTIER, de Dery
Bdrrette: une carte du Parti québécois.

¢ A Tassureur et conseiller munici-
pal CAMILLE FORTIER: de demeu-
ref le numéro un des élus municipaux
suf les parcours de golf.

+ A EMILE LAPOINTE, de DuRo
Vitres: de connaitre a l'occasion une
mauvaise journee au golt,

+ A JEAN-MARIE BERGERON:
urfe année record dans la vente de

Renald Belisle

boulons.

A ROGER BOLDUC, de Pneu Es-

trimon: une couple de victoires au golf

sur son rival de toujours, Dominique
Poulin,

A JACQUES LUSSIER, du Ranch
du Spaghetti: poursuivre sa remontee
dans le monde de la restauration

A ROGER H LEGAULT: une invi-
tation pour agir comme officiel a
'Omnium des Etats-Unis.

A JEAN-PIERRE DUPUIS, des
Frontaliers: le championnat des €limi-
natoires.

A ROBERT «Bob» MARTIM-
BEAULT, de Magog: la création de
plusieurs nouvelles cuisines.

A CLAUDE RIOPEL, du Provigo
Lennoxville: un autre mandat pour
servir 2000 personnes a CERAS...

A RENALD BELISLE, du Cana-
dian Tire de Fleurimont: poursuivre
son implication dans les activités des
Jeux du Québec.

A GASTON LEROUX, député
bloquiste: un poste de sénateur au
moment de la retraite.

A RICHARD DION, de Tél¢ Son:
un voyage de golf avec son «chum»
André Gagnon, d'Hitachi.

A MARC GRENIER, du Roval
Bromont: l'inscription de 400 mem-
bres en prévision de la saison "95.

A MARC FONTAINE, propriétai-
re du club Inverness: un nombre gran-
dissant de visiteurs a son parcours de
golf, un endroit «adopté» par un nom-
bre de plus en plus grand de golfeurs.

A GERALD BOUCHARD, de Ser-
vice de I'Estrie: nouveau directeur i

ichurd Dion

VOEUX DE LA DERNIERE HEURE

Nil Allaire

Milby. il doit se voir remettre le man-
dat d’animer I'endroit

A CLAUDE VILLEMAIRE: un
voyage en Floride sans étre victime
d’un pépin.

A JEAN-NIL ROY, le «dg» de Mil-
by: une marge d'erreur aussi bonne
que par le passé. meme s'il risque de
jouer un peu moins souvent,

A YVON LAMARCHE: l¢ cham-
pionnat provincial de basketball avec
Le Triolet,

A GAETAN FORTIER, président
du Tournoi International Bantam de
Sherbrooke, le Prix Nobel de la paix

A ROCK GUERTIN, du Panier de
Pespoir: un «lac-a-I'épaule» avec Ar-
thur Laforest

A GASTON GRENIER, du «Pif»
Dépatie: un match de balle lente entre
les Canadiens et les Nordiques

A REAL LETOURNEAU, presi-
dent des Faucons: I'ajout de Daigle et
une place au tournoi de la coupe Me-
morial

A ANDRE LACHANCE: de conti-
nuer a faire valoir les couleurs du Vert
et Or.

A BILL BILODEAU: une annce
compléte sans voir sa conjointe le bat-
tre au golf.

A FRANK CAMERON, du Grou-
pe Investors: le titre de «champion»
de la dame de pique.

A VINCENT ROSELLI, de Centu-
ry 21: des cours de golf de la part de
son «confrere» Jacques Grégoire.

A FRANCOIS FOUQUET, direc-
teur des ventes a La Tribune: la reali-
sation de ses objectifs

Aux lecteurs de cette page.. et
ceux qui le deviendront: Bonne année
a tous et la réalisation de vos voeux!

E:afé /potins

PAUL FARAND et JEAN-FRAN-
COIS MORIN sont les deux nouveaux
ctudiants a se retrouver au sein du
Conseil dadministration du College
de Sherbrooke...

-[)-

WILFRID MORIN, de Technica,
est fier de la maison des jeunes que
l'on retrouve sur Haut-Bois, @ Rock
Forest et qui porte le nom de Centre
de regroupement jeunesse Inc. Wilfrid
ne mangque pas de souligner non plus
le travail de son comite..

0

SERGE FOREST est le président
du Centre regroupement jeunesse... et
bien sur il etait
au p'tit oiseau
devant la réussi-
te du projet!

-0)-

[Sle S piliain
d’'aménagement
pavsager que
l'on retrouvait
au mur d'une
salle a capté
I'attention a
plus d'une re-
prise durant la cérémonie. Dans un
premier temps, JEAN-PAUL LONG-
CHAMPS, de Longer Construction. a
grimpé¢ sur une chaise pour «recoller»
le plan... Secondo, REAL LAMBERT,
de la Pépiniére Lambert, a expliqué le
projet tout en rappelant que les jeunes
sont beaucoup plus respectueux que
I'on pense de I'environnement...

ik

MARIO TREMBLAY, coordonna-
teur de la Maison des Jeunes de Rock
Forest, s'est déguisé en «kid kodak».
Et. pour marquer l'occasion, l'on ra-
conte que Mario y a mis le paquet en

)P, Longchamps

se coupant les cheveux..
(-

L'arpenteur DANIEL ST-PIERRE
n'en revient tout simplement pas de la
mobilisation entourant le projet de la
Maison. Daniel souhaite seulement
que pour la 2e année de sa compéeti-
tion de vélo, en mai prochain. il en se-
ra ainsi sur le plan implication

-0-

Le pharmaciecn RAYMOND
ELIAS n'a pas hesit¢ un scul instant
en evoluant comme durant
pres de trois heures afin de faire dan-
ser les invites. Ravmond n'était pas
seul, recevant l'aide de WILFRID
MORIN, a titre de chanteur et DAVID
ELIAS au saxophone. De plus, l'or-
chestre regroupait MIGUEL ESPI-
NOSA, ROBERT et SYLVIE LA-
CHANCE, PAULINE MORIN ¢t
BERTRAND COTE..

-0-

YVON GARAND ctait tres fier du
premier numéro du p'tit journal du
Centre Regroupement Jeunesse de
Rock Forest... méme s'il n'a pas cu
grand temps pour le preparer...

(-

Le maire BERTRAND DELISLE,
de Rock Forest, est lui aussi tres fier
de cette Maison des Jeunes et il en-
tend bien faire tout en son possible
pour aider a son développement...
DIANE NADEAU est une autre per-
sonne qui ne manque pas de se réjouir
devant la construction de la Maison
des Jeunes...

bassiste

=
Malgré competences en  tant
qu'opérateur de radio, ALAIN VAL-
LERAND aurait besoin d’'un guide de-
taillé afin de faire la différence entre
une manette d'ouverture de capot
avant... et la manette du frein a main!
0)-

On raconte_que le duo de défen-
seurs ANDRE CHOQUETTE et
DOUG MCcARTHUR, tous deux de
I'équipe Conseil de la Ligue Dépres-
sion Labatt de Sherbrooke, boycotte
actuellement le service d’autobus pour
le retour a domicile... préférant se fau-
filer pour déguster un «smoke meat»
apres chaque partie!

-()-

508

un brin A

Coquilles et perles amusan-
tes tirées de livres, journaux et
p'tites annonces. Bonne lectu-
re!

LES P'TITES ANNONCES:
Cherche personne ne sachant
pas lire pour recopier des textes
SCCIels

Homme ayant cu des hauts
et des bas cherche place comme
garcon d'ascenscur

Dame veuwe vend ucs bon
fusil n"avant servi quune fois

LES LIVRES ET JOUR-
NAUX: Dorothee avait mange
s soupe sans ouvrir la bouche

Le wvieill homme marchait
dans la rue, les mains derriére
le dos. en hisant son journal

La victime navait pas d’ar-
gent sur elle. de sorte qu'elle
n'a perdu que la vie

LES DEVOIRS D'ECO-
LIERS: Futur du verbe «je bail-
ler: «je dors»

La peau de la vache sert a
garder la vache ensemble

(a’
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JACQUES LUSSIER
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AGENCE MEDIC SANTE

Nouvellement ouvert

Nous offrons les services:
Infirmieres licenciées

Infirmiere auxiliaires licenciees
Préposés masculins et féminins
Auxiliaires familiales

Pour le maintien a domicile.
Tarif concurentiel

Ouvert 7 jours/semaine

24 h par jour

Le directeur géneéeral n’est pas
infirmier licencié et 1'on n’exige aucun
tarif a titre de frais d’application.

Toute demande communiquer a:
Agence Médic Santé
845-9114
ou 1-800-645-9114

NOTRE RAPPORT

Centre d’aubaines

n 1991, 32000 décés dus au
cancer de_la prostate sont sur-

venus au Etats-Unis alors quon
découvrait 122 000 nouveaux cas.

Seconde cause des déces, le can-
cer de la prostate touche 55 % des
hommes de 60 ans a 80 ans.

Le cancer de la prostate devrait
faire I'objet d’'un dépistage systéma-
tique chez les hommes édgés de 50 a
70 ans, car trop souvent le diagnos-
tic arrive a un stade avancé et trop
tard pour esperer une rémission.
Cette maladie a done pour conse-
quence un taux elevé de mortalité.
Comme le cancer de la prostate, a
ses débuts. n'affiche pas de signes vi-
sibles, I'examen de routine devient
une précaution nécessaire.

Le toucher rectal demeure I'exa-
men de base. Depuis quelques an-
nées. on procéde cgalement par
ultrasons. et on utilise aussi une me-
thode de test ('APS) d'un antigéne
sanguin specifique a la prostate. En-
semble. ces méthodes de dépistage
se révelent efficaces. L'APS, par
exemple, permet de déceler des tu-
meurs alors que le toucher rectal
¢tait normal. On préconise qu'un
examen rectal avece test APS devrait
étre répété annuellement, et le me-
decin de famille est parfaitement
qualifié a cet effet. En cas de doute,
on recommande alors ['ultrason
transrectal. pour lequel il faut ren-
contrer un radiologiste ou un urolo-
gue ayant a sa disposition les équi-
pements requis.

L'évaluation des résultats du test

QUALITE-PRIX

Voisin de Carrefour de I'Estrie
316, rue Des Erables
(819)563-2079

VENEZ ECONOMISER | VISA |
e ]

APS peut conduire a procéder a une
biopsie. ¢'est-

a-dire au prélevement d’une par-
celle des tissus suspects aux fins
d’analyse. Cette biopsie confirme ou
non la présence d'un cancer. Il s’agit
bien du principal outil d'appui du
diagnostic.

L'ultrason: voir et entendre

Dérivé directement de la techni-
que du sonar développée durant la
Seconde guerre mondiale, ultrason
transrectal, devenu courant depuis
1986. permet de voir la prostate.
L'appareil ¢met de tres hautes fré-
quences sonores qui sont réfléchies
sur I'écran de controle pour révéler
les parties cachées de la prostate, en
particulier 'avant de l'organc. qui
n'est pas accessible au toucher rec-
tal. On introduit, sans besoin d'anes-
thésie, une sonde intrarectale qui
cause tres peu d'inconfort.

Arsenal bien garni

La medecine moderne dispose
d'un arsenal bien garni pour com-
battre le cancer de la prostate. Les
deux traitements de choix demeu-
rent la chirurgie et la RADIOTHE-
RAPIE. [’hormonothérapic est
maintenant utilisée en  traitement
palliatif, souvent afin de micux pre-
parcer le succes d'une intervention
chirurgicale. On cherche ainsi a ré-
duire le niveau de testostérone.

Quand le cancer de la prostate
atteint le stade D. c'est-a-dire qu’il
est localisé tout en étant associé a

Cancer de la prostate: parfois le diagnostic arrive a un stade avanceé

des metastases ganglionnaires ou os-
seuses. le médecin n'a pas d'autre
choix que de procéder a une castra-
tion médicale ou chirurgicale. Un
nouveau médicament anti-androgeé-
ne, toutefois, a pour effet de réduire
le niveau de testostérone a un taux
semblable a celui que I'on obtien-
drait par la castration chirurgicale.
On parle alors de “castration médi-
cale™: celle-ci entraine moins d'ef-
fets indésirables que lintervention
chirurgicale, méme si elle n'est pas
exempte d'effets secondaires, com-
me une diminution possible de la li-
bido et de la fonction sexuelle, ou
des bouffées de chaleur. Toutefois,
plus le patient est jeune, plus la cas-
tration chirurgicale, plutot que mé-
dicale, s’avérera efficace en tant que
traitement du cancer de la prostate.

Par ailleurs, la RADIOTHERA-
PIE offre deux alternatives: lirra-
diation transcutance ou l'implanta-
tion interstitielle  de  substances
radioactives. Lirradiation transcuta-

née est utilisée dans un but curatif

pour traiter tous les stades des mala-
dies localisées a la prostate avec une
grande efficacité. Elle peut aussi
servir dans un but palliatif pour sou-
lager des douleurs osscuses asso-
cices a une maladie qui se géncérali-
se. La prostatectomie radicale, ou
ablation de la prostate, est unce al-
ternative a lirradiation sculement
pour les stades précoces, lorsque la
maladic est localisée a U'intérieur de
la capsule prostatique. Llirradiation
transcutancée vient quelquefois
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s'ajouter a la prostatectomie,
lorsque les marges de résection sont
positives.

En ce qui concerne l'implantation
de substances radioactives, cette me-
thode s’adresse aux mémes situa=
tions qui demandent une prostatec-
tomie radicale et elle présente de
nombreux avantages. Le traitement
est de moins d'une journce. il offre
une survie comparable a l'irradia-
tion transcutanée, c'est-a-dire prati-
quée depuis I'extérieur du corps du
patient ¢t le taux d'impotence et de
complications que I'implant peut en-
trainer est faible. En comparaison,
I'irradiation exige six semaines de
traitement et la chirurgic radicale
est une opération majeure.

Les chances s’améliorent

La mise au point de nouvelles fOF:
mes de traitement du cancer de [a
prostate ¢t le développement de
nouveaux isotopes aux fins d'im-
plants en RADIOTHERAPIE per-
mettent d'amplifier les chances et la
durée de survie des patients. Ainsr
par exemple, dans certains cas da
cancer généralis¢ de la prostate, la
castration chirurgicale ou médicale
palliative permettra une survie de
plus de 10 ans, sclon la rapidite du
rythme d'évolution de la maladie
chez I'individu.

Plus la maladic est avancée, plus
les chances de guérison s‘amenui-
sent. Les statistiques sont formelles
a ce sujet et, vu que le cancer de la
prostate touche une forte propors
tion de la population masculine, .il
serait illusoire de croire que cela
n'arrive quaux autres: une telle atti-
tude pourrait dailleurs justifier le
taux de mortalite ¢leve qu'entraing
cette maladic. :

C’est donc au niveau du dépistage
preécoce du cancer de la prostate que
I'on s’équipe le plus efficacement
pour combattre cette maladic et
augmenter les chances de guérison,
Le toucher rectal fait partie des exa-
mens de routine que chacun devrait
subir annuellement. Méme si c'esf
déplaisant, il n'en demcure pas
moins que la formule “micux vaut
prévenir que guérir’” devrait devenir
une regle de conduite.

Santé +Info est réalisé grace a
la collaboration du Groupe

La Mutuelle et de I’Association
des radio-oncologues du Québee

SECOURS-AMITIE ESTRIE

BESOIN D'ETRE ECOUTE?
QUELQU'UN EST LA POUR TOI!

“Parier de ses ennule

LaTribune

LE CAMELOT
DE LA SEMAINE

MARTIN BISSON

Ecole St-Jean
Asbestos

Martin est un jeune homme de
10 ans. Il livre le journal tres tot
le matin. Il pratique le baseball,
la natation, le hockey et la bi
cyclette. Il evolue egalement
dans l'association des louve-
teaux. |l aime bien jouer au
Nintendo, lire et écouter de la
musique. Plus tard, il voudrait
étre un policier.

Bravo et félicitations!

PETTTEEE

Notre camelot de la semaine re
cevra un bon dachat d'une va
leurde 10$ echangeable au res

taurant Pacini

Déjeunars servis tous les jours

2960, rue King Ouest
821-2654
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Danser pour le plaisir... et plus encore!

Les ainés, des gens inactifs,
Détrompez-vous! Ils sont nom-
breux, adeptes de la danse, qui
chaque semaine se retrouvent
a I'Ecodanse pour des cours ou
des soirées de danse. M. Jean-
Paul Morin, propriétaire de
I'établissement, nous parle de
sa clientéle ainée.

Qui sont ces danseuses et
danseurs? Des femmes pour la
plupart, et des hommes bien

sur, amoureux de la musique,
du rythme et de la danse, mais
surtout desireux de nouer des
amities. Ici s'explique la popu-
laritée des danses de lignes qui
n'exigent pas de partenaires.
Pas besoin d'étre accompagne

pour danser et s‘amuser. En
général, les hommes sont les
plus fideles aux cours. Bien

souvent inscrits par leur fem-
me, ce sont eux qui insistent
pour poursuivre toute la ses-

sion. Une session dure douze
semaines, a raison d'une heure
par semaine.

M. Jean-Paul Morin de
I'Ecodanse de Sherbrooke sou-
ligne ce fait: «c'est surprenant
comment les gens sont seuls et
ont besoin de rompre cette soli-
tude. La danse est un excellent
moyen de se faire des amis,
surtout quand ils peuvent y ve-
nir seuls.»

De véritables champions!

Plusieurs membres du Club
de l'Age d'or Sherbrooke inc.
prenaient part, récemment,
aux Jeux de l'amitié des ainés
1994, conduisant par la suite
aux Jeux provinciaux, compéti-
tion se tenant cette année a
Québec.

Au programme, des compé-
titions de pétanque, de dards,
de galet, de billard, de canasta,
de petites quilles, de marche
prédiction et de golf.

Sur la scéne estrienne, les
meédaillés pour le club de Sher-
brooke sont: pétanque, Lionel
Denoncourt, Suzanne Denon-
court, Lucienne Boutin, Gérard
Dion, Albert Parent (meédaille
d'or), Viateur Lajoie, Gérard
Ménard, Marie Ange Couture
(argent); dards: Roger Gauvin,
Marcel Charest (or), Jacqueline
Tinker, Robert Tinker (argent);
galet: Hélene Casavant, Gérard
Ménard (or); billard: Rolland
Grégoire, Claude Landry (ar-

gent); canasta: Lorraine Mar-
quis, Jeannette Viau (bronze):
petites quilles: Bibiane Proven-
cher, Suzanne Denoncourt, Ge-
rard Dion, Ernest Gagnon. Li-
berato Monteleone (argent),
Cecile Doiron, Lucienne Bou-
tin, Rosaire Adam, Roger Dus-
sault et Léo Loubier (bronze);
marche prediction: Monique
Giroux (or), Lionel Denoncourt

(argent), Jacques Ouellet
(bronze). golf: Robert Tinker,
Francoise Lacasse, Valmore La-
casse (argent).

Tous ces médaillées se sont
plus tard réunis a Québec pour
les jeux provinciaux. Douze
d'entre eux y sont revenus mé-
daille au cou soit: Roger et Ma-
rie Paule Gauvin, Marcel et Gi-

Encore temps pour s’inscrire a

La session d’hiver 1995 des
«Programmes de formation
continue des personnes ainees»
offerts cette année par la Fa-
culté d’éducation de 1'Universi-
té de Sherbrooke débutera un
mois plus tard que d'habitude,
soit dans la semaine du 13 fé-
vrier 1995. Ceci afin de permet-
tre aux ainés «frileux» de
s’inscrire sachant qu’a cette da-
te, la saison des grands froids
est pratiquement terminée.

Cette autre session excep-
tionnelle est organisée en colla-
boration avec I'Association ge-
nérale des étudiants ainés a
I’'Université de Sherbrooke
(AGEAUS) qui rappelle que
pour s'inscrire aux activités, il
suffit d'avoir 50 ans et plus.
Ces activités comprennent des
cours, des ateliers culturels et
de langues (espagnol et an-
glais), des activités physiques
et aussi une initiation a l'infor-
matique. L’'AGEAUS tient a di-
re aux personnes ainées que
pour suivre ces activités, il
n'est pas nécessaire de possé-
der une maitrise ni un DEC ni
un dipléme enrubanné ou en-
core un curriculum vitae de 10
pages. Il suffit d’avoir le gott
de connaitre, de vouloir de-
meurer en bonne santé physi-
que et mentale. C'est aussi une
excellente fagon de se faire de
nouveaux amis.

Une séance d’information

RESIDENCES ET APPARTEMENTS
POUR PERSONNES AGEES

[¢ MONASTERE

C'EST RASSURANT!
PARCE QU'ON VOUS OFFRE:

* Infirmieres 7 jours/semaine
* Préposées 24 heures/jour
= 2 choix de menus & chaque repas
* Caféréria 24 heures
* Salle de bains compléte dans chaque
chambre
_ * Messe & tous les jours
* Des activités variées
# » Céble de télévision
o ¢ Intercom

_’f Ideal pour convalescence

& partir de 6955 toul inclus

564-0983
564-0786

871, rue Ontarlo,
Sherbrooke

o 01341

et d'inscription aura lieu le jeu-
di 26 janvier a la salle Maurice-
O'Bready. de 9 h 30 a 12 h. On
pourra obtenir sur place. un
programme des activités, une
carte d'etudiant, une vignette
de stationnement, une vignette
pour le Centre culturel, un co-
de d’acces pour la bibliotheque
et bien d'autres renseigne-
ments. Pour recevoir le pro-
gramme des activités ou si on
désire s'inscrire avant le 26
Janvier, on peut composer le
(819) 821-7630.

Parmi les cours qui seront
donnés durant cette session,
voici quelques titres: L'Afrique
noire, La Grece, L’Algérie, L'Al-

lemagne, Vivre avec soi et avec
les autres, L'age d'étre libres et
dignes, Le monde qui se boule-
verse, Origine et évolution de
I'espece humaine, Vif et alerte
physiquement et intellectuelle-

Deux choix s'offrent a la
clientele des ecoles de danse: la
danse sociale et la danse de li-
one. La danse sociale. c'est le
cha cha, la plus pnpulaim le
triple swmg, le rock, la valse, le
meringue, la salsa et bien d’au-
tres. Vous avez du mal a vous
imaginer des danseurs aines
dansant le cha cha ou le meri-
ngue? M. Morin precise « tous
nos couples ages sont de bons
danseurs. certains dentre eux,

.

nette Charest, l'or au dards:
Valmore et Frangoise Lacasse,
Roland Labbé, l'or au golf et
Paul Emile Gagnon, le bronze
au golf; Suzanne et Lionel De-
noncourt, Pauline Beaulieu,
Léo Gagnon et Liberato Monte-
leone, l'argent aux petites quil-
les. Félicitations!

'U de S

ment, Les grandes aventures
de la musique, etc. Les activi-
tés physiques comprennent la
musculation adaptée aux per-
sonnes ainées, le stretching,
etc.

Membre A.R.P.A.Q. inc.

823

RESIDENCE GILLESPIE
centre-ville
57, RUE GILLESPIE

2, et chambres avec salle de bains compléte. Service aux tables,
choix de 2 menus. Surveillance 24 heures. Ascenseur, activites, mes-
se, medecin, soins particuliers aux malades occulaires, coiffeuse.

6869

01339
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Vie
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Bingo

Mains agiles
Chorale

Anglais
Espagnol
Fleuristerie
Théatre

Ligue de g,ale

Soirées de danse

Ateliers de peinture

« LE CENTRE D'ACTIVITES
POUR LES 50 ANS ET PLUS

PROGRAMMATION
HIVER 19335

26, AL 6. 6, 3
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Ateliers de spiritualité
Danse de ligne

Cours de natation
Aquaforme
Aquajogging o
Activité physique

Relaxation et massage
Tai chi R
Club de marche

Ligue de quilles 48

ON S’INFORME A SERCOVIE AU 565-1070 %
INSCRIPTIONS 4-5-6 JANVIER ¥

3,36, 36, 28, 38, 98
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en sont meéeme d'excellents. Ils
sont tres beaux a voir.» Plus
vous dansez, plus vous étes ha-
biles et souples. et a tout
age.

e

Quant aux danses de ligne,
saviez-vous qu’ils en existent
plus de 350 differentes et que
le continental est surement la
plus connue. Facile a appren-
dre, ne necessitant pas de par-
tenaire, elle est la préférée des
personnes seules.

Pour le plaisir, tout
d'abord. M. Morin ajoute a ce
sujet. «la danse est un excellent
exercise physique, qui conse-
rve la souplesse et garde la for-
me. Danser, c'est aussi le plai-
sir de la musique et surtout le
plaisir de s'amuser avec d'au-
tres.» Et qui sait, certaines ren-
contres débouchent sur de soli-

des amities et méme, parfois
sur des mariages.
La plupart des ainés ont

peu ou pas danse dans leur vie.
A cause de prejuges. de la mau-
vaise réputation de la danse
qui prévalait dans leur jeunes-
se. Aujourdhui qu’ils sont li-
bres et qu'ils ont le temps, ils
reprennent le temps perdu et
ont beaucoup de plaisir. Jean-
Paul Morin, nous dit a propos
du plaisir qu’ils ont a danser:
«allez voir danser les ainés au
Parc Jacques-Cartier, durant

jeunes

l'ete. voyez comme ils s'amu-
sent.»

M. Morin trouve aussi re-
marquable, lintegration de

toutes les generations pendant
les cours de danse. «Peu impor-
te, leur age, ils veulent tous ap-
prendre. Certains aines sont
meilleurs que les jeunes dans
certaines danses, alors que les
sont meilleurs dans
d'autres», ajoute t-il.

Alors que bien des eleves
inscrits aux cours de danse se
contentent d'une session de
cours, d'autres progressent a
travers tous les échelons, al-
lant de debutant jusqu’au ni-
veau or, apres avoir franchi les
niveaux bronze et argent. «Cer-
tains aines, pourtant excellents
danseurs, s'evaluent tres seve-
rement, trouvant toujours
qu’ils pourraient faire mieux.

Les ainés trouvent a I'Eco-
danse un choix d’horaires de
cours s'echelonnant sur pres-
que tous les jours de la semai-
ne . Certains soirs sont reser-
ves aux danses sociales,
d'autres aux danses de ligne.
Certains soirees de danse sont
egalement offertes au cours de
I'annee. La danse est populaire
a Sherbrooke, Jean-Paul Morin
estime qu'a presque toutes les
fins de semaine, environ cing a
six mille personnes f[requen-
tent les diverses salles de dan-
se de la region.

* Solitude
 Sexualite

AUPRES DES RETRAITES DE 50 ANS ET PLUS

Relation d'aide sur les difficultés d’adaptation

» Séparation-divorce
« Approche aupres des mourants

* Perte d'un étre cher

SHERBROOKE (819) 565-3375

GABRIELLE BLAIS, B.A., psychothérapeute

01342

Résidence

_r J Rollande

(819) 821-0278

229, rue Lachapelle, Fleurimont

) Richer

I)LIILL de ‘\Lilﬂ.ll variable
Convalescence

Pension

Soins a domicile

000452

L'Ecodanse
COURS DE DANSE
SOCIALE ET DE LIGNE

Débutant le 15 janvier 1995

INSCRIPTION MAINTENANT:

564-8330

569-7052 (aprés 18 h)

Marie-Claire Lakhaie

Professeure diplomeée et membre de laC.P.D.D.5.Q. p1349

S
RESIDENCES

M A NOTIR
SHERBROOKE

de réve...

* Terrasses ensoleillees

* Chapelle

¢ Salle d'artisanat

* Salle de jeux

¢ Messe

¢ Surveillance 24 heures

* Ophtalmologiste

* Entretien menager

* Animateur sur place
pour toutes vos activités

¢ Service medical

e Salle de billard

et seeurite... Voila nos priorites.

~2<t LES RESIDENCES SOLEIL
MANOIR SHERBROOKE

(Anciennement Le Montfleuri)

Retraités et pré-retraités. Venez découvrir vous aussi la vraie
vie...Une vie familiale active et animée a votre goiit...Une vie

* Service d'aide et d’assistance
sur demande

* Auricologue

* Bibliotheque

* SPA

* Salle & manger

* Service bancaire

* Chorale

* Denturologiste

* Salle de television

* Systeme d’alarme urgence ct
alarme incendic dans chaque

* Visite du médecin appartement
¢ Podiatre * Piscine intericure
* Comite de pastorale * Sauna
(Appartements Studio, 2V2, 3V et 417)
Excellente nourriture, activites, loisirs, chaleur humaine, confort

MANOIR SHERBROOKE Tél.: (819) 822-1038

01347
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Personnalité de Chez Nous [ Mérite estrien
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Une entrevue de Michel Rondeau

Rl
Téléphot® par Claude Poulin

§ylvié Lamarche

Dans I'ombre des bénévoles

vlvie Lamarche. coordonnatri-

ce de la Fondation Athlétas et

directrice de I'Opération Nez
Rouge, a beau compléter parfois
jusqu’a 95 heures de travail par se-
maine, elle estime qu'elle a peu de
meérite.

«C'est vrai que je travaille fort,
mais je suis rémuneéree. »

Elle est en effet permanente a la
Fondation Athl¢tas, qui amasse des
fonds pour les ¢quipes du Vert et
Or de I'Université de Sherbrooke.
Et I'Opération Nez Rouge est la
principale activité qui permet de fi-
nancer la Fondation, en ce sens que
les dons faits & Nez Rouge. entre
autres par les personnes qui se font
transporter a I'époque des Fétes
par les bénévoles de l'organisme,
vont a la Fondation. «Depuis dix
ans, Athlétas est le maitre-d’ocuvre
de I'Opération Nez Rouge.»

C'est done du fait qu'elle est la
coordonnatrice de la Fondation
qu'elle se trouve aussi directrice de
Nez Rouge.

Elle explique que la Fondation
ne peut pas espérer un appui du
public qui soit de l'ordre de celui
donné a d’autres fondations comme
celle du CHUS, par exemple. «En-

tre le sport et la sant¢. les gens ont
vite fait de choisir. Clest pourquoi,
nous devons trouver d’autres activi-
tés de financement.

«Je suis une fille de sport. expli-

que encore Svlvie Lamarche, et
L"L"I L"-\L‘l'ﬂlk'“UIHL’Ill d CC niveau
que je mlimplique. Je suis, par

exemple, tres imphiquée dans les

submerges. 11 a fallu deux jours
pour nous réorganiser et nous sen-
tions les gens impatients.»

Il v a quelquetois des situations
qui créent des tensions. Par exem-
ple. Mme Lamarche raconte que
Nez Rouge a, une fois cette année,
vers 3 heures du matin, re¢u un ap-
pel d'un groupe qui réclamait du

PERSONNALITE

¢venements qui touchent les ¢qui-
pes du Vert et Or.»

Et a Nez Rouge, ou la tache s’ac-
croit chaque annce. elle avoue que
c'est de plus en plus exigeant physi-
quement. «Au debut. nous faisions
1800 transports. Cette annde, nous
allons atteindre les 6000 transports.
[Caugmentation est ¢norme cette
anncée. D’habitude. pour préparer
I'Opération Nez Rouge, nous nous
basons sur les statistiques de an-
née précedente. Cette annce, les
statistiques ne nous ont aides en
ricn. Des le départ. nous avons été

transport. «Le groupe disait ¢tre
soal et prévenait que nous allions
trouver des morts sur la route si
nous n'y allions pas toute de suite.»
Mais I'Opcration dure de 19 heures
a 4 heures du matin et les bénévoles
Claient  partis.  «C'est  inquiétant
bien sur, mais nous ne sommes pas
non plus les sauveurs de 'humani-
te.» Clest certain qu'a un moment
donné. il faut savoir prendre ses
distances, quand on se sent tou-
cheer, admet Sylvie Lamarche.

Clest dailleurs ce qu'elle retient
de Nez Rouge en ce qui la concer-

ne personnellement. «Cest un enri-
chissement. Quand je regarde en
arriére, ce qui me frappe. cest la
qualité des gens que jai rencontres,
parce qu'enfin, la cause, ce n'est
pas moi qui I'ai inventée! Clest sim-
plement mon travail.»

Ces gens qui, selon elle, contri-
buent a son enrichissement, ils sont
2000 cette année. Clest beaucoup.
[l faut les superviser. «Plus 'organi-
sation grossit, plus elle réclame
d'attention. 1l faut savoir, par
exemple. mettre les bonnes person-
nes aux bons endroits.»

Chez ces bénévoles regne généra-
lement la bonne humeur. «Il 'y en a
qui manifestent vraiment du plaisir
a transporter les gens.» Plusicurs
bénévoles reviennent année apres
annee.

L ombre au tableau, déplore Syl-
vie Lamarche, ce sont les critiques
des gens qui estiment que Nez
Rouge déresponsabilise les con-
sommateurs. «Pourtant. 'éduca-
tion, la sensibilisation et la préven-
tion font partic de nos objectifs,
Nous apprenons aux gens a prendre
le taxi ou le transport en commun
en d’autres temps de 'annce.»

Jean DOYON Compton

ui n'a pas un jour reve de

grandes ¢tendues nordiques,

de nuits polaires ¢t de prome-
nades sur la banquise? La vie des
Inuits et le Grand Nord nont plus
de secret pour I'Estricnne Suzanne
Leblanc qui a passé cinq ans la-haut,
avant de revenir pratiquer son me-
tier a Coaticook.

Originaire de Magog. Suzanne
Leblanc a vécu ses dix-huit premie-
res annces a4 'ombre du mont Or-
ford. Diplomée a 28 ans en techni-
ques infirmieres au College
Maisonneuve a Montréal, elle sil-
lonnera par le suite le pays en en-
tier: de Vancouver a Chicoutimi ¢n
passant par Calgary et Sherbrooke.

Mais qu'est-ce qui a pu amener
cette infirmiere a quitter la sécurité
des soins intensifs du Centre hospi-
talier Saint-Vincent-de-Paul, le con-
fort douillet du Sud et la proximite
de parents et d’amis pour aller exer-
cer son métier dans un dispensaire a
plus de 2000 km de chez elle?

«J’¢tais completement saturée
de mon travail. avoue-t-¢lle. Je vou-
lais vivre plus que ca. Javais envie
de me dépasser. Pour mieux me re-
trouver.

«Les premiers temps, mes amis
me  demandaient  souvent quels
avaient ¢té les pires problemes aux-
quels javais eu faire face dans le
Grand Nord? En réalité. ce qui a ¢té

Suzanne Leblanc a séjourné plus de quatre ans chez les Inuits du Grand Nord, puis une année chez les Montagnais, a La Romaine.
Depuis huit mois, elle est infirmiére au Centre hospitalier de Coaticook.

le plus difficile a été de me retrouver
face a moi-méme. La-bas, il y juste
toi avec ce que tu veux et ce que tu
ne veux plus.»

Immensité

Sa premicre affectation était a
Kangirsuk: petit village de 350 per-
sonnes situe dans la Baie d'Ungava
et rattaché a I'Hopital de Kuujjuag.
Sur la ¢ote opposce, Povungnituk a
¢galement son hopital. Assisté par

un autre infirmier, elle y demeurera
deux ans ¢t demi.

«Quand tu arrives la-bas pour la
premiere fois. c'est tellement diffé-
rent que tu as I'impression d’étre sur
une autre plancte avec un autre gen-
re d'étres humains. Les grandes
étendues blanches i perte de vue ou
il y a juste des avions qui peuvent se
poser. Ou 1l n'y a aucun chemin.
Sans parler des tempctes... Tu peux
te sentir parfois emprisonnée.

«le suis arrivée la bien curicuse.
confesse 'infirmicre. Curicuse de
connaitre quelque chose  d'autre.
une autre culture. Curieuse de ren-
contrer d'autres gens et de me de-
passer dans mon travail. Je voulais
voir de quoi j'étais capable toute
seule.»

Tout... ou presque!

Comme il n'y a pas aucun meéde-
cin dans tous ces petits villages dis-

séminés sur les cotes de la Baie
d'Ungava ct de la Baie d'Hudson,
I'infirmicre joue un role de premier
plan. Accouchements, suicides. acci-
dents, problemes dalcool... Au dis-
pensaire, elle voit le patient pour
son probleme. le questionne, I'exa-
mine. ctablit un diagnostic. rédige
les prescriptions. prépare les pilules,
explique comment, quand et pour-
quoi les prendre et assure le suivi
médical. Chaque jour, elle répond
aux nombreuses urgences.

Les accidents les plus frequents
sont causes par la conduite dange-
reuse de véhicules motorisés et par
I"abus d'alcool et de drogues. Les
cas de violence faites aux femmes fi-
gurent aussi au rang des urgences
quasi-routinicres  d'un  dispensaire
du Grand Nord. Loin d’étre I'apana-
gc des seules nations autochtones, la
situation de la violence faite aux
femmes inuites n'en demeure pas
moins un probleme endémique un
peu partout dans le Grand Nord
québecois, Cette violence insidicuse
fait de plus en plus de ravages au fur
¢t a mesure que les premiers habi-
tants delaissent leurs modes de vie
traditionnels.  Sclon Suzanne Le-
blanc, la situation commence cepen-
dant a changer.

Roles

«Ceux qui ont le plus de proble-
mes dans le Grand Nord actuelle-
ment ce sont les hommes. Mainte-
nant que cheques  du
gouvernement montent au Nord. al-
lcgue-t-clle, les femmes ont de Tar-
gent. Done, au licu d'attendre apres

les

oaticook

le caribou du mari, elles vont a I'épi-
cerie et achetent de la nourriture.
Les hommes se sentent inutiles. Ils
n‘ont plus besoin daller a la chasse.
Les hommes ne sont plus indispen-
sables alors que les femmes conti-
nent a jouer leur role.»

De nouvelles valeurs

On ne sort pas toujours indemne
de telles expériences qui, on s’en
doute, ne sont pas sans entrainer
des changements importants, des
transformations profondes et de sé-
ricuses remises en question.

«J'al changé, confic Suzanne Le-
blanc. Ma vie a changé. Je suis beau-
coup moins matcrialiste aujourd’hui
que je ne I'étais. 11 m'a fallu me dé-
tacher de tout ca. Apprendre a me
passer de plein de choses qui me pa-
raissaient auparavant comme €tant
tres importantes ¢t qui ne représen-
tent maintenant plus rien pour moi.
Maintenant, je nai plus rien a me
prouver. Je connait mes limites. Jai
cu la chance d'aller au bout de moi-
méme dans mon métier et dans ma
vie. L’important maintenant, c'est
moi.

«Aujourd’hui, je suis incapable de
parler de mode, de décoration ct
d’achats. Je vais au Club Price et
jen ai mal au coeur devant tant
d'abondance. Ce sont les gens qui
sont importants et non pas ce quils
possedent. Clest ce que je vis par
rapport aux autres qui revet mainte-
nant pour moi la véritable importan-
ce. Et ¢a, c'est le Grand Nord qui
me ['a apporté.»

L'information
confinue

Exclusivement sur le cable

était du nombre.

C’est bien
fini 1994!

Le Thédtre Granada avait revétu
ses airs de féte, en fin de semai-
ne, pour souligner l'arrivée de
- la nouvelle année. Aprés La
Veille est jeune, vendredi soir,
Joachin Diaz et ses musiciens
ont fait danser le public samedi
soir, veille du Jour de I’An. A
Sherbrooke comme ailleurs en
région, ils étaient d'ailleurs
nombreux les bars et restau-
rants a avoir ouverts leurs por-
tes pour défoncer |'année. Ci-
contre, le Chat noir de Magog

Lundi au vendredi

Aujourd’hui

Les nouvelles
nationales

et internationales
avec Pascale Nadeau.

Lundi au vendredi

Le Canada
aujourd’hui

L'actualité régionale
d'un bout a l'autre
du pays avec
Michaélle Jean.
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