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AVANT-PROPOS

Les enquétes constituent une source d’information complémentaire aux données fournies par
les banques de données administratives. Elles contribuent & éclairer la prise de décision liée au
processus de planification sociosanitaire et permettent d’apprécier I'état de santé de la
population et des déterminants qui lui sont associés. A bien des égards, elles sont méme les
seules sources disponibles.

Le Service de surveillance, recherche et évaluation espére que les données présentées dans
ce recueil puissent soutenir les gestionnaires et les intervenants dans leur responsabilité
populationnelle. Grace a ce document, ils pourront étre mieux informés sur I'évolution de I'état
de santé de leur population, cibler les phénomenes préoccupants, et finalement, mieux
comprendre I'importance des déterminants qui influencent la santé.

Mise en contexte

En 2008, I'Institut de la statistique du Québec (ISQ), en collaboration avec le ministére de la
Santé et des Services sociaux (MSSS), réalisait la premiére édition de 'Enquéte québécoise
sur la santé de la population (EQSP). Six ans plus tard, soit en 2014-2015, une seconde édition
de 'EQSP a été reconduite.

L’EQSP est planifiée a des fins de surveillance et elle s’inscrit dans le cadre du Plan ministériel
d’enquétes sociales et de santé - volet Etat de santé élaboré en 2006 pour répondre aux
besoins d’information du MSSS et du réseau de la santé et des services sociaux. En
complément a d’autres sources de données, notamment I'Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC) de Statistique Canada, 'EQSP est une enquéte transversale®
a portée nationale, régionale et locale.

Ce document expose, sous forme de recueil statistique, les résultats de 'TEQSP 2014-2015 pour
un certain nombre d’indicateurs. |l couvre la région de Lanaudiere, ses deux territoires de
réseau local de services (Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud)® et le Québec. Il regroupe des
informations locales fiables et faciles a interpréter sur la santé des Lanaudoises et des
Lanaudois et certains de ses déterminants. Le recueil n’aborde pas toutes les thématiques de
'enquéte, notamment celles de la santé au travail. Il vise toutefois a donner un apercu des
principaux résultats de I'enquéte et a illustrer leur potentiel d’analyse. Sauf indication contraire,
les indicateurs retenus concernent la population de 15 ans et plus. lls sont ventilés selon le

sexe et I'age.

' Une enquéte transversale a un objectif essentiellement descriptif visant a mesurer, par exemple, la fréquence d’exposition a un facteur de risque ou
la prévalence d’'un probléeme de santé a un moment donné (ex. : au cours des douze derniers mois).

% Lanaudiére-Nord englobe les MRC de D’'Autray, de Joliette, de Matawinie et de Montcalm. Lanaudiére-Sud couvre les MRC de L’Assomption et des
Moulins.




Les données de I'édition 2014-2015 de 'EQSP sont comparées avec celles de I'édition 2008,
sauf lorsque des contraintes méthodologiques ne le permettent pas ou lorsque les données de
2008 sont inexistantes.

Objectifs et contenu de I’enquéte’®

L’objectif général de TEQSP 2014-2015 est de dresser un portrait de santé de la population de
15 ans et plus et de certains des déterminants qui lui sont associés. Ses objectifs spécifiques
consistent & assurer :

Tout

la représentativité régionale et locale des données;

la complémentarité avec les enquétes fédérales similaires (TESCC, en particulier);

la couverture des besoins d’information prioritaires a I'échelle provinciale, régionale
et locale sur I'état de santé de la population et ses déterminants;

le suivi d’indicateurs pour lesquels il y a peu ou pas de données;

le suivi de I'évolution, au sein de la population, de certains probléemes de santé et
leurs déterminants depuis 2008;

'accés a des données soutenant la planification sociosanitaire.

comme en 2008, le contenu du questionnaire de I'EQSP 2014-2015 aborde les

thématiques suivantes :

la perception de I'état de santé;

la rhinite allergique;

la prise de tension artérielle;

le test de Pap;

la santé et '’hygiéne buccodentaire;

le statut pondéral, I'image corporelle et le recours aux produits, services ou moyens
amaigrissants;

les contraintes organisationnelles et I'exposition a certaines contraintes physiques au
travail;

les troubles musculosquelettiques chez les travailleurs;

la satisfaction a I'égard de la vie sociale;

la détresse psychologique;

les idéations suicidaires et les tentatives de suicide;

la consommation de drogues;

la contraception et la prévention des infections transmissibles sexuellement;

la contraception hormonale combinée chez les fumeuses;

'usage de la cigarette.

% Cette section et la suivante sont largement inspirées de la publication produite en 2016 par I'ISQ, en collaboration avec I'Institut national de santé
publique (INSPQ) et intitulée Guide spécifique des aspects méthodologiques des données d’enquétes sociosanitaires du Plan national de
surveillance de ['état de santé de la population et de ses déterminants (Plan commun de surveillance et Plan ministériel de surveillance
multithématique) - Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.




Afin de répondre aux besoins exprimés, les modules sur les blessures et la santé au travail ont
été modifiés et de nouvelles thématiques ont été ajoutées a I'édition 2014-2015, soit* :

= ['activité physique de loisir et de transport;

= la consommation de boissons sucrées et énergisantes;
= le dérangement créé par le bruit ambiant;

= les troubles de l'audition liés au travail.

Aspects méthodologiques

La population visée par TEQSP 2014-2015 est composée de 'ensemble des personnes de 15 ans
et plus vivant dans un logement non institutionnel au Québec. Cela comprend les personnes
vivant dans un ménage privé et celles habitant dans un logement collectif non institutionnel
(résidence pour personnes agées, couvent, etc.)’. Sont exclues de cet ensemble les personnes
vivant dans un logement collectif institutionnel (hdpital, CHSLD, centre jeunesse, centre de
réadaptation, pénitencier, etc.), dans une réserve indienne ou dans la région sociosanitaire du
Nunavik (région 17). La population ciblée par TEQSP 2014-2015 représente environ 98,8 % de
'ensemble de la population québécoise de 15 ans et plus.

La période de collecte s’est déroulée du 7 mai 2014 au 12 mai 2015. Cette période a été divisée
en quatre vagues afin de mieux suivre I'évolution de la collecte et de faire les ajustements
requis le cas échéant.

L’édition 2014-2015 de 'EQSP se distingue de celle de 2008 quant a la stratégie de collecte
puisqu’elle s’est effectuée par interview téléphonique assistée par ordinateur et/ou par auto-
interview assistée par ordinateur. La moitié de I'échantillon s’est vu offrir le méme mode de
collecte qu'en 2008, soit de répondre au questionnaire par téléphone seulement (volet A).
L’autre moitié (volet B) s’est vu offrir la possibilité de répondre au questionnaire d’abord sur le
Web, puis par téléphone (collecte multimode). Sur 'ensemble des participants, la proportion
pondérée de répondants Web a été de 29,7 % dans Lanaudiére et de 30,6 % pour le Québec®.

* La consommation d'alcool est aussi une thématique ajoutée a I'édition 2014-2015 de 'EQSP. Toutefois, les données collectées a son égard ne
concernent que la région des Terres-Cries-de-la-Baie-James (région 18).

® Seules les personnes vivant dans des ménages privés formaient la population visée pour I'édition 2008 de 'EQSP.

® Les lecteurs qui désirent avoir plus de détails quant au mode de collecte et & ses effets sur la comparabilité des données sont invités & consulter le
guide méthodologique cité dans la note #3 et le document intitulé L’Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015. Comparabilité des
données de la deuxieme édition de I'enquéte produit en 2016 par I'lSQ.




La taille de I'échantillon et sa répartition ont été déterminées de fagon a fournir des estimations
suffisamment précises a I'’échelle de la province, des régions et des territoires locaux. Au total,
'équipe responsable de la collecte des données de 'EQSP 2014-2015 a tenté de rejoindre
77 410 personnes au Québec, dont 2 807 dans Lanaudiére.

Dans la région, 1 683 personnes ont répondu au questionnaire pour un taux de réponse
pondéré de 60,4 %, comparativement a 60,5 % pour le Québec (45 760 répondants).

La présence de différences en fonction du territoire de résidence, du sexe ou de I'age est établie
a l'aide de tests statistiques de comparaison utilisant un seuil de signification de 5 %’ pour tous
les territoires considérés®. Pour la plupart des indicateurs, les tests de comparaison prennent en
considération les pourcentages ajustés® selon la structure par age, sexes réunis, de la population
corrigée de 'EQSP de I'ensemble du Québec en 2008 ou en 2014-2015 selon I'édition concernée™.
Les pourcentages bruts sont utilisés a des fins de comparaison pour les indicateurs qui incluent
'age dans leur construction (ex. : femmes de 15-49 ans pour la contraception, femmes de 18-
69 ans pour le test de Pap, 18 ans et plus pour le surplus de poids). De méme, pour les
indicateurs ayant des effectifs trop petits, les tests de comparaison sont réalisés avec les
pourcentages bruts. En pareil cas, une note au bas des tableaux avertit le lecteur des risques
de biais analytiques associés a ce type d’exercice ou la structure par age n’'est pas prise en
compte. Il faut aussi retenir que, pour tous les indicateurs, seuls les pourcentages bruts sont
considérés lorsque des comparaisons sont faites entre les groupes d’age (15-24 ans, 25-44 ans,
etc.). Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions sont ajustés
avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de 'ensemble du Québec.

Un seuil de 5 % signifie que le résultat de la comparaison a moins de 5 % de chances d’étre obtenu par hasard.

Il est important de noter que I'ISQ a retenu un seuil de 1 % pour les données de I'ensemble du Québec et de 5 % pour les données régionales dans
son rapport national de 'TEQSP 2014-2015. Les résultats des tests de comparaison du présent document pourraient donc étre différents de ceux du
rapport de I'lSQ pour les données relatives a 'ensemble du Québec.

Le rapport national de I'lSQ rend plutdét compte des différences significatives entre les pourcentages bruts, c’est-a-dire non ajustés en fonction de
I'age et du sexe. Certains des résultats des analyses comparatives du présent document pourraient donc étre différents de ceux du rapport national
de I'ISQ.

0 cet ajustement permet la comparaison de pourcentages en les rapportant sur une structure par age et sexe similaire.




Le changement de mode de collecte entre les deux éditions de 'TEQSP a affecté la comparabilité
dans le temps de certains indicateurs. Pour pallier aux biais potentiels, seuls les répondants du
volet A de 'TEQSP 2014-2015 sont considérés pour les indicateurs affectés, et ce, afin de les
rendre comparables a ceux de I'édition 2008, Une note au bas des tableaux permet d’identifier
ces indicateurs. Pour les indicateurs affectés par le changement du mode de collecte, le
pourcentage officiel pour TEQSP 2014-2015 demeure celui produit a partir de I'ensemble
de I’échantillon. Pour les indicateurs qui ne sont pas affectés par le mode de collecte, les
résultats relatifs a tous les répondants de I'édition 2014-2015 (volet A et volet B
confondus) sont comparés a ceux de 2008.

Mises en garde

= || est trés important de garder a l'esprit que I'absence de différence
significative au plan de la statistique entre deux pourcentages ne signifie
pas pour autant qu’ils soient identiques. Il faut plutét conclure que le test
de comparaison ne détecte aucun écart statistique apparent entre les
deux pourcentages.

= Deux pourcentages, si éloignés soient-ils I'un de l'autre, ne peuvent pas
étre considérés comme étant différents si I'écart entre eux n’est pas
confirmé statistiquement.

= La présence de deux pourcentages bruts identiques ne signifie pas
automatiquement qu’aucun écart n’existe entre eux. Le test statistique
de comparaison pourrait détecter une différence avec les pourcentages
ajustés ou, dans le cas d’'une comparaison chronologique, avec les données
du volet A seulement.

Méme si certaines questions de 'TEQSP 2014-2015 sont identiques a celles d’autres enquétes,
dont 'ESCQC, il ne faut pas conclure a la comparabilité des résultats. L'utilisation de bases de
sondage ou d’années de référence distinctes et de modes de collecte différents, entre autres,
peut affecter la comparabilité des données. C’est pourquoi la comparaison des résultats de
'EQSP avec d’autres enquétes n’est pas recommandée. Elle implique la prise en considération
de facteurs dont les impacts sur les données sont difficiles a cerner pour bien expliquer la
présence ou I'absence d’écarts.

™ Les répondants vivant dans des logements collectifs non institutionnels et ceux des Terres-Cries-de-la-Baie-James (région 18) sont aussi exclus de
I'échantillon 2014-2015 dans un pareil cas.




Les lettres « na» (non applicable) signifient que la comparaison entre les pourcentages
respectifs des éditions 2014-2015 et 2008 ne peut pas étre effectuée. Cela s’explique par
'absence de I'indicateur dans I'édition 2008.

Les lettres «nc» (données non comparées en raison des regles de confidentialité)
impliquent, pour un méme indicateur, que la comparaison chronologique ne peut pas étre
réalisée parce qu’au moins un des pourcentages concernés est masqué en raison d’un trop
petit nombre de répondants.

Les lettres « nd » (donnée non disponible) rendent compte de I'inexistence de données pour
I'édition 2008 de l'indicateur concerné.

Les lettres « np » (donnée non présentée en raison du petit nombre d’effectifs) s’appliquent
aux cellules comportant des résultats impliquant un trop faible nombre de répondants. Une
pareille situation peut affecter la confidentialité de linformation, ainsi que sa précision
statistique.

Les lettres « ns» (non significatif) indiquent que le test statistique de comparaison ne
décéle pas d’écart significatif, au seuil de 5 %, entre deux pourcentages, sans pour autant
gue cela puisse signifier qu’ils soient identiques.
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SITUATION ECONOMIQUE

Perception de sa situation économique

Population de 15 ans et plus se percevant pauvre ou trés pauvre selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes som B ns e ]- ns
Hommes + ns 57* - ns
Sexes réunis + ns — ns
15-24 ans 12,8 ** 215 * ns 8,8 ** 15,6 * ns
25-44 ans 11,6 * 159 * ns 74 * 95 * - ns
45-64 ans + 1 sl . ns
65 ans et plus 12,7 * 14,3 * ns 10,3 ** 13,9 * ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes 15,7 ns 115 15,2 ns
Hommes 14,0 ns 10,5 14,6 T
Sexes réunis 14,8 ns 11,0 14,9 T
15-24 ans 10,4 * 18,1 * ns 8,3 14,7 ns
25-44 ans 9,1 11,9 ns 11,0 14,8 ns
45-64 ans 90 - 16,3 ns 11,7 15,8 )
65 ans et plus 11,6 141 ns 12,0 13,5 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

‘La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de 'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - * sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Activité physique de loisir et de transport

Population de 15 ans et plus active dans les activités physiques de loisir et de transport au cours
des quatre derniéres semaines selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd 30,5 - na nd - na
Hommes nd 39,5 na nd na

Sexes réunis nd 350 - na nd 36,9 - na
15-24 ans nd 432 - na nd 49,9 na
25-44 ans nd 41,8 na nd 41,7 na
45-64 ans nd 30,7 - na nd 31,3 - na
65 ans et plus nd 28,1 na nd 26,5 na
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd | 300 B na nd na
Hommes nd na nd na

Sexes réunis nd 36,0 - na nd 41,0 na
15-24 ans nd 470 - na nd 56,0 na
25-44 ans nd 41,7 na nd 44,3 na
45-64 ans nd 31,0 - na nd 37,3 na
65 ans et plus nd 27,4 na nd 30,3 na

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins Lanaudiére.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, septembre 2016. Mise a jour le 6 septembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Activité physique de loisir et de transport

Population de 15 ans et plus sédentaire dans les activités physiques de loisir et de transport au
cours des quatre derniéres semaines selon le sexe et le groupe d'adge, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes nd 358 + na nd 36,2 + na
Hommes nd 324 na nd 315 na
Sexes réunis nd 341 + na nd 33,8 + na
15-24 ans nd 353 + na nd 225 * na
25-44 ans nd 342 + na nd 29,4 na
45-64 ans nd 33,3 na nd 409 + na
65 ans et plus nd 34,7 na nd 38,3 na
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes nd 36,0 + na nd 30,5 na
Hommes nd 31,9 na nd 28,9 na
Sexes réunis nd 340 + na nd 29,7 na
15-24 ans nd 28,0 na nd 22,2 na
25-44 ans nd 31,2 na nd 26,6 na
45-64 ans nd 375 + na nd 31,6 na
65 ans et plus nd 36,4 na nd 37,7 na

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins Lanaudiére.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, septembre 2016. Mise & jour le 6 septembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Santé et hygiéne buccodentaire

Population de 45 ans et plus n'ayant aucune dent naturelle selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 29,1 26,4 ns 23,1 18,3 ns
Hommes 21,1 21,1 ns 20,3 17,6 ns
Sexes réunis 251 + 23,8 ns 21,7 18,0 ns
45-64 ans 16,2 14,5 ns 14,8 10,4 ns
65-74 ans 44,5 36,7 ns 41,3 27,9 ns
75-84 ans 46,1 39,5 ns 50,1 51,1 ns
85 ans et plus 55,8 ** np nc np np nc
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 259 222 ns y
Hommes 20,7 + 192 + ns ns
Sexes réunis 23,3 20,7 + ns 21,1 17,7 J
45-64 ans 155 122 + ns 13,1 9,0 {
65-74 ans 43,0 + 325 + ns 34,6 26,9 N
75-84 ans 47,9 45,0 ns 45,2 40,8 ns
85 ans et plus 49,2 ** 63,7 * ns 57,7 51,1 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins Lanaudiere.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport & |'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Santé et hygiéne buccodentaire

Population de 15 ans et plus se brossant les dents (ou les prothéses) au moins deux fois par jour
selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008
et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes ns ns
Hommes IEEN- | s30 [ ns ns
Sexes réunis - - ns ns
15-24 ans - ns ns
25-44 ans 75,3 72,2 ns 82,3 80,5 ns
45-64 ans 74,0 - ns 76,3 ns
65 ans et plus 61,8 - 66,0 ns 70,6 66,8 ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes 813 ns ’
Hommes | 600 E ns ns
Sexes réunis 76,7 - 70,7 - ns 78,8 74,6 ns
15-24 ans 83,6 70,8 - ns 83,5 79,0 ns
25-44 ans 79,5 77,4 ns 82,1 77,5 ns
45-64 ans 75,3 67,2 - ns 76,8 73,5 ns
65 ans et plus 65,9 66,4 ns 71,2 68,5 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Santé et hygiéne buccodentaire

Population de 15 ans et plus ayant au moins une dent naturelle qui utilise la soie dentaire tous les
jours selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015* % % 2014-2015*

Femmes - -

Sexes réunis 31,8 33,9 ns 32,2 34,7 ns
15-24 ans 26,3 * 16,7 * ns 29,8 * 15,7 * ns
25-44 ans 28,4 35,3 ns 29,4 31,5 ns
45-64 ans 38,6 ns 37,0 0
65 ans et plus 27,0 47,3 T 30,5 * 41,8 ns
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015" % % 2014-2015*

Fenmes - T

Sexes réunis 32,0 34,4 T 33,1 34,6 T
15-24 ans 28,4 16,1 * - y 27,1 23,2 ns
25-44 ans 29,0 32,9 T 29,8 29,8 12
45-64 ans 37,7 40,5 T 38,6 41,0 )
65 ans et plus 28,7 - 44,6 ns 36,6 43,7 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

2 Le test de comparaison confirme une relation différente de celle illustrée par les pourcentages bruts.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon ['édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Santé et hygiéne buccodentaire

Population de 15 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé buccodentaire selon le sexe et le
groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord

Lanaudiere-Sud

2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015* % % 2014-2015*
Femmes 9,8 ns 78 * 9,4 ns
Hommes 11,1 ns 11,2 * 12,6 ns
Sexes réunis 10,5 13,2 ns 95 - 11,0 ns
15-24 ans 5,7 ** 8,3 ** ns 4,6 ** - 8,9 ** ns
25-44 ans 9,6 * 9,4 ** ns 9,6 * 9,0 * ns
45-64 ans 12,5 17,6 ns 12,4 12,3 ns
65 ans et plus 11,4 * 13,3 * ns 7,4 ** - 14,4 * ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015" % % 2014-2015"
Femmes 87 ns ns
Hommes 11,2 ns ns
Sexes réunis 99 - 11,9 ns 11,7 13,1 ns
15-24 ans 5,0 ** - 8,7 * ns 10,0 8,1 {
25-44 ans 9,6 * 9,1 * ns 10,7 12,4 ns
45-64 ans 12,4 14,7 ns 12,7 15,1 T
65 ans et plus 95 * - 13,8 ns 13,1 14,4 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile

d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de 'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec

correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif
Source :
1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Consommation de boissons sucrées

Population de 15 ans et plus consommant au moins une sorte de boisson sucrée une fois par jour
ou plus selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

na nd 15,2 na

Femmes nd -
Hommes nd + na nd 282 K na
Sexes réunis nd + na nd 21,7 na
, +
+

na nd 336 + na

na nd na

15-24 ans nd 36,6

25-44 ans nd

45-64 ans nd + na nd na
65 ans et plus nd 234 + na nd na
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd | 181 B na nd na
Hommes nd + na nd na

Sexes réunis nd 244 + na nd 19,1 na
15-24 ans nd 349 + na nd 23,3 na
25-44 ans nd 236 + na nd 17,8 na
45-64 ans nd 21,3 na nd 19,2 na
65 ans et plus nd 231 + na nd 17,7 na

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins le territoire comparé.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, septembre 2016. Mise & jour le 6 septembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Statut pondéral et image corporelle

Population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids (embonpoint et obésité) selon le sexe et
le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiere-Sud

2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes | 538 B g 443 ns
Hommes ns | 696 [ ns
Sexes réunis 55,0 60,3 + T 572 + 58,1 ns
18-24 ans 27,8 * 39,0 * ns 38,2 * 30,4 * ns
25-44 ans 53,7 50,8 ns 55,1 51,8 ns
45-64 ans 59,4 722 + T 63,5 65,2 ns
65 ans et plus 61,3 ns 60,9 + 1
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 516 [ g 1
Sexes réunis 56,2 + 59,0 + ns 52,4 55,2 T
18-24 ans 34,0 34,3 ns 26,8 29,7 ns
25-44 ans 545 + 51,4 ns 50,0 51,7 ns
45-64 ans 61,6 68,3 + 0 59,4 62,3 T
65 ans et plus 61,1 65,7 + ns 57,1 60,8 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec

correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.

24




HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Statut pondéral et image corporelle

Population de 18 ans et plus présentant de I'embonpoint selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiere et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Fenes s -

Sexes réunis 38,3 34,5 ns 422  + 36,2 ns
18-24 ans 24,5 ** 20,8 ** ns 28,7 * 226 * ns
25-44 ans 37,5 27,5 ns 439 + 30,6 J
45-64 ans 37,2 43,7 ns 45,7 39,7 ns

65 ans et plus 493 + i 37,7 ns

Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Fenmes s -

Sexes réunis 40,4 + 35,4 y 36,1 35,8 ns
18-24 ans 27,0 21,8 * ns 19,0 20,5 ns
25-44 ans 41,3 + 29,5 y 35,2 33,1 ns
45-64 ans 41,8 41,4 ns 39,7 40,0 ns
65 ans et plus 44,0 40,2 ns 40,1 40,4 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins Lanaudiere.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Statut pondéral et image corporelle

Population de 18 ans et plus présentant de I'obésité selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiére-Sud, Lanaudieére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008/

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 254 + 1 13,2 20,4 0
Hommes 262 + ns 16,8 233 1
Sexes réunis 16,7 258 + T 15,1 21,9 T
18-24 ans np 18,2 ** nc 9,4 ** 7,7 ** ns
25-44 ans 16,3 * 23,3 ns 11,2 * 211 T
45-64 ans 22,2 286 + ns 17,9 25,6 T
65 ans et plus - 275 + 0 23,4 ns

Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Fenmes 26 +| 1 .

Sexes réunis 15,8 236 + T 16,3 19,4 T
18-24 ans 7,0 ** 12,5 * ns 7,8 9,1 ns
25-44 ans 13,2 21,9 ) 14,7 18,7 )
45-64 ans 19,8 26,9 + T 19,6 22,3 )
65 ans et plus 17,1 255 + T 17,0 20,4 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Statut pondéral et image corporelle

Population de 15 ans et plus se percevant avec un excés de poids selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015* % % 2014-2015*

Fermmes 414 + " ns
Hommes 37,1 ns 40,4 ns

Sexes réunis 39,2 43,0 ns 42,0 415 ns
15-24 ans 11,0 = 21,2 * 0 18,7 * 18,6 * ns
25-44 ans 38,2 38,6 ns 41,9 40,4 ns
45-64 ans 50,8 53,9 ns 52,5 50,0 ns
65 ans et plus 38,0 43,9 ns 44,1 45,4 ns
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015* % % 2014-2015*

Fermes | 463 B ns ns
Hommes ns ns

Sexes réunis 40,8 422 + ns 38,6 38,9 ns
15-24 ans 15,6 * 19,7 * ns 16,6 17,7 ns
25-44 ans 40,4 39,7 ns 37,6 38,3 ns
45-64 ans 51,7 51,7 ns 48,9 48,5 ns
65 ans et plus 40,8 446 + ns 38,7 38,5 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de 'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Statut pondéral et image corporelle

Population de 15 ans et plus ayant essayé de perdre du poids au cours des six derniers mois
selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord

Lanaudiére-Sud

2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes TN g ns
Hommes ns ns
Sexes réunis 26,6 + T 24,2 ns
15-24 ans 12,9 ** 335 * + ns 17,0 * 20,9 * ns
25-44 ans 32,7 1 26,1 ns
45-64 ans 23,8 23,6 ns 23,9 26,4 ns
65 ans et plus 11,4 * 20,1 T 18,6 * 18,2 * ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes BEE ns g
Sexes réunis 19,8 253 + ns 18,7 22,6 T
15-24 ans 154 * 26,3 + ns 14,6 19,8 T
25-44 ans 19,5 28,6 ns 20,3 26,4 T
45-64 ans 23,8 25,1 ns 21,0 23,6 ns
65 ans et plus 14,7 19,2 ns 13,8 16,6 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec

correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fléches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Statut pondéral et image corporelle

Population de 15ans et plus qui a eu recours a au moins une diéte ou a un programme
d'amaigrissement commercial au cours des six derniers mois selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015" % % 2014-2015*

Fenes = A = A

Sexes réunis 8,6 8,4 ns 8,6 99 + ns
15-24 ans 4,1 * 8,8 ** ns 5,2 ** 75 * ns
25-44 ans 9,6 * 11,2 * ns 8,5 * 11,0 * ns
45-64 ans 11,4 8,4 * ns 11,3 * 118 + ns
65 ans et plus 4,5 ** 5,1 ** ns 5,0 ** 5,0 ** ns
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015" % % 2014-2015"

Fermmes | 133 B ns L
Hommes ns L

Sexes réunis 8,6 93 + ns 8,1 7,0 )
15-24 ans 4,8 ** 8,0 * ns 5,0 6,4 ns
25-44 ans 8,9 11,1 + ns 9,0 8,1 )
45-64 ans 11,4 10,3 + ns 9,9 7,6 J
65 ans et plus 4,7 * 50 * ns 4,8 4,5 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un * +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Tabagisme

Population de 15 ans et plus de fumeurs actuels de cigarette selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiere et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes + l 21,1 ns
Hommes + ns ¢
Sexes réunis : ! ns
15-24 ans 29,8 * ns 27,6 22,0 * ns
25-44 ans + ) 22,1 ns
45-64 ans + ns 21,1 ns
65 ans et plus 16,2 * ns 11,1 * 9,8 * ns
Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes 26,3 + 22 + ns y
Hommes 28,2 21,4 y Ny
Sexes réunis 27,3 + 21,8 + 2 23,6 19,4 N
15-24 ans 28,5 259 + ns 25,5 18,4 \
25-44 ans 31,2 23,4 l 26,9 21,7 l
45-64 ans 28,1 + 24,3 ns 24,8 22,4 l
65 ans et plus 13,8 10,7 * ns 11,6 10,9 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise a jour le 10 novembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Consommation de drogues

Population de 15 ans et plus ayant consommeé de la drogue au cours des 12 derniers mois selon
le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et
2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes 1.2 1 1
Hommes ; s
Sexes réunis 136 + ? 13,0 ?

15-24 ans 39,6 50,8 ns 33,3 40,3 ns
25-44 ans 17,5 26,5 T 14,4 * 23,4 T
45-64 ans 58 * 14,0 T 55 * 8,4 * ns
65 ans et plus np np nc np np nc
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015 % 2014-2015

%
Femmes 152 [ ? [ 90 | 12,8 1
Hommes 216 1 20,6 1

Sexes réunis 13,2 18,4 T 13,1 16,7 T
15-24 ans 35,8 44,8 ns 34,5 39,8 T
25-44 ans 15,6 24,5 T 16,2 22,9 )
45-64 ans 56 * 10,9 T 55 9,5 )
65 ans et plus np 1,8 ** nc 0,7 * 1,9 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise a jour le 22 novembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Consommation de drogues

Population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis (marijuana ou haschich) au cours des
12 derniers mois selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére

et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 108 ns ns
Hommes t ns
Sexes réunis 13,0 + 0 12,1 0
15-24 ans 39,4 50,8 ns 33,3 40,3 ns
25-44 ans 16,9 24,9 ns 13,5 * 19,0 ns
45-64 ans 51 * 11,1 * T 4,5 ** 72* ns
65 ans et plus np np nc np np nc
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes | 96 | g g
Hommes : :
Sexes réunis 12,5 16,3 T 12,2 15,2 T
15-24 ans 35,8 44,8 ns 33,3 38,4 T
25-44 ans 14,9 21,2 T 15,2 21,0 )
45-64 ans 4,8 * 8,9 T 5,0 8,0 )
65 ans et plus np np nc 0,5 * 1,1 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise a jour le 22 novembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Consommation de drogues

Population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis (marijuana ou haschich) seulement au
cours des 12 derniers mois selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015* % % 2014-2015
Femmes 8,1* 124 + ns 75 * 84 * ns
Hommes 10,3 17,4 T 12,9 * 12,7 ns
Sexes réunis 9,2 + ) 10,2 ns
15-24 ans 22,0 * 418 + ns 23,7 * 31,8 ns
25-44 ans 13,9 18,3 * ns 12,2 * 119 * ns
45-64 ans 4,0 * 10,4 * ns 4,7 ** 5,0 ** ns
65 ans et plus np np nc np np nc

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015" % % 2014-2015*
Femmes 78 101 ns |90 | g
Hommes 11,8 14,7 ns 1
Sexes réunis 9,8 12,4 ns 9,2 12,0 T
15-24 ans 23,0 36,1 + T 22,8 27,9 T
25-44 ans 12,9 14,3 ns 11,5 16,7 T
45-64 ans 4,4 * 7,4 ns 4,6 7,1 T
65 ans et plus np np nc 0,5 * 1,1 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon ['édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins Lanaudiére.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, novembre 2016. Mise a jour le 22 novembre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Sexualité

Population de 15 ans et plus active sexuellement au cours des 12 derniers mois selon le sexe et le
groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord

Lanaudiere-Sud

2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015* % % 2014-2015*
Fermes ns o0 I ns
Hommes 764 ns ns
Sexes réunis 79,0 73,2 ns 82,8 + 78,9 ns
15-24 ans 66,7 75,0 ns 70,1 65,7 ns
25-44 ans 95,1 93,4 ns 95,5 96,3 ns
45-64 ans 83,3 76,6 ns 87,7 + 81,1 ns
65 ans et plus 49,0 41,1 ns 45,2 46,9 ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015" % % 2014-2015*
Femmes | 784 R ns ns
Hommes ns L
Sexes réunis 81,1 + 76,4 ns 78,1 74,9 ns
15-24 ans 68,7 69,7 ns 67,1 66,5 ns
25-44 ans 95,3 95,2 ns 93,4 92,9 ns
45-64 ans 85,7 + 79,1 ns 82,7 79,4 ns
65 ans et plus 47,2 43,8 ns 44,3 42,7 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.
Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec

correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fléches indiquent que les pourcentages ont diminué | ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Sexualité

Population de 15 ans et plus active sexuellement au cours des 12 derniers mois ayant toujours
utilisé un condom selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére
et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 12,0 * 73 * 3 10,3 * 99 * ns
Hommes 12,2 11,7 * ns 10,1 * - 74 * - ns
Sexes réunis 12,1 * 9,6 ns 10,2 - 8,6 ns
15-24 ans 43,1 * 20,4 * 2 40,7 251 * ns
25-44 ans 10,8 * 9,0 ** ns 6,3 * - 79 * - ns
45-64 ans 6,5 * 9,1* ns 3,9 = 4,1 ** ns
65 ans et plus np np nc np np nc

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 110 88 ns | 96 | ’
Hommes 11,0 - 92 - ns J
Sexes réunis 11,0 - 90 - ns 14,1 11,1 J
15-24 ans 41,7 23,0 * { 41,0 25,7 N
25-44 ans 81 - 83 * - ns 14,5 12,5 N
45-64 ans 51 * 6,2 * ns 6,4 6,4 ns
65 ans et plus 2,8 ** np nc 25 * 3,3 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de 'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Sexualité

Population de 15 ans et plus ayant passé un test de dépistage pour une infection transmise lors
de relations sexuelles au cours des 12 derniers mois, parmi la population active sexuellement au
cours des 12 derniers mois, selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd na nd na
Hommes nd na nd - na

Sexes réunis nd 16,1 na nd 15,1 na
15-24 ans nd 29,1 * na nd 37,8 na
25-44 ans nd 25,7 na nd 21,9 na
45-64 ans nd 71 * na nd 2,8 ** - na
65 ans et plus nd np na nd np na
Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd na nd a
Hommes nd na nd na

Sexes réunis nd 15,5 na nd 16,1 na
15-24 ans nd 33,7 na nd 34,4 na
25-44 ans nd 23,3 na nd 22,7 na
45-64 ans nd 4,6 * na nd 6,4 na
65 ans et plus nd np na nd 2,7 na

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins le territoire comparé.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 4 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Examens médicaux préventifs

Population de 18 ans et plus dont on a pris la tension artérielle lors de la derniére consultation
d'un médecin généraliste, parmi les personnes qui en ont consulté un au cours de la derniére
année, selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiere-Nord, Lanaudiéere-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 87,2 ns 86,8 85,8 ns
Hommes 88,3 1 80,7 86,0 ns
Sexes réunis 84,4 87,7 ns 84,0 85,8 ns
18-24 ans 74,3 76,6 ns 61,3 64,4 ns
25-44 ans 72,2 79,5 ns 75,9 80,6 ns
45-64 ans 90,3 91,5 ns 92,0 + 89,9 ns
65 ans et plus 93,4 93,9 ns 95,4 95,8 ns
Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes + 86,4 ns 84,2 ns
Hommes 87,0 1 82,6 0
Sexes réunis 84,2 86,7 ns 83,5 85,3 T
18-24 ans 66,9 70,4 ns 67,9 71,3 ns
25-44 ans 74,4 80,2 ns 76,0 80,8 T
45-64 ans 91,2 + 90,6 ns 88,0 88,3 ns
65 ans et plus 94,3 94,8 ns 94,3 91,9 N

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

Examens médicaux préventifs

Femmes de 18 a 69 ans ayant passé un test de Pap au cours d'une période de moins de trois ans selon
le groupe d'age, Lanaudiéere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015* % % 2014-2015*
Femmes 69,3 62,1 |- ns 76,1 71,7 ns
18-34 ans 66,7 ns 72,7 ns
35-44 ans 79,0 71,4 ns 82,9 83,0 ns
45-54 ans 73,2 64,3 ns 78,0 68,5 ns
55-69 ans 61,6 51,9 ns 59,8 63,4 ns
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015* % % 2014-2015*
Femmes 73,1 67,6 ns 73,3 67,3 l
18-34 ans 75,7 70,0 ns 76,7 69,9 l
35-44 ans 81,4 79,1 ns 80,0 74,4 ns
45-54 ans 75,9 66,7 ns 73,8 70,3 ns
55-69 ans 60,7 57,8 ns 63,4 57,8 )

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Blessures

Population de 15 ans et plus victime de blessure assez grave pour limiter ses activités normales a
cause de mouvements répétitifs au cours des 12 derniers mois selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 11,7 13,9 ns 11,5 10,6 ns
Hommes 11,5 14,1 ns 12,0 * 13,8 ns
Sexes réunis 11,6 14,0 ns 11,7 12,2 ns
15-24 ans 8,1 ** 154 * ns 11,8 ** 152 * ns
25-44 ans 14,9 * 15,0 * ns 10,4 * 11,3 * ns
45-64 ans 12,5 17,3 ns 14,8 14,8 ns
65 ans et plus 7,0 * 6,4 ** ns 6,2 ** 53 ** ns

Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 11,6 12,1 ns 11,6 11,9 ns
Hommes 11,8 13,9 ns 12,0 12,5 ns
Sexes réunis 11,7 13,0 ns 11,8 12,2 ns
15-24 ans 10,3 * 15,3 * + ns 10,1 10,8 ns
25-44 ans 12,2 12,7 ns 13,7 13,0 ns
45-64 ans 13,8 15,9 ns 14,0 15,0 ns
65 ans et plus 6,7 * 59 * ns 4,9 6,9 T

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Blessures

Population de 15 ans et plus victime de blessure non intentionnelle au cours des 12 derniers mois
selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008
et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes [ 90 | 12,9 ns 9,9 11,9 ns
Hommes (e 154 ns 158 ns
Sexes réunis 13,2 14,2 ns 11,5 13,9 ns
15-24 ans 24,4 * 17,4 * ns 238 * 19,4 * ns
25.44 ans 17,4 * ns o] 17,8 1
45-64 ans 11,4 * 13,9 ns 95 * 10,9 * ns
65 ans et plus 7,3 ** 8,6 * ns 10,1 ** 7,0 = ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 124 g g
Hommes 15,7 ns ns
Sexes réunis 12,3 14,0 ns 11,0 12,4 T
15-24 ans 241 + 18,5 * ns 17,5 17,2 ns
25-44 ans 10,3 17,7 + T 12,1 13,3 ns
45-64 ans 10,3 12,3 ns 9,3 11,8 )
65 ans et plus 8,6 * 78 * ns 6,5 8,4 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de 'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise & jour le 26 octobre 2016.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé physique

Population de 15 ans et plus ne se percevant pas en bonne santé selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 9,8 ns 8,8 ns
Hommes 12,4 ns 7,0 * ns
Sexes réunis 11,1 ns 79 ns
15-24 ans np 4,2 ** nc 3,1 * 50 * ns
25-44 ans 50 * ns 37+ - ns
45-64 ans 14,0 16,2 ns 9,9 * 12,5 ns
65 ans et plus 23,2 18,7 * ns 22,3 * 17,4 * ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 9,2 - 115 ns 11,7 10,7 ¢
Hommes 9,4 9,5 ns m 9,8 ns
Sexes réunis 93 - 10,5 ns 10,8 10,3 )
15-24 ans 2,6 ** - 4,6 ** ns 55 4,7 ns
25-44 ans 4,2 * 4.6 * ns 6,1 6,0 ns
45-64 ans 11,7 14,1 ns 13,0 11,8 ns
65 ans et plus 22,8 18,1 ns 21,7 18,9 J

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé physique

Population de 15 ans et plus atteinte de surdité selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord,
Lanaudiere-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd na nd 11,2 na
Hommes nd na nd 15,1 na

Sexes réunis nd 17,6 na nd 13,2 na
15-24 ans nd 9,5 ** na nd 5,4 ** na
25-44 ans nd na nd na
45-64 ans nd 17,4 na nd 17,2 na
65 ans et plus nd 32,6 na nd 30,6 na
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd na nd na
Hommes nd na nd na

Sexes réunis nd 15,1 na nd 14,4 na
15-24 ans nd 7,2 ** na nd 51 na
25-44 ans nd 6,1 * na nd 5,8 na
45-64 ans nd 17,3 na nd 15,9 na
65 ans et plus nd 31,6 na nd 31,9 na

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins le territoire comparé.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, septembre 2016. Mise & jour le 6 septembre 2016.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé physique

Population de 15 ans et plus souffrant de surdité attribuable au travail selon le sexe et le groupe
d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes nd na nd na
Hommes nd na nd na
Sexes réunis nd na nd na
15-24 ans nd np na nd np na
25-44 ans nd np na nd np na
45-64 ans nd na nd na
65 ans et plus nd 55 ** na nd 6,4 ** na
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes nd 0,7 ** na nd na
Hommes nd m na nd na
Sexes réunis nd 2,8 na nd 3,4 na
15-24 ans nd np na nd 0,3 ** na
25-44 ans nd np na nd 0,8 na
45-64 ans nd 4,0 * na nd 4,8 na
65 ans et plus nd 59 * na nd 7,6 na

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins le territoire comparé.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.

Rapport de I'infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 4 octobre 2016.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé mentale

Population de 15 ans et plus insatisfaite de sa vie sociale selon le sexe et le groupe d'age,
Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015* % % 2014-2015*
Femmes 45 * - 52 * ns 6,1 * 57 * ns
Hommes 6,6 * 4,4 ** ns 50 * 2,9 ** - nc
Sexes réunis 55 4,8 * ns 5,6 4,3 * ¢
15-24 ans np 6,8 ** nc np 5,9 ** nc
25-44 ans 3,9 ** 3,8 ** nc 59 * 4,0 = nc
45-64 ans 6,0 * 6,6 * ns 6,7 * 3,9 = ns
65 ans et plus 7,0 * np nc 6,2 ** 4,4 ** nc

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015" % % 2014-2015"
Femmes 54 - 55 ns 5,6 3
Hommes 57 * 36 * - ¢ 6,0 12
Sexes réunis 5,6 45 - l 58 J
15-24 ans 3,8 ** 6,3 ** ns 3,7 * 6,0 ns
25-44 ans 51 * 39 * - 3 7,1 6,9 N
45-64 ans 6,3 51 * ns 7,4 6,0 I
65 ans et plus 6,6 * 2,9 ** ns 5,6 3,4 ¢

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

2 Le test de comparaison confirme une relation différente de celle illustrée par les pourcentages bruts.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de I'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

nc : données non comparées en raison des régles de confidentialité

np : donnée non présentée en raison du petit nombre d'effectifs

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé mentale

Population de 15 ans et plus se situant a un niveau élevé a I'échelle de détresse psychologique
selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,
2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015* % % 2014-2015*

Femmes ns ns
Hommes ns | 132 § 177 R ns

Sexes réunis 22,8 27,5 ns 19,5 26,9 ns
15-24 ans 27,0 * 40,2 ns 27,6 * 43,1 ns
25-44 ans 26,9 ns - 28,1 ns
45-64 ans 18,6 26,8 ns 19,9 22,3 ns
65 ans et plus 23,1 21,0 ns 17,7 * 19,3 * ns
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015" % % 2014-2015*

Femmes ns 1
Hommes (100 B ns 1

Sexes réunis 21,0 27,2 ns 22,2 28,3 T
15-24 ans 27,4 41,9 ns 24,4 36,1 T
25-44 ans 19,8 - 27,6 ns 24,3 30,8 ns
45-64 ans 19,3 24,3 ns 20,6 26,3 )
65 ans et plus 20,6 20,2 ns 18,8 21,9 )

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de 'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a |'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé mentale

Population de 15 ans et plus ayant déja songé sérieusement au suicide ou tenté de se suicider au
cours de savie selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et
le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmmes 167 208 I ns 124 1
Hommes ns ns
Sexes réunis + 175 + ns - 14,1 ns
15-24 ans 14,7 ** 17,5 * ns 8,6 ** 15,1 * ns
25-44 ans + 16,1 * ns 16,5 ns
45-64 ans 17,1 + 1 12,9 ns
65 ans et plus 7,5 ** 85 * ns 7,7 ** 7,9 ** ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 143 | 101 B g ns
Sexes réunis 14,1 15,6 + ns 14,2 13,9 ns
15-24 ans 11,0 * 16,1 * ns 12,2 13,3 ns
25-44 ans 17,3 16,4 ns 15,7 14,7 ns
45-64 ans 14,8 18,5 ns 16,5 16,2 ns
65 ans et plus 76 * 8,2 * ns 7,5 8,7 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiere-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé mentale

Population de 15 ans et plus ayant songé sérieusement au suicide au cours de sa vie selon le sexe et
le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 14,0 ns 1
Hommes 10,2 * ns ns
Sexes réunis 12,0 ns 10,2 ns
15-24 ans 9,5 ** 11,9 ** ns 10,0 ** ns
25-44 ans 11,9 * ns 11,5 * ns
45-64 ans 13,8 16,1 ns 115 * ns
65 ans et plus 5,9 ** 5,8 ** ns 4,3 ** ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes 89 + ? 10,3 10,4 ns
Hommes 11,5 ns 10,0 m ns
Sexes réunis 10,2 11,0 ns 10,2 10,0 ns
15-24 ans 7,1 ** 10,8 * ns 8,5 9,2 ns
25-44 ans 12,3 11,6 ns 11,0 10,7 ns
45-64 ans 11,6 13,5 ns 12,3 12,0 ns
65 ans et plus 51 * 51 * ns 51 6,2 T

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.
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ETAT DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Santé mentale

Population de 15 ans et plus ayant tenté de se suicider au cours de sa vie selon le sexe et le groupe
d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec, 2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes 8,0 * ns 51* 56 * ns

Hommes 4,5 = ns 2,7 = 31 ns

Sexes réunis 4,7 * 6,3 ns 39 * 43 * ns
15-24 ans 5,7 ** 6,3 ** ns 3,2 ** 5,6 ** ns
25-44 ans 7,1* 4,7 ** ns 4,8 ** 5,7 ** ns
45-64 ans 3,8 * + T 3,56 ** ns
65 ans et plus 1,7 ** 2,9 ** ns 3,7 ** 3,7 ** ns
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Fenmes | - -

Sexes réunis 4,3 5.2 ns 4,4 4,2 ns
15-24 ans 4,2 ** 5,9 ** ns 3,9 4.5 ns
25-44 ans 57 * 54 * ns 5,3 4.5 ns
45-64 ans 3,6 * 56 * ns 4,7 47 ns
65 ans et plus 2,6 ** 3,3 ** ns 25 2,6 ns

E Différence significative entre Lanaudiére-Nord et Lanaudiére-Sud, pour une méme édition, au seuil de 5 %.
- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Les tests statistiques ont été effectués sur les pourcentages bruts. Le résultat des tests entre les pourcentages bruts doit étre interprété avec prudence. La présence ou
I'absence de différence significative pourrait résulter d'une structure par sexe ou age différente entre les populations concernées.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.
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SANTE ENVIRONNEMENTALE

Bruit ambiant

Population de 15 ans et plus fortement dérangée a domicile par au moins une source de bruit au
cours des 12 derniers mois selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes nd 17,2 na nd na
Hommes nd 15,3 na nd na
Sexes réunis nd 16,3 na nd 16,2 na
15-24 ans nd 15,0 ** na nd 136 * na
25-44 ans nd 15,7 * na nd 14,9 na
45-64 ans nd 19,4 na nd 17,6 na
65 ans et plus nd 12,3 * na nd 17,9 * na
Lanaudiere Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015
Femmes nd na nd na
Hommes nd na nd na
Sexes réunis nd 16,2 na nd 16,4 na
15-24 ans nd 14,2 * na nd 15,5 na
25-44 ans nd 15,2 na nd 17,0 na
45-64 ans nd 18,4 na nd 17,2 na
65 ans et plus nd 14,9 na nd 14,5 na

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins le territoire comparé.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.
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SANTE ENVIRONNEMENTALE

Bruit ambiant

Population de 15 ans et plus dont la qualité du sommeil a été perturbée par le bruit ambiant au
cours des 12 derniers mois selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiére-Nord, Lanaudiére-Sud,
Lanaudiére et le Québec, 2014-2015 (% brut)

Lanaudiére-Nord Lanaudiére-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008 / 2008 /
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd 18,6 na nd na
Hommes nd 16,5 na nd na

Sexes réunis nd 17,6 na nd 18,2 na
15-24 ans nd 19,3 * na nd 18,9 * na
25-44 ans nd 18,3 * na nd 22,6 na
45-64 ans nd 18,8 na nd 148 - na
65 ans et plus nd 134 * na nd 15,6 * na
Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/
% % 2014-2015 % % 2014-2015

Femmes nd na nd na
Hommes nd na nd na

Sexes réunis nd 17,9 na nd 19,5 na
15-24 ans nd 19,1 * na nd 19,4 na
25-44 ans nd 21,0 na nd 22,6 na
45-64 ans nd 16,6 - na nd 19,9 na
65 ans et plus nd 14,4 na nd 13,7 na

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport atous les autres groupes d'age, pour un méme territoire, au seuil de 5 %.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " + " ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, au seuil de 5 %. Le reste du Québec correspond au Québec
moins le territoire comparé.

na : non applicable

nd : donnée non disponible

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015.
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54




SANTE ENVIRONNEMENTALE

Rhinite allergique

Population de 15 ans et plus ayant eu des symptémes de rhinite allergique au cours des 12 derniers
mois selon le sexe et le groupe d'age, Lanaudiere-Nord, Lanaudiére-Sud, Lanaudiére et le Québec,

2008 et 2014-2015 (% brut)

Lanaudiere-Nord Lanaudiere-Sud
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008/

% % 2014-2015* % % 2014-2015"
Femmes 15,2 18,5 ns 18,8 ns
Hommes 12,0 14,1 ns 15,6 ns
Sexes réunis 13,6 16,3 ns 17,2 20,0 ns
15-24 ans 13,5 ** 17,7 * ns 18,4 * 18,2 * ns
25-44 ans 18,4 21,8 ns 21,3 24,8 ns
45-64 ans 13,1 16,6 ns 15,1 20,3 ns
65 ans et plus 6,5 ** - 8,3 * ns 9,7 * 10,8 * ns

Lanaudiére Le Québec
2008 2014-2015 Comparaison 2008 2014-2015 Comparaison
2008/ 2008 /

% % 2014-2015" % % 2014-2015"
Femmes 172 ns ns
Sexes réunis 15,6 18,4 ns 16,8 17,8 ns
15-24 ans 16,5 * 18,0 * ns 16,1 19,2 ns
25-44 ans 20,1 23,7 ns 19,6 20,9 ns
45-64 ans 14,2 18,6 ns 16,8 17,6 ns
65 ans et plus 8,0 * - 95 * ns 11,8 12,1 ns

- Différence significative entre les sexes, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

Différence significative par rapport a tous les autres groupes d'age, pour un méme territoire et une méme édition, au seuil de 5 %.

'La comparabilité chronologique de cet indicateur est affectée par le changement de mode de collecte entre les deux éditions de I'enquéte. Seules les données du
volet exclusivement téléphonique de I'édition 2014-2015 sont retenues pour effectuer les tests de comparaison. Cela fait en sorte qu'il pourrait étre plus difficile
d'établir des différences significatives entre les pourcentages.

* Coefficient de variation supérieur a 15 % et inférieur ou égal a 25 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 %. La valeur n'est présentée qu'a titre indicatif.

Notes :

Sauf pour les groupes d'age, les tests statistiques ont été effectués sur tous les pourcentages ajustés selon la structure par age, sexes réunis, de la population corrigée de
I'EQSP 2008 ou de 'EQSP 2014-2015, selon I'édition concernée, de I'ensemble du Québec. Pour les comparaisons chronologiques, les pourcentages des deux éditions ont été
ajustés avec la population corrigée de 'EQSP 2014-2015 de I'ensemble du Québec.

Les pourcentages marqués par un " +" ou un " - " sont significativement différents de ceux du reste du Québec, pour une méme édition, au seuil de 5 %. Le reste du Québec
correspond au Québec moins le territoire comparé.

Les fleches indiquent que les pourcentages ont diminué 1 ou augmenté 1 par rapport a I'édition 2008, au seuil de 5 %.

ns : non significatif

Source :

1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2008 et 2014-2015.

Rapport de I'Infocentre de santé publique du Québec, octobre 2016. Mise a jour le 26 octobre 2016.
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