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AVANT-PROPOS

C'est a Victoriaville, le 23 novembre dernier, que se
sont rencontrés des représentants des milieux
universitaire, communautaire, privé, municipal et
gouvernemental pour échanger, lors des troisiemes
Entretiens sur I'habitat de la Société d'habitation du
Québec qui se déroulaient sous le theme Les impacts
du vieillissement de la population sur I'habitation en -

milieu rural : le milieu rural, des milieux diversifiés.

Cette rencontre d'une demi-journée a permis aux conférenciers de présenter les résultats
de leur recherche ou de faire part de leurs expériences pratiques.

Ne pouvant reprendre intégralement les présentations et les échanges forts riches qui ont
eu lieu lors de cet événement, nous avons voulu néanmoins en garder les éléments les
plus marquants. Nous avons donc demandé aux conférencieres et conférenciers de nous
soumettre un résumé de leur présentation que nous avons reproduit intégralement,
accompagné des diapositives qui venaient supporter leur prestation. M™ Gabriela Bezzi
na pu assister a la rencontre, des circonstances indépendantes de sa volonté |'ayant
retenue.

Aprés une allocution de M. John MacKay,
M™ Hélene Aubé a souhaité la bienvenue aux
participants. M. Robert Gagnon, animateur de la
rencontre, a cédé la parole a M™ Claudine Roy,
auteure de la publication Conditions d'habitation des
ménages québécois vivant en milieu rural. Par la
suite, M. Mgjella Simard a fait une présentation sur le
vieillissement de la population dans le Bas-Saint-
Laurent; M™ Myriam Simard atraité de I'embourgeoisement rural et de ses conséquences
sur I'habitat et, enfin, M. Marcel Asselin a parlé du défi de la communauté de Saint-
Magloire face au vieillissement de sa population. Les présentations ont été suivies d'une
discussion instructive et animée. Une soixantaine de personnes ont assisté a cette
rencontre.

Plus d'une cinquantaine de personnes, provenant tant du monde municipal, du réseau de
la santé, d'organismes communautaires et sans but lucratif, du secteur privé, de ministéres
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et d'organismes du gouvernement du Québec ou du milieu universitaire, ont assisté et
participé activement a cet événement, par leurs questions et leurs commentaires dans la
derniére partie de larencontre. Laliste de ces personnes se trouve en annexe.

Bonne lecture!
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MOT D'OUVERTURE DE M. JOHN MACKAY,
VICE-PRESIDENT AU DEVELOPPEMENT

Chers conférenciers,

Monsieur Marcel Asselin, maire de Saint-Magloire

Madame Myriam Simard, professeure a I'Ingtitut national de la recherche scientifique
(INRS)

Monsieur Majella Simard, professeur a l'Université de Moncton

Madame Claudine Roy, agente de recherche ala SHQ

Mesdames et Messieurs les participants,

Bonjour atous et atoutes,

Au nom de la Société d'habitation du Québec, j'ai le plaisir de vous accueillir aujourd'hui
a cette troisieme édition des Entretiens sur I'habitat.

Je suis heureux que cette activité d'échanges et de discussions se déroule pour la premiére
foisa Victoriaville.

D'entrée de jeu, je désire souligner que I'année 2007 revét une importance particuliere
pour nous, a la SHQ, puisque nous soulignons les 40 ans d'existence de la Société.
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L'épinglette qui vous a été remise ce matin se veut un symbole de notre mission qui
consiste, notamment, a faciliter I'acces a des conditions adéquates de logement afin de
batir ensemble du mieux-vivre.

Notre mission implique I'élaboration d'une multitude de projets liés au secteur de
I'habitation et fait appel au dynamisme de nombreux partenaires dont vous faites partie.

L'organisation des entretiens sur |'habitat en est un bel exemple.

Nos efforts de collaboration sont d'autant plus nécessaires que de nombreux défis nous
attendent a court e a moyen terme. Parmi ces enjeux, notons les changements
démographiques, particulierement le vieillissement de la population et ses conséquences

sur I'habitat.

Le théme de cet avant-midi portera sur les consequences du vieillissement de la
population pour les milieux ruraux ainsi que sur les moyens a mettre en cauvre pour les
redynamiser.

On prévoit que d'ici 2021, soit dans moins de 15 ans, plus de 700 000 nouveaux ménages
sajouteront aux trois millions actuels. Prés de 450 000 d'entre eux seront des ménages
d'une seule personne. En grande partie, ces personnes seront agées de plus de 65 ans.

Donc, des ménages plus petits, soutenus par des personnes de plus en plus agées, voilaun
exemple de changement démographique qui aura des conséguences marquantes sur le
logement, particulierement sur les besoins accrus de service et de soutien adomicile.

En 2005, la SHQ a effectué une tournée régionale d'information pour présenter dans
chacune des régions du Québec des profils statistiques qui décrivent la situation de
I'habitation en faisant ressortir les particularités régionales et sous-régionales liées a
I'habitation, tant sur les plans démographique et socioéconomique que sur celui de
['urbanisation.

Cette année, notre récente participation a une série de colloques régionaux qui
regroupaient des intervenants des milieux du logement social et communautaire et de la
santé, dans les différentes régions du Québec, nous a permis de constater que, dans
certains endroits, I'absence de logements offrant des services pour les personnes en perte
d'autonomie constitue un obstacle de taille, puisgu'il incite ces personnes a quitter leur
communauté pour obtenir ce genre de services ailleurs.

Ces collogues régionaux nous ont aussi permis d'obtenir le portrait des besoins de nos
clientéles en lien avec la situation du logement.
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Certaines régions sont aux prises avec des difficultés résultant de ce vieillissement de la
population et du départ des jeunes vers les grands centres urbains. Cette situation a des
répercussions sur I'habitation et sur le milieu de vie : diminution de la valeur fonciere,
détérioration de I'habitat et parfois réduction des services publics et prives.

D'autres régions connaissent un renouvellement de leur population, ou du moins une
stabilisation de celle-ci, attribuable a l'arrivée des baby-boomers qui entament une
préretraite ou une retraite. Cette situation a aussi des effets sur I'habitation et le milieu de
vie : hausse des valeurs foncieres et de la demande de services publics et bouleversement
des modes de vie de la population rurae.

Ces deux phénomenes risquent de
samplifier, avec les années, selon les
régions concernées.

Nous comptons donc sur votre
collaboration pour partager ensemble des
réflexions a ce sujet. Nous sommes tres
conscients de I'importance d'étre a I'écoute
de I'évolution des besoins des clientéles,
afin d'ére en mesure dy répondre au
moyen d'interventions ou de programmes
souples et adaptés alaréalité.

On souhaite que ces entretiens entrainent,
encore une fois, le partage de points de
vue qui aimentent la réflexion et qui
viennent bonifier, en quelque sorte, les
actions que nous mettrons de l'avant pour
encore mieux accomplir notre mission.

Au fil du temps, il me semble que la
continuité de nos rapports fera de nous de
meilleurs acteurs en matiére d'habitation.

Des rencontres comme celle daujourd'hui, qui regroupent des spécialistes variés,
soutiennent des échanges qui permettent d'en arriver & une compréhension commune des
besoins de nos clientéles, la ou elles se trouvent.

Elles permettent surtout de faire connaitre et de confronter nos observations. Mais elles
servent aussi a déterminer des secteurs prioritaires dactivités, a prévoir certaines
initiatives et ultimement ainscrire dans la réalité courante le fruit de nos délibérations.
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Nos cing conférenciers de ce matin traiteront de sujets trés actuels auxquels font face les
milieux ruraux et qui nous interpellent tous :

1) Comment renverser le mouvement de déstructuration qu'entraine le vieillissement de la
population, quil soit la conséguence d'une diminution ou d'une augmentation de la
population rurale?

2) Comment stabiliser et rajeunir along terme la population rurale?

3) Faudrait-il cibler les jeunes familles et les convaincre de venir sinstaller en région de
fagon permanente?
Est-ce possible? Si oui, comment sy prendre?

Trés certainement, nous visons dans l'avenir a étre plus présents aupres des régions du
Québec afin de toujours mieux adapter nos interventions aux réalités de chacun des
milieux, et ce, en collaboration avec les instances régionales.

Voila, je crois, suffissmment d'éléments de réflexion et d'échanges pour rendre cet avant-
midi fort intéressant.

Je terminerai en vous disant que je souhaite que les entretiens d'aujourd'hui nous aident a
atteindre notre objectif ultime, qui est d'améliorer les conditions de logement des
Québécoises et des Québécois.

Soyez assurés que nous entendons demeurer votre partenaire privilégieé en matiere
d'habitation et, ainsi, poursuivre notre excellente collaboration.

Je vous remercie et je vous souhaite une tres belle journée!
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ALLOCUTION DE M"E HELENE AUBE, DIRECTRICE
DIRECTION DE LA PLANIFICATION ET DE LA RECHERCHE

Bienvenue a tous,

En tant que directrice de
la planification et de la

recherche, il me fait
grandement plaisir de
VOus Voir aussi

nombreux pour venir
échanger sur un theme
lié au logement en milieu
rurd. En effet, é&ant
donné les problémes
divers que présente la
situation du logement et
de I'habitat en région, il
nous a semblé important
de faire le point en
réunissant des
chercheurs et des
praticiens  qui ont
réfléchi sur  divers
aspects de cette question.

Aujourd'hui, vous entendrez tout d'abord, madame Claudine Roy, agente de recherche a
la Société d'habitation du Québec, qui vous entretiendra du logement en milieu rural ou,
devrais-je plutdt dire, du logement dans les milieux ruraux, puisque ceux-ci sont fort
diversifiés.

Par la suite, monsieur Majella Simard présentera les enjeux et les défis que pose le
vieillissement de la population dans le Bas-Saint-Laurent. Je remercie monsieur Simard
de sétre déplacé de I'Université de Moncton pour venir vous entretenir de ce sujet.

Par ailleurs, on associe rarement le mot « embourgeoisement » a une réalité rurale. Ce
terme est souvent utilisé pour évoquer le phénomene de gentrification, qui se produit dans
certains quartiers urbains tels le Plateau-Mont-Royal a Montréal ou le quartier Montcalm
a Québec. Madame Myriam Simard nous parlera, €lle, du phénoméne de
I'embourgeoisement en région et de ses conséquences.
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Aprés la pause-santé, vous aurez droit a deux autres conférences. Tout d'abord, sur un
plan plus pratique, vous verrez comment une municipalité rurale a pu faire des gestes
concrets pour relever le défi du vieillissement de sa population. C'est ce dont vous
entretiendra le maire de Saint-Magloire, monsieur Marcel Asselin.

Voila. Je pense que nous avons devant nous un menu intéressant. Apres les présentations,
VOus aurez, vous aussi, l'occasion de faire entendre votre point de vue, de nous faire
connaitre les enjeux qui vous préoccupent ou de nous faire partager votre analyse
relativement a I'habitation en milieu rural et dans les petits centres. C'est le but méme de
notre rencontre. Nous souhaitons vivement que cette demi-journée soit l'occasion
d'échanges féconds.

Je vous souhaite donc de bonnes discussions et, la-dessus, place a nos conférenciers.
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PARTIE |

LES CONDITIONS D'HABITATION DES MENAGES

VIVANT EN MILIEU RURAL
CLAUDINE ROY

Claudine Roy,
de la Société d'habitation du Québec

M™ Roy est agente de recherche au Service de I'analyse, de la recherche et du Centre de
documentation de la Direction de la planification et de la recherche de la Société
d'habitation du Québec. Elle a une formation en économie et une maitrise en
aménagement du territoire et en développement régional décernée par I'Université Laval.
Elle atravaillé de nombreuses années au ministére des Affaires municipales.

Elle est I'auteure du document Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en
milieu rural », publié en 2006, sur lequel porteral'essentiel de sa présentation.
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LES CONDITIONS D’HABITATION DES MENAGES QUEBECOIS
VIVANT EN MILIEU RURAL

La présentation de M™ Claudine Roy portait essentiellement sur les principaux résultats,
congtats et conclusions de I’ éude sur les conditions d’ habitation des ménages québécois
vivant en milieu rural, réalisée en 2006.

Outre l'intérét premier porté a l'état des conditions de I'habitation en milieu rural, d'autres
raisons ont renforcé I'idée que ce projet d'étude devait étre réalisé. D'abord, contrairement
aux recherches sur I'habitation en milieu urbain, qui sont trés nombreuses et détaillées,
celles qui portent sur I'habitation en milieu rural sont peu hombreuses et le milieu rural
est trop souvent considéré comme un ensemble homogene. Par ailleurs, I'information
statistique permettait d'asseoir 1'étude sur des bases solides. La publication récente de
I'ensemble des données du recensement de 2001 relatives aux logements et aux ménages
et I'exploitation de tableaux spéciaux (croisements de plusieurs variables) confectionnés a
partir des données du recensement, ont pu permettre de pousser d'un cran l'analyse et
notamment de se pencher sur la question de I'abordabilité du logement.

Finalement, un nouvel outil mis au point par Statistique Canada, les zones d’influence
meétropolitaine (ZIM), permettait de classer chacune des municipalités québécoises selon
son appartenance a l'un ou l'autre des territoires urbains (régions métropolitaines de
recensement ou agglomérations de recensement) ou ruraux (ZIM forte, modérée, faible
ou nulle). 1l a permis de comparer les conditions d'habitation des zones rurales entre elles
et celles-ci aux zones urbaines.

Le concept de zone d'influence métropolitaine est basé sur le degré d’ interdépendance
économique que les municipalités entretiennent avec les agglomérations urbaines.
Toutefois, le concept n'a pas servi ici a mesurer le degré dinfluence qu'exercent les
municipalités urbaines sur les municipalités rurales, et vice versa, mais uniquement a
classer les municipalités rurales selon leur proximité économique des zones urbaines. Ce
concept est plus précis que les distances qui séparent les municipalités rurales des zones
urbaines. |l existe cependant une forte corrélation entre le degré d'influence
métropolitaine et la distance qui sépare les municipalités rurales des centres urbains. De
fagon générale, on peut dire qu'une ZIM forte est a une distance rapprochée des centres
urbains; une ZIM modérée est a une distance modérée; une ZIM faible est a une distance
importante et une ZIM nulle, a une distance trés importante.

Le degré d'interdépendance économique est déterminé par la proportion de travailleurs
des municipalités dont le lieu de travail est situé au coaur (généralement la ville centre)
d'une agglomération. Ainsi, lorsque ce taux atteint ou dépasse 50 %, les municipalités
sont considérées appartenir aux agglomérations urbaines. Ensemble, elles congtituent le
milieu urbain. Celui-ci comprend les municipalités des:

» Six régions métropolitaines de recensement (RMR) qui comptent chacune 100 000
habitants ou plus, soit Montréal, Québec, Gatineau, Saguenay, Sherbrooke et
Trois-Riviéres;
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» 24 agglomérations de recensement (AR) qui comptent chacune entre 10 000 et
100 000 habitants.

Parmi les vingt-quatre agglomérations, on trouve les villes satellites de Montréal, les
capitales des régions administratives autres que Montréal, Québec, Gatineau, Saguenay,
Sherbrooke et Trois-Riviéres, et des centres de services importants pour la population,
comme celui de Victoriaville.

Les municipalités rurales sont situées a I’ extérieur des grandes agglomérations urbaines
(RMR ou AR). Le taux de travailleurs des municipalités dont le lieu de travail est situé au
coaur d'une agglomération urbaine est inférieur a 50 %. Ensemble, ces municipalités
constituent le milieu rural. Celui-ci comprend les:

» municipalités des ZIM forte, dont le taux s établit entre 30 % et 50 %;

» municipalités des ZIM modérée, dont le taux varie entre 5 % et 30 %;

» municipalités des ZIM faible, dont le taux est supérieur a 0 %, mais inférieur a
5 %;

» municipalités des ZIM nulle, c'est-a-dire celles dans lesquelles aucun travailleur
n'occupe un emploi dans une agglomération urbaine ou encore celles dont le
nombre total de travailleurs est inférieur a 40.

PRINCIPAUX SUJETS ABORDES

Les principaux sujets abordés dans cette éude sont la population et la croissance
démographique de ces territoires, les profils socioéconomiques des ménages ruraux et des
ménages urbains, les logements ruraux comparés aux logements urbains. L'éude se
termine sur les principaux défis auxquels font face les milieux ruraux et sur les
interventions de la Société d'habitation du Québec (SHQ) qui contribuent a atténuer la
gravité des problemes.

POPULATION, CROISSANCE DE 1996 A 2001 ET PERSPECTIVES A LONG TERME

Population et croissance de 1996 a 2001

En 2001, le Québec compte 308 municipalités urbaines qui représentent 78,5 % de la
population et 1 039 municipalités rurales qui représentent 21,5 % de la population. La
distribution des ménages dans les territoires suit d'assez pres celle de la population. On
peut, a partir de ces seules données, constater qu'alors que les municipalités urbaines sont
de trés grande taille, les municipalités rurales sont de petite taille; elles comptent en
moyenne 1 500 habitants.

Au recensement de 2001, les municipalités des ZIM forte représentent plus du quart
(28,3 %) de la population rurale. Ces municipalités sont généralement situées pres et au
pourtour des grandes agglomérations (RMR ou AR); c'est la banlieue urbaine qui
sinfiltre peu a peu dans les zones rurales.
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Les ZIM modérée représentent la moitié (50,8 %) de la population rurale en 2001 alors
gue pour les ZIM faible, ce taux n'est que de 18,0 %. Les municipalités rurales des ZIM
modérée et faible sont généralement plus éloignées des grandes agglomérations urbaines
gue ne le sont les municipalités des ZIM forte et plusieurs d'entre elles sont situées dans
I’ arriére-pays, ¢’ est-a-dire en retrait des grands réseaux routiers.

Au recensement de 2001, les ZIM nulle représentent a peine 3,0 % de la population
rurale. Elles sont situées en tres grande majorité dans les régions périphériques du
Québec.

Entre 1996 et 2001, la population du Québec a augmenté de 1,4 %. En milieu urbain,
cette croissance a été de 2,5 % dans les agglomérations de 100 000 habitants et plus
(RMR) aors qu'elle était négative (-0,7 %) dans les agglomérations urbaines de 10 000 a
100 000 habitants (AR).

Dans I'ensemble du milieu rural, la croissance démographique a é&é négative (-0,8 %) au
cours de cette période, mais dans les municipalités des ZIM forte, ce taux a atteint de
2,3 %, tandis gqu'il était négatif dans les ZIM modérée (-1,3 %) et dans les ZIM faible (-
4,4 %) et stagnante dans les ZIM nulle. On constate ici que la croissance de la population
des municipalités rurales situées dans les municipalités des ZIM forte a é&é plus
importante entre 1996 et 2001 que celle des agglomérations urbaines comptant entre
10 000 et 100 000 habitants (AR). On peut donc conclure que les milieux n'évoluent pas
tous au méme rythme, qu'ils soient urbains ou ruraux.

Tableau synthése : Population et croissance 1996-2001
Conditions d'habitation des ménages gquébécois vivant en milieu rural

Population, croissance de 1996 -2001 et perspectives
démographiques de 2001 -2026

Tableau synth ése
Population et croissance 196 -2001

Population totale

Part relative Croissance
2001 (%) 1996-2001 (%)

Degré d'influence

métropolitaine

Ensemble 7 236 856 100,0 1,4
Milieu urbain 5 681 044 78,5 100,0 2,0
RMR 4812 522 84,7 25
AR 868 522 15,3 -0,7
Milieu rural 1 555 812 21,5 100,0 -0,8
ZIM forte 439797 28,3 2,3
ZIM modérée 789 980 50,8 -1.3
ZIM faible 279 400 18,0 -4.4
ZIMnulle 46 635 30 01
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Perspectives démographiques de 2001 a 2026

Selon les données du scénario le plus plausible (scénario A) de I'Ingtitut de la statistique
du Québec (1SQ) tirées des « Perspectives démographiques, Québec et régions, 2001-
2051 », de novembre 2004, la population du Québec augmenterait de 9,3 % entre 2001 et
2026. Elle s accroitrait de 13,4 % dans les centres urbains de 100 000 habitants et plus
(RMR) alors quiailleurs au Québec, elle croitrait de 1,2 %. Partout sur le territoire
guébécois, tant en milieu urbain qu’en milieu rural, cette croissance (ou décroissance)
s accompagnera d’ un vieillissement de la population.

Par ailleurs, les données plus récentes du recensement de 2006 confirment que la
population vivant dans les grands centres urbains continue a s accroitre plus rapidement
que celle des milieux ruraux; |’ urbanisation n’est d'ailleurs pas un phénomene propre au
Québec : c’'est un phénomeéne planétaire. |l existe probablement une surévaluation de la
croissance réelle des milieux urbains entre 2001 et 2006 au Québec. Cette surestimation
pourrait sexpliquer, en partie, par la réorganisation municipale de 2002, et ce, pour une
guestion purement technique. En effet, le nombre de municipalités locales au Québec est
passe de 1 347 en 2001 a 1 115 en 2006. Les regroupements municipaux favorisent
normalement les milieux urbains, les municipalités rurales se regroupant aux
municipalités urbaines, et non [I'inverse. Ces regroupements font augmenter
artificiellement la population urbaine au détriment de la population rurale, sans qu'il ait
eu de changements tangibles dans le mode de vie des populations rurales.

Croissance des ménages de 2001 a 2026

Toujours selon le méme scénario de I'1SQ, la croissance des meénages québécois
atteindrait 24,6 % entre 2001 et 2026. Elle serait de 27,5 % dans les centres urbains de
100 000 habitants et plus et de 18,7 % a I'extérieur des RMR. Elle se poursuivrait
jusgu’au milieu des années 2030, soit dix ans aprés que la croissance de la population
aurait atteint le point nul.

Comment peut-on expliquer un tel phénomene? Une des explications réside dans le fait
gue l'effet d’'une hausse ou d'une baisse de natalité sur la formation de nouveaux
ménages se fait sentir 20 ans apres I'événement. D'autres facteurs pourraient aussi
contribuer a ce phénomeéne: l'augmentation de I'immigration, des séparations et des
divorces, I'accroissement des ménages formés de personnes vivant seules par choix, la
longévité, etc.
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MENAGES RURAUX COMPARES AUX MENAGES URBAINS

Les ménages sont subdivisés en deux grandes catégories: les ménages familiaux et les
ménages non familiaux. Les ménages familiaux comprennent les couples sans enfants, les
couples avec enfants, les familles monoparentales et les ménages multifamiliaux.

Par rapport aux ménages urbains, les ménages ruraux sont davantage formés de familles
que les milieux urbains. Pour ére plus précis, les milieux ruraux comptent
proportionnellement davantage de couples sans enfants, autant de couples avec enfants,
mais moins de familles monoparentales, donc moins de ménages avec enfants que les
milieux urbains, al'exception des ZIM nulle.

Les ménages multifamiliaux, qui sont peu nombreux au Québec (1,2 %), sont surtout
présents dans les ZIM faible (1,2 %), et plus particulierement dans les ZIM nulle (4,1 %).
Il existe probablement une corrélation entre cette derniére observation et la présence plus
marquée des logements de bande, destinés aux autochtones, dans les ZIM faible et nulle.
Par ailleurs, les ménages multifamiliaux sont également présents dans les RMR (1,2 %);
les nouveaux arrivants ont tendance a sy établir et a se regrouper sous un méme toit, du
moins dans les premiers temps qui suivent leur arrivée, ce qui pourrait expliquer cette
situation.

Dire que les ménages ruraux comptent davantage de familles, c'est dire qu'ils comptent
moins de ménages non familiaux. Ces derniers comprennent les ménages formés de
personnes vivant seules et les ménages formés de plus d’ une personne non apparentées.

Les ménages non familiaux sont le plus souvent formés de personnes vivant seules. lls
représentent 90 % des ménages non familiaux. Bien que les milieux ruraux comptent
moins de ménages non familiaux que les ménages urbains, ils comptent
proportionnellement davantage de ménages formés de personnes vivant seules que les
milieux urbains, alors que ces derniers comptent davantage de ménages non apparentés
(ex. : éudiants, jeunestravailleurs).

Les ménages ruraux sont en général plus agés que les ménages urbains et ils sont plus
souvent propriétaires de leur logement. En effet, le taux de propriété s éablissait a 58 %
au Québec en 2001, il atteignait 53 % dans les milieux urbains et 76 % dans les milieux
ruraux. Les taux de propriété sont plus élevés dans les municipalités rurales des ZIM
forte puis diminuent au fur et a mesure que le degré d’ influence métropolitaine s atténue.

Les ménages ruraux ont des revenus plus faibles que les ménages urbains, mais les écarts
de revenus entre les ménages sont moins prononcés. Autrement dit, il existe moins de
ménages a faible revenu et moins de ménages a revenu élevé dans les milieux ruraux que
dans les milieux urbains.
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LOGEMENTS RURAUX COMPARES AUX LOGEMENTS URBAINS

Comparativement aux milieux urbains, dans les milieux ruraux, la maison individuelle est
le logement de la majorité des ménages. En effet, 91 % des propriétaires ruraux vivent
dans une maison individuelle et 34 % des locataires ruraux. Dans les milieux urbains, les
deux tiers des propriétaires résident dans une maison individuelle et a peine 5 % des
locataires. Peu de ménages québécois habitent un logement de bande (0,1 %); seuls
guelques ménages des ZIM faible (1,8 %) et des ZIM nulle (6,6 %) en occupent un.

Les logements ruraux sont généralement plus grands que les logements urbains. En fait,
on devrait dire qu'ils comptent davantage de chambres a coucher que les logements
urbains. On observe aussi que davantage de logements ruraux ont été construits avant
1946, soit 23 % des logements ruraux comparativement a 15 % des logements urbains,
soit a une période ou les ménages comptaient davantage de personnes, notamment des
enfants.

Les logements ruraux nécessitent davantage de réparations majeures (10,6 %) que les
logements urbains (7,1 %), en particulier ceux des ZIM nulle (15,8 %). Leslogementsde
bande des milieux ruraux sont particulierement en mauvais état puisque 28,3 % dentre
eux ont besoin de réparations majeures.

Les valeurs des logements ruraux sont plus faibles que celles des logements urbains, a
I’ exception des logements situés dans les municipalités des ZIM forte. En effet, dans les
ZIM forte, les valeurs des logements sont semblables a celles des agglomérations
urbaines comptant entre 10 000 et 100 000 habitants (AR). Par la suite, les valeurs des
logements ruraux diminuent au fur et a mesure qu'on séloigne des grands centres urbains.
Les valeurs sont particulierement basses dans les ZIM nulle.

Les valeurs des logements se répercutent sur les colts du logement. C'est pourquoi ceux-
ci sont moins élevés dans les milieux ruraux que dans les milieux urbains, a I’ exception
des municipalités des ZIM forte.

Prés du quart (23 %) des ménages québécois allouent 30 % ou plus de leur revenu brut
pour se loger. Chez les ménages urbains, ce taux passe a 27 % alors qu'il tombe a 16 %
chez les ménages ruraux. Les ménages ruraux consacrent donc au logement, en moyenne,
une part moins élevée de leur revenu que ne le font les ménages urbains. Les logements y
sont, par conséguent, plus abordables.

PRINCIPALES CONCLUSIONS DE L'ETUDE

La premiére et principale conclusion de I'étude est que les milieux ruraux sont des
milieux aussi diversifiés que peuvent |’ ére les milieux urbains. En effet, la situation des
ménages et les conditions de logement ne sont pas homogenes sur |'ensemble du territoire
rural, pas plus qu'elles ne le sont sur I'ensemble du territoire urbain. Elles ne suivent pas
une trajectoire linéaire qui permettrait d'affirmer qu'elles saméliorent ou se dégradent au
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fur et a mesure gu'on échappe a l'influence métropolitaine. On peut raisonnablement
penser qu'une analyse portant sur des territoires plus exigus, territoires des MRC ou des
municipalités locales par exemple, aurait conduit a la méme conclusion, c'est-a-dire que
I'hnomogénéité des conditions de logement a l'intérieur des territoires ruraux n'existe pas.
On avu que les ZIM forte se comportent a plusieurs égards comme le milieu urbain et a
d'autres comme les ZIM nulle. Par ailleurs, celles-ci se démarquent de fagon importante
des autres milieux ruraux. Quant aux ZIM modérée et faible, elles sont les seules qui
présentent quelques similitudes.

La deuxiéme conclusion est que les municipalités rurales sont davantage aux prises avec
un probleme de vieillissement de la population que les municipalités urbaines, a
I’ exception des municipalités des ZIM forte, mais en particulier dans les municipalités
desZIM faible.

La troisiéme conclusion est trés révélatrice. Malgré des disparités de revenus et des
disparités dans les codts de logement moins prononcées entre les ménages ruraux gu'entre
les ménages urbains, des codts de logement moins élevés et des taux d’ effort financier
pour se loger moins importants, il N'en demeure pas moins que les ménages ruraux ont
des revenus plus faibles et que leurs logements sont en moins bon éat que les logements
urbains, notamment les logements de bande.

INTERVENTIONS DE LA SHQ
Gestion décentralisée

Les interventions de la SHQ peuvent contribuer a résorber les problémes recenses. Parmi
elles, la gestion décentralisée des programmes d’ amélioration de I’ habitat va faciliter la
modulation des interventions dans les milieux ruraux et permettre ainsi de répondre plus
adéguatement aux besoins des ménages tant urbains que ruraux. Ce sont tous les
programmes damélioration de ['habitat qui Sinscrivent dans la démarche de
décentralisation de la gestion. La gestion décentralisée confie aux municipalités locales et
aux MRC cette responsabilité dont I'étendue fait I’ objet d’ ententes entre les municipalités
et laSHQ.

La nouvelle approche décentraliste est pratiqguement terminée. Environ 80 % des
partenaires qui gerent les programmes gouvernementaux ont déja signé une entente de
gestion et de sécurité. Ce type de gestion, en plus de faire appel a I'expertise des
intervenants des milieux, rapproche les décideurs des bénéficiaires. Ce type de gestion a
recours aux nouvelles technologies, assurant ainsi la sécurité de I'information. Les
controles de la SHQ s appliquent a posteriori.
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Contribution gouvernementale additionnelle

Chague année, le gouvernement prévoit la réalisation de nouvelles unités de logements
sociaux. Dans le Discours du budget 2007-2008, le gouvernement a annoncé I’ gjout de
1 000 logements sociaux supplémentaires pour chacune des deux prochaines années,
portant leur nombre de 20 000 a 22 000 d’ici 2010. Ces sont des investissements de
120 millions de dollars supplémentaires. Ces logements sociaux sont destinés en priorité
aux personnes agées. Cette contribution financiére additionnelle, qui sinscrit dans le
programme AccesLogis Québec, va permettre la réalisation de nombreux projets dans des
régionsrurales.

Interventions adaptées aux milieux ruraux

Des interventions adaptées aux milieux ruraux contribuent également a I'amélioration de
la qualité du logement. Bien que les programmes de la SHQ visent généralement
I’ensemble des ménages québécois, certains programmes s adressent plus précisément
aux menages ruraux, comme le programme RénoVillage et le programme de réparations
d’urgence.

Le progranme RénoVillage vise a venir en aide aux propriétaires a faible revenu des
municipalités rurales comptant moins de 5000 habitants dont le logement requiert des
réparations majeures. Ce programme est tres apprécié des ménages et des élus
municipaux.

Le Programme de réparations d'urgence (PRU) sinscrit dans la méme démarche que le
précédent; il vise a aider les ménages a faible revenu des municipalités rurales comptant
moins de 5 000 habitants, mais cette fois-ci, il S'adresse uniquement aux ménages a faible
revenu dont le logement présente les défectuosités majeures qui exigent une intervention
immeédiate.

Enfin, des contributions financieres additionnelles sont prévues pour certains
programmes qui S appliquent dans les régions périphériques afin de combler |'écart qui se
creuse entre les co(its de construction dans ces régions et ceux des régions plus centrales.
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Conditions d'habitation des ménages guébéoois vivant en milieu rural

Pourquoi une étude sur les conditions
d’habitation en milieu rural ?

> Milieu rural trop souvent traité comme un
ensemble homogéne

» Publication des données du recensement de
2001 et confection de tableaux spéciaux sur
’habitation pour les municipalités québécoises

> Développement d’un nouvel outil de Statistique

Canada, les zones d’influence métropolitaine
(ZIM)

Seclété
«'habitation

3 Québec mm

Conditions d'habitation des ménages guébéoois vivant en milieu rural

Définition des milieux urbains et des milieux ruraux

» Le concept de zones d’influence métropolitaine
(ZIM) a permis de découper le territoire
québécois selon qu’il appartient aux milieux
urbains ou aux milieux ruraux, permettant ainsi
de les comparer

> Les municipalités
québécoises ont été
classées selon leur
appartenance a l'une des
sept catégories de ZIM

Seclété
«'habitation

4 Québec mm
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Conditions dhabitation des ménages guébécois vivant en milieu rural

Milieux urbains

» Les trois premiéres catégories de ZIM
correspondent aux principaux centres
urbains québécois et constituent I'ensemble
du milieu urbain. Elles comprennent :

= |les six régions métropolitaines de
recensement (RMR) qui comptent 100 000
habitants et plus

» les 24 agglomérations de recensement (AR)
qui comptent entre 10 000 et 100 000 habitants

Seclété
«'habitation

5 Québec mm

Conditions dhabitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Milieux ruraux

> Les quatre derniéres catégories comprennent
les municipalités situées a 'extérieur des
grandes agglomérations urbaines (RMR et AR)
et constituent I'ensemble du milieu rural

> Le milieu rural est divisé selon le degré
d’influence que les milieux urbains exercent
sur lui, soit :

= une influence forte

= une influence modérée
= une influence faible

= une influence nulle

& Le Quehe c enimages, GG OMD
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«'habitation
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tbhécois vivant en milieu rural

Principaux sujets abordés dans I'étude

> Population, croissance de 1996-2001 et
perspectives démographiques de 2001-2026

» Ménages ruraux comparés aux ménages
urbains

> Logements ruraux comparés
aux logements urbains

> Principales conclusions de
’étude

* Interventions de la SHQ

Seclété
«'habitation

7 Québec mm

Conditions dhabitation des ménages guébécois vivant en milieu rural

Population, croissance de 1996-2001 et perspectives
demographiques de 2001-2026

Population en 2001

> Le Québec compte 308 municipalités urbaines
qui représentent 78,5 % de la population

> Le Québec compte 1 039 municipalités rurales
qui représentent 21,5 % de la population

> La distribution des ménages dans les
territoires est semblable a celle de la
population

Seclété
«'habitation

8 Québec mm
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Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Poaulation, crdizzdncz dz 1995-200L 21 gzranzaiives
i a4 - L . T
Jzmograoniduzs dz 2001-2027

» Au recensement de 2001, les ZIM fortes :

= comptent 255 municipalités et représentent
plus du quart (28,3 %) de la population
rurale

Ces municipalités sont
généralement situées dans
les premiéres couronnes
extérieures aux grandes
agglomérations (RMR/AR)

Seclété
«'habitation

9 Québec mm

Conditions dhabitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Poduldtion, croizzdncz dz 1995-200L 21 gzriozorives
dZeogrdoniquzs dz 2001-2025

> Au recensement de 2001, les ZIM modérées :

= comptent 525 municipalités et représentent
la moitié (50,8 %) de la population rurale

» Au recensement de 2001, les ZIM faibles :

= comptent 167 municipalités et 18,0% de la
population rurale
Les municipalités rurales des ZIM modérées
et faibles sont généralement situées dans
des zones plus éloignées des grandes
agglomérations ou dans I'arriére-pays it

bitation

10 Québecrmm
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Poaulation, crdizzdncz dz 1995-200L 21 gzranzaiives
i a4 - L . T
Jzmograoniduzs dz 2001-2027

» Au recensement de 2001, les ZIM nulles :
= comptent 92 municipalités qui représentent
3,0 % de la population rurale

Elles sont situées en trés grande majorité
dans les régions périphériques du Québec

Saciéte
© Le Qubec en Images , GG DD d'habitation

11 Québec mm

Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Poaulation, crdizzdncz dz 1995-200L 21 gzranzaiives
i a4 - L . T
Jzmograoniduzs dz 2001-2027

Croissance de 1996-2001
» La population du Québec a augmenté de 1,4 %
entre 1996 et 2001

= En milieu urbain :

» |a croissance a été de 2,5 % dans les
agglomerations de 100 000 habitants et
plus (RMR)

* la croissance a été négative (-0,7 %) dans
les agglomérations urbaines de 10 000 a
100 000 habitants (AR)

Beelite
«'habitation

12 Québec mm
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Conditions dhabitation des ménages guébécois vivant en milieu rural

Pooulation, craizzansz dz 19Y5-20UL g1 gzraiozoiives
AZsmograoniquzs dz 2001-2027

= En milieu rural :

« la croissance démographique dans les
ZIM fortes aété de 2,3 %

+ la croissance a été négative dans les
ZIM modérées (-1,3 %) et dans les ZIM
faibles {-4,4 %) et stagnante dans les
ZIM nulles

Seclété
«'habitation
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Pooulation, craizzansz dz 19Y5-20UL g1 gzraiozoiives
AZsmograoniquzs dz 2001-2027

Tableau synthése
Population et croissance 1996-2001

e
2001 (%) 1996-2001 (%)

Ensemble 7 236 856 1000 14

Milieu urbain 5681044 | 785 1000 2.0
RMR 4 812 522 847 25
AR | BeB522 153 |

Milieu rural 1 555 812 21,5 100.0 -0.8
ZIM forte 439 797 28,3 2.3 |
ZIM modérée 789 980 508 -13
ZIM faible 279 400 180 -4.4
ZIMnulle | 46635 30 01 gt

14 Québec mm
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Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Pooulation, craizzdncz dz 19Y5-200L g1 gzriozoiives
< 4 P I Y
JZemogrdoniduzs g 2001-2027

Perspectives démographiques a long terme
» Croissance de la population de 2001-2026

= La population du Québec augmentera de 9,3 %

= Elle s’accroitra de 13,4 % dans les
grands centres urbains de 100 000
habitants et plus (RMR)

= Ajlleurs, elle croitra de 1,2 %

@ Le Quehes en meges, G0 DD

= Partout sur le territoire québécois, la croissance
(ou la décroissance) s’accompagnera d’un
vieillissement de la population, tant en milieu

urbain qu’en milieu rural Secttte
15 Québec m e
Conditions dhabitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Pooulation, croizzance dz 1995-200L o1 ggraiozoiives
dZmograoniques dz 200L-2025

» Croissance des ménages de 2001-2026

= La croissance des ménages au Québec
atteindra 24,6 %

= Elle se poursuivra jusqu’au milieu des années
2030

= Cette croissance sera de 27,5 % dans les
centres urbains de 100 000 habitants et plus

= Elle atteindra 18,7 % a I'extérieur des RMR

SBeelite
'habitation

16 Québecrmm
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Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Ménages ruraux compares aux menages urbains

Les ménages sont subdivisés en deux
grandes catégories :

> les ménages familiaux

> les ménages non familiaux

SBeelite
'habitation

17 Québecrmm
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MAZOdg 2 PUPLLL SomourZs L mZodgzs Urbaing
Par rapport aux ménages urbains,
les ménages ruraux :

» sont davantage formés de familles :

= davantage de couples
sans enfants

= moins grand nombre
de familles
monoparentales

SBeelite
'habitation

18 Québecrmm
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Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

MAZOdg 2 PUPLLL SomourZs L mZodgzs Urbaing

» comptent moins de ménages non familiaux :

= les ménages formés d’une personne
vivant seule sont plus hombreux

= les ménages non apparentés formés
de plusieurs personnes sont moins

nombreux
19 m”a";ébec B
Conditions dhabitation des ménages québécois vivant en milieu rural

MAZOdg 2 PUPLLL SomourZs L mZodgzs Urbaing

» sont en général plus agés

» sont davantage propriétaires de leur logement

SBeelite
'habitation

20 Québecrmm

30

L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population




Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

-
5

FAZAGYZE PUPMILL Comodrzs ALl mZndgzs Urbaing

» ont des revenus plus faibles, mais les écarts
de revenus entre les ménages ruraux sont
moins prononces

» consacrent au logement une part de revenu
moins élevée, en moyenne, que celle des
ménages urbains

SBeelite
'habitation

21 Québecrmm
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Logements ruraux comparés aux logements urbains

Comparativement aux milieux urbains,
dans les milieux ruraux :

» la maison individuelle est le logement de la
majorité des ménages :

= 91,1 % des propriétaires
= 34,4 % des locataires

> les logements sont plus
grands

u
& LE Quehe c enimages, GG DD

¥ les logements sont plus
anciens

SBeelite
'habitation

22 Québecrmm

L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population



Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

" s : : o g = i 1 e
Logzgzarzs pupdis coglodrzs ail lagzgizors urodins

> les logements nécessitent davantage de
réparations majeures (10,6 %), en particulier
ceux des ZIM nulles (15,8 %)

¥ les valeurs des logements sont plus faibles
que celles des logements urbains, a I’exception
des ZIM fortes

SBeelite
'habitation
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Logzgzarzs pupdis coglodrzs ail lagzgizors urodins

» dans les ZIM fortes, les valeurs
des logements sont semblables
a celles des agglomérations
urbaines comptant entre 10 000
et 100 000 habitants (AR)

> a l'exception des ZIM fortes, les
couts du logement sont moins
élevés

SBeelite
'habitation

24 Québecrmm
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Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

B % : % R g = i iy
Logemznizs purale coglourzs i logzmezats uroding

» la construction résidentielle représente une
part relativement stable de I'ensemble de la
construction résidentielle au Québec

> entre 1981 et 2004, cette part s'est située
autour de 20 %, soit une part qui s’approche
de la proportion des ménages ruraux par
rapport aux ménages québécois

SBeelite
'habitation
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Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en milieu rural

Principales conclusions de I'étude

La principale conclusion de I'étude

> Les milieux ruraux sont aussi diversifiés que
peuvent I'étre les différents milieux urbains

SBeelite
'habitation

Québecrmm
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La deuxiéme conclusion

> A I’exception des municipalités des ZIM
fortes, les municipalités rurales sont
davantage aux prises avec le probléme de
vieillissement de la population

@ e Quthes enimages, GG DD
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La troisiéme conclusion

» Malgré des revenus plus faibles, I'effort
financier des ménages ruraux pour se loger
est moins important que celui des ménages
urbains, car les logements ruraux sont
beaucoup moins chers, mais ils sont aussi
en moins bon état

SBeelite
'habitation

Québecrmm
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soois vivant en miliey rural
Interventions de la SHQ

» Gestion décentralisée des programmes

> Interventions dans le logement social en vertu
cadre du programme AccéslLogis Québec

» Interventions adaptées aux milieux ruraux

SBeelite
'habitation

Québecrmm
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Gestion décentralisée des programmes

» La gestion des programmes d’amélioration
de I’habitat a été confiée aux municipalités
locales et aux MRC

> Cette responsabilité décentralisée fait I'objet
d’ententes entre le milieu municipal et la SHQ

»> La nouvelle approche décentralisée est
pratiquement terminée

SBeelite
'habitation

30 Queébec
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bécois vivant en miliew rural

» Ce type de gestion, en plus S s
de faire appel a I'expertise = =
des intervenants des milieux,
rapproche les décideurs des
bénéficiaires; cette gestion
utilise les nouvelles
technologies tout en assurant
la sécurité de I'information

@ Le GuBhecen Imeges , GG DD

» Les contrdles de la SHQ s’appliquent a posteriori
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Interventions dans le logement social en vertu
cadre du programme AccéslLogis Québec

» Reéalisation de 2 000 unités additionnelles de
logements sociaux :

= unités destinées en priorité aux personnes
ageées

= portant le nombre de nouvelles unités de
20 000 a 22 000 d’ici 2010

= jnvestissements de 120 M$ supplémentaires

SBeelite
'habitation
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bécois vivant en miliew rural
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Interventions adaptées aux milieux ruraux

» Programmes spécifiques pour les milieux
ruraux :

= programme RénoVillage
= Programme de réparations d’urgence

= contribution financiére additionnelle

SBeelite
'habitation
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bécois vivant en miliew rural

> Programme RénoVillage

= Vise a venir en aide aux
propriétaires a faible revenu
des municipalités rurales
comptant meins de § 000
habitants dont le logement
requiert des réparations
majeures

SBeelite
'habitation

34 Québecrmm
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bécois vivant en miliew rural

» Programme de réparations d’urgence {PRU)

= Vise a aider les ménages a faible revenu
des municipalités rurales comptant moins
de 5 000 habitants, mais cette fois-ci, il
s'adresse uniquement a ceux dont le
logement présente les défectuosités
majeures qui exigent une intervention
immédiate

SBeelite
'habitation

35 Québecrmm

bécois vivant en miliew rural

» Contribution financiére additionnelle

= Certains programmes d’aide au logement
social ou a I'amélioration de I’habitat
prévoient une contribution financiére
supplémentaire compte tenu des colts de
réalisation des projets plus élevés dans
des régions périphériques

SBeelite
'habitation

36 Québecrmm
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PARTIE Il

LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION

DANS LE BAS-SAINT-LAURENT
ENJEUX ET DEFIS, LE CAS DES MILIEUX RURAUX FRAGILES

MAJELLA SIMARD
Professeur au Département d’histoire et de géographie
Université de Moncton

M. Simard est professeur en géographie
humaine a I'Université de Moncton au
Nouveau-Brunswick. Il a une formation
en géographie et possede une maitrise et
un doctorat en développement régional de
I'Université du Québec a Rimouski.

M. Simard a a son actif plusieurs éudes
et aticles. Il a participé a de nombreux
ouvrages collectifs, communications et
conférences. Plusieurs de ces ouvrages
touchaient le \vieillissement de la
population en milieu rural, notamment
dans le BasSaint-Laurent, et les
problemes de revitalisation. 1l Sest
également  intéressé au  probléme
d'embourgecisement  dans  certaines
municipalités rurales du Bas-Saint-
Laurent. Sa these de doctorat a d'ailleurs
porté sur la fragilité de l'espace rural
guébécois, notamment dans le cas des
petites localités du Bas-Saint-Laurent, ce
dont il va nous entretenir aujourd'hui.

INTRODUCTION

A I'instar de ce que nous observons pour I’ensemble du Québec, la population du Bas-
Saint-Laurent est vieillissante. La géographie du vieillissement revét des situations tres
contrastées d’un milieu al’ autre. En milieu rural, peu de recherches ont été consacrées au
vieillissement démographique analysé a I'échelle régionale sous I'angle des disparités
territoriales.
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Afin de résoudre les problémes que présentent la gérontocroissance définie comme
I"augmentation du nombre de personnes agées et le vieillissement démographique (¢’ est-
a-dire lahause de laproportion des anés) de la population dans son ensemble, en regard des
politiques gouvernementales, il convient de bien connaitre les tendances fondamentales
qui se dessinent, le rythme auquel surviennent ces deux processus et les localités ou ils se
produisent avec plus ou moins d’ acuité.

En quoi la région du Bas-Saint-Laurent se distingue-t-elle du Québec rural et de la
province dans son ensemble, en ce domaine? Quelle est la situation particuliére des
localités les plus fragiles sur les plans démographique et socioéconomique? Quelles sont
les conségquences du vieillissement démographique sur la structure de peuplement
régional?

OBJECTIFS
Cette présentation vise a:

» cerner et a mesurer |'évolution de la gérontocroissance et du vieillissement
démographique dans le Bas-Saint-Laurent au cours de la période 1981 et 2001,

» retracer les principales disparités locales et les modalités de leur répartition dans
I’ espace en regard de la taille démographique des localités, de leur appartenance
au monde urbain ou rural et de leur situation par rapport aux villes;

» élaborer une typologie des milieux les plus vieillis a partir d'un indice
synthétique;

» analyser les prévisions démographiques concernant le vieillissement
démographique au sein de la région du Bas-Saint-Laurent au cours des 25
prochaines années;

» inventorier les principales conséquences reliées au vieillissement démographique
sur la structure de peuplement régional.
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METHODE ET ECHELLE D’ANALYSE

L’ analyse porte sur les 127 entités géographiques du Bas-Saint-Laurent, soit 16 milieux
urbains et 111 municipalités rurales. Nous considérerons comme rurales les localités dont
la population est inférieure a 2500 habitants. Les 111 municipalités rurales ont été
réparties selon la typologie élaborée par le ministére des Affaires municipales et des
Régions (MAMR) ainsi que par la méthode des strates de taille démographique. Cette
derniére permet de découper |'espace rural de la maniere suivante: les localités de 0 a
499 habitants, celles de 500 a 999 habitants, les municipalités de 1 000 a 1 499 habitants,
celles de 1500 a 1 999 habitants et les municipalités de 2 000 a 2 499 habitants. Les
localités de 500 habitants et moins et celles qui sont en restructuration sont considérées
comme des milieux ruraux fragiles. Leur fragilité se manifeste par leur petite taille
démographique, la faiblesse de leur niveau de revenu et de leur infrastructure de services,
leur tendance au dépeuplement et la précarité de leur économie. Ces milieux comptent 71
localités. Celles-ci englobent 55,9 % des municipalités du Bas-Saint-Laurent, mais ne
constituent que 21,2 % de sa population.

L’ analyse porte une échelle temporelle de 20 ans, soit de 1981 a 2001. Trois catégories
de variables sont utilisées:

» les structures d’ &ge (dont évidemment le nombre et le pourcentage des personnes
de 65 ans ou plus parmi la population totale et desjeunes de 0 a 24 ans);

» | &ge moyen;

» letaux de natalité.

Les types d’indicateurs montrent bien que les habitants du Bas-Saint-Laurent sont bel et
bien engagés a la fois dans un processus de gérontocroissance et de vieillissement
démographique.

Les personnes agées (65 ans ou plus)

Le nombre de personnes gées dans le Bas-Saint-Laurent est passé de 20 325 en 1981 a
31485 en 2001, ce qui représente un accroissement de I'ordre de 54,9 %. Cette
augmentation est nettement inférieure a celle de la province qui, €lle, s établissait a
69,1 %. Suivant ce premier constat, nous pouvons donc affirmer que le Bas-Saint-Laurent
vieillit moins rapidement gque le Québec dans son ensemble.

Cette observation s applique aussi au monde rural ou, comparativement a la province, la
croissance relative des personnes &geées (34,2 %) se situe bien en deca de la moyenne
provinciale (46,4 %). Par contre, nous observons le phénomene inverse au sein des villes
ou la proportion d’'ainés s'est accrue de 75,4 %, dans le cas du Bas-Saint-Laurent, par
rapport & 73,1 % pour I’ ensemble du Québec.

A I’ échelon des localités rurales, le vieillissement concerne davantage les milieux les plus
dynamiques et les plus populeux, une dynamique qui S observe également a I’ échelle de
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la province. Toutefois, la gérontocroissance semble affecter partout les localités les plus
mal en point sur le plan socioéconomique (voir la carte).

Les personnes trés agées (75 ans ou plus)

De toute évidence, |’ accroissement des personnes trés agées, ¢’ est-a-dire de 75 ans ou
plus, contribue a accélérer, a bien des endroits, les processus de gérontocroissance et de
vieillissement démographique. Toutefois, a I instar de ce que nous constatons en ce qui
concerne les 65 ans ou plus, le Bas-Saint-Laurent est moins affecté par cette forme
particuliére de gérontocroissance, comparativement ala province.

Il n’en reste pas moins que la région s'est enrichie de 7 415 personnes de 75 ans ou plus
entre 1981 et 2001, ce qui représente une augmentation de 101,5 % par rapport a107,6 %
pour I’ensemble du Québec. Ce sont les milieux urbains qui, une fois de plus, ont été les
plus concernés par ce type de vieillissement. Au surplus, I'écart entre les villes et les
campagnes est beaucoup plus élevé dans le Bas-Saint-Laurent (58 %) que dans
I’ensemble du Québec (41,2 %). En milieu rural, le «survieillissement » (' est-a-dire
I” accroissement accéléré des 75 ans et plus par rapport au groupe des 65 a 74 ans) se
manifeste avec une plus grande acuité au sein des entités les plus populeuses et les plus
dynamiques sur le plan économique, mais aussi dans les localités de villégiature et celles
qui sont situées pres de villes (voir la carte).

L’age moyen

Comparativement a I’ensemble du Québec, |’&ge moyen a augmenté plus rapidement
dans la région du Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001. En outre, cette augmentation
affecte tout particulierement le tissu urbain.

A I'inverse, &’ échelle provinciale, ce sont plutdt les campagnes qui ont été touchées par
I"accroissement de cet indicateur. Celui-ci montre une fois de plus que la population des
villes du Bas-Saint-Laurent vielillit plus rapidement que celle des milieux ruraux. En ce
qui concerne plus précisément ces derniers, le processus de vieillissement, eu égard a
cette variable, se manifeste particulierement au sein des localités dont la population
oscille entre 2 000 et 2 499 habitants ainsi que dans celles qui sont considérées comme
étant dynamiques par le MAMR (voir la carte).

Le taux de natalité

Quel que soit le type de milieu, I'évolution du taux de natalité est nettement inférieur
dans larégion du Bas-Saint-Laurent que dans I’ ensemble de la province, voire au Québec
rural. Ainsi, le nombre de naissances par 1 000 habitants a diminué de 8,1 points dans le
Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001 par rapport a7 points pour le Québec.

Contrairement & ce que I’on pourrait croire, ce sont les villes qui ont été les plus affectées
par ce déclin. Celles du Bas-Saint-Laurent I'ont é&é davantage que les agglomérations
urbaines de la province. Cela s'appligue aussi aux localités rurales de niveau supérieur,
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cest-a-dire celles qui sont comprises dans la strate qui varie entre 2000 et 2 499
habitants.

Les milieux en restructuration et les localités dynamiques souffrent aussi de la dénatalité,
une tendance que I’ on observe également au sein du Québec rural. De toute évidence, le
Bas-Saint-Laurent semble éprouver de sérieuses difficultés a renouveler sa population
(voir lacarte).

Les jeunes (0 a 24 ans)

Mais ce qui distingue le plus le Bas-Saint-Laurent de la province, c’est la décroissance
fulgurante de la cohorte des 0 a 24 ans. En valeur relative, il sagit d une baisse de
35,2 % comparativement a 15,4 % pour la province. Contrairement a ce que nous
pouvons constater a I'échelle québécoise, les villes du Bas-Saint-Laurent sont autant
concernées que les milieux ruraux par cette dynamique régressive.

De 1981 & 2001, les localités de 500 habitants et moins ont vu le nombre de leurs jeunes
régresser de 48,2 % ce qui représente une perte de 4 130 individus. En fait, une seule
localité est parvenue a augmenter le nombre de ses jeunes. Il s'agit de Sainte-Odile,
située en banlieue de Rimouski (voir la carte).

TYPOLOGIE DES MILIEUX LES PLUS VIEILLIS ET PRONOSTICS

Nous avons élaboré un indice synthétique de vieillesse a partir de quatre variables, soit le
pourcentage des personnes de 0 a 24 ans et de 65 ans ou plus parmi la population totale,
I’&ge moyen et le taux de natalité. Pour chacun de ces indicateurs, nous avons attribué
aux 127 localités faisant I'objet de notre éude un indice variant de 1 a 9. Cet indice
synthétique a été obtenu en faisant la moyenne des quatre indices attribués pour chacune
des localités du Bas-Saint-Laurent. |1 nous a permis de les classer en trois catégories :

» leslocalités ou I'éat du vieillissement démographique est avancé (indice variant
entre 4,00 et 5,99);

» celles ou I'état du vieillissement démographique est tres avancé (indice variant
entre 6,00 et 6,99);

» les localités ou le processus de vieillissement démographique est extrémement
avanceé (indice de 7,00 et plus).

En considérant uniquement 2001 et 2026 comme années de référence, le Bas-Saint-
Laurent sera moins affecté que le Québec dans son ensemble par |’ accroissement du
nombre des personnes de 65 ans ou plus au cours des 25 prochaines années. Autrement
dit, la trajectoire évolutive qui a caractérise cette cohorte de 1981 a 2001 devrait se
maintenir durant le prochain quart de siécle. Cependant, en ce qui atrait plus précisément
au phénomene de gérontocroissance, il devrait, a I'instar de ce que nous observons a
I’échelle des pays développés, s'intensifier puisque I’ Ingtitut de la statistique du Québec
(1SQ) prévoit que la région s enrichira de 28 826 ainés d’ici 2026, ce qui représente une
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augmentation de 191,4 % (voir le graphique). Le méme scénario s applique en ce qui
concerne les personnes de 75 ans ou plus. Cette cohorte, selon les prévisions de I'1 SQ,
devrait croitre moins rapidement dans le Bas-Saint-Laurent que dans I’ensemble du
Québec (voir le graphique).

En ce qui atrait plus particulierement a la cohorte des 0-24 ans, leur situation restera tout
aussi problématique au cours des 25 prochaines années. En fait, leur diminution devrait
aler en s'intensifiant, si bien que I'l SQ prévoit une perte de 23 456 jeunes d’ici 2026. En
valeur relative, ladiminution de cette cohorte au Bas-Saint-Laurent atteint plus du double
de celle de la province. Ainsi, si les prévisions de I'lSQ se confirment, la situation
démographiqgue dans le Bas-Saint-Laurent risque de devenir particuliérement
catastrophique eu égard a cet indicateur, d' ou I'urgence de cibler des maintenant des
interventions a |’ endroit des jeunes (voir le graphique).

La chute vertigineuse du nombre de jeunes se répercutera négativement sur I’age moyen,
qui devrait s accroitre de 8,9 années dans le Bas-Saint-Laurent par rapport a 6,4 années
pour la province. A I’échelle régionale, les municipalités régionales de comté (MRC)
rurales avec agglomération de recensement seront les plus touchées, particuliérement
celle de Matane, dont la croissance est estimée & 10,2 années (voir le graphique).

LES CONSEQUENCES DE LA GERONTOCROISSANCE ET DU VIEILLISSEMENT
DEMOGRAPHIQUE SUR LA STRUCTURE DE PEUPLEMENT REGIONAL :
MIGRATIONS ET MOBILITE

Evaluer les conséquences de la gérontocroissance et du vieillissement démographique sur
le tissu de peuplement régional n’est pas une mince affaire. Les ressources naturelles et
I’économie sont des éléments qui ont des influences considérables sur la structure de
peuplement. De plus, les caractéristiques sociodémographiques de la population locale
sont en constante évolution. La retraite joue un réle déterminant sur I’ évolution du tissu
de peuplement. Elle encourage les déplacements, lesguels sont motivés par la recherche
d’ agréments tels que la proximité des services et la qualité de I’ environnement physique.
De méme, la poursuite des études et la recherche d’un emploi créent de nouvelles séries
de pressions sur le semis de peuplement qui favorisent généralement les villes au
détriment des milieux ruraux fragiles.

Si certains milieux connaissent, dans le Bas-Saint-Laurent comme ailleurs au Québec, un
renouveau, pour I'instant timide mais non moins significatif de personnes agées, ces
migrations de retour contribuent par contre a une redistribution des activités et de la
population sur le territoire régional. Par ailleurs, bien malin est celui qui pourra préciser
I’ampleur véritable de ce phénomene; il faudrait d’abord mieux le saisir quantitativement
pour le comprendre. Ces mobilités ont donc des répercussions différentes selon les
milieux géographiques. Leurs effets peuvent étre positifs ou négatifs selon I'échelle a
laguelle on les considere.
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LES CONSEQUENCES DE LA GERONTOCROISSANCE ET DU VIEILLISSEMENT
DEMOGRAPHIQUE SUR LA STRUCTURE DE PEUPLEMENT REGIONAL :
LES INTERVENTIONS PRECONISEES

Le territoire n’est pas seulement un réceptacle, ¢’ est-a-dire un lieu ou des événements se
produisent. Il est aussi un acteur stratégique, d' ou I'importance pour les élus locaux et
régionaux de participer au processus de restructuration du tissu de peuplement. Parmi les
principales mesures d’ intervention que nous préconisons, mentionnons :

» |e soutien particulier aux initiatives qui misent non seulement sur I’amélioration
de la qualité de vie des personnes agées, mais aussi sur larétention des jeunes;

» |'élaboration de schémas gérontologiques,

» ['émergence de formules inédites de logement en milieu rural orientées sur les
liens intergénérationnels;

» le soutien aux initiatives qui prénent la différenciation territoriale dans une
perspective d’ aménagement du territoire, de développement régional et de respect
du patrimoine.

CONCLUSION

L'analyse a fait ressortir toute la complexité relative a la géographie du vieillissement.
Pour I'ensemble de la région, la répartition et I’accroissement de la population agée
affichent une diversité géographique qui résulte principalement des disparités locales en
matiere de possibilités économiques, lesquelles engendrent des courants migratoires
fortement sélectifs selon I’ age.

Nous avons pu constater que la gérontocroissance et le vieillissement démographique se
manifestent avec moins d’acuité dans le Bas-Saint-Laurent comparativement a ce que
nous observons & I'échelle de la province. Dans cette région, ce sont les villes et leur
périphérie immédiate qui semblent davantage affectées par ce double processus, bien que
ce dernier touche également, quoique dans une moindre mesure, les milieux ruraux.

En milieu rural fragile, les collectivités qui vieillissent le plus rapidement sont celles qui
sont délaissées en plus grand nombre par les jeunes, alimentant ainsi le vieillissement
« par le bas ».

Le vieillissement de la population en milieu rural dans le Bas-Saint-Laurent est aussi
amplifié au sein des localités qui présentent de fortes aménités également recherchées par
les jeunes actifs en quéte d authenticité et d’un cadre de vie paisible. De fagcon générale,
ces milieux se situent a la périphérie des villes. De toute évidence, les migrations de
retour, une tendance qui s affirme de plus en plus depuis quelques années, pourront
difficilement parvenir & compenser les pertes énormes qu’ont connues de nombreuses
localités rurales fragiles situées dans le haut-pays au cours des 20 derniéres années
puisgu’il persiste un manque a gagner de 10 649 jeunes. Le rétablissement de ce profond
déséquilibre semble peu probable a plus ou moins court terme.
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Les prévisions démographiques émises par I'lSQ portant sur les 25 prochaines années
révélent que le vieillissement démographique dans le Bas-Saint-Laurent devrait
progresser suivant les mémes tendances de fond gue celles que nous avons analysées au
cours de la période 1981-2001. Devant un tel contexte, il nous parait certes important de
mettre en place des politiques destinées aux personnes &geées, notamment en ce qui
concerne le logement, les services de proximité et les loisirs. Mais dans I'immédiat, il
S avere encore plus urgent d élaborer des stratégies visant a contrer la diminution du
nombre de jeunes qui menace plusieurs municipalités de la région. Nous pensons, atitre
d’ exemple, a des initiatives qui avantageraient a la fois les milieux ruraux et les milieux
urbains face a I’exode, a des politiques de rapatriement de personnes qui vivent a
I’ extérieur de larégion, a des mesures de rétention ou a des programmes visant a soutenir
la natalité.

L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population 47



EDMUNDSTON MONCTON SHIPPAGAN

""’ UNIVERSITE DE MONCTON

Plan de la présentation

Introduction

Mise en contexte

Les principales questions posées

Les objectifs de la conférence

Méthode et échelle d’analyse

Variables d*analyse et échelle temporelle
Analyse des résultats

Les personnes de 65 ang ou plus

I.’4ge moyen

Le taux de natalité
jeunes (0 a 24 ans)

Typologie des milieux les plus vieillis
Aspects méthodologiques
Esquisse typologique

L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population



Plan de la présentation
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Mise en contexte

A P’instar de ce que nous observons pour l ensemble du Québec, la
population du Bas-Saint-Laurent ¢

La geographie du vieillissement révéle des situations tres contrastées
d’un milieu a 'autre.

Hormis nos propres travaux ainsi que ceux du géographe francais
Paul Paillat, peu de recherches ont €té consacrées au vieillissement
démographique en milieu rural analysé a I’échelle régionale sous
I’angle des disparités territoriales.

Afin de résoudre les problémes que présentent la gérontocroissance
et le wicillissement démographique en regard des politiques
gouvernementales, il convient de bien connaitre les tendances
fondamentales qui se dessinent, le rythme auquel surviennent ces
deux processus et les localités ou ils se produisent avec plus ou
moins d’acuite.
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Principales questions posees

En quoi la région du Bas-Saint-Laurent se distingue-t-elle du
Quebec rural et de la province dans son ensemble en ce domaine?
Quelle est la situation particuliére des localités les plus fragiles sur
les plans démographique et socio economique?

Quelles sont les conséquences du vieillissement démographique sur
la structure de peuplement régional?

Les objectits de la conférence

cemer et mesurer 1'évolution de la gérontocroissance et du
vieillissement démographique dans le Bas-Saint-Laurent au cours de
la periode 1981 et 2001;
retracer les principales dispariteés locales et les modalités de leur
répartition dans 1’espace en regard de la taille démographique des
localités, de leur appartenance au monde urbain ou rural et de leur
situation par rapport aux villes;
€laborer une typologie des milieux les plus vieillis a partir d’un
indice synthétique;
analyser les prévisions démographiques concernant le vieillissement
démographique au sein de la région du Bas-Saint-Laurent au cours

orochaines annees;
inventorier les principales conséquences relices au vieillissement
démographique sur la structure de peuplement régional.
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Methode et echelle d”analyse

L’analyse porte sur les 127 entités gcographiques du Bas-Saint-
Laurent, soit 16 milieux urbains et 111 municipalités rurales.
Nous considererons comme rurales, les localités dont la population
est inférieure a 2 500 habitants.
Deux méthodes seront utilisées dans le traitement et 1’analyse des
résultats.

La premiére repose sur la typologie des milieux ruraux du ministére des

Methode et echelle d”analyvse

Typologie des localités rurales du Bas-Saint-Laurent telle qu’elle est déterminée par
le ministére des Affaires municipales ef des Régions (version 2001)
Catégories de localites Indice de développement Nombre de localités

en restructuration -5,00 et moing i1}

stables -4,99 40 34

dynarm ques 044,99 15

trés dynamigues 5,00 et plus 2z
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Methode et echelle d”analyse

Quant a la seconde méthode, elle repose sur une analyse effectuée par
strates de taille démographique.

Répartition des localités rurales du Québec selon la définition du ministére des
Affaires municipales et des Régions en fonction de leurs sirates
démographiques en 2001

_ mﬁfl‘]’;‘ffz::ﬁ‘wf-mr Miliew en Localités Localités | Localités trés
strates démosra < restructuration stables dynamigques dynamigques
0 4499 habitants 30 i
500 4 999 habitants 18 4
100041499 habitants 9 s

1
3

1500 & 1 999 hahitants
2000 4 2499 hakitants

Methode et echelle d”analyse

Sont considérées comme des milieux ruraux fragiles les localités de
500 habitants et moins et celles qui sont en restructuration.
Leur fragilit¢ se manifeste par:
leur petite taille démographique;
la faiblesse de leur niveau de revenu et de leur infrastructure de
services;
leur tendance au dépeuplement;
la précarité de leur économie.
Ces milieux représentent 71 localités qui englobent 55,9 % des
municipalités du Bas-Saint-Laurent, mais qui ne constituent que
o de sa population.
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Les localités rurales fragiles dans l'assiette socioterritoriale du Bas-Saint-
Laurent

Gategorios do hoalis

B %ot fopke
O smiwe booalisie

Sormon : Mind i A A e mmicipake ot due B gz . Sty Canads. Bacunamantdu 2001,
Cark praphio: My s fmard, Toiemis & Measha, 2007

Variables d’analyse et échelle temporelle

Variables:
les structures d’age (dont ¢videmment le nombre ¢t le pourcentage
des 65 ans ou plus parmi la population totale et les 0 4 24 ans);
I’age moyen,;
les taux de variation et de natalité;

Echelle temporelle:
L’analyse porte sur une échelle temporelle de 20 ans, soit de 1981 a

2001.
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Analyse des resultats

Principales manifestations du vieillissement

Il ne fait aucun doute que la population du Bas-Saint-Laurent
vieillit.

A cet égard, la superposition des cartes pour différents types
d’indicateurs, en 1981 et en 2001, montre que les habitants de cette
région sont bel et bien engagés dans un processus 4 la fois de
gérontocroissance et de vieillissement démographique.

Distribution géographique des personnes de 65 ans et plus (en %6) dans les
localités du Bas-Saint-Laurent en 1981

O

E 10,115
1518200

I 20,1535,
251t g

E antm boalitic

Sommoe: Mhtrtigm Canads Famumant do 1561 . Carke puphi : Maplls fimard, Toheric & Mexchn 2007,
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Distribution géographique des personnes de 65 ans et plus (en %6) dans les
localités du Bas-Saint-Laurent en 2001

0l 50
Al alon
10,1 815,0
131 4200
O

0,1 4230

Somzn: Mhtetigme Canwds Eoarvemantds 2001, Cark mmphi: Mkl fTmard, Trhor i o Mozcwn, 2007,

Distribution géographique des personnes de 75 ans et plus (en %6) dans les
localités du Bas-Saint-Laurent en 1981

Somzn: Mhtetigme Canwds Eoarvemantds 1981 Cark mmphi: Mkl Smard, Trher i & Moacwn, 2007,
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Distribution géographique des personnes de 75 ans et plus (en %6) dans les
localités du Bas-Saint-Laurent en 2001

]

tls 50
ﬁ Flalng

10 latphe
E i booalitie

Sommzn: Mhtetigme Catads, Bnaovemantdo 2001 Cark mphi : Map s fTmard, Trhorit do Mozswn, 2007,

Age moyen dans les localités du Bas-Saint-Laurent en 1981

[ anndss)
O 0lalss
0,0 4399
00 4588

[ amme boatine

Sonmrce: Statistique Carads. Recencemerd de 1981, Cartographie: Majells Shmard, Thirersité de Boawctezy, 200
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re moyen dang les localités du Bas-Saint-Laurent en 2001

e SueFEhioe
O olslze HocdaShin Hams
I e
O Ha ‘\1::;; thond-#iua | Lo Boula
Aammy 13

Finian it aedi-LoLang

fomce: Matitigm Canads. Fo @wamentds 2001 . Carke juphi : Maplls Tmard, Tohoric do Mo hn

Taux de natalité (par 1 000 habitants)
Bas-Saint-Laurent en 1981

31 al00

Somon : Toetifet da da statitigms dn Qo donnsiar i . Carh mphis: Ml fSimard, Triesit & Mochs, 2007,
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Taux de natalité (par 1 000 habitants) dans les localités du
Bas-Saint-Laurent en 2001

o
01 50

ilalon

O
ﬁ 1014150
H

Llaing
20,1 atphw
st TocaTitie

Symon: Toetirat du La et tigm dn b, douzder fuidine . Carh gaphi: Mah T fimacd, Taanait & Mozcha, 2007,

Distribution géographique des personnes de 24 ans et moing (en %)
dans les localités du Bas-Saint-Laurent en 1981

0141853
FLRE R

HL0 8RS
it Jocalitir

Sommce: Satrtigm Canads Famvumant do 1951 . Carke puphi : Mapll fimard, Trheris & Mexchn, 2007,
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Distribution géographique des personnes de 24 ans et moins (en 2
dans les localités du Bas-Saint-Laurent en 2001

[0 6laslss
20,0 4399
0 4599

[ antme booatiie

fommsn: Shtetiym Canads, B arantds 2001 . Cark gophi: Myl $mard, Trerik & Mok, 2007,

Analyse des resultats

LLes personnes agées (65 ans ou plus)

Le nombre de personnes Agées au Bas-Saint-Laurent est passé de
20 325 en 1981 4 31 485 en 2001, ce qui représente un
accroissement de 1’ordre de 54,9 %.

Cette augmentation est nettement inferieure a celle de la province
qui, elle, s’établissait a 69,1 %.

Suivant ce premier constat, nous pouvons donc affirmer que le Bas-
Saint-Laurent vieillit moins rapidement que le Québec dans son
ensemble.
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Les personnes digées (65 ans ou plus)

Cette observation s’applique aussi au monde rural ou,
comparativement 4 la province, la croissance relative des personnes
agees ( ) se situe bien en decd de la moyenne provinciale

Par contre, nous observons le phénoméne inv au sein des villes
ol la proportion d’ainés s’est accrue de 75,4 % dans le cas du Bas-
Saint-Laurent par rapport a 73,1 % pour |’ensemble du Québec.

A Déchelon des localités rurales, nous remarquons aussi que le
vieillissement concerne davantage les milieux les plus dynamiques
et les plus populeux, une dynamique qui s’observe €galement a
I’échelle de la province.

Toutefois, la gérontocroissance semble partout affecter les localités
les plus mal en point sur le plan socio économique.

Evolution des personnes de 65 ans et plus (en
localités du Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001

-30.1 atmoi
I 251 8- 0
018250
H
11 H9
H 504 499
0oL e
I T30 utphe

Srdlmmdieda Lo

fomce: Bamrvemens do 1981 otde 2001, Carke graphs : Maglls fimand, Toher i do Moxchn, 2007,
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Analyse des resultats

Les personnes trés dgées (75 ans ou plus)

De toute ¢vidence, [’accroissement des personnes tres agees, c’est-a-
dire de 75 ans ou plus, contribue 4 accélérer, a bien des endroits, les

de gérontocroissance et de vieillissement démographique.
Toutefois, 4 I'instar de ce que nous constatons pour les 65 ans ou
plus, le Bas-Saint-Laurent est moins affecté par cette forme précise
de gérontocroissance comparativement a la province.

Les personnes tres agées

Il n'en reste pas moins que la région s’est enrichie de 7 415
personnes de 75 ans ou plus entre 1981 et 2001, ce qui représente
une augmentation de 101,5 % par rapport a 107,6 % pour la
provingce.

Ce sont les milieux urbains qui, une fois de plus, ont €t€ les plus
concernes par ce type de vieillissement. Au surplus, I’€cart entre les
villes et les campagnes est beaucoup plus ¢leve

Laurent (58 %) que dans 1’ensemble du Québec i

En milieu rural, le survieillissement se manifeste avec une plus
grande acuit€é au sein des entités les plus populeuses et les plus
dynamiques sur le plan ¢conomique, mais aussi dans les localités de
villégiature et celles qui sont situ€es pres de villes.
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Evolution des personnes de 75 ans et plus (en
localités du Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001

-30,1 utmadne
I -25,14-500
-0,1 4-25,0
Hs
014250
B 2518300
0L 8T
I 751 utpbe

S Mhatvtigm Cannds, Fomrvumantde 193] otd 2001, Cark gophic : Mayjell Simard, Tnnerik do BMosten, 2007,

Analyse des résultats
IL"age moyen

Comparativement 4 ’ensemble du Queébec, 14ge moyen a augmenté
plus rapidement dans la région du Bas-Saint-Laurent entre 1981 et
2001.

En outre, cette augmentation affecte tout particuliérement le tissu
urbain.

A P'inverse, a I’échelle provinciale, ce sont plutdt les campagnes qui
ont €te touchées par I’accroissement de cet indicateur.

Celui-ci montre une fois de plus que la population des villes du Bas-
Saint-Laurent vieillit plus rapidement que celle des milieux ruraux.
En ce qui concerne plus précisément ces derniers, le processus de
vieillissement, eu <¢€gard a cette variable, se¢ manifeste
particuliérement au sein des localités dont la population oscille entre
2 000 et 2 499 habitants ainsi que dans celles qui sont considere
comme ¢tant dynamiques par le MAMR.
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Evolution de I'dge moyen dans les localités du Bas-Saint-Laurent
entre 1981 et 2001

(on annees)
0l 5
51 a10,0

10,0 8150

151 atphw
i bocaliie

Somse: Shtvtigm Cameds. Fommemarddo 193] ot 2001, ark gophie: Mgjells fEnard, Triver i do Mozchn, 2007,

Analyse des résultats
[Le taux de natalite

Quel que soit le type de milieu, I’évolution du taux de natalité est
nettement inférieur dans la région du Bas-Saint-Laurent que dans la
province, voire au Québec rural.

Ainsi, le nombre de naissances par 1 000 habitants a diminué de 8,1
points dans le Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001 par rapport 4 7
points pour le Québec.

Contrairement a ce que [’on pourrait croire, ce sont les villes qui ont
¢t€ les plus affectées par ce déclin. Celles du Bas-Saint-Laurent [’ont
été davantage que les agglomérations urbaines de la province. Cela
s'applique aussi aux localités rurales de niveau supérieur, c'est-a-
dire celles qui sont comprises dans la strate qui varie entre 2 000 et
2 499 habitants.

Les milieux en restructuration et les localités dynamiques souffrent
aussi de la dénatalite, une tendance que 1’on observe €galement au
sein du Québec rural. De toute évidence, le Bas-Saint-Laurent
semble éprouver de sérieuses difficultés a renouveler sa population.
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Evolution du taux de natalité pour 1 000 habitants dans les
localités du Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001

-5la-100
-10,14-150

Somon: Toetiret da da statitigm dn e Donminr fnadite . Earh gaphi: Myglls $imard, Dnierit ds Mazaha, 2007,

Analyse des résultats

ILes jeunes (0 a 24 ans)

Mais ce qui distingue le plus le Bas-Saint-Laurent de la province,
c’est la decroissance fulgurante de la cohorte des 0 a 24 ans.

En valeur relative, il s’agit d’'une baisse de 35,2 % comparativement
a 15,4 % pour la province.

Contrairement 4 ce que nous pouvons constater a 1’echelle
québécoise, les villes du Bas-Saint-Laurent sont autant concernées
que les milieux ruraux par cette dynamique régressive.

De 1981 a 2001, les localites de 500 habitants et moins ont vu le
nombre de leurs jeunes régresser de 48,2 ce qui représente une
perte de 4 130 individus.

En fait, une seule localite est parvenue 4 augmenter le nombre de ses
0 4 24 ans. 1l s’agit de Sainte-Odile situ€e en banlieue de Rimouski.
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Evolution des personnes de 24 ans ef moins (en %) dans les
localités du Bas-Saint-Laurent entre 1981 et 2001

0.1 atphe Sl deLhabang
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H 01250

B 25,1500
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o
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1531 wtd 2001, phin: Migells fmard, Tnier ik do Mozstex, 2007,

Typologie des milieux les plus vieillis
Aspects methedologiques

Nous avons €labor€ un indice synthétique de vieillesse 4 partir de
quatre variables, soit le pourcentage des 0 a 24 ans et des 65 ans ou
plus parmi la population totale, 1’age moyen et le taux de natalité.
Pour chacun de ces indicateurs, nous avons attribué aux 127
localités faisant 1’objet de notre étude un indice variant de 1 4 9.
Cet indice synthétique a €té obtenu en faisant la moyenne des quatre
indices attribues pour chacune des localités du Bas-Saint-Laurent. 11
nous a permis de les classer en trois catégories :
les localités on D’état du vieillissement démographique est avancé
{(indice variant entre 4,00 et 5,99);
celles on 1°état du vieillissement démographique est trés avancé (indice
variant entre 6,00 et 6,99};
les localités ol le processus de vieillissement démographique est
extrémement avancé (indice de 7,
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Eszquisse typologique des localités du Bas-Saint-Laurent en fonction de I'état
de leur vieillissement démographique au cours de la période 1981-2001

s (4004 5,99)

tobe anemss (6,00 & 695
uxmame n a1 {700 tphe )
e b calitie

1531 wtd 2001 i L rhtitigm it
ard, Tnnezeit & Boncwo, 2007

Les pronostics

Les personnes agées (65 ans ou plus)

En considérant uniquement 2001 et 2026 comme années de
référence, le Bas-Saint-Laurent sera moins affect€¢ que le Quebec
dans son ensemble par ’accroissement du nombre de persormes
agées de 65 ans ou plus au cours des 25 prochaines années.
Autrement dit, 1a trajectoire évolutive qui a caractérisé cette cohorte
de 1981 4 2001 devrait se maintenir durant le prochain quart de
siecle.

Cependant, en ce qui a trait plus s¢ément au phénoméne de
gérontocroissance, il devrait, 4 ’instar de ce que nous observons a
I’échelle des pays developpés, s’intensifier puisque 1'ISQ prévoit
que la région s’enrichira de 28 826 aines d’ici 2026, ce qui
represente une augmentation de 191,4 %.
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Les personnes figées (65 ans ou plus)

Evolution {en %) des personnes de 65 ans ou plus dans le Bas-Saint-Laurent
par catégories de MRC en comparaizon avec la province entre 2001 et 2026

OL=Quis
B L Bm-Smou o

Les pronostics

Les personnes trés dgées (75 ans ou plus)

Z1k;

Le méme sceénario s’applique en ce qui conceme les personnes trés
ageées. Cetie cohorte, selon les prévisions de 1'ISQ, devrait croitre
moins rapidement dans le Bas-Saint-Laurent que dans ’ensemble du
Québec.
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Les pronostics

ILes jeunes (0 a 24 ans)

En ce qui a trait plus particulierement 4 la cohorte des 0-24 ans, leur
situation restera tout aussi problématique au cours des 25 prochaines
annees.

En fait, leur diminution devrait aller en s’intensifiant, si bien que
I’ISQ prévoit une perte de 23 456 jeunes d’ici 2026.

En valeur relative, la diminution de cette cohorte dans le Bas-Saint-
Laurent atteint plus du double de celle de la province.

Ainsi, si les prévisions de I'ISQ se confirment, la situation
démographique dans le Bas-Saint-Laurent risque de devenir
particulicrement catastrophique eu €gard a cet indicateur, d’ou
I'urgence de cibler dés maintenant des interventions 4 ’endroit des
jeunes.
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Les pronostics

0" 3o moyen

La chute vertigineuse du nombre de jeunes se répercutera
negativement sur I’age moyen qui devrait s’accroitre de 8,9 années
dans le Bas-Saint-Laurent par rapport a 6,4 années pour la province.
A Téchelle régionale, les MRC rurales avec agglomération de
recensement seront les plus touchées, particulierement celle de
Matane, dont la croissance est estimée a 10,2 années.
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Les conséquences de la
gerontocroissance et du

vieillissement demographique sur la
structure de peuplement regional

Les migrations et 1a mobilité des questions capitales
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Les migrations et la mobilite: des questions
capitales
Evaluer les conséquences de la gérontocroissance et du
vieillissement démographique sur le tissu de peuplement régional
n’est pas une mince affaire.
Les ressources naturelles et 1’économie sont des éléments qui ont des
influences conzidérables sur la structure de peuplement.
De plus, les caractéristiques sociodémographiques de la population
locale sont en constante évolution.
La retraite joue un réle déterminant sur [’évolution du tissu de
peuplement. Elle encourage les déplacements, lesquels sont motivés par
la recherche d’agréments tels que la proximité des services et la qualité
de 1’environnement physique.
De méme, la pourumte de“ études et larecherche d’un emploi créent de
aur le semis de peuplement qui favorisent
génér '1lement les villes au détriment des milieux ruraux fragiles.

Les migrations et la mobilite: des questions
capitales

Si certains milieux connaissent, dans le Bas-Saint-Laurent comme
ailleurs au Québec, un renouveau, pour I'instant timide, mais non
moins significatif de personnes A4gees, ces migrations de retour
contribuent 4 une redistribution des activités et de la population sur
le territoire régional.
Par ailleurs, bien malin est celui qui pourra préciser 1’ampleur
véritable de ce phénomeéne; il faudrait d’abord mieux le saisir
quantitativement pour le comprendre.
Ces mobilités ont donc des répercussions différentes selon les
milieux geographiques. Leurs effets peuvent €tre positifs ou négatifs
selon I’échelle a laquelle on les considére.
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ILes conséquences de la gérontocreissance
et du vieillissement démographigue sur 1a
structure de peuplement régional

Les interventions préconisées

Les interventions preconisces

Le territoire n’est pas seulement un réceptacle, ¢’est-a-dire un lieu
ou des evenements se produisent. Il est aussi un acteur strat€gique,
d’ou ’importance pour les €lus locaux et régionaux de participer au
processus de restructuration du tissu de peuplement.

Principales mesures d’intervention:

soutien particulier aux initiatives qui misent non seulement sur
I’amélioration de la qualité de vie des personnes fgées, mais aussi sur
la rétention des jeunes.
élaboration de schémas gérontologiques;
émergence de formules inédites de logement en milieu rural orientées
sur les liens intergénérationnels

PPhabitat de type kangourou;

formule «abbeyfield:.
goutien aux initiatives qui prénent la différenciation territoriale dans
une perspective d’aménagement du territoire, de développement
régional et de respect du patrimoine.
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Eléments de conclusion

Notre contribution a fait ressortir toute la complexite relative 4 la
geographique du vieillissement.

Pour I’ensemble de la région, la répartition et [*accroissement de la
population 4gée affichent une diversité g€ographique qui résulte
pnnup'llement des disparités locales en matiére de poqslblllte::
¢conomiques, lesquelles engendrent des courants migratoires
fortement sélectifs selon I’age.

Au terme de notre analyse, nous constatons que la gérontocroissance
et le vieillissement démographique se manifestent avec moins
d’acuit€ dans le Bas-Saint-Laurent que dans la province.

Dans cette région, ce sont les villes et leur periphérie immédiate qui
semblent davantage affectées par ce double processus, bien que ce
dernier touche ¢galement, quoique dans une moindre mesure, les
milieux ruraux.

Eléments de conclusion

En milieu rural fragile, les collectivités qui vieillissent le plus
rapidement sont celles qui sont délaissees en plus grand nombre par
les jeunes, alimentant ainsi le vieillissement «par le basy.
Le vieillissement de 1a population en milieu rural dans le Bas-Saint-
Laurent est aussi amplifi¢ au sein des localités qui présentent de
fortes amenités €galement recherchées par les jeunes actifs en quéte
d’authenticit€ et d’un cadre de vie paisible. De fagon gén€rale, ces
milieux se situent a la périphérie des villes.
De toute évidence, les migrations de retour, une tendance qui
s'affirme de plus en plus depuis quelques années, pourront
difficilement parvenir a compenser les pertes énormes qu’ont
connues de nombreuses localités rurales fragiles situées dans le
s au cours des 20 derniéres années. Il persiste un manque 4
de 10 649 jeunes. Le rétablissement de ce profond
d s¢quilibre semble peu probable a plus ou moins court terme.
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Eléments de conclusion

Les previsions démographiques eémises par 'ISQ portant sur les 25
prochaines reévélent que le vieillissement démographique dans le
Bas-Saint-Laurent devrait progresser suivant les mémes tendances
de fond que celles que nous avons observées au cours de la periode
1981-2001.

Devant un tel contexte, il nous parait certes important de mettre en
place des politiques destinees aux personnes s notamment en ce
qui concemne le logement, les services de proximité et les loisirs.
Mais, dans I'immédiat, il s’avére encore plus urgent d’¢€laborer des
strat€gies visant 4 contrer la diminution du nombre de jeunes qui
menace plusieurs municipalités de la région. Nous pensons, a titre
d’exemple, 4 des initiatives qui avantageraient 4 la fois les milieux
ruraux et les milieux urbains face a 1'exode, a des politiques de
rapatriement de personnes qui vivent 4 ’extérieur de la région, 4 des
mesures de rétention ou 4 des programmes visant a4 soutenir la
natalité.

T4
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Partie III

EMBOURGEOISEMENT RURAL :

CONSEQUENCES SUR L’HABITAT ET PISTES DE SOLUTION
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section Urbanisation,
culture et société a
Montréal.

Elle a récemment réalisé
une analyse a la suite d'un
sondage dans la région de
Brome-Missisquoi sur les
néo-ruraux. Cette analyse
décrit les caractéristiques
des nouveaux venus et les
motivations qui les ont
pousses a sy ingaller.
Elle sest intéressée aux
impacts  positifs et
négatifs de l'arrivée des
retraités  boomers en
milieu rural dont, entre
autres, la hausse du prix
des logements qui permet
difficilement aux jeunes,
qui veulent revenir vivre dans leur patelin, de se trouver un logement & un codt
raisonnable.

RESUME DE LA PRESENTATION

Qui n'a pas remarqué ces grosses et luxueuses maisons qui se retrouvent de plus en plus
dans les rangs de campagne, a flanc de montagnes, ou sur les rives du fleuve, des lacs et
des riviéres? Qui n'a pas été surpris de trouver des petites épiceries fines installées au
centre de certains villages et offrant des produits recherchés et colteux? Cette
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représentation traduit de profonds changements que vivent actuellement certains
territoires ruraux du Québec. Quel est ce phénoméne ? Comment le caractériser? Quelles
en sont les répercussions, tant négatives que postives? Comment les municipalités
peuvent-elles amoindrir certains de ses effets pervers, notamment par rapport a
I’exclusion des jeunes locaux incapables dorénavant d'acheter une maison dans leur
village natal ?

Le but de cet exposé est de brosser un bref portrait de ce phénomeéne, en utilisant certains
résultats d’' une étude que ' ai réalisée, en 2006 et 2007, dans deux territoires contrastés au
Québec, a savoir la MRC de Brome-Missisquoi et la MRC d' Arthabaska. Ces deux
territoires  connaissent, en effet, I'arrivée de nouvelles populations rurales, souvent
dénommeées « néo-ruraux », le premier surtout par la présence de retraités et le deuxiéme
surtout par la présence de jeunes familles. Ces deux exemples contrastés permettent de
mieux cerner cette nouvelle réalité et d’ en dégager les diverses conséquences, hotamment
sur I habitat®. Mon exposé se divisera en trois parties (voir les diapositives 2 et 3).

Dans une premiere partie, je vous décrirai qui sont les nouveaux venus dans ces deux
MRC, leurs motivations de quitter la ville pour aler sinstaller de fagon permanente ala
campagne, leurs principaux besoins en matiére d’ habitation, leurs difficultés a cet égard
et les stratégies qu’ils ont utilisées pour les contrer (diapositives 4, 5 et 6). Retenons ici
que le principal motif d’'installation permanente de ces « néo-ruraux » est lié aux attraits
tant physiques que sociaux de la campagne: élever leur famille dans un lieu sain et
Securitaire, prendre leur retraite dans un cadre de vie paisible parmi de beaux paysages,
bref, bonifier leur qualité de vie... Ce sont les jeunes familles qui rencontrent le plus
d obstacles pour se loger, I'inaccessibilité et le colt élevé des terrains et des maisons
étant souvent évoqués comme principale difficulté, couplée a |’ absence d’Internet haute
vitesse, surtout pour les travailleurs autonomes. Sy gjoutent les restrictions du zonage
agricole qui semblent rendre encore plus ardue la recherche d un logis quand on veut
vivre éloigné des villages, soit dans les rangs. Les stratégies pour surmonter ces obstacles
vont du recours au réseau familial jusgu'a I'achat de terres en friches ou de maisons
délabrées moins colteuses.

Dans une deuxiéme partie, j’ aurai recours au concept « d’ embourgeoisement rural » pour
expliquer ce phénomene. Ce concept, d origine anglo-saxonne, s’ inspire de la notion de
« gentrification? » introduite par des chercheurs anglais dans les années 1960 pour
décrire le mouvement des banlieusards vers les quartiers anciens de Londres (Ruth Glass,
1964). Cela aura pour conséquence de déplacer les occupants originaux de ces quartiers
populaires et de les remplacer par les classes moyennes plus aisées. Cette notion S est
donc d'abord appliquée au contexte urbain et ce n'est que récemment que certains

1. Pour un apergu de cette recomposition sociale et démographique de la campagne du Québec mise en comparaison
avec la situation de la France et du Royaume-Uni, voir mon article suivant ol sont abordés certaines conséquences de
cet embourgeoisement rural : Myriam Simard, « Nouvelles populations rurales et conflits au Québec: regards croisés avec
la France et le Royaume-Uni », Géographie, Economie, Société, nunméro spécial sur Conflits d’usages et dynamiques
spatiales : les antagonismes dans I'occupation des espaces périurbains et ruraux (dir. T.Kirat et A.Torre, CNRS et INRA),
\2/0I. 9, n° 2 (avriljuin 2007), Lavoisier, France, p.187-213.

Ce terme fait référence au mot anglais gentry qui désigne la classe de la haute bourgeoisie (ou de la petite noblesse)
dans le systéme social anglo-saxon (Office québécois de la langue francaise).
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auteurs, surtout au Royaume-Uni et aux Etats-Unis, I'utilisent pour le contexte rural
(diapositives 7 et 8).

Retenons que le concept « d’embourgeoisement rural » fait référence au mouvement de
migrants urbains de classe moyenne vers les milieux ruraux. Ceux-ci furent initialement
attirés par un foncier béti peu colteux et, plus récemment, par un style de vie naturel, sain
et paisible dans la campagne. Cela entraine notamment une hausse continue du prix du
foncier, une augmentation des rénovations et des constructions, une recomposition
sociale des milieux ruraux, un écart disproportionné des revenus et du niveau d’ éducation
dans la population rurale ainsi qu’ une demande croissante de biens et de services citadins
(ex.: épiceries fines, restaurants, cafés, médecine douce...). |l renvoie donc a un
phénomeéne a la fois physique, économique, social et culturel, d’ou sa complexité. 1l est
lié autant a la venue de villégiateurs de fins de semaine que de nouveaux résidents ruraux
permanents.

Enfin, dans la troisiéme partie, je retournerai aux résultats de mon étude en vous
présentant les répercussions autant positives que négatives de cet embourgeoisement
rural. Il faut se rappeler qu'il s'agit d’un phénomene complexe comportant aussi bien des
effets négatifs et pervers, notamment pour les populations plus vulnérables (jeunes sans
capital financier, personnes &gées a revenu modeste fixe...) que des effets positifs dans la
communauté au niveau du développement rural et régional (diapositives 9 et 10). Du fait
de ces effets contradictoires, les élus municipaux et les divers acteurs socioéconomiques
ne tiennent pas toujours un discours commun et cohérent sur les conséquences de cet
embourgeoisement rural. Les élus ont tendance, en effet, & miser davantage sur les
apports économiques favorables (revenus en taxes, création d emplois locaux, maintien
des services, amélioration de I’environnement béti...). Par contraste, d autres acteurs
déplorent plutét les effets pervers, notamment les clivages sociaux, économiques et
culturels, I’ affaiblissement de la cohésion sociale et le départ des jeunes locaux forcés
d aller ailleurs, faute de pouvoir se loger a prix raisonnable (diapositive 11).

I1'y adonc nécessité de sensibiliser les élus municipaux et la population en général sur les
effets globaux de |I’embourgeoisement rural, notamment les effets pervers, cela afin que
des mesures préventives et correctives soient mises en place pour contrer notamment
I’exclusion de populations rurales plus vulnérables, tels les jeunes moins nantis, les
travailleurs saisonniers, les personnes &geées, etc. (diapositive 12).

Pour terminer, je signalerai quelques initiatives et solutions adoptées par des
municipalités ou des MRC pour faciliter I'acces a la propriété et au logement et
minimiser ainsi les effets pervers de |I’embourgeoisement rural. Trois types de politiques
sont considérés : 1) des politiques résidentielles pour jeunes et ainés qui se concrétisent,
entre autres, par des dons de terrains, des exemptions de taxes ou des constructions de
résidences de transition; 2) des politiques d accueil accompagnées de trousses de
bienvenue ou de paniers d accueil; 3) enfin, des politiques familiales pour faciliter
I’intégration des jeunes familles (diapositives 13 & 17). Je vous invite a aller consulter les
sites Web de ces municipalités ou sont exposées ces diverses initiatives.
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Je laisse le mot de la fin a une des personnes interrogées dans mon étude qui, traduisant
bien I'inquiétude des ruraux par rapport a I’embourgeoisement rural, déplore ses effets
d’ exclusion::

« Est-ce qu'il y a moyen d’'avoir un milieu de vie agréable pour tout le monde, ou bien
est-ce qu'ici, cela va devenir une réserve de millionnaires? Puis les autres, ils devront
aller dans un ghetto (dans une ville proche), entre le Wal-Mart et la station-service, parce
gue c'est celalatendance... » (entrevue avec un acteur-clef, 2007)
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“‘:- gUnmekne'du Québec |

s Entrehens sur habitat de /a Soc;efe d’habitation du Québsc

e miffeu riral, des mifiewx diversifiés
23 novembre 2007, Victoriavilie

Impacts du visilissement de Ja popuiation sur habitation en milfew rural

Plan de la présentation

Introduction

1. Les nouveaux venus dans Brome-
Missisquoi et Arthabaska

2. L’embourgeocisement des campagnes
3. Répercussions positives et négatives

Conclusion et pistes de solutions
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Introduction

sRecherche dans deux MRC contrastees:
* Brome-Missisquoi (BM : surtout retraiteés
» Arthabaska (ART : surtout jeunes familles

*Sondages et entrevues approfondies.

*GQuatre types d’acteurs :

* Nouveaux ruraux + Elus municipaux

* Ruraux de longue date |+ Autres acteurs-clefs

*Pas une recherche sur I’habitat MAIS le sujet ressort
indirectement dans:

* @ sur consequences
* @ sur avenir du milieu rural

* @ sur difficultés

1. Les nouveaux venus dans Brome-
Missisquoi et Arthabaska

A. QUI? DIVERSITE :

* Jeunes familles et adultes d’age moyen

* Travailleurs autonomes

* Retraités et réretraité?w(souvent ex-
villégiateurss) surtout B

* Neéo-agriculteurs

* Migrants de retour (/s -ART) (jeunes et retraités)

B. MOTIVATIONS

* Principalement : ATTRAITS DE LA CAMPAGNE
* physiques : nature, beauté des paysages, air
pur, espace...
* sociaux : qualite de vie (moins de stress,
securité, convivialité...)
s Secondairement : se rapprocher de la famille, vivre
de nouveaux deéfis, lancer une entreprise, préparer
sa retraite...

80
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1. Les nouveaux venus dans Brome-
Missisquoi et Arthabaska (suite)

C. QUELS BESOINS EN MATIERE D’HABITATION ?

* Généraux :

* Terrain ou maison pour s’ établir de fagon
permanente (vs logement)

* Logement que pour dépannage ou transition

* N.B. Besoin de log. locat. pour m-o saisonniére

* Particuliers :

* Travailleurs autonomes = propriété avec acceés a

Internet haute vitesse

» Neo-agriculteurs = terre + maison

* Retraités (ex-villégiateurs) = possibilités de
transformer leur résidence secondaire en
résidence permanente (rénovations)

5

1. Les nouveaux venus dans Brome-
Missisquoi et Arthabaska (suite et fin)

Difficultés
1. Terrains et maisons peu disponibles
+ Recherches parfais sur plusieurs
annees
+ Rareté de logements locatifs ou
de transition en milieu rural

Stratégies

Solutions (dépannage temporaire
des parents, aide du reseau
familial pour trouver un logis.. )

2. Prix eleve des maisons et hausse
continuelle des prix

Acheter des maisons delabrees et
les renover (¢.f. colt hurmain et
financier de la rénovation)

3. Achat terrain ou maison ou Internet
non disponible

Louer local de travail dans village
woisin (codt suppl. ) OU abandon
du projet d'installation

4 Achat terres pour productions
alternatives (fruits, légumes
biologiques, miel, cerfs rouge.. )

Acheter terres en friches ou de
seconde gualité (marais, etc.)

51 Trouver terrain en zone non agricole
loin des villages (rangs)

Sien zonage agricole : multiplier
démarches pour abtenir permis
CPTAQ (colts éleves)

L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population

81



2. Embourgeoisement des campagnes

A. Presentation du concept d’'embourgecisement (« gentrification »)

* Concept «urbain» anglo-saxon { Ruth
Glass, 1964)

. Processus d'embourgeocisement d'un
quartier résidentiel populaire convoité par
une population de classe moyenne
{entraine le remplacement oule
déplacement des occupants de ce quartier)

- Changement dans la composition
sociale des habitants

- Changements physigues sur le plan
des logements (rénovation et
amelioration de I"'environnement bati
{résidences + commerces)

- Ouverture de houveaux
etablissements commerciaux menant
possiblement a la fermeture des plus
anciens

* Un phénomeéne complexe alafois
physique, économigue, social et culturel
{Hamnett 1984}
| 7

2. Embourgeocisement des campagnes (fin)

B. L’embourgeoisement rural = «rural gentrification»

sMouvement de migrants urbains de classe moyenne
vers les milieux ruraux initialement attirés par un foncier
bati peu colteux et plus récemment par un style de vie
naturel, sain et paisible (Raymond, 2003) dans la campagne
*DONC: Nouveau processus ayant ces caracteristiques:
+ | prix du foncier
+ | des rénovations et constructions
+ recomposition sociale des milieux ruraux
+ ecart disproportionné des revenus et du niveau
d'éducation

# demande croissante de biens et de services citadins
{ex : épiceries fines, restaurants, cafés, médecine
douce...)

*Engendre une ségrégation socio-spatiale a la campagne

et des conséquences positives et négatives — moindre
a ART vs BM i
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3. Répercussions positives
et négatives :

Discours difféerents selon les acteurs sur ces répercussions

* Elus municipaux = apport &conomique, car hausse des taxes et
des revenus, entretien et mise en valeur de immaobilier, pluralité
de senvices. Dans ART: souci de faciliter 'accés aux terrains pour
les jeunes familles

* Acteurs-clefs = voient en général les conséquences globales, tant
positives que négatives

* Ruraux de longue date = préoccupés par le départ forcé de leurs
jeunes et des citoyens dgés moins nantis (exclusion et expulsion).
Se sentent a |a fois dépossédés par des ex-urbains, mais contents
du maintien des services de base et de la diversification des
praduits, services et activités. ..

* Neoruraux = conscients d’étre responsables en partie des effets
pervers de 'embourgecisement rural. Sentiment ambivalent.

11

3. Conclusion et pistes de solutions

= Neécessiteé de sensibiliser davantage les elus municipaux et la
population en général sur les effets pervers de 'embourgeoisement

+ Neécessite de prévoir des mesures pour contrer lexclusion (jeunes,
moins nantis, personnes agees, travailleurs saisonniers...)

Quelgues initiatives et solutions adoptées par des municipalités ou des
MRC pour faciliter 'accés a la propriété et au logement et minimiser
les effets pervers de 'embourgeoisement rural :

* Politiques résidentielles pour jeunes et ainés
* Politigues d’'accueil et trousse de bienvenue ou panier d’accueil
* Politiques familiales

12
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Pistes de solutions :
quelgques exemples

* Politiques résidentielles pour jeunes familles et aussi
ainés : dons de terrains, crédits de taxes, acces a des
logements avec rabais. ..

® Chesterville (ART) Z phases de dons de terrains
residentiels depuis 2001: une vingtaine de nouvelles
maisons pour jeunes familles a ce jour

s Saint-Magloire : politique d’accés au logementet a la
propriete avec remboursement de taxes pendant 3 ans et
autres rabais.

* MRC de L’Islet : programme d’acceés a la propriété et au
logement avec rabais variés, conge de taxes, ete.

s Sutton : residence de fransition pour personnes dgeées
en perte d’autonomie, dont une partie des logements
sont réserves pour des aines a faible revenu

13

Pistes de solutions :
guelgues exemples (suite)

* Politiques d’accueil et trousse de bienvenue ou
panier d’accueil

* MRC de Montmagny : info regroupée sur les
ressources régionales et panier d'accueil si achat
de maison (£10 000 $ rabais et cadeaux variés :
notaire, comptable, assurance habitation,
horticulture, décoration, cinémas, etc.)

* MRC de Papineau : trousse d’'accueil pour

nouveaux residants (info régionale, locale et
municipale...)

14
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Pistes de solutions:
guelques exemples (fin)

s Politiques familiales

* Saint-Magloire : politique familiale assortie de
IPOpération logement et de politiques de développement
residentiel pour jeunes familles

* Saint-Pacome : nouvelle politique familiale assortie de
programmes d’accés a la propriété ou exemption
d’impot foncier pendant 5 ans et rabais sur achat de
terrains et autres services... (5 a 6 jeunes familles/an}

* Warwick (ART) : nouvelle politique familiale pour
accueillir les néo-ruraux assortie de panier d’accueil

= Egalement projet de construction de résidence pour
personnes retraitées autonomes ou semi-autonomes

15
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+ Les 2 rapports du sondage dans les
(Brome-Missisquoi et Arthabaska) sgront
disponibles a la fin de janvier 2008 Slr le site -
de 'INRS:

8 —voir Publications

4+ L'analyse des entrevues qualitatives est en cours.
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Partie IV.

PROFIL SOCIOECONOMIQUE DE SAINT-MAGLOIRE
MARCEL ASSELIN

M. Marcel Asselin est maire
de la municipalité de Saint-
Magloire située dans la MRC
des Etchemins, dans la région
de la Chaudiere-Appalaches.

M. Asselin fait également
partie du Comité de relance
de la municipaité de
Saint-Magloire. En 2006, ce
comité sest vu décerner un
des prix d'excellence de la
Société canadienne
d'hypotheques et de
logement pour son projet de
revitalisation du milieu qui
permet  de rendre les
logements plus accessibles
aux familles a faible revenu.

M. Asselin est invité a venir
témoigner de son expérience U \
qui pourrait ére reprise par les communautés qui vivent des problemes analogu&e a ceux
gu'a connus Saint-Magloire.

CONFERENCE SUR L’HABITAT EN MILIEU RURAL
Donnée le 23 novembre 2007, a Victoriaville

Profil socioéconomique de Saint-Magloire :
» 730 habitants
» Milieu agroforestier
» A une heure au sud du pont de Québec
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HISTORIQUE

Depuis une dizaine d’ années, nous nous posons des questions sur I avenir de la municipalité.
Nous avons beaucoup travaillé a cerner le probléme, sans amener de solutions concretes.
Nous avons noirci énormeément de papier sans faire de choses qui réglaient le probleme. Le
conseil municipal a toujours éé I'initiateur et des groupes de citoyens continuaient la
réflexion.

Il'y aeu, par exemple, laformation d’un comité des gens d’ affaires. On cherchait surtout des
entreprises, en se disant que, S'il y avait de I’emploi, on aurait les travailleurs. Un autre
comité, le comité de réflexion sur I’avenir de Saint-Magloire, était composé d’ une douzaine
de citoyens. Beaucoup de réflexion, mais peu d’ actions.

Ensuite est venu le comité de survie de I’ école. Encore une douzaine de personnes, surtout
des femmes. En cours d année, ¢’ est devenu le comité de survie et de relance pour y mettre
une note plus positive. En sauvant I’ école, en amenant de nouvelles familles, on assurait la
relance de la municipalité. La survie de I'école nous donnait un objectif plus précis a
travailler. La date limite de fermeture nous a forcés a étre efficaces dans nos actions.

C'est a partir du moment ou I'on a eu une date de fermeture que les choses ont bougé. I
n' éait plus question de poser le probleme, mais de faire des actions immédiates. Plusieurs
idées ont été amenées : on a méme offert a une municipalité voisine dont les enfants allaient
déja a Sainte-Justine a les envoyer chez nous. Méme si ' était audacieux, cela a déclenché
I'idée qu'il fallait étre plus imaginatifs pour arriver a nos fins. Ces aventures ont sélectionné
les gens qui avaient le plus d’ imagination et d’ audace pour avoir des idées novatrices : ce que
les autres ont déjafait ca ne marche pas ; faisons quelque chose de nouveau.

A la suite de ces constats, Francine Bond, Marcel Asselin, Raymond Coté et Julie Bercier ont
convoqué une réunion « ultimatum » ou I'on disait aux citoyens que s'ils voulaient sauver
leur école, ils devaient s'engager directement, sinon personne ne pourrait se plaindre que
I’école est fermée et dire que c'est dommage. Ce fut un point tournant; ce soir-1a, une
cinguantaine de personnes ont donné leur nom pour participer aux travaux.

Les comités étaient les suivants :

Le comité du logement_avait pour but d’ acheter quelques maisons pour les rénover et les
offrir en loyer ades familles avec enfants :

325 $ par mois si lafamille a2 enfants
300 $ par mois avec 3 enfants
275 $ par mois avec 4 enfants et plus

Le comité était composeé surtout de gens d’ affaires qui ont I’ habitude de réaliser leurs projets
rapidement.

DIFFICULTE PARTICULIERE CONCERNANT LA POSSIBILITE

D’AVOIR DE L’AIDE FINANCIERE
On a essaye d'avoir de I’aide financiére de la part de divers ministéres, dont la SCHL. On a
constaté que les programmes ont un cadre trés rigide et qu'il est tres difficile de s adapter
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pour répondre a leurs criteres. Quand on instaure un programme, on devrait essayer de
répondre aux besoins du milieu et non de faire cadrer le milieu aux programmes. C'est le
monde a I’ envers. La longueur des procédures frise le ridicule. On se fait dire que peut-étre
ca va marcher; c¢a prend presque un dipléme pour remplir les papiers, il faut que ca aille a
Québec et que cela fasse un aller-retour un nombre interminable de fois avant que I'on se
fasse dire qu'il y a un petit détail auquel on n’avait pas pensé. C'est a vous décourager de
méme penser a faire des demandes. Mais on ne se décourage pas et on recommence, pour
finir par avoir dépensé du précieux temps et de I'’argent qu’ on n'a pas et enfin se rendre
compte qu’ on N'est jamais mieux servi que par soi-méme.

Le comité des loisirs_est formé de jeunes, d’ adultes et de personnes agées dans le but de
réunir tous les &ges dans un projet commun, |’ objectif étant d’ organiser des activités pour
montrer qu’il est plaisant de vivre a Saint-Magloire.

Le comité de la politique familiale_est formé pour sensibiliser les élus et les citoyens
aux besoins des familles et pour rendre notre village plus vivant pour les familles.

La politique familiale, ¢a faisait longtemps qu'on y pensait, mais on n'aboutissait pas
vraiment. La Grande Séduction nous a fait prendre conscience de I’ importance de penser aux
personnes qui composent notre municipalité et de les valoriser, au lieu de penser seulement
aux infrastructures. L’intégration des divers groupes d’ ége aux activités de la municipalité
nous paraissait une nouvelle priorité. Chague groupe fait ses affaires de son cété, maisil n'y
a pas de but commun. La politique familiale veut favoriser les échanges et les réalisations en
collaboration avec les divers groupes de citoyens. Un comité de jeunes vient tout juste d’ étre
formé. Leur objectif : faire des activités pour les jeunes tout en amassant du financement pour
les comités de relance du village.

Par exemple, on aréalisé que le développement se faisait par la participation en majorité des
gens de la tranche d’'&ge de 30 a 60 ans, alors que les personnes ageées et les jeunes étaient
exclus du processus. A la suite & ce constat, des actions ont été entreprises pour amener ces
groupes a faire partie intégrante du développement et de lavie de la municipalité.

Objectifs généraux de notre politique familiale :
» adapter les services municipaux aux besoins des familles;
attirer de nouvelles familles et ainsi rajeunir la population;
garder les membres des familles dans notre municipalité;
contrer |’ exode des jeunes;
établir un partenariat entre les différents intervenants sur les questions familiales;
garder notre école ouverte ainsi que NOS COMMerces.

L 20 2R 2R 2 4

Moyens pris pour y arriver :

plan d’aménagement du terrain des loisirs pour une vocation multi-ages;
créer des emplois pour les adolescents;

avoir un service de premiers répondants,

faire connaitre le village.

L 20 2B 2 4
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Le comité de publicité_devait faire connaitre notre désir d’avoir du monde chez nous,
d’ informer les citoyens des démarches, d’ accueillir les nouveaux citoyens et de les parrainer.
Nous devons nous assurer que ces nouvelles familles se sentent bien dans notre municipalité
et quellesy restent pour longtemps. C’ est un défi pour nous.

Le comité d’école a continué son contact avec la Commission scolaire afin de faire
distinguer I’ école aux couleurs locales avec le projet Forét habitée.

La relance a vraiment débloqué quand le comité de publicité a communiqué avec un
journaliste du Soleil de Québec qui a trouvé notre histoire intéressante et qui nous a présentés
a la une du journal. En une semaine, on a été débordés de demandes de gens intéresses a
venir habiter chez nous. On avait bien présenté notre affaire : il y adu travail bien rémunéré
dans larégion, un environnement agréable, des maisons pas trop dispendieuses...

On avait toute une vente a faire au journaliste. Nous lui avons parlé avec nos tripes de nos
projets et de I'importance que cela avait a nos yeux. Le journaliste a été impressionné. Nous
lui avons fait visiter notre beau village, parlé de |’ organisation de nos comités, fait visiter des
entreprises qui offraient de I’emploi... Méme le soleil... brillait pour la visite du village.

Au bureau municipal, les employées ont été débordées par les demandes de renseignements
et de visites. Elles se sont acquittées de cette tache de fagon exemplaire.

L’embellissement du village faisait partie de toute la démarche de séduction. Un comité
d’ embellissement était a I’ ceuvre depuis quelques années et cela s'inscrit bien dans une vision
derelance.

Bien des citoyens et des membres du conseil municipal ont di faire des efforts d’ adaptation a
cette nouvelle réalité, mais force leur est de constater que, malgré le scepticisme,
«camarche ». Le nouveau dérange toujours. Ne faire rien, on |'a déja fait et ca n'a pas
marché! Maintenant, on passe a |’ action!
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AGENTE DE DEVELOPPEMENT

Tout ce chambardement dans notre communauté a conduit a I’embauche d’une agente de
développement. Celle-ci a su diriger lacommunauté dans ce mouvement de renouveau. Entre
autres, les jeunes étaient souvent considérés comme des gens qui alaient partir de toute
fagon. Maintenant, on a réussi a ce qu'’ils soient partie prenante de toutes ces actions. Elle a
su mettre les jeunes en mouvement et les faire participer a I’ aventure. Contrairement a bien
d’ autres organismes, le centre
local d’emploi (CLE) a éé un
exemple d’ accommodement. Son
équipe a été la seule a sadapter a
nos besoins. Elle a vu que
I’argent du gouvernement a été
extrémement bien investi et que
chaque dollar investi rapportait
plus & la communauté que dans
tout autre programme.

Ce n’est pas fini

Méme s nous travaillons fort
depuis 2003, il ne faut pas nous
asseoir sur nos lauriers, car tout
est toujours a recommencer, rien
n' est acquis de  facon
permanente. Cet automne, nous
avons fait un  collogue
«remue-meéninges» sur le
bénévolat afin de redonner de
I’énergie aux troupes, daller
chercher de nouvelles idées et
d'essayer d’ intéresser de
nouvelles personnes qui
sengageront dans le travail de

survie de notre collectivité.

A retenir : la volonté de la population & prendre les moyens pour garder son école ouverte
ainsi que lavitalité de la communauté pour assurer I’ avenir du village.

Marcel Asselin
Maire de Saint-Magloire

92 L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population



Annexes

1.  PROGRAMME DE LA JOURNEE
2. LISTE DES PRESENCES
3.  L'ACTIVITE EN IMAGES
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ANNEXE | : PROGRAMME DU COLLOQUE

BATISSONS
DU MIEUX-
VIVRE

www.habitation.gouv.qc.ca LES ENTRETIENS SUR L'HABITAT

de la Société d'habitation du Québec

23 novembre 2007

I'mpacts du vieillissement de la population sur [habitation en milieu
rural :
le milieu rural, des milieux diversifiés

8 h 30 Accueil

9h Présentation du déroulement de la journée
Mot de bienvenue de monsieur John Mackay, vice-
président au développement a la Société d'habitation du
Québec
Présentation des conférenciers

9h15 Exposés

9h15a9h35 Conditions d'habitation des ménages québécois vivant en
milieu rural (Claudine Roy)

9h35a9h55 Vieillissement de la population dans le Bas-Saint-Laurent :
enjeux et défis. Le cas des milieux ruraux fragiles
(Majella Simard)

9h55a10h15 Embourgeoisement rural : conséquences pour le milieu
rural (Myriam Simard)

10 h 15 Pause
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10 h 30 Reprise des travaux, informations et présentation des
conférenciers

10h40a1l1h Défi de la communauté de Saint-Magloire face au
vieillissement de sa population : projet réalisé (Marcel
Asselin)

ENTRETIENS SUR L'HABITAT
I'mpacts du vieillissement de la population sur [habitation en milieu
rural :
le milieu rural, des milieux diversifiés

11halih20 Immigration en milieu rural et semi-urbain (Gabriela Bezzi)

11h20a11h40 Période de questions et discussions

11 h 45 Conclusion

12 h Diner
BATISSONS
DU MIEUX-
VIVRE

www.habitation.gouv.qc.ca
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ANNEXE 2 : LISTE DES PRESENCES

Nom Prénom Organisme
1 Gosselin Christine | Ministére des Affaires municipales et des Régions
2 Gill Daniel Université de Montréal
3 Lacour Marc Agence des services de santé et des services sociaux
4 Picard Carmen Ministére du Développement économique, de I'lnnovation et de
I'Exportation - Direction régionale du Centre-du-Québec
5 Turcotte Annie Corporation de développement économique des Bois-Francs (CLD)
6 Roy Claudine  Société d'habitation du Québec

7 Thibodeau Jean-Claude Envéco - INRS

8 Girard Céline Ministére des Affaires municipales et des Régions
9 Gagnon Robert Société d'habitation du Québec

10 Demers Nathalie | Société canadienne d'hypothéques et de logement
11 Riopel Yvan Forum citoyen

12 Ollive Alexandre = MRC de Bécancour

13 Roberte Elisabeth ' OMH de Mont-Saint-Hilaire

14 Villeneuve Johanne Conseil des ainés

15 Plante Gaston Ministére des Affaires municipales et des Régions
16 Turbide Sylvie Ministére de la Famille et des Ainés, DT Sud

17 Rosa Jean Saint-Georges de Beauce

18 Simard Marcel Municipalité de Saint-Magloire

19 Duford Chantal Ministére des Affaires municipales et des Régions
20 Paul-Hus Thérése | Office municipal d'habitation de Saint-Bonaventure
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Nom Prénom Organisme

21 Daneault Gyslaine | Office municipal d'habitation de Saint-Cyrille

22 Hughes Kevin Société canadienne d'hypothéques et de logement

23 Hénault Suzanne  Ministére des Affaires municipales et des Régions

24 Cyr Daniel Groupe Rousseau Lefebvre

25 Grignon Edmond | Ville de Daveluyville

26 Houle Fernand  Association des directeurs d'office d'habitation

27 Proux Jean LAREPPS

o8 Fraser Jean-Pierre antre de santé et de services sociaux de
Bécancour-Nicolet-Yamaska

29 Séguin Richard A. | Ville de Daveluyville

30 Beauregard Pierre Société d'habitation du Québec

31  Lamontagne France Envéco

32 Boisvert Mario Ministére des Affaires municipales et des Régions

33 Aubé Héléne Société d'habitation du Québec

34 Bellerose Sylvie Solidarité rurale du Québec

35  Manios Stylianos Futures cités internationales

36 | Escobar Miguel Futures cités internationales

37 Savard André Société d'habitation du Québec

38 Dunberry Mireille Ministére de la Famille et des Ainés, DT Sud

39 Nadeau Denis Société d'habitation du Québec

40 Gravel Nicole Société d'habitation du Québec

41 Morneau Michel MRC de Beauharnois-Salaberry
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Nom Prénom Organisme
42 | Turcot Claude Thetford Mines
43 | Mackay John Société d'habitation du Québec
44 | Simard Myriam INRS — Urbanisation, culture et société
45 Desfossés | Michel OMH de Victoriaville
46 Coté André Groupe Altos
47 | Tanguay David MRC de Bécancour
48 Simard Majella Université de Moncton
49 Beaulieu France Centre de santé et de services sociaux de

Bécancour-Nicolet-Yamaska

Etaient également présents : madame Gabriela Bezzi et les représentants des villes de
Léviset de Victoriaville.
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ANNEXE 3 : L'ACTIVITE EN PHOTOS

. —_— = e ——

Lasalle suivait avec attention I'exposé du présentateur.
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De gauche a droite : M™ Héléne Aubé, M. John MacKay et M. Majella Simard.
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M™ Claudine Roy et M. Robert Gagnon, tous deux de la SHQ.

L'habitation en milieu rural — Les impacts du vieillissement de la population 101



Monsieur Majella Simard

Auditoire des Entretiens - |
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Auditoire des Entretiens - 11
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LES CONDITIONS D'HA-
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