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Nos promotions
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SUPER
SPECIAUX

de rabais sur ces modèles

Vanité
bouleau fini chêne.

Comptoir de granite,
lavabo et miroir Inclus.

24”29955
Prix ré5599,95 $ (70200815)

à >289:
Prix rég.: 779,95 $ (70200545)

bouleau laqué blanc.

Comptoir de marbre,
ï| lavabo et miroir Inclus.

b
bi

24”seges
PrixrigSoA

Miie679,95 $ (70200565)

Vanité
bouleau laqué expresso.

Comptoir de granite,
lavabo et miroir Incius.

2°Prixrég. 669,95 $

334
Prei: 759,95 $  5 Teme

   IA
Chicoutimi.

| Gata543-3391
tec

RBQ 8003-1966-05
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Sondage de RBC
ss

Moins-de Québécois prévoient rénover
   
  Tédactrice teeave

AN

mbradette@lequotidiencom” wood
“ ‘ v tr 7

RBC dévotlait cettes¢magne
un sondage Surhigoovagon
au pays. Selon cetteétude, les
intentions de procéder a des
travaux de rénovation domi-
ciliaire au Québec semblent
ralentir. En effet, 65 % des pro-
priétaires envisagent de réno-
ver leur maison au cours des
deux prochaines années, une
légère baisse par rapport à l'an
dernier (67 %).

 

IN La Capitale]
Se
= Saguenay-Lac-Saint-Jean

courtier immobilier agréé

  
  

 

FELIX: 634, sentier Potvin. de rilégaiure
de qualité, endroit superbe, vue et accès au lac Os, lac
navigable, pronmité du mont Édouard.
[]

 

CHICOUTIMI: 1023, beboul. Saguenay. MAGNIFIQUE,
UNIQUE, possible de trouver mieux. [350 pi a avec foyer,
fenestré au max et une vue à couper le souffle.

 

bnesutESSreSEE >
FALARDEAU: 20, ch. Val d'Isère. Passez va ver
de rêve! Chaler 2u Yaeooët, 2 ch, 2 s. de bains, Vous serez
sous le charme!

 

CHICOUTIMI-MORD: 2410, Roussel,Grane maw 3 À, pans
pacs très cames, à reçu de mragures résevaines qui soarnat vous pare

LATERRIÈRE
TERRAIN, ROUTE 170
30 000 pi ca., zone résidentielle

unifamiliale et bifamiliale.

15 000 $
Linda Turgeon: 418-540-0575

 

 

CHICOUTIMI: boul. Saguenay. Fac: an Sagvesay, om Paseramicme.

4 17 paces. 1058 pu ca iscmersanen supérieure garante NOH,
Linda Turgeon: 418-540-0575  

Jen ai pour.
«moh agentl

Linda gas
1} TURGEON €»

418-540-05754 a
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* Parieux quiont déjà réa-
Msé des travaux;à,peine moins
de la moitié (48%)prévôlent
demanderJecréditdmpot/p

  
  

  

 

‘ fédérat-peurladénovationÀ
nnée, @ Aedomiciliair ce

ce crédit en
faire davantage
prévu.
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ye al«Les intentions ee,

vateurs potentiels comptent
retrousser leurs mancheset
faire la plupart des travaux eux-
mêmes.

Tee

—…Des rénovations
/ Écologls ues

aits.desPrès des trois
orto

taires québécois d‘entreprendre.~%) choisiraientdesdeo.
des travatixde rénoyâtion ont
un peu baissé par rapportà
l’année dernière, maisgnal>,
gré l'incertitude économique
quirègne actuellement, IA
majorité d’entre eux comptent
toujours rénover, explique
Danielle Coutlée, directrice,
Vente stratégique et soutien,

Québec, RBC Banque Royale.
I est aujourd’hui plus impor-
tant que jamais d'envisagerle
budget de rénovation avec soin
et de chercher les meilleures
options de financement pour
abaisser les coûts d'emprunt.»

Le sondage indique égale-
ment queles propriétaires
québécois prévoient consacrer
en moyenne 7734 $ par foyer
à leurs rénovationset qu'ils
financeront, dans une propor-
tion de 72 %, la plus grosse
partie des travaux avec leurs
économies.

Au Québec, ce sontles salles
de bainset les cuisines qui
arrivent en tête des intentions
de rénovation (38 % et 34 %,
respectivement). Du côté des
travaux de mise en valeur, 46%
disent vouloir repeindre et
29%,refaire les revêtements de
sol. La moitié (53 %) des réno-
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~~ écologiquessi celapermettés, /
d‘économiseràà longté
mêmesrlecoûtdes rénov,
était initialemént-plus élévé./4

Les Québécois sont-ceux qui
croient le moins(58 %)que
des'amétiorations« s» aug-
rhenteraïent la valeursleurSec ;

 

Ce sont là quéfqués-unes des
conclusions de l’étude RBC
-menée par Ipsos Reid entre le 8
et le 16 septembre 2009.

Détails du sondage

Le sondage en ligne était
fondé sur un échantillon
sélectionné au hasard de 3120
adultes canadiens possédant
une habitation, dont 710 Qué-
bécois. Avec un échantillon de
cette taille, les résultats sont
considérés commeprécis à +/-
3,7 points de pourcentage près,
19 fois sur 20, comparative-
mentà ce qu'ils auraientété si
toute la population adulte qué-
bécoise avait été consultée. La
composition del'échantillon
reflète celle de la population
canadienneréelle d'après les
données de recensement.

  

   
 

Contactez.moi pour unfrien

  

      

  efficace et personnalisé

Claudette Maitais
Agent immobilier affilié

rés.: 696-3083

 

    

 

 

 

   
   CHICOUTIML: 100, rue Adrien.

www.huguettedupuis.com

   

 

JONQUIERE:2139,rue Pasteur.
www.huguettedupuis.com  
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=Saguenay-Lac-Saint-jean

courtier immobilier agréé

ha] 418-817-1775
> ve.huguettedupuis.com
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Projets de rénovation Dépenses
selon la région moyennes

Colombie-Britannique -65% 10129 %

Alberta -64% 12374 %

Sask./Man. -73% 15 133$

Ontario - 67% 12428 %

Québec -65% 7734%

Prov. de l’Atlantique -72% 12 586 $

 

| Recrue de l’année 2008 pour le

, Optez pourl'efficacité
; et la compétence
APPELEZ-MOI!

POUR VENDRE OÙ ACHETER Jmnai pour.

Bertranc ©

Réseau Immobilier La Capitale
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   BEGIN: 451, 2* Rang Est. Jolie maison de campagne
avec grand terrain, dans un secteur paisible et recherché, 2
chambres, beaucoup d'améliorations ont été faites.

SAINT-AMBROISE: 30, rue du Ruisseau. Mason mobile

sans voisin arrière, disponi
14° x 68, poss. de 3 off,refaite. Située dans un beau secteur passible,

ible rapidement.
 

 

CHICOUTIMI: 771, rue Sti“jean. Mason à™ bienen io,
dans un secteur paisible; chambres garage, thai pager ae aria
d'eau, près de tous les services.   
 

JONQUIÈRE: 2094, rue St-Jean-Baptiste. Maison pour
Jeune couple, 3 chambres,poêle à bois, remise, située près de
tous les services, À voir  
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DÉPENSES- Au Québec, les
dépenses moyennes pourles
projets de rénovation atteignent
7734 $, selon un sondage RBC.

Pour pbtenir les résultats complets,consultez
lesigWeMLRadpe=

 

 

Louise
Gagnon

Agent ummobilié affilié
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EN Saguenay~Lac-St-Jean

Courtier immobilier agréé

18-817-5155
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aolBaia CHICOUTIMI-NORDswe Ths
224, rue Duquesne.

Bien entretenue et rénovée, idéale pour jeune famille.
3 ch. et + disponible rapidement.
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FALARDEAU
214, Lac Brochet.

Magnifique vue panoramiquesur le lac.
 

i Vue et accès au lac or

au MEUF
1014
LAC-KÉNOGAMI ;
4278-4290,ch. de l’Île.

Clés en main, immense e commercial.

  
     

  

 
  
  
 

    
courtier immobilier agréé

La Capitale =
Saguenay-Lac-Saint-Jean FR
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—1829, rue du Millet.
En construction, maison neuve.
— 
 

 

. A a

CHICOUTIME: 282, rue Marco. Construction haut de
gamme, qualité supérieure. Quartier en demande, fin de rue.

  
CHICOUTIMI-NORD: 117, Sabrina. Hason de presige

Lz CHIGOUTIMI-NORD
2 hy ROUTE TADOUSSAC
Co PRE" Construction neuve, 230 000 §

3 taxes induses, sans voisin ar-> a
FEE © nibre et magnifique vue surle
Ti yin Saguenay. Faites vite, un petit

coin de paradis!fi> mk"?
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courtier immobilier agréé
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SAINT-GEDEON: 180
Grand duplex avec deux 5 1/2 pièces louês avec baux
Jusqu'en 2000 avec un revenu de 1150 $/mois. Une visite
s'impose. * Pier-Luc Fournier, 418-540-5461
[)

  
  

   

   
Luxueuse, aménagée avec goût 175 pi de terran
donnant sur la rivière.
« Pier-Luc Fournier, 418-540-5461

 

mercrale, bonne rentabilité. Très belle opportunité pour
snvestisseur. voir!
+ Pier-Luc Fournier, 418-540-5461

   
CHICOUTIMI: 448, Marguerite-Tellier.
Très belle masson avec revenu, rapportant 815 $/mois,
près de tous les services.
+ Pier-Luc Fournier, 418-540-5461

a ”

CHICOUTIM: 1275, Adélard-Plourde.
Jolie résidence en rangée, tranquillité absolue, près du
parc Rivière-du-Moulin et des centres d'achats.
+ Pier-Luc Fournier, 418-540-5461
=

 

   Ed

SAINT-AMBROISE: 18, rue de la Décharge.
Hagnifique terrain de 215 278,2 pi ca Près du Saguenay,
boisé, adjacent au terrain du 18, rue de la Décharge.
* Pier-Luc Fournier, 418-540-5461   = 2

| ponPier-Luc fu 3 FF
FOURNIER} |

agent immobilier offibé boa J

418-540-5461   

     

        

 
     

         

    

 

  POUR L'ANNÉE 2008
Grâce à votre confiance et à votre fidélité:

1 INSCRIPTEUR pour tout le Saguenay ee um
1+ VENDEUR pour tout le Saguenay""iia

1 VENDEUR pour tout le Québec
MERCI À VOUS, CHÈRE CLIENTÈLE!
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Nouveau crédit d'impôt pour la rénovation domiciliaire

Quelles sont les dépenses
LT(EN)—Si vous comprenez

bien les critères d'admissibi-
lité au crédit d'impôt proposé
pourla rénovation domiciliaire
(CIRD), vous augmenterez vos

chances d'obtenir satisfaction à
votre demande de crédit d'im-
pôt non remboursable pouvant
atteindre 1350 $ pourdes réno-
vations ou des achats effectués
avant le 127 février 2010.

Le CIRD peutêtre demandé
sur des dépenses admissibles
engagées pourdes rénovations
ou des modifications de nature
durable effectuées à un loge-
ment admissible (par exemple
une maison, un condominium
ou un chalet) et au fonds de
terre qui fait partie intégrante
du logement.

   

Capita,

Saguenay-Läc-Saint-Jean
courtier immobilier agréé
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Exemples de dépenses

admissibles

¢ rénovation de cuisine, de
salle de bains ou de sous-sol;

* nouvelles portes ou fenêtres,
ou nouveau revêtementde
sol;

construction d’un agrandisse-
ment, d'un garage, d'une ter-
rasse, d'une remise ou d'une
clôture;

© frais connexestels que per-
mis, services professionnels,
location d'équipementet
dépenses accessoires.

pet =AEEEEEFEEESAESRE

Exemples de dépenses

non admissibles

e meubles, électroménagers,
appareils électroniques;

e achat d'outils;
e contrats d'entretien
(par exemple:
nettoyage du systèmede
chauffage, déneigement,
entretien de la pelouse);

* frais de financement.

FRAIS- Lesfrais de services professionnels sont
; admissibles au CIRD.

Fes SsSTU. 2Bitecs SAINI. over. en

 

@ Jonquière:

@ La Baie:

NEGOTIABLE
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CHICOUTIMI: 1147-49, de Quen
Propriété à revenus avec un 5 172 + 3 1/2,située
dans un secteur tranquille et sans voisin arrière.
‘Denise Blanchette: 418-820-6277

 

@ Chicoutimi:

 

418-543-5511 fF] Alma:
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admissibles?
  

  

  

  

  

   

  

 

  

   

  

 

  

     

  

   

418-668-4578 @ Chibougamau: 418-770-7076

418-548-9192 @i Roberval: 418-275-5512 gg Sansfrais:

418-515-0732 ou 276-1295418-697-5511

   por

JONQUIÈRE: 3949, rue des Flandres.
Jolie propriété près du Cégep, quartier recherché,

annexé. Àvoir
"Gilles Côté: 418-540-2634

 
ALMA: 750-758, rue Harvey.
2 grands 6 1/2 + 1 x 4 1/2. Près de tous les
services et du centre-ville. Très bonne rentabilité.
«Gilles Coté: 418-540-2634
 

 

          

     

 

LIBRE IMMEDIATEMENT
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a Dolbeau-Mistassini:

      I = a74

JONQUIÈRE: 4038-4040, rue de Courcelles.

Jean-Roch Girard: 418-818-6484

  

 
SORTTES

 

 

 

1-877-543-5511

 

LA BAIE: 1911-1971, av. John-Kane
Ensemble immobilier, 3 blocs de 12 logements.
Bons revenus.
Jean-Rock Girard: 418-818-6484   

Fa
   

 

 

     

   

  

   
  

Denise Francoise Boissonneault Audrey Bolduc
418-810-6277 418-591-0384 418-812-2286

ST-HONORÉ: 550, ch. des Ruisseaux. JONQUIÈRE: 3164, rue des Sorblers. JONQUIÈRE: 3108, rue des Sorbiers.
- 3 ch, foyer, grand terrain, place de réve, pour amants Très belle propriété, 4 chambres, 2 salles de bains, Amants de la nature,laissez-vous séduire par une

& de la nature. www.duchesnealine.com aire ouverte. www.duchesnealine.com maison très bien entretenue.
4 « Aline Duchesne 418-817-2772 ¢ Aline Duchesne 418-817-2772 Aline Duchesne 418-817-2772

» Gilles Bouchard Céline Bouffard Suzette Carrier
418-590-0837 418-550-2680 418-591-0241

’

LS A …. : x
> CHICOUTIMI-NORD:115, Charles-Nolan. ST-DAVID-DE-FALARDEAU: 15,lac Munger.

prétaire occupant ou investisseur. Duplex style Aire ouverte, plafond cathédrale, 5 chambres, Masonen bordure du lac, à procimité du vilage
jumelé ayant subi plusieurs rénos et 3 ch. terrain intime. . Philippe Coté 418-815-4780

Chantal David Chiasson Gilles Côté *Vicky Dufresne: 418-818-2987 Jean-Philippe Coté: 418-815-4780 JePhillppe C6
FY 416-812-5501 418-818-3423 418-540-2634

» PD 7 = \

Wor LY ; > à

- : ta of À A
Jean-Philippe Côté jérôme Côté Lise Côté Mario Desgagné Huguette Dupuis Alain Dufour Laurier Dufour Carl Ducasse Michel Dufour Aline Duchesne
418-815-4780 418-818-2411 418-820-1741 418-590-7232 418-817-1775 418-818-1983 418-550-1383 418-540-7976 418-4747 418-817-2772

= “ +_ ( ) | \
} æ} -

2... vo.
’

,

\ nm Ai A 4
Vicky Dufresne Isabelle Duguay Gilles Fournier Pier-Luc Fournier Philippe Gagné Florent Gagnon Guylain Gagnon Josée Gagnon Louise Gagnon
418-818-2987 418-818-3000 418-820-244 418-540-546) 418-818-6546 418-812-2513 418-540-4830 418-541-0528 418-817-5155

Fy

   
> JONQUIÈRE: 2581, des Merles.

LATERRIÈRE: | 124, de la Moisson.
Maison plain-pied en construction dans un quar-
tier trés recherché.
*Marléne Robert: 418-812-6588

LATERRIERE: 1061, du Boulevard.
Superbe jumelé construit en 2007, terrain de plus
de 8000 pi ca Vous serez charmé par la grandeur
de ses pièces. Magnifique)
*Marlène Robert: 418-812-6588
 

 
Manon récente avec garage intégré. Beaucoup de comments et
totalement aménagée. 3 chambres ef posi de 4. Beaucosp de
rangement, terra cicurt wpe. Une manon dès en mais. 209 000 $.
“Jean-Philippe Côté: 418-815-4780

CHICOUTIME:1950 #201, des Roitelets.
Condo 4 1/2, fonctionnel et propre, fibre
rapidement si désiré.
«Claudette Maltais: 418-693-2111

 

Sylvie Gervais
418-820-9821

Yvon Gauthier
418-815-1717

    
   

TERRAIN A VENDRE
route Villeneuve à Canton Tremblay.

50 000 pi car, intime et bordé parunruisseau.

Occasion unique à 25 000*

OCCASION D'AFFAIRE:
dépanneur en opération depuis 30 ans. Chiffre

d'affaires stable. Commerce rentable. Résidence des

propriétaires sur 2 étages en annexe.À voir]

« Jean-Philippe Côté 418-815-4780
 

 

 

 
CHICOUTIMI: 1101 #203, des Roitelets.
Condo 4 1/2 tris édairé, 2 balcons. À proximité
de tout.
Claudette Maltais: 418-693-2111

 

Led

Jean-Rock Girard Michel Girard
418-818-6484 418-545-9232

hd

'
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CALAiOKOUR GIRL GR0

Avoir en main les bons documents est essentiel pour obtenir le CIRD

   

(EN)—Unefois que vous avez décidé de demanderle crédit d'impôt proposé pourla rénovation
domiciliaire dans votre déclaration de revenuset de prestations de 2009, soyez prêtà justifier vos
dépenses auprès de l'Agence du revenu du Canada. Conservez les contrats, les factures etles reçus
relatifs aux travaux d'amélioration de votre domicile.

Ce qu’il vous faudra:

* le nom,l'adresse et le numéro d’inscription à la TPS/ TVH du vendeurou del’entrepre-
neur;
une description des biens et des services et la date de l’achat;

* la date de la livraison des biens (gardez le bon delivraison commepreuve) ou des servi-
ces fournis;

une description du travail effectué, y comprisl'adresse oùle travail a été effectué;

* le montantde la facture et la preuve de paiement.

Les reçus ou les factures doivent indiquer «payé» ou doivent être accompagnés d’une

preuve de paiement, par exemple un bordereau de carte de crédit ou un chèquepayé.

Pouren savoir plus, visitez le www.arc.gc.ca/cird

   
by ~~ = he
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[Visite libreRUPTURERSTaha TGWWW. lacapitalevendu. com/saglac
(94 700 $ _~ a / Ah ‘

 

 

 

LA BAIE:7354, ch. de l'Aéroport. Joli qumelé de 2 di, sans voisin arrière, - A
toiture et fenestration refaites. Libre rapidement. Ne manquez pas cette occasion. CHICOUTIMI: 1636, rue des Engoulevents. Tos trés grande,poss. JONQUIERE: 3327, rue des Lupins. Une maison presque neuve. Pour ceux CHICOUTIMI: 850, Marguerite-Bourgeoys. Novoimat avec 2000 §
sHéléne Turgeon: 418-590-1818 de 6 ch, cuisine style européen,foyer au salon, aménagement paysager hors du que aiment le cinéma maison et la musique (5. familiale insononsée). Tourelle pour s. à de subvention à l'acheteur. 36 % des taxes remises à l'acheteur (0x sur achat avec

commun. Françoise Boissonneauit: 418-591-0384 manger.Gang détaché. slsabelle Duguay: 418-818-3000 intrants) garantes de maison neuve. “Isabelle Duguay: 418-818-3000

 

 

1        
  

     

SHIPSHAW: 3160, route Mathias. SANTGEED! TREch. des Bernaches. Belle ré- JONQUIÈRE: 2154, St-Dominique. Belle rés. 7 I

CHICOUTIMI: 323, rueBelle Soyez orale Près de tous les ser- Pour les amateurs de chevaux. Résidence avec re- sidence, ste enchanteur, accès à l'eau. Vue imprenable présentementlocal comm. dans une partie au 23
vices, toutdis, wisine superbe, grandes pièces, terrain intime. Clause restrictive. venu de 850 $ par mois. Tout brique. Avec écurie. sur le lac St-Jean. r-de-ch, abritant un salon d'esthétique. à "‘

; Duchesne:416-817-2772 * Laurier Dufour 418-695-2943 * Laurier Dufour 418-695-2943 “Laurier Dufour: 418-695-2943 SergTremblay Héléne Turgeon Linda Turgeon
* Martine Tremblay: 41 8-695-2943 * Martine Tremblay: 418-695-2943 418.545.1555 418-590-1818 418-540-0575

3

CHICOUTIME: 646, de Musset. LAC-KÉNOGAMI: 5691, ch. Desbelvil. Belle — ERE: jer. Belle mai-
Maison très bien située, près des services, très propriété au bord de l'eau, secteur paisible et LA BAIE: 1433, rue des Cèdres. Maison très -qereacquespi lumineuse SALECbgSpe. tut

» belle luminosité, poss. prise vdi rapide. navigable. fonctionnelle, sur grand terrain. ts ua «Hélène Turgeon: 418-590-1818 Michelle Tremblay Pierre Tremblay Pierre Tremblay +
"Andrée Maltais: 418-812 Louyse St-Laurent: 418-812-0705 *Héléne Turgeon: 418-590-1818 léne Turgeon: 418-590-1818 ° 418-818-4101 418-818-4455 418-812-6251

COR IY     sgt           
LA BAIE: 9084, ch. de la Batture. Situé sur k LA BAIE: 140, boul. de la Grande-Baie LA BAIE: 5342, ch. St-Louis, Très belle maison

|

LA BAIE: 1202, Adélard-Grenon. Dépanneur/ LATERRIÈRE: 2629, ch. de la Batture.
&

énové it à à ; è ine. vemié Lise-Marie Tremblay Martine Tremblay Mélanie Tremblay
bord du Ford, te ab ture Nord.2 étages, 6 ch, très grandes pices, sass voisn rénovée, pas de voisin arrière, sur beau terrain restaurant situé face à la poly. Bonne affaire à saisir Hagodique cortage, ton cathédrale avec mezzanine, verrière, 4 : 7

bord dt rhran ecfsaesmares. guage orpeeemi16.8]es) avec garage À void ha ia 418-817-1990 418-695-1943 418-550-7484
*Pierre Tremblay: 418-812-6251 *Pierre Tremblay: 418-812-6251 Pierre Tremblay: 418-812-6251 «Alain Maltais: 418-690-2900

5       
          

A {
i é Sù 9 je Maltai in Maltai ise Trdi ée Théri ‘ Tremblay Chantal Tremblay

Claudette Maltais Réjean Martin Cl Marlène Robert André Simard ean-Paul Simard Andrée Maltais Alain Maltais Denise Trdina Josée Thériault André Tremblay Bertrand

418-693-2111 418-815-2320 Gude Poin MarlèneRobert Mndrtfimand I AlasiAID 4186902900 418-557-5556  418.540-1818 418-690-9881 418-818-8358 418-815-4545

i > |a...4 ; ba
J au “

le à , Gabriel Osson Gilles Parrot. Patricia PMichelle Jean Gilles Lalonde Nathalie Lamoureux Claude Lanctôt Robert G. Larouche Hélène Lavoie Jacques Lavoie Josée Leblanc Georges Leclerc Carole Lévesque Régis Morin nel n Hes atria Perron
Nesloanis Assos AISI ABSIT2781 A18.600Tas 418-696-4293 418-557-4293 418-592-5437 418-549-0178 418-540-2076 418-592-7899 418-820-9821 418-550-5919 418-820-7766

789651
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CoEN PR ONU RTE NOURRIR DENE
Détecteur de fuites d'air

Dites adieu aux courant

 

~~

 

 

Mélissa Bradette ment de votre consommation gereuse ou corrosive et n'est pas
rédactrice publicitaire énergétique. Décelez les fuites nuisible à l'environnement.
mbradette@lequotidien.com d'air et calfeutrez-les. La com- ne

pagnie RCR International a mis Marche a suivre 

Le froid s'est installé et vous sur le marché un outil fort pra-
constatez que votre demeure, - tique pouridentifier les sources ; ; ,…s
est inefficace sur le plan éner- d'infiltration d'air: détecteur Le détecteurde fuites d'air
gétique. L'air froid s'introduit defuites d'air Comfort Plus Comfort Plusest facile à uti-
par le contour du cadre des ’ liser. Il suffit de retirerle bou-
fenêtres et des portes, les murs chonde plastique, de sortir la

donnant sur l'extérieur sont minutes de fumée continue, ce mèche de 10 mm (1/3 po) et
froids au toucher ou,pire enco- qui permet d'effectuer environ d allumer le bout du cordeau.
re, la facture d'énergie grimpe 60 tests de fumée aux 30 secon- Unefois la mèche allumée
soudainement. Que pouvez- laisser la flammebrûler de 10
vousfaire? à 15 secondes. Souffler ensuite

sur la flamme. La mèche émet-

Le détecteur émet environ 30

des. On peutaussi bienl’utili-
ser pour détecterles fuites d'air

Unefaçon rapideet efficace (isolation) Que pour tester les tra un filet de fuméestable et
de réduire la consommation détecteurs de fumée,la venti- , ; ç ;
; . . : ; continu.Si la fumée devient
énergétique de votre maison est lation, le ventilateur de salle de mouvanteet sembleêtre aspi-

delimiterles infiltrations d'air. bains,le foyer et la cheminée. se à Pr p: rée à un endroit, c'est que vous

Les courants d'air étant une À noterquece produit ne avez uneinfiltration d'air.

 

sourcesignificative d'accroisse- contient aucune substance dan-

     

 

La Capitale

    
  
  FRS

  

 

LacSaint-jean MichelleAudet André Bilodeau Francine Bolly Simon Castonguay Gaston Drolet André Dubé EricDubé Marc Dubois Sylvie Gilbert Sylvain Lebel Jean Mailloux
courtier immobilier agréé 418812-8811 418695-1240 418 542-8344 418 540-2104 418820-7205  418818-6677  418815-0545 4i8812-6004 418812-6006 418 550.5571 418 542-8587 418817-1212  418591-3054

Imray
 

 

 

  ARVIDA: 2431,Villeneuve. Spacieuse, beau plan LA BAIE: 760, Grande-Baie Nord. 3 chambres ARVIDA: 2550, Whitaker. Quarter hos,1 ch, poss. de
ouvert, tout brique, grand terrain, occupation rapide. possibilité d'une 4°, abri d'auto, terrain intime. Faites vite! 4 et d'une 25, de b, au 5-5, décorée avec goût Possession rapide.
* Michelle Audet: 418-812-881 | + Michelle Audet: 413-812-8811 . Michele Audet: 4is-s12-4811

PAYSAGER +PISCINE F vr

  JONQUIERE: 5.2090,  St-Dominique. Grand
condo, centre-ville, 3 chambres, 2 stationnements. A voir!
+ Michelle Audet: 418-812-8811
 

    eu = — = ONQUIERE: 3743, de Vienne. Superbe propriété, 4 bu Blu
JONQUIÈRE: 2 terrains, rénové int et extérieur, JONQUIÈRE: À la sorne de Jonquière, grand terrain, rénovée » 2 salles de bams + salle de wage,rarécents JONQUIÈRE: 2363, de Dieppe. 4 ch, garage in-  JONQUIERE: 4619-149, ch. St-Benoît. (is mn man, grd
superbe cuisine et 3. de bains, très ensoleillée, À voir! ar complet, vemère, cusint au demi sous-sol, on peut loger ses effectués. Clés en main. TRANSFERT. tégré, bel aménagement paysager, petits travaux à prévoir. ran amésagé, garage 20 x 24,3 Ch, bou franc, loyer grams, rénovée à
* Francine Boily: 418-542-8344 parents. À vor! »* Francine Boily: 418-542-8344 Simon Castonguay: 418-540-2104 + Simon Castonguay: 418-540-2104 M0 Vi depuis OT.» Simon Castonguay: 418-540-2104

NOUVEAU MANDAT
  

 

   i ll i ONQUIERE: 2626, rue Dubose. Masse 6 7 dun- :
JONQUIERE; 3623, Wolfe. immeuble de 4 x 4 1/2 SHIPSHAW: 4500, du Golf.Magique propnété plam-pied cs. CHICOUTIMI: 807, des Presses. Jumelé is bun stb, près or au r-de-ch avec poss. d'une 3", 2 chambres au sous-sol  CHICOUTIMI:510, Judith. Bungalow de 4 ch, terrain très
pièces, en excellente condition. Près de tous les sermces. 1994, pladond cathédrale an sales et cuisine, terrain sans vois arrière. de tous les services, 3 dlambres, abri d'auto et remise. Dés en man. Plusseurs rénovations. intime, planchers chauffants, foyer propane, bois franc et plus!
+ Andri Dubé: 418-818-6677 + Éric Dubé: 418-815-0545 |» André Dubé: 418-818-6677 + Éric Dubé: 418-815-0545» André Dubé: 418-818-6677 » Éric Dubé: 418-815-0545 + André Dubé: 418-818-6677 + Éric Dubé: 418-815-0545 + Marc Dubois: 418-512-6004
 

   
CHICOUTIME: 105, Perron. 114 508 $ pour tre aquetzx JONQUIÈRE:413| BorsardJolicortageanglassansvomimanière, ARVIDA: 2752, rue Hare. Chaleureuse mason ayant subi plu- ARVIDA: 2367, de Dieppe.Haut de gamme, abn d'auto, ONQUIÈRE: 3725, Panet. F ce 3
mann de 1 ch. Bec franc, pole i bes, bn Camm, bean terrain. 4 ch.grandes pièces, possession rapide, confort Faites vite! sieurs rénovations, 4 ch, planchers de bois. Près de tout garage, aménagement paysager de toute beauté Jol=i125,Pant.focarsh ch,be

ar

     
  

 

pe EEE

JONQUIERE: Belle résidence de 53 pieds, foyer,
3 chambres au r.-de-ch, sous-sol aménagé.
* Francine Boily: 418-542-8344

 

JONQUIÈRE: 1966, Perron. (otage sie ang,
quartier Price, secteur paisible et recherché. Vente de succession.
+ Simon Castonguay: 418-540-2104

 

CHICOUTIMI: 163-165, Rimbaud. Logez va parent ou encore

ua revenu avec | x À 1/2. Confort et cachet 5 1/2 pour le prop. occ.
* Marc Dubois: 418-812-6004

 

JONQUIÈRE: 4020-4022,de ja Voye. Situé face à ba
trière aux Sables. À vou! + Jean Mailloux: 418-542-8587

Caroline Poulin Jean-Guy Simard

 

« Mare Dubois: 418-812-6004 * Marc Dubois: 418-812-6004 * Sylvain Lebel: 418-550-5571 * Jean Mailloux: 418-542-4587

ont eu ï

=Tmri3  

 

—
~   

LAC-KÉNOGAMI: Quai garage, plage, le plus beau com au IONE Pace fas wuFm Sagamie. Wile pour JONQUIERE: 3636, Pedneautt rs bee propnéi, ours bes ere SLIELKoniortmai
LAC-KÉNOGAMI: 3987, ch. du Quai. Style chalet. A 6 imrestsseur. Coutunerfère), commerce déjà établi, avec bon dufire d'a tenue, décorée ao goût ur À étage $ 1/2, le 1-de-dh ærec sous-sol 4 172. Construction 2008, immense galerie. Ameublement de base indus.
» Caroline Poulin: 418-817-1212 + Caroline Poulin: 418-817-1212 tases, tout équipe. * Caroline Poulin: 418-817-1212 + Caroline Poulin: 418-817-1212 * Jean-Guy Simard: 418-591-3054

pere = , Pa - a *

  
 

CHICOUTIMI: 1950, des Roitelets. app. 324.
Très beau condo, manoir du Royaume. Grand 3 1/2 tres propre,
belle vue panoramique.
* Jean-Guy Simard: 418-591-3054  

RCE)
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La Capitale svetesiete,=
JONQUIERE:4103,
St-Alexandre.
Bloc appartement de 4 logements
(2 x 4 /2,2 x 7 1/2 pieces).
R.-de-ch. et s.-s.
*Réjean Martin: 418-815-2320

 

 

    
 

TySEAIT)
AUTRES IMMEUBLES
Mpr

mer4037,ch.St-Paul.Maison de prestigePi
HeYESTISSEUR de granite, 4 chambres, mezzanine. pie ve

Réjean Martin: 418-815-2320

  
 

[)IrenaLeIrena
LA BAIE:

= 2620, boul. Grande-Baie Nord.

Domaine + de 100 000 pi car. de terrain,
magnifique maison 26 X 42,
piscine creusée, garage, remises.
Réjean Martin: 418-815-2320

| VENDEUR DE SEPTEMBRE SUCCURSALES DE CHICOUTIMI
Merci à ceux qui m’ont permis d’atteindre

cette performance
Pourla vente et l’achat d’unifamilial et commercial,

faites affaire avec un hommede confiance.

  

     

 

Plus de 25 ans d'expérience.

 

   
_ Classé depuis plusieurs années parmi 24
5 LES 100 MEILLEURS AGENTS DE LA Réjean
3 PROVINCE DE QUEBEC! MARTIN
     

 

418-815-2320
agentmobster affine   
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IDÉAL POUR TESTER:

* Fuites d’air

* Détecteur de fumée

* Ventilation

* Foyer et cheminée

* Ventilateur de salle de

bains

Photos courtoisie RCR International

 

CONSTRUCTION LEM-TECH construit des maisons:

    

    
«De qualité supérieure CONST CTION

 Écoé étiLutte Lem-Téc  

 

e Confortables

e Certifiées Novo-Climat

« Garantie Qualité Habitation

VOTRE PROJET EST LE NOTRE!

RUE DION
ARVIDA ~
Dernier jumelé

(27 x 34)
172 500 $
terrain et taxes Inclus

RUE BRODEUR: 5 MODÈLES DISPONIBLES

e Une maison en construction (34 x 39)
e Deuxterrains seulement

 

GIESAA TIMESIA ALT

Tél.: 418 549-7655
 

  

 

 

 
 

 

 

 

Malson 26x33
Prix 171 076 $
(Terrain et taxes inclus)

Malson 34’ x 37’

Prix 186 230 $
(Terrain et taxes inclus)
 

  
Maison 32° x 36°

Prix 184 065 $
(Terrain et taxes inclus)

Maison 32’ x Ww

Prix 178 652 $
(Terrain et taxes inclus)   
 

ur] Pour acheter, vendre ou construire votre

maison, contactez:

—
David

Chiasson
Agent immobilier affilié
La Capitale i
SaguenayLac-St-seal

  

 

  

 

Maison 268’ x 30°

Prix 161 334 $
{Terrain et taxesee   

 

      
  

  
  
  

  

Prendre un agent,
c‘est‘intelligent!
418-557-5556

raisons
pourfaire affaires avec moi
1 Garantie APEC-GVH

(agents participants seulement)
2 Sfficacite

3 Sewwee aus clients

? Duspondbilite

& Rassunant pour la vente ou l'achat
Contactez-moi! S

La Capitale.3 ®
cordeImmobilieragréé ©

FOIS

TadeÀAr
LA BAIE: 3053 rue de Villefort. Maison de qualité
supérieure, 3 ch, are ouverte, à 5 man. du golf, dés es main.

7
8
9
4
1
0

 

 

 

NOUVEAU |

 

REEER

CHICOUTIMI: 800-802, St-Paul. Duplex. Tris bien
entretenu, avec revenu de 4800 $ annuellement. Idézi pour
propriétaire occupant.

 

JONQUIERE: 3811-3815, St-Clément. Bic 5 bo-
Qements, très bon investissement, très bonne rentabilité, à
prix avantageux.

d
e
=

 

CHICOUTIMI: 306-310, Bégin. Triplex près de tous les
services. Beaucoup de rénovations, excellent mete

 

CHICOUTIMI: 810-816, rue“Mio. INVESTISSEURS
5 logements près de tous les services, bonne rentabiité,
toujours loués. Bien entretenu. :

 

ST-HONORÉ:90, rue du Blizzard. Haison mobile de
3 chambres ayant été rénovée, sans voisin arrière.

 

JONQUIÈRE: 1873, rue Powelmek de 5 chan
bres avec garage situé prés de tous les services. i
 

 

Mec appartements.

 

JONQUIÈRE: 2797, rue Lasalle, Gchet vaique, situé
Arès de tous les services, 3 chambres. 4   
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Écodesign

Une lampe 100 % rec
Mélissa Bradette
rédactrice publicitaire
mbradette@lequotidien.com
 

 

Voici une lampeécologique

au design des plus tendances
s'inscrivant parfaitement dans
une démarche éco-responsable
et de développement durable.

100 %recyclable, la lampe
boule YUMELIGHTest
conçue selon un procédé de
fabrication sans eau et à partir
de matériaux non polluants.
Plus précisément, le matériau

bles à la couche d'ozone (CFC),
ni additifs nocifs. Le fabricant
n'utilise ni chlore ni eau dans
le procédé de fabrication. Le
matériau de la famille des plas-
tiques recyclables est jusqu’à
35 %plus léger que de nom-
breux plastiques traditionnels.
Ceci contribue à économiser
les coûts de transports et ainsi
participe à l'effort de réduction
des émission de COZ.

Deplus, la lampe boule
YUMELIGHT® consommepeu
d'énergie.

 

Design moderne /

La lampe boule
design YUMELIGHT®
s'integrera parfaite-
ment dans un inté-
rieur contemporain,
moderne ou méme
classique. Elle
peut aussi bien étre
utilisée comme lam-
padaire d’intérieur
ou d'extérieur (en res-
pectant quelquesrègles Nn
de sécurité liées a I'uti- +

   
  

  

  

   
v > A srpese citeTE1GL
ES DE tauvre hute

1411. £100 4 Teieireate:
meAe tous ou

pr iameesare in

Fr 1344su t Hennst
REIS fq LianTN
Tate 3 1 BE teusaethitet a

1 148 arrete
1 1eLO

1

 

     

  

qapat US 4 11 LS
quite
tyr
Lertitineiegy
catarte

     

   
     

 

    

lisation de l'électricité), {
que pour éclairer le bureau,
le salon ou comme veilleuse
dans la chambre d'enfant. On ?

utilisé pourles lampes boules
YUMELIGHT® ne contient ni
halogènes ni substances nuisi-

    

  

     

 

 

  

 

 

  

 

     

  
    

 

    

  

peut mêmela poser au sol pour
La Ca itale Saguenay-Lac-Saint-Jean 2 créer un effet lumineux plus

P courtier immobilier agréé audacieux.

ÉCODESIGN- La lampe
boule est une réalisation des
designers: Jean-Louis Peignoux

i et Olivier Ledogar.
Aplin = CHICOUTIMI: 230, Longchamp. Unifamiliale,

CHICOUTIMI: 239, rue Garnier. Unifamiliale spht sans voisin arrière, 4 ch, très grande salle familiale,
level, pour loger un parent ou bigénération, très grand abri d'auto avec sortie arnière, très bien décorée, cause
terrain avec patio, déco dernier cri, dés en main, visite maladie, vente rapide, occupation immédiate, faites votre =
en tout temps sur un simple appel. offre, visite en tout temps. | =
André Bilodeau: 418-695-1240 André Bilodeau: 418-695-1240 PE 5

8 vr #
4 7
0 æ0

La Capitale
< A DLF Sr
J BE + TRYcom

a) JONQUIERRE: 3549.53, rueAngers Trplex rénové |JONQUIÈRE: 3698, St-Pierre. Maison de chambres, ; a NY
de la cave au grenier, idéal pour propriétaire occupant. 6 très rentable avec garage, finition intérieure de toute : 4 ; 4 3

+ 1/2 au rez-de-chaussée libre immédiatement. Un vrai bijou!| beauté, terrain intime avec patio et clôture, occupation » '
Ken à faire, dés en main! “ immédiate. a . ;

Z André Bilodeau: 418-695-1240 André Bilodeau: 418-695-1240 ABRECE Yo ie |

PF ’ 2 Rés N n de 5 ; | ; ï xT . = eee —~3 LagentSmarth € TH, bsidence de villégiature, habitable à l'année :
U de la Capitale 2 IHG TET | | | uote CEU

2 Raute avec me © B, airecieme S +

Ww § ulEnng 11K 5 = rbd

PS 1 Ur ‘ 1 i IN 
53%SaguenayLac-Saint: ean

courtier immobilier agréé

 

   
    
  
    

  
   
    

Saguenay-Lac-Saint-Jean courtier immobilier agréé

Un agentc’est bien, deux c’est mieux!     

 
 

  
 

  

 

} CANTON TREMBLAY: 2567, boul. Ste-Geneviève.
4 ec à Super belle maison avec grand terran, piscine creusée. Possibilité

À# Pepe nr dindure [7 acres de terrain pour chevaux ou autres.

Peng: (VTL oe ad
ow el HT

av CEA ;

20

FALARDEAU: 170, boul. Martel. LA BAIE: 3152, Montpellier. "Pneus Feet ES
 

 
 

à 2 RS _. nf

! fa; : “sr

Po 4 t | tw Ph

 

  
 

  

 

       
    

JONQUIÈRE: St-Ursule.2 logements. 179 900 $ CHICOUTIMI: 1158, Joiliet. 164 000 $

L'ANSE ST-JEAN: 126, de la Sève. 189 000 $ nég. JONQUIERE: 3593, Cabot. 149 000 $ : bi CHICOUTIMI-NOR12,Caron Han

LA BAIE: 5483-2, Si-Anicel. 59 000 $ CHICOUTIMI-NORD:107.de Vicoria184 000 $ - ¥, a NT To aménagé, terrain intime, Cest 3 wisiter re-

CHICOUTIMI-NORD: 137, des Ardennes. 4170008 LAROUCHE: 715, Lac Déchéne. 98 000 §
; 0 +

CHICOUTIMI: 335, du Cran 199 000 $ : ir. sd 3 , LITT
Libre présentement. De toute beauté! ARVIDA: 2262, rueLi ines: " ! TR ovée 7 (18Q es «TT

LATERRIÈRE: 5354,Laporte ES ARVIDA: 2976, St-Étienne. a Lr TRIE oor adore ITU LEYEO i
A n n Bh = Ya prey LITE

Pour toute information ou une visite, peu importe la pancarte: Tha RN TAIRE OCCUPAN

ir Agents immobiliers affiliés Jen ai pour. _ pe ‘

«mon agent_ i 2
NF ° The

Michel iq CIEE EE   

 

 
 

agent inmobiher agree 418-818-4747 ®
 

418-543-5511
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La CapitaleSaguenay-Lac-Saint-Jeancouririmmobileagréé
a_ àÆ
 

   

      

: CHICOUTIMI: 509, rue Honoré-
“ Mercier. Belle résidence avec plancher de

rp bois, 4 ch, 2 s. de bains, grande salle familiale
au s.-sol, plusieurs rénos ont été effectuées.
Quartier recherché et paisible près des servi-
ces, Il ne manque que votre famille. À voir!

 

J'en ai pour

    

   
  

 

; |
DÉCO LUMINEUSE- Une idée
lumineuseetdesign pour votre
intérieur et votre décoration!

CHICOUTIMI: 1636, Engoulevent, Grande maison 28 x 48, tout brique,
située quartier des Oiseaux, possibilité de 6 ch., cuisine style européen.
Magnifique terrain paysager.

i

PIR SEG. SNE. ae oe 4

 

  

     =hop5(fib

High,Ek=

Découvrez le
«NOUVEAU LOOK»

Un
Hy,

  

  au Québec pour 2008.

  

 

TOIT & MOI AS
la semaine CHITIN;GocsGee, Goo ge2du hii sur 1636LL

prochaine IMPECCABLE!    Te
dimanche     PER '

CHICOUTIMI: 1101-703, des Roitelets.“Condo au 7,412 pièces, très    

  

  
   

Au palmarès des 100 meilleurs kj
agents vendeurs de La Capitale

  

SAINT-HONORE: 611, Coulomb. Bien située, 3 chambres au rez-de-

TEEEm
 Hélène

TURGEON
LrLUI

 

 
garage.
350 n.c., n.é

CHICOUTIMI: 180, Boulogne.Très jolie propriété à pls réno-
vée avec goût, grandes pièces, cuisine magnifique,

e, piscine creusée et petit 3 1/2 pièces très bien. Loué
ali d'entrée,

 

  
terrain.

AVEC SOUS-SOL

FALARDEAU:61, 2* rue du Parc. Maison mobile avec sous-sol et double

  

  

  

 

 

    -

L’ANSE-ST-JEAN: 246-D, St-Jean-Baptiste. Condo de 2 ansen plein cœur

 

 

 

 

 

  
      

 

JONQUIÈRE: 3274, des Géraniums. Yoid une construction que vous
offre plus que tout autre produit sur le marché pour le même prix, Une visite
s'impose!

CHICOUTIMI: 2395-97, boul. Talbot. Bâtisse zonée commer-
Gale, trés grand terrain, visibilité assurée pour votre futur site. Commerce!     surée et près des services.

 

spacieux et lumineux avec vue magnifique. chausséeet toute rénovée. du splendide village. 787187

COMMERCIAL a |
Jen ai pour. WS ofAE LaC pita e

=" Saguenay-

«Moh a entt» Lac-Saint-Jean
=immobilier

agréé

 

- a ..
CHICOUTIMI: 1436, de la Terrasse. Impecable et fonctionnelle, tranquilité as-

  

  
   

7
8
7
2
1
1

     

 

  

 

 

AGENTS IMMOBILIERS AGRÉÉS
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Achat d'une habitation éconergétique

La SCHL vous aide à réaliser des
p_e
est

La Société canadienne d'hy-
pothèqueset de logement
(SCHL), l'organismenational
responsable de l'habitation au
Canada, vous aide à économi-

 

=LaCapitale
I) aapa

i

   
  
    

courtier immobilier agréé

 

CECT 7i

ander. 3 ch, 2 sal-
les de bains, salle familiale. Boîte électrique neuve.
Quarter recherché. Idéale comme première maison!

 

   

   

    

  

; ad CT RT ea
| CHICOUTIMI: 409, rue Plamondon.
À Chaleureux bungalow proche des centres commer-
Ÿ claux, 4 ch., très bien entretenu, foyer au salon,
À grand îlot avec Jennair. Cés en main. A voir!

Wwuwmariodesgagne.com
  

    

      
  

  
  

  

 

 

RS :2La Capitale
Saguenay-Lac-Saint-jean
courtier immobilier agréé

Vous voulez vendre?
ation gratuite de la

valeur marchande de
votre propnété.

Chantal
TREMBLAY
agent immobilier affilié

TEIA

   
LR

ST-HONORE: 201, ch. du lac Joly. fue magoif-
que, 2 ch, bonne luminosité. Prix réduit.
 

 

 

      

ser de l'argent au momentde
l'achat ou dela construction
d'une maison éconergétique
lorsque des fonds assurés parla
SCHLsontutilisés pour finan-
cer l'achat ou la construction
de ce genre d'habitation. Les
emprunteurs admissibles peu-
vent obtenir le remboursement
de 10 % de la prime d'assu-
rance hypothécaire versée et
choisir de prolonger la période
d'amortissement sans devoir
verserla surprime habituelle,
et réaliser ainsi des économies

L2A La Capitale
Dis Saguenay-Lac-Saint-Jean

courtier immobilier agréé

 

d'entrée, sous-sol fimu au complet, terrain bien aménagé avec 2
grands patios, piscine, vue sur le Saguenay.

  
od.

CHICOUTIMI: 1594, Bégin. Bungalow en briques, rénoré
a presque 100 %, foncoonnel, 4 ch, 2 foyers, sous-sol fini au
complet depuis 5 ans, grand terrain de 68° x 325" sans voisn
amère, piscine, layer en brique.
3

   

   
  

    

  
  

    

   
  

 

  
  
    

     

 

importantes.A titre d'exem-
ple, un emprunteur pourrait
obtenir un remboursement de

1688$ sur un prêt hypothécaire
typique de 250 000 $, amorti
sur 35 ans, avec une mise de
fonds de 5 %.

Quelles sont les

habitations admissibles?

Sont admissibles les habita-
tions construites en vertu des
programmesd'efficacité éner-
gétique suivants reconnus par
la SCHL:

e R-2000
 ENERGY STAR® (Ontario et
Saskatchewan)

e GreenHouse”* Certified
Construction (Ontario)

e Novoclimat”* (Québec)
e Power Smart New Homes
(Colombie-Britannique)

¢ Built Green™ Gold Label

 

La Capitale
Na” Saguenay-Lac-Saint-Jean

courtier immobilier agréé

  

  
_ Carole
LEVESQUE

418-540-2076

  

Homes (Colombie-Britanni-
queet Alberta)

* Power Smart™ (Manitoba)
® GreenHome™ et Super Green-
Home™ (Yukon)

Dansle doute sur l'admis-
sibilité de l'habitation que
vous achetez, vous n'avez qu'à
demander au constructeur de
celle-ci. Mêmesi la maison que
vousfaites construire nefait
pas partie de ces programmes,
elle pourrait toujours
être admissible.
Les habita-

tions qui ont /
une cote 4
d'effica- Â
cité éner-
gétique de
77 ou plus
surl'échelle
de Ressour-
ces naturel-

les Canada
(RNCan)
sont égale-
ment admissi-
bles. Si aucune cote d'efficacité
énergétique n’a été attribuée
à la propriété, vous pouvez
demander à un conseiller en

énergie agréé par RNCan d'ef-
fectuer une évaluation énergé-
tique.

  

  

 

La Capitale
Saguenay-Lac-Saint-Jean
courtier immobilier agréé=

  

À GRAND LUXE CHICOUTIMI
free A 34, rue des Vingt-
§. $= et-un. Maison de pres-
IE 74 M 2. ‘M0 tige sans voisin arrière,
j vo. boisé, plafond de 9 pieds,

a, tout brique. Bienvenue
aux professionnels.

ST-HONORÉ
. 151-755, rue de

“>, l’Hôtel-de-Ville. 3

  

non éclairés, bon place-
ment, pas cher, pas cher!

* Faites une offre!
   

    

ê
"4

 

       

  

 

Si vous achetez un logement
en copropriété éconergétique,
l'efficacité énergétique du bâti-
mentdanslequel le logement
est situé doit dépasser de 25 %
les exigences du Code modèle
national del'énergie pourles
bâtiments (CMNÉB). Posez la
question à votre constructeur
ou syndicat de copropriétaires
et demandez le rembourse-
ment.

Les emprunteurs qui dési-
rent en savoir davantage sur
l'assurance prêt hypothécaire
pour habitations éconergé-
tiques, offerte par la SCHL,
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Dion. jumelé (27 x 34)
haut de gamme avec 2 ch.
au r.-de-ch, planchers en
céramique et bois franc,
Plancher radiant dans la
cuisine. Au sous-sol, division
installée. Terrain 8625 pi ca.
Prix: 172 000 $ terrain et
taxes inclus.

 

  

 

* maison dont vous serez fier!
Décorée avec goût, salon,
cuisine, chambre principale,

* plafond cathédrale, foyer, 3
ch., salle de lavage, piscine
creusée en plus d'un loge-
ment 3 1/2 lové au sous-

sol. Une visite vous séduira!   

 

Be me me ld fe + - . EN .

À JONQUIÈRE: 1471, des Prés. Ayant eu des rénovations sont invitésà communiquer
magus depos 10 as.Terasuperbe an pie avec leur préteur ou a consul-

Enpe An dela roe 10, perce ter le site Web de la SCHL

Performance top100 787151 (www.schl.ca) et à taper les

penane9 amées conséeg mots-clés suivants: «mes éco-
Jérôme nomies d'énergie».

: COTE ‘ Source: SCHL
+ tte.

LA BAIE: 1683, Laurier-Simard. Mason avec 41 8-81 8-241 | .
revenu d'appoint, sans voisim arnère, construction récente. m7Lead

ARVIDA: 2370, rue CHICOUTIMI: 1580,
rue de Nantes. Une JONQUIÈRE: 3743,

rue de Vienne. Su-
~~ perbe propriété de 4 ch. et

:° 2 salles de bains complètes
@ + salle de lavage, armoires

en polyester, bois et céra-
mique au r.-de-ch., garage,
doturée, travaux récents
effectués. Clés en main.  
 A

8
[4
ù
3

c
o
u
r
t
i
e
r
i
m
m
o
b
i
l
i
e
r
a
g
r
é
é

 

S
a

L
a
C
a
p
i
t
a
l
e

  

Jen ai pour-

anon28°
—

 



le PROGRÈS-dimanche, LE 25 OCTOBRE 2009

 

économies
:> ~~

 

  

  

  

  

   

     

   

 

ox: énergie

Le choix de la différence
Courtes immobilier agréé

Louise Belley
Agent immobilier affilié

820-3198
545-1515

VISITE TIRRE AUJOURD'HUI BE 37 4 À 465
CHICOUTIMI-NORD |
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84, Laniel. Garage, abri d'auto,entrée
asphaltée, rénovations majeures.
Libre rapidement.

174, St-Ambroise. Terrain de 27 000 pi ca. Mai-
son 2 étages. Style européen. 4 ch. à l'étage. 2 s.

   
  

789700

118, des Cascades. Bord de l'eau, sec-
teur calme et paisible, style canadien,
3 ch., garage.

   
  
     

  

  

  

 Georgette.girard@remax-quebec.com
  

ABRLT
NNRUTLL   

  

   

 

SHIPSHAW
4220, des Herbiers.

      

580, Desblens. Maison neuve. Garage. Occupa-
tion rapide. 789411

REAXe ?oh
André 5
Bossé iB
Agent Immobililer affillé

a16 545-1515 >,
418 820-3303 -

   

  

 

Le saviez-vous?
Les besoins domestiques représentent 7 % de l’énergie consommée au Canada.
«Les sous-sols peuvent être une source importante de perte de chaleur dans une mai-

son. En fait, les pertes de chaleur attribuables aux sous-sols comptent pour 20 à 35 %
des pertes totales de chaleur d’une maison.»

(Source: Ressources naturelles Canada)

La SCHL fournit gratuitement des informations et des conseils pouvantaider les ména-
ges à économiserl'énergie et à réduire le coût des services publics. || suffit de consulter

le site www.schl.ca et de faire une rechercheà l’aide des mots-clés suivants:
«mes économies d'énergie ».
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Le chotr de is différence
Courtes veratsier agréé

Le choix de ia différence
Courtes munctiier agréé

choix de la différence Le choix de la différence
Cotcoware

| GChantale
Van den Heuvel
Agent immobilier affilié

540-1649
544-3373

       

   

 

  

 

     
  

  

  
  
  
    
   
  

  
     
     

   

Carine
Foster
Agent immobilieraffitié

690-5722
544-3373

— a——

5482, chemin St-

Anicet. Maison mobile
Bonneville 1986, libre ra-
pidement.
Normand Simard,
541-0445

Normand
Simard
Agent immobilier agréé

541-0445
544-3373

LA BAIE
NÉGOCIABLE F

   
  
    

 

      Agent immobilieraffilié

540-0044
344-3373    
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22, Ovila Lavoie. Magnifique
endroit de villégiature, chasse et pé-
che surle bord de la rivière Petit-Sa-
guenay. À proximité dela zec, poss.
érablière. Nouveau prix depuis le
27-05-09 + ajout de terrain pour une
nouvelles supp. de 415 000 pica. au
lieu de 312 000 pi ca. La tranquillité
assurée. Marc Fortin, 540-0044

  
  

  

  

 

   

 

  

 

  
   

   
  

 

   

  

  
   

  
     

  
    

   

 

  

    

  
  

   

 

   

 

  
   

    zBAIE
1102, 6° Avenue.

Yi 139 QUES Maison ayant subi cure
de rajeunissementsituée
en plein centre-ville. Ga-

À rage, 2 ch. idéale com-
|veITE 1 ès me première maison.

Eee Marc Fortin, 540-0044

5452, chemin St-Louis.
Vous aimez la campagne,
un grand terrain, maison
de style campagnard, 3

… ch, garage 19' X 30’ et
aucun voisin arrière. Une
visite vous convaincra!
Marc Fortin, 540-0044

  

  
     

  
     

 
409 à 413, Racine
Est. Pour investisseur, 14
locaux commerciaux. En-
droit stratégique. Très bon-
ne rentabilité. Normand
Simard, 541-0445   

       

  
  

2382, av. du Parc.

Grand bungalow, aire
ouverte, garage, vue sur
la Baie. voir absolu-
ment. Normand Simard,

- wg) 541-0445 °°

  
  

 

  

   
   

 

  

  
   

   
   

   

 

   
  

 

HERLAND-ET-BOi;l-AU
4 s 1500, te 381.
+ Chalet surebord du

hy 14 3lac Ha! Hal Normand
: ' By a#7. Simard, 541-0445

-- 1

    

 

  
  
  

7262, des Hirondeiles.
Maison mobile avec terrain
7250 pi ca. ayant subi une
cure de rajeunissement.
Idéale pour jeune couple
(terrassement sera com-
plété par le vendeur).
Marc Fortin, 540-0044

. 4122, ch. de la Rivière. Un
I REVISEPres paradis sur terre, grand ter-

, rain boisé. Propriété à éta-
ges avec poss. de revenus.

7 Style unique. Construite en
“ 2008, pas encore terminée,
$ certaines finitions. Toute oft-
10 sera considérée.

Carine Foster, 630-5722

 

  
  

    

     

  

   

   

  

     
  

 

  

 

   

   

 

@ 3, rue des Cévennes. Si-
M tué à proximité du centre de

488 ski Mont-Edouard. Idéal pour
$F. amateur de ski, de pêche et de

chasse. Chalet de ski très enso-
leillé avec verrière de pin et re-

4 vêtement de plancher en érable.
A Carine Foster, 690-5722

 

  
   

 

    
   

  
   

 

 
  

   

 

  
  
    

  

 

   

  
   

 

  

  
    

     
  

  

  
  

1272, des Cèdres. Venez,

voyez et achetez! Magnifique

maison bien éclairée, sans voi-

sin arrière, bien rénovée et en-

tretenue. 3 chambres, poss. de

4. Une visite vous charmera!

27, rue Tremblay. Offrez-vous une
maison au prix d'un loyer Proprié-
té ayant eu plusieurs rénovations
Maison bien éclairée avec 4 gran-
des chambres. Libre immédiate-
ment. Une visite vous convaincra
Vendu sans garantie légale aux
nsques et périls de l'acheteur. À

À 2 min. de la rivière pour les ama-
B teurs de pêche!

Carine Foster, 690-5722

  
   

   
  

    
     

       

     
    

   

    

 

  

 

  
   

 

4752, ch. St-Louis. Bon achat, la campagne a la ville,

-joli bungalow, 4 ch., terrain boisé, voisin clôturé, belles
grandes pièces lumineuses et aérées. À voir! Chantal
Van den Heuvel, 540-1649

 

  
  

 

1271-79, 5° Avenue. Quintuplex, toiture neuve,
excellents revenus, pour investisseur, garage dou-
ble. Chantal Van den Heuvel, 540-1649
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. dépasse les exigencestradi-

 

Mélissa Bradette
rédactrice publicitaire
mbradette@lequotidien.com
 

 

Normes CSA, une importante
organisation de solutions fon-
déessur les normes, annonçait
officiellement, le 21 octobre
dernier, la publication d'une
nouvelle norme portant sur
les ampoules écoénergétiques
domestiques filetées ordi-
naires. Cette nouvelle norme

tionnelles de sécurité en
électricité afin de répondre
aux préoccupations des
consommateurs quant au
cycle de fin de vie utile des
ampoules fluocompactes.
La nouvelle norme C22.2
N° 1993-09, Self-Ballasted
Lamps and Lamp Adapters
(lampesà lumière mixte et
douilles voleuses) harmonisée
avec celles des États-Unis et du
Mexique,fera en sorte que tou-
tes les ampoules fluocompactes
et autres dispositifs d'éclairage
semblables vendus en Améri-
que du Nord adhéreront à une
norme commune en matière de
sécurité.

«Fin de vie utile»

Le terme«fin de vie utile» fait
. référence à une ampoule fluo-
compacte qui ne fonctionne
plus à sa pleine capacité parce
qu'elle s’épuise et arrive a la
fin de son cycle. Lorsque les
premiers modèles d'ampou-
les fluocompactes ontatteint
leur fin devie utile, certaines
ampoules sont devenues chau-
des, décolorant ou déformant
le luminaire oule culot de l'am-
poule, qui se mettait à dégager
de la fumée.

Distributeur de:

   

  

  Sansfrais: 1-800-463-9809

«Les normes de la CSA sont
des documents évolutifs révisés
au moins tous les cinq ans et
corrigés ou modifiés au besoin
selon l’évolution de la tech-
nologie, del’utilisation ou des
préoccupations du public», a
déclaré Stephen Brown, direc-
teur,

  
Programme

électrotechnique,
Normes CSA. «Normes
CSA et ses contreparties du
Mexique et des États-Unis sont
conscientes que les inquiétudes
des consommateurs relatives
au cycle de fin de vie utile des
ampoules fluocompactes repré-
sentent un obstacle à l'adop-
tion de ces produits écoénergé-
tiques sur le marché, de sorte
qu'elles ont conçu conjoin-
tementde nouvelles normes
harmonisées répondantà ces
inquiétudes.»

Normes CSA au Canada,
Underwriters Laboratories Inc.
(UL) aux États-Unis et l’Asso-
ciation nationale de norma-
lisation et de certification du
secteurdel'électricité (ANCE)
au Mexique ont conjointement

— TOITURES REGIONALES inc.
BOIS D'INGÉNIERIE

Fabricant de:

e FERMESDE TOIT
e POUTRELLES DE PLANCHER

100 del'Industrie,
Parc industriel Sud

ALMA

Tél.: 418-669-0889   
 

 
Tél: (418) 549.7655 e  

  

  
  
   

 

2 CONSTRUCTION CONSTRUCTION

3 RÉNOVATION
à

|

ENTREPRENEUR

GENERAL

3 + Résidentiel

3 418) 549-7655 « Commercial
. . + Industriel

Pourtout projet A CERTIRIE

contactez Lavalet David Lemieux incase:Gane Clrovocimat
30 ans d'expérience ATION ésse

ESTIMATION GRATUITE  759805

Cell: (418) 7418-5314

conçu une normeà titre de
membres de CANENA,acro-
nyme espagnol désignantle
conseil sans butlucratifpour
l'harmonisation des normes
en électrotechnique dansles
pays américains. Ces trois
organismes se sont réunis pour
définir de nouvelles exigences
en matière d'essai pourles
ampoules fluocompactes afin
de réduireles effets associés à

leur fin de vie.

Spécifications minimales

La nouvelle norme C22.2
N° 1993-09, Self-Ballasted
Lamps and Lamp Adapters
comprend des nouvelles spé-
cifications minimales quant
aux matériaux utilisés dans le
boîtier de douille en plastique
et plusieurs essais additionnels
portantsurla fin de vie utile du
produit qui simulent mieux les
défaillances potentielles. Cette
normetrinationale est harmo-
nisée avec la norme UL 1993
et la norme mexicaine NMX-J-
578/1-ANCE.

À la base d'une lampeà
lumière mixte, commeles
ampoules fluocompactes, se
trouve un filamentintégré
spécial qui contrôle le courant
de démarrageet le courant de
fonctionnement. Unetelle
ampoule est conçue pour fonc-
tionner dans une douillefile-
tée, tout comme une ampoule
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à incandescence traditionnelle.
La norme C.22.2 N° 1993-09,
Self-Ballasted Lamps and Lamp
Adapters définit les exigences
relatives aux types de lampes
commeles lampes fluorescen-
tes, les lampes fluocompactes,
les lampes à décharge à haute
intensité, les diodes électro-
luminescentes (DEL) et les
lampes à halogène. De nom-
breux fabricants de lampes ont
déjà adopté des plans de mise
en application des nouvelles
exigences spécifiées dansles
normes.

Taux de mercureA
=

Toutefois, la nouvelle
norme harmonisée ne
répond pas aux préoccupa-

” tions des consommateurs
«relativementà la quantité
-de mercure admissible dans
les appareils d'éclairage. Nor-
malement, les ampoules fluo-
compactes contiennent une
très petite quantité de vapeur
de mercurescellée dansle tube
de verre, soit une moyenne de
cinq milligrammes compara-
tivement à 500 milligrammes
dans un thermomètre au mer-
cure ordinaire. Au Canada,
les quantités de mercure
acceptables sont établies par
Santé Canada. De même, Santé
Canada détermine également
les quantités acceptables de
rayonnements ultraviolets ou
d'énergie électromagnétique
émis par les produits. La régle-
mentation relative à l’élimina-
tion des ampoules fluocom-
pactes contenant du mercure
est édictée et appliquée par
Environnement Canada.

W
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o
l
e
T

L
e

On peut se procurerla nou-
velle norme (en anglais) en
ligne, a www.shopcsa.ca, en

appelantle service des ven-
tes au 1-800-463-6727, ou
en envoyant un courriel a
sales@csa.ca.

Confiez-mai la vente de votre propriété /}

L'efficacité a un nom!
Andrée

  

  

FAIRE VITE! GARANTIE APCHQ 5 ANS. 

VISITE LIBRE AUJOURD'HUI

2343 AU 2355, RUE GILBERT

MAISONS EN RANGÉE, PLAN D'ARCHITECTE, CÉRAMIQUE
CHAUFFANTE, BOIS FRANC, 2 STATIONNEMENTS, BALCON,
FIBRE DE VERRE, INSONORISATION SUPÉRIEURE, FAUT

DE 14 HA 16 H
ARVIDA:

 

7
8
9
7
0
4  
 

‘Sécurité électrique des ampoules fluocompacteset des dispositifs d'éclairage semblables

Une nouvelle norme relative aux

FLUOCOMPACTES- La nouvelle
norme harmonisée comprend
des normes minimales quant
aux matériaux utilisés.

Normes CSA

Normes CSA, importante
organisation de solutions
fondéessur les normes, sert
les divers secteurs économi-
ques, les gouvernements,les
consommateurset d'autres
parties intéressées en Améri-
que du Nord etsur les marchés
mondiaux. Se concentrant
sur l'élaboration de normes
et de codes, sur des produits
d'application, la formation,les
services de consultation et de
certification du personnel, l'or-
ganisation vise a renforcerla
sécurité publique, a améliorer
la qualité de la vie, a protéger
l'environnementet à faciliter
les échanges commerciaux.
Normes CSA est une division
du Groupe CSA, lequel com-
prend aussi CSA International,
qui offre des services d'essai
et de certification de produits
électriques et mécaniques, de
plomberie, d'appareils au gaz
et bien d'autres et OnSpeX, qui
propose aux détaillants et aux
fabricants des services d’éva-
luation, d'inspection et de
consultation.

Pour obtenir de plus amples
renseignements, veuillez
consulterle site www.csa.ca.
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Iluminerle passé, le présent et l’avenir

L'histoire de l’ampoule 
La première ampoule incandescente aété d'énergie (jusqu’à 75 %) et est aussi effi-

brevetée il y a bientôt 150 ans. ll estinté-  cace, sinon meilleure, que la majorité des

ressant de noter que cette technologie est ampoules incandescentes.

toujoursutilisée dans un format très sem-

blable à celui qui a été conçu au départ. La

technologie n’a pas vraiment changé, mais

les gens continuent quand même d'utiliser

ces ampoules.

Dernière innovation: les DEL

Semblable aux fluocompactes,la tech-

nologie des diodes électroluminescentes
(DEL) commence à gagner du terrain dans

E . l’industrie de l’éclairage. Ces ampoules
Le Canada, les Etats-Unis et le Arrivée des fluocompactes Aa > ampou

Mexi t publié. le 21 octob permettent de réaliser des économies

dernier. ont publie,le oc 0 re L ses 1970 été ; d’énergie de 80 % (comparativement aux

ernier, une norme harmonisée | es annee° dé le ete eel par ampoules incandescentes), elles ont une

trinationale relative aux lampes èspremiers développements des lampes durée de vie de 35 000 heures(environ 15
à lumière mixte. fluocompactes. Cette technologie per-

ans) et offrent un éclairage clair de haute
met deréaliser de grandes économies

8 qualité.

 

 

   
   

  
    

  
  

   

   

 

 

100 % RÉGIONAL Services

| uinoie g'acuenar NNER COMMERCIAL
| 960-A,rue Bagot, La Baie + Tél.: 418-544-2444 eTéléc.: 418-544-9393

www.servicesimmobilierssaguenay.com

  

 

 

   

    
  

   

    
    
  

    

  

  

     
  

      

        

    

 
am x Lenire

Agent immober es Amer LA BAIE: 252, Joseph-Gagné Sud. Nouvelle bâtisse
, ; CHICOUTIM 543, De Sales. Résidenceppour personnes commerciale et industrielle. Très bonne opportunité

rva LABE0575Somefor Popeoe, Maooiiesaguemeycon |âgées autonomes. 15 chambres, très bon revenu. Belle |d'affaires, peut éire louée sous promesse d’achat. 35 X 83
LF) orvenis pour oye de personnes âgées. E418K:30) 373]Kim Tremblay 418-540-3729 opportunité d'affaire. Léo Waltzing: 418-812-7424 dansle parc industriel. Léo Waltzing: 418-812-7424

         
  
   

  
LA BAIE:

2820, avenue du Port. Dépanneur    
     
      

    
     

  

Welkzng gi— & i£ avec logement pour propriétaire, Un

° i It i ha ’ des dépanneurs les plus rentables à
i Agent immobili Courtier immobilier - La Baie, chitres à l'appui. Important

gent immobilier chiffre d'affaires. Vente avec une hausseaffilié bilingue agréé . = 623%. Cause de ba vent: aucunwatzing@ STHONORE: 173, rue White. Belpropriété ès FishAhaniUE
éclairée. Terrain 150" 150", beaucoupde rénovalions on? Faites vite prop
effecuées, maison impeccable, Léo Waiting: paron? Fales vi

pes Léo Waltzing: 418-812-7424

x ST-FÉLIX-D'OTIS:
197, Vieux Chemin. Maison

; commerciale à revenu. Dépanneursite
de villégiature 3 km de Robe Noire, 15
min. de la ville. Idéale pour auberge
avec dépanneur, plein de possibilités

commerciales.
Kim Tremblay 418-540-3729,
Léo Waltzing, 418-812-7424

418-812-7424  

  

 

  

 

    

   

LA BAIE: 5242, St-Anicet. Bâtisse commerciale 70 x 70,
16 pieds de hauteur avec annexe 21 x 42.

Léo Waltzing: 418-812-7424

JONQUIÈRE 3780-R2, rue St-Daniel. Masson à étage,
opriétaie-occupant 45 au :-de-ch., 65 à

iedRn sur 2 étages. Entrée au 5-5. indép. Grand
terrain. Bien localisée, près de tous les services. Justin
Pagé: 418-817-3096

  
    

  

 

 

«lA

. LA BAIE: 3442, Sentier NilSimard, Superbe maison de
| re campagne, architecture très spéciale. 30 x 26 avec deux

°* {annexes 12 x 12. Bâtie piècessur pièces d’une élégance
LATERRIÈRE: 5127, ch. St-Pierre. Maison à

 

   
   

    

     

La BAIE: 1715, Henry Mio. Maison complètement
hors-sol très lunweuse. Entrée ind. au sous-sol. vue im- CHICOUTIMI: 8486, Lome Est 2 I pourCe ets

~ dageaves ogenen de 35, and eran51 69 particulière. Vous cherchezl'exclusivité? Aucune autre TmFoEo preSkFA Gat,Ml5| omenotacsr Loe12
Lio Waltzing: 418-812-7424RR construction pareille! Léo Waltzing: 418-812-7424 Léo Watzing: 418-812-7424 bares

JPERTenEX

 

  
  
   

   

 

   

    

    

 

  
LA BAIE: 741, de Nimes. Très beau mek avec LA BA: B02te Fras, mon avec gage 15 X
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| Milieu de vie

Votre q
Mélissa   

  
rédactrice publicitaire

mbradette@lequotidien.com
 

Le choix du quartier constitue
un facteur déterminant pour
la qualité de vie. En fait, cet
élémentest tout aussi impor-
tant quele choix de la maison.
C'est pourquoile milieu de vie

* offert par un quartier doit être
pris en considération, lorsqu'on
recherche un nouvel endroit
pour s'établir.

Le lieu où l’on vit peut être un
facteur déterminant pour notre
santé. D'ailleurs, le Dr John C.
Spence, de l'Université de l'AI-
berta, explore actuellementle
lien entre l'endroit où l'on vit et
la sommed'exercices que l'on
fait.

«Alors queles taux de mala-
dies chroniques commel'obé-
sité et le diabète continuent
d'augmenter chezles jeunes
Canadiens,la question la plus
pressante est peut-être de savoir
ce qu'il faut faire pour qu'une
personnesoit active et en
santé», affirme le chercheur de
l’Université del'Alberta.

«Lorsquej'ai entrepris ma

recherche, la plupart des études
existantes surl'activité physi-
que portaient sur la responsabi-
lité individuelle, c'est-à-dire les
choix et les comportements des
gens», dit le Dr Spence. «Ce que
je veux savoir, c'est dans quelle
mesure notre environnement
joue un rôle en influençantces
choix et ces comportements.»

Facteurs indépendants

de notre volonté

Les choix que nousfaisons

chaque jour - manger des
aliments sains ou non pour
le déjeuner, monterl'escalier
ou prendre l'ascenseur - sont
certainement d'une grande
importance. Toutefois, selon
de plus en plus de recherche,
ces choix sont souventforte-
mentinfluencés par des fac
teurs indépendants de notre
volonté. Par exemple,si les
gens ne se sentent pas en sécu-
rité lorsqu‘ils marchent dans
leur quartier, ou s‘ils n'ont pas
d'espaces verts là où ils vivent,
l'exercice qu’ils font chaque
jour peuts'en trouverréduit.

vartier est-il en train de faire

En comprenantles façons sub-
tiles dontles environnements
influencentles habitudes
d'exercice des gens, le Dr Spen-
ce espère aider les responsables
des politiques à concevoir des
programmesplus efficaces
pour promouvoirl'activité
physique. Il s'intéresse en par-
ticulier aux nombreuses façons
dontle milieu de vie influence
le comportementdes enfants.

«Les enfants sont plus dépen-
dants de leur environnement
queles adultes,» dit le Dr Spen-
ce. «Il peutétre ainsi plusfacile
de reconnaître et d'éliminer les
obstacles à l'activité physique
pourles enfants que pourles
adultes.»

Aide financière

Avec l'aide financière des Ins-
tituts de recherche en santé du
Canada et de la Fondation des
maladies du cœur du Canada,
le Dr Spence et son équipe
ont recruté 2000 enfants de
la région d'Edmonton pour
participer à une étude. Les
chercheursutilisent des pédo-
mètres et des questionnaires
pourrecueillir des données sur

 

 

anCHARPENTERIE
fabrique des poutrelles à plancher,
des murs usinéset des fermesde toit

1651, boulevard du Royaume Ouest, Chicoutimi

418 549-7731 - 1 800 549-7731
ee
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les niveaux d'activité et la santé
globale des enfants.Ils ana-
lyseront aussi en profondeur
les quartiers des enfants,
examinant entre autres des
facteurs commeles taux
de criminalité et les types
d'aliments offerts dans
les magasins et les restau-
rants locaux.

«Nousavons déjà
commencé à analyser
les données d'une étude
pilote, et nous avons fait
certaines constatations
préliminaires intéressan-
tes selon le sexe», dit le
Dr Spence. « Il semble que
les filles soient plus sensibles
que les garcons aux différences
dansla «marchabilité» de leur
quartier. Les craintes quant à
la sécurité peuvent avoir un
effet plus marquésurle temps
queles filles passent à jouer
dehors.»

 

Source: LEattionNouvelles SANTÉ- Le lieu où l'on vitpeut-être un facteur déterminantpournotresanté.

Applicable sur un sablage sans
poussière avec vernissage sans odeur

1825, boul. St-Paul, Chicoutimi QC G7) 4M9

Tél: 418-545-8015/ Téléc: 418-545-8173
Un (1) bon applicable par achat/Ne peutêtrejumelé avec aucune autre promotion en magasin.

TS Bon d’achat
à pour une superficie !
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BAMBOU- Tapis en bambou.

 

PEAU - RaffinementNnJ:cettepeau OL=4nret pourtant
»conlempgraine

 

 

nn textiles sont idéaux pourle Un vaste choix
MelissaBradette salon ou la chambre à coucher. SEee,

mbradette@iequotidien.com ilshabillentlesoldansune Tapis tuftés main en ——————
; 7 6 na co, 1 ure laine, peaux, » "<=Rien detel qu'un tapis déco- pénétrer dans la maison des Pres s an, YH Z RS

ratif, communément appelé I id i y / aaLIA[ couleurs qui donnentvie et ues… on retrouve
carpette, pourajouter confort ambiance ques... > = = SE

: sur le marché un —»  etchaleur à un décor. Cet élé-

mentà la fois pratiqueet esthé- vaste inventaire Eee= ==+ , ~
. A je = pe]
tique accroît considérablement Conseil d'achat democères En =
le confort d’une pièce, surtout voici queiques-

     

   

 
pendantles froides journées Attention de ne pas choisirun Uns pourvous
d'hiver. tapis trop petit. Les pieds avant inspirer!

des meubles doivent reposer
On aimele tapis pour sa sur le tapis de sorte que ce der-

douceur, sa texture, ses nuan- nier ne semble pasflotter au
ces de coloris. Ces ouvrages milieu de la pièce.
 

LES ‘
CONSTRUCTIONS ; PRIX COMPÉTITIF
aYY | > Garantie et service après-vente

ENTREPRENEUR GÉNÉRAL S YG y supérieure  
Construction et rénovations ZÉBRURE- Une peau naturelle à impression zébrée.

Confiez vos travaux
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 “ MODERNE- Un très beau tapis
au design moderne qui sera  

au déc A
- uu ' : fis parfaitement décorer votre

intérieur. Son mélange = ;.
entre le rouge, le blanc >
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à ce tapis un design am, TE -
unique.

www.constructionspb.com
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Philippe Blackburn ..
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Le summum de la

Offrir à la clientèle des services de qualité et cn luxe
premier ordre.

Nous sommes guidés partrois valeurs
essentielles pour l’ensemble des ESTIMATION GRATUITE )
activités de Fentrepreprise soit:

- La qualité de construction | POUR TOUS VOS PROJETS DE

- Un hautniveau de fiabilité CONSTRUCTION ET RÉNOVATION
- Le respect des délais et divers -
échéanciers. NOUS CONSTRUISONS PARTOUT

SIT) AU SAGUENAY
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JUTE— Tapis enjute souple.

, HAUT DE GAMME
500, rue des Hirondelles,
Chicoutimi

\ . 200000 $=We
' Livraison =

? ol. Octobre 2009
o } T

aan banwe “ Avec chambres au
2ime ten © rez-de-chaussée

  

0S
HAUT DE GAMME
Rue des Merles bleus,
Chicoutimi

À PARTIR DE: PN BSP
162 338 $ = NLS ae |
Taxes incluses
CL Unité de :

Livraison Modelo Boa nly
| Octobre 2009 disponible Pmere:<0
bet mars 2010  pouryvisite.
  

RENAISSANCE—Faites renaître votre décoration intérieure avec ce
tapis aux motifs rappelant ceux de la Renaissance. 
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Entretien automnal

C’est le temps de nettoyer vos gouttières

  

 

    
  

Mélissa
Bradette
rédactrice publicitaire

 

mbradette@iequotidien.com
 

L'hiver est à nos portesetle
mercure frôlela barre du sous
zéro. Avez-vouseffectué votre
entretien automnalafin que
votre maisonsoit fin prête pour
la saison froide?

   

 

‘

Entretien d’automne

La chute desfeuilles tirant à sa
fin, il est maintenant temps de
procéder au nettoyage des gout-
tières et des descentes pluvia-
les. Bien qu'elle semble banale,
cette tâcheest essentielle.

Les gouttières ou descen-
tes pluviales ayant pour
fonction

Il est important de bien vider les

gouttières à l'automne aprèsla

chute desfeuilles. Si la gout-

y tière est bloquée,l'eau va
ve. s'accumuleret geler. Une

fois pleine,la neige va s'accu-
#* muler et peut former un bar-

rage qui va permettreà l'eau
# de remontersousles bardeaux

de la couverture. Desgrillages

de protection sont disponibles pour

limiter l'accumulation de feuilles.

de drainerl'eau de la toiture
et de l’éloigner du bâtiment,
il importe que celles-ci soit
exemptentde feuilles ou de
détritus afin quel’eau y circule
sans embûche. Advenantle cas
quedes feuilles, granules ou
autres détritus empêchentl’eau
de bien circuler, des problè-
mes d’infil-

t

 

  

voir notre
nouvelle
salle de
montre!

   

 

  
M. Régis Larouche

Conseiller aux ventes

& (418) 343-3315 1-800-363-1989 #

695, avenue Mélançon, St-Bruno
toiturexinc@ live.ca

RBQ: 8002-8996-10  

  

 

Rencontrez notre

représentant

  

  
    

 

 
 

  

 

   

    

  
  

   

  

  

  
  

  

 

  
  

trations pourraient survenir et
endommager votre toiture. En
fait, l'eau retenue, sousl'effet
du gel, risque de s’infiltrer par
l'avant-toit, ce qui aura pour
effet de détériorer prématuré-
mentle toit.

Étapes de nettoyage

Enlevez d’abord les objets
ou feuilles mortes accumulées
dansles gouttières.

Vérifiez si l'eau stagne à des
endroits.Si c'est le cas, pos-
siblement qu'il y a un affais-
sement de vos gouttières. Il
est possible de corriger cette
pente insuffisante en res-
serrantet en solidifiant les
élémentsde fixation.

Pour dégagez vos gout-
tières et descentes plu-

ATTENTION!

viales, utilisez un tuyau d’arro-
sage. Pour éliminerles résidus
tenaces, servez-vous d’une
brosse à poils durs. Unefois ces
tâches accomplies, rincez abon-
damment.

Si une descente pluviale ne
draine pas adéquatement, vous
pouvez utiliser un petit débou-
choir pourdéloger les dépôts
adhérant aux parois internes.

Lors de l'inspection, si vous
décelez des fuites dans vos
gouttières, il existe un calfeu-
trant pourréparercelles-ci.

Lorsque vous procéderez au
nettoyage des gouttières, pro-
fitez-en pourinspecterl'état
général de votre toiture.

L’erreurla plus fréquente, qu’il faut

absolumentéviter, est de prendre

appui sur les gouttières. Commeelles

ne sont pas conçuesà cette fin, elles

peuvent se décrocher, provoquant une chute.

Gardez à l’esprit que votre sécurité

est plus importante que le nettoyage
des gouttières.
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pouttières.

Procurez-vous d'abord une écheile. Assurez-
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'HspARE loués
3bordable.

EnléveZ d'alord [8 gros debris (feuilles, etc.) 3
a main. VosRpbt» achèter ung'pelle à
gouttière pour quelquesdollars seulement.;
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 Marjolaine
Villeneuve
418-548-7705
418-542-7587
28 ans d'expérience   

 

       

    
   

 

Découvrez le
ARVIDA.3046,Dickie.Maison paliers, 4 ch.vous cher

  

«NOUVEAU chez un beau cachel, la voici. Terrain boisé, sans voisin.

LOOK» H

TOIT & MOI

la semaine

prochaine LA BAIEx. Anne-Gagne Hors sode ch, secteuren
demande,construction de 3 ans. Faut voir!

“PROGRES
dimanche

     

 

ARVIDA:173, Ampère.Brique, 4 ch, beau cachet avec cul-
sine refaite, foyer au salon et plus. 787173

    

 

  “JONQUIÈRE: 3048, St-Dominique. Bungalow rénové de 3
ch., fenêtres, portes changées,terrain sans voisin arrière.    

     

 

Infiltrations d'air

B19

TAdeRATE iAmmaman |

Comment remplacer le coupe-froid
de votre porte d'entrée
Le coupe-froid est essentiel

pour empêcherl'air de s'infil-
trer entre la porte et le cadrage.
Uneporte peut être bien ajus-
tée à l'installation, mais les
changements de température,
d'humidité, le gauchissement
de la maison et autres, peuvent
créer des jours qui laisseront
entrerl'air del'extérieur.

L'économie d'énergie que
procurel'installation d’un cou-

pe-froid sur vos portes couvrira
rapidementleurs coûts. De
plus, vous limiterez la conden-
sation que les fuites d'air peu-
vent occasionneret qui, à plus
long terme sont susceptibles
d’endommager les matériaux
des portes et des murs.

Mousse ou plastique?

Les coupe-froid sontsoit
une mousse adhésive ou une

bande de plastique quiest
fixée pour pousser contrela
porte et ainsila rendre étanche.
Les bandes de mousse durent
moins longtempscar elles sont
continuellement écrasées parla
fermeture de la porte. La bande
de plastique est plus comme
un genre de ressort plat qui est
moinsaffecté par les multiples
compressions.

Source : www.larenovation.ca

 

 

 
Conseils de remplacement

Vos coupe-froid sont usés?
Il ne vous prendra que quel-

ques minutes pourles changer!

* Utilisez un tournevis plat
pourretirer le vieux coupe-
froid.

 

Gisèle
Julien

agent
immobitier

agréé

Vi, 2548-9397

  

ST-AMBROISE: 926-934, rue Simard. Maison à revenus de 3 loge-
ments. Très belle opportunité pourinvestissement. voir!
 

 

MONT-ÉDOUARD: 22, & Rowers. Condo 1 ch, bre immédiae-
ment, vendu meublé, céramique chauffante, face aux pistes de ski
 

 

ARVIDA: 289, Berthier Église pouvant être transformée,idéale pour
contracteur.
 

 

CHIÉ.-NORD:190, bou Sle-Gerevève.EG tès beau,
clés en main, à voir.   787165
 

 

e Nettoyez la surface où sera
apposé le nouveau coupe-froid.

® Prenez vos mesures, puis
coupez le matériel au format
requis.

Samuel Desbiens, Marie-Claude Simard,

agent agréé agentaffilié

FOYER, BOIS FRANC, FENETRESPVC (rénovée)

LA BAIE: 1502-1504, 4Avenue. Logement 3 1/2 pièces à
l'étage, brique et pierre, cachet unique, ambiance chaleu-
reuse, NOUVEAU PRIX

NOUVEAU A CHICOUTIMI
AU DOMAINE DU ROI, PROPRIETE
IMPECCABLE, A PALIERS, GARAGE

ANNEXE, PISCINE CREUSEE.
SAMUEL DESBIENS 418-549-8482

PRIX ABORDABLE (bordure de rivière)

 

JONQUIERE: 3261, dela Rivière. Garagedouble chauffé, 3 cham
bres, impec, sortie extérieure au sous-sol, PAIX NÉGOCIABLE
 

“OCCASION À SAISIR (98 000 $—

LL1
ALMA: 1098, Bourassa 0. Prés du CÉGEPVENDEUR_

RECHERCHONS À CHICOUTIMI

GRANDE MAISON RÉSIDENTIELLE AVEC Z0-

NAGE POUR BUREAU DE SERVICE, ACHETEUR

SÉRIEUX, LIVRAISON PRINTEMPS 2010.

MARIE-CLAUDE 418-549-8482
(DISCRÉTION ASSURÉE) 

e Posez ensuite le nouveau
coupe-froid et fixez-le solide-
ment avec desvis, à l'aide d’une
perceuse.

FES
Rodrigue
Comeau

Agent immobilier affilié

@s)1540-2442
   

   

JONQUIÈRE: 2406, rue Dion. Phase Ill, grand
condo, de 2 ou 3 chambres, pour occupation le 1°
novembre 2009, très spacieux.
 

x

=

JONQUIÈRE: 2469, rue Pelletier. Maison de
4 chambres, sous-sol fini. Terrain de 14 613 pi ca.
Beaucoup de potentiel. Secteur en demande.

dha

 

 

. JONQUIERE:
4126, Le Gardeur.

3 chambres au rez-de-chausséeet
1 au sous-sol. Sous-soi aménagé.

Très rénovée.   
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“ Vous passez l'hiver dans le Sud?

Protégez votre maison
L'hiver s'en vient, et nom-

breuses sont les personnes qui
commencentà préparer leur
escapade annuelle vers une
destination soleil. Un séjour
prolongé dansle Sud en hiver
constitue une évasion appré-
ciée permettant d'échapper
au tempsfroid, mais avant de
partir, les retraités migrateurs
devraient prendre certaines
mesures pourprotéger leur
maison pendantleur absence.

«Personne ne veut avoir de
mauvaise surprise au retour
des vacances, déclare Henry
Blumenthal, vice-président et
rédacteur production en chef,
TD Assurance. Que vous vous
absentiez pendant une semai-
ne ou plusieurs mois, vous

pourriez vouséviter des maux
de tête potentiels en prenant
quelques précautions avant de

 

partir.» Les conseils suivants
seront certainementutiles aux
retraités migrateurs dont la
maison ne sera pas habitée au
coursde l'hiver.

Investissez dans un

système d’alarme

Un système d'alarmeconsti-
tue le meilleur moyen de
découragerles voleurs. Bien
qu'untel système nécessite un
investissementinitial, vous
pouvez souvent bénéficier de
primes d'assurance habitation
moinsélevées si vous en instal-
lez un.

Donnez l’impression que

la maison est habitée

Une boîte aux lettres pleine
et une entrée enneigée consti-

tuentdes signes évidents qu'il
n'y a personneà la maison.
Demandez à un ami de ramas-
ser votre courtieret de pelleter
votre entrée pour donnerl'im-
pression qu'il y a quelqu'un à
la maison, ou embauchez un
jeune de votre voisinage pour
le faire.

Fermez et débranchez

Avant de mettre la clé dans la
porte, fermezla conduite d'eau
principale et n'oubliez pas de
drainerles conduites d'eau
afin de vous assurer qu'elles ne
gèlent pas. Vous devriez aussi
débrancherles appareils élec-
triqueset les ordinateurs afin
qu’ils ne soient pas endom-
magés en cas de surtension de
courant.

LA BAIE:

   

 

Il importe également
de tenir un inventaire à jour de
vos objets de valeurafin qu’il
soit plus facile de déterminer
les pertes si vous devez présen-
ter une réclamation. La façon la
plusfacile de le faire consiste à
tout photographier et à envoyer

CHICOUTIMI:

  

  

ALARME- Un système d'alarme
constitue le meilleur moyen de
dissuaderles voleurs.

les photos à votre assureur, qui
les gardera en lieu sûr.

  
 

  

  

 

   
   

 

 

  

  

  

 

   
  
   

 

 

  
 

  

    

 
 
 

   

        
 

   

    
 

 

  
 

     
 

LUE LIBRE MMÉITTTET] REL RUE LAC-KÉNOGAMI:
... CHICOUTIMI: 1100, Jolliet. Mai- 4112, ch. Bouchard. Maison haut .

son refaite en 2009 par un contrac- Hélène de gamme en brique surle bord Liz
? a es teur. Clés en main. Foyer au gaz. du lac Kénogami, 3 ch. planchers Bouchard

F Dominique ji M Armoires, électricité, plomberie, fe- \ Gagnon bois2 garages,trèsgrand lan
: Maltais nêtres, portes, planchers, sous-sol À 540-3459 SUlea 695-3854

R (haut de gamme). Décorée au goût . qual, imp

693-2260 du jour, une visite vous enchantera. AN 542-7587 Hos énmain 540-6893
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VISITE LIBRE AUJOURD'HUI DE 14 H À 16 H

JONQUIÈRE: 3992, rue
Joannes Bougainville. Propriété à Marlène Félix Yvon
Lévesque aire ouverte, 3 chambres, Tremblay Lamontagne 1 Flamand

812-7646 piscine, sans voisin arrière. 540-4272 ARVIDA: 1781, Moissan. Propriété de She an- 590-4005 812-9154
À voir! Joannes Léves- glais, 3 ch. étage, plancher bois et céramique, 2 s.

de bains, grand solarium,foyer au salon, occupa-
tion rapide. Marlène Tramblay, 540-4272,

Im Raynald HélèneElaine . !
Gagné JenkinsMarceau 591-3302 ; :

817-3288 CHICOUTIMI: 3268, rang St-Paul. Maison tout ALMA: 2852, avenue du Pont Nord. Jolie maison = he. TSAR ® 544-0130
= brique. Plusieurs rénovations effectuées au cours ayant eu plusieurs rénovations, idéale pour brico- - L'ANSE-ST-JEAN: 14A, chemin Périgny. Condo543-7587CHICOUTIME 6ais esbn ré à ie av2 des dernières années. Grand terrain à quelques leur et amateur de plein air, située près des pistes construit en 2008, tout près des pentes de ski,

cesbypétersetnoPresLe minutes de la ville. 179 000 $. de motoneiges, 4 rouesetpiste cyclable. 99 000 $. meublé et complet. À voir, de toute beauté!
aka à sisi Elaine Marceas, 418-817-3288. Élaine Marceau, 418-817-3288. Elaine Marceau,418-817-3288. Raynald Gagné 591-3302, 543-7587
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817-5516 550-6561
un , i] - à Bur.:

ee. - : LATERRIERE 213. Coté Grand garage CHICOUTIME: 833,rue d'Alsace. En brique, ae Pa LATERRIERE 1640, ch.des Bouleaux.Maison 542-7587
: . M -817- y ère. CANTON TREMBLAY: 117, route Villeneuve de sêve, grand terrain, . abri d'auto.

neuveSébastien Provost,418-817-5516. ébestion Provost, 418-817-5516. SébastionProvost,418-817-5516. Sébastien Provost, 418-517-5516. Sédastion Provost,418-817-5516.

Jean-Pierre Gisèle LL,
Jocelyne LA BAIE . ; Marjolaine F

ivi Gérard Lacelle Pouliot Julien À rance
Boivin Agent immobilieraffilié * Cell. Agent Vi I leneuve Boily

543-7587 | | Ta. 697-7587 540-7698 He" 548-7705 820-6267 |
815-5038 5c001 sttk.Bt0rv,ès Courriel: Bur IA TP 542-7587

bien localisé, près du cin, université, centre-ville, glacelle@sutton.com 542-7587 548-9397
2 log. 4 1/2 loués, nc, né
Jocelyne Boivin, 418-815-5038.
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Gagnon Alain A Carolyne Robert Sonia

820-5160 Bilodeau Tremblay Boivin Fortin

£4 542-7587 695-6334 482-9671 592-5847 812-2430

 
 


