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2 | LES ÉLUS

RENCONTRES DE DISTRICTS  

MERCREDIS, de 19 h à 21 h
9 décembre – 13 janvier – 17 février – 16 mars – 6 avril – 11 mai – 8 juin – 6 juillet
17 août – 7 septembre – 12 octobre – 16 novembre – 7 décembre

Liza Poulin, au pavillon du parc de Fontainebleau, 43, boulevard de Fontainebleau

Guy Frigon, à la salle Paul-Mercier de l’hôtel de ville, 1000, chemin du Plan-Bouchard

François Garand, au pavillon du parc Dubreuil, 80, rue Dubreuil

Alexandre Poce, au chalet du parc des Bolivars, 1276, boulevard Céloron  
(de janvier à mars, les rencontres se tiendront à l’école secondaire Lucille-Teasdale)

Marie-Claude Collin, au chalet du parc des Bolivars, 1276, boulevard Céloron  
(rencontre annulée le 9 décembre – de janvier à mars, les rencontres se tiendront à l’école secondaire Lucille-Teasdale)

SAMEDIS, de 10 h à 12 h
12 décembre – 16 janvier – 20 février – 19 mars – 9 avril – 7 mai – 11 juin – 9 juillet  
13 août – 10 septembre – 15 octobre – 19 novembre – 10 décembre

Alain Portelance, au pavillon du parc Pedro-Da Silva, 401, chemin de la Côte-Saint-Louis

Serge Paquette, au pavillon du parc Blainville, 425, 22e Avenue Est

Normand Dupont, à la salle Paul-Mercier de l’hôtel de ville, 1000, chemin du Plan-Bouchard

Nicole Ruel, au pavillon du parc-école Chante-Bois, 40, 84e Avenue Est

Patrick Marineau, au pavillon du parc des Hirondelles, 41, rue Paul-Mainguy 
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Le rapport sur la situation financière 2014 a révélé que la Ville de Blainville se porte bien. Si je résume 
ce rapport, nous continuons de nous enrichir collectivement et mon administration exerce un contrôle 
serré de la dette.

Il reste que nous sommes confrontés à des hausses diverses de coûts et à une diminution des transferts 
gouvernementaux, ce qui fait que nos surplus seront moins importants à l’avenir. Néanmoins, je vous 
rappelle notre engagement : nous maintiendrons la taxation à un niveau qui respecte votre capacité de 
payer et nous préserverons cette qualité de services qui est devenue notre marque de commerce.

Le budget 2016 visera donc un triple objectif allant dans ce sens : rigueur, responsabilité et maintien de 
la qualité de vie. De plus, notre programme d’immobilisations contiendra de nouveaux projets destinés 
à bonifier nos services et à améliorer les infrastructures existantes.

Par ailleurs, je tiens à vous adresser mes meilleurs vœux pour Noël et le Nouvel An. Que 2016 soit 
pour vous une année de grandes réalisations et de santé !

BLAINVILLE :  
EN PLEINE CROISSANCE ET  
EN CONTRÔLE DE SA DETTE
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Richard Perreault
Maire de Blainville

COMMISSION DES TRAVAUX PUBLICS  
ET DU TRANSPORT
Alain Portelance, président  
Nicole Ruel, vice-présidente

LE DÉNEIGEMENT, UN PARTAGE DE RESPONSABILITÉS
Cet automne, nous avons terminé l’entretien des réseaux d’aqueduc 
et d’égouts. Nous sommes persuadés que ces investissements 
rapporteront à la population, en offrant une qualité supérieure en 
eau potable et en gestion des eaux. Par ailleurs, la Ville entamera 
bientôt une autre saison où l’accent sera mis sur la viabilité 
hivernale. La Brigade blanche sillonnera les rues pour un 5e hiver 
afin de sensibiliser les citoyens au respect de saines pratiques. Enfin, 
prenez note qu’à l’écocentre, nous avons ajouté deux journées 
d’ouverture dans le temps des Fêtes (voir la page 10). 

COMMISSION DES FINANCES, DU BUDGET 
ET DU DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE
Liza Poulin, présidente  
Patrick Marineau, vice-président

GESTION RIGOUREUSE DES FINANCES
La Commission s’assure d’exercer un contrôle serré des 
finances de notre ville. Comme en fait foi le rapport sur la 
situation financière 2014 déposé en novembre, Blainville est  
en bonne situation financière et poursuit la gestion rigoureuse 
de sa dette. 

Dans un contexte budgétaire serré, veuillez prendre note qu’à 
partir du 1er janvier 2016, la Ville n’acceptera plus le paiement des 
taxes municipales par carte de crédit.



Ce ne sont pas les activités qui manquent à Blainville durant la 
saison hivernale. En plus des événements organisés pour les 
familles durant le temps des Fêtes (voir la brochure Que faire 
pendant le temps des Fêtes? et l’agenda culturel), la Ville vous 
propose une programmation riche en activités de loisirs et culture. 

Les nostalgiques de la saison estivale pourront continuer à 
parfaire leurs techniques sportives en participant, par exemple, 
à des cours de golf ou de tennis, tandis que les amoureux de 
l’hiver seront comblés par la belle variété d’activités extérieures 
offerte, dont une randonnée en raquettes, de la marche 
nordique, des séances de cardio traîneau ou encore des cours  
de patinage. Consultez la programmation pour en savoir 
davantage (page 23). 

Nouvel anneau de glace

Cet hiver, c’est au parc Maurice-Tessier (situé au 943, rue de la 
Mairie) plutôt qu’au Parc équestre que les amateurs de patinage 
extérieur se donneront rendez-vous, puisqu’un nouvel anneau de 
glace de 400 mètres sera aménagé sur la piste d’athlétisme. Des 
patinoires extérieures seront aussi mises à leur disposition dans  
16 parcs de la municipalité.

Le Parc équestre demeurera néanmoins l’endroit par excellence 
pour les adeptes de la glissade. En effet, la pente à glisser du Parc 
équestre comptera encore cette année trois corridors, d’une hauteur 
de 8 mètres et d’une longueur de 30 mètres. Les familles n’auront 
qu’à apporter leurs traîneaux pour faire quelques descentes.

CÉLÉBREZ LES JOIES DE L’HIVER
UNE FOULE D’ACTIVITÉS VOUS ATTENDENT!
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Il est à noter que les activités libres (patinage extérieur et glissade) débuteront lorsque le temps le permettra. De plus, inscrivez bien les dates du 13 et 
du 14 février à votre agenda, puisque la Fête hivernale se tiendra au Parc équestre. Surveillez la prochaine édition du BEC pour en savoir davantage.



Votre conseiller 
François Garand
francois.garand@blainville.ca
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ZOOM  
SUR LE DISTRICT
DE LA RENAISSANCE

SÉANCES PUBLIQUES DU CONSEIL
LA PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL SE TIENDRA LE 8 DÉCEMBRE, À 19 H 30, 
À LA SALLE DU CONSEIL DE L’HÔTEL DE VILLE.
19 janvier – 16 février – 15 mars – 12 avril – 10 mai – 7 juin – 5 juillet – 23 août – 20 septembre – 18 octobre – 15 novembre – 13 décembre

Les séances publiques du conseil sont diffusées en différé (dès le lendemain) dans la section Organisation municipale du site Web de la Ville.
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Situé tout près de l’autoroute 640 et des limites des villes de Sainte-Thérèse et de 
Rosemère, ce district est, avec Fontainebleau, celui qui se trouve le plus au sud de 
Blainville. C’est un district à la fois résidentiel, commercial et institutionnel où l’on trouve 
des services municipaux, dont la caserne sud et une succursale de la bibliothèque.

Le district est reconnu pour accueillir de nombreux 
boisés riches en biodiversité. On y observe une 
flore diversifiée ainsi qu’une faune composée 
de plusieurs dizaines d’espèces d’oiseaux et de 
grands mammifères. Le talus du Grand Coteau, 
qui traverse le district d’est en ouest et dont le 
dénivelé peut atteindre plus de 20 mètres, est 
aussi une caractéristique du secteur.

Deux cours d’eau sont présents dans ce district, 
soit la rivière aux Chiens, principal cours d’eau de 
la ville, et le ruisseau Charron. D’ailleurs, le parc 
du Ruisseau a été aménagé de part et d’autre 

du ruisseau. Cet oasis de paix à découvrir est 
niché entre les rues de Valcourt (à l’ouest) et de 
Bernières (à l’est). 

Cette année, les travaux qui ont retenu l’attention 
dans le district sont la réfection des rues de Joutel et 
de Caplan ainsi que la sécurisation de l’intersection 
du boulevard des Châteaux et de la rue d’Écouen.

En 2016, la mise en place d’une nouvelle 
enseigne électronique sur le boulevard d’Annecy 
permettra aux citoyens de demeurer informés.

Blainville grandit avec vous!
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HORAIRE  
DES SERVICES
PÉRIODE DES FÊTES

Les bureaux administratifs de la 
Ville, le comptoir multiservice, 
le comptoir de la cour 
municipale ainsi que le Centre 
de services municipaux seront 
fermés du 23 décembre au 
5 janvier inclusivement. 
L’horaire habituel reprendra le 
mercredi 6 janvier. 

Le comptoir loisirs (Centre 
récréoaquatique) sera fermé les 
24, 25, 26 et 31 décembre ainsi 
que le 1er janvier (voir l’horaire 
complet à blainville.ca).

Pour connaître l’horaire des 
autres installations municipales 
(bibliothèque, aréna, Centre 
récréoaquatique, etc.), 
consultez la brochure Que faire 
pendant le temps des Fêtes? 

FLEURONS DU QUÉBEC
BLAINVILLE CONSERVE 
SES QUATRE FLEURONS ET 
AUGMENTE SON POINTAGE
La Ville de Blainville a participé cette année au programme des 
Fleurons du Québec, qui reconnaît les efforts d’embellissement 
horticole durable des municipalités québécoises, et a conservé ses 
quatre fleurons, sur une possibilité de cinq, tout en augmentant 
son pointage (763 points comparativement à 720 en 2012).

Dans son rapport, la Corporation des Fleurons du Québec a 
souligné les nombreux efforts horticoles de la Ville, notamment 
la présence de plusieurs espèces d’arbres dans les parcs, la 
qualité des enseignes, la taille des principaux parcs, la qualité 
des aménagements aux trois entrées de la ville ainsi que 
l’aménagement coloré de la façade de l’hôtel de ville. Le piano 
public et les ouvrages de tricot apposés sur les troncs d’arbres ont 
été considérés comme des ajouts originaux et sympathiques.

L’aménagement du Centre récréoaquatique a été le coup de 
cœur des membres du jury. Le travail de l’équipe d’horticulteurs 
a aussi été remarqué à La Zone, qui est, comme mentionné dans 
le rapport, « sans contredit un exemple à suivre pour ce type 
d’établissement ». De plus, les efforts de plusieurs commerces ont 
été soulignés.

PRATIQUE DE HOCKEY 
À BLAINVILLE
LES JOUEURS DE L’ARMADA  
FONT DES HEUREUX
Le 31 octobre, les amateurs de l’Armada étaient conviés à l’aréna 
de Blainville afin d’assister gratuitement à une pratique des 
joueurs du club de hockey de Blainville-Boisbriand. 

Cet événement, qui s’est déroulé en présence du maire Richard 
Perreault et de plusieurs conseillers municipaux, a attiré plus d’une 
centaine de personnes, pour la majorité des jeunes hockeyeurs 
très heureux de rencontrer leurs idoles. 

En plus d’assister à la pratique, ceux-ci ont eu l’occasion 
d’échanger avec les joueurs, de se faire prendre en photo en leur 
compagnie et d’obtenir des autographes. 

Les conseillers municipaux Serge Paquette, Alain Portelance et Nicole Ruel, 
en compagnie du maire Richard Perreault, de Mario Marois (vice-président 

de l’Armada), de jeunes spectateurs et des mascottes.



Le maire Richard Perreault, lors de la séance du conseil du 10 novembre.

RAPPORT SUR LA SITUATION FINANCIÈRE 2014
BLAINVILLE POURSUIT SA CROISSANCE
Déposé au conseil municipal lors de la séance du 10 novembre 
dernier, le rapport sur la situation financière 2014 est porteur de 
bonnes nouvelles pour les Blainvilloises et les Blainvillois. 

D’abord, le développement immobilier de la ville se poursuit.  
Au 1er janvier 2015, la richesse foncière totale s’élevait à  
6,8 milliards de dollars. Le 1er janvier prochain, avec le nouveau rôle 
d’évaluation, cette richesse s’établira à 7,3 milliards de dollars, soit 
une augmentation de 7,9 % du parc immobilier sur le territoire. 

Le niveau du financement des investissements demeure également 
satisfaisant. Le total de la dette attribuable à l’ensemble des 
contribuables blainvillois se situe à 157,6 millions de dollars, et le ratio 
des investissements par rapport à la richesse foncière s’établit à 2,35 %.

En 2014, la Ville a généré des revenus de 96 206 700 $. La grande 
partie de cette somme, soit 66 987 000 $ (69,6 %), provient des 
taxes résidentielle, commerciale et industrielle. 

D’autre part, la Ville de Blainville a effectué des dépenses de 
l’ordre de 94 019 300 $ pour l’année financière 2014, dont 
62 358 900 $ consacrés aux services directs à la population.

En matière de développement immobilier, 676 unités résidentielles 
ont été construites, confirmant l’attrait de Blainville auprès 
des investisseurs et des familles. Par ailleurs, le programme 
d’immobilisations 2015-2016-2017 comptait des projets totalisant des 
investissements de 10 220 000 $.

Pour le volet sécurité, le budget total s’élevait à 1 075 000 $. Les 
projets suivants sont réalisés ou sont en cours de réalisation : 

-	 Étude pour le réaménagement du débarcadère de l’école des  
	 Ramilles : 25 000 $;

-	 Remplacement des équipements et véhicules : 450 000 $.

Pour le volet qualité de vie des citoyens, un budget total de 
7 085 000 $ incluait les projets suivants : 

-	 Travaux de réaménagement, secteur bibliothèque et centre  
	 communautaire : 35 000 $;

-	 Intégration des arts à la bibliothèque Paul-Mercier : 165 000 $;

-	 Acquisition et mise en place d’équipements et de logiciels à la  
	 nouvelle bibliothèque : 1 085 000 $;

-	 Reconstruction de la patinoire de la glace no 2 à l’aréna : 1 450 000 $.

De plus, le programme d’aménagement des parcs et des espaces 
verts comportait des investissements totalisant 525 000 $. 

Quant au programme de réfection de chaussées, l’administration 
municipale y a investi 1 535 000 $.

Le dépôt du rapport sur la situation financière est une obligation 
légale en vertu de la Loi sur les cités et villes du Québec. Il s’agit 
de la dernière étape avant l’adoption du budget annuel de la Ville. 
Ce rapport est divisé en six parties, soit les états financiers 2014, 
le rapport du vérificateur externe, le dernier programme triennal 
d’immobilisations, les indicateurs préliminaires quant aux états 
financiers de l’année en cours, le prochain programme triennal 
d’immobilisations et les orientations générales du prochain budget. 

En outre, la Ville dépose en annexe une liste de tous les contrats 
ayant occasionné une dépense de plus de 25 000 $ ainsi que 
de tous les contrats de plus de 2000 $ réalisés avec le même 
fournisseur et qui totalisent plus de 25 000 $.



NATHALIE TURCOTTE
UN TALENT EXCEPTIONNEL

Nathalie Turcotte est préposée au public à la bibliothèque Paul-
Mercier, en plus d’être la calligraphe attitrée du Livre d’or de la Ville 
de Blainville. Sa passion pour la calligraphie lui a été transmise par 
sa tante, sœur Marie-Céline, qui était une religieuse cloîtrée de la 
Visitation, à Lévis. « C’était une grande artiste. Elle faisait toute la 
calligraphie du gouvernement du Québec et a même travaillé pour 
le pape Jean-Paul II lors de sa visite à Montréal. Un jour, elle m’a 
demandé de l’aide parce qu’elle était débordée. Elle m’a confié le 
mandat des prix Guy-L’Écuyer, une distinction remise aux grands 
du cinéma québécois », souligne Nathalie.

La calligraphie est un art exigeant. « Il faut être top shape 
mentalement. Sinon, ça joue beaucoup sur l’écriture. Quand j’ai 
eu mes enfants, j’ai dû faire une pause, c’était trop demandant. 
Aujourd’hui, j’ai mon atelier au sous-sol et personne n’a le droit de 
venir cogner quand je travaille », ajoute-t-elle.

Si vous avez eu la chance de voir le Livre d’or de Blainville, vous avez 
pu constater à quel point le travail de Nathalie est minutieux. Lors de 
l’inauguration de la bibliothèque Paul-Mercier, la ministre de la Culture 
et des Communications et ministre responsable de la Protection et de 
la Promotion de la langue française, Hélène David, a d’ailleurs souligné 
la beauté du livre. 
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GERMAINE CÔTÉ
UNE BÉNÉVOLE AU GRAND COEUR
Lors de la dernière soirée Coups de cœur inspirants, le maire Richard 
Perreault a honoré une grande bénévole, Germaine Côté. Depuis 
environ 18 ans, cette femme de cœur s’implique auprès de diverses 
organisations qui lui sont chères. Par le passé, elle a notamment 
fait partie des comités d’école et a agi comme bénévole pour la 
Fondation de l’Hôpital régional de Saint-Jérôme et la paroisse. Cette 
année, elle s’est occupée de la vente de jonquilles pour la Société 
canadienne du cancer et a fait du bénévolat pour le Relais pour la 
vie. Elle est aussi active au sein de l’organisme Moisson Laurentides 
et du Club de l’âge d’or Le Blainvillois. 

Pour la présidente du Club, Nicole Perreault, Germaine Côté est 
une bénévole très précieuse. Il faut dire que celle-ci est reconnue 
pour ses grandes qualités et qu’elle est très aimée des gens qu’elle 
côtoie. De nature joyeuse et ricaneuse, elle prend toujours un 
immense plaisir à aider les autres. 



ESTEBAN TREMBLAY, NAOMIE SAVARD,  
MARIE-HÉLÈNE LEBOEUF, SOPHIE PALOMBA 
ET ERIC TREMBLAY 
CINQ CHAMPIONS DU MONDE EN KARATÉ 

Du 28 octobre au 2 novembre se tenait, à Albir en Espagne, le 
Championnat du monde de karaté WKU (World Kickboxing and 
Karate Union). Cinq athlètes blainvillois, de l’école de karaté Sport 
Action, ont pris part à cette compétition qui regroupait les athlètes 
de 36 pays et ont récolté un total de 13 médailles. 

Ainsi, Esteban Tremblay (10 ans) a remporté deux médailles d’or, 
une médaille d’argent et une médaille de bronze. Naomie Savard 
(15 ans) a mis la main sur une médaille d’or et une médaille d’argent, 
tandis que Marie-Hélène Leboeuf (34 ans) a reçu une médaille d’or 
et une médaille de bronze. Sophie Palomba (34 ans) a obtenu une 
médaille d’or et Eric Tremblay (36 ans) a décroché deux médailles 
d’or, une médaille d’argent et une médaille de bronze. 

Leur entraîneuse, Manon Deslauriers, est très fière de son équipe. 
« C’est la première fois que tous les membres de l’équipe reviennent 
avec une médaille d’or. C’est exceptionnel! », a-t-elle déclaré.

Honoré le 7 mai lors de la soirée Coups de cœur inspirants, Stéphane 
Bolduc est bénévole depuis plus de 20 ans pour l’organisme Opération 
Nez rouge, dans la région Laval – Basses-Laurentides. Membre du 
comité organisateur depuis 2002, il est principalement responsable de 
la promotion, mais s’acquitte aussi de diverses tâches tels l’accueil, la 
répartition, l’alimentation et les raccompagnements.

Tous les soirs de fins de semaine lors de la campagne, il fait le tour 
des restaurants et des partys, accompagné de la mascotte et d’une 
équipe de bénévoles, pour effectuer de la sensibilisation.

Stéphane Bolduc est aussi serveur bénévole au restaurant 
bienfaiteur Robin des Bois, qui remet tous ses profits à des 
organismes de charité.

BLAINVILLOIS INSPIRANTS  
APPEL À TOUS
Que ce soit par le biais de la rubrique Portraits de citoyens ou lors des soirées Coups de cœur inspirants, la Ville est heureuse de 
reconnaître les réalisations des Blainvilloises et des Blainvillois. 

Vous connaissez une personne inspirante qui se démarque dans différentes sphères tels les arts, la culture, les sports, la vie 
communautaire ou les causes humanitaires? Faites-nous part de vos découvertes en nous écrivant à service.auxcitoyens@blainville.ca.

Marie-Hélène Leboeuf, Naomie Savard, Sophie Palomba, Eric 
Tremblay et Esteban Tremblay. À l’avant : Manon Deslauriers.

STÉPHANE BOLDUC
AU SERVICE D’OPÉRATION NEZ ROUGE DEPUIS PLUS DE 20 ANS



LA BRIGADE BLANCHE
QU’EST-CE QUE C’EST?
Jusqu’à la fin mars, les membres de la Brigade blanche, qui 
agissent sous la responsabilité du Service des travaux publics, 
sillonneront les rues de la ville dans le but d’assurer le bon 
déroulement des opérations de déneigement et de sensibiliser les 
citoyens à l’importance de respecter la réglementation. 

Concrètement, les intervenants – qui sont des étudiants – 
repéreront notamment les obstacles liés au déneigement (ex. : 
installation de piquets de déneigement trop près de la chaussée), 
cibleront les problèmes de stationnement dans certaines rues 
plus étroites et évalueront si les bacs d’ordures ménagères et de 
récupération sont déposés au bon moment et au bon endroit.

Leur mandat ne consiste pas à donner des amendes ou à dénoncer 
les fautifs. Les intervenants laissent plutôt un accroche-porte afin 
de signaler les problèmes observés, dans le but de responsabiliser 
la population et de faciliter le déneigement.

ÉCOCENTRE DE LA SEIGNEURIE 
HORAIRE SPÉCIAL DURANT LES FÊTES 

Jusqu’au 14 avril, l’écocentre de la Seigneurie est ouvert le samedi, 
de 9 h à 16 h. Durant la période des Fêtes, il sera ouvert les 26 et 
27 décembre ainsi que les 2 et 3 janvier.

DOMMAGES À LA PROPRIÉTÉ À LA 
SUITE DU DÉNEIGEMENT
COMMENT FAIRE UNE RÉCLAMATION?

Des dommages pourraient avoir été causés à une haie, un abri ou une 
bordure lors de l’exécution des travaux de déneigement des rues et 
des bornes d’incendie. Dans ce cas, vous devez communiquer avec le 
Service des travaux publics au 450 434-5348, et ce, au plus tard le  
1er mai de l’année courante.

La Ville examinera la possibilité de faire réparer les dommages 
selon le processus habituel de réclamation, si les distances 
réglementaires ont été respectées. Un membre du personnel de 
la Ville communiquera avec le plaignant pour faire un suivi sur sa 
demande ou pour obtenir plus de renseignements, au besoin.

DISTANCES RÉGLEMENTAIRES
QUELQUES RAPPELS

Pour mener à bien les opérations de tassement de la neige, aucune 
haie, clôture et bordure et aucun muret ne doivent être plantés ou 
érigés à moins de 1,5 mètre du trottoir public, à moins de 3 mètres 
de la bordure de rue et à moins de 4 mètres du pavage existant 
(s’il n’y a ni trottoir ni bordure). 

De plus, les piquets de déneigement servant de points de repère 
aux déneigeurs privés doivent être plantés à au moins 1,5 mètre 
du trottoir public, à au moins 3 mètres de la bordure de rue et à au 
moins 4 mètres du pavage existant (s’il n’y a ni trottoir ni bordure).

Enfin, la Ville vous rappelle que les abris d’auto temporaires 
sont permis jusqu’au 15 avril. Ils doivent respecter les conditions 
suivantes :

-	 être érigés à au moins 1,2 mètre de la bordure de rue et, lorsqu’il n’y  
	 a pas de trottoir ou de bordure, à au moins 3 mètres de la chaussée; 

-	 être situés à au moins 1,5 mètre d’une borne d’incendie; 

-	 se trouver à au moins 0,6 mètre d’une ligne latérale.

10 | AMÉNAGEMENT DURABLE

OFFRES D’EMPLOI
Consultez l’outil de recrutement en ligne Blainville Emploi afin de découvrir en quelques clics les emplois offerts à la Ville 
de Blainville, quels qu’en soient le type et la nature : permanent, temporaire, saisonnier, étudiant, cadre, syndiqué, etc.

Postulez en ligne à l’adresse emplois.ville.blainville.qc.ca. Vous pouvez aussi utiliser les alertes d’emploi afin d’être tenu au 
courant des offres les plus récentes.



SAPINS DE NOËL
COLLECTE GRATUITE

La Ville de Blainville procédera gratuitement à la collecte des 
sapins naturels dans la semaine du 3 janvier pour le secteur 1 et 
dans la semaine du 10 janvier pour le secteur 2 (voir le calendrier 
des collectes distribué avec le BEC). 

Vous devez absolument déposer votre arbre en bordure de la rue avant 
7 h le matin du 3 janvier ou du 10 janvier, selon votre secteur. En cas de 
tempête, le ramassage pourrait s’échelonner sur plusieurs jours. Si une 
opération de déneigement est en cours, veuillez retirer temporairement 
votre sapin de la voie publique afin de faciliter les travaux.

CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET RESSOURCES EN EAU
ADOPTEZ DE BONNES PRATIQUES

Les experts prévoient que les changements climatiques auront 
une incidence sur nos ressources en eau, en modifiant l’intensité 
et la fréquence des précipitations. En effet, le Québec pourrait 
connaître des périodes de sécheresse plus longues et plus sévères. 
Les changements climatiques pourraient également causer 
des périodes de crues plus intenses engendrées par de fortes 
précipitations, ce qui surchargerait les infrastructures du réseau 
pluvial municipal et augmenterait les débordements d’eau usée 
non traitée dans les cours d’eau. 

Tant la qualité que la quantité d’eau disponible seraient donc 
affectées par ces conséquences des changements climatiques.  
Afin d’avoir une attitude responsable et préventive, le COBAMIL 
vous invite à adopter de bonnes pratiques en matière de gestion 
de l’eau : économie d’eau potable, infiltration locale des eaux 
de pluie, protection des bandes riveraines contre l’érosion et 
valorisation des milieux humides.

CONSERVATION ET MISE EN VALEUR DES 
MILIEUX NATURELS 
UNE BELLE COLLABORATION
Depuis 2013, Blainville et Nature-Action Québec travaillent en 
partenariat afin de protéger et de mettre en valeur les milieux 
naturels de la ville. Pour souligner le succès de l’année 2015, il 
est important de reconnaître l’apport des Blainvilloises et des 
Blainvillois en la matière : 

•	 Durant les activités publiques, plus de 400 personnes de tous âges 
se sont déplacées pour rencontrer les membres de l’équipe à leur 
kiosque afin d’en apprendre davantage sur les richesses du territoire;

•	 En juillet, 107 enfants des camps de jour de 9 à 12 ans ont 
participé à des animations scientifiques axées sur l’importance 
de la protection de l’environnement;

•	 En octobre, une soixantaine de citoyens ont pris part à une 
randonnée animée lors du dévoilement du boisé du Parc 
équestre durant laquelle ils ont pu découvrir les nouveaux 
panneaux d’interprétation et les aires de repos du site. De plus, 
21 résidents ont participé à la végétalisation des berges d’un 
ruisseau, situé dans le quartier du boisé du Parc équestre, par la 
plantation de 375 arbustes indigènes.

Tout au long de l’année, les citoyens n’ont cessé de faire dérougir la 
ligne faunique en faisant parvenir à l’équipe leurs observations sur le 
territoire. Prochainement, les résidents de Blainville auront l’occasion 
de participer au dévoilement des aménagements du boisé du Plan 
Bouchard, comprenant des sentiers réaménagés en partie sur 
passerelles, des panneaux d’interprétation présentant les richesses 
naturelles et historiques du site ainsi que des aires de repos. 

Merci à tous ceux et celles qui ont participé à ces belles réalisations!

En octobre, petits et grands se sont entraidés afin de 
restaurer les berges d’un ruisseau.
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CONDUITE HIVERNALE
SOYEZ BIEN PRÉPARÉ!
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CONDUITE AVEC 
LES CAPACITÉS 
AFFAIBLIES
C’EST NON! 

Le Service de police de 
Blainville vous rappelle que 
l’opération VACCIN (vérification 
accrue de la capacité de 
conduite – intervention 
nationale) se poursuit jusqu’au 
3 janvier afin de prévenir la 
conduite avec les capacités 
affaiblies par l’alcool et les 
drogues. Des contrôles policiers 
seront effectués à cette fin sur 
le territoire. Pour célébrer les 
Fêtes en toute sécurité, pensez 
à planifier vos déplacements et 
à faire appel à Opération Nez 
rouge au besoin. Ce service est 
offert jusqu’au 31 décembre.

PANNE DE COURANT 
LA GÉNÉRATRICE, UNE 
SOLUTION EFFICACE 
Pour contrer les problèmes liés à une panne de courant, vous 
pouvez vous procurer une génératrice portative. 

Avant d’utiliser votre appareil, assurez-vous que l’installation a été 
effectuée par un électricien certifié et que les rallonges électriques 
reliant la génératrice aux appareils ménagers sont de calibre 14, ce 
qui évitera des surchauffes. 

De plus, placez toujours la génératrice à l’extérieur et ne l’utilisez 
jamais dans le garage, même si vous laissez la porte ouverte. 
Une turbulence d’air pourrait refouler les gaz d’échappement à 
l’intérieur de votre domicile et vous intoxiquer. 

Assurez-vous aussi que la génératrice est éloignée de la maison, 
des ouvertures (ex. : fenêtres, portes et prises d’air) ainsi que de 
toutes les matières combustibles.

Enfin, lorsque vous faites le plein de carburant, arrêtez toujours le 
moteur et utilisez le carburant approprié. 

Le Service de police vous rappelle que la conduite en hiver pose 
des défis et des risques pour les automobilistes. Voilà pourquoi 
il est primordial de bien vous préparer. Parmi les éléments 
importants, on retrouve d’abord la pose des pneus d’hiver qui est 
obligatoire au Québec dès le 15 décembre, et ce, jusqu’au 15 mars 
inclusivement. Les essuie-glaces d’hiver contribuent, eux, à une 
visibilité optimale. 

La loi stipule qu’un véhicule doit être libre de toutes matières. 
Vous devez donc procéder à son déneigement complet, incluant 
le toit. Ainsi, lorsque vous conduisez, le pare-brise, les fenêtres 
situées de chaque côté du véhicule et la lunette arrière ne doivent 
pas être couverts de neige, de glace ou même de buée. 

Par ailleurs, les automobilistes doivent s’assurer de maintenir une 
distance sécuritaire entre leur véhicule et les autres. La vitesse doit 
être réduite, ce qui veut aussi dire que même si un automobiliste 
roule à la limite indiquée, il doit adapter sa conduite aux 
conditions routières et atmosphériques, sous peine d’amende. 

En terminant, n’oubliez pas de vous constituer une trousse 
d’urgence pour votre automobile. Celle-ci peut être composée 
d’éléments tels qu’une pelle, du sable ou du sel, des bandes de 
traction ou des câbles de survoltage. Une lampe de poche ainsi 
qu’une couverture peuvent aussi être très utiles en cas de sortie de 
route, surtout si vous vous trouvez à la campagne.
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SAPINS DE NOËL
GARE AUX RISQUES D’INCENDIE
Vous avez installé ou envisagez d’installer un arbre naturel à 
l’intérieur de votre résidence? Pour éviter un risque d’incendie, il 
est important de respecter quelques conseils de sécurité :

-	 Assurez-vous de garder le pied du sapin humide; 

-	 Installez votre arbre loin des sources de chaleur (ex. : foyer et  
	 plinthes électriques);

-	 Vérifiez que les lumières sont conçues pour les sapins d’intérieur  
	 et qu’elles dégagent peu de chaleur;  

-	 Ne laissez jamais le sapin allumé lorsque vous quittez la maison;  

-	 Éteignez-le toujours avant d’aller au lit; 

-	 Dès que le temps des Fêtes est terminé, dégarnissez votre sapin  
	 naturel et sortez-le dehors, loin de la maison. 

Pour diminuer le risque d’incendie, vous pourriez aussi installer un 
sapin naturel à l’extérieur et un sapin artificiel à l’intérieur. 

55 % DES SIÈGES D’AUTO MAL INSTALLÉS
LA SENSIBILISATION DES PARENTS 
DEMEURE UNE PRIORITÉ
Entre août et octobre, le Service de police de Blainville a visité 
l’ensemble des garderies et des centres de la petite enfance (CPE) 
sur le territoire afin de vérifier la conformité des sièges d’auto pour 
enfants et de sensibiliser les parents à l’importance de les installer 
correctement. Sur les 357 sièges d’auto vérifiés, 195 étaient mal 
installés, soit plus de la moitié.

Chaque année, les statistiques sont sensiblement les mêmes et 
montrent qu’il y a plus d’enfants mal attachés que l’inverse. Le 
Service de police invite les familles blainvilloises à faire vérifier 
gratuitement leur siège d’auto pour enfants au poste de police,  
en prenant rendez-vous au 450 434-5300. 

NOUVEAU : TIRAGE DE DEUX SIÈGES D’AUTO

Les parents ayant participé au programme de sensibilisation 
étaient admissibles à un concours organisé par le Service de 
police, en partenariat avec le magasin Canadian Tire de Blainville, 
qui sont tous deux membres du Réseau provincial permanent de 
vérification de sièges d’auto pour enfants. Ainsi, un tirage au sort 
tenu le 27 octobre a permis à Yann Camus et à Daphnée Lalonde 
de remporter chacun un siège d’auto pour enfants. 

De gauche à droite, l’agent Benoit Bellefeuille, le lieutenant 
Marc Courchesne, le président de la Commission de la sécurité Guy Frigon, 

 le maire Richard Perreault, le gagnant Yann Camus, sa conjointe  
Eve-Marie Desjardins et leurs enfants, l’inspecteur Joey Turgeon 

 (à l’arrière) et l’agent Bruno Gendron.



SÉRIE DU MAIRE 
La Ville de Blainville, en collaboration avec Odyscène, fait bénéficier ses résidents, sur présentation de la carte du 
citoyen, d’un rabais sur le prix des spectacles suivants.

La réservation se fait par téléphone (frais de 2 $ par billet) ou en personne à la billetterie d’Odyscène 
(aucuns frais supplémentaires). Le numéro de la carte du citoyen doit être fourni au moment de l’achat et 
celle-ci doit être présentée pour récupérer les billets. Il est à noter que les places sont limitées et que le 
rabais ne s’applique pas aux billets déjà achetés.

Pour plus de détails sur les spectacles ou pour connaître les modalités d’achat, visitez le site Web d’Odyscène.

BILLETTERIE 
450 434-4006 
odyscene.com 
facebook.com/theatrelg

CONTES ET CALÈCHE
DES PROMENADES GRATUITES  
POUR TOUTE LA FAMILLE
Venez vivre toute la magie des Fêtes grâce à des promenades en calèche dans les rues de la ville et au 
Parc équestre, avec animation (voir la programmation détaillée à blainville.ca). Les tours de calèche 
sont gratuits et se dérouleront les samedis 12 et 19 décembre, entre 13 h et 16 h. Il est à noter que les 
départs ont lieu au centre communautaire. 

L’inscription est obligatoire et s’effectue sur le site Web de la Ville (section Culture, sports et 
loisirs > Inscription en ligne).

DATE SÉRIE SPECTACLE LIEU* PRIX COURANT PRIX DU MAIRE

19 février 2016 Danse Lettre pour Éléna TLG 20 $ 10 $

25 février 2016 Variétés QW4RTZ SPL 38 $ 28 $

11 mars 2016 Chanson Les Cowboys Fringants TLG 33 $ 23 $

* Théâtre Lionel-Groulx (TLG), 100, rue Duquet, Sainte-Thérèse | Salle Pierre Legault (SPL), 1, chemin des Écoliers, Rosemère

SALON DES MÉTIERS D’ART DE BLAINVILLE 
APPEL DE DOSSIERS 2016

Dès le 25 janvier, les artisans sont invités à déposer leur candidature pour le Salon des métiers 
d’art de Blainville 2016. L’événement, qui se déroulera au centre communautaire les 25, 26 et 
27 novembre, est devenu une tradition et attire habituellement de 2000 à 3000 visiteurs. 

Pour être admissibles, les candidats intéressés doivent remplir, durant la période d’appel de 
candidatures, le formulaire d’inscription à blainville.ca. Ils devront par ailleurs satisfaire aux 
exigences et fournir les photos et les informations demandées. Tous les dossiers seront par 
la suite évalués par un jury qui se penchera sur des critères comme la créativité et la maîtrise 
de la technique. Au terme de ce travail, une quarantaine d’artisans recevront une invitation à 
l’événement au cours du mois d’avril. 

La date limite pour déposer un dossier est le 25 mars 2016. Aucun dossier papier et aucun 
retardataire ne seront acceptés.
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À LA GALERIE D’ART
EXPOSITIONS

DISTINCTION ARTS VISUELS
SÉRIE D’EXPOSITIONS SOLOS

Du 15 janvier au 7 février  
Vendredi, de 18 h à 22 h (vernissage)  
Samedi et dimanche, de 10 h à 16 h

Cette série d’expositions solos vous permettra de découvrir quatre 
artistes de la région aux styles variés et d’échanger avec eux. 

15 au 17 janvier : Stéphane Lauzon Lefebvre – « Dames nature »

22 au 24 janvier : Marie-Pier Leclerc – « Slippery Echoes/Réverbération »

29 au 31 janvier : Charlotte Gagnon – « Des impressions sans prétentions »

5 au 7 février : Claude Melançon – « Couleur Passion »

IL ÉTAIT UNE FOIS…  
LA PASSION DES TRAINS
EXPOSITION SPÉCIALE

Jusqu’au 3 janvier  
(fermée les 24, 25, 26 et 31 décembre ainsi que les 1er et 2 janvier) 
Mercredi au dimanche, de 13 h à 17 h

Animations spéciales les 12 et 19 décembre

Cette exposition unique vous fera découvrir le monde merveilleux 
des trains et des chemins de fer miniatures. Venez plonger dans un 
univers fantastique où les rêves des petits comme des grands se 
réaliseront. L’exposition est présentée avec la collaboration du Club 
de trains JacHOBBY et de Jacques Brouillette.

SIGNET DE LA VILLE
LES BEAUTÉS DE L’HIVER

Vous pouvez dès maintenant vous procurer le signet hivernal de la Ville de Blainville 
illustré par la photographie Givre du matin de l’artiste blainvilloise Nathalie Thivierge. 
Ce signet est distribué, pour un temps limité, à la bibliothèque Paul-Mercier, à la 
réception de l’hôtel de ville et de la Maison des associations, au comptoir loisirs du 
Centre récréoaquatique ainsi qu’à la Galerie d’art.

© Stéphane Lauzon Lefebvre

© Charlotte Gagnon © Claude Melançon

© Marie-Pier Leclerc
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UNE NOUVEAUTÉ À LA BIBLIOTHÈQUE
RENCONTRES LITTÉRAIRES

Vous êtes amoureux de la littérature et avez envie d’échanger 
avec d’autres personnes sur vos lectures et de faire de belles 
découvertes littéraires? Joignez-vous aux rencontres littéraires 
animées par Amélie Boivin Handfield, l’animatrice de l’émission 
littéraire Samedi de lire. Chaque rencontre traitera d’un thème 
littéraire différent et chacun sera libre de partager ses lectures 
favorites sur le thème de la soirée. Aucune préparation n’est 
requise et aucune lecture n’est obligatoire. Seul votre intérêt pour 
la lecture compte. 

Prochains thèmes

-	 La chick lit – 20 janvier, à 18 h 30 
-	 Les romans historiques – 24 février, à 18 h 30 
-	 La bande dessinée – 6 avril, à 18 h 30

Les inscriptions se font en ligne, via le portail de la bibliothèque 
(biblio.blainville.ca).

EN PANNE D’IDÉES DE LECTURE? 
SUGGESTIONS DE VOS BIBLIOTHÉCAIRES POUR LE TEMPS DES FÊTES
LE MAUVAIS CÔTÉ DES 
CHOSES, 2015 
Jean Lemieux

Un soir d’automne, un 
restaurateur de la Petite Italie 
est abattu alors qu’il quitte 
sa pizzeria. Détail troublant : 
son cadavre a été amputé 
de la main droite. S’agit-il de 
l’œuvre d’un psychopathe ou 
d’un règlement de compte 
lié à la mafia sicilienne? Cette 
quatrième enquête d’André 
Surprenant est une belle 
surprise. Elle présente une 
intrigue bien construite, des 
rebondissements qui s’enchaînent 
parfaitement et des personnages 
crédibles et attachants.

Cote : Romans adultes LEMIE

LA SÉRIE DES SPELLMAN, 
2007-2014 
Lisa Lutz

Voici de la littérature aigre-
douce (chick lit) de haute 
voltige! Vous vous délecterez 
des aventures de cette 
famille de détectives privés 
complètement déjantée. En 
tête de file, Isabel Spellman, 
une jeune femme un brin 
immature, qui a le don de se 
mettre dans des situations 
inextricables. Mais elle a de 
qui tenir! La règle numéro 1 
du clan Spellman? Éviter tout 
comportement normal. C’est 
totalement réussi.

Cote : Romans adultes LUTZ

LES GESTIONNAIRES DE 
L’APOCALYPSE, 2007-2014 
Jean-Jacques Pelletier

Cette série de politique-fiction 
visionnaire et québécoise 
fait froid dans le dos. Dans 
le premier tome, La chair 
disparue, l’auteur met en place 
les premiers pions d’un jeu 
de pouvoir complexe sur la 
mondialisation des mafias et la 
guerre que se livrent l’Institut et 
le Consortium. Voilà une lecture 
marquante, menée de main de 
maître par cet ancien professeur 
de philosophie, spécialiste des 
caisses de retraite.

Cote : Romans adultes PELLE

ESPRIT D’HIVER, 2013 
Laura Kasischke

Le jour de Noël, Holly, une 
mère de famille et écrivaine 
frustrée, se réveille tenaillée 
par une inquiétude : 
« Quelque chose les avait 
suivis depuis la Russie jusque 
chez eux. » C’est le point de 
départ d’un roman à suspense 
mental asphyxiant qui met 
en scène une mère et sa fille 
adolescente qu’une forte 
tempête tient prisonnières 
dans la demeure familiale. 
Il s’agit d’une histoire 
inquiétante et dérangeante  
par une digne descendante  
de Joyce Carol Oates.

Cote : Romans adultes KASIS

Amélie Boivin Handfield



L’HEURE DU CONTE 
DE RETOUR EN JANVIER 
Retrouvez Mona, votre animatrice préférée, qui fera découvrir 
à vos enfants, même à vos poupons, des histoires magiques et 
ensorcelantes pour développer leur amour de la lecture. 

Quatre animations sont proposées.

D’ÉVEIL EN MERVEILLES  NOUVEAU !  
Pour les poupons de 0 à 18 mois  
Les mercredis 3 février, 16 mars, 27 avril, 18 mai et 8 juin,  
de 10 h 45 à 11 h 15

D’EXPLORATION EN ENCHANTEMENT  
Pour les tout-petits de 18 à 36 mois  
Du 19 janvier au 18 juin – les mardis, mercredis et samedis,  
de 9 h 30 à 10 h

COFFRE ENCHANTÉ 
Pour les petits de 3 à 5 ans 
Du 21 janvier au 18 juin – les jeudis, de 16 h à 16 h 45  
et de 19 h à 19 h 45, ainsi que les samedis, de 10 h 30 à 11 h 15

Succursale de la Renaissance : les vendredis, de 9 h 15 à 10 h

CONTES DU CHÂTEAU MAGIQUE 
Pour les enfants de 6 à 8 ans  
Les mercredis 27 janvier, 10 février, 2 mars, 23 mars, 20 avril,  
11 mai et 1er juin, de 19 h à 20 h

Les inscriptions, qui débuteront le 11 janvier pour la première 
animation, sont obligatoires chaque semaine (à compter du 
lendemain de l’activité) et se font en personne ou par téléphone 
au 450 434-5275. Le parent doit demeurer à la bibliothèque tout 
au long de l’activité.
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CLUB DU RAT BIBOCHE 
INSCRIPTIONS DÈS LE 1ER FÉVRIER

Parrainé par le regroupement des Bibliothèques publiques de 
Laval-Laurentides-Lanaudière, le Club du rat Biboche est un 
miniclub de lecture à l’intention des abonnés de la bibliothèque 
de Blainville, âgés de 3 à 6 ans. Tout en s’amusant, les jeunes 
développent le goût de la lecture. 

Lors de leur inscription, les membres du Club reçoivent une 
trousse de bienvenue comprenant des jeux, l’horaire des activités 
et des animations, des concours, des bricolages et un parcours de 
lecture. En participant aux activités, les ratons peuvent gagner de 
nombreux prix amusants. Une foule de surprises les attendent! 

Les animations du Club débutent le 4 février lors de l’activité 
Heure du conte – Coffre enchanté (voir l’horaire plus haut) et se 
terminent à la fin avril, par un magnifique spectacle de clôture.

Biboche a un site Internet!

Le site Web du rat Biboche regorge d’activités amusantes pour votre 
raton lecteur! Tout en faisant la connaissance de Biboche, les petits 
apprennent, entre autres, à naviguer et à manipuler une souris dans 
un environnement Internet. Les lectures préférées du rat Biboche et 
des conseils pour aller plus loin dans l’exploration du livre et de la 
lecture sont également présentés. Rendez-vous à biboche.ca.

CONFÉRENCE DE JEAN AIROLDI
AYEZ DU STYLE

Le 2 février, venez rencontrer Jean Airoldi, styliste de mode, qui 
vous donnera plusieurs trucs : comment avantager sa silhouette, 
comment passer du bureau au 5 à 7, tendances de la saison et 
à tout âge, importance de la contribution des vêtements dans 
l’estime de soi, oser dans son choix vestimentaire. Consultez 
l’agenda culturel pour obtenir l’horaire. Les inscriptions se font via 
le portail de la bibliothèque.

© Canal Vie
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BLAINVILLE EN 
CHANSONS 2016
SALLY FOLK, MARRAINE  
DE L’ÉVÉNEMENT
C’est avec enthousiasme que la pétillante Sally Folk a accepté d’être 
la marraine de la 10e édition du concours Blainville en chansons. 

Cette auteure-compositrice-interprète, bien connue pour ses 
succès Heureux infidèles et Les heures de visite, séduit le public 
québécois grâce à son écriture, sa musique et son style unique. 
Pour son univers accrocheur et sa connexion avec la jeunesse 
québécoise, l’équipe de Blainville en chansons est ravie de pouvoir 
compter sur elle comme marraine. 

Rappelons que Blainville en chansons s’adresse aux interprètes et 
auteurs-compositeurs-interprètes de 12 à 17 ans qui résident dans 
l’une des villes de la MRC de Thérèse-De Blainville. 

Les artistes intéressés ont jusqu’au 18 décembre pour déposer 
leur dossier de candidature. Pour plus de renseignements ou pour 
obtenir le formulaire d’inscription, visitez le site Web blainville.ca. 

Les animateurs de La Zone ont concocté une programmation à saveur du temps 
des Fêtes s’adressant principalement aux jeunes Blainvillois de 11 à 14 ans. Ceux-
ci ont une occasion idéale de prendre part à des activités thématiques amusantes 
(classiques ou nouvelles). 

Le 12 décembre, l’atelier Créations sucrées : 

cadeaux gourmands de Noël se tiendra 

au chalet du parc Jacques-Viger. Des idées 

originales pour confectionner des gâteries 

délicieuses seront proposées. 

Le 18 décembre, La Zone tiendra son party de 

Noël. Il s’agira d’une soirée animée où le plaisir 

de se rassembler éveillera la magie de Noël chez 

les jeunes. 

Enfin, le 19 décembre, les parents sont invités 

à accompagner leurs enfants de 6 à 13 ans à 

l’activité Matinée plaisir en famille : spécial 

Noël. Les participants pourront partager un 

moment unique dans une ambiance féérique 

des Fêtes, tout en profitant des installations 

gratuites qui font la renommée de La Zone. En 

plus d’avoir accès à des activités amusantes, ils 

courront la chance de recevoir des cadeaux de 

l’équipe d’animation. 

Pour connaître l’horaire, consultez l’agenda culturel.

Renseignements : 450 434-5275, blainville.ca 
ou facebook.com/lazoneblainville 

LA ZONE SOULIGNE NOËL
PLUSIEURS ACTIVITÉS THÉMATIQUES AU PROGRAMME

7, 70e Avenue Ouest  
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À l’approche du temps des Fêtes, la Ville de Blainville vous invite à faire preuve de solidarité envers vos voisins, en profitant de l’occasion 
pour poser quelques gestes généreux.

1	 Aidez vos voisins à installer leurs décorations de Noël.

2	 Proposez à des voisins qui partent en vacances de surveiller leur  
	 maison pendant leur absence.  

3	 Invitez ceux et celles qui sont seuls à Noël pour le réveillon.

4	 Déposez une carte de vœux pour la nouvelle année dans la  
	 boîte aux lettres de vos voisins ou devant leur porte. 

5	 Proposez aux parents ayant de jeunes enfants une heure ou  
	 deux de gardiennage pour leur permettre, par exemple, de faire  
	 des courses.

6	 Organisez une popote collective pour le temps des Fêtes  
	 (préparation de tourtières, de biscuits, etc.).

7	 Faites découvrir à vos voisins une tradition liée à votre culture  
	 (ex. : Kwanzaa, Diwali, Hanukkah, galette des Rois).

8	 Souhaitez la bienvenue aux nouveaux arrivants.

9	 Jouez aux voisins bienfaiteurs, en déposant incognito un sac de  
	 denrées ou un cadeau chez une famille dans le besoin.

10	Après une bordée de neige, vérifiez si vos voisins âgés ont  
	 besoin d’aide. Profitez-en aussi pour construire un fort avec les  
	 enfants du voisinage.

LA SOLIDARITÉ DU TEMPS DES FÊTES 
C’EST AUSSI ENTRE VOISINS!

Pour d’autres idées de bon voisinage, visitez le site Web voisinssolidaires.ca. 
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CENTRE 50+ BLAINVILLE
DÎNER DE NOËL LE 10 DÉCEMBRE

Le 10 décembre se tiendra, à compter de 11 h, un dîner de 
Noël au centre communautaire. Les activités se termineront le 
10 décembre et reprendront le 4 janvier. Une journée portes 
ouvertes aura lieu le 5 janvier, de 10 h à 17 h. Plus de 40 activités 
seront offertes pour la saison hivernale. 

Au plaisir de vous y voir et joyeux temps des Fêtes à tous! 

Adresse du centre : 1015 A, boulevard du Curé-Labelle 

Renseignements : centre50plusblainville.qc.ca  
ou 450 435-1708

LES DÎNERS DE L’AMITIÉ BLAINVILLE
DÎNER DE NOËL LE 17 DÉCEMBRE

Les dîners de l’amitié Blainville permettent aux Blainvillois de 
65 ans et plus de créer des liens d’amitié autour d’un bon repas 
chaud, et ce, deux jeudis par mois. Le 17 décembre, dès 11 h 30, 
un dîner de Noël se tiendra au centre communautaire (coût : 6 $, 
carte de membre : 10 $).

Veuillez confirmer votre présence! Notez que les activités 
habituelles reprendront le 14 janvier.

30e anniversaire

Par ailleurs, le 8 novembre, Les dîners de l’amitié Blainville ont 
fêté leur 30e anniversaire et ont tenu à souligner l’engagement des 
bénévoles qui sont là depuis le tout début, comme Charles Lapointe. 
Près de 150 personnes étaient présentes au déjeuner, dont Richard 
Perreault (maire de la Ville) et Marguerite Blais (invitée d’honneur).

Renseignements : Jean-René Drouin, 450 433-6646

LE PETIT PEUPLE
CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Il se passe de grandes choses au Petit Peuple à l’approche du 
temps des Fêtes! D’abord, il y a une nouvelle campagne de 
financement portant sur la vente de jolis signets en forme de rat 
de bibliothèque, faits à la main par les jeunes, au coût de 2 $. 
Procurez-vous ces signets à la maison du Petit Peuple!

Par ailleurs, du 17 au 31 décembre, l’équipe du prochain stage 
humanitaire vous attend au Super C de Blainville pour emballer 
vos emplettes. 

En terminant, le Petit Peuple remercie ses bénévoles qui ont pris leurs 
râteaux cet automne pour assurer l’entretien extérieur de la maison et 
aider une trentaine de résidents dans le besoin. 

Renseignements : 450 971-2250

UNIVERSITÉ DU TROISIÈME ÂGE – 
COURONNE NORD 
PROGRAMMATION HIVER 2016 

Des ateliers, des conférences et des cours sont offerts aux 
personnes de 50 ans et plus, dont les suivants : 

-	 Promenade musicale en Italie

-	 Au tour de… Londres

-	 Atelier d’écriture – J’écris ma vie

-	 L’âme à nu, voyage au cœur de l’expressionnisme

-	 Histoire des peuples autochtones

-	 Atelier – sens et non-sens : la quête humaine

-	 Sciences : l’avenir énergétique de l’humanité

-	 Les femmes dans l’histoire du christianisme (2e partie)

-	 Œnologie : la connaissance des vins 

Les inscriptions se font du 7 décembre au 21 janvier à  
usherbrooke.ca/uta/crn.

Renseignements : Chantal Allard, 450 491-5283

Charles Lapointe, Suzanne Brisebois et Hélène Giguère. 
À l’arrière : Marguerite Blais, Jean-René Drouin et 
Richard Perreault.
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CLUB LIONS DE BLAINVILLE
VENTE DE GÂTEAUX AUX FRUITS 

Encouragez le Club Lions en vous procurant, jusqu’au 22 décembre, 
un gâteau aux fruits du temps des Fêtes, du fudge ou du sucre à 
la crème. Ceux-ci sont notamment offerts à l’hôtel de ville et au 
Centre récréoaquatique.

Renseignements : Pierrette, 450 435-1987

CLUB DE L’ÂGE D’OR LE BLAINVILLOIS
JOYEUSES FÊTES! 

Le Club vous souhaite de joyeuses Fêtes et vous rappelle que les 
activités se terminent le 14 décembre. Elles reprendront le 11 janvier.

Lundis : cours de danse en ligne à 8 h 45 (niveau débutant) 
et à 9 h 45 (niveau avancé), avec André Lacharité. Dîner 
communautaire à 11 h 30 au coût de 3 $ (réservation requise une 
semaine à l’avance). Activités récréatives (bingo, jeux de cartes, 
baseball poche, Scrabble), à 13 h.  

Mercredis : pratique de danse à 18 h 45 (niveau débutant) et à 
19 h 45 (niveau intermédiaire). 

Vendredis : danse Zumba Gold à 10 h, avec Maureen Bond. Le 
11 décembre, l’activité se tiendra au Parc équestre.

Renseignements : Nicole Perreault, 450 435-1543

CLUB VOLKSMARCHE LA FOULÉE
PROFITEZ DES PLAISIRS HIVERNAUX

Le 19 décembre, le club La foulée tiendra son party de Noël. En 
cette période de prises de résolution, pourquoi ne pas commencer 
à marcher, et ce, en bonne compagnie et dans un esprit non 
compétitif et amical? Des marches de 10 km se tiendront à 
Blainville et à Sainte-Thérèse d’ici la fin de l’année. La marche 
en groupe est aussi offerte à l’année à Blainville les mardis et les 
jeudis soir, et à Sainte-Thérèse le mercredi soir. 

En janvier, plusieurs activités de ski de fond et de raquettes se dérouleront 
dans les Laurentides et dans Lanaudière. Le coup d’envoi des activités 
en 2016 se fera lors d’une marche le 2 janvier, au Parc du Domaine Vert.

Renseignements : Johanne Desrosiers, 450 430-4829 ou lafoulee.ca

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
SOLANGE-BEAUCHAMP
SERVICES POUR LES PROCHES AIDANTS D’AÎNÉS

Le Centre d’action bénévole Solange-Beauchamp offre, en 
collaboration avec L’Appui Laurentides, les services suivants : 

•	 Dès le 11 janvier, à Blainville : rencontres Café du bien (groupe  
	 de soutien et espace d’écoute et d’échange entre les proches  
	 aidants); 

•	 28 janvier, de 13 h à 15 h 30, au CISSS des Laurentides :  
	 atelier de PDSB (Principes pour le déplacement sécuritaire  
	 des bénéficiaires) – savoir aider une personne à se déplacer en  
	 diminuant les risques de blessure pour soi;

•	 Dès le 9 février, à Blainville : formation Du temps pour soi :  
	 mieux s’outiller pour le rôle de proche aidant;

•	 Soutien psychosocial personnalisé – service disponible à domicile et  
	 offert le jour et le soir.

Ces services sont offerts gratuitement à tous les proches aidants 
d’aînés sur le territoire de la MRC de Thérèse-De Blainville. 

En terminant, le Centre vous invite à visiter le site Web jebenevole.ca  
pour découvrir, entre autres, des occasions de bénévolat 
répondant à vos critères. 

Renseignements : Sylvie Desrochers, 450 430-5056, poste 228

MÉGA-GYM BLAINVILLE
PORTES OUVERTES AUX CITOYENS

Durant la semaine du 7 au 13 décembre, vous pouvez inviter 
un ami à venir s’amuser avec vous en participant à votre cours 
gratuitement. 

Par ailleurs, l’Association vous rappelle que les inscriptions sont 
en cours – à blainville.ca – pour la session hiver-printemps, qui 
se tiendra du 11 janvier au 22 mai (incluant un spectacle de fin 
d’année qui aura lieu durant la fin de semaine du 27 mai). Plusieurs 
cours sont offerts, dont les suivants : gymnastique artistique 
féminine et mixte – secteur récréatif (âge : 18 mois avec parents 
à 12 ans), gymnastique masculine – secteur récréatif (âge : 5 à 
12 ans), trampoline mixte et tumbling mixte. Il y a aussi des cours 
au secteur compétitif de gymnastique artistique, de cheerleading  
et de trampoline (nouveau – évaluation requise).

L’Association offre également des nouveautés (ex. : cours de 
cheerleading mixte – récréatif) et plusieurs services connexes 
(fêtes d’enfants, Méga-gym libre, cours privés).

Adresse : 87, rue Émilien-Marcoux, local 103

Renseignements : 450 951-5162, info@megagym.org  
ou megagym.org
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ASSOCIATION DE JUDO DE BLAINVILLE
DES DISCIPLINES À DÉCOUVRIR

Des cours se tiendront du 11 janvier à la mi-avril (15 semaines) au 
Dojo, situé au 87, rue Émilien-Marcoux. Les inscriptions auront lieu 
le 6 janvier, de 18 h à 21 h, au Dojo, puis en continu à partir du 
11 janvier, en soirée. Un essai gratuit est proposé en tout temps.

Judo : sport très complet permettant de travailler la coordination, 
l’anticipation, la réactivité, la souplesse et la condition physique. 
Il ne contient pas de coups et favorise le développement de la 
confiance et de l’estime de soi. 

Aikibudo (cours offert en collaboration avec Aikibudo Blainville 
aux personnes de 14 ans et plus) : art martial de défense d’origine 
japonaise qui allie la beauté du geste et l’efficacité. Il ne mise pas sur 
la force, mais plutôt sur l’esquive, la souplesse et la technique. 

Renseignements : 450 951-4949 (judo), 450 437-9380 
(aikibudo) ou dojoblainville.com

ENSEMBLE FOLKLORIQUE DE 
BLAINVILLE
SOIRÉES DANSANTES

L’Ensemble folklorique propose des soirées dansantes 
traditionnelles tous les mardis ainsi que tous les troisièmes 
samedis du mois. De la musique et des danses folkloriques sont au 
programme. Un repas chaud est servi lors des soirées du samedi.

Renseignements : 450 430-8457

ASSOCIATION DE RINGUETTE DE 
BLAINVILLE
30E TOURNOI 

Les Cavalières de Blainville vous invitent à leur tournoi annuel 
du 21 au 24 janvier. Pour le match d’ouverture qui aura lieu le 
vendredi, assistez à une partie de la Ligue nationale de ringuette, 
qui sera suivie d’une séance d’autographes. Il y aura plusieurs 
surprises et plus de 300 jeunes de partout au Québec.

Renseignements : ringuetteblainville.com

PARC DU DOMAINE VERT
ACTIVITÉS HIVERNALES 

Plusieurs activités se dérouleront cet hiver : ski de fond, raquette, 
marche, fatbike, patinage, glissade. Pour entrer gratuitement au Parc,  
les citoyens de Blainville n’ont plus l’obligation de se procurer une 
passe annuelle. 

Des cours de ski de fond seront également proposés. Visitez le site 
Web du Parc ou le site fondeurslaurentides.ca pour en savoir plus. 
Le Parc vous invite aussi à consulter le site skidefondlaurentides.com 
pour plus de renseignements sur le Passeport Laurentides 2015-
2016 et la Fête actineige du Regroupement ski de fond Laurentides 
(RSFL), qui aura lieu le 10 janvier.

En terminant, des randonnées aux flambeaux auront lieu les 
samedis 30 janvier et 27 février. De plus, un camp plein air se 
tiendra durant la semaine de relâche, soit du 29 février au 4 mars 
(détails et inscriptions au début janvier).

Renseignements : 450 435-6510 ou domainevert.com 
D’Arbre en Arbre Mirabel (ouvert à l’année, réservation requise) :  
450 433-9773 
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INSCRIPTIONS EN LIGNE OU PAR LA POSTE
Résidents : 7* AU 16 DÉCEMBRE  –  Non-résidents : 14* AU 16 DÉCEMBRE  

*À ces dates, les inscriptions en ligne débutent à 19 h.

Consultez l’horaire complet des activités (incluant celles de l’entente intermunicipale)  
et les renseignements généraux à blainville.ca.

Votre carte du citoyen est expirée? Assurez-vous  
de la renouveler avant la période d’inscription!  
Vérifiez la date d’expiration au dos de votre carte. 

Prenez note que toutes les activités aquatiques se déroulent au Centre récréoquatique. 

PROGRAMMATION LOISIRS ET CULTURE 
HIVER 2016

Comptoir loisirs
190, rue Marie-Chapleau 
450 434-5275 
webloisirs@blainville.ca

Horaire des commis-réceptionnistes :
Lundi au vendredi, de 6 h 15 à 21 h
Samedi et dimanche, de 7 h à 16 h

CARTE DU CITOYEN
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FORMATIONS

VISITE

D.A.F.A.
Certification nationale en animation de loisirs auprès des jeunes de 5 à 17 ans.

Âge : 15 ans et plus

Coût : 60 $

Lieu : Maison des associations

Remarques : Cette formation comprend une partie théorique (33 h) et une partie pratique 
(35 h). Le participant doit avoir des vêtements confortables, des espadrilles et des crayons.

RCR, DÉFIBRILLATION (DEA), PREMIERS SOINS  
ET ANAPHYLAXIE
Formation d’une journée présentant les techniques de réanimation cardiorespiratoire, 
les compétences nécessaires à l’utilisation de défibrillateurs en cas d’arrêt cardiorespiratoire 
et les manœuvres à pratiquer en cas de blessures, de problèmes médicaux ou d’allergies 
sévères susceptibles de survenir au quotidien.

Âge : 14 ans et plus

Coût : gratuit pour les résidents (un dépôt de 20 $ est requis et sera remboursé si 
le participant assiste à la formation, mais retenu en cas d’absence. Toute absence 
communiquée par téléphone au numéro ci-dessous au moins sept jours ouvrables 
avant la formation permettra le remboursement du dépôt)

Lieu : 74, boulevard de la Seigneurie Est, local 9 (sécurité civile), Blainville 

Remarques : Il est de la responsabilité du participant de s’assurer que cette formation 
convient à son type d’emploi, s’il y a lieu. Veuillez noter qu’elle n’est pas valide pour 
les gens œuvrant dans le milieu des services de garde ou des garderies. La formation 
est offerte le samedi, de 8 h à 17 h, les 23 janvier, 6 et 13 février, 12 et 19 mars, 9 et 
16 avril et 7 mai 2016. Si des places sont disponibles après la période d’inscription 
des résidents, les non-résidents pourront s’inscrire à la formation, moyennant des 
frais de 90 $. Une carte de certification de la Fondation des maladies du cœur du 
Québec sera postée dans les semaines suivant la formation, si elle est réussie.

Renseignements : Service de la sécurité incendie, 450 434-5206, poste 5155 ou 
incendies@blainville.ca

VISITE DES RUINES DU PLAN BOUCHARD
Visite historique des ruines du Plan Bouchard en raquettes.

Dates : 27 janvier ou 24 février

Âge : 12 ans et plus

Coût : gratuit

Lieu de départ : stationnement du Parc équestre

Remarque : Le participant doit avoir une tenue adéquate ainsi que ses raquettes et 
une lampe de poche.

0 À 15 ANS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

ANIMATEUR RADIO : LES 
TECHNIQUES DE BASE 
Le participant animera sa propre émission 
de radio et la diffusera sur sa propre 
chaîne Web. Il couvrira des événements 
sportifs, musicaux et culturels.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 100 $

Lieu : La Zone

ATELIER D’APPRENTISSAGE 
DE L’ANGLAIS PAR LE JEU 
Apprentissage de l’anglais dans un 
contexte de chansons et de jeux 
thématiques.

Âge : 3 à 5 ans

Coût : 95 $

Lieu : Centre communautaire

Remarque : L’enfant doit être propre, 
c’est-à-dire ne plus porter de couche 
ou de culotte d’entraînement.

BADMINTON LIBRE – 
PARENT ET ENFANT 
Pratique du badminton libre en rotation 
sur trois terrains. 

Âge : 7 ans et plus (et parent)

Coût : 25 $ par personne

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : L’inscription d’au moins 
un parent et d’un enfant par famille est 
requise, sous peine de se voir retirer le 
droit de participer à l’activité. Le parent 
doit accompagner l’enfant à l’activité. Les 
joueurs occasionnels (maximum de 
douze) sont acceptés afin de compléter 
les groupes, en cas d’absence des joueurs 
inscrits. Le coût est de 5 $ pour les 
résidents et de 7 $ pour les non-résidents.

BANDES DESSINÉES
Une façon originale d’exprimer sa 
fantaisie par le dessin. 

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 85 $ 

Lieu : La Zone 

Remarque : Le matériel est inclus.

BASKETBALL –  
PARENT ET ENFANT
Cours pour jouer en famille et 
apprendre les techniques du 
basketball avec des spécialistes.

Âge : 8 à 12 ans (et parent)

Coût : 55 $ par personne

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarque : L’inscription d’au moins 
un parent est requise.

BRICKS 4 KIDZ LEGO
Cours utilisant les blocs LEGO®. Les 
enfants construisent, en équipe de 
deux, des maquettes motorisées 
uniques inspirées de thématiques 
telles que le sport, la conquête de 
l’espace, le parc d’attractions et le 
monde des animaux.

Âge : 7 à 10 ans

Coût : 105 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le matériel est inclus.

CARDIO F.I.T.
Entraînement par intervalles alliant 
des exercices cardiovasculaires, 
musculaires et d’agilité.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : gratuit (portes ouvertes)

Lieu : La Zone

Remarque : La tenue sportive est requise.

CINÉMA ET EFFETS SPÉCIAUX
Tournage à chaque rencontre et 
participation à la préproduction, la 
production et la postproduction. Pour 
tous (de débutant à avancé). 

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 118 $

Lieu : La Zone

CIRQUE 
En collaboration avec l’école de cirque 
VireVolte, initiation aux arts du cirque. 

Âge : 5 à 12 ans 

Coût : 125 $ (5 à 6 ans) et 145 $ (7 à 12 ans)

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Détails à cirquevirevolte.com. 

FORMATIONS
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0 À 15 ANS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

CIRQUE – AÉRIEN 
En collaboration avec l’école de cirque 
VireVolte, initiation aux appareils aériens. 

Âge : 8 ans et plus

Coût : 155 $ 

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Détails à cirquevirevolte.com.

CIRQUE – EXTRAVAGANZA 
NOUVEAU !

En collaboration avec l’école de cirque 
VireVolte, atelier de deux heures afin 
d’explorer l’art du cirque. 

Âge : 5 ans et plus 

Coût : 18 $ (gratuit pour le parent qui 
accompagne son enfant)

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Détails à cirquevirevolte.com.

CIRQUE –  
PARENT ET ENFANT  
En collaboration avec l’école de 
cirque VireVolte, atelier qui favorise le 
développement moteur de l’enfant.

Âge : 2 à 4 ans (et parent)

Coût : 115 $ (duo parent-enfant)

Lieu : École primaire de l’Envolée

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Seul l’enfant doit s’inscrire. Un 
parent doit l’accompagner à l’activité. 
Détails à cirquevirevolte.com.

CRÉATION D’UN JEU VIDÉO : 
DÉBUTANT 
Cours pour les mordus de jeux 
vidéo qui souhaitent acquérir des 
connaissances de base afin de créer 
leur propre jeu. 

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 118 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le participant doit 
apporter une clé USB.

CRÉATION D’UN JEU VIDÉO : 
INTERMÉDIAIRE
Cours s’adressant aux participants qui 
ont déjà suivi une ou deux sessions. 
Programmation approfondie et 
découverte d’un nouveau style de jeu.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 118 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le participant doit 
apporter une clé USB.

DANSE CRÉATIVE
Jeux et exercices permettant au 
participant de développer sa 
coordination et son expression, tout 
en ayant du plaisir à danser. 

Âge : 3 à 7 ans

Coût : 75 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarque : La tenue sportive est requise.

DANSE HIP-HOP 
Cours pour les jeunes qui adorent le 
rythme et qui désirent apprendre à 
danser comme dans les vidéoclips.

Âge : 5 à 15 ans

Coût : 95 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarque : La tenue sportive est 
requise.

DÉFENSE PERSONNELLE 
Atelier visant à fournir au participant 
des connaissances et des outils pour 
prévenir une situation d’agression 
et pour développer des capacités de 
défense personnelle.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 90 $

Lieu : La Zone

ÉCRIRE UNE CHANSON
Découverte de différentes formes 
d’écriture de textes de chansons. Le 
participant fera ses premiers pas d’auteur.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 27 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le participant doit 
apporter un crayon.

EUREKA LES INVENTEURS
Exploration et expérimentation de 
plusieurs phénomènes scientifiques 
découverts par le célèbre Léonard de Vinci.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 48 $

Lieu : La Zone

EXPLORATION ARTISTIQUE
Activité permettant à l’enfant de 
socialiser, d’acquérir de nouvelles 
habiletés et de s’exprimer au moyen 
de diverses disciplines artistiques. 

Âge : 3 à 5 ans

Coût : 90 $

Lieu : Centre communautaire

Remarques : L’enfant doit être propre, 
c’est-à-dire ne plus porter de couche 
ou de culotte d’entraînement et avoir 
3 ans au plus tard la journée du début 
de l’activité. Il doit apporter un tablier 
et une collation santé.

EXPRESSION SCÉNIQUE
Cours pour découvrir les facettes 
d’une pièce de théâtre par des 
exercices de voix, des mimes, des jeux 
théâtraux, de l’improvisation, etc.

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 75 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarques : Le dernier cours sera 
exceptionnellement plus long, soit 
de 10 h à 15 h. Le participant doit 
apporter son lunch.

FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) : 
ACCESSOIRES
Atelier permettant au participant de 
repartir avec différents accessoires 
mode faits à la main. Pourquoi acheter 
quand on peut faire soi-même?

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) : DÉCO
Atelier permettant au participant de 
repartir avec différents items déco 
pour la chambre.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le participant doit 
apporter plusieurs photos (toutes 
grandeurs confondues).

FAIS-LE TOI-MÊME (DIY) : 
TON SAC CONFO
Atelier permettant au participant de 
repartir avec un sac confortable et 
original.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

GARDIEN AVERTI
Cours pour apprendre les techniques 
de premiers soins de base et divers 
éléments du travail de gardien d’enfants.

Âge : 11 à 14 ans

Coût : 50 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le manuel, la carte 
d’attestation et la trousse de premiers 
soins sont inclus. Le participant doit 
apporter un toutou. Si le participant 
manque un cours, il n’obtient pas sa 
certification. Aucun cours ne peut être 
reporté ou remboursé.
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0 À 15 ANS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

GOLF COURS JEUNESSE 
Programme de cinq séances de 
60 minutes visant l’acquisition 
des éléments techniques et le 
développement des habiletés requises.

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 75 $ 

Lieu : École primaire Notre-Dame-de-
l’Assomption

Remarques : Les espadrilles sont 
obligatoires. Les bâtons et les balles 
sont fournis.

GUERRES ET QUÊTES
Création d’un personnage qui mène sa 
quête dans un univers de fantaisie. Jeu 
animé par un maître, en compagnie 
d’autres passionnés. 

Âge : 11 à 17 ans

Coût : 85 $

Lieu : La Zone

GUITARE : DÉBUTANT
Cours de groupe pour apprendre 
les rudiments de la guitare, dont le 
rythme, les accords de base et la 
lecture des tablatures. 

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 130 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter une guitare pour suivre 
le cours. Un spectacle aura lieu le 
dimanche 3 avril en avant-midi.

GUITARE : DÉBUTANT-
INTERMÉDIAIRE
Cours de groupe pour approfondir 
les bases en guitare avec d’autres 
passionnés.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 130 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter une guitare pour suivre 
le cours. Un spectacle aura lieu le 
dimanche 3 avril.

HOCKEY COSOM FAMILIAL
Rencontres amicales. Les parents et 
les enfants participent conjointement.

Âge : 8 à 12 ans (et parent)

Coût : 50 $ par personne

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale (samedi) et école primaire de 
la Renaissance (dimanche)

Remarque : L’inscription d’au moins 
un parent est requise.

HOCKEY SUR GLACE 
Pratique du hockey sur glace de façon 
récréative et amicale. 

Âge : 6 à 8 ans et 9 à 12 ans

Coût : 50 $

Lieu : Aréna

Remarques : Le participant doit 
savoir patiner. Il doit fournir et revêtir 
l’équipement complet de protection, 
incluant le chandail et les bas. Un 
animateur-entraîneur sera sur place.

IMPROVISATION
Cours pour apprendre à improviser 
tout en s’amusant, avec des jeunes 
drôles et dynamiques. 

Âge : 11 à 17 ans

Coût : 50 $

Lieu : La Zone

LE MANGA
Création de personnages mangas 
(bandes dessinées japonaises). Humour, 
réalisme et fantaisie sont au rendez-vous. 

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 85 $ 

Lieu : La Zone

Remarque : Le matériel est inclus.

MAGIE
Apprentissage des techniques de 
cartes, de cordes, de pièces et d’objets 
divers qu’on retrouve dans la vie de 
tous les jours. Découverte de certains 
secrets jamais dévoilés! 

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 90 $ 

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le matériel est inclus.

MIAM CHOCOLAT :  
SAINT-VALENTIN
Confection de gâteries sucrées :  
coeurs de fraise et chocolat, bretzels 
et sucettes de Saint-Valentin.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 18 $

Lieu : La Zone

MIAM CHOCOLAT : PÂQUES
Confection de gâteries sucrées :  
oeufs de Pâques à la crème et carottes 
en chocolat.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 18 $

Lieu : La Zone

MULTIMÉDIA : INITIATION À 
LA PHOTO (PAR LE JEU)
Apprentissage des rudiments d’un 
appareil photo et des bases de la 
photographie.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 28 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter son appareil photo. Les 
appareils de toutes marques et de 
tous niveaux sont acceptés, pourvu 
que des réglages soient possibles. Le 
participant devrait idéalement avoir un 
appareil ayant un mode manuel, mais 
ce n’est pas requis.

MULTIMÉDIA : 
CONSTRUCTION DE L’IMAGE 
EN PHOTO
Applications pratiques autour de la 
construction de l’image pour savoir 
adapter ses réglages selon les effets 
souhaités et les situations rencontrées.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 28 $

Lieu : La Zone

Remarques : Le participant doit 
apporter son appareil photo. Les 
appareils de toutes marques et de 
tous niveaux sont acceptés, pourvu 
que des réglages soient possibles. Le 
participant devrait idéalement avoir un 
appareil ayant un mode manuel, mais 
ce n’est pas requis.

MULTI-SPORT – 
PARENT ET ENFANT
Rencontres amicales au cours 
desquelles les enfants et les 
parents participent conjointement 
et découvrent différents sports 
(tchoukball, kin-ball, minitennis, golf, 
flag-football).

Âge : 6 à 12 ans (et parent)

Coût : 75 $ par personne

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarques : L’équipement est 
fourni. Le participant doit avoir des 
espadrilles qui ne marquent pas le 
plancher. L’inscription d’au moins un 
parent est requise.

NUIT BLANCHE : SAINT-
VALENTIN
Une nuit complète d’activités 
encadrées, de plaisir et de rire sous le 
thème de la Saint-Valentin.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone
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NUIT BLANCHE : PÂQUES
Une nuit complète d’activités 
encadrées, de plaisir et de rire sous le 
thème de Pâques.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 20 $

Lieu : La Zone

PATINAGE – COURS 
D’INITIATION À 
L’EXTÉRIEUR
Cours d’initiation au patinage sur 
glace, offert en deux séances. 

Âge : 4 à 7 ans, 8 à 11 ans et 12 ans et plus

Coût : 20 $

Lieu : Parc Maurice-Tessier

Remarques : Chaque participant doit 
avoir ses patins. Le port de vêtements 
chauds et amples est conseillé. Le port 
du casque protecteur est nécessaire. 
L’activité pourrait être remise si le 
temps n’est pas propice à la pratique de 
ce sport. La participation des parents, 
en patins ou en bottes, est appréciée.

PERFORMANCE SCÉNIQUE : 
CHANT, DANSE ET THÉÂTRE
Le participant préparera sa 
performance en chant, en danse 
ou en théâtre avec une artiste 
professionnelle. Aventure en groupe 
pour bien préparer une audition.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 40 $

Lieu : La Zone

ROBOTIQUE MINDSTORM 
EV3 LEGO®
Cours combinant le renforcement des 
LEGO® classiques avec le monde de la 
robotique en utilisant les moteurs, les 
capteurs, un ordinateur et les logiciels. 

Âge : 9 à 13 ans

Coût : 115 $ 

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le matériel est inclus.

SPORTBALL
L’ABC du sport dès 16 mois! Les 
tout-petits développent leur motricité 
et leur confiance en eux tout en 
apprenant les bases de huit sports 
(hockey balle, soccer, tennis, baseball, 
basketball, volleyball, golf et football). 
Un plaisir pour les enfants comme 
pour les parents! 

Âge : 16 à 26 mois et 2 à 3 ans 

Coût : 160 $ (duo parent-enfant)

Lieu : École primaire de la Seigneurie

Remarques : L’équipement est 
fourni. Le participant doit avoir des 
espadrilles et une tenue sportive. Seul 
l’enfant doit s’inscrire. Un parent doit 
l’accompagner à l’activité.

TENNIS INTÉRIEUR
Cours où les notions de base de tennis 
sont enseignées.

Âge : 4 à 12 ans

Coût : 90 $ 

Lieu : École secondaire Henri-Dunant

Remarque : La présence d’un parent 
est obligatoire (cours pour les enfants 
de 4-5 ans).

TERRE CUITE
Cours pour apprendre à façonner 
l’argile dans un climat de détente. 

Âge : 6 à 15 ans

Coût : 100 $

Lieu : Centre communautaire

Remarques : Le matériel est inclus.  
Le participant conserve sa création.

TISSAGE ET MÉTIERS D’ART : 
TAPIS HULA-HOOP
Apprentissage de quelques techniques 
de base du tissage avec une artiste 
professionnelle et création d’un tapis  
à l’aide d’un cerceau hula-hoop. 

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 42 $

Lieu : Centre communautaire

Remarque : Le matériel est inclus. 

TRICOT ET CHOCOLAT 
CHAUD
Cours permettant au participant de 
créer ses propres accessoires d’hiver : 
mitaines, tuque, bandeau, résille 
(snood) ou autres, au choix.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 115 $

Lieu : La Zone

Remarque : Le matériel est inclus.

UKULÉLÉ
Initiation à cet instrument tendance 
par un enseignant du Centre musical 
de Blainville.

Âge : 11 à 15 ans

Coût : 32 $

Lieu : La Zone

Remarque : Aucune notion de guitare 
n’est nécessaire. L’ukulélé est fourni. 

ZUMBAKIDS
Cours de Zumba au cours duquel 
les parents et les enfants participent 
conjointement. Les parents pourront faire 
preuve de plus d’intensité s’ils le désirent.

Âge : 6 à 12 ans (et parent)

Coût : 65 $ par personne

Lieu : École primaire de la Seigneurie

PROGRAMMATION | 27



Comment choisir le bon cours? 
En cas d’hésitation, des séances 
d’évaluation gratuites ont lieu les 5 et 
6 décembre, de 12 h à 14 h, au Centre 
récréoaquatique (pour les personnes 
de 3 ans et plus, nageant sans aide 
flottante). Consultez le tableau 
synthèse de classement à blainville.ca 
(section des inscriptions en ligne).

ÉTOILE DE MER
Âge : 4 à 12 mois 

Coût : 55 $

Remarques : Cours parent-enfant 
(adulte de 18 ans et plus). Pour être 
inscrits à ce niveau, les bébés doivent 
être capables de maintenir leur tête 
sans aide. 

CANARD
Âge : 12 à 24 mois

Coût : 55 $

Remarque : Cours parent-enfant 
(adulte de 18 ans et plus).

TORTUE DE MER
Âge : 24 à 36 mois

Coût : 55 $

Remarques : Cours parent-enfant 
(adulte de 18 ans et plus). La ceinture 
Aquafun est obligatoire.

LOUTRE DE MER
Âge : 3 à 5 ans

Coût : 55 $

Remarques : Niveau d’entrée pour 
les enfants de 3 à 5 ans qui n’ont suivi 
aucun cours de natation. Cours parent-
enfant (adulte de 18 ans et plus) 
pendant lequel les parents peuvent 
transférer graduellement leur enfant 
aux soins du moniteur. La ceinture 
Aquafun est obligatoire.

0 À 15 ANS 
NATATION CROIX-ROUGE

SALAMANDRE
Âge : 3 à 5 ans

Coût : 55 $

Remarque : La ceinture Aquafun est 
obligatoire.

POISSON-LUNE 
Âge : 3 à 6 ans

Coût : 55 $

Remarque : Ce cours se déroule sans 
ceinture Aquafun.

CROCODILE 
Âge : 3 à 6 ans

Coût : 55 $

Remarque : Ce cours se déroule sans 
ceinture Aquafun.

BALEINE 
Âge : 3 à 6 ans

Coût : 55 $

Remarque : Ce cours se déroule dans 
le bassin de natation (1,4 m) et sans 
ceinture Aquafun.

JUNIOR 1
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

Remarque : Niveau d’entrée pour les 
enfants de 6 ans et plus qui n’ont suivi 
aucun cours de natation ou pour les 
enfants qui ont 5 ans et suivi le cours 
Loutre de mer.

JUNIOR 2 
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

JUNIOR 3 
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

JUNIOR 4 
Âge : 5 à 10 ans

Coût : 60 $

JUNIOR 5
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 6
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 7 
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 8 ET 9 
Âge : 6 à 15 ans

Coût : 65 $

JUNIOR 10 ET JEUNE 
SAUVETEUR 
Le programme Jeune sauveteur 
comporte trois modules : habiletés 
aquatiques, premiers soins ainsi que 
reconnaissance et sauvetage.

Âge : 8 à 15 ans

Coût : 75 $

NATATION – ESSENTIEL 1 
Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $

Remarque : Les notions équivalant 
à celles des niveaux Junior 1 à 4 sont 
enseignées.

NATATION – ESSENTIEL 2 
Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $

Remarque : Les notions équivalant 
à celles des niveaux Junior 5 à 7 sont 
enseignées.

STYLES DE NAGE 
Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $ 

Remarques : Ce cours est destiné au 
participant possédant minimalement 
les compétences équivalant à celles du 
niveau Junior 7. Les notions équivalant 
à celles des niveaux Junior 8 à 10 sont 
enseignées.

STYLES DE NAGE – 
ACCÉLÉRÉ

COURS STYLES DE NAGE 
PRÉPARATOIRE AUX 
FORMATIONS
Cours visant l’obtention des 
compétences équivalant à celles 
du niveau Junior 10. Il permet au 
participant de suivre le cours Médaille 
de bronze ou celui de moniteur en 
sécurité aquatique. Il peut également 
être utilisé comme une mise à jour 
avant le début de ces formations.

Âge : 9 à 15 ans

Coût : 65 $ 

Remarques : Le candidat ayant réussi 
ce cours n’a pas à se présenter au 
test d’admission du cours Médaille 
de bronze débutant le 9 janvier. La 
formule accélérée ne garantit pas une 
réussite automatique.
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ENTRAÎNEMENT  
DE NATATION

0 À 15 ANS 
FORMATIONS AQUATIQUES

ÉTOILE DE BRONZE –  
ÉTAPE PRÉPARATOIRE
Premier certificat de niveau bronze. 
Enseignement de la réanimation 
cardiorespiratoire ainsi que des 
habiletés de sauvetage nécessaires 
pour devenir son propre sauveteur, 
au besoin.

Âge : 10 à 13 ans

Coût : 90 $ 

Remarque : Le participant doit 
posséder les compétences équivalant 
à celles du niveau Junior 9.

MÉDAILLE DE BRONZE – 
ÉTAPE 1 
Formation permettant d’intégrer le 
programme de sauvetage. 

Âge : 13 ans et plus ou 12 ans et 
moins si le brevet Étoile de bronze est 
obtenu

Coût : 140 $

Remarques : La présence au test 
d’admission est obligatoire et celui-ci 
aura lieu le vendredi 8 janvier, de 
18 h 30 à 20 h, à moins d’avoir réussi 
le cours Styles de nage – accéléré 
(celui de décembre 2015). Il y aura 
un remboursement seulement si le 
candidat se présente au test et qu’il 
échoue. Les candidats qui ne se 
présenteront pas au test n’ont pas 
droit au remboursement. Le Manuel 
canadien de sauvetage (45 $) et le 
masque de poche (20 $) sont requis  
et peuvent être achetés lors du  
premier cours.

CROIX DE BRONZE – ÉTAPE 2
Formation permettant au participant 
d’acquérir les notions de base en 
surveillance d’installations aquatiques. 
Le participant apprend les procédures 
d’urgence, à travailler en équipe et à 
porter secours à une victime blessée à 
la colonne vertébrale ou à une victime 
en arrêt cardiorespiratoire.

Âge : 13 ans et plus

Coût : 150 $ 

Remarque : Le brevet Médaille de 
bronze doit avoir été obtenu pour 
suivre ce cours.

CHALLENGE D’EXAMEN 
MÉDAILLE ET CROIX DE 
BRONZE
Lors d’un challenge d’examen, le 
candidat sera réévalué sur tous les 
items du certificat par un évaluateur 
expérimenté de la Société de 
sauvetage. Même si un item a déjà 
été réussi lors du cours, il devra être 
réussi à nouveau lors du challenge. 
Chaque candidat a donc l’entière 
responsabilité de se préparer 
adéquatement en prévision du 
challenge d’examen. 

Âge : 13 ans et plus

Coût : 60 $

Remarque : Le fait qu’un candidat 
challenge l’examen d’un brevet ne le 
soustrait pas à l’obligation de détenir 
les préalables exigés pour ce brevet, 
par exemple l’âge et la certification en 
sauvetage.

MONITEUR EN SÉCURITÉ 
AQUATIQUE – ÉTAPE 3  

NOUVEAU  PROGRAMME

Formation visant l’acquisition des 
stratégies permettant de présenter et 
de perfectionner des techniques de 
natation et de sécurité aquatique dans 
les programmes de la Croix-Rouge. 
Une fois tous les volets réussis, le 
candidat reçoit une certification de 
moniteur en sécurité aquatique (MSA) 
et peut enseigner le programme de la 
Croix-Rouge partout au Canada.

Structure du cours :

-	 Volet 1 : Rencontre d’engagement  
	 et évaluation des techniques  
	 (3 heures)

-	 Volet 2 : MSA en ligne (14 à 20 heures)

-	 Volet 3 : Stages d’enseignement  
	 (8 heures)

-	 Examen des techniques (3 heures)

-	 Volet 4 : MSA – classe et piscine  
	 (9 heures et 12 heures)

Âge : 15 ans et plus (15 ans au début 
du volet 2)

Coût : 390 $

Remarques : Le participant doit être 
titulaire du brevet Croix de bronze. Les 
guides sont inclus.

PREMIERS SOINS GÉNÉRAL 
ET ANAPHYLAXIE-
SECOURISTE – ÉTAPE 4
Apprentissage des traitements propres 
à l’immobilisation et au traitement 
d’une blessure, dans l’attente des 
services d’urgence.

Âge : 14 ans et plus

Coût : 95 $

Remarques : Préalable = brevet Croix 
de bronze. Le Manuel canadien de 
premiers soins (25 $) est requis et peut 
être acheté lors du premier cours.

NAGEURS JUNIOR
Cours adapté selon le calibre 
de chaque nageur qui porte sur 
l’entraînement par intervalles et 
l’apprentissage de nouveaux styles et 
de techniques actuelles. Il est conçu 
pour les jeunes désirant maintenir et 
améliorer leur forme physique ou pour 
ceux souhaitant s’entraîner pour un 
triathlon (également entre les cours de 
sauvetage). 

Âge : 10 à 15 ans

Coût : 70 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) et 110 $ (pour deux fois par 
semaine – jours fixes)

Remarques : Préalable = niveau Junior 
10 ou compétences équivalentes. Le 
participant doit être en mesure de 
nager 500 mètres sans arrêt.



SÉANCE D’INITIATION –  
AQUASIRÈNE – RÉALISEZ 
VOTRE RÊVE    NOUVEAU !

Cours d’initiation de 60 minutes où 
la personne plongera dans la piscine 
pour apprendre les bases de la nage 
avec une monopalme ainsi que des 
mouvements de nage synchronisée. 
Les sourires et la magie seront au 
rendez-vous!

Âge : 7 ans et plus

Coût : 55 $

NAGE SYNCHRONISÉE
Cours offerts en collaboration avec 
le club Performance Synchro, qui 
propose également un volet compétitif. 
Renseignements : 514 517-0667 ou 
performancesynchro.com. Le coût 
d’inscription inclut une affiliation à 
Synchro Québec.

Rigol’eaux
Enseignement des bases en nage 
synchronisée et en natation, tout en 
s’amusant.

Âge : 4 à 6 ans

Coût : 90 $

Remarque : Préalable = niveau 
Poisson-lune ou compétences 
équivalentes.

Initiation
Apprentissage des mouvements de 
base et début des figures techniques 
de la nage synchronisée.

Âge : 6 à 13 ans

Coût : 101 $

Remarque : Préalable = niveau Junior 4 
ou compétences équivalentes.

Prénovice
Cours récréatif comprenant 
l’apprentissage des habiletés des 
étoiles en nage synchronisée ainsi que 
des techniques du crawl et de la brasse.

Âge : 8 à 14 ans

Coût : 173 $ 

Remarque : Préalable = niveau Junior 4 
ou compétences équivalentes.

PLONGEON
Cours offerts en collaboration avec le 
club de plongeon l’Envol, qui propose 
également un volet compétitif. 
Renseignements : 450 971-1818 ou 
plongeonlenvol.ca. Le coût d’inscription 
inclut une affiliation à Plongeon Québec.

Parent-enfant
Cours permettant à l’enfant 
d’apprendre les bases du plongeon 
tout en s’amusant avec le programme 
Rob’eau. Un certificat est remis aux 
enfants à la fin de chaque session.

Âge : 3 à 5 ans

Coût : 95 $

Remarques : L’enfant peut utiliser 
un ballon dorsal ou la ceinture de 
flottaison. Il doit être accompagné 
d’un adulte dans l’eau.

Bout de choux
Cours pour les enfants de 5 ans qui 
savent nager sans aide flottante et qui 
n’ont pas peur de nager et de sauter 
dans la partie profonde de la piscine. 
L’enfant apprend les bases du plongeon 
tout en s’amusant avec le programme 
Rob’eau. Un certificat est remis aux 
enfants à la fin de chaque session.

Âge : 5 ans

Coût : 95 $

Remarques : L’enfant doit savoir nager 
seul en partie profonde. Un test de 
nage aura lieu lors du premier cours.

Niveau 1 – débutant
Introduction au plongeon dans un 
milieu sécuritaire. Apprentissage des 
sauts groupés et chutes avant.

Âge : 6 à 9 ans et 10 à 16 ans

Coût : 105 $

Niveau 2 – intermédiaire
Cours pour les jeunes qui aiment 
plonger et qui ont déjà réussi le 
niveau 1. L’accent est mis sur les 
exercices de base, sauts et chutes 
arrière ainsi que sur une introduction 
au plongeon du tremplin d’un mètre.

Âge : 6 à 9 ans et 10 à 16 ans

Coût : 105 $

Niveaux 3 et 4 – avancés
Cours pour les jeunes qui ont réussi 
le niveau 2. Perfectionnement des 
mouvements au tremplin d’un mètre 
et développement des techniques de 
plongeon. Initiation au tremplin de 
trois mètres. 

Âge : 6 à 9 ans et 10 à 16 ans 

Coût : 165 $

SAUVETAGE SPORTIF

Séance de découverte du 
sauvetage sportif
Découverte des différentes habiletés du 
sauvetage sportif le 9 janvier, à 14 h. 

Âge : 10 ans et plus

Coût : gratuit

Remarque : L’inscription est requise.

Équipe de sauvetage sportif 
« Craby »
Cours permettant au participant de 
développer les quatre composantes 
essentielles du surveillant-sauveteur 
(le jugement, les habiletés, les 
connaissances et la forme physique). 
Il est adapté à ceux qui recherchent 
un défi d’entraînement, personnel 
ou d’équipe, et qui désirent parfaire 
leurs connaissances en sauvetage et 
en premiers soins ou améliorer leur 
condition physique. 

Âge : 10 ans et plus

Coût : 220 $

Remarque : Préalable = niveau Junior 
6 ou compétences équivalentes.

WATER-POLO

Programme de mini-polo 
« J’adore le Water-Polo » de 
Water-Polo Canada
Initiation aux techniques de base pour 
jouer au water-polo. Le cours et les 
parties se déroulent dans la partie 
peu profonde du bassin de natation 
(1,4 m).

Âge : 8 à 12 ans

Coût : 120 $

Remarque : Préalable = niveau Junior 4 
ou compétences équivalentes.

0 À 15 ANS 
SPORTS AQUATIQUES
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16 ANS ET PLUS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

BADMINTON

Formule 1 
Douze participants jouent sur trois 
terrains pendant 60 minutes, avec  
peu d’attente.

Coût : 40 $

Lieu : École secondaire Henri-Dunant

Remarques : Les joueurs occasionnels 
(maximum de douze) sont acceptés pour 
compléter les groupes en cas d’absence 
des joueurs inscrits. Le coût pour une 
heure est de 5 $ pour les résidents et 
de 7 $ pour les non-résidents. Le jeu libre 
en double est priorisé.

Formule 2
Dix-huit participants jouent à tour de 
rôle sur trois terrains, durant deux 
heures. Il y a du temps d’attente entre 
les parties.

Coût : 50 $

Lieu : École primaire de la 
Renaissance et école secondaire 
Lucille-Teasdale 

Remarques : Les joueurs occasionnels 
(maximum de dix-huit) sont acceptés 
pour compléter les groupes en cas 
d’absence des joueurs inscrits. Le coût 
pour deux heures est de 6 $ pour les 
résidents et de 7 $ pour les non-
résidents.

Location de terrains pour la 
saison
Formule offrant la possibilité d’avoir 
un terrain de badminton pour la 
session entière, toujours à la même 
heure et la même journée. Une 
seule personne du groupe (âgée de 
16 ans et plus) s’inscrit et procède à 
l’acquittement du coût de location. 
Un maximum de cinq personnes par 
terrain est autorisé pour chaque heure 
de terrain.

Coût : 125 $

Lieu : École secondaire Henri-Dunant, 
école secondaire Lucille-Teasdale, 
école primaire de l’Envolée, école 
primaire de la Renaissance et école 
primaire de Fontainebleau

Réservation occasionnelle 
d’un terrain
Réservation d’un terrain de badminton 
pour une période d’une heure.

Coût : 15 $ par terrain

Lieu : École secondaire Henri-Dunant, 
école secondaire Lucille-Teasdale, 
école primaire de l’Envolée, école 
primaire de la Renaissance et école 
primaire de Fontainebleau

Remarques : Les activités 
parascolaires ont priorité sur 
l’utilisation municipale. À partir 
du 11 janvier 2016, le participant 
peut réserver et payer les frais de 
terrain à blainville.ca afin d’éviter un 
déplacement inutile. Les réservations 
sont pour les résidents seulement. 
Une preuve de résidence sera exigée 
sur place. Un maximum de cinq 
personnes par terrain est autorisé.

BODYART
Cours pour accroître la souplesse, la 
force et le cardio. Il améliore aussi la 
concentration et diminue le stress.

Coût : 120 $

Lieu : École primaire de Fontainebleau

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

CARDIO JOGGING  
(EN PLEIN AIR) 
Cours de jogging en groupe. 
Entraînement spécifique et technique 
affinée afin de minimiser les risques 
de blessure. Le participant peut 
s’inscrire au cours intermédiaire ou 
avancé. 

Coût : 172,50 $ (20 séances)

Lieu : Parc du Domaine Vert

CARDIO MUSCULATION  
(EN PLEIN AIR) 
Cours d’entraînement physique 
complet donné en plein air, incluant 
des étirements dynamiques, une 
période cardiovasculaire par intervalles 
ainsi que des exercices de musculation 
et de relaxation inspirés du tai-chi.

Coût : 92 $

Lieu : Parc équestre

CARDIO TONUS
Séances d’entraînement physique au 
son de la musique, dans le respect 
des capacités de chacun et dirigées 
par une spécialiste (élastiques, poids, 
danse, steps).

Coût : 65 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

CARDIO TRAÎNEAU  
(EN PLEIN AIR)
Exercices de souplesse, 
cardiovasculaires et de 
raffermissement sous la supervision 
d’une spécialiste, tout en profitant 
du plein air avec bébé et d’autres 
nouveaux parents.

Coût : 92 $ (duo parent-enfant)

Lieu : Parc équestre 

Remarques : L’inscription doit 
être faite au nom du parent (une 
inscription pour le duo parent-enfant). 
Le participant doit utiliser sa poussette 
et avoir une serviette. Le matériel 
spécialisé est fourni.

CARDIO 50 ANS ET +
Cours pour améliorer la condition 
physique du participant, à son rythme, 
grâce à des activités diverses (jeux 
de groupe, steps, danse et marche 
rapide). 

Coût : 65 $

Lieu : Centre récréoaquatique

DANSES LATINES –  
EN COUPLE
Initiation à la danse en couple (rumba, 
bachata, cha-cha-cha, etc.).

Coût : 65 $ par personne

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le participant doit 
avoir une tenue vestimentaire 
confortable et des souliers à semelles 
de cuir. Il doit éviter les chaussures 
avec des semelles de caoutchouc. 
Chaque personne doit s’inscrire 
individuellement.

DANSES LATINES EN LIGNE – 
SANS PARTENAIRE
Danse en ligne sur de la musique 
latine (rumba, merengue, cha-cha-
cha, mambo, cumbia, triple swing, 
tango, etc.). 

Coût : 65 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable 
et des souliers à semelles de cuir. Il 
doit éviter les chaussures avec des 
semelles de caoutchouc. 

DANSES ORIENTALES – 
BALADI
Danse sur les plus belles musiques 
arabes. 

Coût : 100 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.



16 ANS ET PLUS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

ENTRAÎNEMENT POSTNATAL 
MAMAN BÉBÉ (1 À 12 MOIS) 
NOUVEAU !

Cours d’entraînement physique 
complet permettant à la participante 
d’améliorer sa condition physique 
à son rythme. Il inclut une partie 
cardiovasculaire sans impact, une 
période de musculation ainsi que 
des étirements pour bien terminer 
l’entraînement. Les entraînements 
proposés sont variés et sécuritaires.

Coût : 65 $ (duo parent-enfant) 

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarques : La tenue sportive est 
requise. Seule l’inscription du parent 
est nécessaire.

GOLF 16 ANS ET +  
(NIVEAUX 1 ET 2)
Initiation aux techniques de base 
(niveau 1) et développement des 
habiletés (niveau 2).

Coût : 125 $ (six semaines)

Lieu : École primaire Notre-Dame-de-
l’Assomption

Remarque : Les cinq premiers cours 
ont lieu à l’intérieur et le dernier se 
déroule à l’extérieur (date et heure à 
déterminer avec l’instructeur).

GUITARE ACOUSTIQUE – 
INITIATION 
Cours permettant aux débutants 
d’acquérir les bases de la guitare et 
d’apprendre à jouer leurs chansons 
préférées.

Coût : 100 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarque : Le participant doit avoir 
une guitare à six cordes (acoustique 
ou classique) et un médiateur (pick)  
de 0,6 à 0,88 mm.

HOCKEY COSOM
Rencontres amicales. Les équipes sont 
formées lors de chaque séance.

Coût : 65 $

Lieu : École secondaire Lucille-
Teasdale

Remarques : Le participant doit 
avoir son équipement personnel. Des 
joueurs occasionnels sont acceptés 
pour combler l’absence des joueurs 
habituels. Le coût (payable sur place) 
est de 10 $ pour les résidents et de 
12 $ pour les non-résidents.

INITIATION À LA MARCHE 
NORDIQUE
Marche dynamique qui se pratique 
avec des bâtons.

Coût : 40 $

Lieu : Parc du Domaine Vert

Remarque : Les bâtons sont fournis.

PEINTURE – ATELIER LIBRE
Cours pour peindre en toute liberté, 
sous la supervision d’un professionnel.

Coût : 85 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le participant doit 
préalablement avoir suivi un cours, 
disposer de connaissances de base et 
posséder son matériel. 

PEINTURE À L’HUILE ET 
ACRYLIQUE – COURS 
D’INITIATION 
Cours permettant au participant 
d’acquérir des connaissances de base 
et d’explorer les possibilités qu’offrent 
la peinture à l’huile et l’acrylique. 

Coût : 105 $

Lieu : Chalet du parc Jacques-Viger

Remarques : Le participant doit 
prévoir environ 125 $ pour l’achat 
du matériel de base. Les niveaux 
débutant et avancé sont offerts 
simultanément.

PILATES AU SOL
Cours favorisant la tonification et le 
raffermissement des muscles, tout en 
augmentant la flexibilité en général. 

Coût : 120 $

Lieu : Centre récréoaquatique et école 
primaire de Fontainebleau

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

QI-GONG
Cours se pratiquant à 90 % debout. Il 
travaille sur l’harmonie des éléments 
(corps, respiration, esprit, conscience) 
et vise l’épanouissement individuel de 
l’être. Les mouvements sont lents et 
harmonieux. 

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique et 
chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

TERRE CUITE 
Cours pour apprendre à façonner 
l’argile dans un climat favorisant la 
créativité.

Coût : 130 $

Lieu : Centre communautaire

Remarque : Le matériel est inclus.



16 ANS ET PLUS 
ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES

18 ANS ET PLUS 
VINS

VOLLEYBALL RÉCRÉATIF 
Équipes formées lors de chaque 
séance, en tenant compte du niveau 
de jeu de chacun. 

Coût : 65 $

Lieu : École secondaire Henri-Dunant

Remarques : Des joueurs 
occasionnels sont acceptés pour 
combler l’absence des joueurs 
habituels. Le coût (payable sur place) 
est de 10 $ pour les résidents et de  
12 $ pour les non-résidents. 

YOGA
Activité idéale pour changer son 
rythme de vie pour le mieux-être.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

YOGA DYNAMIQUE 
Cours recommandé aux personnes 
ayant déjà fait du yoga ou pratiquant 
un exercice régulier. Il amène le 
participant à garder les postures un 
peu plus longtemps et à explorer des 
asanas (postures) un peu plus difficiles 
à exécuter, toujours en respectant les 
limites de chacun. Ce cours demeure 
ouvert à tous.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique 

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable. 

YOGA MÉDITATION
Pratique du souffle au travers de la 
connaissance de notre énergie vitale, 
le Prana. C’est un moment unique 
pour calmer le mental et refaire le 
plein d’énergie positive.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique et 
chalet du parc Jacques-Viger

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

YOGA STRETCHING MATINAL
Cours plus statique amenant le 
participant à prendre conscience 
de la chaîne musculaire antérieure, 
postérieure et latérale. Il propose 
d’étirer ces « sections » grâce à des 
postures de yoga spécifiques et 
soutenues.

Coût : 100 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le participant doit avoir 
une tenue vestimentaire confortable.

ZUMBA
Programme comprenant des séances 
d’entraînement par intervalles au cours 
desquelles le mariage des rythmes 
lents et rapides avec l’entraînement 
contre résistance sert à tonifier et à 
sculpter le corps. 

Coût : 65 $

Lieu : Centre récréoaquatique, école 
primaire de Fontainebleau et école 
secondaire Lucille-Teasdale

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

ZUMBA GOLD 50 ANS ET +
Cours reprenant la formule Zumba, 
mais en modifiant les mouvements 
et le rythme afin de s’adapter aux 
besoins des séniors actifs ainsi qu’à 
ceux qui commencent leur aventure 
vers un style de vie plus sain. 

Coût : 65 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

ZUMBA TONING NOUVEAU !

Cours réunissant des exercices 
de musculation et des exercices 
cardiovasculaires avec des 
mouvements de Zumba fitness 
inspirés de la culture latine. Le 
participant brûlera des calories et 
développera ses muscles.

Coût : 65 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Le port d’espadrilles est 
nécessaire.

INITIATION
Trois cours d’initiation aux principes 
de la dégustation (ayant lieu les mardis) 
pour découvrir l’origine du goût et 
la composition du vin, les buts de la 
dégustation et de l’analyse sensorielle 
avec les exercices de base et les 
arômes classés par famille.

Coût : 99 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier

MILLE ET UN CÉPAGES 
ITALIENS
L’une des spécificités du vignoble italien 
est le nombre de cépages cultivés. 
Chaque région possède ses propres 
cépages, bien que certains d’entre eux, 
comme le Barbera ou le Sangiovese, 
soient cultivés dans toute la Botte.

Coût : 59 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier

LE SUD DE LA FRANCE
Découverte des vins du sud de la 
France, accessibles, séduisants, 
ensoleillés et généreux. Rouges, blancs, 
roses, effervescents, tous les styles 
brillent dans ces magnifiques régions 
du sud de la France. Ces deux ateliers 
mettent à l’honneur la Languedoc-
Roussillon et la vallée du Rhône.

Coût : 79 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier

LE TEMPRANILLO
Le tempranillo est considéré comme le 
plus noble des cépages espagnols et 
doit son nom à sa maturation précoce 
(temprano signifiant « tôt »). Il est le 
cépage clef des grands vins espagnols 
de la Rioja et du Ribera del Duero, 
puissant et harmonieux.

Coût : 49 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier

LES BONS RAPPORTS PRIX-
PLAISIRS
Découverte de vins à moins de 25 $ 
qui ont séduit le sommelier lors de ses 
dernières dégustations.

Coût : 39 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier

LES VIGNOBLES DE LA LOIRE
Cours portant sur les vignobles de la 
Loire. La Vallée de la Loire compte parmi 
les régions viticoles les plus étendues de 
France. Elle produit une palette de vins 
aux saveurs et aux textures si différentes 
qu’il est difficile de leur trouver des 
caractéristiques communes.

Coût : 49 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier

VINS ET CHOCOLAT
Cours qui permettra au participant de 
réaliser des accords parfaits avec ses 
desserts au chocolat. Les vins de Porto 
ont fait leur preuve, mais d’autres 
types de vins peuvent aussi se révéler 
magnifiques avec le chocolat.

Coût : 59 $

Lieu : Bibliothèque Paul-Mercier
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SAUVETEUR NATIONAL – 
ÉTAPE 5
Formation reconnue comme norme de 
performance du surveillant-sauveteur 
au Canada. Elle vise à inculquer les 
principes et les processus décisionnels 
de sauvetage.

Coût : 180 $

Remarques : Le participant doit être 
âgé d’au moins 16 ans lors de l’examen 
final (13 décembre 2015) et avoir 
obtenu le brevet Croix de bronze et 
réussi le cours Premiers soins général. 
Le manuel Alerte (45 $) est requis et 
peut être acheté lors du premier cours.

REQUALIFICATION 
SAUVETEUR NATIONAL
Coût : 80 $ 

REQUALIFICATION 
MONITEUR EN SÉCURITÉ 
AQUATIQUE
Coût : 80 $ 

REQUALIFICATION 
MONITEUR EN SAUVETAGE
Coût : 80 $

Comment choisir le bon cours? 
En cas d’hésitation, des séances 
d’évaluation gratuites ont lieu les 5 et 
6 décembre, de 12 h à 14 h, au Centre 
récréoaquatique. Consultez le tableau 
synthèse de classement à blainville.ca 
(section des inscriptions en ligne).

NATATION – ESSENTIEL 1
Coût : 75 $ 

Remarque : Ce cours s’adresse aux 
participants de niveau débutant.

NATATION – ESSENTIEL 2 
Coût : 75 $ 

Remarque : Ce cours s’adresse aux 
participants de niveau intermédiaire.

STYLES DE NAGE
Coût : 75 $

Remarque : Ce cours s’adresse aux 
participants de niveau avancé.

SÉANCE D’ESSAI – 
CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE AQUATIQUE 
Séance permettant au participant 
d’essayer différents types 
d’entraînement le 7 décembre, à 18 h : 
aquaforme, aquaforme dans le bassin 
de natation, aquastep, aquajogging, 
aquaforme extrême et aquaspinning.

Coût : 5 $ par personne

SÉANCE D’INITIATION –  
AQUASIRÈNE – RÉALISEZ 
VOTRE RÊVE   NOUVEAU !

Cours d’initiation de 60 minutes où 
la personne plongera dans la piscine 
pour apprendre les bases de la nage 
avec une monopalme ainsi que des 
mouvements de nage synchronisée. 
Les sourires et la magie seront au 
rendez-vous!

Coût : 65 $

AQUADOUCEUR
Cours conçu pour répondre aux 
besoins des personnes ayant des 
problèmes articulaires, de genoux 
ou de dos. L’accent est mis sur 
les étirements et le renforcement 
musculaire.

Coût : 70 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 120 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarques : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.  
Il est moins adapté aux personnes  
de 6’ et plus.

AQUAFORME
Cours permettant au participant 
d’améliorer sa condition physique sans 
risque de blessure. Il comprend une 
période de réchauffement, d’exercices 
cardiovasculaires, de musculation et 
de relaxation.

Coût : 70 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 120 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.

AQUAFORME AÎNÉS
Cours mettant l’accent sur les 
exercices articulaires afin de travailler 
la souplesse et la flexibilité.

Âge : 55 ans et plus

Coût : 70 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 120 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.

AQUAFORME EXTRÊME 
Entraînement intense utilisant 
l’aquajogging, la musculation et 
un système de résistance. Ce cours 
s’adresse aux personnes qui sont à 
l’aise en eau profonde et qui veulent 
se dépasser.

Coût : 70 $

Remarque : Ce cours se déroule dans la 
partie profonde du bassin de natation.

16 ANS ET PLUS 
FORMATIONS 
AQUATIQUES

16 ANS ET PLUS 
ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE

16 ANS ET PLUS 
NATATION  
CROIX-ROUGE



16 ANS ET PLUS 
ENTRAÎNEMENT 
DE NATATION

AQUAFORME MIXTE 
Cours alternant plusieurs types 
d’entraînement physique : aquaforme 
traditionnelle, aquajogging, aquastep 
et aquaforme extrême. Il s’adresse 
aux personnes qui veulent varier leur 
méthode d’entraînement. 

Coût : 70 $

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif et dans la partie profonde du 
bassin de natation.

AQUAFORME (PRÉNATAL)
Cours d’aquaforme adapté aux 
femmes enceintes.

Coût : 70 $ 

Remarques : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. Un 
remboursement au prorata est émis 
s’il y a retrait ou accouchement durant 
la session, sur présentation d’un billet 
médical. Des frais administratifs de 
10 $ seront retenus.

AQUAJOGGING
Munis d’une ceinture de flottaison 
adaptée, les participants font de la 
marche ou de la course en partie 
profonde, sans impact sur les 
articulations et le dos.

Coût : 70 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 120 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule 
dans la partie profonde du bassin de 
natation.

AQUAJOGGING PRÉNATAL
Munies d’une ceinture de flottaison 
adaptée, les participantes font 
de la marche ou de la course en 
partie profonde, sans impact sur les 
articulations et le dos.

Coût : 70 $ 

Remarques : Ce cours se déroule dans 
la partie profonde du bassin de natation. 
Un remboursement au prorata est émis 
s’il y a retrait ou accouchement durant 
la session, sur présentation d’un billet 
médical. Des frais administratifs de 10 $ 
seront retenus.

AQUAPOUSSETTE
Cours d’aquaforme adapté aux jeunes 
mamans. Bébé (4 à 6 mois et capable 
de maintenir sa tête sans aide) assiste 
au cours bien installé sur un siège 
flottant, sécuritaire et confortable. 
Le cours se termine par dix minutes 
d’activité parent-enfant. 

Coût : 70 $

Lieu : Centre récréoaquatique

Remarque : Ce cours se déroule dans 
la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. 

AQUASPINNING – VÉLO 
AQUATIQUE
Cours de groupe sur vélo aquatique 
stationnaire, qui ressemble 
beaucoup au spinning en salle. La 
force appliquée au vélo est celle du 
participant et peut donc s’adapter à  
la condition physique de chacun. 

Coût : 90 $ (40 minutes) ou 125 $  
(55 minutes)

Remarques : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
de natation (1,4 m). Il s’agit d’un 
cours intensif d’une durée de 40 ou 
55 minutes en groupe restreint d’un 
maximum de six participants. Le port de 
chaussures aquatiques est obligatoire.

16 ANS ET PLUS 
ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE

AQUASTEP (ABDOS-FESSES-
CUISSES) 
Cours conçu pour les personnes qui 
souhaitent améliorer leur endurance 
cardiorespiratoire et musculaire. Les 
séances comprennent des exercices 
pour la région des fesses, des cuisses 
et des abdominaux. Les exercices sont 
exécutés à l’aide d’un step, d’haltères 
mousse, d’élastiques et autres.

Coût : 70 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 120 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Ce cours se déroule 
dans la partie peu profonde du bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur.

POUSSETTE MAX 
Cours combinant la marche rapide avec 
poussette, des exercices et des activités 
d’endurance et l’aquapoussette. Le 
cours débute par 1 h 15 de randonnée 
sur les pistes cyclables autour du 
Centre récréoaquatique ou en salle 
selon la température, 15 minutes de 
transition, puis se termine avec la 
portion en piscine de 55 minutes. 

Coût : 110 $

Remarques : Le cours débute par un 
rassemblement dans le stationnement 
avant du Centre récréoaquatique 
ou dans la salle 216 au 2e étage. La 
portion piscine se fait dans le bassin 
récréatif d’un mètre de profondeur. 
Les bébés doivent être capables de 
maintenir leur tête sans aide.

ENTRAÎNEMENT DIRIGÉ
Cours pour les personnes désirant 
suivre un entraînement en natation 
dirigé pour améliorer leur forme 
physique et développer leur 
endurance.

Coût : 85 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 140 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarques : Préalable = niveau Junior 
10 ou compétences équivalentes. Le 
participant doit être en mesure de 
nager 500 mètres sans arrêt.

ENTRAÎNEMENT DE NAGE 
TRIATHLON 

Niveau 1 – initiation et débutant
Niveau d’initiation du crawl.

Coût : 85 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 140 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Niveau 2 – intermédiaire
Programme adapté selon le calibre de 
chaque triathlète. Deux entraînements 
de niveaux différents sont proposés à 
chaque séance.

Coût : 85 $ (pour une fois par semaine 
– jour fixe) ou 140 $ (pour deux fois 
par semaine – jours fixes)

Remarque : Le participant doit être en 
mesure de nager 500 mètres et plus 
sans arrêt.

ENTRAÎNEMENT DE NAGE 
« MAÎTRES »

Maîtres-nageurs 
Triathlon niveau 3
Consultez l’horaire et les tarifs 
d’abonnement sur le site Web 
blainville.ca (page du Centre 
récréoaquatique).
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En cette période de réjouissances, nous souhaitons à  
chacune et chacun d’entre vous de joyeuses Fêtes.  
Que cette période soit ponctuée de moments de partage  
avec votre famille et vos proches et vous comble de joie !

Nos meilleurs vœux de paix, santé et bonheur.

Les membres du conseil municipal  
de Blainville

BEC BLAINVILLE.CA



Il était une fois...

2 décembre 2015 au 3 janvier 2016
Galerie d’art de Blainville

EXPOSITION SPÉCIALE
ENTRÉE LIBRE

À DÉTACHER

--- ET À ---

CONSERVER



CRÉATIONS SUCRÉES – 
CADEAUX GOURMANDS DE NOËL
Samedi 12 décembre, de 9 h à 11 h 
Chalet du parc Jacques-Viger 
11 à 15 ans 
Prix : 12 $  
Inscriptions requises à blainville.ca 

NUIT BLANCHE
Samedi 12 décembre, de 22 h à 7 h 
La Zone  
11 à 15 ans 
Prix : 15 $ 
Inscriptions requises à blainville.ca 

PARTY DE NOËL  
Vendredi 18 décembre, de 18 h à 22 h 
La Zone 
11 à 15 ans	 
Entrée libre

MATINÉE PLAISIR EN FAMILLE – 
SPÉCIAL NOËL 
Samedi 19 décembre, de 10 h à 15 h 
La Zone 
Enfants de 6 à 13 ans et leur famille 
Entrée libre 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 

LA MAGIE DE LA CHIMIE
Transportez-vous dans l’univers de la chimie le 
temps d’un spectacle où les démonstrations 
spectaculaires, colorées, explosives et 
moussantes sauront vous divertir. 

Dimanche 21 février, de 11 h à 12 h  
Centre communautaire  
Sciences – 4 à 12 ans

ACHAT DE BILLETS :  
Prix abonné : 8 $  
Prix courant : 10 $ 
odyscene.com ou 450 434-4006

LILY ET LE LUTIN
Par une promenade d’été, Lily se fait surprendre 
par des flocons de neige. Avec l’aide de son 
ami le Lutin, ils vivront des aventures afin de 
replacer les quatre saisons dans le bon ordre. 

Dimanche 20 mars, de 11 h à 11 h 40  
Centre communautaire  
Théâtre musical – 3 à 9 ans

ACHAT DE BILLETS :  
Prix abonné : 8 $  
Prix courant : 10 $ 
odyscene.com ou 450 434-4006

SÉRIE JEUNE PUBLICCONTES ET CALÈCHE

Promenades animées en 
calèche dans les rues de 
Blainville et au Parc équestre. 
Programmation détaillée sur 
le site Web de la Ville. 
 
Samedis 12 et 19 
décembre, entre 13 h et 16 h 
Départ du centre 
communautaire

Gratuit, places limitées

Inscriptions requises  
à blainville.ca



1 855 8LAPPUI (852-7784) lappui.org
LIGNE INFO-AIDANT

NICOLAS NOËL : LA MAGIE DE 
LA POUSSIÈRE D’ÉTOILES
Nicolas Noël et le lutin Grésille sont de retour 
sur scène pour une autre tournée féérique.

Mercredi 23 décembre, de 15 h à 16 h  
Chanson – 2 à 8 ans  
Théâtre Lionel-Groulx

ACHAT DE BILLETS : 
Prix : 20 $ 
odyscene.com ou 450 434-4006

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
« DAMES NATURE » 
Vernissage de l’exposition solo de Stéphane 
Lauzon Lefebvre présentée lors de la série 
Distinction arts visuels 2016 (détails en page 15). 

Vendredi 15 janvier, de 18 h à 22 h 
Galerie d’art  
Entrée libre

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
« SLIPPERY ECHOES/
RÉVERBÉRATION » 
Vernissage de l’exposition solo de Marie-Pier 
Leclerc présentée lors de la série Distinction 
arts visuels 2016 (détails en page 15). 

Vendredi 22 janvier, de 18 h à 22 h 
Galerie d’art  
Entrée libre

LES PROCHES AIDANTS
Conférence d’Annick Letarte de l’organisme L’Appui 
Laurentides pour démystifier le rôle de proche 
aidant et connaître les ressources d’aide offertes.
Lundi 25 janvier, de 19 h à 20 h 30 
Bibliothèque Paul-Mercier  
(salle multifonctionnelle) 
16 ans et plus  
Gratuit  
Inscriptions requises à blainville.ca  
Dès le 7 décembre, à 19 h

VISITE EN RAQUETTES DES 
RUINES DU PLAN BOUCHARD
Visite hivernale commentée au cœur du Plan 
Bouchard. 

Mercredi 27 janvier, de 18 h 30 à 20 h  
12 ans et plus 
Départ au stationnement du Parc équestre 
Gratuit, places limitées 
Inscriptions requises à blainville.ca 

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
« DES IMPRESSIONS SANS 
PRÉTENTIONS »
Vernissage de l’exposition solo de Charlotte 
Gagnon présentée lors de la série Distinction 
arts visuels 2016 (détails en page 15).

Vendredi 29 janvier, de 18 h à 22 h
Galerie d’art 
Entrée libre

AYEZ DU STYLE
Conférence de Jean Airoldi portant, entre 
autres, sur la façon d’avantager sa silhouette 
et la contribution des vêtements dans 
l’estime de soi.

Mardi 2 février, de 19 h à 20 h 30
Bibliothèque Paul-Mercier  
(salle multifonctionnelle) 
16 ans et plus 
Gratuit  
Inscriptions requises à blainville.ca 
Dès le 7 décembre, à 19 h

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
« COULEUR PASSION » 
Vernissage de l’exposition solo de Claude 
Melançon présentée lors de la série Distinction 
arts visuels 2016 (détails en page 15). 

Vendredi 5 février, de 18 h à 22 h
Galerie d’art 
Entrée libre

HORAIRE DES ACTIVITÉS

© Canal Vie



Concours de chanson populaire 

pour les 12-17 ans 

MRC de Thérèse-De Blainville

RENSEIGNEMENTS : blainville.ca | 450 434-5275

Centre communautaire 
Galerie d’art 
1000, chemin du Plan-Bouchard 
Blainville

Bibliothèque Paul-Mercier 
1003, rue de la Mairie 
Blainville

La Zone 
7, 70e Avenue Ouest 
Blainville

LIEUX DE 
DIFFUSION

ODYSCÈNE
Théâtre Lionel-Groulx 
100, rue Duquet  
Sainte-Thérèse

Cabaret de l’église  
Sacré-Cœur 
45, boulevard  
du Curé-Labelle  
Sainte-Thérèse

Salle Pierre Legault 
1, chemin des Écoliers  
Rosemère

Pour plus de détails 

blainville.ca
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Blainville
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Blainville

LIEUX DE 
DIFFUSION

ODYSCÈNE
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100, rue Duquet  
Sainte-Thérèse
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