
jj o u r n a l h c n o u e s t . c o m

V O L U M E  2 4  I  N U M É R O  1 8  I  L E  M E R C R E D I  1 e r  M A I  2 0 1 9  I  2 4  P A G E S

Sur la voie de la prospérité 

page 3

Caisse du Centre de La Haute-Côte-Nord

Le Défi 
OSEntreprendre  
couronne ses lauréats  

page 6

Mélodie Légaré  
fait ses marques 
en natation  

page 23  

Le Armand-Imbeau II 
sur la touche 
pour trois semaines  

page 4

• Notaire de proximité 

• Disponible et près de vous 

• Rendez-vous à domicile sur demande 

• Une équipe régionale pour vous servir 

Me Denis Turcotte,  
à votre service depuis 30 ans!

Pour un service à la hauteur de vos attentes,  
contactez-nous : 418 587-4484 • denisturcottenotaire@globetrotter.net

Complétez votre Carte-fidélité essence et obtenez un 
rabais de 5 $ sur tout achat à notre hôtel,restaurant, 
dépanneur ou station d’essence.Chaque tranche 
d’achat de 10 litres d’essence ou diesel payé 
comptant ou par carte débit vous donne droit à 
une validation

401, route 172 Nord, Sacré-Coeur  418 236-9444 
Règlements à l’intérieur

Profitez de notre 
CARTE-FIDÉLITÉ 
ESSENCE et économisez

116, route 138 
Les Escoumins, Québec 

G0T 1K0 
Tél. : 418 233-3334 
Fax : 418 233-3292

constructionsbest@bellnet.ca

COMMERCIAL, INDUSTRIEL 
RÉSIDENTIEL

RBQ : 8000-1852-10 
Construction 

Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay • 418 514-9141 

Martin Caron • 418 514-8285 
Anthony Laurencelle • 418 820-7056

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey
Bachelier en sciences

comptables

418 587-4352
24, route 138 Ouest  

Forestville (Québec)  G0T 1E0
418 296-3596 

www.pmeinter.com/baie-comeau

24, route 138 Ouest
FORESTVILLE

1 888 589-5822

Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes
418 232-6222

Sacré-Cœur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316

Sans Frais : 1 888 232-6698



J o u r n a l  H a u t e  c ô t e - n o r dP a g e  2  |  L e  m e r c r e d i  1  m a i  2 0 1 9

La MRC vous informe
26, rue de la Rivière, bureau 101 
Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 
418 233-2102 / 581 322-1045 / 1 866 228-0223 
www.mrchcn.qc.ca 
info@mrchcn.qc.ca 

      

Gestion du territoire Environnement Développement TAC HCN Évaluation foncière

• Aménagement et urbanisme 
• Géomatique 
• Forêt 
• Sécurité et incendies

• Recyclage 
• Écocentres 
• Compostage 
• Collectes

• Économique 
• Social 
• Culture et patrimoine 
• Habitation

• Transport adapté 
• Transport collectif

• Organisme municipal 
responsable de 
l’évaluation (OMRÉ)

Saviez-vous que…?

 Suivez-nous!

Les billets pour assister au colloque Entreprendre en région sont maintenant disponibles dans la  
billetterie en ligne. Même formule que les éditions précédentes, le colloque c’est une journée complète de 
formation, des occasions pour échanger avec d’autres entrepreneurs et gens du milieu socioéconomique 
ainsi qu’un souper-conférence tenu par M. Nicolas Duvernois, PDG  de PUR Vodka et de romeo's gin. Il y aura 
des nouveautés en surprise! Pour information et inscription : https://www.weezevent.com/colloque2019

Mai 2019

Avec la saison estivale qui arrive à notre porte, le Service de l’aménagement du 
territoire souhaite vous rappeler l’importance de maintenir une bande riveraine 
boisée en bordure d’un plan d’eau. 
 
Le rôle d’une bande riveraine? 

✓ Stabiliser la berge; 
✓ Filtrer les polluants; 
✓ Absorber les éléments nutritifs qui nourrissent les algues nuisibles; 
✓ Réduire le ruissellement; 
✓ Réduire le risque d’érosion; 
✓ Prévenir le réchauffement du lac; 
✓ Procurer un habitat et de la nourriture à la faune aquatique; 
✓ Protéger des vagues; 
✓ Contribuer à la beauté du lac.  

Selon la Politique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables, 
seul un couloir déboisé de 5 mètres de largeur est autorisé dans une pente  
inférieure à 30 %, afin de créer un accès au lac. Pour ce qui est d’une pente  
supérieure à 30 %, voici les options qui s’offrent à vous : 
 

✓ une fenêtre de 5 mètres;  
✓ la création d’un sentier ou d’un escalier de 1,2 m de largeur. 

 
Pour plus d’information, communiquez avec Andréanne Rioux, technicienne en 
aménagement, au poste 213. 
 
Bon été!

Prendre soin de nos rivesC’est le grand ménage du printemps,  
sortons nos encombrants! 

Voici les projets qui ont obtenus du financement dans le cadre de la Politique de soutien  
aux projets structurants (PSPS)  Volet infrastructures municipales en mars dernier  : LA MRC 

vous supporte  
aussi dans  
vos projets

2 222.59 $

Pour connaître les règles du programme, veuillez visiter le site Web de la MRC (www.mrchcn.qc.ca) 
et choisir les onglets : Services et Développement économique.

Promoteur                                            Projet                                                      Aide accordée 
Municipalité de Sacré-Coeur               Remplacement du tableau  

                                                       dynamique dans l’aréna 

N’oubliez pas…  
• Déposez vos objets avant 6 h le matin et au plus tôt 48 heures avant la  

collecte. 
• La quantité maximale d’encombrants par adresse est de 4 m3. 
• Vous avez manqué la collecte? Pas de problème, vous pouvez vous départir 

de vos encombrants aux écocentres de Portneuf-sur-Mer, des Bergeronnes 
et de Sacré-Cœur. 

Objets acceptés (exemples) : 
Meuble, matelas, électroménager 
Couvre-plancher, porte, fenêtre 
Accessoire de jardin ou piscine, jouet 
Douche, lavabo, cuvette, réservoir d’eau 
chaude 

Objets refusés : 
Matières recyclables  
et ordures ménagères 
Pneu, bardeaux, brique, asphalte, bois 
Produit électronique (télé, ordi, etc.)  
Produit dangereux (peinture, huile, etc.) 

Pour plus de renseignements, consultez notre site Web au www.mrchcn.qc.ca 
ou contactez la ligne Info-collecte au 418 514-8254! 

 
Ouverture estivale des écocentres 2019 

Les écocentres de la MRC seront ouverts, selon l’horaire suivant :

Le 3 mai

Écocentre Jour Heures d’ouverture Date d’ouverture  
prévue 

Portneuf-sur-Mer Du mardi au samedi 9 h 30 à 16 h Depuis le 15 avril 
Les Bergeronnes Vendredi et samedi 9 h à 16 h Le 3 mai 
Sacré-Cœur Vendredi et samedi 8 h 30 h à 12 h 

13 h à 16 h 30  

13 mai ÉGALEMENT  
ACCESSIBLE 

AUX  
COMMERCES

✓ ✗

Voici l’horaire de la collecte des encombrants pour le printemps 2019.  
Municipalités                                                       Date 

Forestville, Longue-Rive et                                  

Portneuf-sur-Mer                                                   

Sacré-Cœur et Tadoussac                                   21 mai 

Les Escoumins, Essipit et Les Bergeronnes      27 mai 

Colombier                                                             3 juin  

BON AMÉNAGEMENT MAUVAIS AMÉNAGEMENT



J o u r n a l  H a u t e  c ô t e - n o r d L e  m e r c r e d i  1  m a i  2 0 1 9  | P a g e  3à  l a  u n e

Jours meilleurs à venir pour la Caisse du Centre de La Haute-Côte-Nord

« Nous avons enregistré de très bons 
résultats en 2018 », a lancé d’entrée 
de jeu le nouveau directeur général 
permanent Christophe Rolland, 
avant d’expliquer les faits saillants 
de l’institution financière, qui a connu 
des années plutôt sombres avant, 
pendant et après la fermeture des 
centres de services de Longue-Rive, 
Portneuf-sur-Mer et Colombier.  

« Le pire est derrière nous effective-
ment », a acquiescé en entrevue au 
Journal, la présidente sortante de la 
Caisse Lyne Deschênes.  

En effet, les résultats qui laissent  
présager une suite des plus  
prometteuses, sont imputables en 
partie à tout le moins, à une hausse 
remarquable notée au printemps 
2018, des prêts hypothécaires dans 
le cadre de rénovations ou achats 
de propriétés. « Nous avons constaté 
très tôt au printemps 2018, une 
reprise économique locale qui  
nous a même surpris », ajoute la  
dirigeante qui en est à son dernier 
mandat à titre d’administratrice.  

« Le 7 mai prochain lors de  
notre prochaine réunion du conseil 
d’administration, je refuserai le poste 
de présidente. Toutefois je complète 
ce dernier mandat afin d’épauler 
celui ou celle qui me succédera ».  

Le travail colossal réalisé au cours 
des deux dernières années par le 
directeur général par intérim Guylain 
Tremblay, n’est certes pas étranger 
aux performances plus qu’enviables 
de la Caisse, convient Mme 

Deschênes. « Monsieur Tremblay a 
ravivé la motivation des employés, 
il a instauré une ambiance de travail 
positive et la suite s’annonce  
intéressante avec monsieur Rolland », 
ajoute Lyne Deschênes, soulignant 
que ce dernier est « bien outillé » 
pour faire face aux défis de l’avenir 
auxquels sera confrontée la Caisse 
du Centre de La Haute-Côte-Nord.  

Lors des élections ayant lieu en fin 
d’assemblée générale annuelle, 
madame Deschênes, Claude 
Branchaud de Longue-Rive et Pierre 
Kaltenback de Portneuf-sur-Mer ont 
tous été élus sans opposition 
puisqu’aucune autre candidature n’a 
été déposée malgré l’affichage des 
sièges vacants.  À titre de dirigeant 
de la relève sans droit de vote, 
Christopher Delaunay a été nommé 
au conseil d’administration.  

Nouveautés 
Parmi les nouvelles fonctionnalités 
mises au service des membres, la 
Caisse du Centre de La Haute-Côte-
Nord offre depuis plus d’un an, la 
possibilité d’ouvrir un compte en 

ligne, procéder au renouvellement 
du prêt hypothécaire de même que 
faire l’ouverture d’une marge de  
crédit par téléphone en quelques 
minutes. Les nouvelles Cartes 
d’accès Desjardins dotées de la  
fonctionnalité Flash sont actuellement 
distribuées aux membres de façon 
graduelle. Elles permettent aux 

membres de régler de façon rapide 
et sécuritaire leurs achats de 100 $ 
et moins en touchant simplement le 
terminal du commerçant avec leur 
carte. « Vous pouvez la demander 
au comptoir », ajoute M. Rolland. La 
Caisse a aussi récemment modernisé 
les guichets automatiques. Bien 
entendu le nouveau volet qui s’ajoute 

à la ristourne, soit la Ristourne  
produits, sera « plus accessible et 
plus équitable », selon le directeur 
général. Cette année, la Ristourne 
volumes propose un versement de 
183 386 $ en guise de ristourne  
individuelle.  

Le président du Boréal Loppet, Éric Maltais, était invité à parler de son organisation pendant l’assemblée générale annuelle. 
Monsieur Maltais souhaite conclure un partenariat avec la Caisse pour les prochaines années. Photo Journal Haute-Côte-Nord 

Devant une vingtaine de membres, les dirigeants de la Caisse du Centre de La Haute-Côte-Nord ont dévoilé le bilan de l’année 
2018. Photo Journal Haute-Côte-Nord 

Portneuf-sur-Mer – C’est un 6e bilan fort encourageant qu’ont  
dévoilé en assemblée générale annuelle tenue le 24 avril, les  
administrateurs de la Caisse du Centre de La Haute-Côte-Nord. En 
effet, les dirigeants de l’institution financière ont constaté une 
reprise économique notable, ayant des répercussions très positives 
sur les résultats dévoilés mercredi dernier.  

SHIRLEY KENNEDY 
Shirley.kennedy@journalhcn.com  

BILAN

En 2018, la Caisse du Centre de La Haute-Côte-Nord a enregistré des 
excédents d’exploitation de 586 000 $, ce qui représente une hausse  
de 73,4 %.  

L’actif  de la Caisse s’établit à 104 507 000, soit une hausse de 2,1 % par 
rapport à l’an dernier. Le passif  affiche une croissance de 1,5 % pour se 
chiffrer à 92 642 000 $.  

L’Avoir s’établit à 11 865 000 $, ce qui représente une croissance de  
7,1 % alors que le capital social est de 230 000 $.  

Au 31 décembre 2018, les dépôts des membres s’élevaient à 87 912 000 $, 
en hausse de 3 171 000 $ depuis la fin de l’année précédente. La principale 
source de financement de la Caisse pour assurer son expansion provient 
des dépôts des particuliers. Ceux-ci représentaient 85,9 % du total des 
dépôts au 31 décembre 2018.  

Les prêts aux particuliers se sont chiffrés à 66 443 000 $ (valeur comptable 
nette) tandis que les entreprises ont bénéficié de prêts valant 21 098 000 $. 

2139, boul. Laflèche, Baie-Comeau  G5C 1E2 I jeep-rock@hotmail.com I www.zoneperformance4x4.com

François Morneau, Propriétaire Dépositaire
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Bien qu’il navigue depuis six mois à peine

Le Armand-Imbeau II en arrêt technique jusqu’au 16 mai

« À tous les ans, un navire de 
Tadoussac part en arrêt technique », 
indique Alexandre Lavoie, porte-parole 
de la Société des traversiers du 
Québec (STQ). Le Armand-Imbeau 
II sera donc de retour à temps pour 
la longue fin de semaine de la 
Journée nationale des Patriotes, une 
période de l’année toujours très 
achalandée. 

Pendant la durée de l’arrêt technique 
réglementaire, le Jos-Deschênes 
quittera le quai municipal de 
Tadoussac, où il est amarré, pour 
reprendre du service à la traversée 
de la rivière Saguenay. Une fois ce 
mandat terminé, il retournera au quai 
municipal pour quelques semaines 
à peine puisqu’il est attendu vers la 
fin mai au chantier du groupe Océan 
à Québec. 

Le Armand-Imbeau se trouve déjà 
à ce chantier depuis février afin d’y 
subir divers travaux d’adaptation  
en prévision de son affectation  
prochaine à la traverse Sorel-Tracy-
Saint-Ignace-de-Loyola. Le Jos-
Deschênes subira des travaux 
similaires, car il est lui aussi destiné 
à cette même traverse.  

Rappelons que la STQ mise sur les 
deux bateaux devenus excédentaires 
à la traverse Tadoussac-Baie-Sainte-
Catherine pour prendre la relève du 
Catherine-Legardeur et du Lucien-L., 
deux navires accueillant chacun une 
cinquantaine de véhicules plutôt 
qu’autour de 75 comme dans le cas 
de leurs successeurs. « Ça va nous 
permettre d’augmenter la capacité 

véhiculaire à Sorel », explique M. 
Lavoie.  

Une fois cela fait, le Catherine-
Legardeur deviendra un navire de 
relève. Quant au Lucien-L., construit 
en 1967, son sort n’est pas encore 
connu. Même si l’option de le  
décommissionner (mise au rancart) 
demeure, il n’est pas dit non plus 
que d’autres usages ne pourraient 
pas lui être accordés au sein de l 
a flotte de la STQ, prévient le  
porte-parole. 

Projet à Godbout 
Par ailleurs, M. Lavoie confirme que 
la STQ a bien reçu la proposition de 
la municipalité de Godbout visant 
l’Apollo et qu’elle fait partie des  
hypothèses sur la table pour  
déterminer le sort du navire acquis 
en janvier, en service à la mi-février 
et mis de côté à la mi-mars après 
moins d’une vingtaine d’allers-retours. 
« Ce n’est pas exclu, mais il  
faut regarder ce que ça comporte 
comme dépenses pour nous »,  
indique-t-il. L’aspect réglementaire 
doit également être évalué. 

Rappelons que le maire Jean-Yves 
Bouffard a confié récemment au  
journal Le Manic avoir demandé à 
la société de transférer le navire à 
la municipalité, une fois décontaminé 
et certains de ses accès soudés, 
afin d’implanter un site de plongée 
sous-marine à Godbout. 

Selon M. Bouffard, la STQ pourrait 
ainsi aider l’économie du village, qui 
a souffert grandement ces derniers 
mois de la saga de la traverse 

Matane-Baie-Comeau-Gdobout, et 
ainsi redorer son blason. 

M. Lavoie précise que l’option la 
moins coûteuse sera retenue pour 
le sort de l’Apollo. Fait à noter, le  

rapport du Bureau de la sécurité des 
transports sur l’état du navire est 
toujours attendu.

Le Armand-Imbeau II sera en arrêt technique réglementaire à compter du 26 avril et jusqu’au 16 mai. Photo archives Le Manic

Près de 1 M$ dans le programme Emplois d’été
Baie-Comeau – Une somme de 
946 734 $ sera disponible dans 
la circonscription de Manicouagan 
en provenance du programme 
Emplois d’été Canada, a fait 
savoir la députée Marilène Gill. 
Cette somme permettra 
l’embauche de 298 jeunes sur la 
Côte-Nord. 

STEEVE PARADIS 
sparadis@lemanic.ca 

En 2019, le programme n’est plus 
exclusivement réservé aux étudiants. 
Ainsi, les jeunes jusqu’à 30 ans  
peuvent bénéficier du programme. 

« Les différents emplois offerts  
permettront à ceux qui étudient à 
l’extérieur de revenir chez eux et à 
ceux qui proviennent d’ailleurs de 
demeurer ici pour l’été. Cela pourrait 
même les inciter à s’installer  
définitivement sur la Côte-Nord, ce 
qui serait bénéfique pour l’avenir de 

notre marché du travail », a souligné 
Mme Gill dans un communiqué. 

La députée a tenu à souligner le  
programme Emplois d’été Canada, 
qui accorde du financement à des 
organismes sans but lucratif, des 
employeurs du secteur public ainsi 
qu’à des PME « afin qu’ils créent 
des emplois d’été pertinents pour 
les jeunes âgés de 15 à 30 ans ». 

Le bureau de la députée Gill invite 
les employeurs qui veulent découvrir 
le programme, qui ont des questions 
ou des commentaires à le contacter 
au 418 589-0573 ou au 1 844 241-0022.  

La période de dépôt de demandes 
débute habituellement en décembre 
pour se conclure en février.

Baie-Comeau – Même s’il navigue depuis six mois à peine  
entre Tadoussac et Baie-Sainte-Catherine, le Armand-Imbeau II est 
soumis à un arrêt technique réglementaire depuis le 26 avril et 
jusqu’au 16 mai. Cette procédure de routine le touche cette année, 
mais en 2020, ce sera au Jos-Deschênes II à s’y soumettre. 

CHARLOTTE PAQUET 
cpaquet@lemanic.ca 

FONDATEURS 
Paul Brisson 
Luc Brisson 
 
ÉDITRICE DU JOURNAL HAUTE CÔTE-NORD 
Shirley Kennedy 
 
COORDONNATRICE À LA MAQUETTE 
ET À L’INFORMATION 
Jacqueline Richer 
 

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING 
Joanne Tremblay 
 
DIRECTRICE DE L’ATELIER 
Francine Castonguay 
 
INFOGRAPHIE 
Vincent Lebel 
Denis Langevin 
 
 

JOURNALISTE 
Karianne Nepton-Philippe 
 
COLLABORATEUR 
Marc Chaloult  
 
IMPRESSION / TIRAGE 
LE JOURNAL DE QUÉBEC 
5 785 exemplaires

38, route 138 ouest, Forestville, G0T 1E0 
Téléphone : 418 587-2090 
www.journalhcnouest.com | information@journalhcn.com

FINANCÉ PAR LE 
GOUVERNEMENT DU CANADA

 
ÉDITIONS NORDIQUES 
770, de Bretagne, Baie-Comeau, G5C 1X5 
Téléphone : 418 589-9990  
Télécopieur : 418 589-1211   

PRÉSIDENT  
Simon Brisson 
 
VICE-PRÉSIDENTE FINANCES 
ET ADMINISTRATION 
Caroline Gagnon 
 
COMMIS À LA FACTURATION 
Claudie Julien 
Maryse Paquet 

La distribution de votre journal implique une logistique importante.  
Beau temps mauvais temps, les camelots de notre réseau  

sont à pied d’œuvre à chaque semaine afin de faire la livraison  
dans les meilleurs délais. Merci de respecter leur travail  

en faisant preuve de compréhension à leur égard.

Manon et son équipe du bingo vous donnent rendez-vous jeudi à 19 h 30!

15 $ le carnet 
3 cartes pleines  
à 1 000 $ 
4 jeux à 500 $ 5 000 $ 

Le jeudi 2 mai  
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Forestville : incident au quai  
pour le CNM Évolution
(S.P.) – Décidément, les quais du 
Saint-Laurent sont soumis à de 
rudes épreuves ces derniers 
temps. Après les incidents de 
l’Apollo aux quais de Matane et de 
Godbout, voilà que le CNM 
Évolution, qui assure le service de 
traversier entre Rimouski et 
Forestville, aurait heurté le quai à 
ce dernier endroit vendredi matin. 

Selon les images disponibles, le 

catamaran aurait connu un choc  
suffisamment sérieux pour provoquer 
un trou dans la coque. Chez les  
responsables du navire, très peu de 
détails étaient disponibles. 

« Tout ce qu’on sait pour l’instant, 
c’est que le bateau revient vers 
Rimouski et qu’on devra faire  
des réparations », a déclaré la  
porte-parole, Isabelle Journault, qui 

n’avait rien d’autre à rapporter sur 
l’incident. 

Toujours selon nos informations, non 
confirmées par la porte-parole, le 
CNM Évolution est rentré à son port 
d’attache avec seulement le  
personnel à bord. Les gens qui 
avaient une réservation en sont donc 
quittes pour tenter leur chance aux 
Escoumins, à St-Siméon ou encore 
devoir passer par Québec.

Le catamaran CNM Évolution aurait subi un impact avec le quai de Forestville, causant certains dommages à la coque. Photo courtoisie

Plan de protection des océans

Essipit - Le gouvernement fédéral 
octroie une somme de 285 308 $ 
au Conseil de la Première Nation 
des Innus Essipit dans le cadre 
d’un projet pilote pour la mise 
en place d’un nouveau système 
d’information sur les activités 
maritimes.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

L’annonce a été faite vendredi au 
Centre culturel Manakashun 
d’Essipit en présence de la ministre 
fédérale Diane Lebouthillier, au nom 
du ministre des Transports Marc 
Garneau.  

Cette annonce survient dans le 
cadre du Plan de protection des 
océans du gouvernement canadien, 
réalisé en partenariat avec les  
peuples autochtones, les intervenants 
locaux et les communautés côtières.  

Le système accessible sur le Web, 
affichera un éventail de données 
maritimes utiles en temps quasi réel, 
notamment les données sur la  

circulation maritime, les conditions 
météorologiques et les zones de  
protection marine.  

Le Conseil de la Première Nation 
des Innus Essipit est l’une des dix 
organisations autochtones du 
Canada choisies par le fédéral. Ce 
dernier « utilisera le système pour 
renforcer la sécurité maritime en  
surveillant, à l’échelle de la collectivité, 
la circulation maritime et les activités 
nautiques qui sont importantes  
à l’industrie locale du tourisme, 
notamment le kayakisme », est-il 
mentionné dans le communiqué 
émis par le gouvernement ce matin.  

L’enveloppe de près de 290 000 $ 
appuiera l’embauche de personnel 
pour le projet, la mise à l’essai du 
système et la sensibilisation au  
projet au sein de la collectivité.  

« Le projet pilote de développement 
d’un système de connaissance de 
la situation maritime nous sera très 
utile pour bien traiter des enjeux  
environnementaux, culturels et  

économiques qui cohabitent dans 
l’estuaire du Saint-Laurent et dans 
le fjord du Saguenay », conclut le 
chef d’Essipit, Martin Dufour. 

Essipit participe à un projet pilote 

Marc St-Onge, directeur, territoire et consultations à la Première Nation des Innus Essipit, le chef Martin Dufour et la ministre du 
Revenu national Diane Lebouthillier. Photo Journal Haute-Côte-Nord 
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La Distillerie Puyjalon et les jardins de Carmanor 
se distinguent au Gala OSEntreprendre 

Lauréate du secteur bioalimentaire 
du Volet Réussite Inc., la Distillerie 
Puyjalon a raflé deux des prix les 
plus convoités de la soirée, soit le 
Prix spécial OSEntreprendre Mallette 
et le Prix réseau mentorat pour la 
région de la Minganie. Pour ajouter 
à cette récolte bien garnie, Fanny 
Desmeules, copropriétaire de  
l’entreprise, a mérité le Prix Femmessor.  

Les jardins de Carmanor de 
Ragueneau ne sont pas en reste. 
En effet, Karyne Lapierre et Steve 
Berthiaume, propriétaires de cette 
ferme maraîchère et unique  
houblonnière de la Côte-Nord, ont 
obtenu le Prix coup de cœur du jury 
dans la catégorie Création d’entreprise, 
le Prix réseau mentorat pour la 
région de la Manicouagan ainsi que 
le Prix Go Média Pub, ex-aequo avec 
la distillerie Le Vent du nord.  

Vélo-E-Go de Tadoussac, une  
nouvelle entreprise qui sera lancée 
à l’été 2019, a remporté dans le  
secteur entreprise de services pour 
le volet Création d’Entreprise ainsi 
que le Prix réseau mentorat pour la 
Haute-Côte-Nord.  

À l’Emportée Coop de Tadoussac 
s’est distinguée dans le volet 
Réussite Inc. 

L’entrepreneuriat étudiant a été  
valorisé lors de cette soirée alors 
que 31 projets ont été proposés au 
jury. Dans la catégorie primaire,  
1er cycle, l’école St-Luc de Forestville 
a mérité les honneurs pour son  
projet 1-2 Go… On sort les pinceaux!  

La polyvalente des Baies de  
Baie-Comeau est la lauréate de la 
catégorie secondaire 2e cycle avec 
sa Maison de production Plan Baies.  

La présidence d’honneur était assurée 

par Josée Beaulieu, présidente et 
copropriétaire du Centre du Camion 
Côte-Nord de Forestville et deux fois 
lauréate du Défi OSEntreprendre. 

Tous les gagnants régionaux sont 
éligibles au concours national qui se 
tiendra le 12 juin 2019 à Québec. 

Sébastien Messier de Vélo-E-Go de Tadoussac a remporté deux prix. Photo Journal 
Haute-Côte-Nord

Les enseignantes France Girouard, Caroline Pigeon et la directrice de l’école St-Luc Marie-Josée Thibeault, ont représenté les 
élèves du projet lauréat, 1-2 Go...On sort les pinceaux! Photo Journal Haute-Côte-Nord

Forestville – La Distillerie Puyjalon d’Havre-Saint-Pierre et son gin 
Betchwan sont parmi les grands favoris de la 21e édition du Gala 
OSEntreprendre Côte-Nord tenu aux Escoumins hier.  Au total plus 
d’une vingtaine de prix et distinctions totalisant plus de 25 000 $ en 
bourses ont été remis dans le cadre de l’événement destiné à faire 
rayonner les initiatives entrepreneuriales. 

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com

CHRONIQUE

Vinsde

Le vin biologique
Un vin bio ou organique exclut les produits  
chimiques tels que les engrais de synthèse, les 
pesticides et les herbicides. Cette culture exige 
beaucoup de travail et d’attention. 
 
La dénomination de vin biologique est  
réglementée depuis 2012 par un cahier des 
charges européen. Cependant, elle peut suivre 
différentes réglementations, selon le pays où le 
vin est produit. L’organisme de contrôle et de  
certification plus connu est Ecocert. Le contrôle 
d’analyses de risques est annuel et obligatoire. 
En 2016, la production mondiale de vin  
biologique a été estimée entre 8 et 12 %. 
 
Voici quelques suggestions printanières qui vous 
convaincront de goûter plus souvent la nature!  
 
Cono Sur 2018, Chili. On parle d’un vin sec et  
rafraîchissant avec des arômes d’agrumes et des 
étincelles de citron en bouche! Un sauvignon 
blanc fruité, vif et minéral. Ira avec des brochettes 
de fruits de mer!  15,80 $ 
 
Piedra Negra 2018, Argentina. Élaboré par 
Lurton. Un bouquet attrayant aux accents de 
poire, de pêche fraîche et de fleurs blanches. Il 
s’agit d’un pinot gris fruité, sec et léger avec une 
acidité discrète. 14,95 $ 
 
Château Mourgues du Grès Galets dorés 
2017, France. « Les Galets » sont un hommage 
aux sols caillouteux appelés « Grès » dans la  
Vallée du Rhône. Ce vin blanc sec et vif dégage 
des arômes de fruits et de fleurs blanches. Des 
notes citronnées en bouche iront parfaitement à 
l’apéro. 19 $ 
 
Côtes-du-Rhône Collection Bio 2016, 
France. Idéal avec un fromage brie fondant  
aux tomates séchées. Arômes et saveurs de  
framboises, de réglisse, d’épices avec une finale 
à la violette. Sec, fruité et généreux avec des  
tanins souples. 20,75 $ 
 
Perrin Nature 2016, France. Nez puissant aux 
épices et aux fruits rouges qui apparaîtront en 
bouche lors de sa longue persistance. Ses tanins 
sont fermes et la finale épicée. Rouge sec et corsé 
que vous pouvez garder cinq ans. Fantastique 

avec une bavette. 18,55 $ 
 

Pour lire la chronique bio complète, 
visitez :  

www.labeauteduvin.com  

Susana Ochoa, 
Sommelière

418 587-4484
Télécopieur 418 587-4473

Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

ARPENTEUR  GÉOMÈTRE

NOTAIRE DENTUROLOGISTE

PLOMBIER

CARNET PROFESSIONNEL

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

Téléphone : 418 587-0355

COURTIER IMMOBILER

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING

Vous voulez être vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

3, Chemin du Nordet  | 418 233-3636
Les Escoumins  | 800 563-6634

COURTIER EN ASSURANCES

joanne.tremblay@journalhcn.com
418 587-2090 poste 2302

581 623-2090

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages : 

Yvan Lessard, Stéphanie Lessard 
et Marie-Pierre LessardMindy Savard, d. d.

22 Route Forestière
Les Escoumins (QC)  G0T 1K0
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook 
Mindy Savard Denturologiste

77, 2e avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

D I S T I N C T I O N
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  HOMMAGE POSTHUME    
Une plaque commémorative en signe de reconnaissance 
à madame Huguette Dubé Valcourt décédée le 12 février 
2019 a été dévoilée. En présence de son beau-frère 
Gilles Hurtubise, Micheline Anctil a rappelé le grand  
dévouement de cette dame qui a œuvré dans divers  
organismes comme bénévole. Madame Valcourt a également 
été employée de la Ville de Forestville pendant 30 ans.

  SPORTS ET PLEIN-AIR   
En nomination dans cette catégorie, Denis Tremblay du Club Nord-Neige, Francis 
St-Louis du Club Le Plein d’Air, la récipiendaire Nathalie D’Auteuil de l’Association 
du hockey mineur et Paul Gagnon du Club VOLAPIC. Absent : Benoit Perron du 
Club Quad HCN.

  BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE 30 ANS ET MOINS   
C’est Mathieu Lessard du Club Nord-Neige qui a 
été élu bénévole de l’année chez les 30 ans et 
moins.

  ART ET CULTURE   
Carole Huard du Cercle des Fermières 
est la bénévole de l’année dans cette 
catégorie.

  ÉVÉNEMENT DE L’ANNÉE   
Yannick Barthell, président de l’Association 
du hockey mineur de Forestville a accepté la 
reconnaissance pour le 47e Tournoi de 
hockey mineur.

  SOCIOCOMMUNAUTAIRE   
Le gagnant et les nominées dans la catégorie Bénévole de l’année-sociocommunautaire, 
Marc Bérubé du Centre d’action bénévole le Nordest, félicité par la mairesse 
 Micheline Anctil, Sylvie Huard de l’Association Marie-Reine et de la Maison 
l’Amie d’Elle, Aline Jacques du CPE La Giroflée et Candide Berthelot pour  
Entraide, solidarité et partage de la paroisse St-Luc. 

  HOMMAGE   
Le prix Hommage a été remis à une bénévole de la première heure qui contribue depuis 
plusieurs décennies au bien-être de sa communauté. Il s’agit de madame Olivette Tremblay. 
Ici en compagnie de la mairesse Micheline Anctil, du curé Irénée Girard et de madame 
Agathe Audet.

Forestville célèbre le bénévolat 

Dans le cadre des festivités du 75e anniversaire, la Ville de Forestville avait convié 
le 17 avril dernier, tous les bénévoles qui ont œuvré bénévolement depuis la fondation 
de la ville. 
 
Près de 150 personnes ont répondu à l’invitation de ce 5 à 7 hommage, très émouvant 
d’ailleurs, alors qu’on a honoré la mémoire de madame Huguette Dubé Valcourt 
et remis le prix Hommage à madame Olivette Boucher.

À l’animation de cette soirée hommage aux  
bénévoles, une jeune fille de la communauté qui 
s’est acquittée de sa tâche avec brio, Thalye Drisdell.
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Longue-Rive honore ses bénévoles 

Le mercredi 10 avril dernier, la Municipalité de Longue-Rive accueillait ses nombreux bénévoles dans le cadre de la Semaine de l’action bénévole. 
 
Don de soi librement consenti et gratuit, le bénévolat fait partie du quotidien de la communauté longue-rivoise depuis toujours. C’est plus d’une  
cinquantaine de personnes, qui étaient rassemblées à la salle des Loisirs St-Paul de Longue-Rive pour célébrer le bénévolat et aussi recevoir un 
certificat, rappelant l’importance de l’implication communautaire. 
 
La coordonnatrice des loisirs communautaires de la Municipalité, Caroline Hovington, a procédé à la remise des certificats en compagnie des conseillers 
municipaux Serge Dion, Julie Brisson, Réal Émond et Marie-Claude Boudreault.

À tous nos bénévoles, merci de contribuer  
à la vitalité de notre milieu!

Caroline Hovington, a livré un texte très inspirant en hommage au bénévolat, à titre de maître 
de cérémonie.

En l’absence du maire Donald Perron, Serge Dion conseiller municipal, a félicité les citoyens et  
citoyennes de sa localité, qui supportent l’action bénévole avec énormément d’implication et de 
générosité.

Le rendez-vous des bénévoles de Longue-Rive, a connu beaucoup de succès et fut apprécié de tous.
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BÉNÉVOLES DE LA MUNICIPALITÉ  
Rangée arrière, de gauche à droite : Jeannot Tremblay, Gladys 
Martel, Johannie Desbiens, Amélie Bouchard, Jean-Michel Hovington, 
Doris Bouchard, Louis Bouchard et Eva Bouchard. À l’avant, Julie 
Petitpas. 

FABRIQUE ST-PAUL 
Rangée arrière de gauche à droite : Marjolaine Tremblay, Karina Auclair, Rénald, Vincent et Jean-Guy Tremblay. Béatrice 
Tremblay, Raymonde Tremblay, Jeannine Desbiens, Rénald Martel, Line Gagné, Denise Vaillancourt et Gladys Martel.  
Rangée avant : Paula Hovington, Gisèle Mitchelson, Aline et Jocelyne Tremblay, Henriette Marquis, Caroline et Valérie Martel. 

CLUB FADOQ 
Rangée arrière : Jean Tremblay, Raymonde Tremblay, Doris Bouchard, 
Lise Canuel. Rangée avant : Jeannine Desbiens, Angèle Fortin, 
Dorène Bouchard, Solange Gagnon et Donald Dugas.

CHORALE DE L’ÉGLISE ST-PAUL 
Julie Petitpas, Jeannine Savard, Clémence Gagnon, Yvonnette Tremblay, 
Marie-Soleil Dugas et Ginette Laprise.

ALLIANCE AUTOCHTONE 
Solange Gagnon, Vincent Tremblay, Ginette Laprise, David Dufour 
et Lise Faucher.

CERCLE DES FERMIÈRES 
Henriette Marquis, Marjolaine Tremblay, Clémence Gagnon,  
Ginette Laprise, Audette Tremblay, Line Gagné, Jeannine Savard, 
Françoise Vézina, Marie-Soleil Dugas.

ASSOCIATION MARIE-REINE 
Solange Gagnon, Suzanne Gagné, Angèle Fortin et Denise  
Vaillancourt.

CHEVALIERS DE COLOMB CONSEIL 9228 
Rangée arrière : Jeannot, Gervais et Rosaire Tremblay ainsi que 
Charles Gagnon. À l’avant : Rénald Tremblay, Louise Lavoie, Anaïs 
Beaupré, Jeannine Savard et Donald Dugas.
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Qui n’a jamais eu recours aux  
bons services de Louis Émond,  
affectueusement appelé Ti-Blanc 
à Portneuf-sur-Mer? Monsieur Émond 
fut un employé municipal exemplaire, 
un bénévole dévoué et un conseiller 
municipal dédié. Son épouse  
Jeannine Gasse a reçu une plaque 
en guise de reconnaissance pour 
toute une vie de bénévolat.  
Monsieur Émond est décédé le  
30 novembre 2018.

À l’occasion d’un sondage effectué parmi 
l’assistance lors du brunch, Nelly Tremblay 
et Louise Lamarre sont arrivées ex-aequo à 
titre de bénévoles les plus coquettes. Pour 
élire la bénévole la plus coquette, on a sondé 
les applaudissements de la salle et c’est Nelly 
Tremblay qui a été élue. Elles sont félicitées 
par Ulysse Rémillard, agent de développement.

Parmi les nombreux titres « amicaux » du 
sondage, figurait celui du bénévole le plus 
travaillant. Gérard St-Gelais a obtenu la 
faveur populaire.

Cyrille Fortin, Laurent Jean, Lionel Tremblay, Jean-Guy Brisson, Jean-Louis Michaud, Roger Tremblay, 
Georges Giroux, Gérard St-Gelais, Sylvain Forest et René Fortin.

Une partie des nombreux bénévoles qui ont contribué au Sentier de Noël 2018. De gauche à droite : William 
Dufour, Marjolain Tremblay, Jennifer Savard, Louise Lamarre, Réal Duchesne, Léa St-Gelais, Marie-France 
Dréan, Ronald Tremblay, Jean-Maurice Tremblay, le maire Gontran Tremblay, Liam Rompré, Katia Létourneau, 
Etan Fontaine, Rodrigue Dufour, Richard Duchesne et Raphaël Sirois.

Marie-France Dréan, la présidente du comité Christine Olivier, Marjolaine Émond, Nicole Jomphe, Lise Lagacé, 
Christine Émond et Réal Duchêne. Marie Sirois, Jeannine Gasse et Marie-Paule Caron.

Hommage aux bénévoles de Portneuf-sur-Mer 
C’est dans le cadre d’un brunch que s’est déroulée l’activité-hommage aux nombreux bénévoles de Portneuf-sur-Mer le 13 avril 2019.  
Une invitation de la Municipalité qui n’est pas restée lettre morte puisqu’une centaine de personnes ont assisté à l’événement, supervisé et 
animé par Henriette Émond et Ulysse Rémillard, respectivement animatrice communautaire et agent de développement.  
Accueillis par le maire Gontran Tremblay et son épouse, les bénévoles siégeant sur les 19 comités et organismes de la localité ont reçu un  
vibrant hommage de leur maire, qui a les a qualifiés de « fer de lance du village », citant au passage Sherry Anderson qui a déjà dit :  
« Si le bénévolat n’est pas payé, ce n’est pas parce qu’il ne vaut rien mais parce qu’il n’a pas de prix ».

  DISTINCTIONS

HOMMAGE POSTHUME

  LE CLUB FADOQ 

  SENTIER DE NOËL

  CHEVALIERS DE COLOMB CONSEIL 9858

  COMITÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE JEAN-MARIE-DELAUNAY  
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6e rapport annuel 
FONDS D’AIDE AU DÉVELOPPEMENT DU  
MILIEU, DONS ET COMMANDITES

Éducation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 050 $ 
Santé et saines habitudes de vie . . . . . 6 900 $  
Culture. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 005 $ 
Développement économique . . . . . . . 17 700 $ 
Œuvres humanitaires et  
services communautaires . . . . . . . . . . 9 619 $

Répartition 2018 Total 68 274 $

• Ristourne individuelle  . . . . . . . . . .183 386 $ 

• Ristourne collective  . . . . . . . . . . . . . .50 000 $ =  233 386 $

Projets appuyés en 2018 
   •   CJE/Coopérative d’initiation à l’entrepreneuriat collectif (CIEC) 
   •   Centre d’études collégiales de Forestville 
   •   Programme Desjardins Jeunes au travail 
   •   Programme Mes finances, mes choix 
   •   Centre d’activités de la HCN 
   •   Boréal Loppet 2018 
   •   Centre d’action bénévole Le Nordest 
   •   La Vallée des Roseaux 
   •   Municipalité de Colombier/Les Loisirs Colombier 
   •   Municipalité de Longue-Rive/Festivent 
   •   Municipalité de Portneuf-sur-Mer/Camping

La présidente de la Fabrique Ste-Anne-de-Portneuf, Monique Bélanger, reçoit un don de 
500 $ au nom de son organisation, des mains de Lyne Deschênes, présidente du conseil 
d’administration.

Pierre Kaltenback, Jean-Maurice Tremblay, Camil Gagnon, Christopher Delaunay (administrateur 
de la relève) et Yves Laurencelle. À l’avant : Estelle Garon, Nicole Pellerin, Lyne Deschênes, Sonia 
Demers et Christophe Rolland, directeur général.

Annie Gagnon, Christophe Rolland directeur général, Brenda Tremblay, Cindy Côté, Sonia Leclerc, 
Tania Tremblay, Caroline Tremblay, Marielle Girard, Tania Tremblay-Bernier, Majorie Forest, Guylaine 
Boulianne et Nathalie Morin.

Cindy Côté, agente au dénombrement, compte 15 
années de service à la Caisse Desjardins du Centre 
de La Haute-Côte-Nord. Le directeur général Christophe 
Rolland, lui remet les distinctions d’usage.

La présidente de l’institution financière Lyne Deschênes, 
a souligné les dix années d’implication de Pierre 
Kaltenback à titre d’administrateur de la Caisse.

ANNÉES DE SERVICE SOULIGNÉES

LES DIRIGEANTS  LES EMPLOYÉS
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Chevaliers  
de Colomb  

Conseil 3117 
 

134, rue Blouin, 
Forestville          

418 587-4497

• Mécanique véhicule lourd  
• Vérification mécanique 

S.A.A.Q. 
• Usinage et soudure 

• Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est, 
Forestville 

 Bur. : 418 587-4676 
Rés. : 418 587-4987

Ébénisterie Claude et Christian inc. 

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur  
Centre de comptoir  

137, rue Blouin, Forestville    Tél. : 418-587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

418 587-2245
29, 2e Avenue, Forestville

1 800 563-4130 
www.desmeulesauto.com • desmeulesauto@desmeulesauto.com

38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090 
journalhcnouest.com  

ALIMENTATION J.L. 
2, 1re Avenue, Forestville • 418 587-6969

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145 

TAXI ALAIN LAPRISE 

Services local et extérieur     -     Transport adapté 

Téléphone : 418 587-6551   -   Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation 
Forestville 
  
116, route 138 
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601 • 418 587-2774

  
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Tél. :   Bur. : 418 587-4666 • Rés. : 418 587-4013 

Téléc. : 418 587-4777 

MARCELLIN  
SAVARD & FILS LTÉE

Plaisir de lire inc. 
Organisme populaire autonome  

en alphabétisation 
9, 11e Rue, bureau 202, Forestville  

Sans frais : 1 866 854-6447  
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

9, 11 rue, Forestville • 418 587-4226

Centre  
d’action Bénévole  
le Nordest

Pavage CBL Inc. 
• Estimation gratuite • Asphalte de tout genre 
• Min-excavation • Travaux garantis 
• Résidentiel • Commercial 
Tél. : 418 587-4444   
Fax : 418 587-4443 
pavage.cbl@outlook.fr

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER
René Foster, propriétaire 

3, route 138 Est, Forestville
418 587-6467

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc. 
 

 

195, route 138 Est, Forestville • 418 587-4455 

14, rte 138 Ouest, Forestville • 418 587-2800

Pain frais  
tous les jours  

Mets préparés

F o r e s t v i l l e

Rémi Le Bijoutier  
 

V e n t e  e t  r é p a r a t i o n  d e  b i j o u x  
20 A, Route 138, Forestville 

418 587-1575

5, Route 138 Est, Forestville, 418 587-2278

F I G M A  F I G M A

205, Route 138 Est, Forestville 
418 587-2020 

144, Route 138 Est, Forestville 
Tél. : 418 587-4773  Cell. : 418 587-3864 
Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, rte 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0         

418 587-6311

189,  Route  138 ,  418 587-4566

25, Route 138 • 418 587-2202

Ouvert 7 jours de 6h00 à 23h00 • 181, Route 138 Ouest

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296.4463 
25, rte 138, Forestville • 418 587.4463 • 1 888.252.4463

Assurances C. Martel inc. 
Cabinet de services financiers

Vente de matériaux, portes et fenêtres BULLETIN PAROISSIAL  
SEMAINE DU 4 au 10 MAI 2019

 
 VA ! QUE TON CŒUR NE SE TAISE PAS…OBÉIR À DIEU PLUTÔT QU’AUX HOMMES  

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

Les Apôtres viennent de se faire menacer d’emprisonnement, s’ils continuent d’annoncer ouvertement la résurrection 
de Jésus. Encore aujourd’hui, certains voudraient interdire les manifestations religieuses sur la place publique et  
restreindre les signes de foi à la sphère privée. Pierre prend la parole au nom des Douze lorsqu'il répond au grand prêtre :  
« Il faut obéir à Dieu plutôt qu'aux hommes ». Pierre avait renié Jésus par gêne, par honte et par peur. Une fois revêtu de 
la force de l'Esprit, il devient capable de témoigner du Christ avec audace et même au risque de sa vie. Chaque  
civilisation a ses certitudes et les dirigeants n'acceptent pas facilement que les gens soient en désaccord avec eux.  
Aujourd'hui les dogmes modernes sont : la liberté d'expression, la démocratie absolue, le capitalisme sans loi, le marché 
du libre échange, la séparation de l'Église et de l'État, la laïcité pure, la guerre préventive, la sécurité nationale, la  
compétition tous azimuts, etc. Les chrétiens qui veulent rester fidèle à l'Évangile doivent savoir dire non de temps à 
autre. Jésus nous dit ce dimanche : « N'ayez pas peur d'être différents. » À qui obéirons-nous? 
 

Irénée Girard, ptre 

Stéphane Bergeron,  
entrepreneur en plomberie 

418 587-3683    

Service offert de 
Baie-Comeau  
à Tadoussac

PROJETS RÉSIDENTIELS  
ET COMMERCIAUX
• Inspection par caméra 
• Plomberie pour construction neuve 
• Installation et vérification  

de dispositif antirefoulement 
• Rénovation de salle de bain 

et cuisine 
• Chauffe-eau 
• Entrée d’eau

SERVICE RAPIDE  
ET PROFESSIONNEL   

 
581 623-0674 
1025, rue Principale Ouest 
Portneuf-sur-Mer 
neri.réfrigération@hotmail.com 

Luc Michaud, 
propriétaire

Jean-Luc 
Nadeau 

Pharmacien  
propriétaire 

 
25, route 138 Est  

Forestville G0T 1E0

Livraison gratuite 
418 587-2291

aaffilié à

77, 2e avenue #14, Forestville  
418 587-0873 

Courriel : info@crsouellet.com 
www.crsouellet.com 

Licence RBQ :  

5675-9228-01 

Membre APCHQ 

• Résidentiel • Commercial  
• Portes et fenêtres  

• Revêtement extérieur • Isolation  
• Finition • Toiture • Cabanon et garage  

• Restauration après sinistre 

L’équipe de Construction et  
Rénovation Stéphane Ouellet inc.  
est présente là où vous avez besoin! 

Samedi 4 mai 2019 – 3e dimanche de Pâques        
16 h 00 SAINT-MARC  Marcel Gaudreault                                              Sa sœur Rachelle 

Lampe du sanctuaire : 
Donald Tremblay                                                  Jean-Charles Gagnon et Guylaine Gendreau 

 
Dimanche 5 mai 2019 – 3e dimanche de Pâques        
9 h 00 SAINT-LUC Jean-Rock Savard (10e A.D.)                              Son épouse et les enfants 

Intentions extérieures : 
Michel et Jacques (A.D.)                                    Denise 
Mariette Rochefort                                             Conrad, son époux 
Alphonsine Michaud                                           M. et Mme Réjean Tremblay 
Sylvain Huard                                                        La famille Huard 
Marcellin Hurtubise                                            La FADOQ Forestville 
À mes parents                                                      Leur fille Clara 
Georges Desrochers                                           Son épouse et les enfants 
Lampes du sanctuaire : 
Aux intentions de la famille Huard                               
Aux intentions d’une paroissienne  

11 h 00   SAINTE-ANNE   ***  Messe  ***        
16 h 00 SAINTE-THÉRÈSE         Francine Gauthier                                                Sa sœur Sergine 

Intention extérieure : 
Rosaire Tremblay                                                 Son épouse et les enfants 
Lampe du sanctuaire : 
À ses intentions                                                   Thérèse Hovington 

 
Lundi 6 mai – Saint François de Laval             
14 h 00 CHSLD Forestville Antoine Dufour                                                     Véronique Plourde 
 
Mardi 7 mai                   
15 h 45 HLM des Colombiers          Aux intentions des résidants 
 
Mercredi 8 mai                             
16 h 00 SAINTE-ANNE                        
 
Vendredi 10 mai                  
14 h 00 HLM Forestville  Yvan Foster                                                           Jacqueline Foster 

Intentions extérieures : 
Faveurs obtenues                                                Famille Gérald Tremblay 

19 h 00 Sacristie SAINT-LUC  François Thériault (10e A.D.)                             Son épouse Lucille, Michel et Johanne 
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Souper-bénéfice de la Fabrique St-Luc 
7 000 $ pour cette 11e édition

Merci aux commanditaires!

Ce sont 225 convives qui ont répondu à l’invitation du conseil de la Fabrique St-Luc de Forestville à l’occasion du traditionnel souper de fruits de mer tenu le 13 avril 
dernier. Au moment d’aller sous presse, les profits de l’événement étaient estimés à 7 000 $. À la présidence d’honneur, nul autre que Denis D’Astous, un allié et 
collaborateur de la Fabrique depuis fort longtemps. Monsieur D’Astous et l’équipe du CFP de Forestville, ont travaillé étroitement avec les marguilliers au cours des 
dernières années, dans l’élaboration du système de chauffage de l’église à la biomasse.  
Voici en images les faits saillants de la soirée au cours de laquelle près de 3 000 $ en prix ont été tirés à la suite de la vente de billets.

Pharmacie Brunet Jean-Luc Nadeau 
Ville de Forestville 
Les Excavations A. Savard 
Linda Isabelle artiste-peintre 

Association des pompiers de Forestville 
Boulangerie Au P’tit four 
Les Crabiers du Nord 
Golf Le Méandre 

Pourvoirie La Rocheuse 
Dépanneur du Parc Beau-Soir 
Provigo Martin Lapierre 
Zec Forestville 

Pièces d’auto B. Guy UAP NAPA  
Gagnon Frères 
Camil Moto Sports 
Pourvoirie des Bouleaux Blancs

La présidente de la Fabrique St-Luc, Johanne Tremblay, 
a livré un discours empreint de gratitude envers les 
gens d’affaires et la communauté de Forestville, qui 
continuent de soutenir leur Fabrique.

À la présidence d’honneur, un choix judicieux que celui de 
monsieur Denis D’Astous, qui œuvre pour la Fabrique  
depuis fort longtemps.

Jean-Luc Nadeau, propriétaire de la pharmacie Brunet Jean-Luc Nadeau, est un partenaire de  
première heure du souper de fruits de mer annuel. Il a remis un chèque de 1 000 $. 

L’Association des pompiers de Forestville est au rendez-vous depuis de nombreuses années et assure 
le service aux tables.

L’artiste-peintre Linda Isabelle est d’une générosité incroyable. Sa toile a 
fait l’objet de la vente de billets au même titre que les nombreux prix. C’est 
Gina Talbot de Forestville qui fut l’heureuse gagnante.

Le président d’honneur Denis D’Astous en compagnie des membres du 
conseil de Fabrique présents : Lilie Tremblay, Johanne Tremblay présidente, 
Bernard Lavoie et Jocelyne Morneau. Absents : Claude Huard et Ginette 
Foster.

Véronique Savard a remporté un prix qui lui 
a été remis par Gemma Lapointe.

Un des commanditaires de la soirée, monsieur 
L’Heureux, pose avec Brigitte Savard, qui  
a choisi un prix parmi les nombreuses  
commandites qui ont fait l’objet de la vente 
de billets.

De Camil Moto Sports, Stéphane Savard pose 
avec un gagnant du tirage, Éric Leblanc.

La mairesse de Forestville, Micheline Anctil, a manifesté 
son appui inconditionnel à la Fabrique St-Luc et  
remercié les gens de répondre en si grand nombre 
après toutes ces années.

Le curé Irénée Girard, un atout pour la communauté 
chrétienne de Forestville et des environs.
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Colombier 
Hermel Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mai 
Claude Quinn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
Thérèse Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Lisette Durand  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
Johanne Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
 
St-Marc 
Jean-Guy Martel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 
Nathalie Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
Rachelle Gaudreault  . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
 
Forestville 
Gina Foster  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Gaétan Boivin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mai 
Jeanne-Mance Laurencelle . . . . . . . . . . . . .2 mai 
Jacqueline Foster  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mai 
Martin Lévesque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mai 
Rosilda Leclerc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 

Jeanne Boulianne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Pierre Pelletier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Marcel Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Marjolaine Côté  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
 
Portneuf-sur-Mer 
Denis Boudreault  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Véronique Tremblay B.  . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Line Sirois  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Ronald Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 
Louise Brisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
Réal Duchêne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
 
Longue-Rive 
Sylvie Dugas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Jean-Yves Ouellet . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Monique Sirois  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Monique Gagnon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 
Alain Bouchard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 

Anne-Marie Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Doris Bouchard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
Manon Girard  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
 
Les Escoumins 
Linda Tardif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Denise Morel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Marie-Lise Deschênes  . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 
Jean Régine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 
Gervais Maltais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
Hélène Lepage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Germaine Moreau  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Henriette Ross  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Rolande St-Laurent . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Céline Otis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Conrad Brisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
Jeannot Roussel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
 
 

Sacré-Cœur 
Joseph André Lavoie . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Mario Brisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Camil Maltais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Lucie Brisson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mai 
Jean-Paul Gauthier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Claude Deschênes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 
Martine Gauthier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mai 
 
Tadoussac 
Annie Rhaind  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er mai 
Pierre Lavoie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 mai 
Louise Maltais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mai 
Pierre Gagnon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
Nathalie Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 mai 
Lise Hovington  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 mai 

HCN EN DIRECT

CLUB FADOQ BONNE FÊTE

HCN LE BEL ÂGE
Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent un 
prompt rétablissement à tous 
ceux et celles qui sont affectés 
par la maladie. 
 
LONGUE-RIVE 
Prochain déjeuner de la FADOQ  
le 12 mai de 7 h 30 à 11 h. Bienvenue 
à tous! 

Samedi 4 mai, soirée dansante 
avec la musique d’Hervé Caron de 
20 h à 23 h 30, avec service de 
bar et goûter en fin de soirée. Prix : 
10 $. Bienvenue à tous les  
amateurs de danse! 
 
Pour la location de la salle, contacter 
Renée Girard au 418 231-2207. 
Voici les activités pour la saison 

2018-2019 : sacs de sable et  
baseball poche les lundis et  
vendredis à 13 h.  
 
 
SACRÉ-CŒUR 
Club de l’âge d’or « Joie de Vivre » 
Un souper-dansant aura lieu le  
11 mai prochain pour célébrer la 
Fête des mères et la Fête des 

pères. Payez sur réservation et 
donnez vos noms pour le 6 mai à 
Pauline au 418 236-4429 ou 
Reine au 418 236-9109. Notez 
que ce sera la dernière activité de 
la saison. On vous revient au mois 
d’octobre avec nos brunchs! 
 
TADOUSSAC 
Samedi le 4 mai aura lieu notre 

dernière activité de la saison. Un 
souper pour fêter les mamans et 
les papas, au sous-sol de l’église 
à 18 h avec la musique de Raoul 
et Éric .Réservez au 581 327-1005 
auprès de Nicole. Bienvenue à 
tous! 

COLOMBIER 
Les Fermières de Colombier 
Tous les mardis à 13 h 30, il nous 
fera plaisir de vous accueillir à nos 
café-jasette au local des fermières, 
situé au sous-sol de l’édifice  
municipal. Bienvenue à toutes, 
membres et non membres! 
Brunch de la fête des Mères, au 
profit de la Fabrique de Ste-Thérèse. 
Une commandite de : Alimentation 
Francis Dion inc., de 8 h 30 à 12 h. 
Bienvenue à tous! 
 
FORESTVILLE 
Vente de garage 2019 à l'église 
Saint-Luc de Forestville :      
La cueillette des objets à donner 
pour la vente annuelle se fera 
jusqu'au 12 mai. Personnes à 
contacter : 
Johanne Tremblay (418 587-6229) et 
Christian Tremblay (581 623-1954). 
Merci pour votre encouragement! 
La Fabrique Saint-Luc. 
 
 

Familles d'accueils  
pour choristes 
Le Chœur Mélopée de Belgique 
(chorale de filles) sera à Forestville 
à la mi-juillet. Nous sommes à la 
recherche de familles d'accueil leur 
offrant un coucher et un déjeuner. 
Récompense offerte : Accès gratuit 
au concert du vendredi 12 juillet  
à 19h30, à l'église Saint-Luc.  
Pour accueillir choristes ou  
accompagnateurs, par groupes de  
2 ou 4, joindre Francine Bérubé, au 
418 587-4635. 
 
AGENDA CENTRE DES FEMMES 
DE FORESTVILLE 
Bouger Ensemble : tous les jeudis 
de 13 h 30 à 14 h 15.  Tenue 
confortable, espadrille et bouteille 
d’eau. Tapis et collation fournis sur 
place. Le 1er mai «Souper des 
Fées» à 16h. Le 7 mai à 13 h 30, 
activité brico. Le 8 mai à 11 h, 
«Amies dit pizza ». Pour information 
et inscription : 418 587-4204 (vous 
pouvez laisser un message sur le 

répondeur, en dehors des heures 
d’ouverture).  Toutes les activités 
sont gratuites pour toutes les 
femmes membres ou non-membres. 
 
Carrefour Chevaliers Colomb  
de Forestville 
Prochaine soirée Carrefour Chevaliers 
de Colomb le samedi 11 mai 2019 
avec la musique de Milaine Charron. 
Autres activités prévues : 5 mai 
Brunch, 19 mai Déjeuner Enfant-
Soleil, 15 juin Souper Méchoui  
(15 $) suivi d’une soirée dansante 
dès 20 h 30 (8 $) avec Mylaine 
Charron et 23 juin Déjeuner de la 
Saint-Jean-Baptiste. 
 
Cercle des fermières  
de Forestville 
Le cercle des fermières de Forestville 
est présentement en recrutement. 
Plusieurs activités intéressantes 
sont à venir. Pour plus d’information 
Maryse Villemure (soir) 418 587-3953. 
 
 

LONGUE-RIVE 
Chevaliers de Colomb  
de Longue-Rive 
Les cartes de membre 2019 sont 
en vente au local des Chevaliers. 
 
Le Cercle des Fermières  
de Longue-Rive 
Le Cercle des Fermières de 
Longue-Rive est en période de  
recrutement. Pour la modique 
somme de 30 $ vous pouvez vous 
joindre à nous. Sylvie Beaulieu  
418 231-5274 ou Françoise Vézina 
418 231-2699. Le local est  
maintenant déménagé au 316-3, 
rue Principale.  
 
Loisirs St-Paul de Longue-Rive 
La personne à contacter pour  
réservation de la salle est Caroline 
Hovington au 418 231-2344 poste 
226. 
 
LES ESCOUMINS 
Cercle de fermières des Escoumins 
Comme plusieurs le savent déjà, il 

y a des formations soit de tricot, 
tissage etc. au Cercle de Fermières 
à Les Escoumins (2 rue Boily). Vous 
aimeriez apprendre alors venez 
nous rencontrer, nous sommes 
dynamiques. Vous pouvez nous 
contacter et cela nous fera un 
plaisir de vous rencontrer avec: 
Hélène Arpin, Gilberte Rioux, Céline 
Caron, Marie-Lise Poitras et Lise 
Beaulieu, au 418 233-4024. 
 
SACRÉ-CŒUR  
Chorale régionale  
Les Gens de Mon Pays  
Tous les mardis soirs 19 h à 21 h 
30 à la salle La Rotonde de l’église 
des Bergeronnes. Il est toujours 
possible de s’inscrire en contactant 
Mme Nathalie Ross aux coordonnées 
suivantes : par téléphone : 
418 232-6653  ou par courriel : 
lesgensdemonpays@gmail.com  
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Shirley Kennedy Joanne Tremblay Brigitte Breton

HCN Sur le terrain

est offert par : 
MINDY SAVARD, D.D 

denturologiste
Bureau des Escoumins  

22, Route Forestière  
Tous les jeudis  
nous sommes  
à Forestville  

au 24, route 138 Ouest

Elle a été élue à la majorité  
par ses pairs, la bénévole avec le 
plus beau sourire. Et c’est tout un 
sourire que celui de Marie-France 

Dréan de Portneuf-sur-Mer !  
Bonne semaine !

Le sourire  
de la semaine!

P O U R  RENDEZ-VOUS   
418 233-3380

Simon Thériault, directeur général de la Municipalité de Portneuf-sur-Mer, ne s’attendait pas 
à ce que la centaine de bénévoles réunis à l’Accueil le 13 avril dernier, lui souhaitent un bon 
anniversaire en chœur. Une belle surprise assortie à un gâteau et chandelle, pour le plus grand 
bonheur du petit dernier, Albert Thériault. 

Bonne fête  
Paméla! 

Spectacle-bénéfice record 
pour Les Papillons-Lune

Elle a soufflé 34 bougies le 30 avril 
dernier, Paméla-Audrey Bacon, fille 
unique de Liliane Tremblay et 
Jacques Bacon. Souhaitez-lui un 
joyeux anniversaire, puisque la fête 
sera certainement chose du passé 
lorsque vous lirez ces lignes…

Au souper-bénéfice de la Fabrique St-Luc de Forestville, Marie-France  
Imbeault et Micheline Anctil, mairesses de Colombier et Forestville, se sont 
laissées tenter par la musique de Milaine Charron. Un beau moment à  
partager ! 

Elles ont jasé travail invisible et pauvreté lors de ce dîner Amies dit Pizza tenu 
le 17 avril. Sur la photo, de gauche à droite : Candide Berthelot, Carmen Gagnon, 
Céline Casey, Murielle Forest, Louisette Lagacé, Rachel Marmen, Lilie Tremblay, 
Paula Hovington et Sylvie O’Connor (de dos). Discussions, échanges et plaisir 
ont agrémenté ce dîner entièrement gratuit et auquel toutes les femmes étaient 
conviées. 

Dans le but d'amasser des dons pour la Société canadienne du cancer, Les Papillons-Lune, ont 
organisé un spectacle-bénéfice aux Escoumins le 13 avril dernier. Ce sont Caroline Bergeron, 
Nicolas Gagnon, Marie-Josée Bérubé et Donald Bouchard qui ont offert une prestation. Une 
3e édition record sur tous les plans pour l'équipe qui a amassé 3 113 $grâce à ce spectacle 
auquel 180 personnes et pour lequel 217 billets ont été vendus. 

Un week-end 
de rêve à la  

Ferme 5 Étoiles 

Aurélie Gaudreault et Zachary 
Gallant ont bien pu vivre une 
belle fin de semaine en famille 
grâce au forfait de la Ferme 
5 étoiles remporté lors du 
concours de la Semaine de 
relâche du journal Haute-Côte-
Nord.

Un dîner Amies dit Pizza constructif 
au Centre des femmes 

Quand les mairesses valsent…

Mon cher Simon, c’est à ton tour… ! 
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NÉCROLOGIE

vices, enquête de crédit, libre im-
médiatement. Tél. 418 297-9130 

3 ½ sur la 5e avenue à Forest-
ville, chauffé, éclairé et meublé, 
rangement extérieur, 450 $/mois. 
Pas d’animaux. Tél. 418 587-8542 

3 ½ à louer au 269, route 138, 
Les Escoumins, 2e étage, près 
de tous les services, meublé ou 
non, chauffé et éclairé. Tél. 
438 492-0280/418 233-2169 

3 ½ à louer meublé, situé au 38, 
8e av. à Forestville. 440 $/mois. 
Non-fumeur et pas d’animaux. 
Libre le 1er juin. Tél. 418 587-2133 

À FORESTVILLE, 3 ½ à louer pour 
personne seule, meublé, laveuse-
sécheuse inclus, situé près des 
écoles, secteur tranquille, non- 
fumeur et pas d’animaux. Tél. 
418 587-4679/418 587-3207. 

4 ½ rénové, bien situé, libre le 
1er mai et 3 ½ tout équipé, idéal 
pour travailleur, références de-
mandées. Tél. 418 587-4056 

DEUX 5 ½ à louer, non chauf-
fés, non éclairés. 3 chambres, 
sur 3 étages, très propre, dé-
neigement compris, libre en 
juin et en juillet. Tél. 418 587-
4740 demandez Annie. 

À FORESTVILLE, beau grand 
5 ½ avec sous-sol au 88, rue 
Luc (sur coin d’immeuble), non 
meublé, non chauffé, non 
éclairé. Libre immédiatement, 
pas d’animaux, au coût de 
575 $/mois. Vérification au cré-
dit. Contactez M. Yves Savard 
au 418 587-2744 (domicile)/ 
418 587-3513 (cellulaire). 

À FORESTVILLE, PROMOTION, 
logement 5 ½ avec sous-sol 
(maison Labrieville) situé au 78, 
rue Luc. Non chauffé, non éclairé, 
complètement repeint, planchers 
vernis. Terrain gazonné et patio. 
Libre, locataire qualifié seule-
ment. Tél. 418 576-6764/418 
570-1136/418 834-5484 ou 
nat.demers@videotron.ca  

VENTE RAPIDE, maison située 
au 4, 14e rue à Forestville, grand 
terrain avec garage, 69 000 $. 
Tél. 418 587-4056 

IMMEUBLE commercial à louer 
au pied carré situé au 50, rue 
Mayrand à Sacré-Cœur. Bu-

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
3 ½ semi-meublé, situé au 14e 
rue, non chauffé, non éclairé, pas 
d’animaux, non-fumeur, endroit 
sécuritaire, près de tous les ser-

LOGEMENTS À LOUER

MAISON À VENDRE

IMMEUBLE COMMERCIAL À LOUERAlma  
Durand-Otis

Est décédée au CISSS Côte-Nord Pavillon les Escoumins le 20 avril 2019 à l’âge de  
80 ans et 11 mois, Mme Alma Durand. Elle était l’épouse de M. Maurice Otis, fille de 
feu Monsieur Emile Durand et feu Dame Gilberte Maltais et demeurait aux Escoumins.                       
Outre son époux, Mme Durand laisse dans le deuil ses enfants : Gervais (Johanne St-Pierre), 
Suzan (Jeannot Roussel) et Alain. Ses petits-enfants : Keven et Charles-Olivier. Ses 
frères et sœurs : Georgette, Jeanne, Pierre, Lina, Régis, Jean-Louis, Lise, Lucette,  
Claudine, Sylvie ainsi que des beaux-frères, belles-sœurs, cousins, cousines, neveux, 
nièces et ami(e)s.   
Selon ses volontés, Mme Durand ne sera pas exposée. La famille recevra les sympathies 
en présence de l’urne cinéraire au salon de la Coopérative funéraire de Les Escoumins 
le vendredi 3 mai 2019 de 19 h à 22 h. Le samedi, jour de la Célébration, le salon ouvrira 
à 9 h.    
Une Célébration au salon suivra le samedi 4 mai 2019 à 11 h. L’inhumation au cimetière 
local se fera à une date ultérieure.  
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la Fondation du Centre 
de Santé des Nord Côtiers pavillon Escoumins. 
 
Un immense Merci au personnel du 2e étages des Escoumins pour leur soutien et leurs 
bons soins. 

Avis de décès

La direction de la 
Célébration a été 

confiée à la : 

 
123, route 138, Les Escoumins   

Tél. : 418 233-2661 
cfhcn.ca 

Robert Paquet 
1939-2019 

Est décédé paisiblement au CISSS Côte-Nord Pavillon Les Escoumins, le 18 avril 2019, à l'âge de 
79 ans M. Robert Paquet, conjoint de Mme Lucille Proteau, demeurant à Sacré-Cœur.  Il était le 
fils de feu Herbert Paquet et de feu Crescence Gauthier. 
 
Outre sa conjointe, il laisse dans le deuil, la mère de ses enfants, Albertine Gauthier, ses enfants:  
Harry (Andrée Desruisseaux), Roby (Nathalie Gaudreault), Manon (Simon Chouinard), Alain 
(Michelle Gauthier), ses petits-enfants, Catherine, Marc-André, Benoît, Justine, Marc-Antoine, 
David, François, son arrière-petite-fille Flavie, son frère, feu Herbert, sa sœur, Doris (Rémi Dufour), 
ses beaux-frères, ses belles-sœurs, les enfants de sa conjointe: Sylvie Tremblay (Hector Bouchard), 
Pierre Tremblay (Claudie Côté), Martin Tremblay (Patricia Tremblay), ainsi que leurs enfants et  
petits-enfants, ses neveux, nièces, cousins, cousines, ainsi que ses ami(e)s.  
 
Selon ces dernières volontés, M. Paquet ne sera pas exposé.  La famille recevra les sympathies  
en présence de l’urne cinéraire à la Résidence funéraire de Sacré-Cœur, au 80B, rue Principale, 
Sacré-Cœur, G0T 1Y0, le vendredi 10 mai de 19 h à 21 h 30 ainsi que le samedi 11 mai de  
9 h à 10 h 45, suivra à 11 h, une messe funéraire en l’église de Sacré-Cœur. 
 
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fondation des maladies du 
cœur de l’AVC au 152, Rue Racine E, Chicoutimi, QC G7H 5B7. 
 
 La famille tient à remercier tout le personnel de la Résidence du Boisé Bergeronnes, ainsi qu’à 
tout le personnel du 1er étage au CISSS Côte-Nord Pavillon Les Escoumins, pour la qualité des soins 
et de leur soutien.

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée au

 
Société de frais funéraires de Sacré-Cœur Inc. 

80B, rue Principale, CP 327, 
Sacré-Cœur (Québec) G0T 1Y0   

Tél. : 418 236-4498 ou 418 514-9925

Lise Gagnon

Est décédée au CISSS Pavillon Le Royer de Baie-Comeau le 18 avril 2019  
à l’âge de 57 ans, Madame Lise Gagnon. Elle était la fille de feu Monsieur 
Armand Gagnon et feu Dame Henriette Sirois et demeurait à Forestville.                      
 
Mme Gagnon laisse dans le deuil ses frères et sœurs : Johanne (Pascal Tremblay), 
Jacinthe, Gaétan et Sylvie. Ses neveux et nièces : Roxanne, Jonathan, Alexandre 
ainsi que des oncles, tantes, cousins, cousines et amis(e)s.  
 
Madame Gagnon a été exposée au salon de la Coopérative funéraire de           
dès 9 h le samedi 27 avril 2019.    
 
Le service religieux a été célébré le samedi 27 avril 2019 à 14 h en l’église 
St-Luc de Forestville. L’inhumation au cimetière Paul Baie se fera à une date 
ultérieure. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la Vallée des 
Roseaux. 
 
La famille tient a remercié Mme Yolaine Grimard et tout le personnel de 
l’hôpital de Baie-Comeau pour leur soutien et leurs bons soins.   

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée à la :

 
180, route 138 Ouest, Forestville   

Tél. : 418 587-2050 
cfhcn.ca 

Clarence 
Tremblay

Est décédé au CISSS Côte-Nord Pavillon Les Escoumins le 20 avril 2019 à l’âge 
de 60 ans, M. Clarence Tremblay. Il était le fils de Monsieur Léonard Tremblay 
et Dame Norma Barrette et demeurait à Portneuf-sur-Mer.                      
 
M. Tremblay laisse dans le deuil ses frères et sœurs : Véronique (Sylvain  
Tremblay), Mireille, Violette (Bernard Caron), Claudine, Florence, Barbara 
(Sabin Gagné), Eddy, Rachelle (Pierrot Chouinard) ainsi que des oncles, 
tantes, cousins, cousines, neveux, nièces et ami(e)s. Il est parti rejoindre son 
frère Alberto. 
 
Selon ses volontés, M. Tremblay ne sera pas exposé. La famille recevra les 
sympathies en présence de l’urne cinéraire au salon de la Coopérative 
funéraire de Portneuf-sur-Mer dès 8 h 30 le samedi 4 mai 2019.    
 
Le service religieux sera célébré le samedi 4 mai 2019 à 10 h 30 en l’église              
de Portneuf sur Mer. L’inhumation au cimetière local se fera à une date 
ultérieure. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la Fondation 
Québécoise du Cancer. 

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée à la :

 
537, Mgr Bouchard, Portneuf-sur-Mer   

Tél. : 418 238-2161 
cfhcn.ca 

Henri-Paul  
Drapeau

Est décédé au CISSS Côte-Nord Pavillon Les Escoumins le 13 février 2019 à 
l’âge 86 ans, M. Henri-Paul Drapeau. Il était l’époux de Mme Mitsy Thériault, 
fils de feu Monsieur Ozias Drapeau et feu Dame Elise Fortin et demeurait à 
Forestville.                       
Outre son épouse, M. Drapeau laisse dans le deuil ses enfants : Serge et Yvan 
(Laurenza Boies). Ses petits-enfants : Gerry et Sabrina ainsi que Annie. Ses 
arrières petits-enfants : Fanny et Nollan. Ses sœurs : Huguette et Gabrielle 
ainsi que des beaux-frères, belles-sœurs, cousins, cousines, neveux, nièces 
et ami(e)s.   
Selon ses volontés, M. Drapeau ne sera pas exposé. La famille recevra les 
sympathies en présence de l’urne cinéraire au salon de la Coopérative 
funéraire de Forestville dès 19 h à 22 h le vendredi 3 mai 2019. Le samedi, 
jour des funérailles le salon ouvrira à 11 h.     
Le service religieux sera célébré le samedi 4 mai 2019 à 14 h en l’église  
St-Luc de Forestville suivi de la mise en columbarium à l’église St-Luc.  
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la Fondation 
Québécoise du Cancer. 

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée à la :

 
180, route 138 Ouest, Forestville   

Tél. : 418 587-2050 
cfhcn.ca 

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

Nancy Bouillon 
1959-2019

Madame Nancy Bouillon est décédée accidentellement le 
lundi 15 avril 2019, à l’âge de 59 ans. Elle laisse dans le deuil 
sa mère Monique Lévesque (Michel Boisvert), ses deux filles 
Stéphanie (Alexy Lavigne-McPhee) et Estelle (Xavier Cardinal); 
sa sœur Debbie (Raymond Machabée); ainsi que son neveu 
Mathieu Machabée, et ses deux nièces Véronique et Sophie 
Machabée. Elle laisse également de nombreux parents et 
ami(e)s. Elle fut prédécédée par son père Benoît Bouillon. 
 
Une cérémonie religieuse aura lieu le samedi 4 mai à 11 h, 
en l’église Notre-Dame de L’eau Vive, située au 20, rue St-Onge, 
à Gatineau (secteur Hull). La famille sera présente à compter 
de 10 h 15 pour recevoir les condoléances.

Avis de décès
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Depuis votre cellulaire faite le 
#(carré)5722. Pour les voir et 
mieux les connaître : www.Me-
diumQuebec.com 

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d’un 
accident automobile? Vous avez 
des blessures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. M. Dion 
Avocats tél. 1 855-282-2022 
www.sossaaq.com 

reaux à louer, idéal pour salon de 
coiffure, esthéticienne, avocat, 
médecin, notaire ou entrepre-
neur, etc. Salle de conférence 
disponible. Tél. 418-236-4353 
demandez Stéphane. 

RÉNOVATIONS intérieures et 
extérieures de tout genre, Mar-
tin Boisvert. Tél. 418 587-0887        
RBQ : 5695-9976-01 

OFFRE de service de peinture et 
plastrage, Michel Desrosiers. 
Tél. 418 587-07956 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

RECHERCHE espace pour  
accueillir petite roulotte pendant 
le Festival de la chanson de Ta-
doussac (couple retraité aimant 
la région) du 27 au 30 juin 
2019, de préférence près du 
site et endroit agréable. Tél.  
418 563-0219 

4 PNEUS neufs (achetés par er-
reur) 195/R65/15, ainsi qu’un radio 
Sirius neuf. Tél. 418 587-6585  

CONTACTS directs et rencontres 
sur le service # 1 au Québec! 
Conversations, rencontres inat-
tendues, des aventures inoublia-
bles vous attendent. Goûtez  
la différence. Appelez-le  
1 866-553-5652 pour les écou-
ter ou bien, pour leur parler,  
depuis votre cellulaire, faites-le 

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE

#(carré)6910 (des frais peuvent 
s’appliquer), L’aventure est au 
bout de la ligne. www.lesseduc-
trices.com 

MÉDIUM Québec réunit toujours 
pour vous les meilleurs voyant(e)s 
du Québec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité de 
leurs prédictions... Écoutez-les au 
1 866-503-0830 et choisissez 
votre conseiller(ère) personnel(le). 

2019-05-01 (mercredi) 
HAE                       (m)                 (pi) 
00:55                     3.2               10.5 
07:01                     1.1                 3.6 
13:09                     3.5               11.5 
19:26                     0.9                 3.0 

 
2019-05-02 (jeudi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
01:32                     3.5               11.5 
07:41                     0.9                 3.0 
13:46                     3.6               11.8 
19:57                     0.8                 2.6 

 
2019-05-03 (vendredi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
01:25                     1.4                  4.6 
07:59                     3.4                11.2 
14:59                     1.3                  4.3 
20:53                     2.7                  8.9 

 
2019-05-04 (samedi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
02:37                      4                 13.1 
08:55                     0.5                 1.6 
14:56                     3.7               12.1 
20:57                     0.6                 2.0 

 
2019-05-05 (dimanche) 

HAE                       (m)                 (pi) 
03:10                     4.1               13.5 
09:31                     0.4                 1.3 
15:32                     3.7               12.1 
21:29                     0.6                 2.0 

 
2019-05-06 (lundi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
03:43                     4.2               13.8 
10:09                     0.3                 1.0 
16:10                     3.6               11.8 
22:04                     0.6                 2.0 

 
2019-05-07 (mardi) 

HAE                       (m)                 (pi) 
04:20                     4.3               14.1 
10:48                     0.3                 1.0 
16:50                     3.5               11.5 
22:42                     0.6                 2.0

20 mots et moins   6 $ 
Mot additionnel   0,21 $ 
Encadrement   2,10 $ 

Inversé   6,30 $ 
Avec photo   21 $

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!Heures de tombée :  
dépôts, jeudi 12 h

189, route 138, Forestville 
418 587-4566

VTT USAGÉS 
Tous nos VTT usagés sont inspectés  

et prêts pour l'été!

Obtenez les meilleurs prix !  
Passez nous voir !

 MARQUES MODÈLE ANNÉE PRIX          

Arctic Cat TRV 700XT 2017 7 495 $ 

Honda 450 ES 2004 2 995 $ 

Arctic Cat TRV 500R 2013 4 495 $ 

Arctic Cat   400 4x4   2007    2 495 $ 

Arctic Cat     650V2     4x4    2004    3 495 $

VEND
U

VEND
U

OFFRES DE SERVICE

RECHERCHE

DIVERS À VENDRE

DIVERS

LOCAL DE COIFFURE À LOUER

Deux chaises, complètement meublé 
Situé au 38, route 138 Ouest, Forestville 

 (dans les mêmes locaux que le Journal Haute-Côte-Nord)  
Pour informations : 418 297-5004 

LOISIRS ESSIPIT

Suivez-nous sur 
Loisirs Essipit1

Loisirs Essipit • 418 233-2945  
loisirs@essipit.com

Tous les mardis et jeudis • Bodycardio à 18 h 45  

Bar Essipit « 5 à 7 spécial printemps » - 25 avril   

Inscriptions le mercredi 1er mai de 18 h à 20 h : 
- camp de jour; 

- cours de natation (junior 1 à 4 et aquabambin); 
- balle molle mineure (8 à 14 ans).  
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SUIVEZ-NOUS 
sur  Facebook 

SUIVEZ-NOUS 
sur  Facebook 

Journal  
Haute Côte-Nord

AIDE-CUISINIER(ÈRE)
Temps plein

À l’année
500 $ net/semaine

2 postes disponibles
Pour infos 418 235-4733

ou dany@chantmartin.com

O F F R E  D ’ E M P L O I

OFFRES D'EMPLOI

H/Motel Restaurant Coronet  

• Femme de chambres 
• Cuisinier(ère)     
• Serveur(euse)  Travail à l’année, avec  ou sans expérience,  salaire et conditions  à discuter.   Bienvenue aux couples et aux immigrants.  Faire parvenir votre C.V. :  

admin@hmcoronet.com  Télécopieur :  
418 236-4747  ou demander Christian  
418 514-9444 

La FADOQ de Forestville 
Vous invite à son AGA 

 
Le jeudi 9 mai à 13 h 
Au local de la FADOQ. 

 
Bienvenue aux membres

Le Président de la Compagnie de Navigation des Basques Inc. (CNB) et les membres du Conseil 
d’administration sont heureux de vous inviter à l’Assemblée Générale Annuelle de la Cie qui se 
tiendra le jeudi 23 mai 2019 à 13 h au Centre communautaire de Notre-Dame-des-Neiges, situé 
au 17, rue de l’Église. 
 
Il y sera discuté de la dernière année d’opération, des travaux à venir et des états-financiers. 
Tous les intéressé(e)s sont par les présentes convoqué(e)s et bienvenu(e)s. 
 
La CNB, 11, rue du Parc, Trois-Pistoles  GOL 4K0

AVIS DE CONVOCATION

TECHNICIEN / MÉCANICIEN AUTOMOBILE 
 
Description : 

• DEP en mécanique automobile serait un atout 
• 40 heures semaine 
• Salaire à discuter selon expérience 

 
Faire parvenir votre CV à l’attention de 

 
Martin Boucher, Desmeules automobile 

182, route 138, Les Escoumins QC,  G0T 1K0  
Par courriel à : mbr@desmeulesauto.com 

Par télécopieur : 418 233-2029 

OFFRE  
D’EMPLOI

CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
MUNICIPALITÉ RÉGIONALE 
DE COMTÉ DE LA HAUTE-CÔTE-NORD 
 

APPEL D’OFFRES PUBLIC 
pour services professionnels en génie-conseil 

 
La MRC de La Haute-Côte-Nord demande des soumissions pour des services professionnels 
en génie-Conseil pour l’élaboration d’un plan d’intervention en infrastructures routières 
locales (PIIRL). Ce mandat consiste à produire, pour le compte et à la satisfaction de  
la MRC, en version définitive jugée recevable par le ministère des Transports, un Plan  
d’intervention en infrastructures routières locales. Toutes les conditions pertinentes sont 
décrites dans les documents d’appel d’offres qui peuvent être obtenus par l’entremise 
du Système électronique d’appel d’offres (SEAO) au www.seao.ca. 
 
Les soumissions devront être valides pour une période de 120 jours à compter de la date 
d’ouverture des soumissions. Elles devront être accompagnées d’un cautionnement de 
soumission sous forme de chèque visé de dix mille dollars (10 000 $) fait à l’ordre de la 
MRC de La Haute-Côte-Nord pour garantir la soumission ou par un cautionnement de  
soumission du même montant émis par une compagnie d’assurance autorisée par  
l’Autorité des marchés financiers. 
 
Les soumissions seront complétées à même le document préparé à cet effet et  
remises dans des enveloppes cachetées et adressées à la MRC de La Haute-Côte-Nord,  
26, rue de la Rivière, bureau 101, Les Escoumins (Québec) G0T 1K0. 
 
Le contenu des enveloppes devra être le suivant : 
Dans une première enveloppe cachetée portant la mention No 1 Offre de services – « nom 
du soumissionnaire », un original et trois (3) copies du cautionnement de soumission ainsi 
que de tous les documents requis par les documents d’appel d’offres.  
 
Dans une seconde enveloppe cachetée portant la mention No 2 Offre de prix - « nom du 
soumissionnaire », un original de l’annexe 9 Bordereau de soumission, dûment complétée. 
 
Les soumissions seront reçues, au plus tard, à l’adresse mentionnée ci-dessus le ou 
avant le lundi 13 mai 2019 à 14 h 30. Seules les enveloppes No 1 seront ouvertes dans 
les minutes qui suivront. 
 
L’information relative à cet appel d’offres pourra être obtenue auprès de M. Kevin Bédard, 
directeur du Service de l’aménagement du territoire, à la MRC de La Haute-Côte-Nord à 
l’adresse courriel suivante : directeuramenagement@mrchcn.qc.ca. 
 
La MRC de La Haute-Côte-Nord ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le 
plus haut pointage ni aucune des soumissions reçues et décline toute obligation ou  
responsabilité à l’égard des soumissionnaires. 
 
Donné aux Escoumins, ce 18e jour d’avril 2019. 
 
François Gosselin 
Secrétaire-trésorier et directeur général 

41, route 138, Forestville (Québec)  G0T 1E0  
Tél. : 418 587-4948 ou 1 888 587-0112 

zecforestville@globetrotter.net  
www.zecforestville.reseauzec.com

CARTE DE MEMBRE  
et FORFAIT 2019  

présentement en vente au poste d’accueil seulement! 
  

Tirage du remboursement d’un forfait  
parmi ceux qui auront acheté leur carte de membre  

avec forfait avant le 1er juin! 
 

Enregistrement obligatoire à partir du 1er mai  
pour l’accès au territoire. 

Ouverture de la chasse à l’ours le 15 mai 
Ouverture de la pêche le vendredi 17 mai 

 
Le poste d’accueil débutera son horaire estival  

dès le lundi 13 mai. 
D’ici là, les heures d’ouverture sont  

du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 13 h à 17 h.  
 

Le dépanneur du Parc pourra procéder à  
l’enregistrement des personnes en dehors des heures 

d’opération du poste d’accueil à compter du 1er mai.  
 

Le service d’enregistrement en ligne demeure  
disponible pour les membres.  

 
N’hésitez pas à demander de l’information et  

à créer votre compte pour profiter de cette commodité. 
 

Nous souhaitons une belle saison 2019  
à tous les utilisateurs!  

 Centraide Haute-Côte-Nord/Manicouagan vous invite à son assemblée 
générale annuelle qui se tiendra selon les coordonnées suivantes : 

 
Jeudi le 16 mai 2019 

10 h 30 
Carrefour Maritime  

20, avenue Cartier, Baie-Comeau 
 

Prière de  confirmer votre présence au bureau de Centraide : 
418 589-5567  

centraide.agent@globetrotter.net  

A V I S   D E    C O N V O C A T I O N
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A
AGRILE
ASTICOT
B
BOURDON
C
CAFARD
CHARANÇON
CHENILLE
CIGALE
COCCINELLE
COCON
COLÉOPTÈRE

COQUERELLE
CRIQUET
D
DEMOISELLE
E
ÉPEIRE
ÉPHÉMÈRE
F
FOURMI
FRELON

G
GRILLON
GUÊPE
H
HANNETON
L
LIBELLULE
LUCIOLE
M
MANTE
MARINGOUIN
MITE
MOUCHE

MOUSTIQUE
MYGALE
N
NÈPE
NYMPHE
P
PAPILLON
POU
PUCE
S
SAUTERELLE
SCARABÉE

THÈME : INSECTES ET ARAIGNÉES / 7 LETTRES

SO
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T
TARENTULE

HOROSCOPE
SEMAINE DU 28 AVRIL AU 4 MAI 2019

BÉLIER (21 mars - 20 avril)  
Il y aura toujours beaucoup de monde autour 
de vous. Heureusement, malgré qu’il y aura 
un peu de stress dans l’air, vous apprécierez 
le contact avec les autres. Vous goûterez tout 
autant le silence à la maison. 
 
TAUREAU (21 avril - 20 mai)  
Le temps exigera une gestion plutôt serrée de 
toutes vos activités. De plus, vous vous 
retrouverez avec beaucoup de responsabilités 
sur les épaules. Vous serez frappé par une  
illumination concernant votre carrière. 
 
GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)  
Des amis pourraient vous inviter à participer 
à un beau voyage prochainement. Peut-être 
entreprendrez-vous des démarches de nature 
plus spirituelle; un pèlerinage serait une  
aventure très enrichissante. 
 
CANCER (22 juin - 23 juillet)  
Vous ressentirez un puissant besoin de faire 
de grands changements autour de vous. Le 
quotidien et la routine risquent de vous  
ennuyer et vous aurez besoin de vivre votre 
vie de manière plus passionnante. 
 
LION (24 juillet - 23 août)  
Ce n’est jamais facile de plaire à tout le 
monde, mais ce sera le genre de miracle que 
vous accomplirez. Au travail, vous parviendrez 
à effectuer une tâche ou à conclure une en-
tente que l’on croyait impossible. 
 
VIERGE (24 août - 23 septembre)  
Il y aura beaucoup de stress au bureau cette 
semaine. Vous êtes une personne forte et 
vous parviendrez à mettre de l’ordre dans 
toute cette pagaille avec délicatesse et  
humanisme. 
 
BALANCE (24 septembre - 23 octobre)  
Vous serez pratiquement acclamé par une 
foule, aussi bien au travail qu’au sein de  
votre communauté. Vous vous démarquerez 
significativement et vous serez mis sur un 
piédestal, à votre plus grand bonheur. 
 
SCORPION (24 octobre - 22 novembre) 
Il y aura sûrement beaucoup de gens qui se 
rassembleront chez vous. Si vous avez de  
jeunes enfants, ne vous étonnez pas que 
ceux-ci invitent également tous leurs petits 
amis aux activités que vous organiserez. 
 
SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) 
Vous en aurez beaucoup à raconter cette  
semaine. De plus, vous croiserez des amis 
que vous n’aviez pas vus depuis longtemps 
et vous entretiendrez la conversation pendant 
de longues heures avec ceux-ci. 
 
CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier) 
Vous passeriez bien une partie de la semaine 
dans les boutiques, ne serait-ce que pour  
refaire votre garde-robe estivale. Vous vous 
laisserez influencer par vos amis dans cette 
aventure; ceux-ci vous feront abuser de la 
carte de crédit. 
 
VERSEAU (21 janvier - 18 février) 
Vous serez très dynamique et vous mettrez de 
l’avant de nombreuses idées et autres  
initiatives. Vous réussirez à rassembler un 
groupe d’amis rapidement concernant un  
projet de grande envergure. 
 
POISSONS (19 février - 20 mars)  
Ne refusez pas les invitations pour ce qui est 
d’aller passer du temps dans un centre de 
soins ou un spa afin d’y recevoir un massage 
de détente. Vous avez grandement besoin de 
vous ressourcer et de vous reposer. 

Signes chanceux de la semaine : 
Taureau, Gémeaux et Cancer

MOT CACHÉSUDOKU

RÈGLES DU JEU: 
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les  
chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par  
colonne et une seule fois par boîte de 9 cases. 
 
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. 
Vous avez déjà quelques chiffres par boîte pour vous aider. 
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus  
d’une fois les chiffres 1à 9 dans la même ligne, la 
même colonne et la même boîte de 9 cases.

HORIZONTALEMENT 
1. Études des aspects biologiques de la mort. 
2. Pagayer – Fusil à répétition. 
3. Champion – Principe vital – Article. 
4. Mûr – Plante à grandes feuilles. 
5. Continuer – Démonstratif. 
6. Méchantes– Jeu chinois. 
7. Parcourus des yeux – Cube. 
8. Maladresse.  
9. Propre – Fondation. 
10. Essence – Lieu reposant. 
11. Amas de neige – Soudés. 
12. Chagrin – Étudiant. 
 
VERTICALEMENT 
1. Engin de gymnastique. 
2. Probabilité – Adverbe de négation. 
3. Avant-midi – Sanitaires. 
4. Confus – Plante à fleurs jaunes. 
5. Argon – Maugréer. 
6. Direction – Époque.  
7. Exclamation espagnole – Espèce. 
8. Babines – Pictogramme. 
9. Obtempérer – Particularité. 
10. Germanium – Jeune vache. 
11. Immédiatement – Silencieux. 
12. Mulet – Réflexion. 

MOTS CROISÉS

SUIVEZ-NOUS 
sur Facebook 

Journal Haute Côte-Nord
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CES IMAGES SE RESSEMBLENT BEAUCOUP! 

SAURAS-TU TROUVER LES 5 DIFFÉRENCES  

ENTRE LES DEUX?
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Le palmarès des pires routes est de retour
Baie-Comeau – Le palmarès des 
pires routes du Québec est de 
retour pour une cinquième 
année consécutive. Selon le 
CAA-Québec, qui organise le 
concours, ce ne sont pas les 
candidatures de qualité qui 
manquent! 

STEEVE PARADIS 
sparadis@lemanic.ca 

Cette année, le concours est intitulé 
Pires routes académie : l’aventure 
commence…maintenant! « Il y a tel-
lement de candidates qui ont du 
talent à revendre », lance, avec un 
brin d’ironie, la vice-présidente com-
munications et affaires publiques du 
CAA-Québec, Sophie Gagnon, dans 
un communiqué de l’organisme. 

« Je sais que c’est crève-cœur, mais 
à la fin de l’aventure, seulement les 
10 candidates les plus maganées 
se tailleront une place dans la 
cohorte des pires routes du Québec. 
Nous, on s’engage à mettre vos 
vedettes sous les projecteurs et à 
les faire briller dans tout le Québec », 
ajoute-t-elle. 

Sur la Côte-Nord, la route 389 a 
figuré à deux reprises dans ce  
palmarès, probablement pas si couru 
pour les principaux intéressés.  
La route qui relie le Québec au 
Labrador, qui fait l’objet d’une  
programme d’amélioration de près 

de 500 M$, a pris le cinquième échelon 
en 2018 et également en 2015. 

Au cours des quatre premières 
années du concours, 37 000 votes 
ont été enregistrés « et plusieurs 
pires routes ont été réparées après 

leur moment de gloire au palmarès 
des 10 pires routes. J’ai confiance 
que ce sera encore le cas cette 
année », d’enchaîner Mme Gagnon. 

La période de vote est ouverte jusqu’au 
24 mai, au www.piresroutes.com.  Il 

est possible de voter plusieurs fois 
dans la même journée pour des  
candidatures différentes, mais pas 
plus d’une fois par jour pour chacune. 
Le palmarès 2019 sera dévoilé avant 
le début de l’été.

La route 389, qui fait l’objet d’un important programme d’amélioration, a terminé deux fois parmi les 10 pires routes du Québec au cours des 4 dernières années.  
Photo CAA-Québec

Ford Fusion SE  
2011     
127 400 km  

Jeep Cherokee  
Trail hawk 4x4 
2016  
39 000 km            

25 900 $
18003A

19119A

78486A

25 595 $ 

9 500 $ 11 900 $

Ford Focus SE  
2014 
75 100 km       

Ford F150 XLT  
2016 4x4 
56 700 km    

6 695 $
19107B

182, route 138, Les Escoumins  
 www.desmeulesauto.com • 418 233-2490 • 1 800 563-4130 • André - Philippe - Isabelle - Éric - Rémi : 418 236-4675 

NOUVEAU point de vente à forestville au garage Demers,  
9, route 138, Forestville 

418 236-1057

3 995 $
19150B

Ford Fiesta S  
2011   
144 950 km  

Ford Escape SE  
2015     
56 000 km 

9556

7425 31 495 $

Ford F150 XLT  
2016 4x4    
45 000 km     

Honda Civic EX 
2013  
73 700 km 

18081A 17 995 $ 

Ford Ranger XL  
2011 4x2  
40 500 km     

10 900 $
18075B

Vous cherchez un véhicule?  
Nous le trouverons pour vous!

SPÉCIAL
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Coupe Dodge : les Nord-Côtiers perdent en quart de finale
Baie-Comeau – Les hockeyeurs 
des Nord-Côtiers pee-wee AAA 
Relève ont été les seuls à 
atteindre la phase éliminatoire 
lors du récent tournoi de la 
Coupe Dodge disputé dans la 
région du Richelieu. 

SANDRO CÉLANT 
scelant@lemanic.ca 

Après avoir subi des revers à leurs 
deux premières parties, les joueurs 
de l’entraîneur-chef  Yan Côté ont 
remporté leur troisième match 3-1 
avant de s’incliner 6-4 lors de leur 
duel de quart de finale. 

De leur côté, les Nord-Côtiers du 
bantam AAA Relève ont bien  
entrepris le championnat provincial 
avec des victoires par des marques 
identiques de 3-2 et 3-2 à leurs deux 
premières sorties.  

Les protégés du pilote Jean-Philippe 
Claveau ont toutefois été éliminés 
au tour suivant quand ils ont été 
blanchis par le pointage de 4-0  
par les joueurs de l’Océanic du  
Bas-Saint-Laurent. 

Deux formations des Vikings de 
Baie-Comeau ont aussi pris part à 

la compétition. Dans l’atome AA, la 
troupe locale a baissé pavillon à ses 
trois rencontres officielles. 

Les patineurs du midget BB sont 
parvenus à remporter leur deuxième 
affrontement, mais ont été écartés 
du tournoi à la suite d’une défaite 
par jeu blanc de 4-0 devant leurs 
adversaires du Bas-Saint-Laurent. 

La saison n’est pas encore terminée 

pour l’organisation des Nord-Côtiers, 
qui a présenté la première étape de 
son camp printanier d’évaluation de 
la catégorie bantam AAA Relève la 
semaine passée. 

Du côté de la division pee-wee AAA 
Relève, les candidats intéressés à 
se tailler un poste pour la campagne 
2019-2020 se retrouveront à  
Baie-Comeau du 9 au 12 mai.

Mélodie Légaré: comme un poisson dans l’eau 
Forestville - Contrairement à  
la majorité de ses amis du 
secondaire, ce n’est pas le  
volleyball qui anime Mélodie 
Légaré de Forestville. La  
discipline chouchou des jeunes 
de la polyvalente des Rivières, 
n’est d’aucun intérêt pour celle 
qui, à l’âge de dix ans, a joint 
Les Aquanautes de Baie-Comeau, 
après avoir complété avec succès 
tous les niveaux des cours juniors 
de la Croix-Rouge canadienne.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

Ne pouvant accéder au grade de 
moniteur (16 ans) ou accéder à des 
formations spécifiques (14 ans), la 
jeune Forestvilloise s’est tournée il 
y a sept ans, vers le club aquatique 
de Baie-Comeau.  

« J’ai terminé les cours de la Croix-
Rouge de bonne heure, explique 
timidement Mélodie. Je voulais  
continuer à nager donc j’ai décidé 
d’aller nager à Baie-Comeau avec 
Les Aquanautes ».  

Pendant cinq ans, soit de l’âge de 
10 à 15 ans, elle se rend de trois  

à quatre fois par semaine à  
Baie-Comeau pour pratiquer son 
sport. À 16 ans, elle met son  
entraînement sur la glace et prend 
une pause afin de se concentrer 
sur ses études.  

Depuis l’an dernier, à raison d’un 
entraînement par semaine, Mélodie 
nage avec les 100 Maîtres, le Club 
des adultes.  

La jeune femme âgée de 17 ans a 
d’ailleurs marqué l’histoire de la  
polyvalente des Rivières le 6 avril  
à Sept-Îles, en remportant une médaille 
de bronze au 100 mètres dos lors de 
la compétition régionale du Réseau du 
sport étudiant du Québec (RSEQ). 

Au moment d’aller sous presse, 
Mélodie était en route pour le 
Championnat provincial du RSEQ 
auquel elle prenait part parmi la  
délégation nord-côtière.   

Elle compte poursuivre sa passion 
en rejoignant les Élans du Cégep 
Garneau l’automne prochain, où elle 
entreprendra des études en Sciences 
de la nature, option sciences et 
génie.

Fière représentante de la polyvalente 
des Rivières de Forestville, Mélodie 
Légaré se mesurait aux meilleures 
nageuses lors du Championnat provin-
cial scolaire invitation de natation 
tenu à Magog le week-end dernier. 
Photo courtoisie

L’OBVHCN offre le service 
d’analyse de l’eau de votre 
puits à partir de 45 $ ( taxes, 
transport et échantillonnage 
sur place inclus )! De plus,  
certaines municipalités de la 
Haute-Côte-Nord pourraient 
couvrir une partie des frais 
d’analyse.  
 
Pour plus d’informations... 

Contactez nous :

418 233-2323 
24, de la Rivière,  
Les Escoumins

info@obvhautecotenord.org

Date limite d’inscription :  
17 mai 2019  

Échantillonnage : fin mai 2019
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!a besoin de vous
otre paroisseV  
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On se prépare pour le retour à école  
ET ON VOUS PERMET D’ÉCONOMISER!
Réservez votre sac à dos Lavoie  
et profitez de notre promotion 

Nous avons  
19 couleurs  
disponibles

Personnalisez  
votre sac Lavoie.  
Broderie gratuite.  

Réservez avant  
le 24 mai 2019.

Papeterie • Fournitures informatiques • Fournitures scolaires 

• Produits pédagogiques et sensoriels  

• Matériel d’artiste, peintures à numéros • Ameublement 
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Foulard en soie  

Parapluie 

Fourre-tout  

Porte-feuille   
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