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MIGRAINE, SORS
- DE CE CORPS!
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MICROBES

Découvrez 10 objets
couverts de bactéries

que nous touchons

tous les jours sur
cyberpresse.ca/microbes

THE

Le thé, meilleur que l'eau
pour la santé? A lire sur
cyberpresse.ca/the

GARE AUX PARUX|

Les poux sont de retour. Depuis la rentrée des classes, ils passent allegrement dune téte a lautre et se N
multiplient. Dans les écoles primaires, ils coloniseront le crane d'environ 1 écolier sur 20 cette année. N\

Un guide de survie en pages 2 et 3.

Une école au peigne fin

MARIE-CLAUDE
LORTIE

ourquoi certaines écoles ont-elles

d’efficaces stratégies anti-poux

alors que d’autres se contentent

de simples mots écrits aux parents
annoncant "apparition des petites bétes,
avec le méme laconisme la premiere que la
neuvieme fois dans I'année?

J’étais en train de poser la question
au monsieur des communications, a la
Commission scolaire de Montréal, et il
était en train de renvoyer la balle aux
CLSC quand une hypothese m’est appa-
rue toute seule.

Evidente.

Claire comme de 1’eau de roche.

Les écoles qui se préoccupent des poux
doivent étre celles dont la directrice ou le
directeur a personnellement été touché
par les poux! Dont les enfants ont été
infestés! Qui ont eu personnellement
droit aux séances d’épouillage intermina-
bles, aux lentes attachées plus solidement
qu’avec de la Crazy Glue, aux brassées de
lavage titanesques, aux toutous dans le
congélateur pour tuer les parasites...

Remarquez, ce n’est qu’une théorie.
Mais avouez qu’elle tient debout.

Car si je me fie a ce que j'observe
depuis que mes enfants fréquentent gar-
deries, écoles et autres lieux favorisant la
proximité capillaire, il faut que les poux
soient presque sous notre nez, en train de
nous envoyer des «bye-bye», pour qu’on
se réveille au sujet de l'importance des

mesures préventives. Il faut avoir passé
des heures a chercher les bétes dans les
tignasses, jour apres jour apres jour...

Bref, il faut avoir vécu l’enquiquine-
ment supréme causé par la bibitte pour
finir par allumer.

11 est donc logique de se dire que si la
direction d’une école est passée person-
nellement a travers tout cela, elle a de quoi
étre vite sur le piton: inspections de toutes
les chevelures par I'infirmiere, quitte a lui
payer des heures supplémentaires. Appels
aux éducatrices pour qu’elles viennent
donner un coup de main, armées de pei-
gnes a longues dents, prétes a passer a tra-
vers les tignasses les plus rebelles. Suivi
serré de chaque cas probleme. Retrait des
enfants en cas de récidive. Surveillance
des tétes a moyen terme.

Car avouez qu’il est difficile de s’ima-
giner un directeur, les deux mains dans

le Nix a la maison, qui dirait pour son
école: « Envoyons seulement un huitieme
petit papier aux parents », sachant a quel
point il en faut plus pour endiguer cette
poisse entomologique.

11 est fou de penser que, en 2008, les
écoles ont encore un role a jouer dans
I’épouillage de nos enfants. Mais elles
sont au coeur des contagions. Et tant
qu’il y aura des parents paresseux ou
inconscients qui ne feront pas ce qu’il
faut pour éradiquer le probleme, ce
sont elles qui devront prendre la res-
ponsabilité de bloquer concretement
la propagation et d’empécher que toute
I’école paie le prix de la négligence
d’une minorité.

COURRIEL
Pour joindre notre journaliste:
mlortie@lapresse.ca
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Correction de votre
vision par le laser

Sébastien a choisi IRIS pour la
correction de sa vision par le laser.

Hilton de Laval.

L'équipe de la Clinique d’Ophtalmologie IRIS vous invite
a un brunch d’information sur la chirurgie au laser,
le dimanche 28 septembre prochain & 10h00, au

Réservez votre place & votre boutique IRIS, ou d iris.ca.

Chirurgies faites par un ophtalmologiste & I'une de nos Cliniques d’Ophtalmologie IRIS de Laval ou de Vancouver.

H
IRIS

CHIRURGIE AU LASER
LUNETTERIE « EXAMEN DE LA VUE ~
(Accord D
[@ pesjardins )

iris.ca
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LE CHIFFRE

C'est l'indice de masse corpo-

relle des amateurs du jeu vidéo

en ligne EverQuest Il, selon des

chercheurs de I'Université de
Californie-du-Sud. En comparaison, la moyenne amé-
ricaine, pour un échantillon comparable en age, est de
28. Cette conclusion surprenante sexplique par le fait
que les amateurs de jeux vidéo font une a deux séan-
ces par semaine d'exercice vigoureux. Par contre, ils
sont plus susceptibles de souffrir de dépression ou de
toxicomanie et de se réfugier dans le monde imaginaire
des jeux vidéo. Les 7000 répondants au sondage ont
été recrutés grace a une récompense: une arme Vir-
tuelle appelée « Greatstaff of the Sun Serpent».

PLUS DE FILLES AUTISTES

Lautisme est sous-diagnostiqué chez les filles, selon
des psychiatres britanniques. Une étude auprées de
100 filles et 500 garcons souffrant d'autisme de haut
niveau, qui sont donc trés fonctionnels, a montré que
les filles ont beaucoup plus souvent des obsessions
centrées sur des personnes. Ces troubles sont généra-
lement plus acceptables pour les parents, qui en par-
lent moins souvent aux médecins, et sont moins bien
détectés par les questionnaires généralement utilisés
pour lautisme. Ces résultats préliminaires, dévoilés a
un colloque du College royal des psychiatres, expli-
quent pourquoi on dénombre quatre fois plus d'autistes
chez les garcons que chez les filles.

A
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MEDICAMENTS POUR FEMMES

De nombreux médicaments ont des effets secondaires différents chez les fem-
mes et les hommes, affirme une immunologiste torontoise dans la revue Nature
Review Immunology. Ce phénomeéne n'est pas suffisamment pris en compte par
les médecins, ce qui améne souvent des réactions négatives imputables au man-
que de surveillance. Cette différence, due aux hormones et a la présence de deux
chromosomes sexuels X chez la femme, a notamment des effets importants dans
les thérapies antivirales, comme dans le cas du sida.

POUX

U

DES GOUTTES CONTRE LES CATARACTES

Les opérations de la cataracte seront de moins en moins nécessaires si une entreprise
américaine réussit & mettre au point de nouvelles gouttes qui brisent les molécules
responsables de cette opacification du cristallin. La société californienne Chakshu
Research, fondée par un ingénieur dont le pére souffrait de cette maladie, sest associée
al'Université de I'Utah pour tester les gouttes C-Kad, qui pourraient étre plus efficaces
que les gouttes traditionnelles afin de retarder le moment de l'intervention.

PASS

JAITESTE

Gommage pour
le corps de Nuxe

Lexfoliant de Nuxe est fait de bambou, de plantes
amazoniennes et de poudres végétales. La pate
brune, granuleuse, produit une petite mousse
blanche au contact de I'eau. Difficile cependant
de ne pas répandre des grains un peu partout
puisque le produit n'est pas trés compact. Il
exfolie efficacement la peau et la laisse douce. La
fragrance est fraiche et exotique.

Environ 29,99$ les 200 ml.

— Janie Gosselin

Tonific®
exfoliation

GOMMAGE CORPS
REVELATEUR DE DOUCEUR
]

PLANTES AMAZONIENNES,
ET POUDRES VEGETALES
4+ TOUTES PEAUX *
. SOFT-SKIN BOOSTER
BODY SCRUB
| WITH BAMEOO,
8 AMAZONIAN PLANTS
L AND PLANT POWDERS
‘\rr.\‘ ALL SKIN TYPES *
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Chez les enfants de 3 a 12 ans, la pédiculose demeure commune. D’aprés des données
du ministére de la Santé du Québec, 5,7% des enfants d'age préscolaire et primaire
sont touchés chaque année. Dans une école qui accueille 400 enfants, environ 23
attraperont des poux. De quoi se prendre la téte.

ISABELLE AUDET

osée*

se remémore en frissonnant

I’épisode de pédiculose qui a frappé sa
famille I’an dernier. Sa fille de 7 ans en
aramené de I’école, puis toute la famille

y est passée.

Pire, son fils ainé a contaminé

toute la famille de son pere, chez qui il

séjourne un week-end sur deux.

« Au départ, ma fille se plaignait

de démangeaisons intenses et elle
se grattait la téte sans arrét, raconte
la mere de famille. J’ai regardé le
fond de sa téte et j’ai vu des insec-
tes bouger. Ca devait faire un bon
moment qu’elle en avait parce
qu’ils étaient vraiment gros. Puis,
en regardant de plus pres, jai vu des
dizaines et des dizaines d’ceufs collés sur les

/ racines. L’horreur. »
7/ Des cas comme celui-la, I'infirmiere sco-

laire Ginette Potvin en voit plusieurs chaque
année. «On en a beaucoup, constate-t-elle.
Particulierement chez les petits de la mater-
nelle a la deuxiéme ou troisieme année. A cet
age, il y a beaucoup de proximité. Les poux
en profitent alors pour passer d’une téte a
l’autre. »

Elle ajoute que c’est a la rentrée des classes
et apres les vacances des Fétes que les écoles
signalent le plus de cas de pédiculose. Des
semaines a fréquenter les cousins et a dormir
chez les copains accentuent les risques de
propagation chez les enfants. Ajoutez a cela
des files indiennes bien serrées pour entrer

dans l’école... et les poux se multiplient
allegrement.

Dans les écoles qu’elle fréquente, M™
Potvin enseigne a divers intervenants com-
ment reconnaitre un enfant porteur de poux.
«On prévient les parents en début d’année
qu’il est possible que l'on doive inspecter la
téte de leur enfant a un moment ou a un autre,
explique-t-elle. C’est important parce que
plus on agit rapidement, plus on limite les cas
dans un groupe. »

Encore des tabous

Le ministere de la Santé du Québec, les
médecins et les infirmieres sont unanimes:
rien ne protege totalement un enfant des
poux. Les petites bétes ne font pas de discri-
mination, ne s’attardent ni a la propreté ni
au type de cheveux. Tant qu’ils peuvent se
nourrir du sang de leur hote, ils ne font pas
la fine bouche.

Malgré ce discours maintes fois répété
par les directions d’école et les infirmieres
scolaires, le mythe qui veut que les bestioles
préferent une téte sale a la couenne dure. « Les
parents n’aiment pas qu’on leur annonce que
leur enfant a des poux, c’est évident, raconte
M™¢ Potvin. Parfois, ils en sont tres génés. »

Certains préferent ainsi garder le secret
lorsqu’ils découvrent ces parasites sur la téte
de leur enfant. Méme s’il a pu contaminer
ses camarades a la récréation ou dans les
vestiaires.

«QOui, c’est encore tabou, croit Josée, qui
a préféré changer son prénom de peur que

4..

Clest la taille d'un
pou adulte, soit a peu prés
la taille d'une pointe de stylo.

N

sa fille éprouve des problemes aupres de ses
copains de classe. Beaucoup de mamans refu-
sent de laisser aller leur enfant dans une mai-
son aux prises avec des problemes de poux.
Ce qui est un peu normal. Moi non plus je
n’enverrais pas mes enfants dans une maison
ouilyena.»

Se protéger?

Si les poux ne font pas de discrimination,
ils ont tout de méme des limites physiologi-
ques. Comme ils ne sautent pas, ils doivent
pouvoir s’agripper a un cheveu pour coloni-
ser une téte. Ainsi, constate M™ Potvin, les
écoliers dont les cheveux longs sont noués
risquent moins d’en attraper.

Et les garcons au style décontracté, les
cheveux aux épaules? « C’est beau aussi, une
belle petite coupe courte!» lance I'infirmiere,
qui précise toutefois que les cheveux longs
n’«attirent » pas les poux. Ils sont seulement
plus a risque de toucher la téte d’'un camarade
qui en a.

En cas de pédiculose, certains parents
rebutés par I'ampleur du travail au peigne
fin décident de couper les cheveux des mem-
bres de leur famille. Il ne s’agit toutefois pas
d’une condition impérative a la réussite du
traitement.

Enfin, l'extrait de lavande, qui a la répu-
tation d’éloigner les poux, n’a pas fait 1'ob-
jet d’une étude exhaustive au Canada. Des
parents en déposent quelques gouttes sur la
téte de leur enfant, mais M™ Potvin doute
de l'efficacité de cette recette maison. « Ca ne
fait effet que trés peu de temps, affirme-t-
elle. Et puis, un pou doit piquer pour vivre.
Il n’aimera peut-étre pas l'odeur, mais il ne
partira pas en balade pour voir s’il y a mieux
amordre ailleurs. Il y a de fortes chances qu’il
s’installe tout de méme. »

*Nom fictif.

UN SEUL POU
FEMELLE PEUT

PONDRE JUSQUA
200 (EUFSEN
UN MOIS.
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ACTUEL 3

CAPIQUE: QUE FAIRE?

ISABELLE AUDET

9 avertissement arrive habituellement
dans le sac a dos des enfants: il y a
des cas de pédiculose a 1"école. Ces
avis sont courants, mais une vérifica-

tion s’impose a la maison chaque fois, pré-
vient l’'infirmiere scolaire Ginette Potvin.
Voici la marche a suivre dés qu’un cas de
pédiculose survient dans votre entourage.

eLorsqu’un un avis de pédiculose a été
lancé par 1’école ou la garderie, il importe
de scruter le fond de la téte des membres de
la famille chaque jour pendant une semaine
sous une bonne lumiere. « Regarder une
fois, c’est un instantané et ce n’est pas suf-
fisant, explique M™ Potvin. Pour étre bien
certain, il faut inspecter les cheveux plu-
sieurs fois. »

eLe pou se faufile dans la chevelure, mais
ses ceufs (les lentes) sont bien visibles.
Le pou mesure au maximum 4mm, et les
lentes sont encore plus petites. Blanchatres
et minuscules comme des pellicules, elles
ne se délogent pas facilement. Elles sont
généralement fixées a la racine des cheveux.
Les poux affectionnent les endroits chauds
et humides, alors ils sont plus facilement
repérables derriere les oreilles et pres de la
nuque.

*On trouve des poux ou des lentes?
L’'Institut national de la santé publique
recommande alors l'utilisation d’un pédi-
culicide, un shampoing contre les poux.
Les écoles exigent habituellement que l’en-
fant ait été traité avant de le réintégrer en
classe.

¢ Afin de limiter la contamination dans I’en-
tourage, il importe de prévenir 1’école ou la
garderie de l’enfant qui a des poux, ainsi
que toutes les personnes qu’il a cotoyées.

e Apres l'application d’un traitement, évi-
ter 1'utilisation de produits revitalisants et
de shampoings de type «deux dans un».

N

Ils nuiraient a l’efficacité du traitement.
«Mieux vaut attendre deux jours avant de
relaver les cheveux », suggere M™ Potvin.

e Chaque produit contre les poux a son
propre mode d’emploi. Certains s’appli-
quent sur des cheveux légerement mouillés,
d’autres pas. Le décalage entre les deux
applications recommandé par la plupart des
fabricants varie aussi. Une lecture attentive
évite un échec du traitement... et un autre
coup de fil de I’école.

eDans les jours suivant chaque shampoing,
viennent les séances de peigne fin, un
moment que les parents redoutent. Le pas-
sage de ce peigne aux dents serrées permet
d’éliminer les lentes toujours accrochées
au cheveux, ce qui limite le risque d’échec
du traitement. Passer une serviette humide
dans les cheveux avant de passer le peigne
peut contribuer a déloger les lentes plus
facilement. Ensuite, la meilleure technique
consiste a prendre une meche apres l’autre,
a passer le peigne d’abord a rebrousse-poil,
puis vers la pointe. Entre chaque passage,
il faut tremper le peigne dans l’eau chaude,
explique la Direction de la santé publique
de Montréal.

*Enfin, il est essentiel de laver certains
effets des membres de la famille (literie,
peignes, brosses a cheveux, chapeaux,
casquettes...) a ’eau chaude (65°C) pen-
dant 5 a 10 minutes. «Inutile de passer
la maison au complet aux insecticides»,
prévient M™ Potvin. Le lavage des objets
qui auraient pu étre en contact avec les
cheveux des membres de la famille suffit.
Un pou a besoin de piquer pour survivre.
Trop longtemps sans un hote a coloniser,
il meurt.

eDes objets impossibles a laver a l'eau
chaude peuvent étre contaminés. Les met-
tre deux semaines dans un sac hermétique
suffira a éloigner tout risque. La sécheuse,
a la chaleur maximale pendant 20 minutes,
s’avere tout aussi efficace.

ISABELLE AUDET

Pourquoi donc?

rieur, entraine parfois des symptémes physiques.

passe a autre chose.

POURQUOI LE CRANE
DEMANGE-T-IL?

Juste a évoquer les poux, cest presque immanquable: le crane nous démange. En lisant ce dossier
sur la pédiculose, de nombreux lecteurs ressentiront 'envie irrépressible de se gratter le cuir chevelu.

D'apres Jean-Charles Crombez, psychiatre, psychanalyste et psychosomaticien, la lecture sur un
sujet sensible peut entrainer un réel inconfort chez certaines personnes. Ce mal-étre, d'abord inté-

«C'est comme lorsque vous voyez un lion, illustre-t-il. Vous avez peur et il y a une augmentation
du rythme cardiaque. Si vous étes dans la forét et que vous craignez qu'il y ait un lion, votre réaction
physiologique sera semblable. Le corps se préparera a lutter contre le lion. Cest une réaction utile
quand le lion est présent... et clest un peu embétant quand le lion est imaginé. »

Ainsi, lire sur la pédiculose peut donc entrainer une crainte capable de provoquer une réaction
physique telle gu'une démangeaison. Un inconfort qui, évidemment, sestompe rapidement lorsqu'on

Le Dr Crombez ajoute enfin que les réactions physiques issues d'un inconfort intérieur ne sont pas
que le fruit de I'imagination. « Une erreur que les gens font, cest de croire que parce qu'il n'y a pas
de cause objective, la conséquence est abstraite. Que la cause soit objective ou subjective, la consé-
quence sera tout aussi réelle. La douleur ou, dans ce cas, la démangeaison existe bel et bien. »

Par temps sec et
ensoleillé, hors
de la téte, le pou
meurt au bout de

6 CGEUFS

Un pou femelle
pond environ

6 ceufs par jour
et vit environ
un mois.

HEURES

Une personne
qui se plaint de
démangeaisons
transporte
généralement
entre 10 et 20
poux adultes sur
sa téte.

Efficaces,

les traitements ?

ISABELLE AUDET

~ e shampoing a la perméthrine
demeure le premier traitement contre

_les poux suggéré par I’Institut natio-

nal de la santé publique (INSPQ).
Reconnus pour leur efficacité, des produits
commeNix—et-Kwellada-P ne seraient
cependant pas infaillibles.

«Les données de réduction d’efficacité

dont fait part la documentation scientifique
(...) sont préoccupantes. Il est probable que
les nombreux rapports d’échec des traite-
ments pédiculicides refletent I’émergence
d’une résistance au Québec», explique
Nathalie Marceau, pharmacienne, dans la
plus récente mise a jour de l’Institut sur
le traitement des poux. Les données sur
l'ampleur de-cette résistance sont toutefois
trop sommaires pour que le probleme soit
chiffré.
—«Les cas de mauvaise utilisation des
shampoings viennent parfois fausser les
cartes », prévient Ginette Potvin, infirmiere
scolaire.”

Les produits chimiques contenus dans les
traitements inquietent toutefois des parents
qui craignent d’exposer leurs enfants a un
produit toxique. « Ce sont des produits qui
sont_bien tolérés-et tres,-tres peu absorbés
par le corps, tempere M™® Marceau. S’il y a
des effets secondaires, on voit de l'irritation
cutanée-et des rougeurs. Il faut toutefois étre
prudent: le grattage dii aux poux peut aussi
provoquer de petites lésions.» La pharma-
cienne explique qu’environ 2 % des produits
recommandés par I'Institut sont absorbés
par la peau. Rien pour intoxiquer un enfant,
maintient-elle.

L’Institut se dit cependant préoccupé par
le lindane, que lon-trouve toujours dans
quelques produits au Canada. Son taux
d’absorption par la peau est d’environ 10,%
et _en-raison de sa «toxicité», I’'organisme
le déconseille dans les traitements pour
enfants.

Enfin, Santé Canada a récemment
approuvé le Resultz, un produit moins
invasif qui déshydrate le pou plutét que
de le paralyser. « C’est efficace, affirme
M™¢ Marceau. Les études sur ce produit
ne prouvent pas-qu’il-est supérieur aux
autres, mais on va le donner en cas de
résistance. »

|.]|\
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ALIMENTAIRE, MA CHERE!

STEPANI BE:Ria;a
ALIMENTATION

9 est quand méme un peu
frustrant d’avoir 100 ans
et d’étre si méconnu.
L'umami est le cinquie¢me

gott. Il existe depuis toujours, mais
il a été officiellement découvert au
Japon en 1908. D’ou ce nom nippon
qui signifie délice et qui n’a pas
d’équivalent francais. Ce qui n’aide
pas a sa notoriété, c’est certain. On le
trouve dans les champignons, la sauce
soya, le fromage, les algues. Il fait
sensation sur le bout de la langue. Il
n’est ni salé ni sucré; ni amer ni acide.
C’est autre chose. Plus subtil et plus
rare. Il explose dans le glutamate et
aussi, dans son vilain cousin, le glu-
tamate monosodique, cet additif que

SOYA

Tofu et ménopause
précoce

Le soya contient des phytoestrogénes. Clest
en quelque sorte une version végétale de
l'cestrogéne. Les scientifiques s'intéressent
beaucoup au soya, pour tenter d'évaluer les
effets de la consommation de ces cestro-
génes végétaux. Une équipe de I'Univer-
sité d'Etat de la Caroline du Nord vient de
publier dinquiétants résultats: manger du
soya pourrait provoquer un débalancement
dans la puberté et la ménopause. De jeu-
nes rates ont recu une dose «normale» de
soya et on a étudié leur développement.
Les neurotoxicologues ont remarqué des
perturbations de I'hypothalamus qui pour-
raient ultimement perturber et méme préci-
piter la puberté et la ménopause. On trouve
des phytoestrogenes aussi dans des herbes,
dont l'origan et le thym. Paradoxalement, la
communauté scientifique s'intéresse aussi
aux phytoestrogénes pour réduire les effets
de la ménopause.

Lumami céléebre ses 100 ans

I’on élimine maintenant de I’industrie
alimentaire. Mais le glutamate est
aussi la naturellement dans plusieurs
aliments. Dans les asperges, les pois,
le thé vert et le poulet, notamment.

L'umami est célébré ces jours-ci a
Tokyo, ou, il faut 1’admettre, il est
bien mieux traité, les algues étant
tres utilisées dans la cuisine japo-
naise. Le dashi, ce bouillon fait de
bonito (poisson séché), en est plein.
Les sauces de poisson fermenté aussi.
L’'umami se cache également dans les
aliments agés, tres murs, tres cuits.
Pour vous amuser avec ce golt inso-
lite, visitez le centre d’information (en
anglais seulement) www.umamiinfo.
com et faites un repas tout umami.
Soupe de citrouille et maquereau au
daikon ou plus italien, jouez avec les
anchois, le parmesan et le jambon
prosciutto. Lancez-vous ce défi umami.
Déstabilisant.

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste:
sberube@lapresse.ca

BOISSONS
ENERGISANTES

Des médecins canadiens
sonnent lalarme

La Société meédicale de I'lle-du-Prince-Edouard
met la population en garde: les boissons éner-
gisantes peuvent créer une dépendance et
les jeunes devraient sen tenir loin. Le groupe
veut demander au gouvernement provincial de
concocter une loi qui interdirait carrément la
vente de ces boissons aux jeunes adolescents. La
vente de boissons énergisantes continue daug-
menter au Canada. La Société médicale joint sa
voix & celles de nombreux groupes qui s'inquié-
tent de la popularité croissante de boissons fortes
en caféine chez les enfants.

MELONS D’EAU

Une petite tranche
québécoise pour
lutter contre le blues
de l'automne?

Ce nlest pas lannée internationale
du melon d'eau, mais presque. Dé¢ja,
le fruit a récupéré son plein statut
de fruit. Lui qui avait été relégué aux
fetes d'enfants nés durant les mois de
juillet et d'aoat vient de rappeler qu'il
est en fait une mine de vitamines A
et C. Et puis, en plein été, une étude
vient lui attribuer des effets compa-
rables & ceux du Viagra, & condition
d’en manger une énorme quantité et
de consommer aussi son écorce. Par
ces temps frisquets, on croirait que la
saison du melon d'eau est bel et bien
terminée. Nenni: le melon d'eau qué-
bécois se mange maintenant. Contre
les blues de la rentrée, pour les parents
et les écoliers, il n'y a rien comme une
petite tranche de melon rosé et juteux.
Les maraichers d'ici proposent ces
jours-ci leurs meilleurs spécimens. «lls
sont trés sucrés, surtout ceux avec des
pépins », explique le jeune producteur
Nicolas Villeneuve, qui prétend faire
les meilleurs melons du Québec. Il les
vend directement au public, au marché
itinérant d'Outremont, le dimanche. En
plus, ses précieux melons sont bios. Ce
qui est dautant plus intéressant si on
décide de manger l'écorce...
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Le paludisme a tué un million de personnes

AGENCE FRANCE-PRESSE

GENEVE — Le paludisme a tué
pres d’un million de person-
nes dans le monde en 2006, les
enfants de moins de 5 ans et
I’Afrique payant le plus lourd
tribut, a indiqué 1’Organisation
mondiale de la Santé (OMS).

«On estime a 247 millions le
nombre d’épisodes de paludisme
sur une population a risque de
3,3 milliards de personnes, cau-
sant pres d’un million de morts,
dont la plupart sont des enfants
en dessous de 5 ans», a expliqué
I’OMS dans son Rapport annuel
sur le Paludisme.

La maladie est endémique dans
109 pays en 2008, dont pres de
la moitié se trouvent en Afrique,
selon le rapport. Un bon nom-
bre de pays n’a toujours pas les
moyens de lutter contre la mala-
die et I’acceés aux traitements reste
insuffisant dans tous les pays
étudiés, en dépit d'une meilleure
production de médicaments de
lutte contre la maladie par les ser-

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

514.327.5060

TRAITEMENT AU

vices médicaux nationaux, releve
encore le rapport.

Toutefois, des progres ont été
accomplis ces deux dernieres
années, depuis la collecte des
données publiées dans le rapport,
a tempéré la directrice générale
de ’OMS, Margaret Chan. «Je

suis personnellement stire que
nous aurons des nouvelles encore
meilleures 1’année prochaine.
La tendance (a I’'amélioration) se
poursuit actuellement», a-t-elle
ajouté.

La directrice de ’'OMS a par
ailleurs appelé les industries

pharmaceutiques a augmenter la
recherche et le développement
dans les nouvelles thérapies

basées sur l’artemisinine, alors
qu’il y a des cas de résistance a ces
traitements qu’elle recommande.

SEANCE D’INFORMATION GRATUITE

Mettre la douleur neuropathique a I’avant-scéne

La douleur vous tenaille-t-elle?

Votre douleur se présente-t-elle sous
forme de brilure, d’élancements ou coup 4 porgnard
d’engourdissements? A

Affecte-t-elle votre capacité a travailler
ou a participer a des activités? ) I
sensation
picotement
sensation
douleur pulsative

sensation
" ‘ décharge électrique
v L]

sensation
\ d'engourdissement

A

A gdensation
&

élancement
‘;'

Perturbe-t-elle votre sommeil ou
encore votre humeur?

Ressentez-vous des douleurs autres que
des maux de téte ou des migraines?
Décririez-vous votre douleur d’une des
maniéres suivantes?

Chaleur/bralure
Engourdissements
Picotements
Décharge électrique
Sensibilité au contact des vétements ou des draps

sensation
brolure

Ce sont la des symptomes de douleur neuropathique.

dusavoiralespoir

Pour en savoir plus, visitez le site:
www.dusavoiroralespoir.ca

Ne manquez pas la séance d’information gratuite avec Dr Aline Boulanger, MD,

FRCPC, MPH, Directrice, Clinique de la douleur du Centre hospitalier
de I’'Université de Montréal et de I'Hopital du Sacré-Coeur de Montréal,
vice-présidente de I’Association québécoise de la douleur chronique.

Manon Choiniére, PhD, Chercheur, Centre de recherche,
Centre hospitalier de I'Université de Montréal.

Lundi le 29 septembre 2008,
de 19h00 a 21h00

Hoétel-Dieu du CHUM,
Auditorium du Pavillon Jeanne-Mance,
3840, rue Saint-Urbain, Montréal

3584171A

Appelez pour vous inscrire : 514-845-8222 poste 221

3585885

©

CMEB

CENTRE DE MEDECINE ESTHETIQUE
DE BOUCHERVILLE

Thérapie

par
biostimulation
pour contrer
la perte des
cheveux

Dites NON a la chute
des cheveux. La voie
vers une chevelure plus
brillante, saine et dense.

¢ Aucune chaleur,
ni douleur ressenties
® Pas d'effet secondaire
¢ Non invasive
¢ 100 % de couverture
du cuir chevelu

TECHNOLOGIE LA PLUS AVANCEE DISPONIBLE PRESENTEMENT NO 1 MONDIAL
POUR LE TRAITEMENT DE LA CHUTE DES CHEVEUX (ALOPECIE) SANS CHIRURGIE

Centre de médecine esthétique de Boucherville
160, boul. de Montarville, local 203
Boucherville

450-449-1119

www.cmeb.ca

D

CMEB

CEMTRE DE MEDECPE EFHEQL 06 SOUCHERLE
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Lalimentation, notamment, semble jouer un réle important dans le déclenchement de la migraine.

PHOTO REMI LEMEE, ARCHIVES LA PRESSE

Migraine, sors de ce corps!

LA NUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

En Amérique du Nord, de 10 a
20 % de la population souffre de
migraines. Les femmes, presque
deux fois plus que les hommes.

Ce type de mal de téte se dis-
tingue par sa longue évolution,
son intensité et les symptomes
qui l’'accompagnent (vision trou-
ble, nausées, vomissements,
congestion nasale, sueurs).

Lucie Paré fait partie de cette
catégorie de gens. Depuis plu-
sieurs années, elle endure des
migraines. Il semble maintenant

que sa fille en souffre a son tour.
Elle se demande si I’hérédité est
un facteur important et si l’ali-
mentation peut les aider a espacer
les migraines ou a en diminuer
les symptémes.

La recherche

La migraine, et ce qui la pro-
voque ou l’exacerbe, a donné lieu
a de nombreuses recherches. Il
semble que, en effet, les gens dont
les parents souffrent ou ont souf-
fert de migraines risquent davan-
tage d’en souffrir a leur tour. La
migraine est d’origine encore
incertaine et son apparition sem-
ble grandement influencée par les
fluctuations hormonales liées au
cycle menstruel, a la grossesse ou
a la ménopause.

D’autres facteurs tels que le
stress émotionnel, les conditions
environnementales et, évidem-
ment, l’alimentation semblent

jouer un role important dans le
déclenchement de la migraine.

Des substances contenues
naturellement dans les aliments
peuvent par exemple causer
des intolérances dont les symp-
tomes se manifestent par des
migraines.

C’est le cas de la caféine, que
I’on trouve en quantité variable
dans les boissons énergisantes,
plusieurs boissons gazeuses, le
café, le chocolat et le thé, et de
la tyramine, qu’on trouve dans
les fromages vieillis (parmesan,
cheddar), le vin rouge, la créeme
stire et la sauce de soja.

Gare aux additifs alimentaires

Les migraines peuvent éga-
lement étre provoquées par
la consommation d’additifs
alimentaires tels que l’aspar-
tame, les nitrites, le glutamate
monosodique.

Les nitrites sont utilisés
comme agent de conservation
dans les viandes et poissons
fumés, le salami, le pepperoni,
etc. Le glutamate monosodique
est pour sa part ajouté comme
agent de sapidité dans la cuisine
asiatique, certains fromages,
soupes et sauces déshydratées.
L’aspartame est surtout utilisé
dans les boissons gazeuses fai-
bles en calories.

Pour trouver quels éléments
déclenchent vos migraines, il
est essentiel de tenir un journal
de bord. Vous pourrez y noter le
contexte de chacune: quels sont
les symptomes ressentis, votre
situation psychologique (stress,
relaxation apres le stress...), les
conditions extérieures (lumiere
vive, bruit...). Vous devriez égale-
ment prendre en note les aliments
consommeés dans les 24 heures
précédentes.

Si vous croyez souffrir d’une
intolérance alimentaire, consultez
la liste des ingrédients de ce que
vous consommez pour voir s’ils
contiennent des éléments sus-
ceptibles de la provoquer. Pour
confirmer vos soupcgons, vous
devriez diminuer graduellement
la consommation des aliments en
question afin de voir s’il y a une
amélioration.

Lauteure de cette chronique est
membre de I'Ordre professionnel
des diététistes du Québec.
Chaque semaine, elle répond a vos
questions et commentaires.
Adressez-les a:

Chronique nutrition,

La Presse,

7, rue Saint-Jacques,

Montréal,

H2Y 1K9

ou par courriel a:
questiondenutrition@hotmail.com

Une algue japonaise menace
le golfe du Saint-Laurent

MATHIEU PERREAULT

Alors que tous les yeux sont
tournés vers les algues bleues,
une autre espece d’algue, d’ori-
gine japonaise, cause tout autant
de soucis dans le golfe du
Saint-Laurent.

Surnommeée «voleuse d’hui-
tres», l’algue Codium fragile
menace les stocks de homards
dans I’Atlantique, la maricul-
ture dans le golfe, et bouleverse
les berges des Maritimes et des
iles-de-la-Madeleine.

«Nous essayons de voir la
limite de distribution de l’espece
au nord et dans l'estuaire », expli-
que Annick Drouin, étudiante au
doctorat de I’Université Laval.

«En Europe, elle va jusqu’a des
latitudes plus nordiques que les
notres. Mais on espere qu’elle ne
s’installera pas sur la Coéte-Nord,
ou la température va rarement
jusqu’a 10 degrés I’été. On fait
des tests de croissance en labo.
Jusqu’a maintenant, les résultats
sont un peu épeurants: Codium
fragile pousse trés bien en eau
froide. »

L’algue est d’abord passée en
Europe a la fin du XIX* siecle,
puis en Amérique du Nord apres
la Deuxieme Guerre mondiale.
Depuis, elle progresse lentement

vers le nord. Dans les années 70,
elle est arrivée dans le Maine. Les
scientifiques pensaient que les
eaux froides de la baie de Fundy
I’arréteraient, mais elle a fini par
arriver au Canada a la fin des
années 80, puis dans le golfe au
milieu des années 90.

«En Nouvelle-Ecosse, des
foréts d’algues laminaires ont été
completement remplacées par le
Codium fragile, dit M™° Drouin.
Pour tous les animaux qui étaient
habitués a cet habitat particulier,
qui était tres en hauteur, c’est un
tres grand chambardement. 11 y
en a aux iles-de-la-Madeleine
depuis 2003. Les herbiers marins
pourraient y étre bouleversés, la
zostere marine pourrait notam-
ment disparaitre. »

L’algue japonaise doit son
surnom a une croissance exubé-
rante qui parvient a emprison-
ner des bulles d’oxygene issues
de la photosynthese. Cela lui
permet de flotter et de déplacer
les mollusques auxquels elle est
attachée.

A 1’fle-du-Prince-Edouard,
environ 10% des récoltes d’hui-
tres sont perdues de cette facon.
Pour éviter le pire, Péches et
Océans et le Regroupement des
mariculteurs du Québec ont
demandé des 2004 aux plaisan-

ciers de nettoyer la coque et les
accessoires de leurs bateaux a
I’eau douce apres avoir effectué
un périple au sud des {les.

«Elle peut menacer d’autres
especes, comme les moules, en
vidant des zones cétieres de leurs
nutriments, ce qui fait péricliter
le phytoplancton dont les mollus-
ques se nourrissent», explique
David Garbary, un biologiste
de l’Université Saint-Francois-
Xavier, en Nouvelle-Ecosse, qui a
été le premier a découvrir Codium
fragile dans le golfe.

«Et dans l’Atlantique, les
algues traditionnelles sont victi-
mes des changements climatiques
et d’animaux invasifs et Codium
fragile prend leur place. Comme
elle pousse en rangs tres serrés,
c¢a empéche les homards de s’y
cacher. Personne n’a démontré
que les populations de homards
en souffrent, mais c’est certain
que ca leur cause un stress. »

Le biologiste néo-écossais n’est
pas des plus pessimistes.

«Je pense que les especes sau-
vages vont apprendre a concur-
rencer et a se nourrir de Codium
fragile. Aux endroits ou l’algue
japonaise s’est manifestée en
premier en Nouvelle-Ecosse, les
quantités ont atteint un pic voila
cing ans, et déclinent depuis. »

LOMS part en guerre
contre la « cigarette
électronique »

DENIS ROUSSEAU
AGENCE FRANCE-PRESSE

GENEVE — Elle vient de Chine,
ne dégage pas de fumée, mais
peut étre «tres toxique»: la
«cigarette électronique » ne vous
veut pas du bien, a averti cette
semaine 1I’Organisation mondiale
de la santé (OMS), furieuse de
voir son logo utilisé pour la pro-
motion de cet objet censé servir
au sevrage tabagique.

Inventée en 2004 par une
société chinoise de Hong-Kong,
la «cigarette électronique» ne
contient ni goudron ni CO,. Elle
ne dégage pas de fumée, mais
une vapeur chargée de nicotine
et d’essences aromatiques inhalée
par l'utilisateur.

La «cigarette électronique» se
présente sous la forme d’un tube
blanc contenant une pile et res-
semble a une véritable cigarette.
Lorsque le « fumeur» aspire, une
cartouche insérée dans le tube
libere sans combustion la nicotine
qu’elle contient, tandis qu’une
petite lampe rouge s’allume au
bout de la « cigarette » pour imiter
la braise incandescente.

«Un certain nombre d’additifs
présents dans le produit peu-
vent étre trés toxiques», a averti

devant la presse le D Douglas
Bettcher, directeur de la campa-
gne antitabac de I’OMS.

Aucune étude scientifique toxi-
cologique ou clinique rigoureuse
n’a été menée a ce jour, et «tant
que cela n’a pas été fait I’inocuité
et l'efficacité du produit ne peut
étre garantie», a-t-il encore mis
en garde.

En France, la Direction géné-
rale de la santé (DGS) et ’Agence
du médicament ont relevé que
«les cigarettes électroniques
peuvent contenir des substances
chimiques », telles que du propy-
lene glycol, un solvant au pouvoir
irritant, ou des dérivés terpéni-
ques qui «pourraient avoir une
incidence» en cas d’antécédents
d’épilepsie.

L’Organisation mondiale de
la santé est particulierement en
colere parce que «des fabricants
de la cigarette électronique dans
le monde entier ont utilisé le nom
et le logo de I’OMS sur des sites
internet, sur des emballages ou
dans des publicités » pour présen-
ter leur produit comme une aide
au sevrage tabagique.

«Il est 100% faux de préten-
dre que la cigarette électronique
est une thérapie pour arréter de
fumer », a tempété le D* Bettcher.



6 ACTUEL LA PRESSE MONTREAL DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2008
e

BOUGE DONC! JANIE GOSSELIN

EN VILLE SANS
MAVOITURE

RANDONNEEET
POMMES

Demain aura lieu la jour-
née «En ville sans ma
voiture». Pourquoi ne pas
profiter de l'occasion pour
se dégourdir les jambes
en plein centre-ville? Les
organisateurs ont prévu
plusieurs activités, notam-
ment la démonstration du
nouveau systéme de vélo
libre-service, le hockey de
rue et le basketball. Une
journée toute désignée
pour se rendre au boulot

Le temps des pommes est bien com-
mencé. Au parc du Mont-Saint-Bruno,
des dizaines de kilomeétres de sentiers

permettent aux amoureux de l'automne de

regarder les premiéres feuilles changer de teinte. Une

facon dallier plaisir gourmand et activité physique. Des activi-
tés d'interprétation sont aussi offertes pour les enfants. Le coat
d'acces au parc est de 3,50%. On peut cueillir des pommes au
coat de 5% le demi-sac et 8% le sac.

www.sepaq.com

FESTIVAL DE LAMARCHE

Les marcheurs de partout au Québec - et méme de France - se
sont donné rendez-vous samedi prochain pour le Festival de la mar-
che, au mont Tourbillon, dans la région de Québec. Plus de 500
personnes sont attendues pour cette célébration de la randonnée
pédestre, organisée par la Fédération québécoise de la marche. Il
reste encore quelques places pour deux circuits, de niveau débutant
et intermédiaire. || est donc préférable de s'inscrire par téléphone ou
sur I'internet avant l'activité, qui coate 12$ pour les membres de la
Feédération et 14 $ pour les non-membres.

Info: 514-252-3157 ou 1-866-252-2065

www.fgmarche.qc.ca

.
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RELAXATION

Pour favoriser le sommeil, un massage
des mains et des poignets peut étre trés
efficace: prenez votre poignet gauche
dans votre main droite et placez le pouce
au milieu de la face interne du poignet,
juste sous la main. En appuyant assez
fermement, faites de légers mouvements
circulaires pendant quelques instants.
Faites la méme chose sur lautre poignet.
Bonne nuit!

der en ville... sans voiture
évidemment.

www.amt.qc.ca

Contrairement a ce que nous avons indiqué dans cette rubrique la semaine derniére, le terrain de tennis du parc Jeanne-Mance sera ouvert jusquau 13 octobre
et celui du parc Lafontaine, jusquau 19 octobre. Renseignements: parc Jeanne-Mance: 514-872-5520; parc Lafontaine: 514-872-3626. Nos excuses.

Retrouver un bon sommeil
Hachette pratique, 2008

Un surplus de poids peut aider 3 maigrir!

corporel et la dépense calorique. Plus vous étes lourd, p|us
Plus vous étes lourd, plus votre
dépense calorique est élevée.
Mais attention, cette adéquation
vaut pour les exercices ou vous
supportez votre poids comme la
marche, le jogging, le patin a
roulettes, le tennis, etc. Si vous
faites du vélo, l’influence du
poids sur la dépense calorique
est beaucoup moins importante
parce que justement vous étes
assis.

Prenons un exemple pour
montrer l’effet du poids sur
la dépense calorique. Si une
personne pese 59 kg (130 1b),
elle dépensera, grosso modo,
4,5 calories a la minute lors
d’une marche rapide a 120 pas/
minute. Une autre qui pese
73 kg (160 1b) dépensera, pour
sa part, une calorie de plus a
la minute en faisant le méme
exercice.

«Seulement une calorie de
plus!» pensez-vous. C’est peu,

Nombre de jours nécessaires, selon votre poids, pour perdre une
livre (0,45 kg) de gras'

votre dépense calorique
Si vous faites une heure de marche rapide (120 pas/min) par jour 2 P 9

est élevée. Mais attention,

120Ib 1401b 1601b 180I1b 2001Ib 2201Ib
| (54 kg)| (64 kg) | (73 kg) | (82 kg) | (91 kg) | (100 kg)

Nombre de jours | 145 |12 |105° | 8,5 | 7.5 |

Si vous pesez... cette adéquation vaut

g8
RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPECIALE

pour les exercices ou

vous supportez votre
1.11b de gras (0,45 kg) équivaut a 3500 calories.

2. La durée de I'exercice peut étre fractionnée en plusieurs blocs d'exercice pourvu que vous fassiez
au moins 10 minutes de marche par bloc.

3. Le nombre obtenu a été arrondi a une demi-journée pres, ce qui signifie 30 minutes de marche
au lieu de 60 minutes.

Vous avez pris quelques kilos
dont vous aimeriez vous
débarrasser? Voici une bonne
nouvelle: votre excédent de
poids peut vous aider a mai-
grir plus vite! Comment est-ce
possible ?

Il faut d’abord opter pour la
méthode exercice, une méthode
plus qu’intéressante parce qu’elle
fait fondre le gras tout en renfor-
cant vos muscles, vos os et votre
coeur. Sans parler de l’agréable
sensation de légereté physique
et mentale ressentie apres vos
efforts.

Ensuite, il faut savoir qu’il

poids, comme la marche,
le jogging, le patin a

roulettes, le tennis.

minute! Mais si on marche
pendant une heure, cela fait au
moins 60 calories de plus et au
bout d’'une semaine de marche
quotidienne, 420 calories de
plus. Comme 0,45 kg de gras
(11b) équivaut a 3500 calories, la
personne qui pese 59 kg mettra
12 jours pour perdre ces calories
contre 10 jours pour celle pesant

Bien sOr, ce n’est pas une
invitation a prendre du poids.
Mais pour une personne qui
a engraissé et veut perdre des
kilos, cela peut étre motivant de
savoir que son gain de poids, au
moins, peut accélérer la perte de
calories.

Pas encore convaincu?
Consultez le tableau qui indique,

nombre de jours requis pour per-
dre 0,45 kg en marchant rapide-
ment tous les jours pendant une
heure.

Vous voulez poser une question a
Richard Chevalier? Il attend votre
courrier a: actuel®@lapresse.ca

ou a: Richard Chevalier, Actuel

La Presse, 7, rue Saint-Jacques,
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ACTUEL 7

514.987.VENDU (8363) ° petitesannonces®lapresse.ca

a Visiter aujour

CVENDU

C’EST GRATUIT !

MTL > 100, DUFFERIN, HAMPSTEAD

e = =
Dim. 14 h-16h. Grand haut en copro-
priété. Magnifique! Privé! 4 ch., range-
ment au s/sol. Garage. Occ. imm.,
399 000$. CLAUDETTE MOREAU
Sutton Centre-Ouest, 514-484-0404

sible et recherché, charmand duplex
avec bach., bien entretenu. A voir!
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

HE 14H-16H,
817 GRAHAM,
Face parc, condo rénové avec golt et qualité, bas
de duplex 2400 pi® sur 2 étages, terrasse, garage,
sur 10 000 pi2 terrain. 514-944-3568.

.

6000 Deacon #3B - Dim. 14h - 16
Confortable 2 ch., 2 s/bains, garage.
Vue sur boisé. Tranquillité et sécurité.
419 000 $. RYL Dynastie

MARIE DUFRESNE 514-814-3260

. 308 le Royer est, no. 102
Elégant condo 1 ch., plafond 11 pi, a/c

jardin. MLS 1457178, 339 000 $. Sté-
phane Lepage, Sutton 514-726-7550

_ L - A >
593, Rue Edouard-Beauchemin, 12 h a 15 h.
Semi-Dét, 2 + 1 chambres, 3 minutes de la gare,
intergénération, libre immédiatement. 209 999%
Adrien Gareau,
Remax 2001, 514-862-2333

i = ﬂ
Beau grand r.-de-ch.1250 pi® bruts., aire ouverte,
2 ch., 2 portes patio, poss. foyer, stationnement.
Métro Pie IX. Dimanche 14-16h
La Capitale du Montt-Royal,
André Labrosse 514 597-2121

MTL > ile-Des-Soeurs

10485-87 Terrasse Fleury. Nouveau
sur le marché, magnifique duplex
semi-dét., beaucoup de rénos faites.
BORSELLINO / GARIEPY
Re/Max du Cartier 514 278-7170

MTL> AAHUNTSIC-DIM.14H-16H

8865 MARCEL CADIEUX
Super condo - Unité de coin!
1200 pi car., 2 s/bains et 1 s/d’eau,
ascenseur, garare, et +++. - Bienvenue !
GUY MARCOUX 514 381-8278 Re/Max courtier

60 Berlioz #401, Dimanche 14h a 16h
4 étage, style loft, décoration exceptionelle, cuisine
et s/bains rénovées, vue centre-ville. 279 000$
Re/Max Courtier
Franca Bellomo 450-466-4000

MTL >LACHINE 983, 25E AVENUE

Dim. 13h & 16h. Mar. au ven. 15h-20h. Superbe condo
neuf 4%. Faut voir! A 45 min. du métro Angrignon, 15
min. du centre ville, 10 min. de I'aéroport de Dorval.
Garantie des maitres batisseurs.

514 996-5908

MTL > A AHUNTSIC- DIMANCHE 14 A 16H

e o T

!UI P SRR e
10353 Meilleur. Impeccable bunga-
low semi-détaché rénové + garage.
359 000 $. Re/Max Ambiance MR crtr
MICHEL RAFFA 514-774-4566
www.michelraffa.com

MTL > MERCIER, 5197 BOSSUET
L2 = rI

Métro Cadillac, complétement réno., insonorisation
exceptionnelle au s/sol, toiture neuve 2008, solage et
drain francais(partie arriere de la maison), a/c et
beaucoup d’ autres extras. Dimanche : de 14h a 16h
Agents s’ abstenir . 514 257-9989

app. 201 (Coin Rache
Loft de 1692 pi?, décoré par un designer renommé.
Plafonds 12' fini béton, a/c, s/bains spacieuse, garage.
399 000 $ Dim. 14h a 16h. RE/MAX 514.281.5501

GENEVIEVE GADOURY GGADOURY.COM

MTL >PLATEAU

3981 Berri, coin Duluth., 3 co-propriétés 1225 pi2, 14-
16h, rdc avec garage, 3550008, 2e trés grand salon
double 2850003, 3e rénové, lumineux 310000$.
Michel Leroux, 514-206-9850 Agent imm. affilié.
Solution Immobilier et Hypothéques AGM inc.

MTL >VIEUX-MONTREAL-LE PROFIL 0

e il "'IJ CHe | b7 R “ ~

ADRESSE DE PRESTIGE. 2380, ave. Pierre-Dupuy.
Voisins Tropiques Nord-Habitat 67. Condos disponibles
1-2-3 c a ¢, de 996 a 3114 pi*. Unités de coin avec trés
grandes terrasses. Vues fleuve et ville. Sem. sur R.-V.
514-931-2292, 514-220-7199. Visite dim. de 13h & 16h.

MTL> VIEUX MONTREAL

“Le Solano” 801 de la Commune # 403
Adresse prestigieuse. Superbe condo., const. 2007.
Vue sur la marina du Vieux-Port. Gym, piscine, garage,
finition de haute qualité. Visite libre dim. 14 h a 16 h.
Paul Lapointe, Groupe Sutton sur Ile 514-346-1899

RIVE-NORD > LAVAL DIMANCHE 14-16H

876-878 Papineau, Laval. A 2 pas du Centre de la
Nature, DUPLEX avec bachelor, les 3 logements libres
a l'acheteur, INTERGENERATION, 2 x 51,1 x 4%,
revenus potentiels de 29 700 $ . 389 000 $

Denise Sabourin, Royal Lepage, 514-231-6111

3 plp - pr ot
524 av. Bellevue. Prés Pont Pie IX. Vraie victorienne
de 1912 refaite début 90 avec magnifique vue sur la
riviere des Prairies, site unique et champétre. 5 c.ac.
Prés services. 680 000 $. Maurice Bilodeau, Equipe
Denis Pelletier, Re/Max Immo Contact 450 661-6810

MTL>  PLATEAU-DIM.14HA16H

4519 DE MENTANA
COTTAGE UNIQUE SUR LE PLATEAU !
Tres privé et chaleureux, prét a vous recevoir. Ne la
manquez pas ! Pour plus d'informations :
Yesenia Rivera, Remax 2000, 514-795-1301.

MTL> VIEUXMTL-DIM.14-16 H

432 St-Frangois-Xavier
Magnifique condo-loft 2400 pi*, terrasse privée, entié-
rement rénové, 2 salles de bains, 799 000 $ .
Martin Michaud Sutton Immobilia
514-812-8455 mmichaud.ca

RIVE-NORD > VIMONT

2045 de Magenta. # 302. Dim.de 14 h a 17 h. Grand
condo 1400 pi?, 2 ch., foyer, fenétres 2007, toiture 2005,
mezzanine, porte patio donnant sur terrasse +
1 balcon avec porte-patio, garage. Lyse Séguin, crtr.
imm. agrée. 450-622-6633.

MTL > PLATEAU - DIMANCHE 14A 1

Emplacement en or

4214 Hotel de Ville

Unité rez de chaussée. Cuisine 2008. Occupation

immédiate. 248 000 $. La Capitale du Mt-Royal crtr.
Ginette Barolet / Carol Jarry

14h & 16h. Trés grand triplex plus
bachelor., logement principal 8 pie-
ces, foyer, garage double, bons reve-
nus. 669 000 $. Danielle Picard,
Remax Ambiance. 514-823-8846

7 iy e :
5474, Notre-Dame-de-Gréace, dimanche 21 septem-
bre,14h - 16 h, grand condo, 3e étage, 3 ch.,
1540 pc.,379 000 $. |
NATHALIE NERON - 514-815-6588.
Re/Max Performance, RCN, courtier

by
2321 des Erables # 302.
Loft, lumiére, dernier étage, grands
espaces, terrasse, 285000 $.
SIMON LAROUCHE
Remax du Cartier » 514-281-5501

| #

MTL > AHUNTSIC / CARTIERVILLE

7750 av. Jean-Bourdon, dim. 14-16 h

_| Jolie maison ensoleillée. Jardin d’eau.
Toit cathédrale, aire ouverte.389 000$

;| Daniele Béland ou Yves Lemay

i| La Capitale Avantage 514 382-8000

\ . e . aill by, >
724 av. Outremont, 21 sept. 14h-16h
P| condo indivis, 3e, 2 ch., trés bien
situé, terr. privée + 2 balcons, puits de
lumiére, etc. Johanne Latreille
RYL Dynastie crtr 514-239-6180

adl

4821, 6e avenue # 3. Dim. 14 h a 16 h. Unité de coin
2001, r.-de-ch. aire ouverte, 1025 pi?, 3 ch., + 2 stats.,
bois franc, terrasse, 249 000 $. Photos MLS 1484482.
ANNIE GIRARD 514-792-2982
Compas Immobilier inc.

73 = = L -
Dimanche, sur appel. 12000, Poincaré #24, condo
neuf, 2e étage, 2 c. a c., bois franc, foyer, a/c., ascen-
seur, 1 stat. 229 000 $. MLS 1429599.
Nicolas Tétrault, Royal Lepage du Quartier,
514-574-1781.

TE

MTL>AU & PLATEAU DIM.14HA16H

architectural, 1500 pi?, 3e, rénové a
souhait, cachet conservé 425 000$
AMELIE JOLICOEUR
Re/Max du Cartier inc 514.281.5501

5345 McKenna, Dim. 13h a 17h
Unique et impeccable, condo haut de duplex.
Insonorisation exceptionelle (béton), 3 ch., grande
terrasse privée, 2 espaces de gar., rangement, a

deux pas de 'UdeM. 514-738-2124

MTL > ROSEMONT - NOUVEAU

j ] =
6384 - 9e avenue - Dimanche 14 a 16h
Triplex semi-détaché c6té ouest, garage, sous-sol,
488 000 $. Solide comme un roc tout en étant douil-
let comme tout! La Capitale du Mt-Royal crtr.
Ginette Barolet / Carol Jarry

MTL>  OUTREMONT - DIM 14-16H

24 ch. Bates #603. Bois de la Colline
Design tendance, 2 c.ac.de coin, 2
s/bains, foyer, 2 garages. 538 000 $
Louise L'Heureux, 514 271 4820
www.louiselheureux.com, RYL crtr

ST-LAURENT

A Bois-Franc, Cottage récent, spacieux, confortable,
sécuritaire, 4 c.ac., 2+1 s/bains, a/c, garage double.
529 000 $. 514-915-3003.

Raymond Lltalien Re/Max 3000

MTL > VILLAGE - CONDO

], =
2080 de la Visitation - Dim. 14-16h
R.-de-ch. avec cuisine et salle de bains au goit du jour,
1 cac + 1 bur,, foyer et grand jardin. 229 000 $
Yves Doyle 514-597-2121
La Capitale du Mont-Royal crtr

664 DE FRIBOURG dim. 14-16h.
Secteur Ferme Papineau. Maison 4 ch. a I'étage,
salon et s/manger adj., plafonds 97 comptoirs granite,
cour aménagée, piscine creusée. Remax Ambiance
GIOVANNA DEL BALSO 514-382-5000

MTL > VILLE MONT-ROYAL

271,TRENTON, dimanche 13 a 17 heures
Charmant cottage détaché, 4 niveaux, foyer, boiseries
de chéne, vivoir sur jardin.
Me Jocelyn Langlois notaire
514-738-4662

MTL >VILLE MONT-ROYAL ADJACENT

e

3200 GLENCOE, dimanche 13-17h
Grand semi-détaché, rempli de lumiére, foyer,
garage, prés des écoles, parcs et train
de banlieue (centre-ville).
514-344-4372

ST-BRUNO - MLS 1464075
Grande maison 5 chambres! Garage double! Terrain
11 471 pi car. privé! **CADEAU DE 8000$ OFFERT**
Faut voir absolument! NATHALIE BRIEN
REMAX - 514-349-0909

RIVE-SUD >BELOEIL, 1047 FAESSLER

Dim. 21 sept. 14h-16h. Grand cottage pour qui aime
recevoir : espace s/manger convivial, luminosité avec
solarium 4 saisons et confort grace a son foyer et sa
piscine. Un mode de vie intéressant a coup sar!
Marc-Antoine Beaugrand, Re/Max Actif 450-461-1708

8288 Henri-Julien, dim. 14-16h.
Condo 3e étage, 2 ch., rénové avec cachet d’antan,
boiseries, pl. bois franc, bain sur pattes, 205 000 $.
OVINA HORTH
514-721-2121 La Capitale

DIATEMENT. Plain-pied rénové: toit, fenestration,

330 CEDAR, DIM. 21 SEPT. 14- 16 H. LIBRE IMME-

cuisine, s/bain, patios, cléture. A/c centrale. Terrain
privé 11 960 pi car. RICHARD GAGNON, CRTR. IMMEUBLES
RIcHARD. GAGNON, 450-446-5386 / 514-942-4971

Rénos récentes! Cottage 5 cac., 2¥2 s-
bains. Grande cuisine, garage. Occ.
immédiate. 739 000 $ ou a louer
4100 $ / mois. Dim. 14-16h. Christiane
il Salloum 514 867-2041 Re/Max crtr

RIVE-SUD > Beloeil

it

Bord de 'eau, Cottage,
4 chambres, piscine creusée
Marie-France Hill
La Capitale Crtr » 450-467-1211
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& visiter aujourd'hui

RIVE-SUD >BOU(HERVILLE DIM 14H 16H

Quartier Harmonie 764-44 Jean-Deslauriers.
Condo de luxe situé au 2e, offrant plafonds 9 pi, foyer
au gaz, solarium, a/c central, 2 garages int. et encore
plus... A voir! Katrine Jodoin. RE/MAX Signature Inc.

Bureau 450-449-4411, cellulaire 514-926-0749

RIVE-SUD > MONT ST-HILAIRE 389 000 $

254, Francoise-Loranger. 14 h a 16 h. Rare! Plein-
pied 2007. Const. exceptionnelle. Superbe terrain
paysager. Prox. gare, autor. J.-Nicolas Vaillancourt.

Agent imm. affili

. Re/Max Imagine inc. Courtier

imm. agréé. franchisé indépendant 514-990-3389

RIVE- SUD > ST-LAMBERT (\IIEUX)

Dim. 21 septembre - 14 a 16 h, 154, Sanford, superbe

cott. réno., au coeur du Vieux St-Lambert, nouveau sur
le marché, grande fenestration, pl. lattes, foyer, s/man-
ger avec portes frangaises sur la cour, jardin paysagé,
2 pas de I'école, 349 000 $. 514-949-9285

BORD DE LAC - Chertsey

Cottage 2001 10 piéces,

garage double, 339 000$ Visite Libre dim. 13h a 16h

au 280 Des Campagnards,
Diane Galarneau * L

DOIT VENDRE!
a Capitale St-Jérome

514-895-5040

Ancestrale rénovée, cachet conservé, plafonds de 10
pi sur 2 étages,suite de 11 x 24, cave a vin, 3%z piéces
loué au 2° étage, terrain double. Dimanche 14h a 16h.

1195, rue Prospect

Jonathan Grandmont

La Capitale Estrie - 819-563-3000

RIVE-SUD >CANDIAC, INTERGENERATION
N

Vous cherchez une intergénération
spéciale? J'ai la clé! Dim. 14-16h
www.sia.ca #1482085, 3 Dalhousie,
Canidac, pres du golf. Richard Neault,
Re/Max du Cartier, 514-706-4663.

RIVE-SUD >ST-ANTOINE-SUR-RICHELIEU

AUTRES > ESTRIE

AUTRES > L'Assompt

AUTRES > STE ADELE DIM.DE14HA 16 H

1688 L'Acadie, dim., 14 a2 16 h. Cott cachet, 53 800
pi car., boisés. Bauments sec. Piscine h.-t., 4 ch., bur.,
salon, s/manger spacieux. Poutres, boiseries, pas de
voisin arriére, rue en cul de sac, intime. 249 000 $.
C. Garant, Capitale des Sommets, 514-979-3764.

ST-ARMAND
211 SOLOMON, dim. de 14h a 16h.
Trés coquette maison de bois, 3 c.a.c, sur colline.
Privé et calme! 249 000 $. 450-248-0889
belislev.211 @sympatico.ca

Bungalow avec gar. entiére|

ment rénové, 34 000 p?, 4

ch., 2, s/bains, douche ardoise. MLS # 1440350

Visite Libre 21 sept. 14h & 16h au_2620 Ch. Du Roy

Valérie Desnoyers Deschénes,La Capitale Rive-Nord
450 435-2200 » www.lacapitalevendu.com

725 rue des Puits. Situé dans le domalne du Paysan,

const. 2002, 3 c. a c., + de 30 000 pi? de terrain, vue

panoramique, s/sol pleine hauteur.

Johanne Decelles Marilyn Laroche 450-227-9911
Gr. Sutton Laurentides courtier imm. agréé

2155 Trianon, Dlmanche 14h a 1Gh
condo 2001, plancher lattes, 1150 p?, thermopompe,

foyer, arbres matures, terrasse 22x8,

204 900%

Re/Max Courtier
Franca Bellomo 450-466-4000

RIVE-SUD > ST-BASILE-LE-GRAND

AUTRES > HUDSON -

DIM.14HA16H

AUTRES > REPENTIGNY DIM. 14H-16H

AUTRES > ST-SAUVEUR - 339 000 $

127 Perron. Dim 14h-16h. Magnmque cottage tout bri-
que, superficie hab. 2240 pi? hors-sol, paisible, 3+1 ch.
de grande dimension, foyer pierre, s/cinéma, piscine
creusée,grande terrasse,a/c central,plusieurs rénos.
ALAIN RICHARD, Royal LePage, 514-833-9746

RIVE-SUD >LONGUEUIL 239000 $

3389 AUBRY, d|m 14h-16h.
Jardin de Medicis. Cott. 1994, 2+2 ch., secteur trés
familial ou il fait bon vivre, occ. rapide. 239 000$
MARCEL DUFAULT Agent imm. agréé
Nouvelle Adresse crtr 450-923-5555

RIVE-SUD >ST-LAMBERT 396 000 $

112 BETOURNAY dim. 14-16h. Grand cott. agrandl

rénové, 4 ch. méme palier, 2 s/bains + 1 s/eau,
garage. Libre. VINCENT ROYET crtr. RYL Dynastie
450-672-0890 Visitez nos propriétés sur:
www.vincentroyet.com

109 Melrose - Au coeur du village - 229 000 $
Rue tranquille, coquette, réno, 2 chambres + grenier
aménagé en dortoir, cuisine design, foyer, garage.

MICHELINE RICHER 514 984-5489
Maison de Courtage Ville-Marie Ltée 514 747-7747

A VOIR, 215 Gaston grande canadlenne 5c.ac.
impec. beaucoup d'avantages (piscine creusée, toiture,
s-sol etc. neuf ou réno, climatisation centrale th.-
pompe neuve) secteur recherché boisé bien situé pour
transport a Montréal 294 000 $ 450-654-2752

R . ;
Condo meublé, 3 ch., face aux pistes de ski,
foyer au gaz. Visite dim. 14h a 16h.

31, Montée Victor-Nymark unité #203
514-953-9058

Frédéric Le Buis

FLB crtr

Pour réserver votre espace publicitaire
ou pour plus de renseignements: 514-987-VENDU (8363)

VISITES LIBRES

100

DELSON cott., 3 min. train ban-
lieue, 4+1 ch., 2s/bains Y2, gar.
double, grand terrain, piscine
creusée, s/sol fini, 2 foyers et +,
toit refait 2007. 364 500$ Dim.
21 sept. 14h a 16h : 197 rue
principale sud 450 718-1589

ILE-BIZARD dim. 21 sept. 08,
de 14 h a 16 h, 282 rue
Dufresne. Contacter Hana
Bazzi, Century 21 Max-Immo
au 514-576-8718

PIERREFONDS. 4941 Olym-
pia, visite dim. 21 de 14h-16.
297 000$. Bung. tout trénové.
Prés services. Juan Tang,
Century 21 Max-Immo:
514-880-8189

ROSEMERE-VIEUX,sam.+dim.
11h & 17h: 239 Remembrance.
Reprise, vente immédiate,
369 000 $ nég. Bungalow, joli
terrain, 10 pieces, 4+1 cac, 2
s/bains, toit neuf, frais peint, pl.
bois franc sablé, tapis neuf,
foyer. John 514-486-6105.

Villeray ¢ 7833, Chabot. Dim.
14h a 16h Beau 2plex dét. tout
en brique. Log. 6 12, 2e étage,2
stat., 2 vérandas. Occupation
double, libre im. Impecc., a voir!
Sabrina Bolduc (450)625-2001

VILLERAY, 8290 St-Denis,
dimanche sur appel, condo
neuf, r.-de-ch. + s/sol, 1960 pi?,
5 ch., a/c, pl. bois, 345 000 $ tx
incl. MLS 1435026. Nicolas
Tétrault, Royal Lepage du
Quartier, 514-574-1781.

VILLERAY, dim. 14-16h. 6964,
23e Avenue #1. Condo 5%, 2
ch., gar., espace rangement,
prés centre commercial. Ven-
deur motivé. Mario D’Agata
514-494-9117 Royal Lepage

V.M.R. Visite libre, dimanche 21
sept. 14h. a 16h. 570 Inverness.
729 000$ ou location 5200 $
/mois. Joli cottage de 4 c.-a-c.
et 2.5 s/bain sur charmante rue
tranquille ensoleillée. Plan
ouvert. Planchers en bois.
Foyer. Jardin privé paysager
avec terrasse en bois et spa.
Grande salle de jeux avec
fenestration abondante.

Manon Dumas 514 617-5003
Pro Immobilier RNF Inc. Crtr

ILEDE

101 MONTREAL

AHUNTSIC, grand triplex déta-
ché, bien situé, prés rue Fleury,
parcs et services. 1x5%2, 2x372,
s/sol. Gar. ext.. Opportunité pour
proprio occupant. Beau poten-
tiel. Prix révisé! 514-792-9764

ANJOU, bung., gar., face au
parc.6320 Bois de Coulonge.
514-603-2772

MTL-NORD, 11 840 Brunet,
3plex détaché (42-612-512), pl.
lattes, rev. 12 420$, r-de-ch. libre
a l'acheteur, 289 500 $ nég.

G. Carriere RYL 514-351-4392

ROSEMONT, triplex construc-
tion condo année 2000, impec-
cable, excellents revenus.

www.DuProprio.com/99338
565 000 $ 514-349-0141

RIVE-SUD

106

BOUCHERVILLE, bung., clé
en main, 3 ch., pl. lattes, a/c
central, s/sol fini, face école,
libre. prix révisé: 225 000 $.

1 06 RIVE-SUD

RIVE-SUD

514-995-5671

LONGUEUIL
1795 Buies

Cottage jumelé 3 chambres, secteur Pierre Bou-

cher, rénové, libre immédiatement
Re/Max Imagine crtr.
Robert Hill 514-594-2014

269 000 $

RIVE-SUD 1 06

RIVE-SUD

ESTRIE

110

LONGUEUIL
770 Saint-Georges

Coin Desaulniers, prés métro Longueuil, cott.
dét. libre imm., const. 1996, réduit a 259 000 $.

Re/Max Imagine crtr.
Robert Hill 514-594-2014

LONGUEUIL
420 de Chateauguay

Grand cottage luxueux, 5 c. a c., garage, piscine
creusée, bureau a domicile, 4600 pi car habitable

Re/Max Imagine crtr.
Robert Hill 514-594-2014

ST-PAUL DABBOTSFORD
38 Southiere

Grand cottage, 289 000 $, 3 chambres, terrain
52 000 pi car., arbres matures.

Re/Max Imagine crtr.
ROBERT HILL 514-594-2014
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LAURENTIDES
LANAUDIERE

LAURENTIDES
LANAUDIERE
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ST-BASILE-LE-GRAND
7 Beaudoin

Cottage, 365 000 $ grand terrain, garage, 3
chambres, conception unique !

Re/Max Imagine crtr.
Robert Hill 514-594-2014

Les Aubefges du coeur

www.aubergesducoeur.com

Maisons d’hébergement pour jeunes en difficulté et sans abri

\

ST-JEROME

OCCUPATION RAPIDE!

Royal Lepage Sélect crtr
= 450-433-2500

Plain-pied, const., 2005, 4
c.a.c., pl. lattes, 2 s/bains,)
gar., terrain 7475 pi’. Pres|
des services. Impeccable!
OCCUPATION RAPIDE!

259000 $

ANCESTRALE années 1850
3 ch., foyer de pierre au|
salon, boiseries a profusion,|
terrain 35 733 pi’, boisé, env,
3 km autoroute 15.

169 000 $

Coquet chalet 4 saisons
impeccable, meublé, situé
bord du lac Xavier naviga-|
ble. Terrain 46 000 pi’ boisé|
quai, chaloupe, moteur,
gazebo, roulotte Bonair, 20
min. Tremblant.
154900 $

DUNHAM, maison canadienne
42 x 28, 4 ch. et 1 s./bain s./sol
semi fini, foyer au salon, 1 acres,
a 15 min. aut.10, sur la route des
vins. 229 000 $ ,450 263-5242

SECTEUR du lac Lyster, mai-
son rénovée, 2 cac, 140 000$
ou loc. a long terme 625%/mois,
819-849-7711, 819-560-1188.
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BORD DE L'EAU

Ai plusieurs propriétés
riveraines, dont magnifique
domaine de 53 OOCJO pic a
Noyan sur les Rives du
Richelieu.

=N
PIERRE SEYNETT
Re/Max Haut Richelieu
450-349-5868
514-212-1462

EXTERIEUR

1 1 3 DU QUEBEC

ILE DE
MONTREAL
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ILE DE
MONTREAL
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FLORIDE, condo sur le golf
Jacaranda, entierement rénové,
2 ch., 2 s/bains complétes, trés
privé et vue sur le lac, 450-
534-2096. (259 000 $).

Floride (Davie), 15 min Fort
Lauderdale, modulaire 99
30X65, pl. flottant, 3 ch., 2
s/bains, terr. 30x13, quai, caba-
non 75,000 $ 305-219-0539

POMPANO BEACH, condo
impeccable, 2 ch., 2 s/bains,
pres mer, piscine 450-887-7387

CONDOMINIUMS

1 1 5 COPROPRIETES

CHOMEDEY, 52, 2e étage,
159 900 $, foyer, bain tourbil-
lon, tout rénové, 450-687-4194

HOCHELAGA, 42, charmant,
intime, ensol., 3e, 2 ch,, stat.,
grande terr. privée, trés propre,
169 000 $. 450-827-2089.

ILE-DES-SOEURS, 1260 pi
car., 2 ch. 2 s/bains, loggia, bal-
con, granit, moderne, plusieurs
extra, garage, vue fleuve/ville,
424 000 $. 514-767-5982.

ILE PATON 5%, Le Laurier,
#102, 315000 $.514-333-0799
Voir : duproprio.com/79479

LE LAURIER - ILE PATON
condo 3%, 730 pi?, 6e, coté
ouest, grand balcon, vue sur
riviére, 2 portes patio, walk-in,
stat., 225 000 $, 450-682-7857

CONDOMINIUMS
COPROPRIETES
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CONDOMINIUMS
1 1 5 COPROPRIETES

MONTREAL
3020 Du Trianon #101

Coin Sherbrooke Est, Métro Radisson, condo libre
immédiatement, 2 ch., garage, réduit :189 000 $

Re/Max Imagine crtr.
ROBERT HILL 514-594-2014

fle-des-

A 5 minutes du

EN COURS

Ouvert 7 jours ‘
Autobus 168 et 12 &

’jTRUCTURES ;
METROPOLITAINES |

(514) 76
smialou

S@EUrs

centre-ville !

PROMOTION

450, chemin du Golf

9-8982
er.com

1599°

partir par

514-769-8982

3583629

r’I\I]E.:- n Es!l su EUHS’ 3 ou 4 chambres
A
de mols I] ;" I I_I_ a
Chauffage & 5 électros inclus.

MAISONS

smialouer.com

AHUNTSIC rue Fleury, 4%
rénové, pl. bois, trés éclairé, 2e
trés tranquille, directement sur
Parc Ahuntsic, chauff. élect. non
incl. Lav./séch. incl. 650 $. Libre
immédiatement. 514-222-0908

ANJOU, 3%, chauffé, éclairé,
sécuritaire, stationnement,
514-808-8173 ou 514-355-0106

ANJOU, 5%, semi sous-sol, 3
ch. fermées, pl. bois, rien d’in-
clus, libre.  514-725-5598

AVOIR! Beau et spacieux, frigo,
poéle inclus, prés tous services,
parcs, hopnaux métro, 172, 2‘/2,
32, 42, 5%, 514-750-3889.

BELLECHASSE/Louis-Hébert
grand 2%, meublé, chauffé,
calme, 46583, réf., 514-721-4270.

CHALETS

17

INVERNESS. Lac Joseph,
moins de 1 h de Qc, 2h30 de
Mtl, magnifique résidence
secondaire, piéce sur piece de
style scandinave, terrain 43 000
pi?, const. 2007, habitable a I'an-
née, lac navigable de 13 km,
secteur de choix. 235 000 $
non nég. évaluation 2008:
230 000 $, 418-831-5674
TERRAINS

122 RESIDENTIELS

A ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
Secteur recherché, 7500 pi car
a 8 $ le pi. Services en sus.
Automne 2008. 514-265-4996

BORD DE LAC, A PARTIR
DE1$/PIX, LANAUDIERE
grands, boisés, 1 h de Mtl,
450-835-2034, 450-803-2491

GASPESIE, terrain vue sur
mer, 85 000 pi?, poss. d’acheter
plus grand, prés de Percé,
100 000 $, 450-586-2409

LANAUDIERE St-Calixe, 8°
rang terrain 33 000 p? et+, boisé,
ancienne institution forestiere
du Québec, domaine 70 ter-
rains préts a construire, terrains
situés sur sommet de monta-
gne, trés belle vue, tranquilité
assurée, 95¢ p?, 450 222-5675

LAURENTIDES, terrain boisé,
849 000 pi?, 0,12$/pi?, élect. vue
ruisseau. René 450-660-1355

MAURICIE, Bord de I'eau, beau
grand terrain, au lac du Jésuite,
38 000 pi*, 819-840-2723

METIS-SUR-MER, 19 terrains
résidentiels. 1-877- 824-5434
Voir: www.vivelevent.ca

TERRAINS

1 22 RESIDENTIELS

STE-BEATRIX, a 100KM du
centre-ville de Mtl., terrain en
montagne de 50 acres, boisé a
80% de feuillues et de coniféres,
prix pour 'ensemble du terrain
0.10$ du pi car. 450-883-1846
pierre.farly @hotmail.com

1 31 ILE DE

MONTREAL

CARTIERVILLE, 2e, 42 pro-
pre, poéle frigo, eau chaude,
514-824-6984, 514-336-6293.

C.D.N., 1%, 2%, 3%, 4%,
semi-meublés, pres U de M,
HEC et métro. 514-223-9924.

C.D.N., 21, 3%, 4%
poéle, frigo, chauffés,
frais peints, 514-735 -0678.
C.D.N, condo 3%, tout neuf.
3500, Linton, app. 100, pour
visiter, 10 - 18 h. 514-249-9940.

C D.N. 'Edouard Montpetit, 3%

10 500 boul. I' Acadie, 112 a 412
condo distingué au prix d’'un
app. béton, sécur. 514-335-3377

3, style condo, avec garage,

const. neuve, pres du marché

Atwater, métro Lionel-Groulx,
514-803-7755

4Y, FERMEES, 2e, 4408, libre
imm. Face métro St-Michel.
514-335-9372

7211 St-Denis pres Jean-Talon
32 style condo, bloc moderne
béton, 650 1er déc 514-727-6600

AHUNTSIC, beau grand 5%,
haut duplex, 3 ch. fermées, 2
balcons, 822 $, 514-495-0366

AHUNTSIC, de Martigny, beau
et grand 6% + s/sol et gar., mi-
nov., 4 ch., s/d'eau, pl.bois franc,
pres métro H.-Bourassa et hdp.
Fleury, a/c, 514-220-5528.

AHUNTSIC, Grande-allée, 3 2
chauffé, poéle frigo, lav./séc.,
ménage fait. 514-383-1433

AHUNTSIC O., 3'%; 465 $,
grand 3%2; 590 $, béton, portes
patio, balcon. 514-381-0810

ffés, électros, prées HEC et
U de M. Libres. 514-738-3020.

C.D.N.- FAUTVOIR !
4%, 5%, non chauffés
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N. prés UdeM, 4% 760$
demi s/sol, repeint, chauffé, eau
chaude, poéle/frigo, libre,
450-473-9658, 514-249-7611.

C.D.N., rue Dupuis, 22, prés
métro, UdeM, HEC, poéle/frigo,
chauffé. 514-738-2222.

CHABOT/BEAUBIEN, grand
5% neuf, 3 pces fermées, rez-
de-jardin, cour arriére. Oct.
980 $/mois. 514-453-3753.

FULLUM pres Logan, grand
6% rénové, 2e, tranquille, ter-
rasse arriere. 925$ non chauffé,
Libre 1er Oct. 514-529-6698

HOCHELAGA MAISONNEUVE
4% batiment neuf, 1100$, , occ.
1er oct.., stat. disponible.

514-252-5271, 514-214-3329.

ILE-DES-SOEURS, 4 1, 3 elec-
tros, chauffé, gar. int., r.-de-ch.
820 $,1er oct. 514-502-0808

LASALLE, 5%2 haut duplex non
chauffé, tres propre et rénové.
Non-fumeur, pas d’animaux.
1er déc. 800 $. 514-595-3745.

METRO Assomption, 4% refait
a neuf, 2e étage, 1 cac, apar-
tir 1er oct., 450%, 514-252-9348.

METRO Berri, St-André, grand
82 r-de-ch., pl. bois, foyer,
1250 $, libre 514-574-5453

METRO CADILLAC, 3! neuf,
pl. bois, balcon, 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

METRO CREMAZIE, 3%
chauffé, poéle/frigo, eau chaude
inclus, libre, 514-388-0025.

METRO FABRE/J.Talon, grand
5%, 3e, pl. bois, non chauffé,
trang. Nov. 695 $.514-217-4111

METRO Frontenac, Bercy/Sher-
brooke, super 1%- 21%2-3'%
chauffés ensol., équipés, rénos.,
pl. bois, balcon. 514-526-1358.

METRO FRONTENAC, grand
logement, 2 ch., s/bains réno,
2e étage, pl. bois, 514-236-9326

METRO H.-Beaugrand grand
5% réno, entrées lav./séc. 3 ch.
780 $, libre, 514-953-3412.

METRO JARRY, 5%, réno.,
stat.,Les entrées. 950 $ 1er oct.
514 728-8218 / 514 270-7682

METRO ROSEMONT, 1%
tout inclus. Sécuritaire 400 $.
514-735-3146.

METRO VIAU a pied, 3% 590 $,
4% 700 $, ch. fermées, chauff.,
équipé, libre nov. 514-882-1801

METRO VIAU, A qui la chance!
4%, imm. victorien, boiseries, pl.
bois franc, entrée lav./séc., cour
int., balcon, libre, 750 $ chauffé.
Réf. 514-259-7686, 9h- 17h

N.-ROSEMONT, 3%, prés gale-
ries dAnjou, demi s/sol, 475$
non chauffé, libre. 514-324-3699

N.-ROSEMONT,bach.3%,réno,
475 $ chauffé/éclairé, prés Gale-
ries Anjou, libre 514-354-0970

OUTREMONT, adj, grand 6%,
condo, métro, UdeM, lumineux
chauff., élect, foyer, garage, incl.
1500/m0is. Déc.514-735-1781.

OUTREMONT, adj., grand 7%,
2000 pi?, haut duplex, UdeM,
tranquille, 2 s/bains, garage,
2 balcons, chauffé/eau chaude,
1650$, 514-941-6185

ROSEMONT beau 5% rénové,
frais peint, 2e, paisible, ensol.
non-fumeur, sans animaux.
875 $ chauffé. 514-216-7086

ROSEMONT, Bellechasse
Beaux 172, poéle/frigo, ascen-
seur, buandene garage,
514:721-8206, 514-727-6224

ROSEMONT, face parc Molson
2521 Elsdale, 62, haut duplex,
réno, 1er oct. réf. exigées, 1300$
514-354-3879, 450-670-1892.

ROSEMONT, grand 3% tout
rénové, prés tous services,
500 $, libre, 514-893-3055.

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super- 5%,
chauffé, rénové, asc., planchers.
bois franc . 514-272-6013

P.A.T. Bord du fleuve, 31, 4%,

5%. Concierge 24 h. Piscine,

Ascenseur. Micheline :
514-640-1517

PETITE-PATRIE, Casgrain, 3%z,
2e, les entrées, chauff. élect.
Pers. calme. Oct. 514-325-6323.

PLATEAU, 3", Fullum/Rachel,
face parc, poéle/frigo, espace
Vvélo, 640 $, 514-523-9998.

PLATEAU, 4%, rue Laval,
angle rue Roy, s/bains rénové,
balcon, 514-998-4366

PLATEAU, 412, rue Waverly,
prés de Bernard. 775 $.
514-739-1166

PLATEAU, 6, éclairé, double
foyer, terrasse, 1600 $, pas
d’animaux. 514-288-5586

PLATEAU, condo neuf 3% style
loft, 3e, a/c, 8 min métro Laurier
Libre. 875 $. 514-522-3539

PLATEAU, de Lorimier nord
de Laurier, 5 pces, 1 ch., pces
doubles, 2e étage, bois franc,
les entrées, stat., 1er oct.,
895 $. 514-845-6453

PLATEAU, de Lorimier nord de
Laurier, 5 pces, rénové, 2 ch.,
3e, lav./vaiss., entrées, bois
franc, stat. 925 $. 514-845-6453.

PLATEAU, Fabre, 4%, réno.,
2°, balcons, 2 pieces doubles,
mélamine, bois franc, lav./séc.
inclus, 815% 514 598-5872

PLATEAU, grand 42, 2 ch.,
meétro Laurier, entrées lav./séc.,
Stat.Calme. 985%. 514-678-5257

PLATEAU, grand 4%, rue de
Bullion, complétement rénové,
libre imm., 975$. 514-956-0307.

PLATEAU, métro Laurier, 6%,
5030 Berri, trés moderne et trés
propre, libre, 450-678-4872

PLATEAU, métro Mt-Royal, 5%2,
3 ch., balcons, cour, pl. bois,
équipé, frais peint, 1150 $, 514-
599-2525, 514-513-4315.

PLATEAU, Rivard, Roy/Duluth,
r.-de-ch. grand 372 + s/lavage et
cour, 930$/mois, 514-847-1742.

PLATEAU - STUDIOS

1% - 2Y2 460$ a 635$ tout incl,
foyer ou non 514-272-2901
www.studiosalouer.com

ROSEMONT, 13e Av., 5% réno,
r.-de-ch., stat., 2 balcons, cour,
2 ch., 1100 $, 514-402-7984.

ROSEMONT, 16e, sud boul.
Rosemont, demi s/sol tres
éclairé, réno, 4%, 2 ch., bois
franc, les entrées, stat., 675 $,
514-845-6453.

ROSEMONT, 24e av., sud de
Bélanger, 472, 2 ch., chauffé,
eau chaude, au 2e, bois franc,
lavoir, 795 $, 514-845-6453

MTL-NORD, 32, 4%, béton,
asc., tout incl., 3663, Henri.-
Bourassa est, 514-325-9891.

MTL-NORD, 3% - 4%, grand,
calme, tranquille, prés services.
514-808-8173 / 514-678-5795

MTL-NORD, 5535-12 H. Bou-
rassa E. 215 3% 4, libres,
480$ a 645%. Offrez-vous un
complexe avec jardin central,
BBQ, fontaine, arbres et fleurs
au prix d’un log. ordinaire. Réf.
Surveillance. 514-328-9736.

MTL-NORD, Léger et Rolland,
4% chauffé, dans huitplex, 2
ch. fermées, entrée lav./séc.,
bois franc, 3e, 1er oct., 620 $. R-
de-ch. 1er nov. 640 $. Prés de
tout. Stat. disp. 514-497-6415.

N.D.G., 5'%, 6%, pl. bois franc,
eau chaude et chauff. inclus,
balcon. libre 514-486-0664.

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grands et beaux 4%z, pl. bois,
balcon, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo. Vue parc. 895 $
514-684-5993

ROSEMONT, 24e sud Bélan-
ger, grand 3%, 1 ch., chauffé,
eau chaude, bois franc, lavoir,
625 $, libre, 514-845-6453.

ROSEMONT, 2e av/Beaubien,
parc Molson, grand 42, réno.,
chauffé, eau chaude, électros,
s/bain neuve, bois franc, ensol.
terr. toit, calme, sécur., stat.int.
75$.875 $ 514-374-3100

ROSEMONT, 4%, 5641 7e
Avenue, ensoleillé, bois franc,
références, 725$, 514-723-5327.

ROSEMONT, 6'2+s/s0l, rénové,
pl.bois, cour coté soleil, 1er déc.
ou avant, 1300$, 514-376-7969

ROSEMONT, 8% 1650 pi*, 5
ch., chéne, vitraux, brique, parc
Molson, métro Iberville. Expert
Immo. M. Barrot, 514-593-4482

ROSEMONT (Angus), genre
condo, 4%, 2e, 1er oct. 4%, de-
mi s/sol, 1er nov. 514-326-1101

ROSEMONT, Bélanger /20e
av., 5% rénové, 1erdéc., 780 $,
514-729-1987, 450-668-0173.

ROSEMONT, grand 7%z sur 2
étages, rénové, garage, cour,
15008, 1er nov. 514-593-6036.

ROSEMONT, L Assomption,
32, clair, tranquille, les entrées
495 $, 1er nov.. 514-899-5594

ROSEMONT, Mont-Royal, Parc
Angus, condo grand 4%, 3e
étage, 930 $. 514-729-3611

ROSEMONT, parc Molson,
superbe 4%, 3e, 2 ch., bois
franc, calme, entrées lav./séc.,
1er oct., 895$, 514-255-2668

Rosemont/Petite-Patrie

1% - 2% rénovés. Tout inclus,
495 $ et plus.514-272-2901
www.studiosalouer.com

SAINT-LEONARD, 4% non-
chauff., tout rénové, impeccable,
Disp oct. 800$ 514 325-8340

ST-DENIS, Villeray, métro Jarry,
6% (3 ch.), chauff. élect., 1100 8{
450-563-2142

ST-JOSEPH et PIE-IX, 4%
s/sol 525 $ non chauffé, ch. fer-
mée. Libre. 514-251-8362 ou
514-276-2557

ST-LAURENT, 672, bas duplex,
patio, 2 s/bains, s/sol aménagé,
prés parc et Métro, 1200$/mois
514-806-5727 ou 514-531-8356

ST-LAURENT, pres 15, 3'%, 4%,
1 mois gratuit, libre, chauff élec-
tros, a/c, piscine 514-336-4872

ST-LEONARD, 2 grands 4%
rénovés, Lacrodaire/Jarry, disp.
immédiatement, 514-998-3868.

ST-LEONARD, 42, semi s/sol
chauffé, eau chaude, poéle/frigo
frais peint, libre, 540'$,
514-325-5907, 514-421-1918.

ST-LEONARD, grand 5% r.
de-ch. + s/sol fini, céramique/pl.
bois, libre. 514-324-3822

ST-MICHEL, 42 2 ch., rénové,
entrées lav/séc., 10e Ave/ Emile
Journault, 550%, 514-322-5198.

TETREAUVILLE, 4%, élect. loc.
lumineux, haut 3plex, balcons.
514-321-8694

VERDUN, 472, 2° étage, électri-
que, entrée lav./séch., oct. ou
nov. 560 $. Jusqu’en juin 2010.
514-766-3586.

VERDUN, grand 6% , Prés de
tous les services. 650 $/ mois.
Libre le 8 nov . 514 766-5390

VERDUN, rue Stephen, trés
beau 5 pieces, 2e étage, rénos
Ensol.710 $. Réf. 514-766-5375

VILLERAY Ahuntsic, 5%2 3 ch.
ensol., bois franc, cour, 8759,
pas d’animaux, 514-389-6347.

VILLERAY, métro Jarry, grand
7% + s/sol atelier, 4 ch., trés
clair, oct. 1250$. 514-598-0988

V.M.R., 3'%, 41, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, a 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +,
514-731-7043, 514-384-7225.

V.M.R., CENTRE, luxueux 3%,
5%2, dans un immeuble
moderne, faisant face au parc.
Ascenseur. Chauffés, tout
équipé, 850 $ +, 514-733-7750.

V.M.R., Parc Royal. Edifice
luxueux, béton, 3'2 a 5% chauf-
fés. Piscine int./ext., sauna.
Prés bus, métro, 2 min. train.
514-738-2704

WESTMOUNT, ave Clarke, 5%,
2 ch. chauffage et électros
inclus, disponible 1er nov.,
1288%/mois nég. 514-934-2578.

‘I 32 (ENTI(E-VII.LEI

AU CHATEAU LINCOLN
1Y2 - 2V2 - Y2 - 4Y2 - métro
Guy. Tout incl. 514-931-7271.

CONDO 3%, luminosité, insono-
risation supérieure, sécuritaire,
a/c, terr., rangement au s/sol,
lav./séc. incl. Prés métro, univer-
sité,etc. Poss.stat. 450-462-3374
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Louez nos luxue

Suite de 1 ou

Ayez du panache

centre-ville. Accés au gymnase,
piscine, spa et plus encore.
Studio a partir de 759 $

ux condos au

2 chambres

apartirde10

LOFTS ST-JAMES, grand 4%
luxueux, c. & c. fermée + bureau
ou s/diner, a/c, bois franc, 5
électros, 1425 $, 514-386-7985

VIEUX-

|1 3 3 MONTREAL

Réservez dés maintenant
a votre adresse distinguée,
Les Etoiles 514-861-8228

Lesetoilescondominiums@yahoo.ca

14 %

LAVAL

13 5 RIVE-NORD

DUVERNAY, bord de I'eau
grands 1% a 5%, chauffés,
élect., stat. ext., piscine, 5 min.
du métro Cartier. 450-663-6344

LOFT MCGILL OUEST, 500 pi?
neuf, grand balcon au 7e étage
donnant sur cour intérieure, a/c,
5 électros, libre en octobre,
950 $, 514-296-3015.

135

LAVAL
RIVE-NORD

_B

A DEUX-MONTAGNES,
Superbe propriété a deux pas
du train de banlieue avec 4 c. a
c., 3 s/bains, s/sol finit et spa a
I extérieur.  FAITES VITES...
Sébastien Lavallée, agent imm.
Sutton select, 514 757-4909

BOIS-DES-FILION, condo de
luxe, 2 cac, piscine ext., prés
640, 1050$/mois, 514-863-4783

L.D.R., métro cartier, beau 5%,

trés propre, les entrées, garage

double, cours, parc, 875 $
ENQUETE 450 663-1455

136

APP. PORT DE MER

3% - 4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

RIVE-SUD

BROSSARD, N, “triplex;
luxueux 4%z, mezz. réno, pl.
bois, cuisine moderne avec ilot,
ac, gar. 1er déc.450-676-7247.

LONGUEUIL (Vieux) grand 6%,
r.-de-ch. 3 ch. patio, gar.1350 $
libre, 450-679-8200.

ST-HUBERT, 4%, prés servi-
ces, 1 min. pont Jacques Car-
tier, libre 1er nov. 680$/mois
* 450 444 - 9768 %

CHOMEDEY, cott. 06, 3ch.,a/c,
s/manger, s/sol, gar., pl. bois,
alarme, 1800 $ 514-661-3651

ST-LAMBERT, 42, moderne,
entrées lav./séc., foyer, stat. int.
795 $. 450-465-5499

1 36 RIVE-SUD

RIVE-SUD
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IMMOMAR

ADMINISTRATION IMMOBILIERE

* SAINT-LAMBERT

£l En béton, garage, ascenseur,

TOUT INCLUS *

Pres du centre-ville
et Golf St-Lambert
Grands 3%
Immeuble prestigieux

sauna, gym, piscine ext. App.
rénovés avec golt, a/c, lav.-
vaiss., poéle, frigo, élect. inclus.
450-672-1267
514-554-1409
immo.dana@videotron.ca

KETING INC.

I1 3 7 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS, 2%, 312, 4,

5%, asc., stat., grand terrain

paysager concierge 24h, libre
LAURENTIDES

514-624-1014
139 LANAUDIERE

LAFONTAINE, (St-Jérome)
grand 5%, entrées lav./séc.,
foyer, 78083, libre, 514-244-2414

SAINTE-AGATHE-DES-
MONTS, maison neuve. non
meublée, 3 ch., 2 s./bain, salon,
s./manger, balcon, foyer, aspira-
teur central. prés services, tran-
quille, non fumeur, références.
1400 $, 514-332-6851 apreés le
2 oct. 450-240-2020.

VILLAGE St-Sauveur, suisse,

1400 pi?, meublé, bain thérapeu-

tique, th.-pompe, foyer, réno.,

vue montagne, 514-771-5229

.

141 DE MONTREAL
ALOUER

MONT-ST-GREGOIRE, loge-
ment 3", a la campagne, 700 $
mensuel, 450-358-4868.

EXTERIEUR

1 43 EXTERJEUR
DU QUEBEC
FLORIDE, Dania, Middle

brook, 2 ch., 2 s/bains, rénové,
cuisine aire ouverte, literie, meu-
blé a neuf. non fum., 55 ans +,
a 2 min. de la mer, 20 déc. a fin
avril 450-632-7286.

FLORIDE LAKEWORTH,
sur le terrain de golf ter
départ a 15 min. de la mer.
Adresse: 4700 Lucerne
Lakes, Lakeworth. Condo
tout équipé, r.-de-ch.,
2c.ac., 2s/bains, a 15
min. de West Palm Beach
(Worth Av.), 10 000$ Oct. &
mai. Jour: 514-384-2500

WEST PALM BEACH, Water-
side Village, condo tout équipé,
2 c.ac., 2 s./bains, a/c, piscines,
tennis, plage a proximité, mini-
mum un mois, 2200 $US/mois,
libre nov.+déc. 450-224-8755.
CONDOMINIUMS

145 COPROPRIETES

CONDOMINIUMS
COPROPRIETES
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OUTREMONT
Condo de toute beauté
Grand jardin privé
Nouvelle construction en
béton, 3 ch., 2 s/bains com-
plétes, finition de haute qua-
lité, cuisine et planchers en
bois, comptoir en granite, a/c
central, garage int. inclus.

Meublé ou non. Appelez
514-992-1930 / 233-6288
www.florissant.ca

CHAMBRES

148 PENSIONS

DELUXE, métro Papineau ,
libre, propre, personne sobre,
info. 514-525-3357.

1 49 PROPRIETES

AHUNTSIC, 6 r.-de-ch. clair,
non chauffé, prés marché Cen-
tral, 514-885-3100 ou 262-0732

BORD DU FLEUVE, Contre-

coeur, 7 pces, meublé, tout incl.
2200$/mois. 450-908-1258

’I 54 ON DEMANDE

PROPRIETES
COMMERCIALES
INDUSTRIELLES
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306 SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

Silm=(ie | e,
A SABREVOIS
Vente rapide! 3 salles de
réception avec bar et cui-
sine tout équipée. Rive-Sud,
a 30 min. de Mtl, sur une
route treés achalandée.

Récemment rénovée.

Batisse de 12 000 pi*. Terrain
400 000 pi* 549 000$ . Fai-
tes une offre! (514) 444-4351
www.DuProprio.com/4444351

A PARTAGER
CENTRE-VILLE beau condo
6 2 tout inclus, prés métro
Peel, homme cherche
femme, 200$ 514-343-0119

COMMERCES

170

CHERCHE une colocataire,
pour partager 4%z a Outremont,
non-fumeur 514-919-9423

‘I 55 SOUS LOCATION

DEPANEURS dans les Lauren-
tides » AUBERGE Bord de
'eau, pres des pentes et du
casino de Tremblant. Immeu-
bles Temblay 1-866-561-5581

BUREAU DE CARDIOLOGIE
recherche une personne a
temps partiel ou temps plein
pour effectuer des électrocardio-
grammes a l'effort, installations
d’'appareils de tension artérielle
et divers autres examens. Nous
sollicitons technicien(ne) ou infir-
mier(ére) auxiliaire ou candi-
dat(e) avec expérience et qua-
lifications. Faire parvenir votre
CV par télécopieur au 514-
861-6131 ou par courriel a:
cardiologiedorchester@bellnet.ca

CLINIQUE PRIVEE cherche
ergothérapeute, rénumération
supérieure au systéme de
santé: payons 12,50$ par
patient. 514-622-0198

SECRETAIRE DENTAIRE
(avec ou sans expérience)
Pour une clinique de Montréal.
Joignez-vous a notre équipe
dynamique. Temps plein, pas
de soir ni fin de sem. Avantages
sociaux et salaire compétitifs.
T 514-769-3939
Fax: 514-769-6158

Chemin Céte Ste-Catherine
grand 4% ensoleillé et rénové.
S/bains, s/d’eau, espace de
rangement, 15e étage, vue
magnifique, garage. Libre 1er
déc., 1500$/mois 514-272-5405

156

APPARTEMENTS
MEUBLES
ALOUER

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%2-4%: meublés
court-long terme 514-949-4969

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

LAVAL - LONGUEUIL
Condo-hétel, 42 équipés.
Au mois. 514 - 952 - 0087

PLATEAU, condo moderne,
toit-terr., mezz., foyer, tourbil-
lon, 2 ch. fermées, aire ouverte,
1800 pi?, 2600 $, 514-808-3798.

MERCIER
Restaurant fine cuisine
francaise. 100 places,

terrasse. Excellent chiffre
d'affaires, trés bon bail.

275000 $.

J. Labelle 514-814-1477
Re/Max Alliance

SECRETAIRE DENTAIRE
recherchée pour clinique den-
taire au Centre-Ville. Bilingue
et exp. requise. Envoyez cv:
downtowndentaire@gmail.com

307 EDUCATION

ENSEIGNEMENT

PLACE VERSAILLES, magni-
fique restaurant, 2e étage, tout
équipé, petit loyer, clientele éta-
blie. 69 500 $ + tx. nég._ RYL,
Gérard Carriére, 514-351-4392

BUREAUX

176 ALOUER

ADJ. centre-ville, lofts 1500 a

10 000 pi car., Idéal pour pro-

fessionnel ou importateur.
514-935-9691

A SOUS-LOUER, 600 pi?, 2
bureaux fermés, 1 salle ouverte,
au 550 Sherbrooke Ouest.
Poss. meublé 514-702-2855

1 60 PROPRIETES

AREVENUS

TETREAULTVILLE, immeuble
6 logements. Revenus 34 440 $.
Dépenses 7900 $. Prix de
vente: 400 000 $, 514-262-1779

AU 3818,BOUL. ST-LAURENT
2700 pi2, 3 000 $/mois.
514-702-5500

OUTREMONT, 180 et 540p? au
1217 av. Bernard, a/c, chauffé, a
partir de 450$ 514-984-1448

SITUEE A VILLE ST-LAURENT
ECOLE PRIVEE RECHERCHE
COMMIS COMPTABLE
Connaissance Excel, Word,

Coba atout. Faxez CV au
514-744-4838, ou courriel :
admin@maimonide.ca

3 1 o BUREAUX

A LA RECHERCHE d'une
réceptionniste bilingue avec
expérience dans le domaine du
meuble serait un atout. Veuillez
nous envoyer votre CV au :
514-322-8101 ou par courriel
a:futton@bellnet.ca

COMMIS DE BUREAU
bilinque, connaissance Word,
Excel. 9 $/n. Temps plein Faxer
CV a514 328 4943.

RECEPTIONNISTE bilingue,
exp. en hotellerie, 40h. Centre-
Ville. Fax CV au: 514 848-9580.

RECEPTIONNISTE
Un chef de file dans son
industrie, situé a Anjou,
recherche un (e)
réceptionniste
qui sera également appe-
lée a assumer diverses
taches administratives,
40 hres/sem. Disponibilité
imm. Envoyez votre c.v. &
ifi@ifi-intl.com

INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE

MARCHE

240 AUX PUCES

PIANO droit Willis avec banc,
en trés bonne condition,
1500 $ nég., 450-923-1534.

SPECIAUX
D’OUVERTURE

-
PIANDOS ANDRE BOLDUC

7719 St-Laurent, Montréal
514-788-5767
Pianos Baldwin
Heintzman,
Bosendorfer, Sauter.
PAYONS LES 2 TAXES
Du 18 au 28 septembre

21

ACHETONS coutellerie, cris-
tal, bijoux, articles religieux,
Sylvain 514-898-0794

COLLECTIONS

TIMBRES
achéte collections
450-965-8036, 514-626-2850

CHALETS

147

A MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem. www.chaletsjfb.ca

21 2 ANTIQUITES
OEUVRES D'ART
BIJOUX

ACHAT ANTIQUITES

A RAWDON, lac, 4 ch., foyer,
poéle a bois, 4500 $ saison
hiver, pres ski. 450-834-2873

A ST-DONAT, ski, chalet cadre,
3 ch.,, tout inclus, 07 nov. au 19
avril ‘08. 4850$, 450-923-0432

A ST-SAUVEUR, 2 min. village.
3 ch., véranda, ski fond, sem/
mois/saison/an 450-227-3895.

ouX, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ENCAN, tous les mercredis 13 h
achat de tableaux renommés
St-Hyacinthe 450-771-8818

bij

BOIS FRANC, balance de 1400
pi, pré-verni, a 2,75$ le pi. ou
prix pour le tout. 514-702-3666

CASQUE D’ECOUTE sans fil
pour cell. modéle Motorola
H700. Gar.1an.1=25$ 2=45$,
10=185% Robert 514-581-0484

ENS. S/DINER, vaissellier,
6 chaises, vitre, blanc, trés
propre, 795$. 450-964-9838

ETAGERE antique, bois. 2 ta-
bles, métal doré, vitres. Valise
jamais utilisée. 450-904-3781

EXERCISEUR Bowflex Power
Pro. Plusieurs exercices et
options. Trés peu utilisé. Valeur
2100$. Prix: 1000$. Pour infor-
mation ou achat: 514-794-9760

GROSSE COLLECTION

d’ANTIQUITES
Vieux-Québec, 418-692-1625.

MEUBLE en chéne, télé Sony
26’ 800 $. Machine Euro-Pro
Deluxe 42 points: 150 $. A/c sur
roulette GREE: 300 $. 4 man-
teaux: imperméable 16 ans noir:
100 $, manteau Kanuk: 500 $.
Veste London Fog: 125 $.Man-
teau 3/4 : 100 $. 514-735-0344

PNEUS hiver Michelin, Pilot
Alpin, presque neufs, avec
roues + enjoliveurs, 195-65-R-
15H. 550 $. 450-373-6153

UNITE murale laquée gris bleu,
haut de gamme, buffet chéne en
coin, sofa. 514-518-5689

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

CHARMANT petit pied-a-terre a
louer pour la saison de ski a St-
Sauveur. Entrée privée, 2 cac, 1
s/bains, salon et petit coin lunch.
Le tout a proximité des pentes et
du village. 800$/mois.

Luc 819-324-8048.

MAGOG/VILLA DE L ANSE
Luxueux, chaleureux, pres pis-
tes, 4 ch., 2 salons. 2 foyers,
nov.- avril, 5900%, 819 843-3659

MONT-HABITANT
pied des pistes, foyer, 2 cac, tout
équipé, oct-nov. week-end 275$,
sem. 475%. déc. mois 27508,
sem. Noél-Jour de IAn 1100$/
sem., 2000$/2sem.
Sylvain 514-592-7061

MONT ST-SAUVEUR, cana-
dienne 3 ch., 2 s/bains, 2
foyers, s/sol fini, 2 km des pistes
de ski, non fumeur, pas d’ani-
maux, de nov. 2008 a avril 2009
7500$. 514-242-0936.

11 015 COTE-VERTU, pres
métro, 1200 pi?, entrée caméra
3 ch.,2 s/bains,gar. int., lav./séc.,
poéle/frigo, lav./vaiss. inclus.

1350$. libre imm. 514-984-9978.

ANGUS, condo moderne 4%z,
béton, stat., ensol., calme, sept.
oct. nov., 985%+, 514-526-1147

LOFT, studio et 3%, avec

terrasse, stat. int. Prés Petite

Iltalie et Marché Jean-Talon.
514-270-5248

MORIN-HEIGHTS, 3 ch., grand
terrain, calme, privé, vue, 5 min
du ski et village. 895 $/ mois,
saison ou + . 514-342-3343

RIVIERE-ROUGE, 20 min. de
Tremblant, 3 acres bord de lac
avec riviére, tout équipé, mois,
sem., fin de sem. 514-233-5701

TREMBLANT NORD, 3 km des
pentes, 3 ch., 3 s./bain, 2 foyers,
gar., nov.a mars. tout équipé, 10
000 $ + services. 514-939-2475.
mmontagano @videotron.ca

233 CONSTRUCTION
RENOVATION
DECORATION

RENOVATIONS GENERALES

Réparation d'immeubles locatifs

268 SERVICES

DIVERS
* VOUS AVEZ BESOIN *
d’'une ligne résidentielle, bon
ou mauvais crédit accepté.

Trés bon prix. 514-838-3927
MARCHANDISES

23 5 DIVERSES

QUADRIPORTEUR Shoprideur
modeéle sprinter, 2 ans, remis a
neuf, 2400$. 450-627-3742

238 VENTE DE GARAGE

DE CHARITE

ENTREPOT de décors en
cinéma, années 60-70, antique,
collectibles, vaisselles, véte-
ments, tissus, etc...

20 et 21 sept.de9ha18h
4600, Hdtel-de-Ville, Montréal

MEUBLES, livres, articles
enfal 5 qgjsine, jouets
XXX X *Cambert.

A l'intérieur s'il pleut.

VENTE D’ANTIQUITES
Dim. 21 sept. & 10h, Casgrain
coin Jean-Talon, bijoux, lam-
pes, meubles, bibelots, etc.

240 MARCHE

AUX PUCES

Appelez sans frais au
1-866-343-0119
270 MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS

308 %:h, SPECIAL ouverture
514-485-1222, chinois, thai,
5486 Cote St-Luc /Décarie

450-668-3222, 2120 Francis
Hugues, Parc Industriel, Laval
salonetoilemagique.com

514-223-3589 NOUVELLE
équipe, meilleur service,
recu. 4823, Métropolitain

CLINIQUE GLANCE pour une-
belle ambiance. 5129 rue St-
Laurent. Regu. 514-278-8000

MASSAGE asiatique bon ser-
vice, regu, stat. 6380 boul.
St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE CHINOIS
450-448-7575, 514-759-6222
Bain chinois, www.smnvie.ca

ANTIQUITES, Louis XV, victo-
riens, meubles, peintures, hor-
loges, lampes, miroirs, bronze,
Art Déco, etc. 514-523-7557.

A VENDRE, vétements de mar-
que pour dames, 8 a 10 ans,
450-628-9209

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

RETROUVEZ votre vigueur
avec un bon massage. 7jr/7.
514-488-7733 © 514-737-2754

RECHERCHE de secrétaire
comptable ASAP. Poste au
sein d'une entreprise leader
dans la création des plus beaux
centres de beauté au Canada.
Travail diversifié au sein d'une
équipe des plus dynamiques.
Vous étes bilingue et désirez tra-
vailler & Ville Saint-Laurent?
Envoyer votre cv & :
jfblais@lanvain.com

SECRETAIRE avec expérience
dans bureau de notaires.
Tél. 514-722-4116 poste 222.

SECRETAIRE
BUREAU D’AVOCATS

Expérimenté(e), parfaitement
bilingue pour bureau d’avocats
du centre-ville, temps plein ou
partiel. Envoyez CV par télé-
copieur au 514-939-1201

SECRETAIRE JURIDIQUE,
avec exp. en litige, 3 jours /sem.
Bureau situé a Laval. Connais-
sance de Jurisconcept un atout.
CV par fax: 450 667-4839

VENTE
COMMERCE

319

CLIENT(E)S MYSTERES
DEMANDE(E)S !
Besoin d’une rentrée d’ar-
gent en surplus? Devenez
un(e) de nos client(e)s mys-
teres et gagnez pas moins de
500 $ par entreprise visitée.
C’est trés facile et simple,

aucun frais d’application !

Contactez-nous par email :
jobs@zenith-bk.com
Indiquez votre nom et
adresse complets, pays de
résidence ainsi que votre
numéro de téléphone.

Vous pouvez avoir votre indé-
pendance financiere dés
maintenant !!!

OFFRE de travail pour per-
sonne avec exp. dans la vente
(articles cadeaux). Salaire +
commission. Tél.514-731-5913.

REPRESENTANT(E)
COMMERCIAL

pour un spécialiste en revéte-
ment de plancher, établi depuis
plus de 25 ans, dans la grande
région de Montréal, expérience
requise, bilingue, véhicule
fourni. Disponible maintenant.
Rémunération selon expé-
rience. Fax CV: 514-323-6587.

320

SECRETAIRE recherchée
avec expérience en immobilier.
Contactez Marie-Josée au:

514 346-1165.
32 ‘I TRANSPORT
CAMIONNAGE
CAMIONNEUR demandé pour
faire des livraisons avec un
camion de 20 pi + travail d’en-
trepots. Temps plein. Envoyez

votre C.V. a : elpro@elpro.ca

322 RESTAURATION
ALIMENTATION
BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)

rabais internet

www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CAFE CHERRIER recherche
cuisinier(e) avec exp. petit-
déjeuner du lundi au vendredi.
Demander Christian entre 14h -
16h, 3635 St-Denis. Besoin
également de plogeur(euse).

DANSEREAU TRAITEUR
cherche aide-patissier(e), sem.
40 heures, 12 $ I'heure.CV a :
traiteur @ dansereautraiteur.com

téléc.: 514-735-4051

GARDERIE MONTESSORI
9200 Pie-IX, recherche
cuisinier(ére) a temps partiel.
Tania au 514 955-3335.

SERVEUR(EUSE) de jour, avec
exp.,efficacité et sourire. Daylight
Factory. Alex 514-871-4774

32 6 CONSTRUCTION

ENTREPRENEUR général sur
la rive-nord recherche estima-
teur(trice) d'expérience en bati-
ments commercial et industriel.
S.V.P. Nous faire parvenir vos cv
a l'adresse suivante:
bobbobino@gmail.com

327 COIFFURE

ESTHETIQUE

COIFFEUR(EUSE)S, résidence
personnes agées autonomes
ou centre d’accueil ou domicile
ou hépitaux. Clientele assurée.
514-766-3553, 1-800-448-3553.

RECEPTIONNNISTE, COIF-
FEURS(EUSES) MANICU-
RISTE Carmen. 514-341-9204

IMMOBILIER

HOTELLERIE

ENTRETIEN
SECURITE
CONCIERGE

331

ENTRETIEN
SECURITE
CONCIERGE

331

COUPLE CONCIERGE BILINGUE

Résidant sur place pour édifice de luxe, entregent.
Taches : nettoyage, entretien et réparations. App. 472, salaire,
bonus + bénéfices. Envoyez votre c.v. a: careers @realstar.ca

ou Fax: 416-923-9315. Offre LP-0002. www.realstar.ca

C.D.N. couple concierge 43
logis, bilingue, exp., réf., 4% +
bonis, 514-660-9055

COUPLE-CONCIERGE pour
38 app., N.D.G. Ouest, nouvelle
adm., 3 ans d’exp. min., sérieux,
rénovation générale et plombe-
rie, 3% inclus avec salaire.
Tél. 514-827-9316 ou envoyer
CV au care4 @sympatico.ca

EMPLOIS DIVERS

340

TECHNICIEN(NE) en nettoyage
de systémes de ventilation.
Temps plein et partiel. Envoyer
CV au 10700 rue Secant,
Montréal H1J 1S5

ou fax: 514-344-7335 ou
Stéphanie.robillard @ qualinet.ca

TOILETTEUSE, professionnelle
avec exp. demandée pour toilet-
tage d’ animaux a Pierrefonds
Appeler Lynn: 514 685-2112

LIGNES LIGNES
406 DE RENCONTRES 406 DE RENCONTRES
C‘est un fantasme qui se réa- LAVALIFE

lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d'ici sexy a 'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d'esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

¢ AMNISTIE

EHD INTERNATIONALE

514-766-9766
1-800-565-9766

La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.

1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou

1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

ESCORTES
RENCONTRES

440

JOLIE demoiselle te regoit.
514-609-7172.

CAHIER AUTO

501

BMW 2003 320ia, 79 000 km,
gr. de luxe, argent, 8 pneus sur
jantes, toit ouvrant. 1 seule taxe.
14900 $ ! 514-386-6898.

502 AUTOMOBILES

ACURA TL 2005, noire, int. cuir,
55 000 km, aut., bonne condi-
tion, 25 900$, 514-961-1773.

AUDI A3 2008 SLINE, AUT.,
10500 km 31 995 $A80250A
POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 2005, bleu, 32 500 km,
Quatro, excellente condition,
22 000$, 514-779-4703.

AUDI A4 fam. 2005, 1.8T; aut.
AWD, bleue/tan., sport, A1, gar.
Altitude 17400$. 514-573-8404.

AUDI A4 Quattro 02, man.,
57 000 km,14995 $, AB0079A

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 Quattro 06, man.,
14 600 km, 29995 $, AD09002

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A-4 Quattro 2003, marine,
76 000 km, tout équipé, retraité,
14 900 $, 514-725-3999

AUDI A8 2006 54 000 km
49995$ ACO08141

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

BMW 328 Cabriolet 96, bleue
int. gris, man., 5 vit., dame pro-
prio, 12 900 $, 514-923-4866

BMW 528i ‘00, man., noire,
91000 km, tout équipée, M
Pack, 13 500% . 514-582-1484

BMW 530 02, aut., gr. de luxe,
91 000 km, 4 pneus hiver sur
mags, 19000 $. 450-621-1173

BMW 745i 03, 119 000 km, gris
foncé, trés propre, 28 000 $.
T.M. R. Autos. 514-735-4100.

BMW Z4 COUPE 3.0 Si 2007
Transmission 6 vit., tout équi-
pée, rouge, int. noir, 11 128 km,
39 900 $ Stock : 08-316
450-434-1800
www.unitedauto.ca

CADILLAC Seville STS 01,
108 000 km, exc. cond., démar.
hitch, 9000%$ nég. 819-623-5827.

CHRYSLER 300 de Base, 2005
vanille, 109 000km, 13 000 $
nég. André 450-979-2666.

CORVETTE 93 futur collection,
éd.spéc. 40e, un proprio, histo-
rique, 39 000km, 514-865-5746

FORD Crown Victoria 05 bleu
(ex-police) 200 000 km, vitres
teintées. 7995 $. 514-977-3601

FORD Crown Victoria LX 2004,
tout équipée, 54 000 km
Ottocam inc. (514) 995-8807

FORD Focus ZXW SE 05, man.
23 500 km, familiale, 5 ptes, toit,
impec. Evaluation CAA 11 900 $
raison de vendre : départ pour
I'étranger. 514-247-6645

FORD Fusion SEL 06, 3L, Af,
34 500km, aut. équipée, bal.gar.
Ford, 15 500 $, 450-438-4790.

HONDA Accord Coupé 2003,
4 cyl. 5 vit. gr.élect. 92 000km,
11 000$ St-Bruno 514-232-2719

HONDA ACCORD EX L 2004
aut., toit ouvrant, int. cuir, sieges
chauffants, 93 232 km, 14 995 $
Stock 27-312A 514-521-3201
COITEUX HYUNDAI

HONDA Civic DX 02, aut., a/c
élect., 4 ptes, comme neuve,
gar., 76 136 km, prix d’encan
8995$ Gilles crtr 514-758-5895

HONDA CR-V 04, A1, 140 000
km, + pneus hiver et roues,
12 900 $. 450-477-3106

INFINITI G35 coupée 05, blanc,
aut., 42 200km, 28 769$ Racine
Chevrolet 1-800-707-0201

JAGUAR XJR 2004, 55000 km
vert, ensemble performant
mags 19 gar., 514-817-1493

LEXUS 1S250 AWD 06, aut.,
9000km, rouge, 36 995$ Racine
Chevrolet 1-800-707-0201

MAZDA 3 GS 2006, argent,
31000 km, aut., a/c, jantes 16
po., bien entretenue, 14900$
incluant pneus d’hiver.

Jason 514-804-1510

Spinelli Lexus Pointe Claire.

MAZDA Miata 2003, 29 000km,
5 vit., a/c, décapotable, entre-
posé I'hiver, 450-672-1706

MAZDA Protegé 5 2003, bleue
man., 135 000km, 7800%, tout
équipée, a/c, 514-312-3490.

MERCEDES Benz E500, 4

matic, 2004, 30 000km, jamais

conduite en hiver, exc. cond.
M. Cloutier 450-659-9186

MERCEDES E350 07, 35 000
km, noir, int. brun cuir, toit, GPS,
A1, 514-817-1493

AUTOMOBILES

502

VEHICULES 6000 $

503 ET MOINS

CAMIONS, JEEPSI
504 FOURGONNETTES

SAAB 9-3 Aero 06, noire, aut.,
28 200 km, 23 995 $ Racine
Chevrolet 1-800-707-0201

VOLKSWAGEN Passat 92,
100 000 km, seul. 1 hiver, pas
de rouille, 2500$ 514-332-0094.

SONATA GL 2006 noir, 3.3,

V6, jantes en alliage, phares

antibrouillard, tout équipée,

96 638 km, 12 995 $.

Stock 29-017 A 514-521-3201
COITEUX HYUNDAI

subaruCAR.net
Outback, Impreza, Forester,
Tribeca, Legacy 1-877-822-7805

SUBARU Impreza RS 2006
Transmission intégrale, bleu,
aut., tout équipée, alc, 53 747
km, 15 980 $. Stock : 071235
1-866-902-0983
www.cloginor.com

SUBARU Tribeca 06+Legacy
GT Turbo 05, aut., cuir, Reprise
finance. CL Inc. 450 430-3556

SUZUKI Swift 2006, 11 300 km,
aut., 5 ptes, hayon, a/c, orange
briilée, 9800 $, 514-255-2549.

TOYOTA Corolla 2006, aut..,
67000 KM, A/C, CD, 4 pneus
d’hiver, 10500$, 514-983-1676.

TOYOTA Corolla CE 04, aut.,
noire, a/c élect., gar. Bijou! Prix
d’encan 10 495% 109 350 km,
Gilles crtr 514-758-5895

TOYOTA Matrix 08, aut., a/c,
mayg, rég. vit., groupe B. 17 500$
514-968-9888 Bonne Route

TOYOTA Yaris hayon, 2006
3 ptes, aut. bal gar. 71 000 km
9450$ 514-968-9888 Bonne Route

VOLKS Beetle CABRIO 06 2.5I,
aut.,beige,65 000 km,garantie,
Altitude, 19900 $. 514-573-8404

VOLKS Golf GLS 03, 4 ptes,
man., 58 000 km, a/c, impecca-
ble, 11 300 $, 450-628-2359.

VOLKS New Beetle 2003, exc.
état, que 75 000 km, 2 L, 4 cyl.
a essence, aut., a/c, toit ouvrant,
siéges chauffants, bleu foncé,
int. gris. Nég. 514-949-9900.

VOLKS Passat 01, fam., aut.,
128 000 km, 4 cyl., élect., A1l
ACN, 6900 $ 514-296-9241

VOLVO 2006, V-70,
33 200km, prix: 26 495 $.
Mazda Chatel: 418 655-3591

VOLVO C70 99, conv., aut., 3
cds, a/c, KM autoroute, A1, Alti-
tude 9900$, 514 573-8404.

(0]

Plusieurs modéles
Révisés et garantis
Salle d’exposition intérieure
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S60 2008 tout équipée,
int. cuir, toit, seul. 13 710 km,
31995 $ Stock : P 2837

514 737-6666 UPTOWN VOLVO

VOLVO, S60, AWD, 04, A1, 6
cyl., équipée, cuir, 57 000 km ,
17 900 $. 514-887-4210

VOLVO S80 T6 01, 163 000
km, noir/cuir, tout équipé, impec-
cable, 9900 $. 450-641-0867

VOLVO 850GLE 96 4 ptes, aut.,
a/c, 212 000 km, pas de rouille,
2600 $ ACN, 514-243-1525

PORSCHE Cayenne Turbo
2005 aut., 6 vit., transmission
intégrale, tout équipée, gris, int.
noir, navigation 31 587 km,
60 900 $ Stock : 07-1078
450-434-1800
www.unitedauto.ca

504 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

CHEV. Astro 97, AWD Starcraft
blanche, 165 000 km, salon lit
T.V.V6, 7500 $ 450-619-2689

CHEVROLET Trailblazer LT
2008 blanc, aut., tout équipé,
a/c, 21 347 km, 22 495 §$.
Stock : 080749 1-866-902-0983
www.cloginor.com

DODGERAM SLT 2 4X4,
argent, aut., tout équipé, mar-
chepied, roues en alliage chro-
mées, CD, a/c, 53 855 km.
14 995 § Stock 82173A
1-888-880-7079
www.hondasaintjean.com

ENVOY 2006, 4x4, 7 passa-
gers, 36 000 km, bal. gar. 1 an,
20 000$, 450-462-4624.

FORD Ranger Edge 2003 noir,
99 000km, boite, 8500$ nég.
450-667-6228, 514-260-1420.

HONDA Element Y 4X4 2006
Tout équipé, a/c, aut., transmis-
sion intégrale, jantes en alumi-
nium, 19 021 mi. 20 995 $
Stock : US71 1-888-880-7079
www.hondasaintjean.com

HONDA Ridgeline EX-L NAVI
07 tout équipé, aut., a/c, GPS,
cuir, roues en alliage, marche-
pied, 31 069 mi. 27 995 $
Stock : Z79 1-888-880-7079
www.hondasaintjean.com

JEEP Liberty Sport 2005 kaki
foncé, aut., tout équipée, a/c,
44 851 km, 14 940 $.Stock :
080446 1-866-902-0983
www.cloginor.com

MAZDA B 3000 CAB PLUS
SE V6 2001 aut., jantes en
alliage, régulateur de vitesse
Seulement 82 891 km, 7 995 $
Stock : 28-341A 514-521-3201
COITEUX HYUNDAI

TOYOTA RAV4, 1998, argent,
aut., 186 000 km, tout équipé,
6700$ St-Jérome 450-569-0750

TOYOTA RAV4 Sport 07, V6,4x4
aut., 27 900km, 26 995$ Racine
Chevrolet 1-800-707-0201

VOLVO XC90 T6 AWD 2004
cuir, toit ouvrant, changeur CD,
aut., 50 900 km. 24 995 $ Stock
# P2789 514 737-6666

UPTOWN VOLVO
506 AUTOS, CAMIONS
ANTIQUES ET DE
COLLECTION

GM CAMARO SS 35e anni-
versaire 02, rouge avec bande

argent,t top 22 000 km, aut.,
35000$ 418-968-9209

310

ACCREDITE par la SAAQ
Achetons autos, camions, pour
ferraille ou route. Payons comp-
tant, remorquage gratuit.

BM Auto, 514-214-8304.

FERRAILLE

VEHICULES

667 RECREATIFS

AUTO CARAVAN, classe A,
62 000 km, 1990, moteur Che-
vrolet 454, 450-658-8117.

710

OCCASIONS D'AFFAIRES

BOUTIQUE de jouets de collection: trains élec-

triques, voitures de course Carrera. Bien établie

a Knowlton, lac Brome, Estrie. 450-243-5161.
wwww.townshiptoytrains.com

Un Groupe Professionnel “Des Gagnants” du
monde des affaires se sont associés pour venir en
aide aux “P.M.E.” 514-992-3064.

VOLVO XC70 ASR 2005 cuir,
toit ouvrant, aut., A1, 57 916 km.
24 995 $ Stock # P2824

514 737-6666 UPTOWN VOLVO

VOLVO XC70, AWD 00, de luxe
aut. cuir, beige, trés propre, 177
500km. 8 000 514 246-7662

VEHICULES 6000 $
503 ET MOINS

CADILLAC Fleetwood, 90, trac-
tion avant, 146 000 km, pas
hiver, tout impec., méc. A1,
ANC, 2900 $. 514-515-8229

CHEVROLET Cavalier 2002,
18 000 km seul., aut., 4 ptes,
pneus hiver. Dans garage hiver
comme été. Trés bien entrete-
nue. 5600 $. 514-770-6130.

CHEVROLET Impala 2004,
144 000km, peinture d’origine,
impecc., 5900$ 514-944-9511

CHEVROLET Malibu 01, aut., 4
ptes, 134 000 km, a/c, comme
neuve. 3050$, 514-622-3787

CHRYSLER Intrepid 00, tout
équipé et élect., a/c, superbe,
146 000km, ACN, 1 proprio
2800 $. 514-944-9511

CHRYSLER Sebring 95 LXI, 2
ptes, aut., toit, a/c, 105 000 km,
pas d'hiver, pas de rouille, 1
proprio, 2600 $. 514-344-1664

CHRYSLERSebring JXI conv.
96,, rouge int. cuir tan, méc.
A1, 3950%. 450-584-2712.

CHRYSLER Sebring LXI 01,
équipée, 1 proprio., 113 000km,
impecc., 4600$ 514-344-5497

DODGE Neon 01 LE, 4 ptes
aut., a/c, 143 000 km, 1 proprio.,
aucune rouille, mécanique A-1.
ACN, 3600 $, 514-515-8229

FORD Taurus 2003, toute équi-
pée, démarreur a distance,
4300$ négociable 450 771-2661

HONDA Accord EX 96, aut.,
8 pneus, 193 000 km, 3250 $,
514-567-6746.

HYUNDAI Accent 2002 GS ,
noire, 3 ptes, man., 92000 km,
4000 $ nég., 514-835-1734.

MERCEDES E500 2003,
59 000km, 4 pneus, freins neufs
Un bijou! C.L. inc 450-430-3556

HYUNDAI Accent GS 2001,
noire, 2ptes, 82000 km,4 pneus
d’hiver, 3299$. 514-735-7177.

MERCEDES S430 AMG 2002
Tout équipée : NAV Parkotronic,
rideaux électriques, toit ouvrant,
4 “mags” suppl. + pneus d’hiver
Entretien Mercedes. 99 000 km
Bijoux ! 24 500 $. 418-670-6670

MERCEDES S500V, 02, Sedan
4 ptes, 65 000 km, charbon
int./ext., 4 pneus neufs, impec-
cable, 24 000 $, 514-341-8989.

MERCEDES SL 550, 2007,
20 000 km, rouge/noir, mags,
aut., 514-817-1493

MERCEDES SLK 230, 2004,
noir/noir, 23 900$.
514-453-6790, 514-984-3990

MINI COOPER 05, bleu, toit
blanc 35 000 km garantie 1 an
19 500 $ Eric 514-593-1201

MINI Cooper S 06 bleu/gris,
équipement haute performance,
18 000km, remisée Ihiver, gar.
07/10, 28 500 $.514-738-2124.

MONTANA 2005 allongé, 8
pass., 76 000 km, suspension
air, compresseur intégré, syst.
DVD, etc. 8500 $. 514-702-3666

HYUNDAI Tiburon SE, man.,
99, rouge, tout équipé, cuir,
démar. distance, 158 000 km, 8
pneus, 3500 $, 450-201-1171.

JAGUAR Vanden Plus, 97, 4
ptes, tout équipée, 145 000 km,
superbe, 58008, 514-344-5497

MAZDA 626 LX 2001 124 000
km automatique 5 500 $,
450 922-0088

MAZDA Miata rouge, décapota-
ble, man., 1989, 165 000 km,
1999 $, 514-347-7827.

MERCURY Topaz 98, A-1, avec
regus, antirouille, 4 pneus hiver,
aut., 850% nég., 514-525-5621

PONTIAC Montana 2001, 7
pass., trés équipé, bien entre-
tenu, prét pour I'hiver, 3885$.
Jour 450-447-4844;
soir 450-647-4898.

TOYOTA Camry XLE 1998,
190 000 km, cuir, toit, mags,
impec., 5900 $ 514-231-0933

TOYOTA Echo 00, aut., 4 ptes,
a/c, pneus d’ hiver neufs, 22
700 km, 6000% 450 668-3706

PORSCHE BOXSTER 2003,
man., grise,Michelins, A1, Alti-
tude 23900$. 514-573-8404

ASTROLOGIE DU JOUR

TOYOTA Echo 01, rouge, man.,
199 000 km, 2 ptes, remisé 2
ans. 3900$nég. 514-529-6073

715

FINANCEMENT

PRETEZ votre argent par la financiére
26 a 39 mois. Intérét sur réception
LA FINANCIERE PRETBEC 450-688-7212

805

AVIS DIVERS,COMMUNIQUES

AVIS DE RECHERCHE: Le Ministére du dévelop-
pement social est a la recherche de Monsieur
Denis Chartier né le 22 décembre 1961. S.V.P.
contactez dans le plus bref délai Manon Dufour-
Soucy, travailleuse sociale (506) 735-2843

All6 prof : des services
GRATUITS d'aide aux
devoirs offerts a la
grandeur du Québec!

Québec 418-843-5355

Extérieur 1-888-776-4455

Internet
www.alloprof.qc.ca

BELIER

DU 21 MARS AU 19 AVRIL

Y

Qu'avez-vous a perdre?

TAUREAU

Il'y a toujours moyen de se tromper quand on essaye de deviner ce que
pensent les autres. Vous ne pouvez pas déterminer la réponse que fournira une autre
personne tant que vous ne lui aurez pas posé la question. Méme si cela vous semble
intimidant, vous devriez prendre votre courage a deux mains et confronter la situation.

DU 20 AVRIL AU 20 MAI

LION

DU 23 JUILLET AU 22 AOUT

J/

Jof

apprécieront d'autant

plus.

GEMEAUX

Il n'est pas forcément nécessaire de gagner ou d'avoir raison. La modestie
et I'humilité peuvent vous procurer davantage d'admiration et de reconnaissance.
Vous pouvez découvrir un nouveau sentiment de bien-&tre en vous libérant de certains
comportements motivés par une fierté excessive, et les gens qui vous cétoient vous

DU 21 MAI AU 21 JUIN

Il'y a des gens qui espérent recevoir vos impressions concernant ce qu'ils
ont accompli récemment, et forcément, ils souhaitent que celles-ci soient livrées sous
forme de propos élogieux. Il serait dommage d'omettre de leur donner votre son de
cloche, surtout si ce qu'ils ont fait vous a plu. Dans le cas contraire, les astres en
Balance vous aideront a formuler des commentaires... diplomatiquement.

VIERGE

DU 23 AOUT AU 22 SEPTEMBRE

d'étre perdu; trouvez le moyen d'en profiter au maximum.

S'opposant a Pluton en Sagittaire, cette Lune en Gémeaux exerce une in-
fluence stimulante qui régénére votre inspiration. La multiplicité d'alternatives vous
place maintenant devant I'embarras du choix et vous aurez avantage a faire votre
sélection en vous concentrant sur I'essentiel plutot qu'en vous laissant distraire par le

tape-a-I'oeil. Par dessus tout, ne vous plaignez pas le ventre plein.

CANCER

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

BALANCE

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Le fait qu'une alternative sur laquelle vous comptiez ne soit pas disponible
peut vous désorganiser, méme vous décevoir, mais cela ne veut pas dire qu'il faille
tout abandonner pour autant. Il existe probablement d'autres solutions permettant
d'accéder au méme but. Certes, la Lune est en Gémeaux, mais votre dimanche est loin

SAGITTAIRE

DU 22 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

L'opposition Lune-Pluton dans votre axe zodiacal peut raviver les passions,

CAPRICORNE

ou en faire naitre de nouvelles. Cet aspect est également capable d'apporter un climat
de mystére ou de secret. Il est donc probable que certains développements aient a
demeurer sous silence pour le moment, ou encore, qu'ils gagnent a demeurer sous le
couvert de I'anonymat.

DU 22 DECEMBRE AU 19 JANVIER

La présence de Jupiter en Capricorne exerce une influence expansionniste

présenter les uns aux autres?

Q.

patience du parti offrant a I'épreuve en I'analysant sans fin.

En raison de I'actuelle triple conjonction Mars-Mercure-Vénus en Balance, au
carré de votre Signe, vous devrez peut-étre marcher sur des oeufs afin de n'offusquer
personne. En fait, il nest pas nécessaire de tout raconter a quelqu’un qui se montre hy-
persensible, vulnérable ou excessivement orgueilleux - du moins, pas pour le moment.

Le clin d'oeil de Jupiter vous aidera sous peu...
astrologue@astro-communications.com

SCORPION

DU 23 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE

Le passage de la Lune en Gémeaux, au trigone de la conjonction Mars-Mer-
cure-Vénus en Balance, intensifie votre charisme et votre pouvoir de séduction. Ce
dimanche s'annonce intéressant, a condition de ne pas utiliser votre charme a mauvais
escient. Toute proposition mérite d'étre sérieusement étudiée, mais ne mettez pas la

AN

VERSEAU

sur votre vie sociale et la reconnaissance publiqgue que celle-ci vous procure. Tandis
que de nouveaux contacts se développent, le défi consiste a entretenir les anciens. Ce
dimanche pourrait vous permettre de faire d'une pierre deux coups. Pourquoi ne pas

DU 20 JANVIER AU 18 FEVRIER

Il est généreux de savoir rendre service, mais il ne faudrait pas donner de

toute la différence.

il vaudra alors mieux ne rien raconter.

A

L'impatience des autres peut vous contrarier; mais au lieu de vous laisser
intimider, vous auriez intérét a leur faire comprendre que leur pression na rien d'un
renforcement positif. Le dialogue est le meilleur moyen pour apaiser les tensions et
obtenir davantage de faveurs. Si vous ne voulez pas que I'on répéte ce que vous dites,

POISSONS

mauvaises habitudes aux autres. Assurez-vous que I'on ne prenne pas votre aide pour
acquis. Si vous considérez qu'une chose est injuste, vous devriez en parler ouverte-
ment. Ne sous-estimez pas votre influence; votre intervention est susceptible de faire

DU 19 FEVRIER AU 20 MARS

Les choses qui sont évidentes pour les uns ne sautent pas nécessairement

toutefois les débats houleux.

aux yeux des autres. Tandis que la Lune termine son séjour en Gémeaux, vous pourriez
vous apercevoir que votre perception d'une situation ne fait pas forcément I'unanimité.
La diplomatie vous aidera a faire passer votre point de vue plus facilement. Evitez

HOR21SE
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Deeds

DUCHARME, Raymond
1931-2008
Clest avec regret que nous vous annongons le
déces de Raymond Ducharme survenu le 19
septembre 2008 a 'age de 76 ans.
Il laisse dans le deuil parents et amis.

L-« SERENIA

COURTIERS FUNERAIRES
1 888 SERENIA (737-3642)

www.serenia.ca
Marc Légaré, président

NASTAS, Antoine
1927 - 2008

A St-Léonard, le samedi 20 septembre est
décédé, a 'age de 80 ans, Antoine Nastas,
époux de Antoinette Debs. Outre son épouse,
il laisse dans le deuil ses enfants Robert
(Lama Raffoul) et Michel, ses petits-enfants
Anthony, Daniel et Rina de méme que
plusieurs parents et amis.

La famille vous accueillera au complexe
funéraire

¢

MAGNUS POIRIER

Complexe Viau
7388, boul. Viau, Scint-Léonard
T:514 727-2847
,4 www.magnuspoirier.com
le dimanche 21 septembre 2008 de 14 h a
17hetde19ha22h.
Les funérailles seront célébrées le lundi 22
septembre 2008, a 10 h, en la cathédrale St-
Sauveur, angle I'Acadie et Du Liban.

PICK WADDELL, Vera
1933-2008
A I'hépital Hotel-Dieu de Québec, le 18
septembre 2008, a 'age de 75 ans est décédée
Vera Pick Waddell. Elle demeurait a Québec.
La famille recevra les condoléances au

Funérarium Lépine Cloutier
300, chemin Ste-Foy
Québec (Québec) GIR1T3
le vendredi 26 septembre,de 12h a 16 h.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Ivan
(Caroline Houde), Tanya (Luigi Sposato) et
Karen (Jon Symons) et leur pére Eric
Waddell, ses petits-enfants : Flavia, Lucas et
Charles, ainsi que sa mere Ely Pick (feu Paul
Pick).

Vos témoignages de sympathie peuvent se
traduire par un don a la Fondation de
Phopital Hotel-Dieu de Québec, 10, rue de
PEspinay, Québec (Québec), GIL 3L5,
418 525-4385.

La direction des funérailles a été confiée ala
Maison Lépine Cloutier Ltée
Renseignement : 418-529-3371
Télécopieur:418-529-9506
Courriel : Ic@lepinecloutier.com
Un registre a sa mémoire est disponible
pour signature au www.lepinecloutier.com

POIRIER, Simone
1929-2008

A Laval, e 19 septembre 2008, a P4age de 78
ans, est décédée Mme Simone Poirier, épouse
de feu Marcel Landriault. Elle laisse dans le
deuil ses enfants Pierre (Danielle Bélanger),
Héléne (Jean Vaillancourt) et Céline (Robert
Kelly), ses sept petits-enfants, ses fréres et
soeurs, beaux-fréres et belles-soeurs, neveux
et nieces ainsi que parents et amis.
Elle sera exposée le dimanche 21 septembre
de14hal7hetde19ha22h,etlelundi22
dés 14 h au complexe funéraire :

.YVES LEGARE

1350 autoroute 13, Laval
www.adyl.com = 514.595.1500

Une célébration aura lieu lundia 15hen la
chapelle du complexe.

Des dons a la Fondation Maxime Letendre
seraient appréciés par la famille.

TALIH, Mona (née Elawar)
1945-2008
Clest avec coeur serré que nous annongons le
déceés de Mme Mona Elawar Talih, a I'age de
63 ans, le matin du 19 septembre 2008, a
I'Hopital Général Juif de Montréal. Elle laisse
dans le deuil son époux, M. Rachid Talih, sa
fille Nayla, son fils Makram, son frére, ses
deux soeurs, de nombreux parents, cousins,
niéces et neveux, ainsi que plusieurs amis
proches, en Amérique du Nord et outre-
mer. La famille recevra les condoléances au
Centre funéraire Cote-des-Neiges

RéseauDignité

4525, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal, 514 342-8000
le lundi 22 septembre 2008 de 14 heures a 21
heures.
Vos témoignages de sympathie peuvent se
traduire par un don en sa mémoire a la
Société canadienne du cancer.

10e ANNIVERSAIRE

Raymonde Bazinet
Hommage & Raymonde
La vie cest comme un livre ou chaque
anniversaire marque le début d’un
chapitre fascinant !
Ily a dix ans,toi tu avais terminé d’écrire
le dernier chapitre de ta vie.
Mais lorsque I'on pense a toi, le temps ne
peut effacer ni les souvenirs,ni les trésors
que l'on porte dans nos coeurs, des bons
moments privilégiés partagés ensemble.
Notre amour t'accompagne !
Guy, la famille et les amis.

REMERCIEMENTS

FONTAINE, Gilles
21 septembre 2008
En cette journée qui est aussi précieuse que
tu I'étais pour chacun de nous, nous te disons
avec amour (bonne féte). Gilles était apprécié
par chacun de vous et nous avons été
sincérement touchés par vos témoignages de
sympathie. Nous tenons a vous dire merci.
Suzanne, les enfants et les petits-enfants

EYoaas

REMERCIEMENTS 4 la Sainte-Vierge pour faveur obtenue. M.P.
REMERCIEMENTS 4 Mére Marie-Anne pour faveur obtenue.H. et M.

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. Pascal F.

0N ides

MERE TERESA
Dites 9 fois Je vous salue Marie par jour durant 9
jours. Faites trois souhaits, le premier concernant
les affaires, les deux autres pour 'impossible.
Publiez cet article le 9e jour, vos souhaits se
réaliseront méme si vous n’y croyez pas. Merci
Mere Teresa. Cest incroyable mais vrai. L.B.

MERE TERESA
Dites 9 fois Je vous salue Marie par jour durant 9
jours. Faites trois souhaits, le premier concernant
les affaires, les deux autres pour 'impossible.
Publiez cet article le 9e jour, vos souhaits se
réaliseront méme si vous n’y croyez pas. Merci
Meére Teresa. C’est incroyable mais vrai. C.M.
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