29 octobre 2025 - Volume 16 N° 44 - GRATUIT

L[INFO.uNORD |

MONT-LAURIER | .. ... . :

@ Le meilleur rapport QUALITE-PRIX

PUITS ARTESIENS
MARTINE

Une équipe jeune et dynamique
pour vous servir! RBQ 5637-4010-01

>1278884
>1229869

284, rue du Pont, Mont-Laurier - 819 623-2520 198, rue Godard, Mont-Laurier | puitsglf.com 81 9 " 6 2 3 " 7 3 7 7

admin@plomberiemartine.ca - www.plomberiemartine.ca 819 623-2700 | S.F. 1866 623-4999 | C. 819 440-7824 WWW.Centredereparationleon.tom

Pourvendre ou acheter, © 6 2 3 _ 2 2 6 6 |
MONT-LAURIER 0N s'occupe de tout! 0

Agence immobiliére




2 | Mercredi 29 octobre 2025

Hommage au Dr Vilaysoun Loungnarath

Le samedi 18 octobre dernier, un hommage a été rendu au Dr Vilaysoun Loungnarath,
décédé en 2023, ainsi qu’a sa famille a I’Hopital de Mont-Laurier. Le bloc opéra-
toire de I’hdpital a officiellement été nommé en I’honneur du Dr Loungnarath, recon-
naissant la contribution de cet homme a la médecine régionale. Arrivé au Québec
en 1956 pour étudier la médecine a I'Université de Montréal, le Dr Loungnarath
s’est établi @ Mont-Laurier en 1969, ou il a exercé la chirurgie pendant plus de qua-
rante ans. Lauréat du titre de Chirurgien de I'année en 2007, le Dr Loungnarath
reste en mémoire de ceux I’ayant connu comme un professionnel engagé et respec-
té par ses pairs.

Photo gracieuseté

Les ainés de la Lievre Sud conviés

a une journée bien-etre

Ce 29 octobre a Notre-Dame-de-Pontmain, les ainés du secteur Liévre Sud pourront
participer a une journée dédiée au bien-étre et a la santé. Les activités, gratuites et
ouvertes a tous, se tiendront entre 10h et 15h. Au programme, divers kiosques d’in-
formation et de services concernant par exemple les équipements d’aide a la vie quo-
tidienne, la kinésiologie, la nutrition, la prévention des fraudes, la gériatrie sociale,
le soutien aux proches aidants et le service de popote roulante. Des professionnels
proposeront aussi un test de prévention de I'apnée du sommeil, du soutien informa-
tique concernant I'utilisation des cellulaires et des tablettes, du nettoyage dentaire
et de la vaccination saisonniére. Une notaire sera également sur place pour des ren-
contres préparatoires a la rédaction d’un testament ou d’un mandat de protection.
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La Bibliotheque de Mont-Laurier
lance son nouveau site Web

Depuis le 2 octobre, les usagers de la Bibliotheque de Mont-Laurier
peuvent bénéficier d’un tout nouveau site Internet. L'interface, qui se veut
a la fois fluide et conviviale, permet aux utilisateurs de repérer facilement
les services, les collections et les activités offerts par la bibliothéque. On'y
trouve notamment le catalogue des ouvrages, des ressources numériques
et une section actualités. Les réservations des livres et des documents s’y
retrouvent aussi simplifiées. Adapté aux ordinateurs comme aux appareils
mobiles, le site Web compte méme un onglet réservé aux mises a jour des
travaux de construction de la nouvelle bibliothéque.

Retour du Ciné-Répertoire a Mont-Laurier

La Ville de Mont-Laurier, en collaboration avec Cinéma Laurier, est de retour
avec son Ciné-Répertoire pour la saison automnale. La comédie satirique
Sans filtre (Suéde, France, Allemagne, Etats-Unis, Royaume-Uni) sera pré-
sentée le 2 novembre a 15h30 et le 4 novembre a 19h. Le 9 novembre
a 15h30 et le 11 novembre a 19h, ce sera au tour de la comédie dra-
matique francaise A bicyclette!, suivie de la comédie noire états-unienne
Honey non! le 16 novembre a 15h30 et le 18 novembre a 19h. La pro-
grammation automnale se conclura avec le drame frangais La réparation le
23 novembre a 15h 30 et le 25 novembre a 19h.

Mont-Laurier rappelle I'interdiction
de certains articles a usage unique

La Ville de Mont-Laurier tient a rappeler aux commercants et aux citoyens
les reglements en vigueur concernant la distribution des articles a usage
unique. Ainsi, les traiteurs, restaurateurs et commercants sont priés de
prendre connaissance des interdictions entourant la distribution de sacs
d’emplettes en plastique, qu’ils soient dégradables ou non, de récipients
alimentaires et de couvercles faits de plastique de type #6 et #7 ou de
plastique dégradable, de méme que d’ustensiles, de pailles et de baton-
nets a mélanger en plastique. Pour plus d’informations ou pour connaitre
les exceptions au réglement, contacter le 819 623-1221, poste 151.
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MC Foret redonne vie a I’ancienne usine Forex

L'industrie forestiére reprend racine a Mont-Laurier avec
la reprise de I’ancienne usine Forex par MC Forét inc.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

L'industrie forestiere de Mont-Laurier trouve un souffle
nouveau. L'entreprise MC Forét inc., bien connue dans la
région pour ses activités en foresterie et en récolte de bois
feuillu, vient de faire I'acquisition de I'ancienne usine de
transformation de Forex, fermée depuis plus de deux ans.
Une annonce accueillie avec enthousiasme dans la com-
munauté, ou le bois demeure I'une des principales res-
sources économiques.

Une acquisition stratégique pour I’entreprise

Pour Michel Caron, président et fondateur de MC Forét,
cette acquisition marque une étape charniére dans I’évolu-
tion de I'entreprise. «Pour nous, c’est une acquisition stra-
tégique. MC Forét existe depuis 1996, donc depuis prés
de 30 ans. On est spécialisés dans la récolte, I'aménage-
ment des feuillus et les coupes partielles. Cette usine-la,
qui appartenait autrefois a Forex, faisait déja affaire avec
nous pour ses approvisionnements », souligne M. Caron.

L’entreprise, qui compte déja plusieurs divisions — foreste-
rie, marteleurs et inventaires, sylviculture et récolte — voyait
depuis quelques années une baisse d’activité en raison de
I’arrét des usines de sciage de feuillus. «Avec I'acquisition
de cette usine, on consolide nos activités et on se dote
d’une garantie d’approvisionnement», dit M. Caron.

Partenariat local et relance économique

La transaction a été réalisée en partenariat avec Les
Chargements Eric Turpin inc., une entreprise bien implan-
tée dans la région. «C’est un mariage de raison. Turpin est
trés fort sur le plan opérationnel — la cour et I'usine seront
sous leur supervision. De notre coté, MC Forét se concen-
trera sur I'approvisionnement, I'administration et I'investis-
sement», résume M. Caron.

«Nous sommes profondément
heureux de redonner vie a cette usine
qui fait partie de I'histoire de
Mont-Laurier.»

- Michel Caron

Selon le communiqué officiel, la relance de I'usine, désor-
mais sous le nom Bois Francs La Liévre, représente une
bouffée d’air frais pour I’économie locale. Les opérations

devraient reprendre a I’hiver 2026, aprés plusieurs mois
de travaux de mise a niveau et de recrutement. «Nous
sommes profondément heureux de redonner vie a cette
usine qui fait partie de I’histoire de Mont-Laurier. Derriere
ce projet, il y a une volonté sincére de contribuer a la
vitalité économique de notre région et d’offrir & nos tra-
vailleurs des emplois stables et valorisants. », souligne la
direction de Bois Francs la Liévre.

Prés de 90 emplois a la clé

L'entreprise prévoit créer environ 90 emplois a terme,
dont 30 dans l'usine et 60 en forét, sans compter les
retombées dans le transport et les services régionaux.
«C’est un projet porteur. On prévoit lancer le processus
d’embauche dés cet automne. En décembre, on offrira
une formation en classe aux nouveaux employés, suivie
d’une formation pratique en janvier a I'usine. La produc-
tion standard commencera en février», assure M. Caron.

Le président souligne que le sciage de feuillus requiert
une expertise particuliere: «C’est plus complexe que le
résineux », explique-t-il. « Tout repose sur la qualité du
bois et les hauts grades. On veut s’assurer que notre
main-d’ceuvre soit bien formée dés le départ.»

Un marché exigeant, mais prometteur

Méme si les marchés du bois demeurent fragiles,
M. Caron se dit confiant. «Les marchés sont bas en ce
moment», reconnait-il, «mais c’est une bonne période
pour acheter des usines. Le feuillu, comme |’érable ou
le bouleau jaune, fluctue moins que le résineux. C’est du
bois d’apparence, du bois de qualité. »

L'usine transformera principalement de I'érable et du
bouleau jaune, avec un peu de bouleau blanc et de peu-
plier. Le bois sera scié en planches de différents calibres
— «4 quarts, 5 quarts, 6 quarts» — avant d’étre vendu
a des fabricants de meubles, planchers, marches et
autres produits de finition. «Ce n’est pas une usine de
volume, mais une usine de valeur ajoutée », précise-t-il.
«On mise sur la qualité et la constance. »

Un pari sur I’avenir

Cette acquisition survient dans un contexte économique
difficile pour I'industrie forestiére, marqué notamment
par la fermeture récente de I'usine Domtar a Maniwaki.

Malgré tout, M. Caron reste optimiste. «Oui, I’écono-
mie est difficile, mais il faut distinguer les marchés.
Les usines de résineux sont touchées par les taxes
sur le bois d’ceuvre, mais pas nous. Le bois franc
répond a d’autres dynamiques. On est dans un creux de
vague, mais ce qui vient aprés un creux, c’est souvent
une remontée. »
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Jean-Francois Benoit, Michel Caron et Eric Turpin.

Un projet enraciné dans la région

Pour Michel Caron, cette relance va bien au-dela des
affaires. «MC Forét, c’est une entreprise d’ici, née ici. Ce
projet, c’est aussi une facon de redonner a notre milieu et
de créer des emplois de qualité pour nos jeunes. On veut
batir un avenir solide, enraciné a Mont-Laurier.» Les tra-
vaux préparatoires sont déja en cours, et si tout se déroule
comme prévu, les premiéres planches de bois feuillu sorti-
ront de 'usine Bois Francs La Liévre dés février 2026.

Crédit photo de couverture: Médialo - Mary Radermaker
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SAINT-AIME-DU-LAC-DES-ILES

Rencontre entre les deux
candidats a la mairie

Les citoyens de Saint-Aimé-du-Lac-des-iles ont pu ren-
contrer, le mercredi 22 octobre, les deux candidats a la
mairie, Danielle Joly et Marc Champagne.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Les citoyens de Saint-Aimé-du-Lac-des-iles ont répondu &
I’invitation des Amis du Lac le mercredi 22 octobre pour
un café-rencontre en toute cordialité avec les deux can-
didats a la mairie: Danielle Joly et Marc Champagne.
L'événement s’étant tenu a la salle municipale a permis
a chacun de présenter sa vision pour I'avenir de la muni-
cipalité dans une atmosphére d’écoute et de respect

mutuel, loin du ton des débats politiques plus formels.

C’est Marc Champagne qui a pris la parole en premier,
aprés un tirage au sort. Résident de la municipalité
depuis dix ans, il s’est dit profondément attaché a la
communauté. «C’est la plus belle décision qu’on a prise
de notre vie, d’étre ici», a-t-il confié. Etant actuellement
conseiller municipal, il a évoqué son expérience et le
désir de poursuivre le travail amorcé: «On a de beaux
projets qui méritent d’étre concrétisés, comme le déve-
loppement de la montagne et la gestion du barrage. »

M. Champagne a aussi partagé sa conception du role de
maire, qui ne correspond pas a celui d’un gérant, mais
a celui d’un «chef d’orchestre». Selon lui, les décisions
doivent venir du conseil municipal, et le maire doit avant
tout faciliter la collaboration. «On est une petite muni-
cipalité, on est tous capables de se parler. J’aimerais
que ce prochain mandat soit plus simple, plus humain. »
Il a insisté sur I'importance de la cohésion entre les
conseillers et d’un climat de travail harmonieux aprés un
mandat parfois difficile.

Photo Médialo — Maxim Ouellette-Legault

De son c6té, Danielle Joly, également conseillere sor-
tante et résidente du village depuis 33 ans, a souligné
son engagement envers la communauté et son expé-
rience en gestion d’équipe, acquise au fil de sa carriére
dans le milieu scolaire. «Je suis une femme organisée,
planificatrice, et j’aime travailler en collaboration. »

Mme Joly a rappelé les réalisations du dernier mandat,
notamment I'amélioration des parcs, la mise en valeur
de la plage municipale et I'entretien des chemins. Elle a
ensuite présenté ses priorités: revitaliser la municipali-
té, préserver ses attraits naturels et planifier son déve-
loppement de fagon structurée. «Chaque décision doit
se prendre en pensant a conserver ce qu'on a de plus
précieux: nos lacs, nos foréts, notre tranquillité. »

La candidate a aussi mis de I'avant I'importance d’un
plan de développement pour guider les projets et facili-
ter I'accés aux subventions, essentielles pour une petite
municipalité de 800 habitants. Elle a insisté sur le tra-
vail d’équipe avec les citoyens, les employés munici-
paux et les conseillers: « Etre a la mairie, ¢’est travailler
ensemble, jamais seul.»

Lors de la période de questions, les deux candidats ont
abordé des sujets concrets: I'avenir du mont Daniel, la
protection du lac des lles, etla gestion du lavoir a bateau.
Tous deux se sont montrés ouverts a la collaboration et
favorables a des mesures de protection accrues, mais
équilibrées. «Ce n’est pas d’étre plus restrictif, c’est
d’étre plus protecteur», a précisé M™ Joly.

La rencontre s’est conclue dans une ambiance cordiale,
ol les deux candidats ont réitéré leur respect mutuel et
leur désir commun de faire progresser la municipalité.

ELECTIONS
MUNICIPALES

Pierre Flamand
veut poursuivre le
travail entamé a
Lac-des-Ecorces

Pierre Flamand, maire de Lac-des-Ecorces depuis la fusion
municipale de 2005, sollicitera un nouveau mandat lors
des élections du 2 novembre prochain.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Il se représentera avec I'Equipe Pierre Flamand, un regrou-
pement de candidats unis sous une méme banniére. «Ma
décision, c’est la continuité», explique-t-il. «Je veux termi-
ner tout ce que j’ai commencé. »

Entouré d’une équipe avec qui il dit travailler dans une
ambiance «formidable et sans chicane», M. Flamand mise
sur la stabilité et la collaboration. Plusieurs dossiers sont
déja en cours: la finalisation du centre de glisse, le réa-
ménagement de la bibliothéque dans I'ancien batiment
de la Caisse populaire, ainsi que la création d’un parc a
chiens et d’un réseau cyclable entre les noyaux villageois
de Lac-des-Ecorces et Val-Barrette.

D’autres projets tiennent également a cceur au maire sor-
tant: la lutte contre le myriophylle a épi dans le lac des
Ecorces et le lac Gauvin, la transformation de I’église de
Val-Barrette en salle multifonctionnelle, et I'implantation
d’un centre de la petite enfance.

M. Flamand rappelle que la municipalité a une moyenne
d’age de 44 ans, signe d’une population jeune et dyna-
mique. «On est la pour les jeunes familles et leurs
enfants», affirme-t-il.

Photo gracieuseté — Cliché & Atelier
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Parole aux candidats

Les candidats a la mairie de nos municipalités ont a nouveau eu I'opportunité de répondre a nos questions afin de
faire connaitre leurs priorités et leur vision pour notre région.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Quel est le principal enjeu

auquel vous souhaitez vous
consacrer si vous étes élue ?
Le principal enjeu pour moi serait de tra-
vailler conjointement avec les employés
municipaux et les membres du conseil
afin de réinstaurer un environnement
ol transparence, professionnalisme et
unité sont les mots d’ordre. Ceci dans
le but d’encourager notre communauté
a s’impliquer davantage, autant locale
que régionale, au développement de nou-
velles initiatives en innovant nos moyens
qui vont mettre Sainte-Anne-du-Lac en
avant-scéne et au gout du jour tout en res-
pectant nos mceurs et nos valeurs.

Décrivez votre municipalité en
3 mots.
Dynamique, accueillante et inspirante.

Qu’est-ce qui, dans votre

parcours professionnel ou
personnel, vous aiderait a bien
assumer le role d’élue municipale ?

KARINE
QUEVILLON

SAINTE-ANNE-DU-LAC

J'ai été intervenante jeunesse avec une
lourde clientéle souffrant de troubles de
comportements et de santé mentale,
mon expérience m’a appris a bien gérer
les situations de crise en utilisant la réso-
lution de probléme collaborative. Donc
|’écoute active est importante, I'empa-
thie et la constance sont des qualités
que j'ai acquises.

Quel sera votre premiére pensée
ou premier geste le 3 novembre
au matin si vous étes élue?
Un bon café et hop au boulot!

Serait-il facile pour vous de
travailler avec de I’opposition
au conseil, s’il y a lieu?
Absolument, je n’ai pas de parti pris,
car je respecte les opinions de tous et
chacun. Je sais faire la part des choses
et je comprends que chaque élu a ses rai-
sons d'y étre et représente ceux qui ont
voté en sa faveur.

de Ferme-Neuve.

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE

A tous nos membres, veuillez noter que le Centre Promo
Santé tiendra son assemblée générale annuelle (A.G.A) a
19h30, le jeudi 6 novembre prochain.

Nous vous attendons a la salle du conseil de la municipalité

1304244

Quel est le principal enjeu
auquel vous souhaitez vous
consacrer si vous étes élue?
Régler le conflit pour le lac Cain, une péti-
tion a été complétée au sujet d’'un cam-
ping de ressourcement.

Décrivez votre municipalité en
3 mots.
Accueillant, beau et vaste.

Qu’est-ce qui, dans votre

parcours professionnel ou
personnel, vous aiderait a bien
assumer le role d’élue municipale ?
J'ai été directrice générale pendant 6 ans
dans cette municipalité, travaillé 9 ans
dans un bureau comptable et 20 ans dans
les institutions financiéres, dont 8 comme
gestionnaire. J'ai aussi été DG dans une
coopérative en matériaux de construction.
J’ai une formation universitaire en compta-
bilité, comportement humain et communi-
cation. Mon bagage est varié et convient
parfaitement a la tache de mairesse.

CENTRE DE
DENTUROLOGIE
POUPART

Une équipe a votre
écoute depuis 1985

v Service de denturologie complet
v Consultation GRATUITE

v Prothese surimplants

v Urgence réparationTheure

439 Bd Albiny-Paquette, Mont-Laurier, QC J9L 1K7
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LISE
LAPOINTE

SAINTE-ANNE-DU-LAC

Quel sera votre premiére pensée

ou premier geste le 3 novembre
au matin si vous étes élue?
Réunir les conseillers et conseilléres élus
ainsi que le personnel en place afin de
discuter ensemble de leurs points de
vue sur notre fagon de travailler. Prendre
connaissance des dossiers en cours, des
priorités. De cette facon tout le monde
collabore pour un maximum d’efficacité.

Serait-il facile pour vous de

travailler avec de I'opposition
au conselil, s’il y a lieu?
Oui, aucun probléme. J’ai I'habitude des
discussions. C’est important qu’il y ait
plusieurs points de vue afin de brasser
le plus d’opinions pour poser les gestes
adéquats et prendre de meilleures déci-
sions possibles.

(819) 623-4173
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SAINTE-ANNE-DU-LAC

Karine Quevillon veut
ramener I’esprit d’équipe

Native du village et profondément atta-
chée a sa communauté, Karine Quevillon
brigue la mairie de Sainte-Anne-du-Lac
lors des élections municipales du
2 novembre prochain.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Son objectif principal est de ramener un
esprit d’équipe au sein du conseil munici-
pal et avec les employés. «On a connu des
années difficiles, avec des départs et des
tensions. Il faut travailler ensemble, pas les
uns contre les autres», affirme-t-elle. La can-
didate place aussi la transparence au coeur
de sa démarche. «Je n’attends pas que les
projets arrivent sur mon bureau: je vais les
chercher. Il faut étre a I’écoute, et surtout,
impliquer les citoyens dans les décisions. »

Les infrastructures routiéres figurent
parmi ses priorités. Elle souhaite s’atta-
quer aux routes abimées, a un pont fermé
depuis plusieurs mois et a la planification
d’'un budget mieux adapté aux besoins
réels des citoyens.

Autre dossier qui lui tient a cceur: les ser-
vices pour les familles et les jeunes. La
fermeture récente d’un service de garde la

préoccupe. Elle propose de réaménager la
patinoire municipale, ainsi que d’opter pour
une maison des jeunes afin d’offrir un lieu
de rencontre et d’activités parascolaires.
«Je crois a une communauté intergéné-
rationnelle ol tout le monde peut vivre
ensemble, dans le méme village», conclut
Karine Quevillon.

Photo gracieuseté — Karine Quevillon
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SAINT-AIME-DU-LAC-DES-ILES

Marc Champagne brigue

la mairie

Commercant et citoyen engagé,
Marc Champagne brigue la mairie de
Saint-Aimé-du-Lac-des-iles en vue de
I’élection du 2 novembre prochain.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Originaire de Montréal, M. Champagne se
décrit comme un «Aimélois par choix». Ins-
tallé dans la municipalité depuis plusieurs
années, il y exploite un camping et s’inves-
tit activement dans la vie locale.

Elu conseiller municipal pendant quatre
ans, il dit avoir beaucoup appris sur le fonc-
tionnement et les priorités de la municipa-
lité. «J’ai adoré mon expérience comme
conseiller. Plusieurs citoyens m’ont encou-
ragé a me présenter a la mairie, et avec
I’appui de ma conjointe, j’ai décidé de faire
le saut», explique-t-il.

S’il est élu, M. Champagne souhaite
d’abord consolider les projets déja amor-
cés, notamment ceux liés a la halte rou-
tiere et au développement de la mon-
tagne. Il veut aussi soutenir les ainés et
favoriser leur maintien a domicile. «On
a beaucoup de retraités ici. Je veux voir

comment la municipalité pourrait mieux

les accompagner, créer des liens d’en-
traide et leur offrir un coup de main au
besoin», souligne-t-il.

Fort de son expérience au comité des res-
sources humaines de la municipalité, Marc
Champagne dit vouloir miser sur la conti-
nuité et la collaboration. «Je suis au ser-
vice de ma municipalité. »

AVIS IMPORTANT

DU a la gréve de Postes Canada, la présidente d’élection
de la Ville de Mont-Laurier ne peut faire parvenir par
courrier I’avis d’inscription a chaque personne inscrite

sur la liste électorale.

Vérifiez votre inscription sur la liste électorale

dés maintenant:

En ligne : villemontlaurier.qc.ca, onglet Election municipale
Par téléphone : 819 623-1221, poste 143

Date de vote :

Jour du scrutin

2 novembre, de 10h a 20h

Espace Théatre - 543, rue du Pont
*Une piece d’identité incluant une photo sera

requise.

«=P villemontlaurier.qc.ca, onglet Election municipale

>1303413
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LA LEGENDE DU WINDIGO

Entre mythe et mémoire, la Iégende du Windigo
continue de hanter les foréets

On entend parfois parler du Windigo, cette
créature légendaire issue de la mythologie
algonquine. Elle hante les récits locaux,
donne son nom a des lieux comme la mon-
tagne du Diable et la chute du Windigo, et
contribue a 'atmosphére mystérieuse de
notre territoire.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

La montagne du Diable suscite admiration
et interrogation. Une Iégende autochtone
veut que cette montagne soit hantée par le
Windigo, soit un esprit malveillant, possé-
dé du «mauvais esprit», qui personnifie la
faim, le froid, la solitude et la profanation
de la nature. Selon certains récits, le terme
«montagne du Diable» serait justement la
traduction populaire de cet esprit malveil-
lant dans la langue des colons.

Bien avant la colonisation européenne, les
Premiéres Nations, comme les Algonquins
(Anishinabeg) et les Tétes-de-boule (Ati-
kamekw), alors bien présents dans la région,
connaissaient déja ces lieux comme sacrés.
lls récitaient que la montagne du Diable abri-
tait des esprits puissants. On raconte que les
draveurs de la MacLaren et les fondateurs du

village de Ferme-Neuve entendaient, dans les
nuits ou le vent descendait de la montagne,
des hurlements étranges, que I’'on associait
a la fureur du Windigo. Tant que les hommes
respectaient la terre et la forét, I’'esprit de la
montagne les laissait en paix.

o
=
o
a
O
2
@
12
=]
2
o
©
g
oD
e}
2
o
=
a

Le windigo est généralement décrit comme
une créature squelettique et émaciée a
la peau grisatre tendue sur ses os, avec

des yeux enfoncés ou brillants, des crocs
acérés et de longues griffes.

Notre but : Combattre I'isolement

Faire de nouvelles rencontres

Offrir des loisirs

Organiser des activités pour les 50 ans et mieux

>1304276

Club FADOQ-Age d’or de Mont-Laurier G054

Soyez a I’aff(it de nos diverses activités :

Cours de danse différents niveaux, soupers suivis de danse, voyage aux pommes,
Noél enchanté, pétanque, sac de sable, baseball-poche, journée plein air, parrain-
age de nos membres qui participent aux jeux régionaux de la FADOQ (quilles, pickle
ball, hockey, golf, etc.)

Cours de danse offert a la salle Maclaren les lundis, mercredis et jeudis jusqu’au 9
avril 2026. Pour information, contactez la professeure responsable : Diane St-Yves
au 819-440-5452.

Soupers suivis de soirées dansantes a la salle Maclaren et débutant a 17 h 30.
Dates a retenir : le 8 novembre 2025, le 14 février 2026, le 14 mars 2026, le 11
avril 2026.

Pour les membres FADOQ, les repas sont offerts a un prix raisonnable et en
abondance. Réservez dés maintenant auprés de Diane St-Yves. Nos soirées sont
populaires et nous sommes limités a 170 personnes.

Le rapide de I’Orignal, au centre-ville de Mont-Laurier, tient aussi son nom d’une légende

10JANVIER M 18MARS J 9MAI |

SPECIAL REPAS :
TEMPS DES FETES, CABANE AMLI.E«C:S.E:E
A LA CABANE A SUCRE MACLAREN
A SUCRE M.S.

Visitez notre page Facebook pour en savoir plus :
FADOQ Mont-Laurier | Facebook

autochtone. Un orignal y aurait traversé la riviere d’un seul bond afin de semer des chasseurs.

D’autres versions, toutefois, le Windigo
incarne plutot un protecteur. On le présente
alors comme un «bon diable» qui veille
sur le territoire afin de le protéger et qui
devient menacant seulement envers ceux
qui détruisent la nature, dérangent I'équi-
libre ou oublient de respecter la forét. La
Iégende du Windigo nous invite a réfléchir:
a la prudence dans la nature, a I’humilité
devant les éléments, a la nécessité du res-
pect. Elle joue aussi un role pédagogique.
Dans la tradition algonquine, elle symbolise

ce qui arrive quand on prend sans donner,
quand on s’isole ou quand on oublie la
communauté, la nature et I’équilibre.

Alors que I'automne céde progressivement
sa place a I'hiver, cette légende résonne
tout particulierement. Ce n’est pas seule-
ment une histoire de peur ou de monstre,
c’est un récit qui prend racine dans ce ter-
ritoire des Hautes-Laurentides, dans ses
montagnes, ses foréts profondes et ses
récits transmis de génération en génération.

Photo Adobe Stock

Photo gracieuseté Ville de Mont-Laurier
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Prét pour

Uhiver

3 raisons de prendre un rendez-vous pour une
inspection de sa voiture avant I'hiver

Vous étes propriétaire d’'une voiture? Comme I'hiver approche et que cette saison est remplie de défis, vous avez tout
a gagner a faire inspecter votre véhicule par un professionnel. Voici trois arguments qui sauront vous convaincre de
prendre un rendez-vous dés aujourd’hui!

Parce que le moment est idéal : une

inspection mécanique peut étre
réalisée n'importe quand durant l'an-
née. Cela dit, I'effectuer en automne
est avantageux. D'abord, vous pou-
vez combiner celle-ci avec la pose des
pneus d’hiver. De plus, vous obtenez un
véhicule en parfaite condition pour vos
déplacements de fin d'année (les fameux
partys de Noél et du jour de I'An chez la
parenté!). Enfin, sauf exception, vous
avez plus d'argent dans votre porte-
feuille avant les Fétes qu'apreés celles-ci!

Parce qu'un expert peut détecter

des problémes invisibles : méme si
Vous connaissez votre voiture « comme
le fond de votre poche », celle-ci peut
développer des problémes en cachette.
Autrement dit, si elle roule & merveille en
ce moment, cela ne signifie pas qu'elle
traversera I'hiver aussi facilement!

Pour éviter de vivre un ennui mécanique
nécessitant des réparations colteuses ou
de subir une panne sur la route alors qu'il
fait tres froid, mieux vaut vous assurer que
tout est en bon état. Seul un mécanicien
expérimenté posséde les compétences
et les outils pour repérer et corriger les
moindres anomalies. Pensez-y!

Parce qu'omettre une inspection peut

vous faire perdre beaucoup d'argent : il
est recommandé de procéder & des inspec-
tions deux fois par année, soit au printemps
et & 'automne. Lorsque les problémes sont
détectés a temps, les réparations sont
moins colteuses et, élément non néglige-
able, les garanties sont honorées.

Finalement, si vous prévoyez vendre
votre voiture, avoir en main des preuves
que celle-ci a été inspectée et entretenue
régulierement vous permettra d'en obte-
nir un meilleur prix!

GARAGE
BENOIT
MIIIIIIISSH'I'I

wle bl Ue Heyleil i le

Setuicemenenalse

3394, chemin des Peupliers, Mont-Laurier 819 440-4321
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Preét pour

Uhiver

Entretien intérieur : a quels éléments devriez-vous
accorder votre attention cet automne?

Quoi de mieux que de se blottir chez soi a I'abri de la neige
et du vent lors des froides journées d’hiver ? Pour jouir d’'un
confort maximal en toute sécurité, inspectez et entretenez
ces divers éléments de votre maison I'automne venu!

Portes et fenétres

Pour garder la chaleur & l'intérieur et laisser la froidure dehors, remettez du produit
de calfeutrage, installez des pellicules de plastique, remplacez les coupe-froid abimés,
etc. Retirez également les moustiquaires afin de prévenir la condensation — et d'éviter
les bris !

Détecteurs

Testez vos avertisseurs de fumée et vos détecteurs de monoxyde de carbone en ap-
puyant sur le bouton d’'essai jusqu’'a ce que vous entendiez le signal sonore. Au besoin
(ou si vous ne I'avez pas fait depuis longtemps), remplacez les piles. Profitez de I'occa-
sion pour inspecter vos extincteurs et vous assurer que leur sceau est toujours intact,
notamment.

Systéme de chauffage

Avant qu'il fasse froid, vérifiez le fonctionnement du systéme de chauffage. Passez
I'aspirateur sur les plinthes ou les convecteurs au préalable pour éviter les mauvaises
odeurs et assurez-vous que rien (ex. : rideau) ne se trouve a moins de 10 cm de ceux-ci.
Songez par ailleurs a planifier une inspection professionnelle, surtout si la derniére
date!

Echangeur d’air
Lavez le filtre de I'appareil et les grilles des bouches d'air, puis enlevez celles-ci afin de
passer l'aspirateur et d'éliminer un maximum de poussiére.

Pompe de puisard
Videz lentement un seau d’'eau dans la cuve: si la pompe se met immédiatement en
marche, tout fonctionne normalement!

Climatiseur
Nettoyez les filtres du climatiseur de fenétre ou mural, puis rangez-le & l'abri des in-
tempéries ou protégez-le avec une housse ou un boitier adapté & votre appareil.

Une fois ces taches accomplies, vous serez fin prét a affronter I'hiver... bien au chaud
dans la maison!

eQuiPez-vous

POUR L'HIVER avec

Les PRODUITS

i

Pieces d’auto

Lesn Grencer

SnowEx/

DISPONIBLES CHeZ

>1304279

819 623-3740

1260, boul. A.-Paquette
Mont-Laurier JO9L 1M7

piecesdautoleongrenier.com
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Prét pour

Uhiver

Trois points a considérer
pour l'achat
d'une souffleuse

Pelleter est un excellent exercice cardiovasculaire:
qui oserait dire le contraire ?

Par contre, s'il est tombé une avalanche de neige pendant la nuit et que vous étes
pressé de partir, vous risquez davantage de vous épuiser — voire de vous blesser — en
pelletant comme un forcené ! La solution ? Avoir une souffleuse & portée de main ! Voici
trois conseils pour faire un choix judicieux.

1. Prenez vos mesures

Avant de vous rendre en magdasin, faites vos devoirs. D'abord, calculez la surface &
déneiger. Ensuite, mesurez la largeur de votre porte de cabanon, car il serait béte de
devoir retourner votre nouvelle acquisition parce qu'elle est a peine trop large pour
franchir le seuil !

2. Définissez vos besoins

Selon leurs caractéristiques, les souffleuses & neige peuvent colter entre 200$ et
4000 S. De méme, certaines ne pésent que 5 kg, alors que d'autres ont un poids de
plus de 100 kg! Pour faire un investissement intelligent, établissez votre budget et dé-
terminez vos besoins en demeurant le plus réaliste possible. Dans le doute, demandez
conseil & un spécialiste.

3. Choisissez une valeur siire

Idéalement, optez pour un modéle d’'une marque connue, et ce, méme si le prix est un
peu plus élevé. Ainsi, si votre souffleuse est défectueuse, vous aurez plus de facilité a
trouver des pieces de remplacement et les réparateurs seront plus a I'aise pour les ma-
nipuler. Enfin, sachez que les marques réputées offrent habituellement de meilleures
garanties.

Equipez la famille pour les
COMBINAISONS UNE PIECE plcu'bifu de t’lu'”% avec !

MANTEAUX

PANTALONS DE NEIGE

CASQUES

LUNETTES DE PROTECTION 7

501, boul. des Ruisseaux,
819 623'9445 Mont-Laurier

>1304295

Photo gracieuseté
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Dalia Béland lance sa premiéere chanson, Quiet Gold

Dalia Béland, originaire de Saint-Aimé-du-Lac-des-iles, fait
une entrée remarquée dans le monde de la musique avec
sa premiére chanson.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Originaire  de Gatineau et ayant grandi a
Saint-Aimé-du-Lac-des-lles, Dalia Béland, 18 ans, signe
ses premiers pas officiels dans la musique avec la
sortie de son tout premier single, Quiet Gold. Une
chanson lumineuse et sincere, a l'image de la jeune
auteure-compositrice-interpréte qui a passé quatre ans a
I'Ecole polyvalente Saint-Joseph de Mont-Laurier.

«Quiet Gold, c’est une chanson heureuse, qui parle de pro-
fiter des petits moments et de la beauté du temps qu’on
vit », explique Dalia. «Je voulais que ma premiére chanson
me ressemble vraiment. »

La jeune artiste n’en est pourtant pas a ses premiéres
compositions. Passionnée de musique depuis I’enfance,
elle a commencé a jouer de la guitare a 11 ans et n’a
jamais cessé d’écrire. «J'ai toujours aimé créer, méme
sans savoir que ¢a deviendrait sérieux un jour. C'est ma
facon d’exprimer ce que je vis», confie-t-elle.

Composée quelques jours seulement avant son entrée en
studio, Quiet Gold s’est imposée d’elle-méme. «J'avais
une autre chanson préte, mais celle-ci est sortie naturel-
lement, sans effort. Elle représente mieux qui je suis en
ce moment», raconte Dalia, qui souhaitait que sa premiére
ceuvre transmette une énergie positive et authentique.

Sortie il y a quelques semaines, Quiet Gold connait déja un
beau succés. La chanson a atteint plus de 3 500 écoutes

sur les plateformes numériques et est diffusée dans plu-
sieurs radios au Canada et ailleurs dans le monde. «Je ne
m’attendais pas a ce que ¢a voyage autant, c’est super
motivant», dit-elle en riant. Aujourd’hui étudiante au cégep
de Gatineau, Dalia continue d’écrire et de composer

dés qu’elle le peut. Deux nouvelles chansons sont déja
en préparation. «J’aimerais en sortir d’autres bient6t,
mais ca prend du temps et des moyens. En attendant,
je veux continuer d’apprendre, de créer et de partager
ce que j'aime.»

LINFO=uNORD

MONT-LAURIER

SOIREE
E LECTORALE Les résultats.

LE 2 NOVEMBRE Les réactions.

L’attente.

Vivez les élections
avec nous !

>1303157
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Une foule d’activités pour Halloween

Voici un tour d’horizon des activités thématiques se
tenant aux alentours de Mont-Laurier.

Mary Radermaker | mradermaker@medialo.ca

Jeudi 30 octobre

Le Cinéma Laurier vous convie a sa nuit de I’horreur. Assis-
tez a la projection de deux films pour 5%, soit 28 ans
plus tard dés 19h et Téléphone noir 2 dés 21h15. Les
personnes présentes pourront participer a la roue de la
chance du comptoir alimentaire et ainsi gagner des prix, le

tout dans une ambiance a faire frissonner.

Vendredi 31 octobre

La Ville de Mont-Laurier distribuera des bonbons dés
16h sous la gloriette prés des chutes, face au parc
Toussaint-Lachapelle. De 18h30 a 19h50 et de 20h a
21h 30, le Centre sportif Jacques-Lesage vous propose un
Disco-glace d’Halloween. L'activité est gratuite, les cos-
tumes sont les bienvenus mis a part les masques, les
fausses armes et les tissus trop longs. On promet une
ambiance a la fois disco et halloweenesque avec musique
rythmée, jeux de lumieére, machine a brume et projec-
tions. Aussi, de 16h a 19h30, le Centre de la famille
vous invite a emprunter son parcours animé, festif et sécu-
ritaire pour toute la famille au centre-ville, rue Salaberry.
Au programme: décorations et ambiance amusante, dis-
tribution de bonbons et chocolat chaud, le tout en pré-
sence des pompiers.

Dés 17h a Chute-Saint-Philippe, on prépare une soirée
remplie de surprises, de rires et de frissons en compa-
gnie du comité des loisirs et des pompiers de la municipa-
lité. Il sera possible de visiter I'église hantée, de profiter
d’un bateau gonflable géant et de distribuer ou de ramas-
ser des bonbons.

De nombreuses activités auront lieu a Notre-Dame-du-Laus.
D’abord, dés 15h 40 se tiendront une cueillette de bonbons
et un concours des chasseurs de fantdmes. Pour participer,
les enfants doivent repérer les fantdbmes cachés dans les
commerces participants afin de courir la chance de gagner
une trottinette. A noter que le Centre ressource jeunesse,
en partenariat avec les pompiers, offrira pour I’occasion un
service de navette. La carte du trajet se trouve a I’endos
du carnet de chasseur de fantémes remis a I’école, au CPE
et au Centre des loisirs de la municipalité. Les jeunes sont
ensuite invités a emprunter la ruelle aux friandises, située
prés de la patinoire, et a visiter la maison hantée du Centre
des loisirs. Un souper spaghetti aura également lieu de
17h a 18h 30 au Centre des loisirs, suivi d’une danse cos-
tumée parent/enfant.

La municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain organise
un parcours au parc Jean-Matha Constantineau, ol des
bénévoles distribueront des bonbons. Ambiance musi-
cale, décorations et présence des premiers répondants
sont au programme.

Ferme-Neuve propose I'activité Halloween en patins dés
18h30 au Centre sportif Ben-Leduc: lumiéres et musique
d’ambiance, distribution de chocolat chaud et de bonbons.
Les costumes sont encouragés, toutefois, les masques et les
tissus trop longs sont interdits.

Samedi 1°* novembre

De 18h a 21 h se tiendra la 3¢ édition du Parcours des frayeurs
a Lac-du-Cerf. Cette année, le parcours se fera a la patinoire
municipale. Frissons garantis, pour participants avertis.

Et pour les adultes ?

Pour les plus grands, le Centre Christ-Roi de Mont-Laurier
tiendra le 31 octobre a@ 16h30 son Grand bal d'Halloween:
concours de costumes avec prix a gagner pour les catégories
solo, en couple et en groupe, musique avec sono géante...
Préparez vos demandes spéciales!

Toujours le 31 octobre, la Microbrasserie du Liévre organise
une soirée costumée en présence de DJ Packlow a compter
de 21h, avec cocktails spéciaux, concours de déguisements
et prix a gagner.

La Taverne Chateau Laurier prépare aussi la 2°¢ édition de
son party d’Halloween avec concours de costumes, prix de
présence et cocktails thématiques. De son coté, le Chapeau
accueille a 2030 le Friendly Frogs Freak Show, groupe ska-funk
progressif promettant frissons et ambiance. Un concours de
costumes suivra.

Le samedi 1° novembre, ce sera au tour du Méga party
Halloween du Bistro. Pour I'occasion, le DJ D-Noy sera sur place
et un crédit voyage sera attribué pour le plus beau costume.

A Lac-duCerf, DJ Ben sera aux platines de la salle commu-
nautaire a compter de 20h pour une soirée effrayante et
festive avec concours de déguisements. Le Shooter de
Sainte-Anne-du-Lac tient aussi son Super Halloween Party.
Des prix seront tirés parmi les gens costumés.

Culture

Photo municipalité Notre-Dame-du-Laus.

Photo municipalité Chute-Saint-Philippe.

Photo Médialo - Mary Radermaker
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o P n
| - Les résidents de
L}
Mont-Laurier se mettent
’ u
dans I’ambiance
Pour se mettre dans ’ambiance de Halloween, notre jour-
naliste vous a préparé un photoreportage de certaines
des plus belles décorations de Mont-Laurier.
Mary Radermaker | mradermaker@medialo.ca
Avec plus de deux metres, cette faucheuse ferait fureur au
basketball.

Ce gigantesque squelette de la rue Hébert a de quoi donner
froid dans le dos avec ses yeux fluorescents qui semblent
vous suivre!

Dans le quartier des fleurs, derriére I’hopital, ce fantome
géant scintille de mille feux.

Les feuilles mortes ajoutent encore plus de charme aux o o . S
décorations extérieures. On dirait que Bételgeuse pourrait sortir a tout moment...

11 fait bon de voir que, méme si le nombre de maisons
décorées décline depuis plusieurs années, certains s’y Les résidents de cette maison ont certainement du talent
donnent encore a cceur joie. pour sculpter les citrouilles!


mailto:mradermaker@medialo.ca

Nos acteurs locaux

Regard sur ma région

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre

de nos sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Le Dépanneur Voisin Verreault/Nadeau
brille a Thetford Mines

Vendredi dernier, a Thetford Mines, se tenait la remise des prix de la tournée Harnois distinction 2025. Le Dépanneur
Verreault/Nadeau s’est une fois de plus distingué en ajoutant deux nouvelles récompenses a son palmarés: le Prix
Excellence- Lauréat Argent et le Prix Innovation- Mention spéciale.

Déja honoré en 2024 avec le prix Nouveau Projet de Développement- Mention Spéciale, I'établissement confirme son
engagement envers l'innovation et la qualité.

Félicitations aux propriétaires pour ces belles reconnaissances, ainsi qu’a Vicky Ducharme, gérante du dépanneur, et
a toute son équipe pour leur travail exceptionnel!

Photo gracieuseté

Les 2 Freres a I’Espace St-Ighace

Le comité de I’Association du développement de Nominingue nous a offert une soirée mémorable avec le
spectacle des 2 Fréres, présenté dans la salle désormais nommée Espace St-lgnace. Aprés de nombreuses
démarches et un septiéme spectacle, cet endroit ne portera plus le nom d’Eglise, mais bien celui d’un lieu
culturel vivant et inspirant. Les 2 Fréres ont choisi de revenir a I'essentiel avec un spectacle intime, guitare a la
main et complicité naturelle. lls ont interprété leurs grands succés, ponctués de reprises et d’humour, dans une
ambiance chaleureuse. Une soirée réussie, remplie de musique, de rires et d’émotions.

Votre journal

Plus de
80 points
Trouvez votre journal de depot

dans votre quartier a I’aide

de notre carte interactive

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Le SOUrire de
lasemaine

Mathieu Brisebois

Mathieu Brisebois est soudeur chez Pieces d’autos
Léon Grenier. Travaillant avec rigueur et le souci du
détail, Mathieu est ponctuel, fiable et toujours prét a
donner un coup de main a tous. On peut dire qu’il a
le cceur sur la main!

Bonne féte!

3 novembre

Sylvie Meilleur,
Mont-Laurier

INSCRIPTION

Pour la publication d’un BONNE FETE faites parvenir votre
demande & info@infodunord.ca avec les informations
suivantes: Nom de la personne fétée, date d’anniversaire,
adresse compléte. Les demandes incomplétes ne seront pas
publiées. Veuillez noter que vous devez envoyer les fétes
2 semaines avant la date d’anniversaire.

LINFOuNORD

MONT-LAURIER

MEDIALO
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Espace détente

SAVIEZ- ¥ "

VOUS QUE @

Le sang des limules (crabes fer a cheval)
est bleu. 11 contient du cuivre au lieu du fer pour
transporter I'oxygeéne. Ce sang est utilisé en médecine
pour détecter des bactéries dans les vaccins et
médicamenats. Sa valeur? Environ 15000 $ le litre.

Le basilic, un lézard d’Amérique centrale,
est surnommeé « lézard Jésus-Christ » car
il peut courir sur I’eau. 1 utilise ses longues
pattes arriére et sa vitesse pour créer une force
suffisante pour ne pas couler. Mais seulement sur de
courtes distances.

Les poissons-clowns sont tous males a
la naissance. Le plus dominant du groupe devient
femelle. Si la femelle meurt, le male dominant change

de sexe pour la remplacer. Un exemple fascinant de

flexibilité biologique.

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1. Chien a trois tétes — Celui qui recoit.

2. S’emploie pour faire peur — Parties d’une feuille.

3. Pas trop cuites — Est sécrétée par le foie.

4. Sortie — Dans un titre universitaire — Le dinar y circule.

5. Cépage blanc du Bordelais.

6. Pour boucher un trou — Grosse mouche piqueuse.

7. Prince troyen — Petite pomme — Général
ameéricain.

8. Strontium — Ovation sportive.

9. Affirmation — Faire boire.

10. Remis en vigueur — Béte a laine.
11. Pointe d’Espagne — Prendre du ventre.
12. Clarifié — Crochet double.

VERTICALEMENT

1. Personne qui glorifie quelque chose — Enjolivé.
2. Dieu grec des Vents — Relatif a I'ongle.

3. Brutalité — Aussi.

4. Du verbe étre.

5. Adversaire — Docteur de la loi juive.

6. Vin grec résiné — Trou perdu.

7. Division de I’histoire — Le lapin en est un.

0N Ok O =

23

10.
11.
12.

123 456 7 8 9101112

Aluminium — Bonaventure.

Petite fenétre étanche — Voisin du bouleau.
Elan — Véhicules.

Elle est souvent regardée — Gonflements.
Alcaloide — Curieux.

SUDOKU

Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les
cases vides en placant les chiffres 1 a 9 une seule
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule
fois par boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déja
quelgues chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres

1 a 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme
boite de 9 cases.

RELIE LES POINTS
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ABONNEZ-VOUS
A L'INFOLETTRE

Trop occupé pour lire I'actualité?
Votre journal local a préparé un résumé hebdomadaire
des nouvelles de votre communauté.

LINFO-uNORD

MONT-LAURIER




AVIS DE DECES

>1304185

AVIS DE DECES

PRESENT AVA COOPERATIVE

A CHAQUE wZ/\\" FUNERAIRE
INSTANT /I\\ BRUNET
DEPUIS 1982

Une grande
coopérative pour
mieux desservir
les familles d’ici

ARRANGEMENTS
FUNERAIRES
PREALABLES

COLUMBARIUM

GABRIELLE
ROUSSEAU

Au CISSS des Laurentides -
Maison des ainés de Sainte-
Anne-des-Plaines, le 15 octobre
2025, est décédée a l'age de
88 ans M™ Gabrielle Rousseau,
épouse de feu Gérald Grondin,
fille de feu Emile Rousseau et de
feu Imelda Lévesque.

N

M™ Rousseau laisse dans le deuil ses enfants: Stéphan et
Daniel (Evelyne Cochet); sa petite-fille: Eliane. Elle quitte
également ses freres et soeurs; ses beaux-fréres et belles-
soeurs; ses neveux et nieces; ainsi que plusieurs parents
et amis.

Un recueillement aura lieu a la
Coopérative funéraire Brunet
du 680, rue de la Madone a Mont-Laurier,
le samedi 8 novembre 2025, de 13h30 a 16h 30.

Une liturgie d’adieu sera célébrée en salon
a15h45

Apres la cérémonie au salon, la famille vous invite a une
réception a la salle Coeur-Immaculé-de-Marie, au
570 rue Panet, Mont-Laurier.

La Coopérative funéraire Brunet du 680, de la Madone, a
Mont-Laurier, a qui la direction des funérailles a été confiée,
offre a la famille éprouvée ses plus sinceres condoléances.

AVIS DE DECES AVIS DE DECES

>1304123

J - DENIS

DENMAN
1949-2025

Au Centre hospitalier de Mont-
Laurier, le 10 octobre 2025, est
décédé a I'age de 76 ans, Monsieur
Denis Denman, fils de feu Pierre
Denman et de feu Thérese Laferriere.

Denis laisse dans le deuil son épouse
\—r Johanne Mantha, son beau-frere

Yvan (Anne-Marie), ses neveux et
nieces: David, Sophie, Annie et Eric Mantha, Julie et Sophie
Lefebvre ainsi que de nombreux parents et amis.

Denis fut prédécédé de sa sceur Chantal.

Les funérailles auront lieu le samedi 8 novembre 2025 a 14 h en
I’Eglise Baptiste Evangélique située au 1488 Boulevard des
Ruisseaux a Mont-Laurier (Saint-Jean-sur-le-Lac).

La famille tient a remercier le personnel du département des soins
intensifs du Centre hospitalier de Mont-Laurier pour leurs bons
soins et leur dévouement envers Monsieur Denman.

En mémoire de Monsieur Denis Denman, et en guise de sympathie,
la famille vous propose de faire un don a I’organisme suivant:

Société de la SLA Québec

5415, rue Paré, bureau 200, Mont-Royal, Québec
Téléphone : 877 725-7725

Courriel : info@sla-quebec.ca

Site web : https://sla-quebec.ca/je-veux-aider/faire-un-don/

La Coopérative funéraire Brunet de Mont-Laurier offre a la famille
éprouvée ses plus sinceres condoléances.

>1304289

J - JEANNINE

GRATTON SIGOUIN
1934-2025

Au CISSS des Laurentides,
Centre hospitalier de Mont-
Laurier, le 22 octobre 2025, est
décédée a I’age de 91 ans, Mme
Jeannine Gratton, épouse de feu
Gilles Sigouin.

N

Mme Gratton laisse dans le deuil ses fils Francois Sigouin
(Lucie Viger) et Guy Sigouin (Kathy Lavigne), son petit-
fils Dany Sigouin (Jolyanne Fournier), sa petite-fille
Claudie Sigouin (Louis-Francis Venne), son arriere-petite-
fille Chloé Venne, sa soeur Thérese Gratton ainsi que de
nombreux parents et amis.

Selon les volontés de Mme Gratton, il n’y aura ni
recueillement, ni cérémonie religieuse.

La famille désire remercier le Dr Emmanuel Belley,
I’équipe des soins palliatifs du Centre hospitalier de Mont-
Laurier ainsi que la travailleuse sociale du CLSC de Mont-
Laurier pour leurs bons soins et leur dévouement envers
Mme Gratton.

La Coopérative funéraire Brunet du 680, rue de la Madone,
a Mont-Laurier, offre a la famille éprouvée ses plus
sinceres condoléances.

>1304338

AVIS DE DECES AVIS DE DECES

ROLLAND NOELLA CLOUTIER
VAILLANCOURT FORGET
1945-2025 1938-2025
Au CISSS des g Au CISSS des Laurentides - Hopital
Laurentides, Centre " de Mont-Laurier, le 17 octobre
d’hébergement Sainte- 2025, est décédée a I’age de 86 ans
Anne le 18 octobre M™ Noglla Cloutier Forget, fille
2025 ’ est décédé A 1'Ace de feu Ermest Cloutier et de feu
\—f de 8’0 ans M RollaI% d \—f Lucienne Dufour; épouse de feu

Vaillancourt, fils de feu Léo Vaillancourt et de feu
Jeanne Lapointe.

M. Vaillancourt fut prédécédé de ses freres:
Jacques (Micheline Léonard), André (Claudine
Corbeil), Richard (Lise Larocque) et Jocelyn
(Christiane Charbonneau) et de ses soeurs
Jacqueline (feu Normand Durand) et Denise (feu
Jean-Marie Piché).

M. Vaillancourt laisse dans le deuil ses freres
Robert (Francine Guénette) et Albert (Danielle
Bisson), ses soeurs: Rollande (feu Gilles
Léonard), Gilberte (Gilles Yale), Nicole (Gérald
Allard) et Francine (Réal Yale), ses neveux et
nieces ainsi que de nombreux parents et amis.

La famille se réunira en privé a une date ultérieure.

La Coopérative funéraire Brunet de Mont-
Laurier offre a la famille éprouvée ses plus
sinceres condoléances.

Orient Forget.

M™ Cloutier Forget laisse dans le deuil ses enfants: Serge,
Daniel (Johanne), Robert (Jackie), Gilles, Linda (Richard), Eric;
ses petits-enfants: Kevin, Cindy, Maxime, Jason, Kelly-Ann,
Yan; ainsi que ses arriere-petits-enfants: Kelly, Allia, Kessy,
Jasmine, Jaxson, Kayden. Elle quitte également ses fréres et ses
sceurs ; ses beaux-fréres et belles-soeurs; ses neveux et niéces;
ses cousins et cousines ; ainsi que plusieurs parents et amis.

Les funérailles de M™ Cloutier Forget seront célébrées a
I’église Saint-Gérard-Majella de Kiamika,

le samedi 8 novembre 2025 a 14 h.

La famille recevra vos condoléances a compter de 13 h.

La célébration sera suivie de I’inhumation des cendres au
cimetiere Saint-Joseph de Val-Barrette.

La famille désire remercier les infirmiéres des soins palliatifs
ainsi que tout le personnel du Manoir Lausoie.

La Coopérative funéraire Brunet du 680, rue de la Madone, a
Mont-Laurier, a qui la direction des funérailles a été confice,
offre a la famille éprouvée ses plus sinceres condoléances.

Siege social

680, rue de la Madone, Mont-Laurier, QC J9L 1S9

Nos succursales Ferme-Neuve  Maniwaki ® Riviere-Rouge ¢ Sainte-Agathe ¢ Saint-Donat ¢ Mont-Blanc
MEMBRE DE LA FEDERATION DES COOPERATIVES FUNERAIRES DU QUEBEC
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Avis

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION AVIS PUBLIC

(articles 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné 8 VANESSA RICHER, 1454, boulevard des Ruisseaux & Mont-Laurier (Québec)
J9L OH6 de vous présenter au greffe de la Cour du Québec, Division des petites créances,
du district de Labelle situé au 645, rue de la Madone a Mont-Laurier dans les 30 jours afin de
recevoir la demande introductive d'instance en recouvrement d’une petite créance quiy a été

laissée a votre attention.

RAPPORT FINANCIER AU 30 JUIN 2025

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné par la soussignée que le rapport
du vérificateur externe et le rapport financier au 30 juin 2025 du Centre
de services scolaire des Hautes-Laurentides seront soumis au conseil
d’administration a sa séance ordinaire, laquelle se tiendra le mardi
18 novembre 2025, a la salle de regroupement du centre Christ-Roi, situé
au 545, rue du Pont a Mont-Laurier, a compter de 18 h.

Vous devez répondre a cette demande dans le délai indiqué dans I'avis des options qui
I'accompagne, sans quoi un jugement par défaut pourrait &tre rendu contre vous et vous pour-
riez devoir payer les frais de justice.

Le présent avis est publié aux termes d'une ordonnance rendue le 22 octobre 2025 par le
greffier dans le dossier numéro 560-32-700 624-246.
Il ne sera pas publié a nouveau, a moins que les circonstances ne |'exigent.

Mont-Laurier, le 22 octobre 2025
Anik Céré
Greffiére-adjointe de la Cour du Québec

AVIS PUBLIC

i-‘ Mont-Laurier APPEL D'OFFRES VML-G-25-25

<= Achat de gaz propane

Toute personne intéressée a prendre connaissance du rapport du
vérificateur externe et du rapport financier au 30 juin 2025 peut présenter
une demande a I'adresse courriel secretariat.general@csshl.gouv.gc.ca.

>1304216

Toute personne qui souhaite formuler des commentaires a ce sujet peut
le faire par courriel a secretariat.general@csshl.gouv.qc.ca.

| VILLE DE MONT-LAURIER

Donné a Mont-Laurier, ce 29 octobre 2025.

La secrétaire générale,

SOYEZ AVISE QUE la Ville demande des soumissions pour I'achat de
gaz propane. Les soumissions seront recues au plus tard a 15 h 00, le
27 novembre 2025.

. e e Jacinthe Fex, LL.B.-D.D.N.
Pour obtenir plus de détails, vous pouvez consulter la version intégrale

de I'avis public au : https://www.villemontlaurier.qc.ca/vie-municipale/
appels-offres.

>1304303

>1304187

() 514 394-7156, poste 2222 | 1 888 767-7156, poste 2222
annoncesclassées@medialo.ca Réservation : vendredi 16h30

Pour vendre, louer
ou acheter
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NOVEMBRE A
L’ESPACE THEATRE Théatre

Préparez-vous a vivre de grands moments!

Espace

La série

LES BEAUX
DIMANCHES

Apres le spectacle, prolongez la magie en
participant au discussions animées avec
les artistes autour des

2?6"5522‘25;;?%%2?:5 Possessions Le cerveau et la musique
partenaire Le mouton Noir. Dimanche 9 novembre | 14h avec Michel Rochon
La piece de thédtre Possessions Dimanche 16 novembre | 14h
avec Marie-Hélene et Marc-André Thibault un voyage fascinant entre science et mélodie

Lendemain de veille Brigitte Boisjoli, Bring Back 68!  Place a la Rochmania!
Vendredi 7 novembre | 20h Samedi 8 novembre | 20h Jeudi 13 novembre | 20h
Avec Phil G. Smith en premiere partie! Entourée de 4 musiciens, Brigitte Boisjoli Le légendaire Roch Voisine célebre les

fait revivre la fievre Elvis Presley! 35 ans de son album Hélene

Le voyage d’Aél Francois Bellefeuille Koros - GRATUIT

Mercredi 19 novembre | 18h Samedi 29 novembre | 20h Du 18 au 24 novembre
Conte poétique et féministe, SUPPLEMENTAIRE vendredi 28 novembre | 20h Koros, une expérience de réalité virtuelle gratuite
avec Marc-André Roy en premiére partie De retour avec son spectacle Sauvage - pour vivre la danse autrement!

dépéchez-vous, il reste peu de billets! Inscription en ligne www.koros.ca/mont-laurier

543, rue du Pont | Mont-Laurier | 819 623-1222 | espacetheatre.com

>1304167
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