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Sur cet appareil aux fonctions multiples, on voit

a I'avant-plan Rosario Rossi (paralléle au sol), Richard
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Avec les appareils
hydrauliques, on fournit un
effort egal pour pousser et
tirer la barre vers soi, explique
Huguette Delisle. On fait donc
travailler avec la meme
intensite deux groupes de
muscles.

Gauthier (2 sa gauche), Ronnie Huot (a I'arriére), Manon Ledoux et Daniel Lafortune. Les mini-gyms vendus

un peu partout en sont une mini-version.

DANIELLE
BONNEAU

de moins en moins d'excuses pour se défiler. In-
voquer le manque de temps n'est pas trés convaincant:
toules sortes d'appareils sont disponibles pour faire de
I'exercice @ la maison. Se plaindre d'une trop grande
distance @ parcourir n'émouvra pas non plus person-
ne. Un grand nombre de centres de conditionnement
physique mettent des instructeurs au service de leur
clientele pour les guider dans leur démarche. 1l s'en trouve au moins
un a proximité de chez soi.

Ce n'est pas le choix qui manque. Veut-on opter pour un centre et
faire de la danse aerobique, de ln nage, des exercices d'assouplisse-
ment ou de la musculation, on peut choisir I'endroit qui répond le
micux i nos besoins, Certains centres sont mixtes ou ont une clientéle
majoritairement masculine, tandis que d'autres ne sont réserves
gu'aux femmes. L'ambiance qui y régne est déterminante ¢t peut ai-
der & motiver ceux qui ont besoin d'un petit coup de pouce supplé-
mentaire.

Rosario Rossi, gérant du gymnase Ben Weider au Centre Immacu-
I¢e-Conception, estime que ceux qui s'entrainent chez lui se dépla-
cent parce qu'il aiment "ambiance de la place et peuvent utiliser une
tonne d'équipement,

« £t cela change les idees», dit-il.

En voyant les rangées d'altéres qui jonchent le sol et les nombreux
appareils de musculation, on devine que ce sont surtout des hommes
qui frequentent le gymnase (seulement 20 p. cent des membres sont
des femmes). Aucun cours de danse aérobigue n'est offert sur place.
Il faut se rendre sur un autre étage (et débourser d’autres sous) pour
pouvoir en faire. Situation que Rosario Rossi veut modifier dans un
avenir assez rapprocheé.

« Pour attirer les femmes, il faut absolument pouvoir offrir des
cours de danse aérobique, cn plus d'avoir des appareils, explique-t-il.
Les femmes viennent d'abord pour participer aux cours el essaient
ensuite les machines, aprés avoir vu les autres s'en servir. Ce qui n'est
pas le cas pour les hommes,

« Beaucoup de femmes ne veulent pas que leurs muscles grossissent
el hésitent @ utiliser les appareils, continue-t-il. Mais elles peuvent
ralfermir leurs museles sans que leur volume n'augmente, en utilisant
des poids moins pesants et en répétant exercice plus souvent qu'une
personne qui cherche a faire grossir ses muscles. »

Seulement pour les femmes

Huguente Delisie, proprictaire des deux succursales du Centre de
conditionnement physique pour la femme, a décidé, il v a cing ans,
de mettre sur pied un centre destine uniquement aux femmes. Les
membres peavent participer notamment a des sessions de danse exer-
cice, de danse aérobique sans choe et d'exercices aqualormes, Les ap-
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o uviconque veut réellement se mettre en forme a

Ny o

Selon Marcel Parent, que I'on voit ici
un appareil qui nous plait.

pareils de musculation utilisés fonctionnent sur la base d'une resis-
tance hydraulique (en faisant chaque exercice, on pousse de I'huile
dans un cylindre muni d'un piston ).

«Les femmes ont souvent peur des grosses machines, explique-t-
clle. |'ai sélectionné ces appareils i cause de leur apparence et parce
qu'ils sont excellents pour développer 'endurance et la puissance des
muscles,

«Contrairement aux altéres que 'on souléve mais qui redescendent
toutes seules avec la force de la gravité, ces apparcils exigent un effort
¢gal pour pousser et tirer la barre vers soi, continue-t-elle. On fait
donge travailler deux groupes musculaires avec la méme intensité, Se-
lon les appareils, on fait travailler les muscles des cuisses, des jambes,
des epaules, des bras ou des pecioraux, »

Ceux qui preférent s'entrainer & la maison ont eus aussi un vasie
choix. lls peuvent se procurer des bicyclettes stationnaires, des ma-
chines a ramer, des apparcils qui simulent le ski de fond, des mini-
gyms ¢t meme des tapis roulants, Les prix varient d'une centaine jus-
qu'a quelques milliers de dollars,

I'rés alléchant, Mais avant de faire une acquisition, il faut se de-
mander si on se servira pour la peine de la machine. Etre certain
qu'on ne remisera pas L'appareil dans un coin apres s'en elre servi
quelques fois.

f [

Car la bicyclette stationnaire, qui est de loin la plus populaire, ne
fournit pas le méme agrément que la vraie bicyelette. Le parcours est
plutdt monotone... et on ne risque pas de faire des rencontres interes-
santes. Pour remédier a ces inconvénients, on suggere de regarder la
tclevision ou d'¢couter la radio.

Plusicurs, par ailleurs, vantent ies mérites des machines pour ra-
mer ef faire du ski de fond. Marcel Parent, professeur de conditionne-
ment physique au YMCA et conseiller au magasin specialisé Exert,
refuse de dire quel appareil est le meilleur, Selon lui, celn dépend des
préferences de chacun.

« Les machines pour ramer er faire du ski de fond sont particuliére
ment bonnes er exigeantes, dit-il, Elles Tont reavailler toul le corps
Mais on ne peut pas dire gu'un genre d'exercice est meilleur que fes
autres,

«5i quelgu'un aime la bicyelette stationnaire et en fait regulicre
ment, ¢'est plus efficace gue sl n'utilise sa machine a ramer ou i
faire du ski de fond gu'une fois par deux semaines, poursuit-il. En
simulant le ski de fond, on Tait un tres bon exercice. Mais cela déman-
de beaucoup de discipline, Entre quatre murs, ¢'est tres platte. Clest
pourgquoi ¢'est important de choisir un appareil qui nous plait, On esi
porte 4 en faire plus souvent.»
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Etre en forme
malgreé .
L'ARTHRITE RHUMATOIDE

Jvan Gairdner

Tout en vous renseignant sur l'arthrite
rhumatoide, cel ouvrage vous aidera i
adopter une attitude saine a 1'egard de
ceite maladie et vous convainera des nom-
breux merites d'un programme de condi-
tionnement physique. 128 pages.
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LA Etre en forme
ETRE EN TORME malgre ses
MALGRE SFS MAUX DE DOS

l“lAUX ﬂ[ DOS | Susan Shaw

Pour améliorer la
== ganté do volre dos
ou ‘en soulager les
douleurs, volel des
conseila aur les bon-
nes postures a m:l_or-
ter au travail ou i la
maison ainsi gque
' des exercices cor-
rectifs, La nature ot
les canses du mal de
dos, la condition
physique generale,
la nutrition et le
mode de vie ¥ sont
epralement traites
28 payges
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En opposant d

e la résistance, Chantal Rioux fait travalller ses muscles.
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eien g
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Il ne faut pas espérer maigrir
en se couchant sur les tables

DANIELLE BONNEAU

B Depuis quelques mois, plu-
sicurs compagnies spécialisces
vantent les mérites des tables
d'exercice qui permettent aux
gens d'atteindre des résultats ob-
servables tout en demeurant pas-
sifs. On se couche sur des tables
et on les laisse travailler pour soi.
Mais est-ce vraiment efficace?
Peut-on se mettre en forme sans
faire d'effort?

Huguette Delisle, propriétaire
des deux Centres de conditionne-
ment physique pour la femme, a
achete cet éte sept.tables d'exerci-
ces pour chacun de ses établisse-
ments. Pour étre a la toute der-
ni¢re mode mais nussi parce
gu'elle croit qu'elles peuvent étre
cificaces,

«On peut se servir de ces tables
de deux fagons, explique-t-elle,
On peut rester huit minutes sur
chacune et se laisser aller comple-
tement. Mais I'idéal, c'est de faire
travailler ses muscles en opposant
de la résistance. Quand la machi-
ne fait lever une jambe, par exem-
ple, la personne force pour la fai-
re descendre. Selon sa condition
physique, un individu peut faire
huit minutes d'effort, ou quatre
minutes d'effort ¢t quatre minu-
tes de repos. Ce n'est pas un excr-
cice cardio-vasculaire comme fai-
re de la bicyelette, mais cela toni-.
fie les muscles,

«C'est excellent, par exemple,
pour ceux qui ne veulent pas faire
beaucoup d'exercice, qui ont 40
ou 50 ans et sont en mauvaise
condition physique, poursuit-elle.
lls peuvent commencer par cela.
Et qui sait, en voyant les autres
faire de 'exercice autour d'eux,
vont-ils se risquer a essayer autre
chose. »

Louise Gagnier, spécialiste en
aclivit¢ physique, ne croil pas
gu'on puisse s¢ mettre en forme
sans faire d'effort.

«C'est une contradiction, esti-
me-t-elle. Mais si quelqu’un se re-
met d'une crise cardiaque ou a été
malade et veut doucement retrou-
ver sa condition physique, les ta-
bles peuvent étre bonnes. Elles
vont lui permettre d'augmenter
sa circulation sanguine.

«Tout dépend comment les ta-
bles sont utilisées, continue-t-elle.
Si on applique une certaine résis-
tance, elles peuvent trés certaine-
ment agir sur les muscles, »

Pas pour maigrir

Il ne faut surtout pas espeérer
maigrir seulement en se couchant
sur les tables et en se laissant
aller, Isabelle Troxler, directrice
nationale des ventes d'appareils
Tone Master, souligne que les ta-
bles d'exercice aident a realigner
le corps, donc a retrouver une
bonne posture. Leur effet est une
perte de pouces.. mais pas de
poids,

wAvec la gravité et les années,
les épaules sont projetées vers
I'avant et le bassin a tendance a
se diriger vers l'arriere, explique-
t-clle. Les appareils aident a re-
partager le poids. Si la personne a
une meilleure posture, son bassin
est mieux placé, et elle a par le
fait méme un ventre moins volu-
mineux, Elle perd des pouces,
mais pus des livrees, Pour maigrir,
il faut faire attention a ce qu'on
mange et faire des exercices com-
plémentaires comme marcher et
nager. »

Selon elle, les tables augmen-
tent la flexibilité du corps, toni-
fient les muscles, amcliorent Ia
circulation sanguine et aident, de
ce fait, a éliminer la cellulite.

Toutes sont fabriquées selon les
principes de leur inventeur,
I"Américain Bernard Stauffer, qui
les a mises au point en 1936, Elles
ont sombreé dans 'oubli apreés sa
mort, mais clles connaissent un
regain de popularite depuis le de-
but des années 80, lorsque le bre-
vet d'invention de Stauffer a ex-
piré, aprés 50 ans. Ce sont surtout
des femmes, pour l'instant, qui
les utilisent,

On en trouve maintenant dans
un grand nombre de salons de
bronzage, (ils ont vu leur cliente-
le diminuer el espérent ainsi re-
monter la pente), dans certains
centres de conditionnement, chez
des esthéticiennes, dans des su-
lons de coiffure. dans les bureaux
de physiothérapeutes, dans des
résidences pour personnes agees,
dans des salles d'exercice de con-
dominiums et dans des centres de
jetne, . >

Peu de gens peuvent toutefois
installer ces tables d'exercices
chez eux, puisqu'elles colltent en-
viron $35 000. Certains labri-
cants en Tont six différentes, tan-
dis que d'autres en offrent sept.
Elles permetient d'étirer le corps
ct agissent notamment sur les
muscles du fessier, des hanches,
des jambes, de 'abdomen et du
bassin. Le coat d'utilisation varie
sclon les endroits.

«ll y aura une guerre des prix,
prédit Mme Delisle, du Centre de
conditionnement physique pour
la femme. Cela coutera, selon les
endroits, entre $3 ¢t $10 pour une
seance d'environ une heure. Les
rens devraient toutefois verifier
s'ils ont acces a une douche el
voir quels autres services con-
nexes sont offerts.»

Autres informations
enpageF 6
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On doit former les médecins pour qu'ils
insistent davantage sur la prévention

Associated Press
EDIMBOURG

B Des médecins et des responsa-
bles internationaux de la santé
ont établi une stratégie pour pro-
mouvoir une meilleure santé a
travers le monde: former les mé-
decins pour qu'ils insistent da-
vantage sur la prévention que sur
les soins curatifs.,

La Conférence mondiale sur
I"¢ducation meédicale d’Edim-
bourg a publi¢ une déclaration
reclamant une profonde réforme
de la formation des meédecins, en
insistant plus  largement sur la
prevention des maladics,

Le Dr Grant, divecteur exccutif
du Fonds des Nations unies pour
I'enfance a déclareé qu'il etait pos-
sible d'ameéliorer nettement la
santé des génerations futures.
Mais on n'enseigne pas aux pa-
rents a protéger leurs enfants des
«wprands fléaux » tels que les diar-
rhées, la rougeole, le tétanos, la
coqueluche, et les infections res-
piratoires aigues.

Plus de neul millions d'enfants
meurent chaque année dans e
monde de ces maladies, a-t-il
ajouté.

Sclon le Dr Grant, il faut trou-
ver des moyens d'apprendre aux
gens & améliorer leur propre san-
1.

Priorite

Le Dr Hiroshi Nakajima, dircc-
teur de 'Organisation Mondiale
de ln Sante. a deéclare que dans
certains pays, il v o trop de méde-
cins formes pour pratiquer la meé-
decine curative, alors que la prio-
rite est la prevention,

Les medecins réunis a la confe-
rence ond appris que les Ecossais
s¢ lournaient vers une medecine

alternative, et mettaient en place
des groupes d'auto-assistance car
ils n'¢laicnt pas satisfaits des mé-
decins,

«lls font cela car ils estiment
que les médecins ne leur consa-
crent pas suffisament de temps ou
de considération », a déclaré Lin-
da Headland, secrétaire de I'Asso-
ciation ¢cossaise pour les comitds
de sante locaux.

«Les gens veulent davaniage
d'informations sur leurs traite-
ments et ils veulent étre davanta-
ge impliqués dans les decisions
qui sont prises. 11 veulent étre
traites ovee un peu de dignite et
de respect », a-t-clle déclare,

« Les medecins ne pensent i

leurs patients que quand ils sont
malades», a estimé le professeur
Walton, psychiatre et président
de la Fédération mondiale pour
I'éducation medicale. «La forma-
tion médicale doit s'étendre aux
soins donnés aux gens dans la
communauté —a leur domicile
ct i leur travail, »

Le professcur a ajouté qu'il v a
un séricux probleme de surpopu-
lation meédicale dans certains
pays. « Dans plusieurs pays d'Eu-
rope, il y 4 une grave surproduc-
tion de médecins, Beaucoup d'en-
tre eux ne peuvent pas se speciali-
ser et done ils ne peuvent pas se
rendre utiles avee leur formation
de base», a-t-il deplore.

Yves Saint-Laurent
chez les communistes

Agence France-Presse

LA COURNEUVE, France

® Pour la premiere fois, la collec-
tion du grand couturier frabgais
Yves Saint-Laurent a éte, le week-
end dernier, la vedette d'une ma-
nifestation populaire: la féte an-
nuelle du quotidien communiste
L'Humanite, dans une banlicue
de Paris.

Apres des expositions sur les
peintres Picasso, de Stacl, et les
cerivains Aragon et Genet, les an-
nees  precedentes, les responsa-
hles communistes avaient voulu
arenouveler la tradition culturel-
ler» en faisant «s'unir pour un
soir le logo YSL et celui de L'Hu-
manite»,

Au Parc de la Courncuve,
40000 4 50000 personnes, sclon

les organisateurs, onl ainsi ap-:

plaudi plus de 120 modeles deéfi-
lant sur les airs célebres de la Cal-
las.

Pierre Bergé, pdg de la sociéte
Yves-Saint-Laurent, avait sélec-
tionné pour cetle soirée excep-
tionnelle les modeéles & théeme du
couturier: un clin d'oeil a la pé-
riode russe, manteaux de tsarines
¢t chapskas de fourrure, et a la
période chinoise de 1976. Hom-
me d'affaires de gauche, M. Berge
vient d¢ire nomme a la tete de
I"Opera de Paris.

Les vieux militants communis-
tes et des invites venus nombreux
ont pu voir la derni¢re collection
de Nhiver 88 recemment présen-
tee aux professionnels, ainsi que
les plus grands succes d'Yves
Saint-Laurent; des robes du soir
rebrodees de dessins de Bragque
aux fourrures multicolores et aux
smokings,



LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 14 SEPTEMBRE 1988

F3

L'ACEF met en garde contre
le magasinage le dimanche
et |'achat par ordinateur

B Plusicurs associations de con-
sommateur se sont prononce con-
tre le magasinage du dimanche,
en invoquant la qualité de vie,
celle des employés aussi bien que
celle consommateurs. L'ACEF de
Sainte-Thérese (association co-
opérative d'économie familiale)
est aussi contre 'ouverture des
magasins le dimanche, et recom-
mande plutatl 'ouverture le mer-
credi soir, 11 faudrait cependant
conserver le méme nombre total
d'heures de magasinage, soil 62
heures par semaine.

Le magasinage du dimanche se-
rait limite au dépannage primai-
re, a4 Papprovisionnement de
biens essentiels comme les médi-
caments, 'essence, ' 1Mhuile a
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chauffage, et a I'écoulement
d'une production artisanale ou
saisonnicre.

Pour qu'un bon nombre de
consommateurs profite des heu-
res allongees le mercredi soir, il
faudait, souligne I'ACEF, que les
prandes entreprises distribuent Ia
paye le mercredi plutot que le
jeudi.

L'électronique

e bulletin d'information de
I'ACEF de Sainte-Therése traite
aussi du magasinage par informa-
tigue, i aide des sytemes Minitel
¢l Alex. « L'achat o domicile ne
nous projette-1-il pas dans une vie
de plus en plus seule, isolée, sans
lien avee les autres? » demande-t-

SEMAINE SEULEMENT

Glaciére pour é
canneftes au froid

on. Faire son epicerie et ses tran-
sactions bancaires devant le petit
ceran ¢liminera-1-il le besoin de
sortir de chez-soi, ou au contrai-
re, permettra-t-il de micux utili-
SCr 80N [Cmps pour voir ses amis?
Le bulletin de 'ACEF indique
une tension parmi les associa-
tions de consommaleurs. On
trouve meprisante Mattitude
d’Outawa, qui lavorise une asso-
ciation pan-canadicnne pcu
active au Qucbee, 1'Association
canadienne des consommateurs
(presque $3 millions pour la sau-
ver de la faillite et lui permettre
de continuer la publication de sa
revie, Le Consommateur Cana-
dien) alors que la Fédération des
ACETFS se Taisaient couper les
fonds, de $103000 4 $17000.
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Comment éviter les frais bancaires

@ charte, de méme que pour les prmc:mlu sociéte de

| L'entente intervenue entre le gouvernement et les
institutions financiéres prévoit un compte de base
comprenant un minimum de frais. Pour permettre au
consommateur de faire un choix éclairé, Consommation
¢t Corporations Canada publie un tableau comparatif de
ces comptes de base pour chacune des grandes institutions

COMPTES DE DEPOT DE BASE
Banques i charte fédérales

flduclc sous réglementation fédérale. Le ministére

s’‘engage a pubiu:r rcgulummcnt une mise a jnur sur les
frais de services, et a faire parvenir le tableau a ceux qui
lui en font la demande.

au ler septembre 1988
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Les ballons a air chaud ont conquis droit de cite

La montgolfiére est devenue
un outil de communication

PHILIPPE BURON PILATRE
de I'Agence France-Presse

PARIS

W La montgolfiére est devenue en
moins de cing ans un formidable
outil de communication. De la
sortic d'une parfum a la rencon-
ire cycliste de 3¢ zone, les ballons
& air chaud ont conquis droit de
cité. Mais le sport et les compéti-
tions s'en trouvent ¢galement deé-
veloppés.

La manne celeste ¢t financiere
vient des entreprises qui ont de-
couverl que ces engins qui attei-
wnent parfois 30 metres de haut
sont des apports intéressants pour
leur communication, En France,
sur les 400 montgolfieres en état
de vol, plus de 90 pour cent por-
tent des marques publicitaires, Le
cout ne semble plus un obstacle,
meéme s'il faut parfois compler
plus de 250000 F pour la réalisa-
tion et pres de 100000 F pour une
exploitation moyenne annuelle.

Beneficiaires, les pilotes de
montgolfieres qui, une fois passés
les vols acaptifsy, les démonstra-
tions sur les super-marchés, les
inaugurations de directions régio-
nales. cte... font passer le concepl
«compétition sportive » dans l'es-
prit des directeurs de marketing
vt de publicité, Le godt de la com-
petition est revenu el il est inteé-
ressant de constater qu'aux cham-
pionnats de France, fin aodt a
Annonay, prés de 60 montgolfic-
res élaient inscriles, pour une
trentaine il y a encore trois ans,
dont seulement 3 n'affichent pas
de slogan publicitaire,

En deux ans, les budgets publi-
citaires ont doublé, voire iriple
ou se sont litteralement envalds,
Alors qu'un partenaire important
ne donnait que de 30 a 40000 F,
les sommes dépassent actuelle-
ment la dizaine de millions de
centimes. Et des partenaires pres-
tigicux du monde du sponsoring
sont venus s'intégrer au milieu
acrostatique aprés avoir construil
leur premier ballon. Du transport
(Air France) au travail temporai-
re (Novasam) en passant par la
Poste et quelques grandes sociétés
nationalisées ou récemment pri-
valisées, la montgolfiere s'est
donc implantée sans bruit.

Les nouvelles régles du jeu

A 'horizon 1993, Ia «charge se
fait moins légéren. Les grands
projets foisonnent ¢t l'on parle
désormais d'internationalisation
de I'nérostation. Car si la France
umn.ul une grande progression,
clle n'est pas la seule. En RFA,
I!-.-Igique. talie, Espagne, Portu-
wl, toute I'Europe semble enva-
hic par la méme fievre. Un see-
teur que connaissent bien les Ca-
nadiens qui ont deja il y a
quelques années organise de
erandes manifestations mediati-
co-avrostatiques. L'arrivée de cer-
taines multinationales n'est pas
cirangere @ cette européanisa-
tion, qui comme les sponsors tra-
ditionnels de Macrostation les
Groupes Primagaz, Novalliance,

Kodak, etc... ont déja une voca-
tion internationale et une flotte
de montgolficres frappées aux ar-
mes de la soci¢té mere et de ses
filiales.

Deux projets attirent désormais
les financiers. L'organisation en
France pour le bicentenaire de la
Révolution Francaise de la plus
importante compétition mondia-
le: 789 montgollicres entre Nan-
cy et Metz, avee un final dans la
region parisicnne (les Hauts de
Seine) et une compétition inter-
grandes-ccoles-européennes-en-
treprises. Sans compter les grands
rassemblements sportifs qui com-
me les derniers Jeux d'hiver a Cal-
gary ont accueilli d'importants
rassemblements de ballons a air
chaud. Une véritable «ballonma-
nia».

Il n"est plus rare de voir, lors de
compeltitions, les responsables de
la communication organiser des
rencontres avec leurs partenaires,
leurs clients et parfois leur per-
sonnel, pour une «opcération de
relations publiques — relations
presse». Les villages de sponsors,
qui avaient vu le jour en 1985
dans la principale manifestation
curopcenne (le challenge Piliatre
de Rozier, i Metz du 2 au 4 sep-
tembre), ont €1é géncéralisés. On
regle des «alfaires», tandis que
les grosses bulles multicolores en-
vahissent le ciel.

La peneralisation du sponso-
ring a géndére une nouvelle forme
de montgolficres. Les «ballons en
forme». A l'instar du milliardaire
amé¢ricain Malcom Forbes qui a
fait réaliser son chateau, une
moto, un sphinx et autres étran-
gelés, certains sponsors n'hési-
tent pas @ faire construire des
bouteilles (d'alcool — 1'étranger
uniguement), un marteau, un ca-
mion, ete... Gigantesques bulles
d"air chaud, ces «formes» s¢ ge-
néralisent, a tel point qu'au
Luxembourg au debut du mois
d'aodt, une trentaine d'entre elles
SC Sont retrouvees pour unc com-
petition... inhabituelle. Pour les
puristes de «l'air chaud», cette
communication est une dévia-
tion. Mais pour le public un en-
chantement...

Et dans ce renouveau, il ne faut
pas oublier les dirigeables a air
chaud. Inexistant au début de
I'anndée 1988, ils sont déja trois a
arborer les couleurs de ville ou
sponsor. Maninbles, imposants,
ces dirigeables pourront dans
quelques années envahir le mar-
che de la publicité a¢rienne.

Dernier pays a ¢tre envahi par
la «ballonmania», le [apon qui
organisera en 1989 un champion-
nat du monde de montgolficres
s'intéresse de trés prés i cette for-
me de communication. Mais pour
Jacques Petitjean, directeur de la
communication du Groupe ['ri-
magaz, partenaire privilégic des
sports acriens depuis 10 ans, «la
France possede plus de cing ans
d'ovance dans ce domaine et res-
tera encore a la pointe de I'i_nm)-
vation dans les dix ans a venir».

Les montgolfiéres : une nouvelle forme de commandite,
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L'ordinateur
reconstitue les
airs anciens

Agence France-Presse
PARIS

B Des airs de clavecin, luth, or-
gue, cistre, fredonnés a la Renais-
sance, Nous ne connaissons pres-
que rien, Ecrits en signes ésotéri-
ques ils gardent leurs secrets,
Pour sortir du silences ces mer-
veilles de notre patrimoine des
chercheurs du CNRS ont travaillé
d'arrache-pied pendant des an-
nées @ la conception d'un logiciel
de traduction musicale.

Fruit d'une collaboration entre
une équipe de musicologues du
CNRS d'lvry dirigée par Mme Hé-
Itne Charnassé et un informati-
cien canadien, Bernard Stepien,
de I'Université d'Ottawa, ce logi-
ciel devrait révolutionner le mon-
de de la musique...

Jusqu'a la fin du 17¢ siecle, les
ocuvres de guitare, luth et méme
e certains instruments a clavier
comme l'orgue, étaient conser-
vees sous la forme de tablatures.
Ces paritions, faites de lettres et
de chiffres, indiquaient au joueur
la position des doigts sur I'instru-
ment.

Ces solfeges ou clés de lecture,
repondent a une parfaite logi-
que... Mais cette logique, qui était
pergue par le luthiste du 16° et se
transmettait par tradition orale,
nous echappent... Les morceaux,
bien souvent les « tubes» de I'épo-
que, s¢ chantaient, et les musi-
ciens les connaissaient par coeur,
alors pourquoi les écrire soigneu-
sement... « Tout reposait sur le
sens musical des interprétes... »

Confrontés a une longue suite
de signes ésotériques les musico-
logues traduisaient jusqu'ici les
tablatures gomme et crayon a
papier & la main. Un travail long
¢l fastidieux qui ne porte pas sou-
vent ses fruils puisque bien des
clés de décodage restent mécon-
nues. Un vrai sacerdoce!

A partir de 1962, Hélene Char-
nasse entre au CNRS pour déchif-
frer @ la main des recueils de gui-
tare du 16° siecle. « |"ai passé envi-
ron cing années de ma vie la
somme et le crayon a la main, sur
les bancs de la Bibliotheque Na-
tionale»... Méme si les regles, les
astuces qui soutendent la nota-
tion lui échappent encore, elle en
pressent la logique rigoureuse-
ment mathématique. Alors pour-
quoi ne pas retranscrire ces tabla-
tures avee un ordinateur?

En 1986, les travaux d'Hélene
Churnasse prennent une nouvelle
impulsion avec I'avenement de la
microinformatique. Bernard Ste-
pien, virtwose du clavier, d'ordi-
nateur celui-la, s'attelle a son
tour au probleme,

P'etit @ petit le logiciel prend
forme. Il caleule la position des
notes les unes par rapport aux au-
tres et restitue la structure de
I'ocuvre, c'est-i-dire l'organisa-
tion des sons entre cux. Mais pas
n'importe comment. Il se réfere
aux régles musicales en usage a
I'tpoque. Comme une erreur peut
toujours se glisser, la mélodie est
verifice avee la partition vocale
conservée dans des ouvrages du
temps.

Avec ces partitions, pas de pro-
blemes de transcription, elles
ctaient ecrites sur les portees que
nous connaissons lous. «Jusquau
18¢ sicele, le chant etait en effet

com;idn'.-n': comme le noble art |
musical», s‘amuse Héléne Char- ]

nassé, «et les chanteurs étaient
des gens respecics, sensés savoir
lire», CQFD.

Le logiciel Charnassé-Stepien
vst aujourd’hui le dernier recours
pour sortir du silence toutes ces
ocuvres 1émoins d'une époque
trés créatrice... Clest pourquon il
intéresse déja bien des bibliothe-
ques, des musiciens en quéte de
nouverux répertoires et aussi des
dditeurs de partitions.

LIQUIDATION DE VETEMENTS MODE
D’'AUTOMNE POUR JEUNES FILLES EN
'VIGUEUR MAINTENANT CHEZ SEARS!

Ch.

PANTALONS
ET JUPES

Hauts a notre plus bas prix de la saison!
Blouses habillées et chemisiers lout-aller

en un choix de modeles et de couleurs.
Superbes pulls unis ou a motil jacquard, pulls
en tricot a encolure ‘Wallace Beery’ ou ras

du cou.

Pantalons et jupes... choisissez parmi notre
super sélection de jupes ou de pantalons en
denim ou a velours colele. Tailles jeunes filles
3-13 ou 27"-34"

Comilute non incluse

Magasinage en personne. jusqu’a épuisement
des stocks.

Prix en vigueur jusqu’'au 17 septembre 1988, ou jusqu’a epuisement des stocks.

SEARS

VOUS en avez pour votre argent...et plus

SATISFACTION OU REMBOURSEMENT ¢ SERVICE APRES-VENTE ASSURE DANS TOUT LE CANADA »
LA CARTE DE CREDIT N° 1 DES MAGASINS A RAYONS AU CANADA « LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE, DIEHARD, CRAFTSMAN

Les menlions 'Ord." ou "Etait’ de Sears Canada Inc. se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverlure: 9h30 & 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 a 21h le jeudi el le vendredi;
de 9h a 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu, 335-7770; Brossard, Mail Champlain, 465-1000; Anjou, Galeries d'Anjou, 353-7770; Laval, Carrefour Laval,
682-1200; LaSalle, Carrefour Angrignon, 364-7310; St-Jérome, Carrefour du Nord, 432-2110; St-Jean, Carrefour Richelieu, 349-2651.

Copyright Canada, 1988, Sears Canada Inc.

@ MACHINES A
COUDREET
ACCESSOIRES

@ MACHINES A
ECRIRE DE BUREAU

® MACHINES A
ECRIRE
PORTATIVES

¢ CALCULATRICES
o [MPRIMANTES

® MACHINES A
TRICOTER ET
ACCESSOIRES

o MOBILIER DE
BUREAU
D'OCCASION

*Differe de I'illustration

Profitez de cette super vente/‘Des prix a ne pas
manquer /Un choix d'articles a voir!
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La grandelnouveauté chez Eaton centre-cille est cet appareil qui combine les deux mouvements de Ia
machine a ramer et de la bicyclette. Le banc est ajustable, selon I'exercice choisi et on enléve Je
dossier pour ramer. Mais attention. Il faut avoir des grandes jambes pour joindre les pédales.

Acheter une bicyclette stationnaire
n'est pas une mince affaire

Les prix et la qualite varient considérablement d’'un appareil a I'autre

VENDU!

PELE-MELE

B Acheter une bicvelette station-
4 naire ou une machine o ramer
3 nest pas une mince affaire. Les
- prix varient considerablement
d'un appareil a Uautre, tout com-
me leur gualité ¢t lears différen-
tes fonctions,

Chez La Baie ¢t Eaton. par
exemple, les bieyeleites station-
naires s¢ vendent, au prix regu-

*Pole-Mele ne Vadressy
u i particuliens of esclat
Tes unmonces concermant
Fimmuobilicr, les senvices
ol les sehicules midorises,
U peenid cnaniber s annid
on bt temps apres la
premicre parniion, mais
fcturation sera viablic

285-7

Pnterurhains sans frais @ 1-H00-361-5003

GRANDS SPECIAUX FORTIN

4 JOURS SEULEMENT

TELE COULEUR STERED 28 po

— affichage a I'ecran

MAEHETI]SGIJPE 3 ieies

Seulement

79995$

Seulement

RIIIII] I'IJH'I'ATIVE

— double cassette
= & haut-parleurs amovibles

12995$

eury oues

SLEC TRO NI QU E "senwcsn bm:cn._b.« 'uahfckmcrsus

LOCATION DE CAMERAS VIDEO POUR VOS WEEKENDS ET VOS VACANCES -

LUCIENJUTRAS

EPARGNEZ 3

jusqu’a

sur tous les tissqs de
marques reputees

jusqu’a

de réduction sur tous
les tissus en stock

« Nos six modéles de bieyeleties
et de machines 4 ramer sont en
venle regulicrement, soutient
Earle Fisher, superviseur du do-
partement des sporis de La Baie.
Toutes les deux semaines, un mo-
dele different de chaque genre est
en reclume. Chaque appareil le
seri done plus d'une fois durant
hiver.»

Pappareil de 3139 ¢t a un bane
plus confortable, ce gui est tres
important, Si Futilisateur est bien
assis, il sera capable de pédaler
pendant une bonne demi-heure.
Ce qu'il ne fera pas s'il ne se sent
pas hien.»

M. Fisher conseille de verifier
li Lulp.ll..][l.. de tension de Fappa-
reil convoite. Pour voir si on peut
pedaler longtemps et conserver la
méme résistance. Une roue qui
esl assez pesante, par ailleurs, exi-
gera plus d'effort. Elle lui rendra

au magasin specialisé Exerb. Si la
roue pese 30 ou 40 livres, par con-
tre, le mouvement sera plus
doux, »

Bicyclettes de luxe

On peut trouver, chez Exerb,
des bieyclettes stationnaires qui
coutent de $330... jusqu'a $3 200.
Ce qui les distinguent les unes des
autres: certaines font des tests de
conditionnement physique, ont
un guidon mobile qui permet de
faire travailler davantage le haut
du corps (elles coutent prés de
51 000}, d’autres sont inclinées et
onl un sicge muni d'un dossier
trés confortable, pour ceux qui
soulfrent de maux de dos (le mo-

POUR RAFRAICHIR VOS MEUBLES FAITES-LES RECOUVRIR PAR L’'UNIQUE
LE PLUS GRAND SPECIALISTE
DES MEUBLES REMIS A NEUF

EPARGNEZ

5%

PROFITEZ DE L’UNE
DE CES OFFRES

1 30% de reduction sur tous les tissus
« de marques reputées, ou

50% de reduction sur tous les tissus
* gn stock

® demonted

3. Estimation verbale gratuite

2953-1400

5 pns de garantie dcite sur La maid-
d'owuvre

Estimation gratufte pariout #u Cudbec

6 RAISONS DE FAIRE RENOVER VOS MEUBLES

Chityue pidcs et entiomant
|4

Lo cadee dn bons wat ranforc ét,

2 5 PBCOS 10, Certames [HECrs
B EONT rempiaceds

3 Los coussne sO0nt CouDen
m Mustes sekon e manl Chos

Les tasus sont '4\)'9"'“‘”‘]0"":"“
s COUPES PAT NOS arisans
5 Les ligsus £On ASSOMIS par une
w COULUTIONS & X DROrmanioe.

La fimtian ast complalds avec
wh grand somn ol chagua meubia

ot oLt gntidromant rovanhe ot am-
Lallé pour Ia hvraison

Vendez de tout avee  seulement
H 2t gl s ME . .
lll_g_lllhd dm"!“fl_-. ]95 DANIELLE BONNEAU 3600, Les gens avertis feraient  dele le plus luxueux revient a
3 jours consecutifs i bien toutefois d'attendre les ven- i‘.-l ﬁ{ﬂi].hmndis que la I::si‘rs:_-;zc[ljc[.;uc
A= cil o tus, a plus chere, qui colite , a
pour 10,95 %, soit par jour. un cadran ¢lectronique ¢t inter-

agit avee son occupant. Des petits
cyclistes apparaissent sur 'écran
et mettent leur adversaire au defi.
Celui-ci peut choisir parmi une
vingtaine de parcours.

Les machines a ramer sont ge-
neralement disponible a un coin
moindre, Chee Eaton, par exem-
ple, il faut debourser de 590 4
5300 pour s'en procurer un mo-

e S junies de pubilication, lier. de $139 (chez le premier) el Selon lui, 1a bicycleue station- : : ] ;
169 (chez le second), jusqua  naire la plus populaire est celle dele, tandis_ qu'a l-‘!_ Baie, clles
yui codte $200 lorsqu'en vente. vont de $139 jusqu ii_ $350 (au
L e A wrix réguliers). Chez Exerb, ap-
F ; N o e VR R, s Elle est de bonne qualite, ex- I:-- reil IL moins cher cote 5'5.5{.'!
! SN plique-t-il. Elle est plus solide que  Paren Ie 3 AEL VORI 2

mais on n'en trouve aucun qui
coule plus de $725,

Que Taut-il considérer? Touw
d'abord la douceur du roulement
du bunc,

«Si le roulement est plaisani,
les pens seront plus motives et
utiliscront plus souvent leur ap-
pareil, croit Marcel Parent. Les
cylindres doivent aussi étre de
gqualité. lls conserveront ainsi
leur résistance. Sinon, apres cing
minutes, la personne ramera dans
le beurre.»

— bornes pour haut-parieurs - programmation  — ellets spéciaux sss cgalement la tache plus agréable, Earle Fisher, de La Baie, recom-
— entree video a l'écran — telecommande 399 «Si le poids de la roue est trop  mande également de choisir des
— convertisseur et - 8§ programmes, &1 convertisseur leger, la motion arréte tout le  cylindres a Phuile, parce quiils
téléecommande 14 jours AN ARIRT ST RN temps, replique Marcel Parent,  sont plus silencieux. l

] professeur de conditionnement «Avant d'acheter un appareil

Seulement e physique au YMCA et conseiller  comme la machine 4 ramer, on

sugpere aux gens de demander a
leur médecin si 'exercice leur
convient, previent Ed Rudick, di-
recteur général du magasin
Exerb. Pour que, si quelqu'un a
des maux de dos ou a déja subi
une blessure, sa condition ne soit
pas empirée. »

Autres options

Ceux qui veulent ameliorer
leur systéme cardio-vasculaire ou
désirent faire de la musculation
peuvent choisir d'autres appa-
reils. Chez Eaton (au centre-
ville), la grande nouveauté est un
appareil qui combine les deux
mouvements de la machine a ra-
mer et de la bicyelette. On fait
I'un ou l'nutre, selon le goit du
jour. Le prix? $399,98.

Chez Eaton ¢t chez La Baie, par
ailleurs, on peut trouver des
mini-gyms qui combinent divers
exercices pour développer les
muscles des jambes, des cuisses,
du ventre et des bras. Chez La
Baie, on peut se procurer deux
modeles: un petit qui contient un
maximum de 140 livres, a des
poids en plastique et coute $325
(il faut dépenser $129 supple-
mentaires pour ajouter I'apparcil
qui fait travailler les pectoraux),
¢l un modéle plus gros, qui con-
tient jusqu'a 280 livres, a des
poids en métal et est plus solide.
Il codte $1 500 lorsqu'il est com-
plet.

«Les mini-gyms sont aussi po-
pulaires que les simples alteres,
revele Earle Fisher, Mais plu-
sicurs vont préférer les altéres
parce qu'elles peuvent peser plus
de 140 livres. Elles sont donc
mmeilleures pour faire certains ex-
creices,. et ¢lles sont moins che-
res.n

Parmi les autres appareils qui
sont disponibles, on retrouve les
tapis roulants, qui cottent $1 600
chez Eaton et entre 31 300 ¢t

Iﬁl-hnd-elliiﬂc nad Lt&e = F8000 chez Exerb. lls plaise
f e SPEG‘N. POUHﬂGE D'DR FG LAVAL suriou lL illlll'.lz).' pr':rrhnn nt::.-;pud;::::?.ll.
FERSU“HES DEL a5 02 E‘g ST;ER SE ETFaA ABREY Dans ce dernier magasin, on trou-
U CADEAU s-'a_'_'l'"_:, o gratute p“;"s"'aﬂrﬂnnan u“:U-E ;L aussi un jpp:lreil qui donne
inadord oM impression de monter des mar-
I 5“"50““0”' 2508 chies et fait travailler les muscles

MAIN-D'OEUVRE
DE PH{HERE QUALITE

2475 Lm:lalre,

Montreéal, Québeﬁ H1V 3A6

des jambes et e systeme cardio-
visculaire, N cote 3829
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Des bateaux a I'ancre dans la baie de Penobscot a Camden. Un exemple du calme maritime du Maine.
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Les beautés du

MAINE

APN

Le Maine. Ce nom
eévoque des images
de terres vierges, de
beautés naturelles sans
fin et de cette paix qui
fait tellement défaut
dans notre quotidien
mouvementé ct désor-
donné. S'évader de cette
febrilité dans un pays un
peu sauvage comme
I'Etat du Maine peut étre
une source de souvenirs
imperissables.

Une bonne partie de la
cote du Maine a éte
conserveée dans son état
naturel grace a la créa-
tion du Parc national
Acadia, le plus vieux de
tous les parcs américains
situés a l'est du Mississi-
pi et le deuxiéme parc

U des USA pour ce qui est
T du nombre de visiteurs.
ﬂ = = | Cette cote est également

réputée pour I'un de ses
plus fameux habitants, le
homard, dont vingt mil-
lions de livres sont pe-
chees chaque annee.
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Le Baxter State Park a
une superficie de plus de
200 000 acres. On y trou-
ve la montagne la plus
haute de la cote est

Le phare de Pemequid Point, un exemple parfait de I'architecture
de la Nouvelle-Angleterre.

ESSAI PHOTOGRAPHIQUE DE BRIAN KILLIGREW

américaine, le mont Ka-
tahdin. A faible distance
de ce parc, on peut dé-
couvrir le lac Moose-
head, la plus grande
etendue d’eau non salée
de tous les Etats du
Nord-Est américain.

C'est dans les parties
nord et ouest du Maine
que l'on découvre quel-
ques-uns des plus beaux
paysages de la Nouvelle-
Angleterre. L'automne
en particulier, alors que
les feuilles des arbres
forment des symphonies
de couleurs tout a fait
etonnantes.

Ceux qui aiment le cal-
me et la péche peuvent,
de leur coté, explorer les
6 000 lacs et piéces d'eau
du Maine ainsi que les
3 500 milles de sa cote.
Le Maine, dont le pin est
le symbole, compte 17
millions d’acres de forét
et 2 000 iles.

Pour le visiteur, les
points d'intérét du Mai-
ne s'étendent sur toutes
les saisons: les paysages
somptueux de l'autom-
ne, la péche I'été, le ski
I'hiver ou les promena-
des dans la campagne re-
naissante le printemps.
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Cette photo qui a nécessité une exposition de 32 minutes traduit
le mystere et la sérénité de Fort Knox, ainsi appelé en I'honneur
du Secretaire a la Guerre de George Washington, le major général
Henry Knox.

Dans le Maine, le temps change souvent. ici, des nuages d'orage se bousculent au-dessus de I'océan.

A I'horizon, on a une vue du Parc Acadia.

Le brouillard s'attarde derriére ces rochers et cette petite bale du Parc Birch Point.
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Achetez maintenant et payez seulement en 1989
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FOUR A MICRO-ONDES

Modéle YMQ-6687

© Capacite 0.9 pied cube

® 5 niveaux puissance jusqu'a 700 watts

® Mise en marche différée @ Décongélation au poids
® Cuisson «<EASY MATIC»

@ Fonction de cuisson au goit

® AMANDE ET NOYER

Prix reg,: 499998
Prix spéciat

¢+de credit
instantane

") GoldStar

MAGNETOSCOPE Lis
YHS

Modele GHV-1240M
® Talecommande infrarouge a 20 fenctions
@ Convertisseur intégre & 110 canaux

® Programmation B emissions/14 jours

@ 3 yiesses d'enregistrement

@ Circuiterie de haute qualite

@HITAcHl

AL _[FL|M| LA B LR

MAGHETOSCOPE
VHS

AUTOPROGRAMMATION

Modéle VT-3000

® Aumpmgrammatlon des canaux

® Cablosélecteur intégre 111 canaux

® Télécommande infrarouge 31 fonctions
@ Programmation a I'écran, 4 cve./1 an
® Circuiterie'HO

AUTOPROGRAMMATION

/ILPINE

RADIO
DIGITALE

Modéle 7156
® AM/FM stéréo digitale, 18
présdalections, cassette auto-
INVErSion, graves et aigués separees
@ Amplificateur do puissanca
stareo, 20 wans RMS par
canal, Sherwood SCA-240
[ ] 2 “haut-parleurs aridre
% 97, 60 wats chacun.
Shl.-r wood SX-693.

(A\) MOTOROLA

CELLULAIRE CANADA

TELEPHONE CELLULAIRE

ANTENNE ET
INSTALLATION INCLUSES

® Possibilite de 30 numaros en memaire. -
® Puissance de 3 walts i
& Mains libres.

o Dépdi requis.

® Basé sur 42 mois

PAR MOIS

Modéle 2000

MﬁGHETI'JSGOPE 1MHS

STEREO M

@ HITACHI

LA SCILNCE AL SERVICE DES SENS

Modéle VT-3101
® Telpcommands a acces direat

& Cablosalactieur integre RABAIS 50

1200 canin
® Alhichage CHROMATIC alecran [ @ St £ 07
® Programmable 4 even 1 an B J i
& Decodeur staren MTS intogre & B
@ iy

vlucteur die Brut DOLBY =

Modele VT-3101

MAGHETOSCOPE VHS
— HQG-Modéle VPT-435
® Son steréo lingaire avec reduction de bruit Dolby
® Talecommanda nfrarouge
7 22 fonctions STEREO
@ Syntenisanon @lectrongue
4 892 canaux VHE UHF FT n ‘_:'
! ” 1. "l 1 '.\r.-;LE.

|
® Autoprogrammation des canaus

= = | @ HITACH!
! [l | wescince A seawce oes sins
e : ”
TELECOULEUR / STEREO MONITEUR 21
MONITEUR 21" il | 'Y ® Cablosalecteur a 104
T E R 41y canaux.
eTelécommande a 18 ; . I'I'ot.:éig::'mnde 25 R —
fonctions Bl o TR [—— ® Dicodeur stéreo MTS intagre ——
@ Cabloselecteur intégre S ® Ailichage 4 Vécran de Rabais d 10“3
®Tube image carre et leinte toutes les fonctions a als E
e Décodeur MTS intégre 5 &% 0 ® |ampe-ocran teinteo ¢ -
e Affichage al'ecran \ ' . I ur ) il dacs 39§ S i) .
e Reg.: 799 A A

TDSHIBA

T M T e

- u-“.'l 1 :’mf‘

@ Telecomma
direct

110 canaux
@ Tube ecran

intégre

vidéo

MONITEUR
COULEUR 28™

Modele CX-2848
@ Céabloselecteur intégre
® Décodeur stereo MTS

@ Réducteur de bruit DBX
@ Entree/sortie audio/

ELECTROHOME

MONITEUR STEREO
COULEUR 28"

Modele 66CF08

@ Telecommande uniliee a 39
fonctions.

@ Affichage a I'écran.

@ Cabloselecteur intégre 125
canaux.

@ Accord par balayage

@ Réception stéréo MTS.

@ Tube-écran carré Optique Bleu.

® Entree/ sortie vidéeo /audio.

nde a scces

carre

“ BASE
- INCLUSE

HITACHI
MﬂHlTEIﬁH GEANT A PRGJEGT&@

Modeéle PT-4271

o Telecommande unthiee a

30 fonctions
Cabloselecleur integre

!3? canaux

® Decodeur stereo intégre

@ Affichage a l'ecran

@& Entrée/ sortie audio s video

® Commande des graves et
aigués

Ve A= N WP Y

STEREO MTS

Modéle

presélections.

bandes.

automatique.

watls chacun.

MEUBLE AUDIO

SYSTEME DE SON

@ AM/FM steréo, syntonisation
digitale au quartz, 20

e Amplificateur de puissance.
27 watls par canal, -
egalisateur graphique 8 5

@ Magnelocassette double,
copie haule vitesse, DOLBY B.
® Table tournante semi-

® Lecteur au laser optionnel,
® 2 haul-parleurs, 2 voias, 30

INCLUS G/ B O

KENWOQOD

Modéle V-38

® AM/FM stereo symionisaton

digitala au quat::. 12

P‘LEG'I stions, modele KT-38

Magnitocassette / ampli avec

pussance de 30 watts par canal

t*wnﬂ'o ossete double, D:J‘b'.r

B, \:',1'|'J.1 gur graphique 3 5

bandes, conlrale a distance a

infrarouge, modéle KAX-28

® Tabla tournante, entrainemant
par Ccourrgig 2 vitessas, mocole
KD-26

MD-30

@ Lecteur au laser oplionnal
madele DP-47
® 2 hawt-parieyrs, 3 voles, 110
! | iy walts chacun, graves de 8
. iy madele JL-363
- ® Cabinet audic o1 bases
optionnels

Technics

SYSTEME
AUDIOPHILE

@ Amplificateur stéréo integre,
100 watts par canal

® Syntonisateur stéréo au quartz
avec 24 preselections

o Table tournante sami-
automatique a entrainemeant
par courroie

@ Cassette double. copie haute
vitesse et reduction de bruit
DoLBY

® Lectaur au laser programmable

® Deux haut parleurs, 3 voies E y
avec protection relais l A ea 8

® Cabinet audio de luxe &) Wi

Modete SD ASSD

e e g

CAMESCOPE VHS-C

Modeéle VM-51C

@ Sensibilite 7 lux

@ Obturateur a
pose ultra-
breve 1/1000
SeC.

® Commande
de fondu

@ Objectit
automatique a
focale vanable
6:1

® Ultra leger 2.7 Ib

® Mise au foyer et du blanc i

automatique |

@ HITACHI

La SCIENCE AU SERVICE DES SENS

GAMESCOPE VHS
PLEINE GRANDEUR
Modéle VM-3100

® Jusqu'a 2 heures
d'enreqgistrement

@ Capteur d'images

® Zoom motorisé MY CNaris
Py o RIS VALISEODHET | . ; e e i
@ Mise au point TRANSP ; e R L
automatique INCLUSE en madasin

o MAGASIN ENTREPOT MONTHEAL' '

10090; Saini- L.sulent

385-1 000'

6860 Jean: I':tun {-n

" & ENTREPOT, SAINT-EEONAED
“251-0

LONGUE.U!L.

72904, Enamin Chambly 4

_® POINTE-CLAIRE

9!1 Sdmi-Jean nu-‘d

‘® BHDSSARD

 BA35; boul. ?alchll‘!lu- 15

@ HITACHI _

ll.‘rH ‘boul: du denmal
. GRANBY

“785.rue Principala, ;

LA SCIENCE AU SERVICE DES SENS @
CAMESCOPE-S-YHS

[ PLEINE GRANDEUR ]

Modéle Vii-o000

@ Zoom molorise a 2
vitesses

o Lentille F1.2, zoom 8:1

@ Affichage a I'écran des
fonctions

e Capteur d'image MOS

@ 450 lignes de définition = B o

@ Capacite de 160 minutes SH M
d'enregistrement &

e Controle du blanc continuel by

RUCUN DEPOT uuu PAIEMENT
AVANT
JANVIER 1989

SUR TOUT ACHAT DE PLUS DE 300 §
Conditionnel a I’ approhahun du credit.

[N

«LA TRANQUILLITE AU FOYER»

0} de utnnnﬂ

|‘I‘I' P

{entre Chi-Chis et !'O\'S

J. M. SAUC‘IFH vous offre 13 tranguiliite
au le ,“ grice & sa garantie B0 mois
pouvant co :\ i les plece Ut

vice 8 domicile moyen




