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Genre : n.m.�  

Cercles visibles à l’intérieur d’un arbre 

�qui permettent de calculer son âge.  

�Les anneaux ont deux parties : une pâle 

(saison de croissance) et une foncée  

�(fin de la saison de croissance).

A
de croissance
nneau
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Genre : n.m.�  

Arbre emblème du Québec. Arbre feuillu 

�au bois dur et fort. Les freins du métro �de 

Montréal sont en bouleau jaune.

Les emblèmes sont des symboles choisis parce  
qu’ils nous représentent. Le Québec a trois  
emblèmes officiels.
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Genre : n.m.�  

Fruit des conifères qui contient les 

graines sous ses écailles. Les cônes sont 

souvent appelés cocottes.

Cône
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Débardeur 

Genre : n.m.�  

Engin forestier pour sortir le bois coupé 

en forêt.  Il existe des débardeurs à pince 

et d’autres à câble.
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Genre : n.f.�  

La peau de l’arbre. L’écorce protège 

l’arbre des blessures, du chaud et 

du froid.

corceE
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Genre : n.f.

Les poumons et l’estomac de l’arbre. 

Les feuilles permettent à l’arbre 

de respirer et de transformer l’énergie 

du soleil en nourriture.

Avec de l’eau, des minéraux, du CO2 et de la lumière, 
les arbres font leur nourriture. Comment ? Par la 
photosynthèse.

euille
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Genre : n.m.�  

Fruit du chêne. Certains glands sont 

comestibles. Les chevreuils adorent 

les glands de chêne.

N’essaie pas de croquer un gland de chêne, tu vas 
te casser une dent! Utilise un casse-noix.

landG
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Genre : n.m.�  

Oiseau emblème du Québec. Le harfang 

des neiges est dans la famille des hiboux, 

donc un oiseau de proie. Il est le plus 

imposant hibou du Nord québécois.

arfang
des neiges

H
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Genre : n.m.�  

Fleur emblème du Québec. Elle pousse 

dans les milieux humides et en bordure 

des cours d’eau de tout le Québec.
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Genre : n.m.�  

Type de coupe forestière où l’on choisit 

les arbres individuellement ou par petits 

groupes. On fait de la coupe de jardinage 

dans une érablière.

ardinageJ
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Arbuste de la forêt boréale (au nord) 

et des tourbières (au sud). Le kalmia 

à feuilles étroites produit de petites 

fleurs roses.

almia
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Genre : n.f.�  

Les pores de l’arbre qui permettent 

sa respiration interne. Les lenticelles 

peuvent ressembler à des taches, 

des verrues ou des déchirures 

sur l’écorce.

enticelleL
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Genre : n.f.�  

Machine qui permet de récolter, 

d’ébrancher, de tronçonner et d’empiler 

le bois. La multifonctionnelle est utilisée 

principalement dans les forêts 

de conifères.

ultifonctionnelleM
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Genre : n.m.�  

Ancien point d’attache entre la branche 

et l’arbre. Lorsqu’une branche tombe 

ou est coupée près du tronc, il se forme 

un nœud.

œud N
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Genre : n.f.�  

Le squelette d’une construction 

en bois. On l’appelle aussi charpente 

ou structure.

Les ossatures sont principalement construites 
avec des essences de conifères.

Ossature
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de bois que l’on appelle pâte 

de cellulose.

et papiers
âtesP
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Genre : n.f.�  

Plante qui pousse dans les terrains 

humides. Les quenouilles contribuent 

à décontaminer les sols. Plusieurs 

parties sont comestibles.

uenouilleQ
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Genre : n.f.�  

Les pieds et la bouche de l’arbre. 

Les racines possèdent de petits poils 

absorbants qui prennent les nutriments 

et l’eau dans le sol.

acineR
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Genre : n.f.�  

Petit fruit sec muni d’une aile. 

La samare d’érable est souvent 

appelée hélicoptère.

Un fruit n’est pas toujours comestible. Il sert 
à protéger les graines d’un arbre ou d’une plante.

Samare
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Genre : n.m.�  

La colonne vertébrale de l’arbre. 

Le tronc a deux parties : le bois et 

l’écorce. Le bois est composé entre 

autres de carbone.

roncT
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Genre : n.f.�  

Endroit pour transformer le bois 

récolté. Il y a plusieurs types d’usines : 

sciage, déroulage, copeaux, panneaux, 

bioproduits.

sineU
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Vaisseau

Genre : n.m.�  

À l’intérieur de l’arbre, les vaisseaux 

servent à la circulation de l’eau et de la 

nourriture, que l’on appelle sève.
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Genre : n.m.�  

Monstre d’une légende autochtone. Le 

Windigo attaquerait les humains qui ne 

respectent pas la forêt et la nature.

Windigo
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Genre : adj.

Qui mange du bois. Les insectes 

xylophages laissent de petits chemins 

(galeries) sur le bois.

ylophageX
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Genre : n.m.�  

Produit dérivé du bois. On retrouve du 

bois (la cellulose, qui est un sucre) dans 

le yogourt, le ketchup, la crème glacée et 

plus de 10 000 produits!

ogourtY
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Genre : n.m.�  

Insecte de la famille des coléoptères. Il 

vit sous l’écorce d’arbres morts et sous 

les champignons qui poussent sur le 

bois mort.

des bois morts
ophérideZ





Qui est Table Forêt Laurentides ?

Nous sommes un organisme à but non lucratif spécialisé en éducation forestière. Nous développons 
des activités et des outils ludiques de vulgarisation pour faire connaître le secteur forestier et les 
métiers qui s’y exercent mais aussi pour sensibiliser les jeunes et la population à l’importance sociale, 
environnementale, économique et culturelle de la forêt ainsi qu’à son développement durable. C’est 
facile de nous trouver sur le web et les médias sociaux. Viens nous rejoindre!





Anneau
de croissance

A
Genre : n.m.�  

Cercles visibles à l’intérieur d’un arbre 

�qui permettent de calculer son âge. �Les 

anneaux ont deux parties : une pâle 

(saison de croissance) et une foncée �(fin 

de la saison de croissance).
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La forêt fait partie de l’histoire du 

Québec. Nous y vivons, y jouons 

et nous en nourrissons. Découvre 

ce qu’elle te propose pour chaque 

lettre de l’alphabet.


