CONCOURS “CUISINE DE MES REVES"/
"APPAREILLEZ ET GAGNEZ" DE PILLSBURY*
REGLEMENTS

Réglements “Cuisine de mes réves”

1. Pour participer au concours, inscrivez en lettres moulées vos nom, adresse, age el
numero de teléphone sur une formule de amctgglrun 0Ou Sur une simple feuille de
papier el postez-la. accompagnée de trols symboles du code universel du produil
CUP), non reproduits par procédé mécanique, de mimporte quel produit de pite
raiche refrigerée Pilisbury, ou d'une description, en gmats ou plus, de volre
usage prefere de nimporte auel Emdﬂitdun g fraiche réfrighrée Pillsbury,  I'adresse
suivante: CONCOURS “CUISINE DE MES REVES”, C.P. 9380, Saint-Jean, Nouveau-
Brunswick E2L 4W6 :
2. Participez aussi souvent que vous le désirez, mais chaque envol doit &tre posté
dans une emlo?w séparée suflisamment alfranchie. Pour étre admissibles, les
formules de participation doivent &lre recues au plus tard & minuit le 1€f MARS
1983, DATE A LAQUELLE LE CONCOURS PREND FIN. Un tirage au hasard sera fait
ri'%rﬂ toutes les formules de participation admissibles recues le ou avant le 18f mars
3. Le grand prix: Le grand prix consiste en un chéque de 10 000 $ pour |'élaboration
des plans et la construction de Ia cuisine de vos réves. Le grand prix comprend
aussi les a%pa:eils électroménagers Molfat suivants: un réfrigérateur cdte a cole
(modele MRS-1991), une cuisiniére Modulaire, y compris |a hotte, Imodéle MSS-8072),
un four @ micro-ondes (modéle MUC-1580) et un lave-vaisselle (modéle MKC-1290).
La valeur totale approximalive du grand prix est de 14 770 §.
4, Deuxiémes prix: Il y aura trois deuxiemes prix et chacun consiste en un ensemble
Braun comprenant un robot culinaire Plus (modéle UK-1), une caleliére "Traditional”
modéle KF-35), un moulin & calé "Aromatic” (modéle KSM-2), un presce-agrume
tromatic-2 (modéle MPZ-4), une yaourtiére (modéle YG-2) et un four a convection
gg%u%escwaom. La valeur approximative au détail de chaque ensemble est de

Raglements “Appareillez et gagnez”

5. Emportez cette formule "Appareiliez et qaqnez" chez nimporte quel épicier qui

vend les produits de pate fraiche réfrigérée Pillsbury et appareillez le logo Pillsbury

qui estimprime sur laformule "Appareillez et gagnez” au logo Pillsbury quiest imprime

sur mimporte quel emballage des produits Pillsbury® suivants: croissants, pelits
ains au beurre, pelils pains, saucisses lumées enroulées, chaussons, tourbilions,

oches d 1a cannelle ou biscults, Si 1a couleur des logos est identique, vous éles

admissible a ulannut Il n'est pas nécessaire d'essayer d'appareiller la dimension du

logo mais sevlement sa couleut

Si vous avez apparelllé le logo de votre formule, 1a seule chose que vous ayez &

faire est de répondre conrectement 4 1a question mettant a |'épreuve vos connalssances

imprimée plus bas, signer et envoyer la formule “Appareillez et gagnez”

{y compris 1a section sous le titre Boni "Appareiffez el gagnez”’ de cette annonce) : :

acwrgga&née de vos nom, adresse et numero de téléphone a:

CONCOURS "CUISINE DE MES REVES"/"APPAREILLEZ ET GAGNEZ™, C.P. 9385,

Saint-Jean, Nouveau-Brunswick E2L 4W7

(Uenvoi par courrier recommandé est conseillé.)

6. Les formules “Appareillez et gagnez” qui ont été endommagées, modifiées ou

sont illisibles seront déclarées nulles. Les formules "Appareillez et ?ﬂdm" [ecues Tl . '

dans des enveloppes dont fe timbre 3 é1& oblitéré aprés la DATE DE FERMETURE DU

CONCOURS qui est le 187 mars 1983, a minuit, ne seront pas acceptées. , :

7. Les prix: Parmi les 5997 000 formules “Appareillez et gagnez” distribuées au ,

i
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hasard dans tout le Canada, Il y en a 250 qul rendent leurs detenteurs admissibles a
wncr une caletiére Braun “Traditional” (modéle KF-35). La valeur approximative au
ail de chaque cafetiére est de 69,75 §.

Réglements généraux
8. Toute personne qui réside au Canada, agée de 18 ans ou plus, peut participer a ce : . . _ ' — o
CoNCours, a I‘e:%?lmn des employés et des membres de leur famille immédiate : y . , '
habitant sous le méme toit de Pilisbury Canada Limitée, de ses agences de publicité - ’
ft qnlzl I'o[mamsag%n moepena{ajgte cl;ar{:eedepg liuoe:“;e iwnmurs. Frpé-ghu'tﬂm pa; : : e : . E g
amille, foyer ou adresse sera décerné. La décision des juges sera able (sau :
g Ougebefiﬂ Les c&an;:t;gl dd'éltre sél;acltggniﬂ au _mrlr_cours "C:lsEine de nlwsr s DEUXI EMES TROIS EN MBLES DE E l I | S

pendent du nombre total de lormules icipation reues. En ce qul concerne - LA -
le concours "Appareillez et gagnez”, le nombre de prix que |I'on peut gagner diminuera B B U n
au fur et @ mesure que les prix seront décernés. Le concours est soumis a toutes les - : APPAREILS ELECTROMENAGERS
lois fedérales, provinciales et locales. - ¢ L 23
9. Pour gagner au concours “Cuisine de mes réves”, les panticipants sélectionnés : o gLBL L : .
doivent d'abord répondre cormrectement, en une période de temps limitée, @ une - _
question posée par teléphone et mettant leurs connaissances a I'épreuve. lis devront - e
aussi signer une déclaration attestant qu'ils se sont conformés au réglement du : :
concours et qu'ils sont d'accord d'accepler leur prix tel que décerné. Il n'y aura pas
de substitution ou de transfert de prix.
lg. Pillsbury Canada Limitée communiquera avec les participanis sélectionnés
ulement. En participant a ce concours, chaque personné acceple que son nom

el/ou sa photographie soit utilisa pour fin publicitaire par Pillsbury Canada Limitée.
11. Tous les droils exigibles relatits & ce concours, selon Ia lol gouvemant les
loteries, les courses, les concours publicitaires et les jeux de hasard (Québec) ont
été payes. Toute question concernant la conduite du concours et I'attribution des prix
peul élre soumise par les personnes résidant au Québec a 1a Régie des loteries et
courses du Québec.

Formule ‘Apparelliez et gagnez”
J'ai tépondu sans Btre aidéle) A laquestion-  Additioner 493 + 382

s el W aa g Ll me g m s g s B

Réponse : , ¥ H mﬂ

épreuve; |'ai lu, compris et me suis con-  Scustraire 268

anné(a‘}:’ gl; réulei'nenl du cnngjoutf el suis Multiplier par 76
accord d'accepter mon prix, si je le gagne,

tel que[décemé,p ek o o Diviser par 4

LN APPAREIL
~ ELECTROMENAGERBRAUN
NOM : .
Important: Emportez ce loga Pillsbury chez n'importe quel épicier qui vend les
ADRESSE: APP. NO produits de pate fraiche réfrigérée Pillsbury. Si la couleur de ce logo est
exactement |a méme que celle du logo d’un emballage Pillstm% qui se trouve
VILLE: PROVINCE dans le magasin, vous étes admissible a gagner instantanément une cafetiére
Braun. Il nest paslneuﬁalra d'essayer d'appareiller |a dimension du logo mais
CODE POSTAL: TELEPHONE: seulement s couleut. Voir le réglement
T T T T e e A g ) I ATk S
Formule de participation au concours “Culsine de mes réves” i ‘i
(EN LETTRES MOULEES SVP) “( g
; 'E,'" l i
NOM ’;?1' :
ADRESSE: APP.NO o
b
:‘:";_
VILLE: PROVINCE: ‘
CODE POSTAL: TELEPHONE:
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sur un hamburger
a l'achat d'un autre

E'conomisez 56

sur un himburger
a I'achat d'une

Etonomisez 50°¢

sur un hamburger
a l'achat d'un autre

Etonomisez 1¢

au prix normal I Salade Taco I e  au prix normal
POUR PARTICIPER, ECRIVEZ vos nom et adresse, et pré- POUR PARTICIPER, ECRIVEZ vos nom et adresse, et pré- POUR PARTICIPER, ECRIVEZ vos nom ct adresse, et pré-

sentez ce coupon A I'un des restaurants participants WENDY
au Canada. Offre valable jusqu'au 167 novembre 1982

NOM

ADRESSE I
VILLE PROVINCE

TELEPHONE COOE POSTAL I
Ces coupom wont vaabees powr cefie ofte wuemenl L'ofre et e Peot Régal Un seul coupon pir achal

BIEN PLUS '\1IEL'2'.'

“wmmg R N S e T T T e e

sentez ce coupon i l'un des restaurants participants WENDY
au Canada. Offre valable du 2 au 15 novembre 1982

NOM.

ADRESSE

VILLE PROVINCE
TELEPHONE CODE POSTAL

Ces coupond 400! visadies pour Cefie offre geulemend | 'ofte el e Pebt Régal Un sedl cougon pav achat

- BIEI\ l'l.lIS MIEUX!

N e
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sentez ce coupon i I'un des restaurants participants WENDY
au Canada. Offre valable du 16 au 29 novembre 1982

NOM
I ADRESSE
VILLE PROVINCE
CODE POSTAL

| TELEPHONE

Cas Coupo 3071 waabied DOUF CET OFtp seulemet | oy patht i Pyt RégE Um sed coupen i aenat
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UN VOYAGE DE 2 SEMAINES
POUR 2 A HAWAI

o
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GAGNEZ UN REPAS BIEN PLUS, MIEUX POUR DEUX HEZ WENDY

S e m
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L'UNE DES 60 FINS DE SEMAINE
DANS UN HOTEL HOLIDAY INN
AU CANADA

CACNE:

Votre prochaine visite chez Wendy
pourrait BIEN vous faire gagner un voyage
de réve. Imaginez : 2 semaines au Waikiki

Banyan, dans l'ile d'Oahu a Hawai | En PLUS:

vous ferez |'aller-retour avec les Voyages
Marlin et Wardair. MIEUX : vous serez
recu a un grand diner pour 2 chez Wendy a
Honolulu. Au détail, ce prix a une valeur
maximum d’environ 2 000 $ (cette valeur
peut varier selon le lieu du départ).

Noubliez pas de réserver vos vaanies dbver sur
WARDAIR aupris des conserllers unshques de Lun des
00 thablissements VOYAGES

M A rl IF) MARLIN au Canala

D dWardair

WI Travel

ik el

SRR AT ST thum&m*“ ”'"I_.._

Peut-étre gagnerez-vous une merveilleuse fin
de semaine pour 2 dans |'un des 60 hétels
Holiday Inn au Canada. Vous serez logé en
chambre double le vendredi et le samedi
soirs. Le prix comprend le petit déjeuner les
samedi et dimanche matins. Au détail,
chaque fin de semaine a une valeur d’environ

150 9.
'\ﬁowm.\ gvm.

T —
N'OUBLIEZ PAS: pour avoir la chance di'
gagner un prix, présentez-nous les coupons

1 ci-dessous. Vous aurez 3 fois plus de chahces

4 de gagner en'nous les présentant tous les 3!

-y preiosen "
:\_‘_ﬁ.-.ﬂ- 1-‘.- el

GAGNEL.  L'UNE DES 1 000 SORTIES
CHEZ WENDY

A votre prochaine visite chez Wendy,

présentez-nous un des coupons ci-dessous :
vous gagnerez peut-étre I'un des 1000 certifi-
cats de 5 $ pour une autre sortie chez Wendy !

OLD FABHION I:D

|
RAMBURGERS |
'1
1

DEDORDANTS DE FRAICHEUR

*M.C. aut. par Wendy's International 1982

ek TR e end, Ol Lt AR S ook SO LoD LY el S S Lo A L

Détails du concours. Cz concours est ouvert A loutes les personnes domucihées au Canada, 3 I'excepbion des membees du personnel, représentants et
agents Oe Voyages Markn, Wardawr, Holday inn 1 Wendy, binsi que 6¢ leur tamdie mmédate. Les parmapants dorvent bire 3oés de plus de 18 any Le1ef
prix comprend . aller-refour du dépant du Canada ) destnabon d'Honoluly (ke Gépdr durd beu 3 Naérogare Wardar 1 plus proche du domecile du
pagnant), I"aller-retour, en autobys, entre |'aéroport d'Honoluly et le Waduki Banyan, Ihébergement, pendant 2 semanes, en chambre chmatrée au
Waiok Banyan 3 une époque précise de I'annde; la taxe d'Etat de 4% et 'accued Lel. Le prix ne comprend pas les repas ef les Laxes d'adroport du Canada
et des Etats-Unis. Ce voyage de Oeux semaines dort dlre effectud entre e 18 anvier et be 30 avnl 1983 (sauf pendant les vacances scolares®) Au Ouebec,
les vacances scolaves onl heu du 26 mars au 6 avnl. Les gagnants d'une M de semaing & I'Ntel Hohdly Inn dorvent L prendre entre ke 18

|anvier ¢ le 30 avnl 1083 Les cernficats Wendy dosvent dure présentés au plus Lard le 31 décembre 1983 Les gagnants 3'engagent 3 Lasser pubber
pratuniement, 3 6es hag pubhCitaes, keur nOM ¢ leur photog/aphee paf ket Restaurants Wendy Le prix e5! ncessdie ef 0on Slre accepté 1o quel Il ne
pourra fre remplace pas une somme en argent ni par une Jutre desbinabon B el loutelors soumes Jux horases des vols S le représentant du concours
est ncapable, dans les 7 jours du brage officeel, d"attendre L personne dont le bulletn 2 ¢t bré, ke prix sera remes en jeu el annbué au cours d'un
deynéme trage. Le gagrant devia, dans un oélak-bmae, répondre § une Queshon meflant ses conaassances § 'épreuve. Le brage aura bey le 17
décembre 1982 cher Wendy, au quarber pénéral du concours. On peut se procurer sur demande le rigiement de ce concours auprés de lous kes
restaurants Wendy paricrpants du Canada
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ETOBTENEZ JUSQU'A $10.00 DE REMBOURSEMENT!
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PLUS DE DETAILS CHEZ VOTRE EPICERIE LOCALE.
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Schick

Injector »

Schick

Injector .
*SUPER STAINLESS

=

*SUPER INOXYDABLL

+TWIN BLADES
‘A LAMES JUMELLES

- 4 _“-.
:

Ullm"%““@‘fi‘

Date limite du concours; 25 février 1983.

Schick Il

CARTRIDGLS / CARTOUCHLS

PR W B R Raki | s
-

L

,Schlck' :

SUPER STAINLESS

L1 o L I1 Lt L] ]

SUPER INOXYDABLE

Le gagnant du prix aura I'option d'accepter $25,000 en argent comptant au lieu du
prix de subvention hypothécaire,

--------------------------------- .] & ] .
BON DE PARTICIPATION i REGLEMENTS DU CONCOURS POUR LES SWEEPSTAKES “HYPOTHEQUE A 5% DE SCHICK”
Poster a: { 1. Pour participer, remplir un bon de participation officiel ou écrire en lettres ma- 3. Vous pouvez soumettre autant de bons de participation que vous le désirez, mais
. h . 1 msc:;r?es“vabs.! nor'r: a;;la adresse, province, cgde postal et numéro de Iéléphone sur ;haque t;on doit &ure eplnvoyé ddans ngn:d qnvem sépar;; sutfisamment atfranchie; ils
0 { une iewiie dianche el la renvoyer accompagnee de 1a partie Supénieure de loute carte  doivent étre requs au plus tard vendred, le vrier 1983, date limile du concours
GA_GNEZ UNE HYPOTH EOUE AS f"' | de lames Schick (ou un facsimilé tracé 3 la main, non pas reproduil mécaniquement) ; :
Boite 1488, Toronto, Ontario MSW 2E8 | & GAGNEZ UNE HYPOTHEQUE A 5% DE SCHICK 4. Le prix sera tiré au hasard parmi tous les bons admissibles recus avant la date
1 C.P. Boite 1448 limite et le candidal choisi devra répondre correciement d une question, et dans un
Je me conforme aux réglemenls des E Toronto, Ontario  MSW 2£8 laps de temps limilé; une date mutuellement acceptable sera convenue pour I'appel
SWEBDStBkBS 2.Le 25 tévner 1983, nous décernerons un prix qui comprendra des versements t8iéphonique.
3 : mensuels en argent complant pendant 5 ans de sorte que le versement annuel SOt g par 1a soumission d'un bon de participation, chaque participant consent 4 se con:
ECRIRE EN LETTRES MAJUSCULES 5?1;' sae '?ed;:}ll';:";'t‘f;lfz":g L:‘;:’s; 3;6‘:';&%’ "’S;‘Eugusﬂ“sm;, f"ﬂsiﬂigﬂ’ éclgllil:?l lormer aux réglements du concours et A la décision prise par I'organisation indépen
" ﬂ‘-l Aot ot bt gt b - . Rovals da Carsd dante de juges du concours, dont la décision sera finale, Tous les bons de participa-
NOM AGE e e g | due canventionnerie €6 a Sanque Floyalo €U LANACA  uon deviendront la propritté de Warner Lambert Canada Inc. et aucun bon ne sera
I E:SEQ;:H?“CU"'!“C!‘-‘ e 20%) Lutglimhz Lurgqo%? le gagnant accepte son prix, il devra signer des formules régulidres
e décharge igation.
ADRESSE APP.N®. Si, en date du 25 lévrier 1983, le taux d'intérét :SI de 17%, la vaéleur annuelle dg y o
prix, au cours d'une période de 5 ans, serait la dilférence entre l'intérét annuel chargé 6, Ce concours est ouvert d lous les résidents canadiens Agés de 18 ans ou plus, saul
VILLE PROVINCE sur 1a somme de $50,000 & 17% ($8,500) et I'intérdt chargh & 5% ($2,500)..1a |es employés de Warner-Lambert Canada Inc. et lgu: Iama.gg immédiate, mm:gemgs
valeur du prix serait la ditiérence lotale de $6,000 par année ou $500.00 chaque da publicité et de promation de la vente el indépendante de juges. Toules les ques-
CODE mois au cours d'une période de paiements de 60 mois. lions concernant f'organisation de ce concours el la remise du prix peuvent tre
POSTAL N° DE TELEPHONE( ) ou soumises 4 1a Régie des loteries et courses du Québec. Tous les droits exigés par Ia loi

québécorse sur le concours onl é16 payés. Le concours est sujet A toutes les lois el &
lous les réglements lédéraux, provinciaux et municipaux.
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en toute liberté.

Vous voulez, dans les prochains jours, poursuivre
VOS activités en toute quietude et profiter pleinement
de la vie.

Des jours sous le signe du confort et de la protection.

Les serviettes sans ceinture Liberté Nouvelle*
vous assurent ce confort et cette protection.

Leur enveloppe toute douce contribue a cette
sensation de confort. ~

J

la serviette bien en place. Son écran hydro-

fuge vous protege des risques de fuite.
Les maxi-serviettes Liberté Nouvelle....

ordinaires ou super absorbantes. Avec ou

Ko’rex

sans désodorisant.
Confort €t protection €N e R <
toute liberte. _ eiies
Les nouvelles serviettes KOTGX
sans ceinture
LibertéNouvelle. LI b €l~[€ N OU\/ 6] ] 6

MQAXI-8 rvle*tes

Code postal

POUR RECEVOIR YOTRER BDURSEMENT DE 1,008,
VEUILLEZ, S'IL-VOUS-PLAIT m |
1. Inscrire vos nom et adresse (enlet- ” ll' Adresse
tres moulées) dansl'espace c:—dessous
eXEM Ville
CUP (exemple) de 2 boites de maxi- I Iﬂ
serviettes Liberté Nouvelle: Seuls les & Province
symboles CUP seront acceptés comme 00000000
preuves d'achat. Les symboles CUP ne peuvent étre -
BOURSEMENT DES MAXI-SERVIETTES LIBERTE NOUVELLE®
CASIER POSTAL 504, Thornhill, Ontario L3T 4A2.
Nous vous enverrons UN DOLLAR. Cette offre s'applique
aux résidents du Canada seulement et est limitée a un seul CUP #1 CUP #2

2. Envoyer ce bonavec deux symbnles
reproduits mécaniquement. Envoyez a: OFFRE DE REM-
remboursement par personne ou adresse. Ce bon

I constitue votre demande de remboursement et ne peut
| etre reproduit. Veuillez allouer 28 jours pour la livraison.
L]

LES DEMANDES DE REMBOURSEMENT DOIVENT ETRE

niort et protection

CLTEE
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*Marques de commerce de Kimberly-Clark du Conadao limitée

IS ENVOYEES AU PLUS TARD LE 30 JUIN 1983, IS
L ________ N R e . _ ________ J
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ik LT tlon rapul:le des aliments fut mventé, .
par Clarence Birdseye et plus tard appliqué
au Canada par WIIIIBITI Heeney, natif d’'Ottawa,
Ie public se montra & ]uste titre scepthue Dans
~ces années de depressjon, la plupart des maisons
étalent munies de. glacléres et non de refrigérateurs.
Aujourd hui, les choses ont bien changé. Le réve.
de ces pionniers s'est réalisé dans des propartions
glgantesques La congélation s'applique'a une foule de
denrées vendues dans. tous les magaslns d’ allmentatlon
©aldes’ prix abordables pour tous!
L“'Oktoberfest des Surgelés” réunit les' plus :mportants trai- AR
teurs du Canada et des milliers de magasms d'alimentation dans
- ; une promotion natuonale célébrant la gastronomie

"w -------- i epratique, organfsée par I'Association de I'ln-
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™ . dustrie des Al|ments Surgelés du Canada.
: AR Vous trouverez dans les pages
| . de cette brochure des renselgnements sur.
7 ) . les aliments surgelés qui vous alderont a planifier vos repas,
R - sur leur.commodité d'emploi insurpassée leur qualité. flable leur
RN - fralcheur inestlmable, leurs qualités nutritives et leur valeur -
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. Leur valeur ... certes. Par exemple, les: coupons de magasms que
renferme cette brochure vous feront réallser des économies immédlates sur.une
variété de délicieux: produits surgelés Et pensez aussi 4 l'économie de temps,
' un luxe lnestimable de nos jours. Les surgelés font: gagner un remps cons:dérable
dans la préparation facile et rapide de repas equilibres. Les recettes qui suwent vous;
e prouveront i dé]icieusernent! S SN i x
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La hausse de prix des denrees

Comment faire face aux problémes d'alimentation que pose notre pouvoir d'achat réduit? Linflation n'a
pas de tréve; mois aprés mois les denrées ne cessent d'augmenter. Deux cents ici, deux cents 1a, cing
cents autre part. Pire encore, on ne semble pouvoir échapper a l'imprévisible giration du prix de certaines
denrées de base, comme les primeurs et la viande fraiche, pratiquement indispensables a I'alimentation
équilibrée de la famille.

En comparaison, le comptoir congélateur de votre épicerie est unilot de relative stabilite des prix. Le
prix des aliments surgelés augmentera évidemment, mais moins anarchiquement et plus modérement
que dans certains rayons du supermarché. |l est prouvé que les surgelés peuvent vous aider a gérer votre
budget alimentaire de bien desfagons et tout d'abord, en réduisant effectivement vos factures d'epicerie.

Economie monétaire toute I'année

Selon des données disponibles, les tests ont prouvé que, sauf dans les régions ou I'on peut se procurer
les primeurs sur place, les légumes surgelés sont généralement moins chers que les frais. Leurs prix
comparés s'averent plus avantageux car les tests ont été effectués sur le cout du produit préet a servir,
c'est-a-dire apres que les légumes frais aient été pelés, épluchés ou ecosseés, car les legumes surgeles
ne demandent pas une telle préparation. Au Canada, ces differences de prix sont plus spectaculaires
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Lofire expwre le 31 décembre BE] C'P' 9386
Limvie un coupon pyr achal St-Jean, Nouveau-Brunswick E2L 4W7 ADRESSE
* Marques Geposbes 2. Ce concours s'odresse aux résidonts du
0387084H Canoda Ggés de 18 ans ou plus. VILLE PROV.
e 3. Avont d'étre déclarés gagnants, les
18 bartports dont le nom sera choisi o hosord . CODE POSTAL N DE TELEPHONE

DE-E-EP (RUST* ou 2 fac-similés dessinés & la
main de la pizza illustrée & I'avant de
I'emballage, avec vos nom, adresse et

5. Le concours se termine le 28 février
1983. Obtenez tous les détails chez votre
marchand.
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SUR VOTRE PROCHAIN Al SEhAT 1| SUR VOTRE FROCHAIN ACHAT
ACHAT DE HARICOTS VERTS : DE ARCTIC GARDENS ir‘h DE PATES JARDINIERES
il
DE ARCTIC GARDENS CHOISISSEZ ENTRE LORIENTALE, CALIFORNIEN, ,fvé_q, DE ARCTIC GARDENS
FORMAT 5009 MEXICAINE, LITALIENNE OU COURGES ZUCCHINI ??‘,j FORMAT 500¢q
FORMAT 5009 .
MONSIEUR LE MARCHAND: ALIMENTS ARCTIC GARDENS INC. vous MONSIEUR LE MARCHAND: ALIMEMNTS ARCTIC GARDENS INC. voun :;\‘ MONSIEUR LE MARCHAND: ALIMENTS ARCTIC GARDENS INC. vous
rembounera 33¢ plus 7€ pour frois de manutention sur présentation de ce rembounera 23¢ plus 7¢ pour frais de manutention sur préwentation de ce by rembounera 28¢ plus 7€ pour frois de manutention sur présentation de ce
coupon par votre chent contre Fachot d'un poquet ARCTIC GARDENS de coupon par votre chent contre l'achot d'un poquet ARCTIC GARDENS de s coupon par volre chent contre lachat d'un poquet ARCTIC GARDENS de
Haricoh Yerh. Toute outre opphcaton conhitue une lroude. Des foctures, Macédoine. Toule aulre opphcation conmtitue une froude. Des foctures, ﬁh" Pates Jordinidres. Toute outre opplication comhtue une fraude. Des foctures,
prouvan! Fachal {ou cours des 90 jours précedenh ) d'un stock sulfnant pour prouvon! 'ochat (o cours det 90 jouns précédents) d'un stock wifisont pour Ry prouvant 'ochal {ou cours des 90 joun précédents ) d'un stock suffsant pour
couvrir tous les coupons remboursés, devront &tre présentées sur demande. couvrir tous les coupom rembounés, devront élre présentées sur demande. =~ cauvrir tows les coupom rembounés, devront élre présentées sur demande.
Les coupons ne seront pas rembounds ef seront 1ons valeur 1ils sont préseniés Les coupon ne seront pat remboursds ef seront sans valeur vils sont présentés G Les coupons ne seront pas remboursés ef seront sam valeur vils sont présentes
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wpécliquement aulormés par novs & présenter des coupons pour rembourse- spécifiquement autorinés par nous & présenter des coupons pour rembourse- ,... spécihiquement autords par nous @ présenter des coupon pour rembourie-
menl. Envoyez les coupons pour rembourement G Herbert A. Wath Limited, ment. Envoyet les coupons pour remboursement @ Herber! A. Wainh Limited, ! 1-'3{-12 men!. Envoyei ley coupom pour rembouriement & Herberl A, Wa Limited,
CP 2140, Toronto, Ontario M5W IH 1. A inscrire en foce du numéro 132 C.P 2140, Toronto, Ontorio M5W TH1. A inscrire en face du numéro 132 Pt C.P. 2140, Toronto, Ontario M5W TH1. A inscrire en foce du numéro 132
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durant I'hiver quand leslégumes frais (eta quel point le sont-ils vraiment ?) sont expédiés du Sud des
Etats-Unis et du Mexique. Durant I'hiver 1982 par exemple, le colt prét a servir du chou-fleur surgelé
était inférieur a celui du chou-fleur frais importé des Etats-Unis, sur les marchés de Toronto,de Regina
et d'Halifax.

Les legumes surgelés font également économiser de l'argent car ils permettent de contrdler les
portions, de ne jamais preparer plus qu'il n'est nécessaire, éliminant ainsi les risques et surtout la perte. -

Les frites surgelées sont presque toujours moins chéres par portion que les frites préparées selon la
meéethode classique et ne demandent qu'un tiers du temps de cuisson.

Le colt des mets cuisinés surgelés, comme les plats de viande et de poisson, les diners complets, les
rotis braises, les pizzas et les desserts se comparent également avantageusement aux prix des mémes
plats prepares a la maison. Pour préparer un gateau par exemple, avez-vous toujours sous la main tous
les ingrédients nécessaires? Si vous ne patissez qu'occasionnellement, ce dessert risque de vous
revenir cher, compte tenu du prix des restes d'ingrédients inutilisés et de I'énergie consommeée par le
four. Par contre, un gateau surgelé, frais et moelleux, ne vous demandera qu'un court délai de décongéla-
tion avant de le servir.

Bien entendu, rien ne peut remplacer les mets que I'on confectionne soi-méme. Mais les desserts
surgelés et autres plats cuisinés peuvent faire épargner beaucoup de temps, de travail et de frais
superflus.

En toute saison de I'année, le colt d'un verre de jus d'orange surgelé reconstitué est généralement
inférieur a celui du jus d'orange frais. Et pour un petit déjeuner instantané nutritif, broyez dans votre
melangeur du jus d'orange, des tranches de bananes, du germe de blé et du yaourt.

La pizza surgelée est considérablement moins chére que la pizza a emporter;ilenestde méme pourle
poulet frit surgelé. Et si les lasagne sont parmi les mets préférés de votre famille, vous savez qu'il faut 30
minutes pour faire mijoter la sauce et cuire les pates, 10 minutes pour préparer la farce et 45 minutes de
cuisson au four. Par contre, les lasagne surgelees sont prétes a servir en moiti€ moins de temps.




Nutrition, la valeur cachee

Quand les temps sont durs et |'argent restreint, les Canadiens achetent
leurs aliments avec plus de circonspection et attachent plus d'impor-
tance a la nutrition. On croit généralement que les aliments frais sont nutritionnellement supérieurs a
ceux soumis a une préparation qguelconque, la congélation par exemple. Mais bien que cette théorie soit
parfaitement correcte, il y a certaines exceptions.

Les Iégumes en fournissent le meilleur exemple. De nos jours, la plupart des primeurs que nous
achetons hors saison sont récoltés avant maturité; ils mdrissent “‘cueillis’, dans les camions, les
entrepdts et les rayons des supermarchés. Souvent, bien des jours ont passé avant que les léegumes
parviennent sur votre table et la perte de principes nutritifs, couleur et saveur peut etre significative.

Les “‘primeurs’’ surgelés sont treés différents. Les légumes cultivés pour la congelation sont recoltes
quant ils sont mdrs a point; ils sont ensuite lavés rapidement, épluchés, blanchis et “‘surgelés’ — c’est-
a-dire congelés rapidement a tres basse temperature, pour leur permettre de garder leurs principes
nutritifs, leur saveur et leur couleur, ce qu'aucun autre procede ne peut réaliser.

La congélation arréte le processus de vieillissement et conserve les principes nutritifs. Des etudes
gouvernementales ont prouvé que les eépinards congelés gardent 212% plus de vitamine “C'" que les
épinards frais; les choux de Bruxelles congelés ont une valeur en vitamine ‘A" supérieure a celle des
frais. Les fraises congelées ont également une valeur en vitamine ‘A"’ supérieure et contiennent davan-
tage de fer, de thiamine, de riboflavine et de niacine que les fraises fraiches.

Le poisson et les fruits de mer congeles offrent un autre exemple de fraicheur et de qualite. De nom-
breux bateaux de péche actuels sont de veritables congélateurs flottants modernes. Les poissons sont
prepares le jour méme: nettoyés, détaillés en filets et surgelés en I'espace de quelgues heures. Aussi,

quand vous servez du poisson surgelé frit, grillé ou cuit au four sur votre table, vous pouvez imaginer
qu'il a été péché seulement quelques heures plus tot: son golt vous en convaincra.
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Pour les epouses et les meres qui travaillent au dehors, les personnes seules chargées de famille, le
temps est un luxe du fait de sa rarete. C'est pourquoi des millions de Canadiens comptent sur les aliments
surgelés pour activer la preparation des repas et apporter un peu de détente dans leur vie.

Les aliments surgelés libeérent de nombreuses taches culinaires, carils permettent de cuire et de servir
instantaneément des repas complets d'une grande variété. Les plats de viande, de volaille, de poisson ou
de pates passent du congélateur au four et, enun clind'oeil, le diner est prét. Et tout en le savourant, vous
pouvez vous rejouir a la pensée qu'il n'y aura pratiguement aucune vaisselle a faire!

Les personnes possedant un four a micro-ondes savent combien les aliments surgelés économisent
le temps de preparation d'excellents repas. Imaginez une danoise chaude en moins de 90 secondes ou
un gratin de macaroni prét en 9 minutes. De nombreux mets en sacs de piastique sont préts a servir en
moins de 5 minutes, ce qui épargne du temps et de I'énergie.
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La main-d'oeuvre féeminine canadienne depassant 45% de l'effectif total, on constate une demande
accrue d'aliments savoureux et nutritifs pouvant étre préparés rapidement, avec un minimum de travail,
un maximum de variete, sans perte ni restes. C'est pourquoi on a de plus en plus souvent recours aux
aliments surgeles, car aucune autre categorie d'aliments ne peut offrir une aussi vaste gamme de repas
pratiques. Et méme les personnes qui surveillent leur ligne ont a leur disposition un choix de plats
cuisinés hypocaloriques surgelés.

Economisez 23¢ a.I'achat du jus d'orange congelé MCCaln
plus hautstandard de concentré, moins d’eau.
ou du nouveau jus Regain de McCain,

un rafraichissement unique, composé d’un mélange de 9 Jus.
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" Sur réception de ce coupon présentd par untel
client(e) conformément aux conditions de notre offre,
McCain Foods Ltée vous remboursera la valeur nomi-
nale plus, 07¢ pour frais de manutention. Toute autre
utilisation constitue une fraude. Des'factures attes-
- tont I'schat de stocks suffisants pour couvrir le
nombre de coupons échangés devront étre présen-
Depuis 25 ans, les produits McCain font partie de
vos menus. Grace a cette merveilleuse alliance de votre
bon golt et de notre souci de la qualité, nous fétons en
ce mois d'octobre, notre 25°™° anniversaire.
Pour vous remercier de votre loyauté, nous vous
offrons plus d’un dollar en coupons rabais du 25°™®
anniversaire.

tées sur demande. Tous les coupons présentés '
" deviennent la propriété de McCain Foods Ltée. Aux )

Ensemble, fétons 25 fois
octobre.
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) AU DETA"_LANT: Sur réception de ce coupon pr&sér-ué par unie)

client(e) conformémant aux conditions de notre offre,

O4b75254 L'OFFRE EXPIRE LE 31 0CTOBRE 1983.

: teny 938 AP achat dae o o Economisez 23¢ 4 'achat d’un sac de 1kg
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Les membres de
I’Association de I'Industrie
des Aliments Surgeles du
Canada vous invitent

ce mois-ci au comploir de produits
surgelés de volre épicier, pour toutes les
bonnes valeurs ‘‘Oktoberfest'. La qualité
des aliments surgelés n'a jamais ete aussi
élevée dans I'histoire de l'industrie. Vous
étes invités aussi a écrire a I'Association
pour plus de renseignements, des idées
de menus, des recettes et des fagons
d'organiser votre congélateur pour des
mets pratiques et une variété exquise.

EPARGNEZ |

20

Economisez 20¢ sur le prix d'achat d'un des
prodults surgelés Wong Wing sulvants:

Egg Rolls, pates a Egg Rolls et 8 Won Ton, riz Irit
légumes chinois, diners chinois assortis, Chow Meln,
cdtes de porc & I'ail sec, poulét & I'ananas, cdles de
porc aigres-douces, poulet aux amandes, ailes de
poulel & I'ail sec, boulettes Irites en pate (bobo),
soupe Won Ton surgeke.

=

¢

" avolre
prochain achat
de tout mels
Stouffer's

- ——

Ecrivez a

L’Association de I'Industrie
des Aliments Surgelés

du Canada |
130 rue Albert, Suite 1409
Ottawa, Ontario K1P 5E4

.....
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Au détaillant: Nous echangerons ce coupon pour sa valeut nominale Merci
plus les lrais normaus de mangléntion pourvu que vous aye? 1egu ce
coupon a | achal de tout mels Stouller's Toute autre utihsation
conshitue une lraude. Des lactures prouvant | achat de stock sul
lisanl (¢ 1r1 produils (dans les 90 jours precedents' pour Couvii
lous les coupons presentes a | echange dowvent étre montrees sur
demande [f coupons ne seronl pas honores el seronl Sans valewt
51ls sont presentes par | entiemis r'ri agences exlenieures. courliers
ou aulres inle 2IeS qui ne sont pas des distnbulcw s au detal
or nolie m 0 4 moins de nolie aulonsaton spelidle pour
presenter jour | echange. Valewr au complant.1,/20¢
F’r-mlvr;h.u-(,v postez a Stoutter s. C P 3000 Saint Jean Nouveau
Brunswick £21 4L3 LIMITE DUN COUPON PAR ACHAT LE COUPON
EXP IRE LE 30 JUIN 1983 COUPON VALIDE AU

CANADA SEULEMENT

AU DETAILLANT: Les Aliments Wong Wing Co. vous
remboursera 20¢ plus 7¢ pour frais de manutention pour
chaque bon, a condition que le client vous I'ait remis pour
I'achat d'un des produits surgelés Wong Wing mention-
nés ci-haut. Toute autre demande de remboursement
constitue une fraude. Vous devez pouvoir présenter sur
demande les factures correspondant aux bons retournés

ur remboursement, Seules les demandes des détail-

nts de nos produits seront acceptées. Pour rembourse-
ment poster les bons a:

WORG WING

Les Aliments
Wong Wing Co.

1875, rue Bercy
Montréal, Québec,
Canada H2K 279

e e A e L T T e T M N [N W T T B iy e ey T I

T T R T P R M T I.T“—-!—-f:—”d—l-“—ﬂ-w—‘—-*_“'f-——qqa‘r— -—— v,

1016102H

. e e AT e g e— e ——

2

Recettes pour les jours affaires
MORCEAUX DE

PECHE-ORANGE GAUFRETTE AVEC QUICHE AUX EPINARDS
SURPRISE FROMAGE ET 1 L crolte a tarte, partiellement
_ Pl | CHAMPIGNONS cliile
| boite de jus d'orange concentre, 3  oeufs
(6 0z) décongelé 375 mL de fromage cheddar rapé 250 mL de lait

1/4 tasse de substitut d'oeuf sans
cholestérol, décongelé
1/3 tasse de péches tranchées

125 mL  de champignons surgelés 340 g de soufflé aux épinards,
finement tranchés décongelé

50 mL de mayonnaise 250 mL de fromage suisse rapé

individuellement congelees 15 mL d'oignon finement haché B’ da aal
1/2 tasse de lall : . 2 mL de sel pincée d'ail en poudre
1/2 tasse de yogourt simple a faible 10 mL de sauce Worcestershire pincée de muscade
: leneur Ef; gras 2 mL de moutarde forte préparée
; ; gz ng?:n(ea;:,tgl)é pincée de poivre rouge Battre légérement les oeufs, incorporer
9 6 g?c;]i::ilrt: surgelees, dans les ingrédients qui restent. Verser le

mélange dans la crodte a tarte. Cuire a

Mélanger tous les ingredients dans un
malaxeur. Faire tourner ensemble jusqu'a
mélange complet et mousseux. Donne
deux portions de 8 onces.

Analyse nutritive par portion:

301 calories, 13 grammes de protéine, 3
grammes de gras, 57 grammes
d'hydrate de carbonne.

. Mélanger ensemble tous les

ingredients exceplé les gaufrettes.
Reépandre le mélange sur les
gaufrettes a environ 1 cm du bord.
Placer sur une tdle a biscuits.

. Faire griller a 10cm de la source de
chaleur environ 3 minules ou jusqu'a

ce que le fromage soil fondu et que
les gaufrettes soient bien chauffées.
Couper chaque gaufrelte en 8
morceaux. Servir immediatement.

Donne: 48 morceaux

450°F pendant 10 minutes, réduire la
chaleur a 350°F et cuire encore 25 a 30
minutes ou jusqu'a ce que la garniture
soit de consistance ferme. Laisser
reposer 10 minutes avant de servir,

NOTE: Pour une crodte a tarte
partiellement cuite, la faire cuire au four
a 400°F pendant 10 minutes.




VECONOMISEZ & FOONOMISEZ

TS .
otre prochain PR
achal de Gr. ~_peanut butter T sur votre A
\ grains de beurre d'arachides LN prochain achat de - HERSH =2

achat de Grains de
chocolat Hershey

ou de Grains de beurre d’arachides Reese. ~ §eH Iggsliéféb e Cacao Hershey. ofE
VALABLE SUR TOUT FORMAYT. -8 BB VALABLE SUR TOUT FORMAT. FE e
Au détaillant: Sur présentation de ce cnugun par votre ‘ = - s Au détalllant: Sur présentation de ce coupon par votre '

client lors de I'achat du produit specifie, nous vous [REERRS i_m ISHEY'S | GRTeh,, s client lors de I'achat du produit spécifie, nous vous

rembourserons 23¢ plus 7¢ pour frais de manutention. AAChIps 4 ~§) ' rembourserons 23¢ plus 7¢ pour frais de manutention.

Toute autre aprlica!ian peut étre considéré frauduleuse T 7 sl Toute autre appication peut étre considéré frauduleuse et

et rendra nul le coupon présenté. Toute demande de > T R \ | rendra nul le coupon présenté. Toute demande de rachat ne

S

rachat ne sera acceptée que des commettants. Postez a:

sera acceptée que des commettants. Postez a: Hershey |
Hershey Canada, Box 3000, Saint John, N.B. E2L 4L3.

Canada, Box , Saint John, N.B. E2L 4L3. | 1L335L 3
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sur tout format de
BISCUITS POUR CHIENS
OU DE CROQUE-SAYEUR MILK-BONE

o
i R, "
L-hjr.l'g__'tlﬂriv .

-" - k—-qr -
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T

Monseut e marchand vous #hes outonsd @ remboureer un bon
pour chogue bote 02 brsCuts powr chens ou de Croque-soveur
Wix-Bone En ton! qu'ogen! de Nobrsco FoOdS. une davson de Ia
Compogne Chnshe-Brown Liée vous recevie g nous 40C
pius 7€ pout fraes de monytenton, & condihon Que vous et
volre clen: Oyez respecié les clouses de cefte ofire Tou'e
outre opphaaton conshiue vne roude Les factures prou-

Si votre chien est comme la plupart des autres chiens,

il raffole de choses comme un vieux chausson. une balle de
tennis, une chaussure de %ymnaslique. un frisbee ou un
canard en caoutchouc. Raison de plus pour lui assurer 1
I'exercice de mastication qu'il lui faut grace aux biscuits '

LY
-

O Vnd QU8 VUS04 OEAN U 1K Sucr Pt G Milk-Bone pour chiens. :
L idagiisadidbaiis S torbeiaant Nos biscuits Milk-Bone sont durs et croquants. Donc, }
rn dvernent 0 propnéte 0e Nobco Foods, Lne gvsion 0210 chaque fois que votre chien mache un Milk-Bone, il se nettole les dents et se ;
w m;&rﬁm Lew mumﬁ- masse les gencives, Et les chiens raflolent de leur saveur. De plus. chaque biscuit i
@ pour : ¢ |
E e assure une nutrition complete a 100%. '
o
=B

Donc, quel que soit l'objet c‘uc votre chien préféere machonner. ne manquez pas
i

de lul donner des biscuits Milk-Bone tous les jours. Trois formats pour :

Ce couponexpre e 31 Dec 1983 ‘o c

petits chiens, chiens moyens et gros chiens.




‘ Avec Pamper, .
pas beS_Oln de<<c0upe;>> pour | -
il suffit de “decouper»., £ ‘_
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Economisez 23 fachatde 2 boftesde ™4
Inourriture pour chats de qualité supérieure Pamper.
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“livre d

Le livre de la beauté

Voici un manuel pratique, agréable a feuilleter et facile
a consulter, cet ouvrage repertorie tout ce que vous
devez savoir en matiere de beauté et de sante feminine.

Disponible avec une couverture rigide, 19 cm x 25 cm

(7-1/2 po x 10 po), voici un document de 352 pages,

contenant de magnifique

photographies en couleurs et §:

superbement detaille, sur la fagon
de se sentir mieux et avoir |

e =

dil  Hs '
plus en forme que jamais. SN ; AR

A present, vous pouvez avoir

des informations de premiére

main sur les principes fondamen- k%

taux du corps et de ses fonctions,
sur les artifices et I'esthétique, R

sur I'influence scientifique et B PR ,;;-']f'}f,h;;- ’

médicale, s'ajoutant les uns aux SRS

& -

autres pour parachever la AT
conscience de soi.
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L’offre spéciale de Sealtest

L'Edition frangais originale du *‘livre de la beauté
Vogue'' n'est disponible gu‘avec couverture rigide et
se vendrait normalement $55.

Maintenant, grdce a un achat special de Sealtest,
on peut se procurer |'edition frangais a couverture
= [igide pour seulement $19.90 et 3

couvercles de n'importe lesquels
Al des produits suivants! Fromage
4 Cottage Sealtest en Creme (4%
y M.G.), fromﬁ;e Cottage Light n’
Lively (2% M.G.) et Le Petit
Crémeux (4.5% M.G.) en
contenants de 500g ou de 1kg.

L'Edition anglaise a couverture
souple est aussi disponible, pour
$9.95 et 3 couvercles des pro-
duits énumeéres ci-haut.
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e la beauté”

sur chaque contenant sur chaque contenant
de 500q de de 1kg de
Fromage Cottage Fromage Cottage
en Creme Sealtest en Creme Sealtest
(40/0 M.Gl) (4% M-G-)

Light n’ Lively (2% M.G.) Light n’ Lively (2% M.G.)
Le Petit Crémeux Le Petit Crémeux
(4.50/0 MnGn) (4.50/0 M.Gt)
Faites-vous rembourser ce coupon Faites-vous rembourser ce coupon
dans volre magasin entre le dans votre magasin entre le
20 octobre et le 20 novembre 1982. 20 novembre et le 20 decembre 1982.
Au marchand: La valeur nominale de ce coupon vous Au marchand: La valeur nominale de ce coupon vous

sera remboursée plus 7¢ de frais de manutention, sera remboursée plus 7¢ de frais de manutention,
pourvu qQue vous ayez regu ce coupon d'un client ou pourvu que vous ayez recu ce coupon d’un client ou
chiente, en nolre nom, & I"achat des marques clienle, en notre nom, 4 I'achal des marques

spécilides. D'autres ulilisations de ce
coupon constituent une fraude. A
détault de lournir & nolre discrétion
suf demande, des laclures prouvant
I'achat de stock sulhisant des

spécifites. D aulres utlisations de ce
coupon constituent une fraude. A
défault de fournir & notre discrétion
sur demande, des faclures prouvant
I"'achat de stock suflisant des

- marques pour courvnr les coupons d - marques pour courvnr les coupons d
= rembourser, ces derniers seront sans rembourser, ces derniers seront sans
A valeur sans 1a preuve gemandée, Le 0 valeur sans la preuve demandée. Le
(gl consommateur doil payer 13 taxe de mnu consommateur doit payer la taxe de
wJ vente. L olfre se termine le 31 Ll venle. L olfre se termine le 31
o décembre 1982. Les Laitenies a8 décembre 1982. Les Laiteries
Dominion Liée est I'usager enrigisiré Dominion Liée est I'usager enrigistré
wJ de “"Sealtes!’"., une marque de = de "‘Sealtest™", une marque de
1l commerce de Krall Inc. Pour = 1 commerce de Krall Inc. Pour
I"'échange, poster a: Les Laileries I"échange. poster a: Les Laiteries
Domunion Liée, C.P. 3000, Saint- Domunion Ltée, C.P. 3000, Saint-
Jean, N.-B. Jean N -B .
ST IS T RO VW R ]
i 1 L7 - ] TV Rt i o Ve LTl e M rl_._.. % i A5 - rqﬁ]
7™ LI v
Le “livre de la beauté” Voque
Nom
Postez votre coupon
Adresse diment compléteé avec
_ les 3 couvercles et
L ol e, 7 = SL%QO&LJUU $9.95 (] a:
Body & Beauty Book
Prov. Code postal P.0O.Box 31
Francais [} ou anglaise [ Richmond Hill, Ont.
¢ e L4C 4X9

Jai joint 3 couvercles (de Fromage Cottage de
Sealtest en contenants de 5009 ou 1kg). plus $19.90
ou $9.95 par chéque O ou par mandat
payable & Body and Beauly Book.

UN SEUL EXEMPLAIRE PAR FOYER
CECI N'EST PAS UN COUPON DE MAGASIN

Veuillez compter 4 semaines
pour I'expédition. L'offre
expire le 31 décembre 1982,
Oou jusqua I'épuisement des
stocks.Les facsimilés ne
seront pas acceplées.
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‘Economisez a votre gofit dés, maintenant. avec WOODRICH et PI.EUGE! '

. SSEESSEY  BON POUR LE MAGASIN
ECONOMISEZ AU CONSOMMATEUR: 1. Utllisez un (1) seul des timbres

Sl et e e o T
décision d'ld'ﬂll. Flnuuilrrf:i dlnmlpw:nudmn:;mb SANS VALEUR
dant sur le bon. 4, Echangezie au magasin de votre choix.

AU DETAILLANT: Sur présentation da ce bon par vatre client & Sans
'achal du pmdu!t I Iqué icl, 5.C. Johnson el Flls, Limitée,
vous remboursera la valeur nominale totale du bon, plus 7¢ de I | m b re
frals de manutention, Toute demande de rmhuurum&nl sur .
toute autre basa constitue une Iraude, Des factures altestant
L uhr:\td dlul llitgtlzk:‘nulﬂunu [;:ardanl I;a ?""&' pr&c:ﬂa%s}
u produll Indiqué pour couvrir e nombre des bons présentés
gnr remboursemant devront 8tre présentés sur demande. Las H umectez toute
8 ne saront pas remboursés et |ils seront sans valaur 8'ils
sont présentés par I'intermédiaire d'agents, de courliers ou de cette Surface
quiconque n'es rru détalllant de nna J:rodulla & molns que
nous les ayons ddment autorisés & présenter des bons pour pOUI’
Dirsement: pattaz b Tt A Watts Liniten: GP 204D,
rsement, postez atts Lim :
Toronlo (Oniarlo) MW TH1. Falre Fentrée au NO 18 sur la fiche fixer le timbre.
de débit des bons d'achat. S.C. Johnson et Fils, Limitée, Mon-
tréal, P.Q., Canada H4P 1HA. ®* Marque canadienne sée.
La validité de ce coupon expiré le 31 october, 1983, 10/82.

© 1982 PMC Brevel U.S. 4 185 B84, Brevel canadien
03326998 03726897 03227099 _ _accordé. Sous licence & L.E.L. Marketing Ltée.

DNUMISEZ
30¢

chat
OODRICH

ECONOMISEZ
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PLEIN GAMION
DECONOMIES

Profitez des bons d’achat avantageux offerts
sur nos Pates alimentaires en boite, Sauces a
spaghetti et Mélanges a pizza

PILUJS [ EPARGNEZ ENCORE PLUS grace &
I'offre spéciale du Chef LA PISTE DE

COURSE DE CAMIONS AURORA AFX
9591
SEULEMENT 29

T Envoyez avec 2 preuves d'achat a:

AFX RACE SET
T e e CASEPOSTALE 5011
N e ai PARIS, ONTARIO
-1.; *‘;‘-':‘ .ny N3L3T2

Pour plus de détails, voir
I'étiquetle des produits
spécialement marqués.

s } l tTaxe de vente en
r-] : plus le cas échéant
= Prix de détail

approximatif 40 §
DATE

D'EXPIRATION
\ LE30JUIN 1983

*‘Marque
déposée

!é" '.‘

v e 1T 4 .-;_ Y "71
R als ey

NP 26

chéque ou mandat

Carole Martin

POSTER CE COUPON SANS RISQUE!

Postal

(plus atfranchissement
et manutention)

les de cuisine. Se

rande assiette. Re-
ffort dans les 2 sens sur une

i

'‘a 40 ustens
Fait de polypropyléne

Prov.

argent remis. (Il est entendu que je pourrai garder les

ainsi que mon cadeau graluil. Satisfaction garantie ou
ustensiles de cuisine, quelle que soit ma décision)

s & date! Le CARROUSEL DE CUISINE met
(7 192) pour seulement $19.95 plus $2.50 pour
altranchissement el manulention, un lolal de $22.45,

fer la taxe de venle appropnée.

O J'inclus §

Voici le plus utile des articles de cuisine con-
Québec, H7S 2E2

fin au désordre des tiroirs el n'occupe pas
A: Carole Martin, 1700 Autorouts Laval, Ville de Laval,

sirop, ratelier 2 spaghetti et cuiliére a godter.

Carrousel de cuisine et 3 ustensiles
Seulement § 1 9 95
DISPONIBLE SEULEMENT CHEZ

[
|

GRATUIT: 3 ustensiles de cuisine: cuillére a

Pourquoi ne pas mettre fin aussi au désordre

résistant et décoratif & 'épreuve du lave-
dans la salle de couture et |'atelier?

vaisselle.

lus d'espace qu'une

coit jusqu
base '‘lazy susan''.

tourne sans €
e

Cu

p
!DUUI. veuillez m'envoyer un Carrouse' de cuisine

L

@
=
s
')
e

Carrousel
de cu

129: BON DE MAGASIN |
— Epargnez 12°

al'achat d'une boite de 72 oz,
15 0z ou 30 oz de Pates

alimentaires

M. ks marchand: Canadian Home Products LId. remboursera la

valeur nominale de ce bon plus 7¢ pour Irais de manutention,

pourvu que vous I'ayez requ de volia chienl conformément dux

conditions de L présenie offre. Toul aulre usage conslitue une

lraude. Le refus de lournir, sur demande ef 3 L satisfaction de

Canadian Home Products LId., une preuve conlirmant que vous avel respecté les-

‘. _ diles condilions annulerait le bon. Tous les bons présentés pour remboursement
deviennent L propriélé de Canadian Home Products Lid., C P. 3000,

1 2¢ Saint-Jean, N.-B. E2L 4L3. L oltre prend fin le 30 seplembre 1983

- —
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BON DE MAGASIN

argnez 20¢ B4

Chel Boyardee Chef Boyardes
al'achat d'un Mélange a pizza

iteae
P
M. le marchand: Canadian Home Products Lid. remboursera
valeur nominale, de ce bon plus 7¢ pour Irais de manutention,
pourvu que vous |'ayez requ de volre chent conformément aux
conditions de la présente olfre. Tout autre usage constitue une
fraude. Le refus de fournir, sur demande et 3 La satisfaction de =
Canadian Home Products L1d., une preuve conlirmani que vous avel respecté les-
dites conditions annulerait e bon. Tous les bons présentés pour remboursement
deviennent la propridté de Canadian Home Products Lid., C.P. 3000,
20¢ Saint-Jean, N.-B. E2L 4L3. L olfre prend fin le 30 septembre 1983

SALCE £ O] i

20¢ BON DE MAGASIN

»
Epargnez 20°
a |'achat de deux boites de 14 oz. ou : ;
d'une boitede 28 ozou d'un bocalde gf}
22112 0z de Sauce a spaghetti ! B
paghett

M. le marchand: Canadan Home Products Lid. remboursera la valeur
nomindle de ce bon plus 7¢ pour Irais de manulenlon, pourvy Que vous
I"ayel tequ de volre clienl conlformément Jux condilions de L présente
offre. Toul aulre usage constilue une Iraude. Le refus de lournir, sur
demande el 4 la satislaction de Canadian Home Products Lid., une preuve
conlirmani que vous avez respeclé lesdies conditions annulerad le bon
Tous les bons préseniés pour remboursemeni devienneni L propriéié de
Canadian Home Products Ltd,, C.P. 3000, Saini-Jean, N.-B. E2L 4L3
L oflre prend lin le 30 septembre 1983

O¢

|

' A lépicier: McCain Foods Limied vous paiera Ia valeuw |

s S
1

047581

autte ulilsation de ce coupon conshitue une fraude

McCain se téserve le Qrod de demander unhe preuse
boursement Pour le remboursement, poster 4 C P 3000 |
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Meilleures
que jamais, -
les frites -
croustlllantes au four Supremes ‘
se preparent aussia la frlteuse et au poélon

| \ : - || est malntenant possible de servir sans
Vit probleme d'authentiques pommes de terre frites

croustillantes au four... les Suprémes.
‘Cultivées et préparées par Ies Fermes
Cavendish, lesifrites Suprémes sont faites
avec les meilleures pommes de terre de
i lle-du-Prince-Edouard. Elles sont d'une
qualité insurpasseée. :
. Les frites Suprémes sont soigneusement
--.~-préparées pour-donner ce maximum de saveur
croustillante si yous les faites cuire au four.
Et elles seront toutes aussi “‘crépitantes’”
é Ia_ fritguse ou au poélon.
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