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Le CHVO est |

Quatre médecins en colere
causent tout un €moi en brisant
le lien de collegialité avec leurs
confreres de Hull-Aylmer. Les
docteurs Moreau, Huppe, Couel
et Granger se disent €puises par
leur tiche de médecins hospita
liers au CHVO de Hull, alors que
les autres médecins des 2 villes
soeurs ne leur apportent aucun
soutien. Alors qu’au Pavillon
de Gatineau pour 239 lits,
26 medecins assurent la 2e ligne,
seulement 9 médecins assurent le
suivi médical des 265 lits de

Hull

Cetle  situation  va  meme
jusqu’a menacer leurs pratiques
privees d'Aylmer et la qualité des
services de santé aux Aylmerois
les 4 médecins vont meme
jusqu’a predire une serie de
demissions en milieu hospitalier
dans un avenir a court terme

Pago 4

La partie
du millénaire

Les Olympiques auront permis a
quelque 3 200 amateurs d'assis-
ter a une partie relevée entre nos
juniors et le Rocket de Montréal.
Tous les joueurs ont remis leur
chandail “spéciale édition" a leurs
nombreux admirateurs a leur plus
grande joie lors de cette partie le
2 janvier dernier. Un succes!
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Le Service des loisirs de la Ville de Hull est a la recherche de candidats
(hommes ou femmes) pour combler les postes suivants:

EMPLOIS D'ETE 2000

Trois bourses de 500 $

Des éetudiants de la
région a I’Université Laval

Trois étudiants de I'Outacauis qui fré-
quentent I'Université Laval de Québec ont
requ chacun une bourse de 5008 de
I'Association des diplomés de I'Université
Laval, région Outaouais. La remise s’est

médecine interne.

Pour sa part Eric Bertrand, également
d’Aylmer, poursuit des études en génie élec
trique. Son champ d'intérét touche particu
lierement différents aspects des télécommu

S S R B e e RS (I e e ey déroulée mercredi dernier dans les nications et de la transmission des ondes. 11
’7 TITRE DU POSTE # DE POSTE | PERIODE D'EMPLOI SALAIRE bureaux de la firme André Filion et espere trouver un emploi au sein d’une entre
Associés. Chacun des trois commanditai-  prise de haute-technologie de I'Outaouais 3

Surveillant de tennis - 9 1er avril au 27 ao(t 6,90 $/heure res dont la firme André Filion, Noél |a fin de ses éudes.

- ‘ — -  — Immobilier et Bell ont donc reconnu le  Enfin, originaire de Thurso, Mathieu Lacasse
| Responsable d'un : 1 12 juin au 11 aodt 10,15 $/heure travail de ces trois étudiants. est étudiant en ‘tr.nisit'\*ln.v dlll‘l("tl.‘ de gclm: c‘hi;
[elub de vacances® . 35 h/semaine _ _ mique. 1l a tray aillé a la James Maclaren de
|V 00 Val-an008 f ST La premiere  récipiendaire,  Chantale  son patelin a titre de stagiaire dans le domai-

. . . Guilmette, d'’Aylmer est étudiante en troisie ne de 'environnement et de la gestion des
Animateur d'un . 69 27 juin au 11 aodt 7.87 $/eure me année de médecine. Elle se dévoue aupres  rebuts
Club de vacances 35 h/semaine d’enfants dont les parents sont aux prises

o N o - avec un probleme auditif. Elle a également  Trois étudiants qui font honneur 3
Animateur du service 15 27 juin au 11 aodt 7,87 $/heure participé a un stage au Mali en pédiatrie et I'Outaouais... Félicitations.
de garde' , 25 h/semaine
N o ) - - ) . N = 1 et -

Commis clubs de 1 29 mai au 18 ao(t 10,15 $/heure mm L N
|vacances(1) .
B S i i P o & e L L4 o
Superviseur des 1 8 mai au 20 aoiit 10,50 $/heure i il M"' ed,
activités sportives
Responsable de plage | 1 5 juin au 20 aodt 10,15 $/heure Un programme de fOl’ﬂ'lGﬂOﬂ en entreprise !
Responsable de piscire 7 29 mai au 13 aodt 10,25 $/heure Tu veux travailler ! :
Moniteur de natation a déterminer 5 juin au 13 ao(t 8,09 $/heure Tu ne sais pas trop dans quel domaine !
— — Tu es prét & apprendre en travaillant !
Surveillant-sauveteur a déterminer 5 juin au 13 ao(t 7,87 $/heure
Ide piscine Ce frogramme est pown tol
|Surveillant-sauveteur 2 12 juin au 20 aout 7,87 $/heure A
|de plage ' P Rt
| — | i 1 e = w0
'Assistant-surveillant a determiner 5 Juin au 13 aodt [ 7,43 $/heure Ak
[-sauveteur de piscine ' - o o o 9, -~ o
emrde Tt B wunnien semec
|Asstslant-suwedlam - 2 12 juin au 20 aodt 7.43 $/heure
-sauveteur de plage - . e r s
— — avec attestation ministérielle
Animateur de pataugeoire | 7 24 juin au 13 ao(t 6,90 $/heure
b t = - '
|Aide prepose au matériel | i 23maiau29aoit | 10,08 $/heure Tu as un secon.dalre Il ou plus !
|(permis de conduire valide) | l J Tu veux travailler !
E S=—a———— A — Tu es prét a apprendre en travaillant !
(1) Maitrise du WordPerfect Corel 8 un atout. &W‘"“‘ altevwance travadl-études et fracon tac!
EXIGENCES: .
Durée du programme : 32 semaines ou 20 semaines pour ceux
* Etre 4gé(e) d'au moins 16 ans a la date du début de I'emploi; qui ont un secondaire Il ou plus
* "Cours de formation en animation exigé ou expérience pertinente /
Cours de premiers soins (secourisme); i P
* Etre disponible pour des réunions d'équipe a compter du 1er mai: . rogramme FEATREERAICIUS IR SO RNLAD
Avant de déposer votre candidature, nous vous incitons a venir consulter la S@W é h mﬁég
description des postes au comptoir du Service des loisirs. :
' Des outils pown tavadllor avee le public :
INSCRIPTION:

* Relation avec le client

* Caisse enregistreuse

* Calculatrice, informatique
* Anglais

* Stage en milieu de travail

Les personnes intéressées a I'une ou l'autre de ces fonctions devront obtenir
leur formulaire de demande d'emploi et la description des exigences et des
taches a l'adresse mentionnée ci-dessous et le retourner diiment complété au
méme endroit avant 16 h 30 le 25 février 2000.

Les prestataires de la sécurité du revenu ou de I'assurance emploi

NOTES : Possibilité de changement sans préavis. doivent rencontrer leur agent pour vérifier leur admissibilite.

Echelle salariale sous révision

Rencontre d’information
le jeudi |3 janvier 20004 13 h 30

Service des loisirs
Ville de Hull
25, rue Laurier, 7e étage Hull (Québec) J8X 4C8
Téléphone: (819) 595-7400 Télécopieur: (819) 595-7425

Centre Nouvel-Horizon
100, rue Champlain, Gatineau Tél. : 56 1-9395

Courrier électronique: 1
(Corel Wordperfect version 8.0 ou Microsoft Word 97) (ou versions
antérieures)

NOUS SOUSCRIVONS AU PRINCIPE DE L'EGALITE
DES CHANCES DANS L'EMPLOI .

12408151

Certificat de naissance et relevé de notes exigés & l'inscription

Ao

T, ek Commission scolaire des Draveurs !
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Seules les personnes dont la candidature aura été retenue recevront une
-convocation.pour une entrevus.. . _ PAFREAINS 5 5 3 NI




1999 meilleur que 1998

>

Bonjour Dimanche

Achats du temps des Féetes!

REMY PAQUETTE

On ne sait pas si le bogue y est pour quel-
que chose, mais les ventes au détail ont
connu une hausse dans la plupart des
centres commerciaux de la région de
I'Outaouais! Un signe encourageant pour
I'économie locale.

Les Galeries d’Aylmer ont connu une forte
augmentation de 'achalandage et la majorité
des commerces ont vu une hausse marquee
de leur chiffre d'affaires par rapport a I'an
dernier. Sans doute que I'ouverure des 4 cine-
mas y sont pour quelque chose. Les mar-
chands aylmerois ont profité de cet achalan

dage surtout au cours des deux semaines gui
ont precede les Fetes Les chillres ne sont pas
encore offiaalises, mais les rappons de
ventes sont €logquents selon certains bouti
quiers des Galeries d'Aylmer

Du coté des Promenades de I'Outaouais de
Gatineau, la directrice, Lucie Mineault,
confirme que l'achalandage du plus grand
centre commercial a connu une hausse sans
precedent avec des pointes de 8 000 visiteurs
a I'heure, pendant des périodes allant jusqu’a
4 jours d'affilés. Le centre commercial gati-
nois a fait son bon temps de la vente de cer-
tificats cadeau qui a connu une hausse de 8%

Un hiver tardif

Pas encore

REMY PAQUETTE

I'hiver tarde & s'installer a demeure en
OQutaouais, Les lacs viennent a peine de se
figer, la pluie et le verglas tombent a torrent
pour faire place a une chute de temperature
de plus de 25 degres en une seule nuit..Non
hiver nest pas rose! La situation nest pas
encore catastrophique pour industrie touris

Des jeunes et des aines
se rencontrent et se parlent

I'Atelier literaire des Outaouais organise
une table ronde entre des jeunes du niveau
secondaire et des aines. Les participants dis-
cuteront ouvertement des liens intergenera-
tionnels.  La  docteur  Marie-Madeleine
Bernard, présidente de la Tondation Pace
2000, animera la rencontre. Lentree est gra-
tuite. La rencontre aura lieu le 12 janvier
Salon du Centre

2000 a 13 h 30 dans le

Aylmer 684-4000

chez la majorite des marchands, augmenta
tion du chiffre datlaires moyen se situe aux
environs de 23% et une hausse de 45
ventes a cte constatee chez une houtigue
«Ces chiffres viennent conhirmer le nouvel
interet des clients pour les Promenadess
confirme madame Mineault. La periode de
«Boxing dayr» a egalement ete profitable aux
boutiquiers des Promenades. In somme, les
Fetes de 1999 auront €€ profitables pour les
marchands résidents et aussi pour les pro
priétaires de kiosques temporaires qui ont,
eux-aussi, connu une augmentation de leurs
venles.

P des

Quant aux Galeries de Hull, les statistiques
n'ont pas encore éle compilées, mais la direc

trice: generale, Domimgue Guindon est des
plus optimistes et positives quant a la hausse
de I'achalandage et des ventes

Infin, au Village Mace Cartier, les commer

cants ont le sourire epanot La directrice
generale, Brigitte Dumont, avoue que tous les
rapports de vente ne sont pas compiles, mais
ia tendance est a la hausse au niveau de
lachalandage et des ventes.

Siles ventes au detail sont un indice de repni

s L‘l'(ll\lll]liqlll', il n Vo oaucun doute que
I'Outaouais a le vent dans les voiles,

catastrophique pour le tourisme

tique hivernale de la région outaouaise, selon
les dires du directeur genéral de I'Association
touristique de 'Outaouais, Gilles Picard

Selon monsieur Mcard, a 'heure actuelle, Ta
situation peut se retabliv a la condition quiil
v ait une chute d'au moins 25 centimeties de
neige fraiche d'ici la prochaine semaine
Cette neige amoindrirait les repercussions

communautaire Routhier au 172 de ave
nue Guigues a Ottawa. Coordonnateur
Gilles Bilodeau (819) 770-2962

Centre d’hébergement et
de thérapie

l.a Tondation du Nouveau Reveil, organis
me a but non lucratif, avec centres de thera-
pie pour hommes et pour femmes, venant
en aide aux personnes ayant des problemes
d'alcool, drogues, médicaments ou autres

negatives du retard de 'hiver sur La consom
mation touristigue. Clest certain gque la tem
perature aeu un impact negatif sur les centres
de ski, mais le véritable tourisme hivernal
debute habituellement & Lo mi-janvier Les
vacances hivernales se prenant, en principe
entre le 15 janvier et le 15 mars. Dailleurs
les grandes campagnes publicitaires et pro

dependances peu importe leur provenance
¢t leurs revenus. Pour informations
(819)  242-0966 ou sans [rais
1-877-882-8088

Cercle des Fermieres
de Gatineau

le Cercle des Fermieres de Gatineau aura sa
prochaine assemblée mensuelle le 11 janvier
2000 a 19 h au 108 boul. Lorrain
Bienvenue a tous. Informations : 663-9474

motionnelles deébutent a la mi-janvier Les
repercussions d'un hiver tardil ne se mesu
rent done pas encorc

s touristes internationaus arrivent surtout a
Ia fin janvier, les torfaits qui leurs sont offerts
le sont a partir de fin janvier ou debut fevrier
Catle categorne de vistteurs vient surtont pro
fiter de La saison hivernale pour [a motone
ge et les randonnees a raimeau a chien. «Pow
repondre aux touristes internationau. il est
souhaitable que nous avons une bonne bor
dee de neige d'ici la prochaime semaine
contirme Gilles Picard Un degel en fevrier
ferait beaucoup plus de dommage a lindus
trie que le retard de Phiver a s'installer ajou
te monsicur Mcard. On compte egalement
sur les semaines de relache de La mi-session
prour rentlover les pertes occasionnees par
I'arrivee tardive de la neige et de temperatures
adequates pour la pratique des sports d'hiver

Gatineau 561-0223

dg votre rOPlflete en

203, chemin Aylmer

500, boul. Gréber

COURTIER IMMOBILIER AGREE .
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Laxisme des omnipraticiens

4 meédecins en colere

adressee a la ministre
de la Sante et des Services sociaux,
Pauline Marois, les docteurs Jean
Granger, Andr¢ Moreau, Chantal Huppe
et Alain Couet, d'Aylmer, dénoncent le
laxisme de leurs confreres en milieu hos
pitalier. Les quatre omnipraticiens crient
a laide face a une sitvation qui les
amene au bord de I'épuisement,

Dans une lettre

Dans la missive expediée a madame Marois

les 4 la sante demandent de

pratciens de

I"aide face a une situation qui ne

et etat de

Lattente pour un rendez vous

Lait vient done reduire les services rendus a
lears patients IAylmer pour s occuper des
pratienis des  autres medecins qur e
desirentpas hospitaliser Les cing autres
medecins vivent Ly meme situation

Des demarches ont ete effectuees aupres des
autres medecins en cabinet gui n"hospitali
sent pas, des representatons ont ete fanes
aupres de la Regie Regionale de 'Outaouais
1999 sans meme recevolr d'accusé de

les guatre

alete
medecins

la situa

reception

peut se resorber sans Paide di ont meme lat étar de
ressources monctaires ¢t de per L3 ton a la Fedération des méde
sonnel w cins omnipraticiens du Quebec
‘g{/,:»:,. sans succes. s ont sensibilise le
Les medecins omnipraticiens du = l directeur des services profession
Centre Hospitalhier des Vallees -.~ nels depuis 2 ans et le recrute
de Outaouars, Pavillon  de CENTHE TSP ment s'est avere insuflisant, In
Hull, sont debordeés et a bout di M VATES I EREIAEAR  vembre 1999, ils se tournent
force Sur 103 omnipraticiens vers le Conseil d'administration
qui pratiquent dans les villes de Hull du CHYO, qui trouve la situation critigue,

\Wwimer, seulement 13 medecins hospitali
sent leurs patients et seulement 9 assurent
les admissions des autres patients dont les
medecins n'effectuent pas de travail hospi
talier

Quatre de ces medecins viennent d'Avlmer

Ces derniers se disent débordes et avouent

qu'ils ont da réduire leur temps de disponi
augmentant ainsi le temps

bilite au cabinet

Jab .
1‘um\{er
en tete.

I'ai en téte dctudier a mon

rythme, sans me deplacer. Cette
formule d’etude me tient a canr!

La TELUQ?, c¢’est

ma facon

59 programmes d'études et plus de
260 cours offerts a distance partout au Québec

B Administration

B Communication

B Environnement

B Formation a distance
B Langues

B Multimédia (2° cycle)

Contactez-nous,

il est tougours temps de s

Du lundi au mercredi : 8 h 30

Du jeudi au vendredi :

1 888 843-4333

mais beneficie de mecanisme de

levier pour regler le probleme

e pas

Les quatres medecins d'Avlmer réclament
donc de Faide et atfirment qu'ils ne peuvent
plus tenir cette charge de travail hors cabinet
et garder ces derniers ouverts. Ln colére, les
quatre praticiens avouent que la situation

ne dépend pas du CHVO, mais bien de l'in

d’etudier

B Psychologie

B Relations industrielles
B Santé

B Sciences

B Sciences sociales

sinscrive!

»

Sile..

* La TELUQ, c'est la Téle-univer.

NOUVEAU SITE
‘

ny

al8h

8h30al7h

Unlvur ité du Québec

TELUQ

L'universite a distance

Demandez le poste 710

Y VIR
'ul ".r,l' b s

démissions sont a craindre, dont la premie-
re se concrétisera le 24 janvier 2000, entrai
nant un effet domino de démissions. Si cette
prophétie des 4 omnipraticiens se realisent,
le systeme de Santé en milieu hospitalier

fort de se détériorer...si c'est encore

capacite ou du manque de volonté des
medecins de la région a effectuer un travail
hospitalier

les docteurs, Granger, Moreau, Huppé et
Couet concluent en dénongant le fait que
tous ne font pas le méme effort pour la pra

tique hospitaliere dans Hull-Aylmer et des

risque
possible!

“

m o .. —
IVIAIN

Un nouveau restaurant
Tim Hortons, avec service au
volant, est maintenant ouvert
24 heures sur 24 au

pol JOU'RS By \

SPECIAL D'OUVERTURE %

(77, A
BEIGNE et CAFE

99

Valide uniquement au TIM HORTONS du 2, avenue du Pont,
Gatineau et |usqu au 31 janvier 2000 seulement.

O
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Le fouineur
de LOutaouais

Le Choeur classique de
I’Outaouais - a la recherche de
choristes

le Choeur classique de I'Outaouais est une
chorale mixte d'environ 65 voix dont le
répertoire compte principalement des gran-
des oeuvres de chant choral classique et reli
gieux; il recrute actuellement de nouveaux
membres et recherche plus particulierement
des ténors et basses. Les adultes interesses a
se joindre au groupe peuvent des maintenant
s'inscrire en vue des auditions en composant
le (819) 920-0350

Masson-Angers : inscriptions -
Loisirs hiver 2000

Les inscriptions pour la programmation
iver 2000 » se tiendront le mercredi 12 jan
vier de 18 h 30 a 21 h a I'hotel de ville. Toutes
les informations nécessaires se trouvent dans
la derniere edition de la « Crice municipale »
Pour informations : 986-1332

4
Les Petits Chanteurs de ['ile -
Danse
les Petits Chanteurs de ile organisent une
danse avec la disco de St-Jean-Bosco le 21 jan
vier a 19 h au sous-sol de l'eglise Notre-

*Programme de financement achat-rachat avec laB.N.C
Terme de 60 mois - Taux dintérét de 7,99%. Total de

90 000 km. Valeur résiduelle a I'échéance 6 254 § taxes

incluses. Modéle Echio 2000 AT123M - AA-00** Voir Villa

Toyota pour tous les détails. Offre d'un duree limitee

Dame-de-l'ile (anciennement Sacré-Coeur)
3% (enfants de 8 a4 17 ans)
nombreux!

C.out Venez

Les Belles Rencontres
Pour hommes et femmes seuls et libres
ans et 45-60

Maurice

2 groupes 045 ANs

Organisateur-animateur 0-0711

N B, Laisser un message

Professeur d’aérobie recher-
ché - Masson-Angers

La Ville de Masson-Angers est a la recherche
d'un professeur pour l'enseignement de [a
danse aérobique a deux soirs semaine pour la
session hiver 2000. S.V.P. communiquez avec
le service des loisirs et de la culture au 986

1332

Les Braves du Coin
| 'Association sportive et sociale Les Braves du
Coin organise un souper de feves au lard el
macaroni le 28 janvier prochain, de 17 h a
19 h. Membres : 3 $ et invités : 3,50 $. Il y
aura également un souper de six pates (vian
des sauvages) le 29 janvier 2000, de 17 h a 19
h, cot pour les membres : 13 $ et les invites
15 $%. Les deux activités se dérouleront au 8
rue Iberville a Hull, Pour plus d'informations
appelez au 77 )

1-5525

Destination Plein Air au Lac-
Beauchamp

le Service des loisirs et de la culwure desire
aviser la population de Gatineau que les
conditions de ski de fond et de glissade au
parc du Lac-Beauchamp sont maintenant
propices pour les usagers. On compte six pis-
tes fonctionnelles pour les niveaux debutant
a intermédiaire formant ainsi un circuit de 16
kilometres de sentiers. Pour les mordus de la
glissade, six descentes sont aménagees. On
peut louer sur place I'équipement nécessaire
tel que : batons, bottines, skis, tapis-luges et
chambres a air («tubes») pour la glissade. Le
chalet est ouvert au public de 8 h a 21 h en
semaine et de 9 h a 21 h le week-end. Un ser
vice de casse-croute est également offert la fin
de semaine. Veuillez prendre note que la pati-

noire sera ouvel.  pour le public a compter

du 8 janvier 2000

Parc de la Gatineau - La sai-
son de ski de fond est com-
menceée!

Les skieurs sont de nouvean

viir 'un des réseaux di

ord aver |

latre en \|:|||||{|| i JO000 Kilomue
tres de sentiers entretenus, Cette annee, les
skieurs de fond auront acces a un nouveau

stationnement localise sur le chemin du Tac
Meech tout pres du chemin Dunlop. Ce sta
tonnement, le 9, peut accueillir 60 vehicu
les et donne acces au reseau des promenades
De plus, un nouveau trongon de sentier dans
le meéme secteur permet de relier la promena
de de la Gatineau a celle du lac Fortune sans
avoir a longer le chemin Dunlop. La CCN
aimerait rappeler aux usagers du parc de la
Gatineau que le Centre des visiteurs a ete
relocalisé au 33, chemin Scott, a Chelsea
Pour se procurer un exemplaire d'une carte
des sentiers ou obtenir de plus amples rensel
gnements, adressez-vous au Centre des visi
teurs du parc de la Gatineau ou composez le
(819) 827-2020. Bonne saison de ski!

Diner gratuit offert par la sou-
piere Omeéga

La Soupiere Omeéga oltre le 22 janvier 2000
un diner gratuit de 12 h a 13 h 30 au sous-so!
de I'église Omeéga située au 20 rue Front a
Hull. Pour ceux et celles qui veulent contri-
buer a notre oeuvre, nous aurions besoin de
certains articles indispensables au bon fone

tionnement de notre mission tels denrees
perissables et non périssables, refrigerateus
commercial et articles de cuisine. Pour infor

mations communiquez au 595-1787

En 2000,
poumons...

Pour tous les fumeurs et fumeuses qui
auraient pris comme résolution du millénai-
re de cesser de fumer, une nouvelle série
d’ateliers des Poumons Roses debutent au
Centre  Hospitalier Vallées  de
I'Outaouais, pavillon Gatineau, les 16, 18 el

«Déboguons» nos

des

Transport

bais

Si vous avez obtenu votre B.A.C ou D.E.C en technique

depuis les 4 dernie

res annees.**

a/

el

24 janvier prochains. Pour inscription ou
information : (819) 663-1776

Souper communautaire du
quartier Georges-Vanier
I ‘association de quartier Les Intrepides d
Coeorges-Vamier organise  un  souper  ou
wresse a4 Uintention de tous les residents el
residantes du quartier, et en particulicr a tou
tes les familles, Ce souper aura lieu le samed
1) janvier 2000 au Centre  Lugene
Sauvageau. 11 sagit d'un evenement non
fumeur. Les portes du Centre Sauvageau
seront ouvertes a compter de 16 h 30, Le sou
per (chili, feves au lard, macaront au froma

ge, pain, salade, dessert, the et cale) sera servi
a 18 h. Une soirée dansante suivra le souper
Les petits et les plus jeunes (ages de 2 a 12
.l||\i sOnL ausst mnviles 4 ‘l.!llll TPl elle ach
vite familiale. Des benévoles et moniteurs fes
accueilleront et organiseront divers jeux a
leur intention. Des videos leur seront egale
ment présentes. Pour se procurer des billets,
veuillez communiquer avec Michel Blais au
994-6902, Jacques Chevalier au 776-6902 ou
Robert Séguin au 776-2331 Toule personne
intéressée a donner un coup de main au
comité d'organisation peut aussi communi

quer aved les memes personnes

Adojeune - Pour

d’adolescents

Adojeune inc. offre a nouveau des groupes

parents

d'echange et d'information pour parents
d’adolescents, 11 s'agit d'une serie de 7 ren
contres qui permettent aux parents den

savoir plus sur la realite de Nadolescence, tout
en echangeant sur le quotidien des adoles
cents. Les themes abordes sont : la communi
cation, la resolution de conflits, I'alcool et les
drogues, l'écoute active, le développement
sexuel, la prévention du suicide, etc. Ces ren
contres auront lieu les lundis, mardis ou mer
credis, a partir du 17 janvier 2000, de 19 h a
21 h aux polyvalentes Nicolas
Gatineau, 'Erabliere et Le Carrefour au cout
de 10 % la session. Date limite pour inscrip
tion - le 17 janvier 2000, Pour inscription
veuillez téléphoner au centre Adojeune au

508-4499

ecoles

comptant

préparation cnclus
_ ET TOUTES TAXES INCLUSES

_x__

965, boul. St-Joseph, Hull

776-0077

YWIQ 3NOMNOY
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-
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¥ Divertissements
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Auteur-compositeur-interprete de la région

Dominic Asselin et sa premiere Place des Arts

Ville de Hull Salle
() JEAN-DESPREZ

N7 Les petits sortent
Ies grands

Mathieu trop court,
Francois trop long

Le 16 janvier a 14 h

Une creation de Mathieu,
Francois et les autres

Renseignenwﬁts : 595-7455

e O el

Gazifére

Une société ENBRIDGE

> La bénévole d

Madame

m
I_l.
*

L LA

1987 Elle en
responsable

de leur sécuri

Quelque 578 foyers hullois son

impliquée dans Parents-secours depuis e
et représentante régionale. Une mere
comme un cadeau précieux, elle se soucie
simpliquent dans la communauté,je préche
donc par l'exemple'. Son mari et ses
2 enfants sont également impliqués dans Parents-Secours.
L'organisme est parrainé par la Sareté de Hull et bénéficie de

I'implication de nombreux bénévoles et des écoles primaires.

qui vient en aide autant aux enfants qu'aux personnes agées.

KARINE GIASSON

On a dit de lui qu'il « déchante une poésie
imagee couplée a des melodies subtiles »,
qu'il a des « qualites de musicien hors pair»
et qu'il a une voix « troublante ». On pense
aussi de lui qu'il est « un étre sensible qui
baigne dans un texte beau et intelligent. »
Quoi de plus normal alors pour Dominic
Asselin, jeune auteur-compositeur-inter
prete de la region, de se retrouver sur la
scene de fa Place des Aris de Monireal, e 21
fevrier prochain afin de vivre sa « premiecre
Place des Arts ».

thstes et fareats de grands

wirs dimterpretes au Quebec, commi

vl Ceonttlet e NLrtim Bronssaatl,  Lareats

terprete du concours Tout nouvean lout
show, edinons 1997 ¢t 1999

I a travatlle avee quelgues groupes sans jamais
prononcer un seul mot dans le micro, a monte
SUI l\|li\u'u|\ scenes importantes  (premiere
partie de Plume, Bob Walsh ) et a requ Fappui

pour DEBUTANTS,
I INTERMEDIAIRES ¢t AVANCES
[ commenceront la semaine du
|

24 janvier 2000
Pour s inscrire. Communiguez aved

Mme Yary Coulombe

Y s/ m/m m Lry )
Qe e Qe e Qe Qoo

*[3

| prescile

e la semaine

Jo-Ann  Chantigny s'est *

OEO \:\-.Db O

est aujourd hui la présidente °,
qui considere les enfants

té. 'Je veux que mes enfants

t certifiés par Parents Secours

1300&19!

71, rue Jean-Pro

e 0 e e 0 e[f]e 0 eFeCeF e O[]

ulx 771 8321

o
o(‘»oEoOo&oOo&oOo&oQoE

Nos taux horaires sont éblouissants.
/ . .
Mettez vos verres fumés, souriez et sachez en proﬁter. e

du Conseil des Arts et des lettres du Quebec en
1998, alors qu'il etait membre des groupes
\lex Marquis et Troisieme Avenue

Desormais. ¢est en solitaire, arme d'une seule

Buitare, il attrontera la presse montrealaise
et le public, Te 21 levrier prochain, alors qu'il
Participera au concours « Ma premaere Place
des Arts » a Montreal. Ty chantera cing de se
ompositions - Projetee sur personne, Care

/

vout a Montreal, A Tusure, et le chanter Ta

pomime

La Place des Arts en feévrier.. Bon coup!

Msgue sa maguetie Novembre est-il un

A Partant justement pour une Vinglaint de

compaginies de disques ce mois-ci« Pour moi )
le concours de la Place des Arts, cest le plus .
grand concours au Quebec ou du moins, |

plus important, le meilleur pour un auteur

compositeur-interprete. Clest la quion peut I
viaiment reconnaitre ton talent JPUIsgue le ’
concours est axe sur le texte. 1l n'y a pas ;
d'orchestre et je serai seul avec ma guitare et ma

voIx », a-L-il mentionne lors dun entretien tele .

phonique cette semaine
Dici la Place des Ants, Asselin espere faire son tour de chant un peu partout dans la region
comme dans la metropole Chose certaine, il

T . AX . : ] faire la premiere partie de
THEATRE lMAx tmerart bhien
/ OMNIM Ferland a Gatineau, puisqu’il lui rend homma
: ge dans sa chanson « Aout a4 Montreal v e
. IMAX vais bientot lui remettre mon demo «, a prec
“'1". 9 | VO kel LS Wl LS se Lauteur-compositeur-iterprete.. Pourtant
| =5

L d . uu l "“ L SO0 but st i\-'li'luI Clie atteint PrLES U M 1o

les dirtgeants de La salle Ondwssed NACCepIe Pas

factlement ce genre de proposition

4 ‘ ’ OMINIMAX Mresentement, Dominie Asseli et

L 'Q cnereies sur La Place des Arns e il tente ausst o
‘ AI—ASI% <o Lare une place dans les ditlerents testivals
: dere en regron et alleurs, T prepare aussi ses
munitons ¢n v o athagues les maisons e
OMINIMAX ll|'\||||l‘\1f1\| mars
Daominie Asseling un talent prometear. Un
[&‘ Jeune auteun ll'!'ll'l“‘\i]'.'ll ||l|l||"i\l- CJUED 54 lera
assurement une place, Ta sienne dans le deécon

[()[ //)s musical quebecois. Lin artiste onginal et marg

nal qui ose et gqui frappe dans la regularite

FERME DU 10 AU 14 JAN actuelle de la chanson

It quand on lui demande d'ou il viemt ou

PRESENTE PAR encore age quil a, il prefere repondre quiil

& 7 (RACHR s o ““J“.' IEIZEN vient de partout, gqu'il ne dit jamais son age, el

. o RENSEIGNEMENTS . S— que sa couleur l"‘i“ ree ost le bleu ciel. Bleu
Canadi 819) 776-7006 613) 755-1111 comme le ael.. Inhinies possibilites

Le 4 mars 2000 a 20 h au
College de I'Outaouais

Au profit du Fonds
Populaire de Solidarité

.\ets yente
Q’\\ "rf_cx_q!am‘
‘. ;gz.@- ,

Bonjour
Piaza la Chaudlere dimanche 772-0601
=z

emowe | Aduttes [E e T amefans et mone]
2 heures | 14.959% | 13.95% | 1295 % | GRATUIT SKI
3 heures | 16.95% | 15.95% | 1495 $ | GRATUIT
4 heures | 18.95% | 17.95% | 16.95 % |GRATUIT
HORAIRES | ourméeieciréel 1o o5 8 | 18954 | 17.95% | GRATUIT
DU SKI DE F’REMIERE QUALITE A DES PRIX ABORDABLES POUR LA FAMILLE 827-0501
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Ensemble de
5 cassettes avdio

Fl TU ESHOP ™

Uaus aimerez ce gue uatre F uture vous reserve- » Grond poorscton L

* Ideales pour |'savegisre
B
SUR TOUS LES PRODUITS AUDIO POR- n [ ANVI [ n
TATIFS EN ECOULEMENT!

GIROSS - a— VASTESE].ECITON DEMINI- CHAINESENSURPLUS
Balodeur a lecteur de DC ‘ 10 ETEN UQUID ATION EN SOLDE!

avec anti-chocs de 10
secondes Protection

Plus vous s 0 ase 99 SHARP
» 69 Mini-chaine a 3 disques a commandes logiques
: # 10 watts ® Haut-parleurs a 7 voies

'Iele{ummunde1uu1esfunﬂlanr'ierteurde cossefte ¢ commande

JVC ' it ol o

Panasonic
Mini-chaine @ 200 watts pour 5 D(

» Hout-parleurs o 4 vaies aved super houl-parleu
des groves * Son er‘]i]u & eqhsu e prerege
&f manette pour modes egalisateur

+ Double lecteur de cassettes a invessio .JJ!Lmumque
¢l douces fouches a5 scans

JUSQU'A

Fortatif Kaboom avec amplificateur
des graves de 52 watts
® 7 super hout-parleurs des 1r|v<1pl AR
: hmpl ficateur ef enlree intr eqre* pour

quitare &1 micro

LA DISPONIBILITE PEUT VARIER SELON LES SUCCURSALES

Panasonic
BN Boladeur o

lecteur de DC avec boitier

métallique
# Boitier mince et compac! en olu

SURWIIESLESCOM‘OSANTESAUDIOMURL'AUTOBJUQUIDAHON'
GRATUIT poun vawra

AL'AG-IATDETOU’I‘EUNH‘EAUDIOPOURLAUTODEPLUSDE249$I -

SONY

Radio portative
3 pieces a lecteur

de cassette et de DC
* [galisateur gruphl ved s
bandes avec 4 mo s pre regles

17194 (118

FGONO Ei_?ﬁ 5l|"'

RN

HEURES

v Vnfiihe orscman boder, g

avec trousse pour |'auto
© Profection onti-choc ESP

25 's SONY \
(4

Rodio AM/FM d lecteur cassette avec facade amovible

» Pyissance maximole de 4 x 35 watts
* Sortie simple de pré-ompli RCA
* Bouton de réglage du volume  ocsing xwime

Haut-parleurs de 6 po x 9 po @ 80 watts pour I'outo
. [unrept o double cone » Hout-parleur hydrofuge pour les groves
ot tsisvent LA DISPONIBILITE PEUT VARIER SELON LES SUCCURSALES

......

“”»28799

Ty /FProneer

Amplificatevr pour 'av e 20° Radio d'avto AM/FM/DC avec facade
fnh#e 2/ s JENSEN fy,  détachable et commande pour changeur de DC R ok
[ ] . . s e i 0 DuCone
Ky o ':m":";n Rodio d'avto encastrable »1 7 7  Puissonce de 4 x 45 watts o MOSFET43 preiylogted mpy e
hies Kherpour AM/FM/DC avec fagade amovible o Syntonisateur Supertuner |1l avec 24 stafions préreglees T B A gt
haut-parleur s « Puissance de 4 x 25 watts ® Sortie de pré-ampli RCA 135110 @i0r of mémoire des stotions pféfé[ées (BSM) soesiono ogsirnomn
sﬂrm:.‘m ['d'.l,,‘:\"mfﬁ*.:fﬁ.m Rl o Prix et produits en vigueur du 5 ou 11 janvier 2000
I?I It solde 1ot mr

'FUTURE SHOP GATINEAU
i e ([ ] k KEONMVUFr 25, chemin de la Savane

tha? K , -
i, o peurent ne pa e et dom Tous les magerm. £ (amon des echeancens de publl Vous aimerez ce que voltre Future vous reseruve 246 2 -I 66

"JHONYWIA dNOMNOAY

IAUD ‘{J -‘N_{jl.lljl.l]lp
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En I'an 2000, je cesse de fumer! '/ 0"

Hemae. petil-om
clle

wretant i

e CSeNL " Lt

PUende un nouvean depart on

rocest dans guelgoes jours, soit le 16

JATIV I due debutera L Semanne uehecois

Axee sur e theme
cette campagne de

pour un avenir sans tabac
Jarrete e vais v armiver!

\.ll\r!nll AUon vaul encourager dhans ||l|.|
demarche les personnes gui viennent de cesser
Jde humet Uit se preprarent Ve Lare ou encore
(ui envisagent cette possibilite pour les senmna
nes oules mais a venir

|
S engager sur L voie de L desaccoutumance aun

e Interner du Consetl quebecons sar connet .
IS ey sast Nous sty capable dieeter de lameer ¥ 21

Imez e VoS YOUS IICTTORe?Z sUr vos inten Iar hate detre un nondumenr on une non
Ly serant e tanve daatant pluos O Hons et vorre desie dareeter? e wsi qun sut tumense 3 2|
tne gue b bor sue le tabac qui interdie o pourra surement vous aider a guger de vour Résultats : Additionnez les chiffres encercles.
fumer dans tes 300 000 mitheax de vavanl du determination 1 iuunl-\ il 1\]”\ Vous avez 11'1"\”'“1'“!-\
Quebec est en viguear depans le 17 decembre chances de réussir a cesser de fumer des main
dermer Fovoon 40 000 dentre cox ont TEST DE MOTIVATION POUR CESSER DE  wnant

dailleurs ete mvites PP deivement a la FUMER

hISLIRTIATS .|m-iu'uslm POUT L AVETIT Sans tabac

SEVOUS Tumes el envisages d'ecraser roud de

hon, cette nouvelle 1o vous fournir une moti D accord Incertain Désaccord

vation supplementare. e nombrenx organs
mes de sante sont Ly pour vous aider Pendant 3 21
totte la Semaine. ils vous proposeront i S1e cesse de fumer, ma sante sTamehiorera

foule dactivites. Profitez-cn pour vous rensel } 21

ghet aupres de ceny de votre region ot consul

Encerdlez le chitfre qui correspond le mieux a
votre opinion pour chacun des enonces suivants

L fumant, je nuis a la sante des autres

I'ai plus d'avantages a cesser de tumer qu'a

124 15 points - Vous avez plusicurs bonnes rai
sons de cesser de umer, mais vous netes pas
encore convaincu(e) de vouloir le faire

11 points ou moins ; Vous n'etes pas determi
ne(e) a cesser de fumer. Si vous tentez de le
faire maintenant, vos chances de reussite sont
minces. Refaites ce test de temps a autre jusqu
ce que vous soyez pret(e)

Source - Ordre des pharmaciens du Quebec

e Daniel J. Crisafi

La nature nous offre des aliments qui sortent vrai-
ment de l'ordinaire en matiére de richesse nutriti-
ve. On les appelle les superaliments. Ceux-ci,
| contrairement a la grande majorité des aliments,
| contiennent de fortes concentrations de divers élé-

ments nutritifs et/ou nutraceutiques.

| Les études scientifiques récentes conférent beau-
coup de crédibilité aux super aliments. Plusieurs
sommités dans le domaine s'entendent pour leur
attribuer plusieurs vertus particuliéres. Selon les
chercheurs, ils augmentent le potentiel immuni-
taire, alcalinisent et détoxifient, accroissent l'éner-
gic mentale et physique, équilibrent le milieu
intestinal, réduisent le cholestérol, reduisent les
risques et la sévérité des allergies alimentaires,
ameliorent "absorption des nutriments, réduisent
le risque d'infections et de cancer. Vous compre-
nez maintenant pourquoi on les appelle superali-
ments!

Superaliments alimentaires

Les superaliments alimentaires sont ceux qui font
partie de l'alimentation quotidienne : brocolis
carottes, choux de Bruxelles, soja, courges, ail et
bl¢ entier. Des chercheurs de I'lnstitut national du
cancer, aux Etats-Unis, ont déja isolé plus d'une
vingtaine de substances présentes dans ces ali-
ments. Si vous respectez les normes du Guide ali-

1A BITE

ALIMENTATION

SANTE

PREMIERS
s EN SANTE NATURELLE S

581, boul. St-Joseph, Hull « 771-3000

Les superaliments

mentaire canadien en matiére de consommation
de truits et légumes, si vous ajoutez des légumi-
neuses, noix et graines, et si vous vous efforcez de
consommer autant de ces aliments crus, vous
aurez déja fait beaucoup pour votre sante.

Superaliment complémentaires

["alimentation saine et équilibrée est la base d'une
santé florissante. Par contre, dans notre société
moderne, il est parfois nécessaire d’ajouter une
protection supplémentaire a celle que nous offre
déja I'alimentation. C'est 13 qu'interviennent les
superaliments complémentaires, qui jouent un
role de premier plan. Sans remplacer le recours
plus que souhaitable & une saine alimenta-

tion, progressivement s'il le faut.

“'\-'J:."!n-& e Wb J
Parmi ceux-ci, nous retrouvons I'ail vieilli, les | ¢, 2 »7$ =" Les superaliments complémen- |
algues (chlorelle, petit goémon, spiruline), le '\’ -~ taires, tels que greens+, ne doi-

complexe de phosphatides (lécithine concen-
trée), I'extrait de myrtille, I'extrait de raisins
(pépins, peau, tige), les fibres de pommes, la
gelee royale, le jus d'azerole, le jus de betteraves
rouges, les jus d’herbes (blé, luzerne, orge), le lait
acidophile lacto-fermenté, le pollen d’abeilles, les
jeunes pousses de soya, la racine de réglisse et le
the vert.

Evidemment, bon nombre diront que cela fait
beaucoup de suppléments a absorber, ce a quoi

"nCO

4

ce plus de choix parmi notre selec

de fruits et légumes biologiqueg

j'acquiesce. Et c’est ici qu'intervient le génie de
mon ami Sam Graci. Sam est un chercheur che-
vronné dans le domaine de la nutrition et un
conférencier de calibre international. Il a compris
tout le potentiel préventif, alcalinisant, détoxi-
quant et énergisant de 22 superaliments, tout en
étant conscient qu'il serait a la fois onéreux et fas-
tidieux de consommer ces 22 différents superali-
ments quotidiennement.

Il a donc, retroussé ses manches; effectuant de
rigoureuses recherches sur divers mélanges afin
d’obtenir un produit de la plus haute qualité pos-
sible, qui soit tres efficace et ¢gale-
ment d'un gout agréable. C'est
ainsi que greens+ a vu le jour.

vent pas - ¢t ne peuvent pas
remplacer ["alimentation saine
et naturelle ainsi que le respect
des lois de la nature.
Néanmoins, ils peuvent nous |
donner un important coup de |
pouce pour retrouver, ameé- ||
liorer ou maintenir un état |
de santé optimale. !

ﬁ()"
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Vous étes un fumeur réqulier qui veut arréter?

Vous avez 18 ans et plus? Vous habitez au Québec?

¢ 2 forfaits vacances
tout compris d'une
semaine en Jamaique
pour 2 personnes + 500 $
en argent de poche
(une valeur de 6 500 $ chacun);

® 2 bourses de 3 000 $ en argent; ?:%:

AIR CANADA @

VACANCLS

AiW LANABA W

VEZ L E

® 10 équipements sportifs

au choix d'une valeur experts
de 1 000 $ chacun;
Cessez de fumer du 18" mars au 11 avril e 10 certificats-cadeaux AILES
inclusivement avec l'aide d’un parrain de 1 000 $ chacun;
ou d‘une marraine .Et courez la Fhance * Pour les parrains ou
de gagner*, lors du tirage du 11 avril 2000,  marraines : une bourse gfgg
]

de 1000 $ en argent.

%‘L,m“ Canadi

I'un de ces 25 prix :

shec 22 O L
UEDEC m e ) B Conseil québécois
Minmters de i sur le tabac

la Santé et des el la santé
Services socaus LRanit Rty ) ——

GlaxoWellcome

Gl Wit o b
Burmrs ek e b tbeas

Hydro
Québec

Retournez UN SEUL bulletin de participation dament rempli et
signé avant le 1¢" mars 2000, le sceau de la poste en faisant foi, au :

Défi «J'arréte, j'y gagne!» Société canadienne du cancer
C.P. 397, succursale Jean-Talon, Montréal (Quebec) H1S 2Z3 ou par télécopieur au (514) 255-8074,

Participant (5.vp écrire en lettres moulées)

J Monsieur ' Madame  Prénom Nom
Adresse _— ) DN —
ville: Codepostal: ~ Age: S—

Tel {résidence) () _ Telftravail): { )

Je certifie que j'ai lu et compris les réglements du Défi,
Signature : ___Jefume depuis (n¢ d'annees) : __ou (n** de mois)

I est possible que vous soyez contactés pour fins de recherche

Parrain ou marraine :

(inscrivez en lettres moulées, le nom d'une personne non-fumeuse de 18 ans et plus qui
vous encouragera et qui devra confirmer que vous n‘avez pas fumé du 1 mars au 11 avril
inclusivement. Choisissez plutot quelqu‘un de votre entourage ; famille, amis, collégues, etc.)

J Monsieur ) Madame  Prénom Nom
Adresse : o -
Ville . Code postal _ Age

__TL-I (travail) 4§ )

Tel (résidence) ' ()

* Les gagnants devrant passer un test de depistage de monoxyde de carbone et / ou signer une declaration ecrite (affidavit)
Pour-en saveir plus sur le Defi, ses reglements, Tes ressources d aide 4 la ces abagisme &t le parramans
telephone? a 1a Sorléte wanaignng du canger 3u.1,888 939-3333 qu consultezJe site du Défi au wiww.cqts.qe.ca/defi

ten o

-——---——-—-._,_________-__—-..,.-;‘.....'_.—.——-.-__.—_-._--;.-..-ﬁ-.-.—ﬁi._--
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~ Votre santé et vous

Vous voulez maigrir?

Apres le temps des « Fétes », plu-
sieurs personnes cherchent Ila
bonne facon de perdre du poids.

Il n'y a pas de formule magique : il est
impossible de perdre du poids définiti-
vement, rapidement et sans effort. Tout
régime efficace nécessite un change-

ment permanent des habitudes alimen-
taires

Voicl la bonne recette :

Si vous voulez maigrir efficacement,
sans danger et maintenir un poids sta
ble aprés l'amaigrissement, le seul
movyen médicalement valable consiste

a maigrir lentement, en modifiant vos
habitudes de vie. Pour vérifier si votre
programme d'amaigrissement est sécu-
ritaire et sérieux, regardez s'il respecte
les normes suivantes

- il suggere une perte de poids hebdo
madaire qui n'excede pas 1 % de votre
poids;

La révolution hygiénique

Le domaine de la santé a ét¢ mar-
qué par 3 révolutions hygiéniques.
La premiére touche la désinfection
des mains. En se lavant les mains
nous empéchons la transmission
de contagions et, du fait, d'épidé-
mies. Une deuxiéme mesure
d’'hygiéne, le brossage des dents a
amené une amélioration sensible
de la santé publique. La pate den-
tifrice faisant son apparition au
prmier sieécle de notre aire et la
brosse a dents survient en 1786.
La derniére révolution touche
I'hygiéne intestinale.

Les soins accordés a notre intestin
favorise les fonctions gastro-intesti-
nale et par conséquent le processus
métabolique qui permet la digestion
et l'absorption des nutriments tout
en éliminant les impuretés. L'hygiene
intestinale favorise également le ren-
forcement de notre systeme immuni-
taire qui serait relié a 70% au tube
digestif. 1l faut donc une hygiene
intestinale appropriée pour se prote-
ger, d’ou I'importance d'assainir et de
nettoyer convenablement tube
digestif et entretenir une bonne flore
intestinale. Le tube digestif doit etre
nettoyé pour ne plus étre perturbé
par une accumulation de déchets

le

Fondation canadienne des ma-
ladies inflammatoires de [I'in-
testin

La Fondation est a la recherche de bénév-
oles, qui grace a leur implication, pour-
raient contribuer a trouver un traitement
curatif a ces maladies qui affligent 1
canadien sur 100. Pour avoir plus d'infor-
mation, téléphonez a la Fondation cana-
dienne des maladies inflammatoires de
l'intestin au 1-800-461-4683 (poste 19).

Société Alzheimer de ['Outa-
ouais québécois - Bénévoles
recherchés

La Société Alzheimer de I'Outaouais
queébécois est a la recherche de bénévoles
pour offrir de 'accompagnement 3 domi-
cile aux familles et aux personnes
atteintes dans le cadre de son projet
Second Souffle. Pour plus d'information,
veuillez communiguer avec Corinne au
777-4232

pour donner un rendement maximal
qui se traduira par une augmentation
d’énergie et le soulagement de bien
des malaises.

Bien se nourrir n'est pas tout! Méme
si nous mangeons bien, cela ne per-
met pas nécessairement d’éliminer ce
qui est déja accumulé dans l'organis-
me. Sans un bon nettoyage, les ali-
ments biologiques peuvent ne pas se
transformer en nutriments. Une ali-
mentation saine dans un corps
intoxiqué est comme verser de I'eau
pure dans un verre sale..elle se
contamine! Généralement les déchets
et toxines s'accumulent et encrassent
I'organisme, en particulier le colon
Cet organe perd alors de sa capaciteé a
évacuer normalement et totalement
les déchets et les toxines. Le corps
tout entier subit une intoxication qui
met en danger la sante globale de
I'individu.

Il est donc important d'effectuer une
hydrothérapie du colon pour permet-
tre I'évacuation de tous les déchets
incrustés dans les replis de la paroi
intestinale. Le colon nettoyé retrouve
son fonctionnement optimal
I'équilibre adéquat de sa flore intesti-
nale. Aujourd’hui, I'hydrothérapie
colonique est reconnue par de nom-
breux thérapeutes comme une techni-

el

Centre d Education

en Santé Holistique
8 rue Demontigny - Hull

Té.: 819) 777-1341
* Massothérapie
* Yoga

* Anti-Stress
* Méditation
« Cours enfant

e
HIVER 2000

Premiers Cours Gratuits
Du 10 au |5 janvier

('_Bains flottants

¢ Massothérapie

* Enveloppements corporels

e Esthétique

Spécial
1/2 journée santé

icicat B
Certtga e

T ORGe R CR O
Une vague de derente

Ik

ur assurance
e ar— -

Bain flottant

" et massage
rigulier 90

[ Recus

Incluant le bain flottant

et un goiiter santé

De plus, 18 forfaits

\_ santé disponibles |

que fondamentale et une pratique
trées ancienne qui fait partie de la
révolution hygiénique actuelle

Odette Audet
Hygiéniste certifiée du colon.

gation colonique

—

e
I'assurance d'une
santé optimale!

Services
complémentaires : Rajouts therapeutiques
icate, ail, aloe vera etc |

Implants specifiques
|bactenes lactiques, chiorophylie
jus d'herbe de ble, etc.)

Odette Audet hygiéniste du cdlon

bgs o0 Momaopathee gl &n Dothar i

Cornha par (ingtin

Membre de fa ¢
Membre de [t

eGus pour hin d assurance

Démeénagée au :
221 ch. Freeman, bureau 100
Hull 669-1491

12539131

il recommande un minimum de 3
repas par jour (ne jamais sauter de
repas);

- il assure une ration énergétique quo
tidienne d’au moins 1200 calories pour
les femmes et de 1500 calories pour les

hommes,

il nécessite un apport varié provenant
des 4 groupes d'aliments du Guide ali
mentaire canadien

F1surtout n'oubliez pas : une alimenta
tion saine, varice et équilibrée vous
aidera a maigrir en sante!

" CENTRE |
Lo GENERATIONS

GRATUIT
18 et 19 janvier i 19 h 30

Soirées d'information pour la prochaine session
« S'épanouir et transformer
_ vos relations »
i Découvrir la DEPENDANCE AFFECTIVE
| Accueillir mes « pourquoi ? -
Partir a FAVENTURE DE 501

Reprendre le POUVOIR DE MA VIE |

i Cheminer vers une MEILLEURE QUALITE DE VIE |

—

Ponr
FUSETN IO

177 8, boul, ’s[_llulpll.
Hull J8Y iXI

Pagette : 2476258 |

Faema fnie Lailesnnids
Il s aifricbili

| Tél.: 7760870

MAIGRIR EN SANTE

PROGRAMME D’ALIMENTATION CONTROLEE

/| Gatineau :

Aylmer :

Basé sur le guide alimentaire Canadien

¢ On ne vend aucun produit
e Aucune calorie a calculer

On mange bien c’est tout !

Légion Canadienne, 231 boul. Maloney

Conférences tous les jeudis & 13h (1:00 p.m.) et & 18h (700 pm )
La cabane en bois rond, 331 Cité des Jeunes

Conférences tous les mercredis & 19 h (7:00 p m)

Eglise United Church, 154 rue Principale

Contérences tous les mardis a 19h (7:00 p.m.)

Lagi : 1311687
Elle : 60 Ibs.

N.B. Les portes sont toujours ouvertes 1 heure avant
la conférence pour
Aussi a Vanier et a Maniwaki

Inscription : 20°
PAC peut vous aider : 246-5546

les pesées et les inscriptions.

6*par semaine

1Mt
p

i

—

AMadeloine Liow. onlh.

r R, RAFFERMIR o,

‘Enfin un traitement intelligent qui

Massa q e ne s¢ mrrtr’u!c pas de traiter en
< aveugle, qui va au_fond des choses
0 et qui agit en consequences.
Specialistes de la lipordermie, les

meilleurs traitements pour solu-
tionner vos prm‘ia‘i'mc's de cellulite,
d'embonpoint, et de raffermissement.

\ﬁ'l//’u/'( we d’C .{’/A(-/ﬂr"zw/w}’ Sur Rendez-vous . 61 -8083

&,

& 8604 000Z sa1auD! & ayuUDWIP ‘JHOINVYWIQ FNOMNOSE

Pagette 593-2477




Premier bébé du millénaire en Outaouais

Jennifer se porte
tres bien

Paul [l NN Francine &

' ROYAL LEPAGE b
/i oA/

courtier immobilier agréé
Le Duo Carriére-Dumais

Agent immobilier

E-mail : leduo@videotron.ca affilie
KARINE GIASSON sourires el nous laissait voir ses petits yeux, a
Une semaine apreés avoir vu le jour au  demi ouverts Malgré une petite jaunisse (ui
centre  hospitalier des Vallées-de-  semblait se pointer le premier bebe de Fan

I'Outaouais (CHVO), la petite Jennifer, 2000 est en tres bonne sante. Blle a deéja pris
premier poupon du millénaire, et ses  du poids depuis 4 jours, passant de 5 livres

parents, Tammy Lalonde et Richard 15 onces a un peu plus de 6 livres. La maman
Medeiros de Gatineau, se portent tous a  aussi s¢ porte bien, malgre la fatigue de
merveille. I'accouchement et les nuits ecourtées

. 775-7550

Découvréz le tout nouveau
B U F F E T Méme que la maman n'en revient tout sim Rappelons que Jennifer a vu le jour au CHVO

plement pas de toute I'attraction que crée sa  le samedi ler janvier 2000 a 3:37 le matin

' petite. « Elle n‘a que quelques jours et elle est  L'accouchement s'est bien deroule, malgre la

d déia une vedette! », a-t-elle raconte. Jennifer surprise, puisque beébe ne devait se montrer
dormait bien paisiblement dans son petit lit, ~ la binette que le 10 janvier. Jennifer a recu

avant que la journaliste du Bonjour diman plusieurs cadeaux, dont la fameuse medaille

i d'or du CHVO o il est mentionne « premier

Le plus important et savoureux buffet de la région! che ne la surprenne avec son appareil photo

Fncore endormie, elle esquivait quelques  bébe de I'an 2000 »

Jennifer, le premier bébé du millénaire ne semble pas troublée par sa célébrité

Savourezanosuplatsgexclusifsgtelsg:

Homard frais

* Certaines restricions peuvent s appliquer 3

(vivant) "

» Service Dim Sum + Crabe d'Alaska

(déjeuners chinais « exclusifs »)

* Sushi + Mets végétariens

8

.

—

exclusif>Cuisine ouverte
| |
Excellente cuisine italienne

Teryaki (stir fry japonais)
Boeuf Roti

Diner (lunch) Souper : |

Lundi au Lundi et Mercredi |

vendredi 68” mardi : € et jeudi : 10”‘

-I

. Vendredi au |

Samedi et .

g, 7893 dimanche : 11 3‘” i

il L 4

avee tapacm' dc 3 0 plms'

En famille ou entre amis 5 LeDrolt it

e . I > Autoroute 50 = * ,W'“"‘W -ﬂo Py
Réservations / livraison N D e Of s
1100 boul. Maloney OQuest | s roye | £ maintenant
Aux Promenades de I'Outaouais |g . v IS (i E@ GUICHRTS DU CNA
Promenades de -5 lOU
56 1 -62 62 I'Outacuais 3 755_1 1 1 1 m&% M Sﬁsos(qc:ﬁﬁp
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FRANCINE OLMSTEAD

Notre représentante des ventes
chez Villa Toyota, Francine
Olmstead est une ancienne
organisatrice de voyages de
bingo...alors question de pass
er le temps, quoi de mieux

qu'une bonne partie
de. .BINGO!
Vos 30 concessionnaires

«Extr'Avantage» de I'Outaouais
québécois sont ceux qui s'im
pliquent en permanence dans
volre communaute

-,
EXTR'AVANTAGE

g Bonjour gens d'affaires

NADINE PROULX

Adjointe administrative chez Lallies
Honda depuis 2 ans, Nadine Proulx
évolue dans un milieu de “"gars”
Demandez-lui si elle se fait taquiner
plus souvent qu'a son tour par la
“gang de boys”

SUZANNE DESPATIES

Suzanne Despaties est proprietaire de
GSD contact qui assure la planifica
tion et la gestion de reunions
Organisatrice hors-pair, elle pense a
tout pour les autres ce qui I'empeche
de penser a elle. Elle aimerait bien
avoir quelques instants libres de plus
pour elle et sa famille

- /

MARTINE LECLERC PIERRE-LUC MONETTE
Nouvellement arrivée dans 1'Outa Depuis | an et demi, Pierre-Luc

Monette prend bien soin des voitures
qui lui sont confiees au Centre de
changement d'huile Pennzoil de
Hull. 1l occupe ses loisirs en faisant
de |\l [![.lllnht' 4 Neige Lil'\ COUTsSes
d'accélération et du hockey

ouais, elle s'occupe de la comptabilite
au Centre du camion Hull/Auto
Centre.  Elle pratique son  sport
pretere: le paun a roues alignees
Souhaitons-lui pas rop de neige cet
hiver afin qu'elle puisse chausser ses
patins le plus vite possible!

ROBERT PELLERIN

SOLANGE GODIN

Chez CLIC, Centre de langues interna
tionales Charpentier, Centre d'appren
tissage de langues, depuis 11 ans
Solange Godin aime bien la lecture
I'artisanat ¢t on la dit bonne
CLISINIeTe

CLIC, Centre de langues interna-
tionales Chapentier. 1l prend un peu
de son temps pour se balader sur son
ponton et ameliorer son élan de gol

&

Robert Pellerin est propriétaire de

=
LUC LABELLE DANIEL CYR

Depuis 6 mois, Luc Labelle est a 'em Directeur commercial chez Daewoo a

ploi de Riviera Pizza, sur Saint Gatineau, Daniel Cyr, est considere

Raymond a Hull. On dit de lui quil  comme un bon vivant avec
est tres taquineux et quiil est aussi un
tres bon danseur. Comme sport, il de

aime bien la natation

cinema et d informatique

[.es Assurances A
Jocelyn Leblancsz

ASSURANCES GENERALES

LLL

LLL GROUPE LYRAS
E ®

rrrr

(’_u(n
Certiplus

5

- -

\

1997 TOYOTA CAMRY CE

Stock P99057 groupe électrique, CAA
meilleur voiture usagée.

. 18 850°

-AUTO
- HABITATION
- COMMERCIALE, ETC.

COTATION PAR TELEPHONE DISPONIBLE

PLAN SPECIAL POUR LES PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS

2952001

156, boul. St-Raymond
Hull

PONTIAC SUNFIRE 1998 GTX
Stuck P99045, 2 portes, 5 vitesses, 19 000 km

13 500°

Michaud, Chénier,Cusson
18, rue Fontaine, Hull (Québec)

FORD WINDSTAR LX
Stock 20-205A tout équipée

15 800°

~

Me Manon Chénier
Me Isabelle Michaud
Me Monique Cusson

Avocates
Avocates d’expérience
oenviant th‘jlh‘f\
plus de 10 ans
dans la région de I'Outaouats

1996 TOYOTA COROLLA
Slock P98036 5 vitesses, climaliseur
rég. de vitesse, 45 000 km

13 300°

Choix de 8 modéles

1996-97 TOYOTA COROLLA
SD-DX et LE

a partir de 8 995$

GR. CARAVAN SE
Stock 98710A automatique, 6 cylindres,
climatiseur, toute equipee

13 700°

o VA [ oo smanl ]
ill IIQILIMM‘
TOYOTA GATINEAU

L'adresse de la qualité a petit prix!
850, boul. Maloney Ouest, Gatineau

568-0066

qu on ne
senntic ras Coest ausst un maniague

[ | @Bod o0z seimup! 4 aypuowIP ‘JHONYWIA INOMNOE
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Les sourires de la semaine

Tout comme sa soeur Miram, Genevieve
Desrochers est une petite fille trés coquine, |
Agée de six ans, elie est en premiére annce
a 'école de L'Envoiée. Papa et maman la
sumomment affectueusement
Pitchounette. Méme si les vacances de
Noel lui ont permis de jouer avec ses Barbie,
ses Polly Pocket et ses Légo tout neufs, |
Geneviéve a hate de retoumer en classe, car
elle s'ennuie de son prof, Kelly-Ann,

-
. Palement de votre bail*
(terme restant)

Venez visiter nos nomb
modeles 2000! 1
A notre nouvel emplacem

Maintenant

offert en

e Personnalisez 'V
el ’
exclusivite o

maison en
les plans @

i’mmx‘l

6 rue de la ‘Gmste“.‘on" ]-]ll:'
(819) 595-5962

Miriam Desrochers
n'a que trols ans et
demi et, déja, elle
adore jouer des
tours a papa
Camille et maman
Lise. D'allleurs, son
petit visage taquin
en fait succomber
plusieurs...
Surnommée coco,
chaton ou minoune,
Miriam adore s'a-
muser avec ses
Barbies et ses Polly
Pocket. Trés socia-
ble, elle a hate de
retourner a la
garderie pour revoir
ses petits copains.

A 19 mois, Marc
Olivier Sauvé a bien
des raisons de ruminer
son avenir. Ce petit
boutentrain qui se
passionne pour les
aventures de Bamey le
dinosaure et les
camions Tonka, ne
cesse d'étonner papa
lue et maman
Kathleen. Trés expres-
sif, il se destine sire-
ment a suivre les
traces de Léonardo di

* Voir notre repré te des ventes pour détails; Certaines restrictions peuvent s'appliquer.

MAINTENA

FIOUYEAU PROJ N Ol Bt
A_uﬁyﬂ- 4 LD.LALJ'I S-PLAINES

o Secteur de choix
* Terrains spacieux
¢ Mise de fonds minime

LLES CONSTRUCTIONS!

* Seulement
450°/mois

o Prés des écoles et parcs

St-Joseph Nord =
Projst GLOVIM

Du lundi au vendredi : 13ha 19 h
Samedi et dimanche : 12ha 17 h

Bureau des ventes 778-3843

uBWeaIS YD

satie|d-sajney

* Informations 772-1739

S e e

e e e — -
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Avec
hiver,

la peche
sur glace

REMY PAQUETTE

La froidure de I'hiver fait geler nos lacs et
rivieres et les amateurs de peche sur glace
s'installent sur nos cours d'eau. De vérita-
bles petits villages s'érigent sur ces patinoi-
res naturelles. Mais, d'ou vient cette coutu-
me?

I 'hiver

venu, les habitants en amont de

Quebec, sinspirant des Amérindiens ou des
Inuits pratiquaient ce qu'on appelait la peche
au trou de glace

Dans un premier temps, le pecheur descendait
sur les eaux gelées et choisissait un site qui cor
respondait le plus possible a la jonction d'un
affluent du fleuve et de ce dernier. La raison en
est bien simple; cest la que séjournait le plus
souvent les bancs de petits poissons qu'il
recherchait

LIne fois sur la glace, la deuxieme ¢lape consis
tait a percer le trou qui permettrait d'atteindre
la nappe d'eau a l'aide d'un vilebrequin ou un
pic et une hache. Souvent la glace atteignait
jusqu’a 60 centimetres d epaisseur. Line fois le
trou perce, on installait la cabane sur des skis
de bois et on tirait le tout avec un des chevaux
de la ferme. La saison de peche s'étirant parfois
tard au printemps. Le pecheur vivait literale-
ment sur le bord de son trou. D'ou I'importan
ce d'un bon abri qui se transformait souvent en
seconde residence. Pour attraper le «p'tit pois
son des chenauxy, comme on les appelait, il
lallait la patience et 'endurance. On descendait
plusieurs lignes appatées avec de la mie de
pain. Lorsque le poisson mordait, le pecheur le
decrochait aussitot et le langait sur la glace a
Fextérieur. Gelés instantanément, la petite
morue ou Feperlan, se conservaient tout 1'hi
ver. I tallait done etre 1a au bon moment pour
sassurer  une bonne réserve pour nournr a
maisonnee pour sune bonne secousses

Cette pratique comportait cependant une part
de risque. Avec l'arrivee du printemps, il n'etait
pas rare que la glace cede ou qu'un morceau de
glace a la dénve entraine le ou les infortuneés
vers une mort certaine. C'est ce qui est arrive a
Lothinicre en 1948 ou 33 cabanes ont ¢éte
cmportees

A\mateurs de peche blanche que la saison soit
favorable et sovez toujours prudents

Un homme...
de maisons
* -+

REAMIX 7759666

vsonnso e 6827432

- capitale @ sympatico.ca

Dans la limite des stocks!

Pneus a légeres imperfections
RoadHandler” Glace et neige Ii

= Faits pour Sears par
Uniroyal-Goodrich

Des pneus a sculpture profonde pour
assurer une adhérence parfaite sous
toutes conditions en hiver. Garantie de
changement de pneu sur place

24 heures sur 24" COmPfiSE avec tous IGS pneus
RoadHandler. série n® 70000.

‘Les légéres imperfections n’affectent pas la per-

formance des pneus

43°

Pneus RoadHandler Glace et neige Il Tous I'ES
Premiere qualité,| Imparfaits’, l3 POUCES
Dimensions rég. Sears chac.
dP155/80R13 | 74,99 . a3s
\\| P165/80R13 | 77,99 43 $
P175/80R13 80,99 43 §
P185/75R14 | 87,99 53 % '{2:!3&5?5
P195/75R14 90,99 53§ Chac.
P205/75R14 = 93.99 538 >
il P205/75R15 | 99,99 63 $
| P225/75R15 | 110,99 63 $
| P235/75R15XL | 117,99 632
175/70R13 76,99 43
185/70R13 79,99 43 $ TOUS LES
185/70R14 85,99 53 R 15 POUCES
P205/70R15 | 97,99 63§ :

Avec la garantie contre les avaries routiéres”
g
Details complets chez Sears

RABAIS 30°
Au plus bas prix de la saison!
Batteries DieHard Gold™, tout format

: g Ch., avec reprise

Batteries DieHard Gold avec

assistance routiére 24 heures sur 24",
Rég. Sears 109,99, avec reprise. scie n 50000
Les 5 $ de dépot a I'achat d’une batterie vous

sont remboursés quand vous rapportexz
la vieille batterie pour le recyclage.

Prix en vigueur jusqu’au dimanche 16 janvier 2000

Entretien automobile de toute confiance™
e Freins * Géomeétrie des rouves

* Mise au point et plus
Téeléephonez pour prendre rendez-vous

Copyright 2000. Sears Canada Inc

NP0120100

THONYWIQ 3NOIMNOY

Découvrez tous les cotés de Sears"™

Maintenant ouvert du lundi au vendredi de 7 ha 21 h -

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE : Les Galeries de Hull : lundi-mardi de 7h a 18h
mercredi-jeudi-vendredi de 7h a 21h, samedi de 7h a 17h et dimanche de 12h a 17h.
La ligne directe au Centre de |'Auto : 770-4471.
Carlingwood : lundi‘au vendredi de 7h a 21h,Samedi de 7h30 a 18h et dimanche de 12h a 17h.
Les produits et services pour |'auto ne sont pas offerts au magasin Sears du boul. Saint-Laurent.
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Bilan de la 15e Opération en Outaouals

Pres de 2500 raccompagnements pour Nez rouge

La 15¢ edition de 'Operation Nez rouge
Outaouais a pris lin la veille du Jour de
I'An avec la participation de plus de 150
bénevoles qui ont effectué 203 raccompa-
gnements. Ceci porte le nombre total de
raccompagnements pour les 17 soirées de
cette édition a 2453.

Venbjh s el

Y Y Verseau :
.’Ph

(places hmitees)

Jacques Giasson carte du
725. boul. delaC

172-4844

Le rendez-vous populalre

[ D jeuimeet [imverr SINTSTS]
o Juble o Tiote ¢t i a la earte ovidi of so
» Netlons prices
o Wevonenny i Jean Wi oner o aoffennin s

Déjeuners servis 7 jours/semaine jusqu'a 14 h 30 (spécialité gaufre)

** Soupers Conferences

Capricorne :
1. 8 et 15 fevrier
Poisson : 29 fev., 7.14 mars

L'Ere du Verseau et l'aube des annees 2000
pour les 12 signes astrologiques,
les 20-25-26 janvier et 3 fevrier 2000

AlTIEIE, (pres

—

b tain les quelgque 1175 bénevoles gui ont

\ H!r WrAllOn Cetle annee ont rac

144 automaobihistes

particip
COMpagne on o maoyenine
par soirée comparalivement a une moyenne
de 199 'an passe. Selon le comite organisa
teur de |'Opération Nez rouge, cette baisse est
grandement attribuable au fait que le messa

Caselle

It
!

* &

13 et 18 janvier

4

el cours el consultations 772-0898

du Casino de Hull)

/7

—— 2

—

de preventon vehicule par Nez roug
de puis sa creation en 1984 a change le com
portement de la population. Comme le disait
si bien la campagne publicitaire de cette
année, maintenant on prévoit a l'avance
comment on va rentrer a la maison apres un
party

Encore une fois, les utilisateurs ont ét€ trés
genéreux puisquiils ont remis en moyenne
13,858 $ en don par raccompagnement. Ave
ces quelque 34 000 %, I'Unité régionale de
loisir et de sport de 'Outaouais (URESQY)
pourra, entre autres, contribuer au finance
ment de différentes associations de spon
amateur de la région, remettre des bourses a
de jeunes athletes et financer en partie les
Jeux du Quebe

La prochaine édition

H faut s attendre a o ue le service soil aottert
un moins grand nombre de soirees lors de 1
prochaine editon Comme Fa dit Frangois
Grenier. coordonnateur de FOperation Nez
ronge taotals Cole annee, nous avons
ajoute des soirces a o demande du public

s Il\.l”l\illl'l]‘ul'ﬂll nt, 1y a euun MLt

evident de benevoles les soirs de semaine

| ¢ service sera donge concentre sur les week
endds el les JOUES pree edant No¢l et le Four de
I'An. D'apres M. Grenier, il y aura aussi du
travail a faire du coté du recrutement des
bénévoles. « Il y a eu moins de beénévoles
cette année da en partie a l'euphorie entou
rant le passage a I'an 2000 et aux relations de
ravail difficiles dans certaines grandes entre
Prises de la reglon I'an |Iltlt1l.!!|1 NOLS
devrons mettre accent sur le recrutement
des benevoles plus particulierement aupres

des entreprises

Statistiques

La provenance et la destination des usagers se
comme suit © 75% du cote du
9% du cote de I'Ontanio: les

répartissaient
Quebec et 25
315% des
0 a 49

benevoles. 65% des hommes et

lemimes, cLuent ages en moyenng e
s, Trois avaient plus de 70 ans

Les membres du comite organisateur ten
nent a remercier tous les benévoles, les nom
hreus commanditaires et partenaires de lew

appui pour la realisation de cette 15¢

Operation Nez rouge Outaotais

_5 000 $ pour la Fondation du CHVO

bénéfice du Pavillon de
Gatineau.  Suzanne
Carriere, directrice
generale de la

Fondation a accepte
ce don.
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Votre prét hypothécaire vient a échéance et vous
espérez négocier une meilleure affaire?

Passez voir nos spécialistes hypothécaires
aujourd hui meme!

[ Société de prét

210, chemin Aylmer, Centre commercial Glenwood

Téléphone (819).684-2973 Télécopieur (819) 684-9809

Appelez pour obtenir les détails du prét hypothécaire qui fera votre affaire.




Premiére clinique de sang des Olympiques de Hull

Mission accomplie avec 389 donneurs

KARINE GIASSON

PPas moins de 300 généreux donneurs étaient
attendus, le 30 décembre dernier, lors de la
premiere clinique de sang des Olympiques
de Hull, Kappel de I'équipe junior hulloise a
cte entendu, puisque 389 personnes se sont
presentés a I'Aréna Robernt-Guertin afin de
faire un don de leur précieux sang en cette
periode auciale du temps des Fetes

Cette climque de sang s'inscrivait bien dans
la volonte d'implication communautaire de
equipe Les Olympiques sont heureux de
contribuer au mieux-etre de la sociéte et sou
haitent et le fait meme inciter la JELINCSSK
damjourd’hur o une meilleare implication
dans notre societe de demam pense la
direction des U|‘.l|1|'u|1li"- Yailleurs, les
joucurs de Féquipe ont préche par l'exemple

en donnant eux ausst de leur sang

Paul Spadafora ne
cachait pas son
stress quelques min-
utes avant qu'il ne
fasse don de son
sang pour la toute
premiére fois de sa
| vie. Le sergent Jean-
Paul Le May de la
Police de Hull, qui
st aussi son parrain
(tous les joueurs de
I'equipe sont
jumelés a un polici
er), etait a ses cotés
pour le rassurer. Paul
était bien fier apres
son don, « un don qui
permettra de sauver
] des vies

Adam Rivet était trés conscient de la signification de
son geste. - Je suis heureux de le faire parce que ce
don de sang peut aider des gens qui en ont besoin. Ca
peut sauver des vies. - |l pose en compagnie d'un
bénévole d'Héma-Québec .

Consommateurs en forme

Une nouvelle année, C'est toujours le temps
de prendre des résolutions, encore plus
quand c'est 'AN 2000 ! Alors, si vous étes de
ceux qui avez décidé de vous mettre en
forme et de vous abonner a un studio de
sante, prenez quelques minutes pour vous
renseigner.

« Avez-vous un permis ? »

Voila la premiere question a poser. Car tout st
dio de sante an Quebec dot detenir un pernis
en regle de 'Otfice de La protection du consom
mateur Pour Fobtenir il a du deposer un cau
nnement de Y OO S, sonuime g ses Clients
UHUS POUITHCHL SE partagdr ol s de termetun
Pye plus, Ta Lo sur [a protection du consomm
cur detimit la forme du contrat ecnt que le st

dio de sante doit faire signer a ses clients, Y
SCroNt inscrits tous les renseignements impon

tants: description des services, duree du contrat

maodalites de paiement et droit de resiliation
pour le consommateur

Les paiements

Autre protection pour les consommateurs: e
studio de sante ne peut demander de paiement
avant le debut du contrac et il doit percevoir un
minimum de deux versements égaux, 'un au
debut, Faute vers le milicu de la durée du
contrat, De plus, la duree d'un contrat de studio
de sante est legalement limitee aun (1) an pas

Vous n'étes pas satisfait ?
Vos premicres visites vous Jdeqoivent ¢ Onne
occupe pas assez de vous
prevoit un court delar pour mettre fin o
contrat avec un studio de sante. Dans le premier
dixieme {1/ 10) de la duree du contrat, vous

navez quea faire parvenir au commercant la lor

mule de résiliation qui doit etre jointe au
contrat; Sinon un autre €crit POUTITA €Ire envov
On ne pourra alors retenir, a titre de pénalite, un

Des questions ?

'our verifier la validite d'un permis de studio de

sante ou pour obtenir des precisions, n'hesit
pas a telephoner au bureau regional de F'OHice
de Ia protection du consommateur en compo

montant supérieur au dixieme du prix wotal  sant le 772-3041 o, pour éviter les frais d'inter
preva au contrat urbains, faites le 1 888 672-2556 (1 888 O
ALLOY)

Micheline Gamache
Directrice régionale

Lunetterie

Soirée d’information
et visite du campus

Le mercredi 12 janvier 2000
Del8ha2lh

C'est le temps de faire une demande d'admission pour
les programmes a temps plein qui débutent en janvier ou
en septembre 2000 ou de vous inscrire a I'un des cours du soir

qui débutent dés la mi-janvier.

( Circuits OC Transpo :n> 2 et I2h

Promenade de [Avigy,,,

| Station. st

Stationnement visiteurs

Ch. Dyilvie

La Cité collégiale
Pavillon H
801, promenade de |'Aviation, Ottawa (Ontario)

Renseignements :
(613) 742-2483, poste 2420, ou
| 800 267-2483, poste 2420

www.lacitec.on.ca

Oulr

| DR RENE MARCHAND., OPTOMETRISTI

Examen de la vue sur place
Acceptons les prescriptions de I'extérieur |

Choisissez deux paires de lunettes
completes (verres* et montures)
parmi notre collection mode et ne
payez que la plus chére des deux
Obtenez en plus une paire de
lunettes de soleil parmi notre col-
lection speciale ou

une paire de verres de contact

(ciairs, souples, spheriques)

Rabais

Choisissez une seule:paire de lunettes
\ve I monture) parmi notre collection
Sélecle et, sur présentation de ce coupon,
obtenez 30 S de rabais

Les Galeries de Hull 770-1624

Loftre prend fin le 27 févner 2000 Offre valide saulemant dans la province de Quabe
Il y & des restnctions, voir détails en m r
™/ MC Margue de commarce de Sears. uksés sou

ce au Canada

abog 000Z Jemmuol 4 aypuowWIP ‘JHONYWIA INOMOS


http://www.lacitec.on.ca
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INDEX DE |
RUBRIQUES

EXPERTS

1 Specialiste

AVIS

100 Agence de
rencontres

101 Amitié/Rencontre
102 Prieres

103 Perdu

104 Trouve

105 Activités diverses

[SERVICE ET VENTE

200 Aliments naturels
201 Animaux

202 Antiquités

203 Appareils
ménagers

204 Articles sports
d'hiver |
205 Argent Demande
206 Argent Disponible
207 Bicyclettes

208 Chauffage/
climatisation

209 Coin de béné

1210 Divers a vendre

211 Divers & lover 5
212 Enseignement/
Cours

213 Jeux, jouets
1215 Machine & coudre |
216 Ordinateurs
217 Vente de Garage
218 Vétements

a vendre

219 Occasions
d'affaires

1220 Réparations/
Rénovations
1221 Couture

222 Paysagiste

EMPLOIS

1300 Aide demandée
301 Emploi demandé
302 Emploi d'été
demandé pour
étudiant(e)s
303 Gardiennes
demandées
304 Garderais bébés
305 OffreS d'emplois |
307 Offre

LOGEMENTS

400 Gargonniéres
401 Logements

a louer Aylmer
402 Logements

a louer Gatineau
Logements

4 louer Hull
404 Logements

& louer autres

5 Logements
a partager
Logements
a sous-louer
7 Maisons a louer
408 Maison & partager

CHAMBRES

1409 Chambres a louer
410 Chambre et
pension

411 Chambres
demandées
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MAISONS SEULES
500 Maisons & vendre
(Ontario)

501 Maisons a vendre

500 Chalet demandé
501 Chalets a vendre
502 Chalets 2 louer
503 Terrains

Motocyclettes
Motoneige
Véhicules d'occasion

g I.es annonces clclssées (819) 770-2205  Fax: (819 770-0825

1 SPECIALISTE

110 ASTROLOGIE

114 DENEIGEMENT

30 ANS D'EXPERIENCE
EN COUTURE alterations

arations de tous
Jente Marnie Raizenne
gau TEL

246-5633

COUTURIERE
D'EXPERIENCE
Alterations. réparations

tion de drapenes et

de valences Prix rai-
sonnable et service rapide

246-0041

PEINTURE, gyproc,
joints, plafonds déco-
ralits, 25 ans d'expé-
rience, estimation gra-
tuite. TEL: 669-9104.

101 AMITE
RENCONTRE

HOMME CELIBATAIRE e
46 ans recherche femme
de 35 a 45 ans pour but

séreux 743-6765

PULSION EXXXTREME en
direct, 1-(819)-976-7383
25 minutes, 1-(819)-976-
Réve, Bleu nuit 1-900-
561-3333 Live 3.98%
minute, 011-232-98569
frais outremers, 976-
158/appel. composez 1-
900-561-3333

110 ASTROLOGIE.

8 MINUTES GRATUITES,
VOYANCE, TAROT, NU-
MEROLOGIE
présente, Justine j'ai plus
de 41 ans d experience en
voyance, mes collegues
sont: Nicole. Mindy et
Marie-Huguette. NOUS
SOMMES DE VERI-
TABLES VOYANTES
HAUTEMENT QUALI-
FIEES. vous serez surpris
par |'extréme précision de
nos prédictions Cetappel
pourrait changer votre vie
amour, argent, sante et
travail 1-900-451-5276
3,79%/min.

Je me

ASTRO-CLUB, ligne de
voyance en direct 24
heures a seulement 2,
85%/minute. Consultez
dés maintenant. Lise
tarologue d'expérience au
1-900-830-6767

SPECIAL: 1.99%/min. en
direct avec VISA, Master
Card 1-800-571-3999, 1-
(514)-766-8411.

sports

ASTROLOGUE, VOYANTE
REPUTEE, TAROT 17 ans
service qualite, Junon
DeGaspe. 1-900-643
'79. 2.99%/min

el des
mnutes gratuites, 18+

AVEZ-VOUS DEJA CON-
SULTE de vrais
voyants qui peuvent vous

arder & resoudre vos

clair

problemes quelque soit le
probleme? Tél: Karonanna
Zanmort pour parler ave
un clairvoyant compétent
1-900-451-9602

4.99%/min Pour écouter la
voyance pure de Mme
Karonanna 2.99%/min 1-
900-630-6262, VISA/M.C
10 minutes gratuites 1

800-735-2067
aurez des trissons parce
que vous allez faire face a
la realite

Vous

JO SOLEIL VOYANTE
10 ans o experience
consultation en direct
24h/24. 7 jours/7, 4.258
min.. 18 ans et + 1-900-
451-8883

LA CLINIQUE D'ESO-
TERISME DU QUEBEC
LOUISE HALEY, astro-
logue reconnue. Lucie,
Numeérologue d ex-
périence Consultez main-
tenant le 1-900-830-4400
et devenez Membhre
Privilege gratuitement
Visa/Master 1,99%/min. 1-
800-799-6395. 24 heures,
4 89%/minute, 18+, vuala
telévision 1-900-830-
4400

NOUVEAUTE 1ére minute
gratuite. Parlez en direct
aux voyants de I'ERE DU
VERSEAU pour une
consultation confi-
dentielle sur amour
argent. santeé, futur
Appelez maintenant a
seulement 3.79%/min
(aucun minimum) au 1-
900-451-6675.
NOUVEAUTE 1ére minute
gratuite. Parlez en direct
aux voyants de I'ERE DU
VERSEAU pour une
consultation confiden-
tielle sur amour, argent,
santé, futur. Appelez
maintenant a seule-
ment 3.798/min. (aucun
minimum) au 1-900-
451-6675

perts Gatineau

Affutage
de patins

3,00°

Affutage et cirage
de planche a neig

24,99°

Affutage et cirage

de skis alpins j'
14,99° J

Cordage de raquette

Ventes institutionnelles
(Associations, entreprises et clubs sociaux)

T-shirts, manteaux, casquettes, etc.

Les Promenades de |'Outaouais
1100, boul. Maloney Ouest, Gatineau, Qc, J8T 6G3

TEl : (819) 2433711

Fax : (819) 243-3712

LES ENTREPRISES M.
HEBERT Deneigementala
souttleuse Pour resi-

dentiel seulemental unite

Sectleurs Touraine
Cantley - Gatineau. CELL:
743-9338

210 DIVERS

CASSETTE-VIDED
GRATUITE & l'achat de
1000 cartes d'affares a
trés bas prix. Maison mo-
hile en Floride au Park
Lake & Hallendale, cause
invahdité appelez di-
rectement ma soeur
Thérése Labelle au 1-954-
966-1531, jai un terrain
résidentiel au bord du
Richelieu via le lac
Champlain, situé a Noyan
au Québec, superficie de
232,000 pieds carres dont
40% inondeé. dezone
agricole, accepterait vente
ou échange. plan envoyé
par poste gratuitement
Gerard Contant. www.
canad-a-merica.com
SCIERIE PORTATIVE
4895$. Sciez des hiches
et obtenez des planches
des madriers et des
poutres.Capacité large. La
scierielaplus avantageuse
n'importe ot Rensei-
gnements gratuits. Les
Industries Norwood Inc
1-800-408-9995

212 ENSEIGNEMENT
COURS

APPRENDRE L'ANGLAIS
en travaillant beaucoup
tout en s'amusant
beaucoup, c'est notre
devise a |'Ecole de
Langues Le Mot Juste!
Cours prives, horaires
flexibles. atmosphere
détendue et chaleureuse
Faites vite! Le nombre
de places est limité
669-5591

COURS DE MUSIQUE a
domicile, professeur
diplomeé universitaire
Guitare, piano, violon,
basse. violoncelle, ac-
cordéon, banjo, harmo-
nica et autres Normand:
281-9675

DEVENEZ UN AUTEUR A
SUCCES avec notre cours
d'écriture par corres-
pondance. Appelez pour
obtenir gratuitement
notre brochure. 1-800-
267-1543 L'Ecole de
rédaction, 583-38 av
McArthur, Ottawa (On-
tario) K1L 6R2

Majuscules el caractéres
gras inclus

770-2205

Téléphonez avant jeudi 15h .

Toutes les annonces classées sont payables a l'avance =%
- - - S e s = = .

219 OCCASION
D'AFFAIRES

ATTENTION BESOIN
D'ARGENT. Aide finan-
ciére pour vos affaires
condition posséder REER
CRI, FRV, minimum
10,0008 Tél: (514)
894-3902 ou le 1-877-
342-3354

224 ACHETERAIS -
DIVERS

URGENT BESOIN ACHE-
TONS: PEPINES, BUL-
LDOZERS, "SKIDERS",
TRAILERS AVEC CHAR-
GEUSES ET TRACTEURS
DE FERME. PAYONS BON
PRIX COMPTANT. TEL:
(819) 3531777

235 COURS DE DANSE

APPRENEZ FACILEMENT
A DANSER," La Salsa

claquette, rumba, rock.
samba, merengue, cum-
bia, valse, reggae
charleston, cha-cha,
tango. swing., mambo,
fox-trot, etc... cours sur
cassette vidéo expliquee
lentement pas a pas et
dansée sur musique,
€Crivez-moi pour recevoir
I'inventaire de plus de 500
danses differentes

cuntry, ligne, folklore,
sociale. Enregistré a la
Régie du Cinéma # 11568.
Gérard Contant 2021
Aylwin, Montréal, H1W
3C4 161:11-514-523-1010
ou visitez www.canad-a-
merica.com

COURS DE BALADI
Débutantes et interme-
diaires. Dés le 16 janvier a
Hull. Session de 10 se-
maines. Suzie: 568-6308

Pour tout savoir
en I'an 2000

Votre clairvoyante
sincere et dévouée
Germaine 777-7430

aragr2izt
— ————_—

pour 1 semaine

20 mols ou moins/25¢ par mot additionnel

280 INFORMATIQUE

CREDIT IMMEDIAT. Un
systéme maison 998/
mois - 32 po.TV, HiFi VCR,
5 haut-parleurs stéréo
Intel P-Il & P-Iil ordi-
nateur .69%/mois Vidéo
caméras ..39%/mois
Appelez maintenant 1-
8688-722-9009, poste301.
www.aventisdirect.com

305 [IFFIIE_II'EH-
PLOIS

ANNEE 2000 Batissez
votre avenir! Si vous
étes sérieux et ambitieux
vous pouvez faire de
trés bonnes atfaires
temps partiel ou complet
(418) 622-8642 / (418)
655-1047

NOUVELLES TABLETTES
DEL'AN2000. CHOCOLAT
QUALITE DE LUXE,
SOUVENT IMITE, JAMAIS
EGALE DEPUIS 1982,
Vends nouveaux produits
gt fais-tor FULLSSS pour
acheter ce que tu veux
Gérants d'équipes
recherchés. Possibilites
levées de fonds (514)
277-0083 ou 1-800-
561-2395

306 GARDERAIS
ENFANTS

EXPERIENCED MOTHER
will care for your children
in my home, near Cham-
plain bridge. References
available. Info - 778-6647

402 LOGEMENTS A
LOUER GATINEAU

GRANDS1/2.2chambres
installation laveuse/
sécheuse, remise inté-
rieure, pas chautlé/eclaire
en face Polyvalente
Nicolas, stationnement
Libre immédiatement
561-2862, 669-8767

HULL: Ensoleille!
Spacieux 2 chambres!
Super propre ettranquille!
SECURITAIRE! Appareils!
Stationnement! 5008-
525%. Gatineau: Gargon-
niére et appartement
1 chambre! TOUT IN-
CLUS! 350%-435%
Ristourne 5% 243-9364

407 MAISONS A
LOUER

AYLMER, 3 c.c.. bunga-

low, 1/2acre, pras dupont

école et autobus. ler

février, 8508/mois (613)

591-9505

408 MAISON A
PARTAGER

TOURAINE : sous-sol
complet, fini, bien éclaire
privé, chambre meublée
salle toilette, deux salons
stationnement, laveuse-
sécheuse, piscine, 4508
Tél: 246-4729

603 TERRAINS

TERRAIN A VENDRE, sur
bord de I'eau, N.-D.-du-
Laus, au lac Des Sables
Appelez aprés 6 heures
Tél.:(819) 281-5563

711 MACHINERIE
AGRICOLE

Notre distribution
e Hull

e Gatineau

e Aylmer
Masson-Angers
Buckingham
Cantley

Dépbts en région

AVIS DE VENTE

ANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR MUNICIPALE
NO : 98050283/04382-2

CAROLE CHARTRAND,
percepteure des amendes
our 1a Ville de Gatineau

artie demanderesse

Vs
STEPHANE MILLETTE.
Partie défenderesse

Le 20#me jour de JANVIER
2000 4 1000 heures. au
B2, rue Lucerne #C_ Gatineau
distrct de Hull, seront vendus

ité de jushce, les biens
de la partie détender

£ss5e IS en cefle cause

consestant en

1 telévision Zénith app. 25 po
1 magnétascope VHS Hitachi
1 mini chaine stéréo Fisher
veg 2 enceintes acoustiques
1 sofa el 1 divan en lissus
blgus, le tout avec accessoires

Conditions
ARGENT COMPTANT
et'ou CHEQUE VISE

Parution
Bonjour dimanche

Daté a Gatineau
ce 5 janvier 2000

Information
JEAN-MICHEL PROULX
Hulssier de Jushce
District de Hull

PARADIS, BRAYLEY,
MONTPETIT
Soclété en nom collectit
Huissiers de Justice
m Nolre-Dame, suite 203

STELMAGEL INC. Nous
sommes a la recherche
d'un 'agent distributeur
exclusit’ pour votre
region. Formation assurée
dans la vente de nos
produits exclusifs. Pos-
sibilité de revenu 7008 a
15008/semaine. Age min.
25 ans + investissement
garanti par l'inventaire.
Info: 1-800-667-1847

716 AUTOS .
DEMANDEES

ACHETONS voitures et
camions pour piéces et
ferraille, payons comp-
tant Barry: 778-0845
NOUVEAU, achetons
voiture au poids pour
ferraille. Les Entreprises
Gaucher Tél: 643-3667

Lactivite
physique
Combien?

Combien de
Jois?

Québec) JBP 1K6
(819) 643-1185/643-9202
com

—

AVIS PUBLIC
ADA

C

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR DU QUEBEC

NO : 550-22-002651-998
BREF D'EXECUTION

BANQUE DE MONTREAL,
Partie demanderesse

s
RACHEL POIRIER,
Partie défenderesse

Le 20iéme jour de janvier 2000
4 10h30, au 485 Montee de la
Source, Cantley, Oc, distnict de
HULL. seromt vendus par
autonité de Justice les hiens et
effets de Rachel Poirier, saisis
#n cetle cause, consistant en

Une voiture marque
Mercury Sabl g coulaur
verte, une pis ors terre
24 pi el acc . un tekéviseur RCA

Colortrak 2000 et acc. un
ensemble de salon, deux lam-

en  bois un  mi onde
Goldstar bleu, un lour & pain
Biack and Decker blanc et

dulres

Londilions
ARGENT COMPTANT
el/ou CHEQUE VISt

BAS0151

Parution
Bonjour dimanche

Information
Philippe RAIFFAUD
Huissiers de justice
du district de Hull

TRUDEL, FAVREAU
HUISSIERS DE JUSTICE
151, rue Wellinglon
Hull (Oc) JBX 2J3
(819) 595-9262
Fax: (819) 595-5149

170:2205
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LE COIN
'DES'FINANCES

par Michel Lalonde

Il nous fait plaisir de vous présenter une
nouvelle chronique financiére dans
laquelle nous discuterons de finances
personnelles sans pour autant négliger
de parler de finances corporatives
s'adressant plus particuliérement aux
petites et moyennes entreprises (PME).

Nous vous invitons surtout @ nous poser
toutes questions pertinentes qui vous
touchent de pres et vous encourageons a
nous transmettre vos commentaires. Soyez
assurés qu'en tout temps nous ferons preuve
de discrétion a votre égard. Plusieurs sujets
seront abordeés au fil des semaines dont les
finances personnelles, |'insolvabilité, les
finances corporatives, la restructuration, la
réorqanisation et l'insolvabilite ainsi que la ges-
tion de l'entreprise. Dans un premier temps
nous croyons qu'un survol de quelques-uns
des sujets 4 traiter saura vous donner un avant
golit des chroniques a venir

Les finances personnelles

e prendre connaissance des
financiers de base

® 53voIr gerer son argent

* gpprendre a gérer sa santé financiere

* apprendre a préparer et a suivre un budget

e SavoIr épargner pour les vacances et les
imprevus

® savolr negocier une hypotheque

® SaVOIr Se preparer une retraite sans

elements

SOUCIS

Linsolvabilite

® Savoir se sortir des teénebres dendettement
et par consequent reduire son niveau de stress

e comprendre ce quest une p tion de

nsommateur et une proposition concordataire

s demystifier la notion de faillite

Il est & souhaiter que vous aurez la chance de
songer aux questions gui vous hanlent depuis
fort longtemps en ce qui a trait aux sujets en
question et que vous serez iIncités a nous lancer
e defi d'y repondre de facon satisfaisante

Pour se faire veulllez rejoindre Miche! par
1(»'!g‘-'_[1h|_.\,"|(’ au (819 776-7777 poste 54"}_ par
télecopieur au (819) 776-6771 ou par coumel
au ml @doylegroup.ca

Au plaisir de se parler la semaine prochaine.

Biographie

| E. Michel Lalonde est detenteur d'un brevet
de lInstitut des banquiers canadiens ains
que d'un dipléme en gestion Depuis plus de
290 ans deja que Michel oeuvre dans le
domaine financier. Il a8 occupé des postes de
gestionnaire dans une bangue a charte cana-
dienne, une compagnie de fiducie, une
agence du gouvemement fedeéral et une
caisse populaire. De plus, dans le cadre de sa
propre entreprise, il a agi a titre de consultant
financier aupres des PME

A présent Michel, le consultant principal du
Groupe Doyle Inc. Et de Doyle Salewski se
distingue dans le domaine de la restructura-
tion et de la reorganisation corporative

Envoi des comptes de taxes a Hull

Le compte de taxes municipales pour l'an-
née 2000 vous sera envoyé le 10 janvier. Les
contribuables auront jusqu'au 10 février
2000 pour effectuer leur premier verse-
ment et devront acquitter la deuxieme tran-
che du paiement au plus tard le 30 juin
2000. En ce qui concerne ce deuxieme ver
sement, veuillez noter que la Ville de Hull
ne fera parvenir aucun rappel par la poste.

Il existe plusieurs moyens simples de régler
cette facture sans pour autant avoir a se ren-
dre a I'hotel de ville. Les citoyens et citoyen
nes peuvent payer leur compte de taxes selon
les modes suivants

Dans les institutions financieres :

par ordinateur, par téléphone, au guichet ou
au comptoir. Toutefois, pour le paiement par
ordinateur via Internet ou par téléphone, ce
service est présentement disponible seule-
ment avec la Confedération des caisses
Desjardins. Vous devez obtenir ce service
aupres de votre institution financiere qui se
chargera de vous fournir les instructions
necessaires. Des frais minimes peuvent ¢tre
exiges

Par la poste :
en utilisant les «
FELOUT JOInts 4 vi

oupons et les \I}\:'1H|‘|\l"\
re hacture de taxes

Par le retrait pré-autorisé :

vous devez compléter le formulaire préparé a
cette fin autorisant la Ville de Hull a puiser
une somme d'argent dans votre compte ban
caire, 4 une frequence que vous aurez pré
determinée et le remettre dument complété
et signe au Service des finances de la Ville au
moins 20 jours avant la date d'échéance du
premier retrait pre-autorise. Vous devez res
pecter les conditions établies par la Ville et
Vinstitution financiere Hest entendu yue des
interets seront calcules sur les arrerages de
taxes foncieres

Enfin, si vous preferez effectuer votre paie
ment en personne, vous pouvez le faire du
lundi au vendredi, de 8 h 30 4 16 h 30, au
comptoir du Service des finances, au 3¢ etage
de la maison du Citoyen, au 25 rue Laurier
Un taux d'interet de 14% commence a courir
sur les AITerages de taxes foncieres a o Hnpler
des dates d'échéance ci-haut mentionnées

Demandons

Télé-vendeurs(euses)

Fin janvier 2000 au | juin 2000

d Idéal pour revenu
d"appoint:

4 Formation complete;
A Salaire de base 7,30 $ plus commission
QUALITES REQUISES:

of Bon sens de la
commumnication verbale,

o Bilingue de préférence

of Disponible du lundi au jeudi (18h a 21h)
et samedi (10h & 14h)

YWeed Man
777-1710

de Percepteur des amendes
our le Procureur Général,
rlie demanderesse

Vs
ALVARD JR ARRUDA,
Partie délenderesse

AVIS DE VENTE AVIS DE VENTE
CANADA A
PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL DISTRICT DE HULL
COUR DU QUEBEC COUR MUNICIPALE
NO : 550-61-000019-998 NO : 99004855/8109674
MARC LEGAULT, es-qualité CAROLE CHARTRAND,

percepleure des amendes
ur la Ville de Gatineau,
artie demanderesse

v§
JEAN COUSINEAU,

AVIS DE DECES

ROSS, Mme Julienne est décédée i
I"'Hopital Royal Victoria, i Barrie, le
jeudi 30 décembre 1999. Epouse bien-
aimée de feu M. Eddie G. Ross. elle
était la meére chérie de Richard Ross,
Sandy Dennis (David) et Donna Ross,
tous de Barrie. Outre ses enfunts, elle

laisse aussi dans le deuil six petits-
enfants et cing arricre petits-entants,
ses soeurs Simone et Rachel et ses
freres Marcel et Jule. Les amis de Mme
Ross ont été regus a la Maison
Funéraire  Steckley-Gooderham
Barrie en Ontario, dimanche dernier.
Les funérailles ont eu licu i la chapelle
le lundi 3 janvier 2000. Pour ceux qui

le désirent. des dons peuvent ctre lants
e s

ida Fondation des maladies du coeun

Partie délenderesse

Le 19iéme jour de JANVIER
2000 & 10:00 heures, au 12
Martin Pécheur, Hull, district
de Hull, seront vendus par
autorité de justice, les biens
el effels de |a partie délend-
eresse, saisis an cette cause,
consistant en

e JANVIER
948

1 aulo Honda Accord, imm
102 FJC, 1 Chevrolet Pick Up
imm. FJ56441, 1 télécouleur
écran géant Hitachi, le toul
avec accessoires

ARGENT COMPTANT
et'ou CHEQUE VISE

Londitions
ARGENT COMPTANT
et/ou CHEQUE VISE

B r diman
Daté & Gatineau
Da ce § janyier 2000
Information

JEAN-MICHEL PROULX
Huissier de Justice
District de Hull

District de Hull

PARADIS. BRAYLEY. PARADIS, BRAYLEY,

MONTPETIT
MONTPETIT
Société en nom collectil s“;"iu.'" ";:'JE::IG:M
Huissiers de Justice ot g o e

277 Notre-Dame, suite 203

; Gatineau (Québec) JBP 1K6
Gatineau (Québec) JBP 1K6
{B19) 643-1185/643-9202 (819) 643-1185/643-9202

277 Notre-Dame, suile 203

AVIS DE LA PREMIERE
ASSEMBLEE

DES CREANCIERS
DANS L'AFFAIRE DE LA FAILLITE DE

LOCATION CARTIER
NATIONAL LEASING INC.

AYANT SON SIEGE SOCIAL
DANS LA VILLE DE GATINEAU
DANS LA PROVINCE DE QUEBEC

Avis vous est par la présente donné que la
Société susmentionnée a fail cession de ses
biens le 21 décembre 1999 et

Jean Frangois LEBEL a eté nomme syndic a
l'actif

La premieére assemblée des créanciers sera
tenue le
19 JANVIER 2000 A 13 H 30
A LA SALLE DU CONSEIL
CAISSE ST-RAYMOND
au 53, boul. St-Raymond
Hull (Québec)

Fait a HULL, Québec le 9 janvier 2000

Jean-Francois LEBEL, LLL DD N, CIP

Syndic de faillite ® Trustee in Bankruptcy

50, boul. St-Raymond, HULL (Québec) J8Y 1R7
Tél. : (819) 595-1800 = Fax : (819) 595-0077

AVIS DE LA PREMIERE
ASSEMBLEE

DES CREANCIERS

DANS L'AFFAIRE DE LA FAILLITE DE
3540618 CANADA INC.

AYANT SON SIEGE SOCIAL
DANS LA VILLE DE GATINEAU
DANS LA PROVINCE DE QUEBEC

Avis vous est par la présente donné que la
Societé susmentionnée a fait cession de ses
biens le B décembre 1999 et

Jean Frangois LEBEL a éte nommeé syndic a
l'actif

La premiere assemblée des creanciers sera
tenue le
18 JANVIER 2000 A 13 H 30
au 50, boul. St-Raymond, 2* étage
Hull (Québec)

Fait a HULL, Québec le 9 janvier 2000

Lebel

Jean-Froncois LEBEL LLLD.D.N., CIP
rustee in Bankruptcy

Syndic de faillite

50, boul. 51-Raymond, HULL (Québec) J8Y 1R7
Tel. : (B19) 595-1800 = Fax : (819) 595-0077

Journaliste

Les Hebdos UniMedia, division de
Compagnie UniMédia, sont a la recherche
de candidats et candidates pour occuper
la fonction de journaliste a I'Echo de La
Tuque, journal hebdomadaire publié a La
Tuque et en Haute-Mauricie.

FORMATION

Posseder un DEC en jounalisme écrit ou
une experience equivalente ainsi qu'un
excellent frangais.

QUALITES REQUISES

Bon esprit critique, de I'entregent, disponi-
bilité et souplesse a travailler sur horaire
flexible, souvent le soir ou les fins de
semaine

EXIGENCES
Posséder une automobile

Les candidats el les candidales intéresses
a ce poste devront faire parvenir leur cur-
riculum vitae avant le lundi 24 janvier soil
par la poste, par telécopieur ou par inter-
net dont voici les adresses :

Offre d'emploi (journaliste)
Att. : Gaston Martin
Les Hebdos UniMedia
525, av. Du Pont Sud
Alma (Qc)

G8B 5W1

Par telecopieur : (418) 668-3186

Courriel gnuqr_{iﬂ_«i@acsliegq.ffg) &

documents requis en 1 et 2.

A NOTER :

vers le 16 juin 2000.

L N T Y S L]

: CERTIFICAT DE NAISSANCE

: format poche » est inacceptable).

Avis public
Admission des enfants
a la maternelle pour I'année 2000-2

Pour qui ? Tous les enfants qui auront 5 ans avant le 1 octobre 2000.
OU ? A récole primaire de votre quartier.
Quand? bu lundi 17 janvier au vendredi 21 janvier 2000.

Entre 8h 30et 11 h 30; 13 het 15 h 30

A T N S T Y S Y R R R s e
: Documents : 1. Le certificat de naissance de I'enfant (grand format, copie

: originale) indiquant les noms des parents.

2.La carte «soleil» (assurance-maladie).

3. Le carnet de santé (facultatif)

P.S. -l nous sera impossible d'admettre votre enfant si vous ne présentez pas les

Dans un premier temps, tel que stipulé dans la Loi sur l'instruction
publique, la commission scolaire procede a I'admission de votre enfant.
deuxieme temps, il sera inscrit dans une école (probablement celle de votre quartier),
mais la commission scolaire, a cause de surplus possible. ne confirmera I'école que

: Les certificats de baptéme et de naissance emis par une paroisse au Québec AVANT
: 1994 sont encore valides. Maintenant, on s'adresse a la DIRECTION DE L'ETAT
. CIVIL pour obtenir un certificat de naissance du Québec. Chaque école a ces for-
. mulaires de « Demande de certificat » (se procurer le GRAND CERTIFICAT car le «

Dans un

Bevovsanssensusasansnnnnens sehsssssasersNseseasseteserssEne Robert Saumur
Directeur général
' » Commission scolaire des Draveurs
] "“- Découvrir, grandir, devenir
225, nle Notre-Dame -.,w---&!.in .1)191.144:,4.‘51’_.11(;1.'l.fu'-;m!-uuu; . (819),663:9221 Telécopienr  (819) 663-0178

abing noOZ 4a1aupl 4

St LN S L

YIUDWIP “JHINYWIA INOIMNOY


http://parabraymont9cactuscom.com
http://1000heures.au
http://�lelacstjean.com

Que des premiéres a I'aréna Robert-Guertin!

FREDERIC PROJEAN

Soirée de premieres a laréna Robert
Guertin dimanche dernier. Premiere partie
du millénaire (contre le Rocket de
Montréal), premier but du millénaire des
Olympiques (compté par Bruno Lemire),
premiere (et derniere) joute avec un nou
veau chandail et premiere présence depuis
fort longtemps, au centre de la glace, de
I'ancien attaquant des Festivals, Jim
Montgomery.

Oubliez le pointage de 7 a1
combats de boxe et les superbes buts comptes

les nombreux

entre autres par Ryan lLauzon el Alexandre
Giroux. Ce qui a principalement retenu atten
tion lors de la rencontre est Funiforme congu
uniquement pour la rencontre par un artiste de
la region, lacques Drouin

1es chandails des joueurs, au logo a mi-chemin

—
|
|
|
|

L_&ﬁ“f
Les Montgomery pére et fils, Christopher et
Jim. 25 ans de hockey.

9 Nos Olympiques &

entre celui des Olvmpigues et des Festivals
(I'ancien nom de l'équipe) et, ou le noir predo
minait, ont tous et donnes aux spectateurs
apres La parti
Meme ceux gui e Jouaent pas, dont Patnck
| afremiere, ont Lait trer le chandail a leur nom
C'est bon pour lui (le gagnant de son unitor
me): il ne sentira pas la sueur!, s'est exclamé le
robuste attaquant en riant. Clest la premiere
tois que je vois ¢a. Coest bon podi les partisans
ca les incite a revenir »
Bruno Lemire, du haut de ses 5 pieds 4, sest
n|1|t'|1[1n- pen laint taquiner, alors Jque ¢ est un
ieune d'environ 5 ans qui a gagné le sien. «le
gagnant est aussi grand que lui!» a-t-on enten
du a la blague
Le retour de Jim Montgomery
want la partie, les Olympiques ont invite
I'ancien attagquant Jim Montgomery a eftectuer
la mise en jeu olficielle, Cette ceremonie spe
ciale comeidait avec le passage du fils de celu
¢i, Christopher, qui saligne avec le Rocket de
Montreal
Mon plus beau souvenir est lorsque j arcomp

te huit points dans une partie, a Nocl, pour me
hisser au sommet des marqueurs de la ligue
sest rappele celui gui a porte Funitorme des
Festivals de Hull durant la saison 1974-75
Chaque partie 1w etait speciale. Cetait tou
jours plein. Les partisans etaent dermere leur

Cunpe a Oy

Le gouverneur des Olympigues, Charles Henry
Hhirme que Montgomery elait «un bon joueur
comme d autres hons JOUCUTS Ll ont joue a
Hull, 1 etan un joueur honnete et avait un
nmmense talent

Selon

Ienny Christopher

comme son  pere:

Charles
Montgomery esl «ll est

peut-etre encore meilleur. Clest un comph

Gatimeau

(819) 776-1254
Ottawa
287, Richmond Road,

Orttawa (Ontario)
KIZ 6X4

T

|

]| |
e

él. 1 (613) 729-4391

léc. : (613) 729-3929

GINSBERG
GINGRAS

Rona

el associes' & associates In

Le bon coup de la semaine
e pr- Ginsberg, Gingras

169, boul. de U'Hopital,
(Y Lrdiimedu 8 =
L "1..':‘. | 5 "-."‘
[éléc. : (S19) 243-8686

Hull
145, Promenade du P = v B i) R
;" ';"”;\!‘\4’ hdl (Quchec) Claude B.Gingras Robert P.Racicot
SX . IP-Svindic '[P-Svndic
Tél. - (319)776-0283 Cll \_ndif CII \_ndIL

Levée de fonds de la Maison de la

Parce que les besoins des familles ne cessent de
grandir, la Maison de la famille de Gatineau
procédait dernierement a une campagne de levée
de fonds. Prés de 2000% ont alors été amassés
pour les familles de Gatineau. Un gros merci a la
population de 1I'Outaouais pour sa généreuse
contribution. Egalement, un tirage d'un arbre de
Noil décoré d*une valeur de 800$, gracieuseté de
J’En‘lﬁpfll.
L’heurcuse gagnante est
Desjardins de Gatineau.

famille de Gatineau

cloturait la campagne.
Mme Georgette

Plroen :J"j 1) InEliren ArSnel
o) o@Pr= G2 Mrln

La mise au jeu officielle de la premiére partie de I'an 2000 des Olympiques en présence

de Jim Montgomery. Tous les fans ont trés apprécie.

ment.»

Jim Montgomery en rajoute
compteur. Mon fils est plus que ¢a. Il est tres
intelligent. Il est un meilleur joueur.»

En 1975, il arécolté 150 points, pour terminer
au troisieme rang des meilleurs marqueurs de

Jdetais un bon

la Ligue de hockey junior majeur du Quebe
I'ancien des lestivals detient toujours,  avec
notamment Guy Rouleau, Sam Lang el
Sébastien Bordeleau, le record d'équipe du
plus grand nombre de buts comptes dans un

match: cing

Programmes : privés, semi-privés ou de groupe

(6 a 9 personnes)
Cours privés : disponibles en tout temps .
Notre priorité : la conversation en milieu de travail
Début des cours de groupe : 17 janvier 2000

» Formateur agréé Emploi-Québec

centres CLIC au Québec et
de 2, aanées d’expérience

CLIC. parce que vous n'avez pas de temps a perdre!

I
|
-
I
!
-
Apprenez : I'anglais, I'espagnol ou une autre langue I
.
}
:
-
i
i

E ® CENTRE DE LANGUES INTERNATIONALES

CHARPENTIER

i
197, boul. St-Joseph, Hull i
772-2542 l

Franchises disponibles : (819) 772-2542

— - -

Page 18 BONJOUR DIMANCHE dimanche 9 jonvier 2000

Le mercredi 12 janvier 2000 - 19 h 30
S OLYMPIQUES

o DE HULL

Bonjour
g dimanche §

Le Rocket de Montréal VS Las Qlympigues de Hull

CALENDRIER JANVIER 2000
Aréna Robert-Guertin

Le vendredi 14 janvier 2000 - 19 h 30
Screaming Eagles du Cap Breton VS Les Olympiques de Hull

Le mardi 18 janvier 2000 - 19 h 30
'Océanic de Rimouski VS Les Olympiques de Hull

Le lundi 24 janvier 2000 - 19 h 30
Les Foreurs de Val d’Or VS Les Olympiques de Hull

Le vendredi 28 janvier 2000 - 19 h 30




S$<C< 1/ 1
<<<<“" {/ ucation pe manente
. r . L4 Ll
Liste des cours crédités offerts cet hiver
: Pour obtenir une copie du guide ou pour obtenir des renseignements composez le (613) 742-2483
coleaicle
; ’ INFORMATIQUE/MULTIMEDIA
.i. SOIREE D'INFORMATION Learn French in a French environment Certificats
A v g L]
- Wy i
- ! - C'EST GRATUIT Cestionnaire Internet et intranet
“ "1 * Learn at your own pace! La Cité collégiale, Programmation géncérale d’applications
Y . ; * Evening credit courses 801 Aviation Parkway intormatigues
«t‘ mcrcredl 12 janvier 2[“}[] *« Weekend Ottawa, Ontario KI1K 4R3 Spécialiste en conception de logiciels (multimédia)
e T Niag AL . ’ Spécis ven Windo
a la caféteria de La Cité collégiale conversational courses (613) 742-2483 pécialiate=n Windows NI
BU] g - e de I,A 5,22 ‘ “ . Support tmhmquvrn informatique
’ Pn‘ menade de v I{I[IUI'I, p‘“ illon G Tex |'mn|m'- de dvp.mlm,,;-- et d'entretien de
systemes informatiques
Cours crédités offerts cet hiver
ADMINISTRATION DES AFFAIRES SANTE - MIEUX-ETRE TOURISME ET HOTELLERIE Autoroute électronique
Certificats Certificats/Dipléme Attestation ‘;}:"“‘l' _— -
oy : : p . . ; wveloppement d applications | (Access)
Adjoint(e) administratif Préposé(e) aux services de soutien personnels Guide en tourisme l)v\'vlnﬁ[ :,m: iit \’. ‘}‘p“: ‘“'.n\ 1l l\llk‘-l::l
) g £k - o P ' p . [ ons L
Administration des affaires Sciences infirmiéres pour infirmier(ére) Bt} PP a appiici
Comptabilité auxiliaire autorisé (diplome it
CunnEiIs financiers Soins p l||i;h'f" 1 l:n}_ :ru:l' t la relat Cours crédités offerts cet hiver Equipements périphériques |
: H s - - s « 5= L « o B I 4 I ¥ b I TOATR L » ¥ W 1 ] H ' F
Gestion de proiets {ai it ; ltid : I.l = SR IEen Compétences requises pour devenir guide Initiation a la micro-informatique
AR _P jeu ) K _“'j isciplinaire Les sites du boulevard de la Confédération Internet/ Java Script/HTMI
Gestion des ressources humaines Soins spécialisés Tech {"ani
yosti  FESS - g echniques d animation Introduction a la programmation en C
Gestion des ressources bénévoles | "
Marketing ; L . ava .
S {‘l‘\'i\l}l“ﬂ Cours crédl:t.és offerts cet hiver Co scialisés et d'intérét général LangigeiCes
: =eRE i'\)]_'d" a |_ h.‘r'ﬁ“‘“t‘ }“'r’f";"‘:'“" 1 Cuisine-santé sans se priver Le micro-ordinateur et ses composantes
IMENSION PSYCNOSOCIale des soms specialises . - 1 = t
Cours crédités offerts cet hiver Individ I}t o e | La cuisson du canard Logiciels d_~‘l‘}‘i“ ation |
ApDli bl ’ ndividualite personnelie Smart Serve Logiciels d’application Il (multimédia
Applica 1 z = ate 3
: Applications l omptables sur micro-ordinateur Nl\]t\!l]h_ \1.ltht‘T‘r1.8|lh]lit‘\ de base
ﬁ "\rl d_v .Wnd“' Monitorage hémodynamique Outils de développement (Powerbuilder)
4 "\_dmlﬂlh”-‘“\'l' Writing Moyens d’améliorer le bien-étre dans la Péripheriques |1
Comportement organisationnel suppression des symptomes Rioat ]
Comportement du consommateur Relations ;mprp.‘m,“mq|l.\ Réseau [
L_nmplah:llh' de management Il Role Systeme d'exploitation DOS 6.22
L_”mpl":“:”"' I Secourisme I|.Lt’r'll'I.IJ et RCR Svsteme d'c \}‘I\‘u ation DOS 6.22 (avance)
Comptabilité 11 Sécurite Systeme d'exploitation 11
Comptabilité 1l Soins aux patients souffrant de maladies des LANGUES/LANGUAGE TRAINING Systeme de gestion de bases de donnces
Direction du commerce de détail systemes gastro-intestinal, renal el . Utilitaires DOS
Droit ohidoerinien Cours crédités offerts cet hiver Windows 95
Ethique et valeurs professionnelles Soins neurologiques Anglais langue seconde (trois niveaux)
‘ Finance personnelle | Soins respiratoires K. ommunication anglaise (trois niveaux) Cours spécialisés et d'intérét général
Formation et perfectionnement Soins palliatifs intégrés l_spdgnnl (trous niveaux) Acrois
Gestion de projets Soins palliatifs : techniques de communication Frangais langue maternelle (trois niveaux) Accpac Simple comptable | et 1]
Initiation a la micro-informatique French as a second language (three levels) ccpac Simple comptable | et .
. =8 AutoC AD - Version 14 (intermediaire)
Initiation aux mathématiques financicres Cours spécialisés et d'intérét général ( | Pr
Marketing | Cuisine-santé Cours spécialisés et d'intérét général “.-.' : resentation
: SINe-5¢ irector
Marketing Il Démythifiez la ménopause Allemand juste pour le plaisir I \Ll:|
Principes de gestion o , Conversation anglaise (de 5
Publi -ln : N ; Evaluation physique [__" t MI el .' b ”T \CEUX niveaux) HTML - Créez votre propre page Web
p ey I Initiation a la massothérapie [ et Il “spagnol juste pour le plaisir HTML - niveaux [ et II
tatistiques Intervention non violente en situation de crise :"“'”‘I' '”rih’i"“." people (two levels) Initiation a Internet
Le toucher d’accompagnement Révision de la grammaire (frangais) Initiation 3 Finformaticiie
ORI " ar néral i « 1 orma II]Hl
@mggmluemimg &t général Massage pour bébé Photoshop
Accpac Simple comptable | et 11 Nutrition I et II PowerPoint
Ateliers en entrepreneuriat Polarité Préiiiore
I:'”“““"“_P‘"""“""“”"‘ Réussir grace a une meilleure estime de soi Quicken
I:l“..ltlih AeTveRtistenti) Secourisme général et RCR Word 97 - Introduction .
S-’"'Hl“'“l _ Techniques de massage (attestation) WordPerfect — Version 8
Service a la clientéle (attestation)
POUR LE PLAISIR D'APPRENDRE TECHNOLOGIE ET METIERS
Activités pour les retraités Entretien de base du vélo COURS OFFERTS A HAWKESBURY
Art canadien Entretien de petits moteurs ET A CORNWALL
] Art contemporain Initiation & la menuiserie Certificats/attestations Cours spécialisés et d'intérét général
Art européen Menuiserie-fabrication de meuble ; T S . T
) z ’ . Conseils financiers Anglais langue seconde (deux niveaux)
Conférences : Histoire des Franco-Ontariens Ozone Alerte Ceition des déiain Chariot élévateur
. . s »estion des atlaires ariot « ¢
Cuisine internationale Sécurité des carburants : _ 1
S Séeurité Haa Soins palliatifs — le mourant et la relation Enfant a cli
Llll?hlﬂt.‘hﬂl‘ih JECULIE NAURGME o _ d’aide French as a second language (deux o
Cuisson du canard Systéme d’alarme et de protection incendie niveaux) o
Décoration Technicien en gaz Il RE ) _ 4 ; <
M t > _l bét Techhicien en }:‘l/ [ Cours crédités offerts cet hiver Peux-tu garder ce soir 5
Vassage pour bebe Jecnilicion en g Analviaan slicetieit Secourisme général et RCR c
Massothérapie Technicien en gaz 111 Friy thoplac SIMDUT (WHIMUS) S
Menuiserie Micro-informatique | 4 =)
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Nutrition R s - e a
Photographie Alcoolisme tl't toxicomanie - consultation :I:‘,‘;I::Iinnih;;l\l.::::::“:.:llllll:::]rtl:::lt: TTés Appelez-nous =
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Polarité et inte _f‘“‘"'\‘\"l‘ ; _ | B Hawkesbury : (613) 632-2483 o
Certificat en Webmestre Cornwall : (613) 938-2483 3
Formation des intervenant(e)s en 3
alphabétisation - 5
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Telephone sans ﬂl Panasonic

4 | 900 MHz

i 4 tétes Hi-Fi stéréo
i o Télécommande

Ecouteurs sans fil
* Transmission RF
* Distance de 100 pieds
* 50 Hz - 18 000 Hz
» Fonctions avec

2 batteries AAA

Téléphone
- sans fil
a 900 MHz

: » Clavier illumine

moire ge
10 numeéros

+Chargement rapide
de la battene

i d'appel vocal
: # Recharge sur
le support

* Filtre en peigne \ N .
* Télécommande Image sur
universelle

: » Verrouillage de sécurité
i » “Commercial Advance”
: » Télecommande universelle

SONY

Téléviseur 27
Série “S" |
» Téte Pro-cision 19 microns
* Fiftre paigne numAnGul » “Shuttle Plus”, “Plug & Play”

+ Amplificateur de tube
image ameliore
» Stéreo MTS ave

reduction de bri X , T32XF3 . 5o
* Emulation de Téléviseur 32" stéréo ' JVE 2 |

» Entree AN frontale
+ Telecommande toutes fonctions

son ambic

» BOO lignes de resolution
s Ecranu

yus-titres int l’-’ [1:
nde multimarques
* Filtre peigne numeénque 3D
* Image sur image a 2 syntoniseurs
* Ajustement d'image automatique (Image |A)

DENON/ENERCY”

ENCEINTES | & _
INCLUSES! /' § P> | Miini-chaine Hi-Fi avec
el csemble [ ENCEINTES ) changeur 3 disques
. INCLUSES' -/ i ¢ 100 watts par canal
S i * Radio MAYMF
i » Double cassette  auto-inversion
* Télecommande

: 00 poLey
:DIGITAL
: DENON

- Récepteur
Dolby Digital
intégré

* Syntoniseur MAME
numenaque
* Télecommande

STRDETISICDPCERYS Lecteur DC 5 disques

Ensemble » Echangeur 4 disques

cinéma maison B | Prse pour asque
epteur pré r Dolby Digital : ecoute

Bicoptaur ACLAOU DOy S atia Rége+798' » Télécommande

* Syntoniseur MA/MF numeérique
* 5 X 80 watts * 3 modes DSP

* Sortie pour ultra grave

* Télécommande universelle

ENERGY”

i 2 enceintes avants a 2 voies : .
l:'gt:": 5:':5?:?‘ " — * 2 grave de 55" » Tweeter 3/4" » 150 watts : * 120 watts par canal * Radio MA/MF
. s;nd;eau%én Ule'%uh ue - 2 enceintes arriéres a 2 voies : » Double magnétocasette a auto-inversion
* Capacité de té econ?mgnde » Grave de 55" » Tweeter 1/2" » 100 watts : gcys;ém de graves a 2 niveaux
vants + Enceinte centrale 1 enceinte centrale i ie numerique optique

i » Entrée et sortic auxiliaire

* Tweeter 34" ¢ 2 grave de 4 172" * 100 watts ! » Haut-parleurs a 4 voies » Téléecommande

2 enceintes arriéres

Les illustrations peuvent différer. Offre pour un temps limité. *Détails en magasin. Quantité limitée.
550, boul. de la Gappe (voisin de Piscidelle)

0 boul de s Gappe v ersss Y 10000101 /]

Orastchré sev Lélectrondagite et Lescformmtatigee

T Oetfoits’s




