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PRENEZ SOIN DE VOUS, APPELEZ-NOUS
2115, avenue Chauveau, Québec
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invisalign® CEREC

Dre Céline Rochette p.m.p. '}
Dre Marie-Pier Beaulieu p.m.D.
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La nouvelle ristourne, ca fait jaser.

Maintenant plus accessible, la ristourne évolue pour
qu'encore plus de membres recoivent leur part des surplus.

Versement dans la semaine du 26 mai 2019.

Détails et conditions : desjardins.com/ristourne

Suivez-nous sur ﬂ © u o .
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Caisse Des Rivieres de Québec
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Lespace communautaire Desjardins voit enfin le jour aux Saules

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Les organismes communautaires, les élus
et les citoyens du secteur Du Buisson aux
Saules I'attendaient avec impatience : enfin,
I’espace communautaire Desjardins a été
inauguré le 24 avril dernier en présence de
nombreux acteurs du milieu qui militent
en faveur de ce projet rassembleur depuis
deux ans.

«Depuis plusieurs années, un besoin de
locaux a des fins récréatives et d’entraide
était exprimé par le milieu. A juste titre. Des
organismes voulaient y offrir leurs services,
mais il y avait absence d'immeubles de cette
nature dans le secteur», a commenté Alicia
Despins, conseillere municipale du district
Duberger et membre du comité exécutif ala
Ville de Québec.

En 2017, lors de la fermeture du restaurant
Rotisserie St-Hubert, la Ville a vu une belle
occasion de louer ce batiment pour doter le
secteur de lieux adaptés a ses besoins. Au
terme de nombreuses démarches, un bail
d’'une durée de 10 ans, avec deux options
de renouvellement de 5 ans chacune, avec
le Groupe immobilier Tanguay a été signé.
Depuis, des travaux de réaménagement
ont été effectués pour transformer ’ancien
restaurant en installations communautaires
attrayantes.

Le secteur Du Buisson est un lieu enclavé
par des barriéres physiques, en plus d’étre
un milieu défavorisé avec une population
immigrante en forte croissance.

Desjardins y a cru

La Caisse Desjardins Des Rivieres de Québec
a cru d’emblée au projet lorsque celui-ci lui
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La conseillére municipale du district Les Saules, Dominique Tanguay, la présidente du conseil d'administration de la Caisse Desjardins

Des Rivieres de Québec, Suzanne Marquis et la conseillere du district Duberger, Alicia Despins, ont procédé a la coupe du ruban officielle en
présence de représentants d'organismes du milieu et du député de Vanier-Des-Riviéres, Mario Asselin.

a été présenté. « Vous aurez compris que ce
projet répondait directement a nos valeurs,
qu’il allait étre a I'avantage des gens d'ici,
que nous avions entre les mains un projet
de partenariat dont I'impact sera significatif
pour nos membres et clients. En abritant
entre autres une cuisine collective et un
espace citoyen qui favorisera l'entraide et
la solidarité, il n’en fallait pas plus pour que
nos administrateurs répondent présents!», a
quant a elle déclaré Suzanne Canac Marquis,
présidente du conseil d’administration de la
Caisse, qui a également souligné le caractere
unique de l'association entre la Ville de
Québec et la Caisse dans le cadre d’un tel
projet.

La conseillere du district Les Saules,
Dominique Tanguay, était tres heureuse
de cette annonce, et a tenu a féliciter les

citoyens, organismes et représentants du
milieu pour leur engagement dans le projet,
dontles membres de la Table de concertation
Duberger-Les Saules. «Nous estimons a
15000 visites par année et nous sommes
convaincus que I'Espace communautaire
Desjardins permettra a chacun de trouver
sa place et de participer pleinement a la vie
sociale», a-t-elle affirmé.

Aménagements

«L’espace communautaire Desjardins sera
un lieu de mixité sociale situé au coeur de la
communauté locale du secteur Du Buisson.
Tout prés, on y trouve entre autres une
école et un parc. Et nous allons pouvoir y
développer différents axes, les tout petits,
les enfants de 6 a 12 ans, les adolescents,
les ainés et les nouveaux arrivants. La

population pourra quant a elle participer
a diverses activités ponctuelles», a déclaré
Francois Leblond, agent de développement
a la table de concertation Duberger-Les
Saules.

L’espace communautaire Desjardins compte
une salle polyvalente qui servira a la tenue
d’activités organisées notamment par
Loisirs Duberger-Les Saules, une salle qui
accueillera le Cercle de Fermieres Sainte-
Monique Les Saules ou seront installés les
métiers a tisser, des espaces de bureaux, un
local d’intervention pour Pilier Jeunesse, la
cuisine industrielle toute équipée ainsi que
I'espace citoyen Desjardins qui consiste en
une aire commune de détente oll seront
installés des ordinateurs, ou les gens auront
acces a des jeux de société et pourront
prendre un café et échanger. H
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Les députés Joél Godin, Alupa Clarke, Pierre Paul-Hus, Sylvie Boucher et Gérard Deltell.

Saint-Charles, Pierre Paul-Hus, recevait
ses collégues conservateurs ainsi que de
nombreux partisans le 14 avril dernier
pour la tenue du Brunch bleu. Une
occasion unique de faire le bilan des
quatre derniéres années, a quelques mois
des élections fédérales.

Les députés de Louis-Saint-Laurent,
Gérard Deltell, et de Portneuf-Jacques-
Cartier, Joél Godin, étaient présents, tout
comme les députés Sylvie Boucher et Alupa
Clarke. Ils ont tous eu eu le plaisir de
parler de leurs responsabilités respectives
et de discuter de sujets tres variés avec la
population. B

Jean-Yves Duclos
Député fédéral de Québec

Ministre de la Famille, des Enfants

et du Développement social

Bureau de circonscription
600, boul. Charest Est

Bureau 201, C.P.

Québec (Québec) G1K 3)4

T. 418 523-6666
F. 418 523-6672

jean-yves.duclos@parl.gc.ca
www.jeanyvesduclos.ca
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Sylvain Lévesque en action dans Chauveau

TN

Le député en compagnie de collegues a I'h6tel musée de Wendake

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le député de Chauveau, Sylvain Lévesque,
ne chome pas. Son territoire est vaste et
les activités sont diverses. Il lui arrive

également de recevoir des citoyens a
I’Assemblée nationale. Voici une revue
exhaustive des activités auxquelles il a
participé au cours du dernier mois.

Le 29 mars dernier, le député recevait de
nombreux députés et ministres de la région

de la Capitale-Nationale et de Lévis sur le
site enchanteur de I’'hotel musée Premieres
Nations situé a Wendake. Ce fut 'occasion
pour tous d’échanger sur les projets qui
concernent les circonscriptions touchées.

Le 3 avril, il a souligné la performance
exceptionnelle d’'un jeune archer de
14 ans de Saint-Emile, Jacob Gagnon, qui
a remporté la médaille d’or aux Jeux du
Canada dans sa discipline. Sa mere, Julie,
son entraineur et responsable du club de
tir a I’arc de Lorettevile Kamentukash, Léo
Brisson, et Jacob ont été admis al’Assemblée
nationale.

Le lendemain, le député Lévesque participait
au souper-bénéfice de I'organisme Réno-
Jouets en compagnie, entre autres, de ses
collegues Genevieve Guilbault, députée de
Louis-Hébert, et de Vincent Caron, député
de Portneuf. Le souper a permis d’amasser
une somme de 136000 $.

Le 6 avril, Sylvain Lévesque participait a la
23¢ édition du banquet de la paroisse Saint-
Ambroise, organisé par Emmanuelle Goulet,
pharmacienne de Saint-Emile, ainsi que le
curé de la paroisse, Mario Coté. M. Lévesque

a pris le temps de faire le tour des tables et
de discuter des sujets qui préoccupent les
citoyens.

Le 13 avril, le député a visité I'Expo-vente
annuelle du Cercle de Fermieres de Saint-
Emile, qui avait lieu les 13 et 14 avril au
centre communautaire de Saint-Emile.
Sylvain Lévesque a été chaudement accueilli
par la présidente du Cercle, Yolande de
Champlain ainsi que par Thérese St-Pierre
et d’autres membres. B

Sylvain Lévesque a pu constater le talent des
membres du Cercle de Fermieres de Saint-
Emile.

Le député Gerard Deltell rencontre ses citoyens

(DL) Le député de Louis-Saint-Laurent,
Gérard Deltell, a participé adenombreuses
activités dans sa circonscription au
cours du dernier mois. De nombreux
organismes communautaires ont eu la
chance de compter sur sa présence a
maintes reprises.

Le 18 avril dernier, le député a assisté
au lancement de la série d’ateliers de
formation alimentaire et de cuisine, «La
cuisine simplifiée », dirigée par une jeune
entrepreneure d’ici, Megane Fortier.
Mme Fortier avait également contribué le
7 avril dernier a ’activité de financement
de la Fondation Deuil-Jeunesse en tenant
I’atelier Choco-Epic.

Le 13 avril fut une journée fort chargée
pour le député, avec 'encan chinois au
profit du club de plongeon Aro de Québec
qui se tenait au centre communautaire
Michel-Labadie sur I’avenue Chauveau, la
remise de prix dans le cadre du concours

de dessins organisé par le Club Optimiste
de Neufchatel et la cueillette de canettes
consignées au profit des Scouts de
Chateau-d’Eau.

La veille, Gérard Deltell était présent
au vernissage de l'’exposition De la
jeunesse a la sagesse organisée par Loisirs
Lebourgneuf afin d’admirer les toiles et les
photos des passionnés d’art visuel.

Le 7 avril, le député était présent pour
rendre hommage a une bénévole émérite et
toujours active, Anita de Launiere, 92 ans,
lors du déjeuner mensuel des Chevaliers
de Colomb de Loretteville.

Le 6 avril, M. Deltell a assisté au 23 souper
annuel de la paroisse Saint-Ambroise de la
Jeune-Lorette qui rassemble pres des trois
quarts de la circonscription de Louis-Saint-
Laurent. Il a aussi participé au souper des
Colombes de Loretteville le 30 mars. B
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Le député en compagnie des sept lauréats du 2¢ cycle au concours de dessin du Club
Optimiste de Neufchatel, dont trois grands gagnants, Timothé Guérin, 1° prix, 3¢ année,
école LEau-Vive, Laurie-Anne Goulet, 2¢ prix, 3¢ année, école La Chaumiére, Naomie Audet,
3¢ prix, 3¢ année, école Apprentissage, et quatre coups de cceur Ovila Tessier, 3° année, école
Apprentissage, Chloé Debroux, 4¢ année, école Apprentissage, Laurie Huard, 3¢ année, école
Apprentissage et David Robitaille, 4° année, école LEau-Vive.

Le député Jean-Yves Duclos
accueille les nouveaux arrlvants

Le député de Québec, Jean-Yves Duclos, en compagnie d’'une famille nouvellement arrivée a

Québec.

(DL) Pour la troisieme année consécutive,
le député de la circonscription de Québec,
Jean-Yves Duclos, a participé le 13 avril
dernier alajournée d’accueil des nouveaux
arrivants, organisée par la Ville de Québec
et qui avait lieu au Centre Vidéotron.

«A titre de représentant du gouvernement
canadien, je suis fier et heureux de féliciter
la Ville de Québec pour le role essentiel
qu’elle joue dans l'accueil et I'intégration
des nouveaux arrivants qui souhaitent
contribuer au développement de notre

économie et au succes de notre société.
Notre diversité fait notre force et aide a faire
de notre communauté un des meilleurs
endroits ol1 vivre au monde », déclare-t-il.

Au cours du dernier mois, le député a
également souligné le travail des bénévoles
dans le cadre de la Semaine de l'action
bénévole, participé au Salon du livre de
Québec, visité l'entreprise WaterShed
Monitoring et participé a diverses activités
dans sa circonscription. l

Charlesbourg—Haute-Saint-Charles

Plus de 160 emplois crees grace
a Emplois d'été Canada

(DL) Le député de Charlesbourg-Haute-
Saint-Charles, Pierre Paul-Hus, a annoncé
le 23 avril dernier que les organismes
communautaires, les entreprises
publiques et les petites entreprises de sa
circonscription pourront bénéficier d’une
aide financiere de 6 150 000 $ pour offrir
165 emplois a des étudiants pendant I'été.

Ce financement provient du programme
fédéral Emplois d’été Canada et permettra
entre autres a 48 organismes sans but
lucratif de profiter de I'aide appréciable
d’étudiants. Ceux-ci, en plus d’acquérir
de l'expérience sur le marché du travail,
pourront donner un coup de main fort
apprécié de tous les employeurs concernés.
En tout, 43565 heures seront travaillées dans
divers secteurs d’activités partout dans la
circonscription.

«Je me fais un devoir de m’impliquer dans le
processus de sélection pour le programme
Emplois d’été Canada afin d’aider les divers
organismes a remplir leurs besoins de main-
d'ceuvre pour I'été, mais aussi de permettre

aux jeunes de vivre des expériences
enrichissantes. La prochaine étape sera de
rendre visite durant la saison estivale a
toute cette jeunesse remplie de talents», a
commenté le député.

Au Canada, pres de 85000 emplois seront
disponibles dans le cadre du programme. B

L'équipe de moniteurs du Patro de
Charlesbourg qui a participé a Emplois d'été
Canada en 2018, accompagnée du député
Pierre Paul-Hus.
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Groupe TAQ inaugure ses nouveaux locaux

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Groupe TAQ a inauguré le 11 avril dernier
le plus ambitieux projet de toute son
histoire : un nouveau batiment de 14 M$
qui permettrala création de 225 nouveaux
emplois, dont 150 pour des personnes qui
vivent avec des limitations. L’événement
s’est fait en présence de nombreux
dignitaires, clients, partenaires et employés
de Groupe TAQ.

L’entreprise, qui est située sur la rue
Rideau dans le secteur Les Saules, poursuit
depuis de nombreuses années une
mission d’intégration envers les personnes
handicapées et développe du coup une
solution idéale a la pénurie de main-d’ceuvre
que la région vit actuellement.

Gabriel Tremblay, directeur général de
I'entreprise, se consacre a remplir cette
mission depuis toujours. «La cause des
personnes handicapées est beaucoup
plus grande que le batiment que nous
inaugurons aujourd’hui. Méme apres

30 ans, je suis toujours impressionné par leur
détermination, leur résilience et leur volonté

La vice-premiére ministre, ministre de la
Sécurité publique et députée de Louis Hébert,
Genevieve Guilbault, a visité les installations.
Elle est en compagnie du directeur général de
Groupe TAQ, Gabriel Tremblay.

de contribuer de manieére significative a
notre création de richesses collectives».

Le nouveau batiment permettra de répondre
a la demande de plus de clients, dont font
partie entre autres la Maison Simons et
Biscuits Leclerc, tout en fournissant un
milieu de travail stimulant et adapté a la
réalité et aux conditions de ses employés qui
sont en majorité des personnes vivant avec
des limitations.

La vice-premiere ministre Genevieve
Guilbault, les conseilleres municipales
Dominique Tanguay et Emilie Villeneuve,
également membre du comité exécutif de
la Ville de Québec, la représentante du
bureau du député Mario Asselin, Hélene
Chouinard, etle coprésident de la campagne
de financement de Groupe TAQ, Charles
Auger de Chocolats Favoris, étaient présents
pour célébrer cette bonne nouvelle.

Autre agrandissement

Le directeur général a profité de 'occasion
pour annoncer qu'un autre agrandissement
de 15000 pieds carrés nécessitant un
investissement d'un million de dollars
est prévu dans la prochaine phase de son
développement. D’ici 5 ans et grace au
support d’emploi-Québec, Groupe TAQ
entend fournir du travail a 500 personnes.
Outre son usine sans arachides qui est
demeurée a Saint-Augustin-de-Desmaures,
le nouveau batiment a permis de rapatrier
sous un méme toit les opérations
manufacturieres réparties auparavant sur
plusieurs sites.

Edifice André Des Rochers

Le nouvel édifice portera le nom d’André
Des Rochers, un bénévole qui ceuvre au
sein du conseil d’administration de Groupe
TAQ depuis 40 ans, qui n’a jamais manqué
I'une des 400 réunions et qui ne cesse de

Moment important pour tous que la coupe du ruban. On apergoit entre autres la représentante
du bureau du député Mario Asselin, Hélene Chouinard, ainsi que les conseilleres municipales

Dominique Tanguay et Emilie Villeneuve.

André Des Rochers entouré de sa famille.

donner temps et énergie a la cause. «J’ai
encore le gotit de m’investir et de venir en

EDIFICE

ANDRE
4 DES ROCHERS

aide aux personnes handicapées de notre
communauté», a-t-il témoigné. B

Le depute Jean Yves Duclos visite le groupe TAQ

Le député de Québec Jean- Yves Duclos, en compagnie du directeur général du Groupe
TAQ, Gabriel Tremblay, et de travailleurs de l'usine.

(DL) Le député de Québec et ministre de la
Famille, des Enfants et du Développement
social, Jean-Yves Duclos, a visité les
nouvelles installations de Groupe TAQ,
une entreprise adaptée située dans
le secteur Les Saules, et a profité de
Poccasion pour annoncer aux travailleurs
qu’ils sont admissibles a des paiements
anticipés de I’Allocation canadienne pour
les travailleurs depuis le début avril.

«La nouvelle Allocation canadienne pour
les travailleurs signifiera plus d’argent
dans le portefeuille des gens de Québec

qui travaillent fort pour joindre la classe
moyenne», acommenté le ministre Duclos.

Le ministre Duclos a aussi souligné que le
budget 2019 proposait un investissement
de 4 M$ sur deux ans a compter de
2019-2020 pour mener une campagne
de sensibilisation qui permettra de
diffuser plus d’informations concernant
I'’Allocation, notamment sur les paiements
anticipés et la procédure de demande de
paiements anticipés qui peuvent se faire en
ligne sur le portail Mon dossier de '’Agence
du revenu du Canada. B

Cimetiere

Crédit photo : Doris Langevin
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Développement communautaire dans Duberger-Les Saules

La Fondation Chagnon investira 800000 $

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La Fondation Lucie et André Chagnon
contribuera au développement
communautaire du secteur Duberger-
Les Saules grice a un partenariat de trois
ans qui a débuté le 1° juillet dernier avec
la Table de concertation Duberger-Les
Saules et qui prévoit un investissement
de 265000 $ par an afin d’améliorer les
conditions de vie des citoyens.

Une annonce officielle a été faite le
9 avril dernier dans les locaux du centre
communautaire Duberger par le président
de la Fondation, Jean-Marc Chouinard, en
présence du coordonnateur de la table,

Kaven St-Pierre et de nombreux acteurs du
milieu.

Si la Fondation a accepté de participer
aux actions mises de 1'avant par la Table,
c’est principalement parce qu’elle adhere
aux valeurs qui sous-tendent la mission
de la Fondation qui est de mettre tout en
ceuvre pour construire un Québec juste et
inclusif par la lutte ala pauvreté et la réussite
éducative.

La Table misera au cours des prochaines
années sur le développement de deux
milieux de vie inclusifs et intergénérationnels
dans les secteurs du quartier plus défavorisés
socialement et matériellement. Les
partenaires de la Table comptent mettre en
place une large programmation d’activités
et de services répondant aux besoins et

intéréts des citoyens. Les citoyens seront
appelés a participer a tous les niveaux de
ses démarches.

Les deux lieux visés sont l'espace Jean-
Baptiste-Duberger qui regroupe le centre
Elzéar-Turcotte, le centre communautaire
Duberger et la bibliotheque Jean-Baptiste-
Duberger, ainsi que l’espace communautaire
Desjardins, récemment inauguré dans le
secteur Du Buisson aux Saules.

Ces lieux seront animés par des activités,
des événements et des services d’aide a la
communauté. La Table verra aussi a mieux
faire connaitre les ressources et services
existants, a ce qu’ils soient plus accessibles
et plus utilisés. Les citoyens seront fiers de
leur quartier et participeront activement a
rendre leur communauté vivante. l

Crédit photo : Doris Langevin

Les conseilleres municipales Dominique Tanguay et Alicia Despins, ainsi que le député de Vanier-des Rivieres, Mario Asselin, le président de

la Fondation Lucie et André Chagnon, Jean-Marc Chouinard, le coordonnateur de la Table de concertation Duberger-Les Saules, Kaven St -Pierre
et de nombreux acteurs du milieu communautaire.
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Faites-nous parvenir vos nouvelles positives et exclusives

Vous avez un événement, un exploit, un investissement ou une nouvelle qui attire 1'attention de votre communauté? Pourquoi
ne pas profiter de votre journal local pour la faire connaitre au plus grand nombre possible de vos concitoyens? Nous avons I'outil
idéal pour le faire. Vous pouvez nous faire parvenir votre information exclusive a I'attention de la journaliste, Doris Langevin, a
redaction@journal-local.ca. De plus, vous pouvez nous faire parvenir une ou des photos, exclusives aussi, en format .jpeg et dans
une trés bonne résolution, soit d’au moins 250 dpi. La photo doit étre claire et non floue. Sil’espace disponible le permet, il nous fera
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Pour figurer dans la version écrite de la chronique Les commergants de L'Ancienne-Lorette et du bhoulevard
Wilfrid-Hamel : des gens passionnés!, vous devez étre membre en régle de 'AGA. Tous les membres de I'AGA verront
» leur photo et leurs coordonnées publiées a raison de dix par parution. Quant a |la date de parution, le tirage de I'ordre de
EHCOUY‘GQQOHQ ETOLTHOIEI celle-ci se fera au sort. Pour adhésion : M. David Cassivi au 418 905-1414 ou par courriel au davidcassivi@icloud.com

Association des gens d'affaires

de L'Ancienne-Lorette et du boulevard Wilfrid-Hamel

L, N\ N\ g N\ [ N
PHYSIOTHERAPIE IMMOBILIER RESTAURANT NETTOYAGE DE FENETRES
—2
.I'EMHFGMI SFLFER'E AL P . .-I
PHYSIOTHERARIE ) e ”l VITRES
Catherine Turgeon Enrika Bouchard Nath ; Jimmy Lessard
6021, boul. Wilfrid-Hamel, suite 102 2954, boul. Laurier 1875, rue Notre-Dame 2335, rue des meuniers
L'Ancienne-Lorette G2E 2H3 Québec G1V4T2 NOUVEAU MEMBRE L'Ancienne-Lorette G2E 4K1 Québec G2C 1R2
Tel. : 581 742-17717 Tel. : 418 561-3062 Tel. : 418 871-6032 g Tel. : 418 281-1041
4 N\ g I\ g , N\
COMMUNICATION INFORMATIQUE PHOTO & VIDEO
F1 1
Cr. oK W h .
RacRBOOM: Wy
tnlnunr SE-IE'!.'E:.
Bernard Fugere Mathieu Arcand Gino Lavoie Serge Bernier
\ 5237, boul. Wilfrid Hamel 1880, 26° Rue 7050, boul. Wilfrid-Hamel 7050, boul. Wilfrid-Hamel
NOUVEAU MEMBRE L'Ancienne-Lorette G2E 2H2 NOUVEAU MEMBRE Québec G1H6P9 NOUVEAU MEMBRE Québec G2G 1B5 Québec G2G 1B5

i ] Tel.: 418 872-1221 Tel. : 581 580-7221 1 Tél. : 418 554-1413 i 'R Tel. : 418 657-3137

A mettre a votre agenda

De belles occasions de reseautage pour nos membres.
Le mardi 10 septembre 2019

20° édition du tournoi de golf de I'Association des
gens d'affaires de L'Ancienne-Lorette et du

boulevard Wilfrid-Hamel. ;
Ou: Club de golf La Faune C'est plusde 100 000 lecteurs!

Réservation : David Cassivi | 418 905-1414 | davidcassivi@icloud.com

Renouvellement d'adhésion pour I'année 2019

Plus vite vous renouvellerez votre adhésion al'association (AGA), plus vite votre photo
paraitra dans cette page 7 du Journal de L'Ancienne-Lorette (13 500 exemplaires) et dans
la page 7 du Journal des Rivieres (60 000 exemplaires).

Sousla présidence d'honneur de MM. Gaétan et Marc Leroux

4 N\ 4

IMMOBILIER IMMOBILIER
EQUIPE BERGER®N.com

Dave Pouliot..

Courtier immobilier
7
W e @i

Christian Bergeron @ I Dave Pouliot

10125, boul. de I'Ormiere 1579, rue du Chanoine Dupré
Québec G2B 3L2 L'Ancienne-Lorette G2E 6K3
Tel. : 418 847-1000 Tel. : 418 931-3610

A , N
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Y Provost
Nathalie Hamel S AN 1 "'L'L U"‘-
Motaire

Lionel Sansfagon
3055 boul.Wilfrid-Hamel, b.226
Québec G1P 4C6

Tél. : 581 742-7353 VENEZ NOUS VISITER!

NOTAIRE | &

Résidence évolutive avec vaste gamme d’'appartements modernes,
offrant confort et sécurité.
Une offre de service des plus variés et des soins de santé de qualité
pour ainés autonomes ou en perte d’autonomie.

Nathalie Hamel
1325, rue Saint-Jacques
L'Ancienne-Lorette G1P 2J2
Tél. : 418 872-2843

ARMOIRES

PASSION

L
w1 BB R

MEILINIL

: SO E‘urnn & E'Dmn
vav

Caroline Fortin
3555, boul. Wilfrid-Hamel
Québec G1P 2J4
Tél. : 418 872-4620

Gaétan Thivierge
4430, boul. Wilfrid-Hamel
Québec G1P 2J9
Tél. : 418 872-9595

piscine et spa

EVALUATION ) ( IMMOBILIER h A 608 Rn ke ' :E
- - - : '};-m -
veronlque
TS thibauit 71 J

SECUR INSPECTION

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

%{ @’}’me}% (Su/é{ aw ceey do la ville de Qu{%(ﬁa s de tous les sowices.

418 780-0706 - batisseurs.ca

Québec G2J 1A3 400, av. Bélanger, Québec
Tél.: 4188777777 Tél.: 418 627-3333

Véronique Thibault
4715, av. Des Replats, bur.150

Daniel Dumont
4640, boul. Wilfrid-Hamel
Québec G1P 2J9
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Conférence de Jimmy Pelletier

Un exemple de perséverance pour plusieurs éleves du secteur

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Les éleves des écoles primaires Les
Ecrivains (Les Saules), Sainte- -Monique
(Les Saules), Saint-Claude (Loretteville),
et Les Prés-Verts (Lebourgneuf) ont recu
lavisite de Jimmy Pelleter, entre le 1" mars
etle 9 avril, dans le cadre d’une tournée de
conférences données dans les écoles de la
région. Ils ont eu droit a un récit touchant,
dréle, dynamique, a I'image de '’homme
qui le relatait.

Installé dans son fauteuil roulant, Jimmy
Pelletier a captivé les éleves grace a son
charisme, a son entrain et a sa capacité
a transformer les situations les plus
désespérées en lecons de courage et de
persévérance.

Sa conférence interactive a d’ailleurs pour
objectif de proner le dépassement de soi, le
respect de la différence ainsi que I'entraide.
Les éleves ont trés bien pu le constater
lorsqu'ils ont entendu l'histoire de cet
homme dont la vie a basculé a 1'age de
19 ans, quand il s’est endormi au volant au
retour d’'une soirée avec des amis.

Ne conservant aucun souvenir de ces
moments tragiques, le jeune homme s’est
réveillé dans un hopital de Québec, loin de
son Baie-Comeau natal et paraplégique. Loin
de se décourager, il n’a eu de cesse de se fixer
des défis toujours plus impressionnants les
uns que les autres au fil des ans.

Il a fait partie de I'équipe canadienne de
ski de fond en luge et de vélo a main, il a
participé aux Jeux paralympiques de Turin
en 2016 en ski de fond et I’an dernier, il est

devenu le deuxieme au monde a atteindre
le sommet du Kilimandjaro en vélo a main.
Un périple qui aurait d’ailleurs pu lui cotiter
la vie comme tous ont pu le constater dans
une vidéo présentée lors de la conférence.

«Tout se passe entre les deux oreilles, vous
savez, et quand on a un réve, il faut y croire
et ne jamais abandonner», a-t-il dit avec
conviction aux éleves du 1° cycle rassemblés
au gymnase en apres-midi. Ceux de 2¢ cycle
avaient eu droit a la méme conférence
le matin.

Ses réves incluaient aussi d’avoir un enfant.
Comme sa paraplégie ne lui permettait
pas d’en avoir de facon naturelle, lui et sa
conjointe se sont tournés vers ’adoption.
La petite Sarah-May, originaire du Vietnam,
il’a trimballée partout avec lui, en traineau
derriere ses patins ou ses skis, ou encore
dans un chariot derriére son vélo a main. Elle
a aujourd’hui 11 ans et comble ses parents
de bonheur.

Traversée Jimmy Pelletier

Son prochain défi sera la Traversée Jimmy
Pelletier, une randonnée a vélo a main de
7200 km qui débutera a Vancouver le 7 mai
pour se terminer a Halifax le 10 juillet au
terme d’un voyage de 67 jours. Les fonds
amassés lors de ce périple pancanadien
seront remis aux organismes Patro Roc-
Amadour et Adaptavie qui viennent en
aide aux personnes vivant avec un trouble
du spectre de l'autisme ou un handicap
physique ou intellectuel.

Jimmy Pelletier a d’ailleurs invité les éléves a
le suivre via des capsules qui seront diffusées
tous les vendredis sur le site Internet dédié
ala traversée. ®

d'@é%rﬂ%once

alimentation fraicheur

BOUCHERIE

Saucisse
Wurst maison

10 pour |

de rabais

Profitez des SPECIAUX EN LIGNE
A TOUTES LES SEMAINES

cornedabondance.ca

__________________

VALIDE DU

“ 4 AU 17 MAI 2019

de fruits

Nous sommes
* les spécialistes des

PANIERS 48
DE FRUITS

Service de livraison
disponible

.5

sur le format

1kilo des produits

Plus de 15 sortes de menus
cuisinés sur place

JUSTE POUR VOUS!

___________

Lundi, mardi et mercredi 8 ha 19 h
HEURES Jeudi et vendredi 8 h a 21h
D’OUVERTURE Samedi et dimanche 8 ha 19 h

Soeurs en vrac

Valide du 4 au 17 mai 2019
sur présentation de ce coupon

_______

1988, RUE NOTRE-DAME
L'ANCIENNE-LORETTE

Spécialiste pour votre événement fomilial

Groupe de 10 personnes et plus
Boites-repas (plus de 12 sortes)

www.votretraiteur.ca

418872-7987 K1

Attentif, passionné et charismatique, Jimmy Pelletier a su captiver son jeune auditoire. Cette
photo a été captée lors de la conférence donnée a I'école La Myriade de Val-Bélair.

Un conseil d’ administration
dynamique

(DL) La Maison O’Neill a récemment nommé les membres de son conseil
d’administration pour la prochaine année. Il s’agit de Christian Deschénes, André
Thibault, Alain D’Astous, Mario Vien, président, Alain Schreiber, Lorraine Métivier,
Gisele Hamel, Christian Labbé, Carmen Bernier et Mona Sirois. Absente de la
photo : Claire Douville. B

Crédit photo : Doris Langevin
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Club Optimiste de Neufchatel

Succes retentissant du concours de dessins

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le Club Optimiste de Neufchitel a cette
année encore tenu son concours de dessins

annuel dans les sept écoles primaires
de son secteur. En tout, 143 jeunes y ont
participé, dont 21 ont été déclarés gagnants
le 13 avril dernier. Le Club a remis 1200 $
en prix de toute sorte grace a de généreux

commanditaires, dont la Caisse Desjardins
Des Rivieres de Québec.

Une centaine de parents et d’enfants
lauréats ont été accueillis au sous-sol du
centre communautaire Michel-Labadie par

le président du club, Claude Tremblay, ainsi
que par plusieurs bénévoles du Club. André
Maheux, membre du CA de la Caisse, ainsi
que Gérard Deltell, député de Louis-Saint-
Laurent, étaient aussi présents pour remettre
les prix aux jeunes gagnants. ll
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Les gagnants du 1 cycle, accompagnés de Pamphile Nadeau, vice-président du Club Optimiste
de Neufchatel : Vincent Drolet, 17 prix — 2¢ année de 'école Apprentissage, Alexis Ndjepel,
2¢ prix — 2¢ année de I'école L'Eau-Vive, Eveline Leblanc, 3¢ prix — maternelle a I'école LEau-
Vive, Raphaél Boudreau, coup de coeur, de I'école Les Prés Verts, Gabriella Rocha, coup de coeur,
2° année, de I'école L'Eau-Vive, Alexe Lebroux, coup de cceur, 2° année, de l'école Apprentissage
et Etienne Sénécal, coup de cceur, 2° année, de I'école Apprentissage.

Les gagnants du 3° cycle en compagnie d'André Maheux, membre du CA de la Caisse Desjardins
des Riviéres de Québec : Olivia Paradis, 1° prix, 5° année, de l'école Apprentissage, Ezékiel
Lafreniere, 2° prix, 6° année, de I'école L'Eau-Vive, Alita Bolduc, 3° prix, 6° année, de I'école
Notre-Dame-des-Neiges, Etienne Papineau, coup de cceur, 5° année, de l'école Les Prés-Verts,
Ronie Hamel, coup de cceur, Camille Ferland, coup de cceur, 5° année, de l'école Les Prés-Verts
et Amélie Faucher, coup de coeur, 6° année, de I'école Apprentissage.

Le Club des ainés La belle
epoque termine sa saison

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Plus de 200 membres du Club des ainés La belle époque ont participé le 25 avril
dernier au centre communautaire Michel-Labadie au diner-spaghetti, suivi d’'un
bingo, qui marquait la fin des activités du groupe pour ’année 2018-2019. Le
député de Vanier-Des Rivieres, Mario Asselin, a profité de I'occasion pour venir
rencontrer ses citoyens.

L’activité, qui est devenue une tradition, était organisée et animée par Carol Pageau
et son équipe de bénévoles. Le Club des ainés La belle époque est le plus important
dans la région de Québec et regroupe quelque 1230 membres. B

Crédit photo : Doris Langevin

Les membres du conseil d'administration du club : Denis Chamberland, Nicole Bernier,
le député Mario Asselin, André Brousseau, président du club, Rollande Paquet, Damien
Lapointe et Nicole Blackburn. Etait absent : Yvan Paquet.

&
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" Nous recherchons des

CUISINIERS (ERES)
W AIDE-CUISINIERS (ERES)
| AIDE-GENERAUX

Camp de Cadets
de Valcartier
Eté 2019 1

Le 11-12 mai
et le 18-19 mai
de8ha16 h

au CC119

NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE JEUNES DYNAMIQUES, DEBROUILLARDS
ET POLYVALENTS POUR TRAVAILLER DANS LE SECTEUR DU SERVICE ALIMENTAIRE

* CUISINIER * AIDE-CUISINIER * PLONGEUR  AIDE EN ALIMENTATION
* SERVICE A LA CLIENTELE » ENTRETIEN MENAGER

Exigences:
- Vouloir acquérir une expérience
de travail inoubliable
« Aimer relevé des défis
« Avoir le go(t de passer I'été entre amis

Avantages:

- Travailler avec une équipe dynamique
- Ajouter de I'expérience dans votre c.v.
« Uniforme

« Repas

Faites parvenir votre c.v. a:
Mme Annabelle Bédard
bedard-annabelle@aramark.ca ou dupuis-paul@aramark.ca
(418) 844-5000, poste 3865 (514) 502-5990

M. Paul Dupuis
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La Caisse Desjardins Des Rivieres de Québec est bien
présente dans son milieu

Jean-Paul B. Lachapelle, directeur général de la Caisse Desjardins Des Riviéres de Québec, et
Suzanne Canac Marquis, présidente du conseil d'administration.

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La Caisse Desjardins Des Riviéres de
Québec tenait son assemblée générale
annuelle le 15 avril dernier en présence
d’'un grand nombre de ses membres,
rassemblés dans le magnifique atrium
du Centre de formation professionnelle
de Neufchatel. La présidente du conseil
d’administration de la Caisse, Suzanne
Canac Marquis, a d’ailleurs exprimé son
plaisir de tenir cette assemblée au coeur du
territoire de la Caisse cette année.

Un constat ressort de la soirée : la Caisse
Desjardins Des Rivieres de Québec est des

plus présentes dans son milieu avec 4,1 M$
retournés aux membres et a la collectivité,
dont 600000 $ remis grace au Fonds
d’aide au développement du milieu et aux
commandites.

Au terme de son exercice 2018, la Caisse
affiche un actif de 2,2 G$, soit une hausse
comparativement a 2017. Son volume
d’affaires a quant a lui augmenté de 4,7 %
pour s’établir a 4,8 G$. Ses excédents
atteignent les 15,7 M$, soit une croissance
de 30,3 %.

Mais au-dela des chiffres, la Caisse
Desjardins Des Rivieres de Québec est tres
heureuse de pouvoir poursuivre sa mission
et son engagement dans la communauté
grace a cette excellente performance.

Grace au fonds de 100 M$, Desjardins soutient
et fait rayonner également des initiatives
en lien avec sa mission socioéconomique,
dont l'entrepreneuriat, 1’éducation, la
responsabilité sociale, le développement
durable et la prise en charge des milieux par
les personnes. En tout, ce sont 252 projets qui
ont été soutenus depuis la création du fonds,
pour des engagements de 53 M$.

Une nouveauté cette année : la Ristourne
produits qui s’ajoute a la ristourne
traditionnelle basée sur le volume d’affaires
des membres de la Caisse. La Ristourne
produits vient quant a elle reconnaitre
les relations d’affaires que les membres
entretiennent avec d’autres composantes
Desjardins, comme Desjardins Assurances.

«En plus de la nouvelle Ristourne produits,
la Caisse procédera en 2019 au versement

de ristournes totalisant 3,5 millions et au
dépdt de 600000 $ dans notre Fonds d’aide
au développement du milieu. Ce Fonds est
une forme de retour a la communauté nous
permettant de faire vivre concrétement
la présence de Desjardins et sa nature
coopérative. Je tiens a remercier nos membres
qui, en faisant affaire avec nous, nous
donnent les moyens de faire une différence
dans leur vie et dans notre collectivité», a
mentionné M™ Canac Marquis.

La Caisse Desjardins Des Rivieres de
Québec compte quelque 68000 membres
et offre une gamme de produits et services
du Mouvement Desjardins dont elle fait
partie intégrante. Premier groupe financier
au Canada, le Mouvement Desjardins est
reconnu parmi les institutions financieres
les plus solides au monde et comme une
entreprise citoyenne d’exception. l

[

Pres de 280 membres et partenaires ont assisté a l'assemblée générale de la Caisse cette année.

Une conférence gratuite pour tous

Au mois de mai, la Caisse Desjardins Des Rivieres de Québec propose a toute la population, membres et non-membres, une conférence en lien avec le domaine financier.
Cette conférence est offerte gratuitement au siege social de la Caisse, 2287, avenue Chauveau.

Aspects fiscaux de la liquidation
suite au reglement d'une succession

Mieux comprendre le volet fiscal lié au reglement d'une succession.

Conférencier invité

Dominique Renaud, Conseiller principal en fiscalité chez Desjardins

Date:
Heure:

Lundi 3 juin 2019
19ha20h30
Lieu:

Caisse Desjardins Des Riviéeres de Québec

2287, avenue Chauveau, Salon des Batisseurs, 3¢ étage

Le talentdes jeunes a I'honneur!

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le Club Optimiste de Neufchéatel a tenu le 13 avril dernier
sa remise de prix dans le cadre de son traditionnel
concours de dessins. En tout, 21 gagnants ont été choisis
parmi les 143 participants provenant de sept écoles
situées sur le territoire de Neufchatel et des Rivieres.

La Caisse Desjardins Des Rivieres de Québec est un
fier partenaire de ce concours depuis plusieurs années.
André Maheux, administrateur au sein du conseil
d’administration de la Caisse, a profité de cette occasion
pour féliciter les jeunes talents et effectuer quelques

remises de prix. B

jeunes récipiendaires

Crédit photo : Gilles Fréchette
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Silvana Polacco en compagnie des trois gagnantes du Concours.

Le concours Roger ldol
couronne ses gagnantes

le second prix a Noémie Bois et le troisieme
prix 2 Emilie Baillargeon. M™ Polacco a
également effectué la remise des prix aux
gagnantes.

(DL) Depuis plus1eurs années, le Concours
Roger Idol de I'Ecole secondaire Roger-
Comtois met en vedette plusieurs chanteurs
et chanteuses talentueux de I’école. Un
concours de 10 semaines qui s’est cloturé
avec la grande finale le 16 avril dernier.

Les membres du jury, dont faisait
partie Silvana Polacco, conseillere en
développement coopératif a la Caisse
Desjardins Des Rivieres de Québec, ont
décerné le premier prix a Alexiane Savard,

Soutenir un tel concours est un important
geste d’encouragement au dépassement
de soi envers les jeunes, un appui dans la
réalisation de leur passion, et la Caisse est
fiere d’étre un témoin privilégié de la fierté
qui émerge de leur réussite.

Un soutien important pour
Duberger-Les Saules

(DL) Plus d’une cinquantaine de
personnes étaient réunies le 9 avril
dernier au centre communautaire
Duberger afin de participer a ’annonce
d’un partenariat intervenu entre la
Fondation Lucie et André Chagnon
et la Table de concertation Duberger-
Les Saules. La Fondation s’est en effet
engagée a offrir un montant de 800000 $
pour la réalisation de divers projets

contenus dans la premiére phase de
I'entente d’une durée de trois ans.

Rappelons que la Table de concertation
Duberger-Les Saules accomplit un
travail important dans le quartier.
Les partenaires, en se mobilisant,
contribuent a créer des conditions
durables qui permettront de prévenir la
pauvreté et qui favoriseront la réussite
éducative de tous les jeunes du secteur. l

Silvana Polacco, conseillére en développement coopératif a la Caisse, et Suzanne Canac
Marquis, présidente du conseil d'administration, posent en compagnie de Christine
Tremblay, directrice générale des Loisirs Duberger-Les Saules, ainsi que de Kaven St-
Pierre, coordonnateur de la Table de concertation Duberger —Les Saules.

Des initiatives entrepreneuriales

réecompensees!

(DL) Le Centre de formation professionnelle
(CFP) de Neufchitel a tenu le 3 avril dernier
la 21° édition du Gala OSEntreprendre. Ce
gala est I'issue d’un concours d’activités
entrepreneuriales les plus en vue au
Québec et mobilise chaque année un
nombre impressionnant de personnes :
promoteurs de projets entrepreneuriaux,
éléeves du primaire a l'université qui
s’initient a ’entrepreneuriat et ressources
en entrepreneuriat.

Le gala, organisé en collaboration avec
Capitale Entrepreneur, a pour objectif de

récompenser les projets des participants.
L'entreprise participe activement dans le
milieu de I'éducation et de I'entrepreneuriat
et son expertise est connue et reconnue,
tant aupres des ressources en démarrage
d’entreprise qu’aupres de la clientéle.

Pour la Caisse Desjardins Des Riviéres
de Québec, s’associer a cet événement
positionne son engagement a inspirer le
désir d’entreprendre en faisant rayonner les
initiatives entrepreneuriales sur le territoire
de la Commission scolaire de la Capitale et

sur le territoire de la ville de Québec. B
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Audrey Savard en compagnie des gagnants du 1" prix — Secondaire 1° cycle : Friperie Brébeuf
de I'école Jean-de-Brébeuf, qui a permis d'agrandir la friperie au-dela des murs de I'école.
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Raymonde Bouffard en compagnie des gagnants du 17 prix Catégorie Economie sociale :

La Ferme urbaine coopérative
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Raymonde Bouffard en compagnie des gagnants du 1¢ prix et coup de coeur Catégorie

Commerce : Le Minimaliste

La magie des sciences al'école
secondaire de Neufchatel

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

En 2018, la Caisse Desjardins Des
Rivieres de Québec a conclu un
partenariat avec I’Ecole secondaire
de Neufchatel pour soutenir la
programmation des sciences aupres
de leurs éleves. Cette programmation
a pour objectif de susciter I'intérét
des jeunes dans ce domaine d’études,
puisque les carriéres en sciences et en
technologie ont de moins en moins la
cote chez les éléves du primaire et du
secondaire, et ce, bien que les emplois

de qualité a caracteére scientifique sont
en constante augmentation.

Parmi les activités au programme, le
12 avril dernier, I'école était I'hote de la
conférence «Les arguments qui n’ont
pas d’allure en santé » offerte par Olivier
Bernard, connu sous le pseudonyme du
Pharmachien. Cette présentation, a la
fois interactive et humoristique, visait a
reconnaitre certains types d’arguments
douteux que l'on rencontre partout
(dans les médias, sur le Web, sur la
place publique, dans la vie de tous les
jours), afin de s’'immuniser contre les
faux débats et les arguments bidon en
matiere de santé. B

Sylvie Rivard, gestionnaire administrative de I'Ecole secondaire de Neufchdtel, Murielle
Foucault, administratrice de la Caisse, Silvana Polacco, conseillére en développement
coopératif a la Caisse, Olivier Bernard, pharmacien et conférencier, Raymonde Bouffard,
conseillere — clientele jeunesse a la Caisse, Pierre-Yves Landry, conseiller — clientele
Jjeunesse a la Caisse, et Sandra Lizotte, directrice adjointe par intérim de l'école.
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Entraide Les Saules souligne le départ de Maurice Auger

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

=

L’organisme Entraide Les Saules a fété le
départ de son président, Maurice Auger,
apres 15 ans de bénévolat actif. En guise
de reconnaissance pour ses nombreuses
heures offertes pour la cause, il a recu
un certificat, une montre souvenir, ainsi
qu'une épinglette de la Ville de Québec.

La mission d’Entraide Les Saules consiste
a offrir un transport sécuritaire pour les
personnes agées qui doivent recevoir des
soins médicaux, a livrer a domicile des repas
sains et équilibrés et a effectuer des visites
d’amitié.

L’organisme est appuyé par le CIUSSS de
la Capitale-Nationale. Les personnes qui
aimeraient profiter des services offerts
ou qui aimeraient donner de leur temps
peuvent laisser un message sur la boite
de l'organisme, au moins 24 heures a
I'avance, au 418 872-3353 ou écrire a info@
entraidelessaules.ca. ®

Entourant Maurice Auger qui est assis : Murielle Dion-Nadeau, coordonnatrice, Alice Boily, vice-présidente, Francine Chénard, secrétaire,
Romain Gingras, administrateur, Michel Martel, trésorier, et Henri Desfossés, président.

Un concours d'art public au profitde I'ecole de I'Aventure

(DL) La Ville de Québec invite les artistes
professionnels a proposer une ceuvre
d’art contemporaine pour embellir
I’école de I’Aventure située dans le
secteur Loretteville. Le concours fait
partie des travaux d’agrandissement de
I’école en vue d’aménager sept nouvelles
classes pour combler ses besoins et dont
I'inauguration est prévue pour la rentrée
scolaire 2020.

L’école L’'Aventure fait partie de 1’école

de I’Aventure, deux écoles primaires
publiques qui partagent la méme direction
et le méme conseil d’établissement. La
coopération, la persévérance, la qualité
du travail et 'autonomie sont des valeurs
véhiculées pour soutenir I’apprentissage
et la réussite.

L’ceuvre devra étre une sculpture ou une
installation composée d'un ou de plusieurs
éléments et devra prendre place au coeur
du nouvel atrium vitré ouvert sur deux

institutionnelle de I’Arc-en-ciel — niveaux et fera partie intégrante de la

«rue d’apprentissage» de I’école. Comme
support d'ancrage, 'artiste pourra utiliser
le mur de placoplatre ou le plafond en
platelage de bois. Le budget versé al'artiste
pour 'exécution de I'ceuvre d’art est de
39111 $, taxes incluses.

Le concours estlancé en vertu de la Politique
d’intégration des arts a I'architecture et a
I'environnement des batiments et des sites
gouvernementaux et publics. Il s’adresse
aux artistes professionnels en arts visuels et
en métiers d’art dontle domicile ou I'atelier

est situé dans les régions administratives
de la Capitale-Nationale ou de Chaudiere-
Appalaches. Les artistes doivent aussi étre
inscrits au fichier des artistes du ministere
de la Culture et des Communications.

Les artistes professionnels intéressés
peuvent consulter les modalités
d’inscription sur le site ville.quebec.qc.ca/
artpublic et les dossiers de candidature
doivent étre déposés avant le 30 mai
2019.m

La chorale La belle époque
seme lajoie!

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Depuis plus de 20 ans, les membres de la chorale La belle époque sément la joie et la
camaraderie en présentant deux concerts dans ’année, dont un a Noél. Le plus récent,
celui du printemps, a été offert au public le 7 avril dernier, au centre communautaire
Michel-Labadie, sous la direction musicale de Richard Duguay.

Pour parvenir a offrir un concert de qualité, les membres se réunissent au moins une fois par
semaine pendant huit mois afin de peaufiner les chansons qui composeront leur répertoire.
La chorale visite aussi les centres d’hébergement de la région.

Une grande complicité unit le directeur musical au pianiste du groupe, Jeannot Turcotte,
et apporte une touche de convivialité qui plait beaucoup aux choristes qui ont tissé des
liens tres fort au fil des ans. H
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Lesprit de camaraderie regne au sein de la chorale La belle époque.

Monique Doyon Villeneuve
estnommee henevole de
I'année dans Chauveau

L A haa . )
W oy 4 '\ [~

Le député Sylvain Lévesque a remis a Monique Doyon-Villeneuve la médaille de I'’Assemblée

nationale pour son dévouement et son engagement dans sa communauté.

(DL) Le député de Chauveau, Sylvain
Lévesque, tenait a souligner de facon
particuliere la Semaine de l’action
bénévole qui avait lieu du 7 au 13 avril
dernier. Une soirée des bénévoles a ainsi
été organisée le 8 avril dernier au cours
de laquelle Monique Doyon-Villeneuve a
recu le titre de bénévole de I'année ainsi
que la médaille de ’Assemblée nationale
devant de nombreuses personnes qui se
sont déplacées malgré le mauvais temps.

Le député de Chauveau a aussi souligné
I’engagement et le dévouement de
Mme Doyon-Villeneuve lors d'une allocution
prononcée al’Assemblée nationale le 10 avril.

A 75 ans, M™ Doyon-Villeneuve est toujours
treés active au sein de la Saint-Vincent de
Paul et au Comptoir d’entraide de Notre-
Dame-des-Laurentides pour apporter aide
et soutien aux familles plus démunies.
Empathie et compassion guident son
engagement depuis 23 ans. l
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souris mini
OUVERTURE

NOUVELLE BOUTIQUE ENTREPOT

10 mai 2019

2530, boulevard Wilfrid-Hamel, suite 102, Québec
(Québec) G1P 2J1, (418) 780-8747

VENEZ NOUS VISITER!
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Rochette, Distinction sourire accueille un nouveau dentiste

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le Dr Francois Lapointe-Gagnon s’est joint
al’équipe de Rochette, Distinction sourire
au début du mois d’avril. Le DT Lapointe-
Gagnon vient compléter I'équipe de
la clinique composée des D™ Céline
Rochette et Marie-Pier Beaulieu, de quatre
hygiénistes, de trois assistantes et de trois
adjointes administratives.

Diplémé de I'Université Laval en médecine
dentaire en 2013, il a terminé ses études par
un stage au Sénégal. Depuis, il a cumulé
diverses expériences comme dentiste dans
la région de Québec, ainsi que comme
clinicien a I'Université Laval. Ses passions :
I’endodontie et les restaurations indirectes
en céramiques.

«Le D" Lapointe-Gagnon représente
bien les valeurs que nous véhiculons a la
clinique, commente Lina Moreau, hygiéniste
et coordonnatrice a la clinique. Il aime
le quartier et les gens qui y habitent, a
I'image de la D™ Rochette qui ceuvre dans
son quartier depuis plus de 25 ans.»

La clinique Rochette, Distinction sourire
souhaite demeurer la référence a Québec
pour dans le domaine des traitements
spécifiques en esthétique du sourire. Elle
peut déja compter sur une clientele bien
établie en ce qui concerne les soins de
dentisterie générale, les soins aux familles
et 'orthodontie.

L’arrivée du D' Lapointe-Gagnon on sein de
I’équipe se traduira certainement par une
plus grande capacité d’accueil au cours des
prochaines années. B

J

Le D' Frangois Lapointe-Gagnon se joint aux D' Céline Rochette et Marie-Pier-Beaulieu.

La Maison de la Famille Saint-Ambroise déménage

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Les membres du conseil d’administration
dela Maison de la famille Saint-Ambroise
actuellement située au 80, rue Martel
a Loretteville ont pris la décision de
relocaliser les locaux de 'organisme dans
le presbytere de Val-Bélair.

Cette décision, prise a la suite de
démarches rigoureuses, a été rendue
nécessaire puisque la Fabrique ne peut

appartiennent sur la rue Martel en raison
de la réduction de son parc immobilier.

L’organisme tiendra ainsi sa derniere
assemblée générale annuelle dans les
locaux actuels, le mardi 4 juin prochain,
a 19 h. Les services offerts par la Maison
se poursuivront jusqu’a la fin juin, puis
il y aura fermeture de l'organisme afin
d’organiser sa relocalisation.

La réouverture officielle de la Maison de
la famille au 3320, route de I’Aéroport,
derriere l'église Saint-Martin-de-Val-

Saint-Gérard-Magella, est prévue pour le
samedi 7 septembre 2019. L’équipe réserve
de belles surprises a la population qui est
invitée a y assister en grand nombre.

Ce changement sera bénéfique pour de
nombreuses raisons. L’emplacement
du presbytere permettra entre autres de
bonifier les services offerts a la population
de La Haute-Saint-Charles puisque les
locaux y sont plus vastes et qu’il y a un
terrain gazonné. Il sera alors possible d’y
aménager un jardin communautaire ou
d’organiser des activités axées sur la nature

«Le secteur de Val-Bélair compte
actuellement peu d’organismes et la
possibilité d’'un déménagement de la
maison de la famille Saint-Ambroise
dans le secteur avait été accueillie avec
enthousiasme par les acteurs du milieu lors
d’'une consultation avec le Group’Action
Val-Bélair en mars denier», conclut Isabelle
Fortier, coordonnatrice de la Maison de la
famille Saint-Ambroise.

Plus d’informations sur l'organisme
sont disponibles sur son site Web a
mfstambroise.com ou sur sa page

désormais plus préter les locaux qui lui  Bélair, autrefois connue sous le non de

pour les enfants. Facebook. B

Amelie et Fredeérick recherche
des partenaires

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Le Service d’entraide Amélie et Frédérick est constamment a la recherche de
partenaires pour soutenir sa mission, qui est d’offrir des services comme la
distribution alimentaire, les diners communautaires, les cuisines collectives, le
jardin communautaire, ainsi que diverses autres activités qui permettent de briser
I’isolement.

Pour la prochaine année, Reflet assurances a réitéré son partenariat et remettra 1 $ a
I'organisme pour chaque police d’assurance vendue. Outre cette contribution financiere,
chaque employé de 'entreprise effectue des taches bénévoles lors des activités comme le
BBQ annuel, le cocktail-bénéfice, la distribution des paniers de Noél, etc.

En 2018, cette participation volontaire a permis d’amasser 4 250 $, mais aussi de faire
de belles rencontres. Le soutien alimentaire est actuellement offert par Amélie et
Frédérick, service d’entraide a 138 foyers composés de 182 adultes et de 108 enfants. H

Des membres du conseil d'administration de l'organisme Amélie et Frédérick en compagnie
de trois représentants de Reflet assurances.

Plus de 1500 $ amasseés lors de
la soirée casino

(DL) Les membres du Club Optimiste Duberger-Les Saules ont tenu une soirée casino
le 13 avril dernier afin d’amasser des fonds qui serviront a organiser des activités pour
les jeunes du secteur. Environ 75 personnes ont participé a la soirée et ont contribué a
amasser une somme de plus de 1500 $. B

| ‘ : ! F, - ] .
Sylvain Lévesque, député de Chauveau, Réal Joncas, président du Club Optimiste de Duberger-

Les Saules et Dominique Tanguay, présidente de l'arrondissement des Rivieres et conseillere
du district Les Saules.

Les membres de la table des millionnaires.
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Organismes reconnus, arrondissement des Rivieres

Les organismes du milieu jouent un role essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent
le reflet du dynamisme du milieu. Voici un petit éventail des organismes du secteur des Rivieres. m

Accueil Adaptavie Aide a la communauté Alphabeille Vanier Amélie & Frédérick Armée du Salut région
Saint-Ambroise-de-Loretteville Mario Légaré et services a domicile Richard Dallaire Service d'entraide de Québec
Denis Paul 418 529-9238 Christiane Tanguay 418 527-8267 Noélline Bérubé Andy Albert
418 847-2433 418 842-9791 418 845-3073 418 641-0050, poste 222
P — i .
Association de fibromyalgie Association des implantés Association des traumatisés Association régionale de loisir Atelier communautaire Au Revend dons
de Québec cochléaires du Québec cérébraux des deux rives pour personnes handicapées Saint-Emile Manon Bélanger
Marie-Josée Huard Cécile Viel Benoit Durand Cap-Nat. Line Fréchette 418 845-0130
418 704-5437 418 623-7417 418 842-8421, poste 0 Jacques Laberge 418 843-0588
e - 418 877-6233, poste 229 A
By B @ &
Butineuse (La) de Vanier Carrefour Jeunesse emploi de la Carrefour Jeunesse-emploi Centre d'action bénévole Centre d'amitié autochtone Centre de parrainage
Mathieu Bernier Capitale-Nationale (Les Saules) Chauveau de Québec de Québec civique du Québec
418 581-0827 Mario Coté Guylaine St-Pierre Sébastien Bergeron Jocelyne Gros-Louis Monique Maltais
418 524-2345 418 847-0308 418 681-3501 418 845-5898, poste 203 418 527-8097
"*“ ,fﬁ = con e
Butineusa ] ontro FARRABAGE
‘ camte qackon ikl S P
Centre ressources Chevaliers de Colomb de Montcalm Chevaliers de Colomb Club de marche de Québec Club de I'Age d'Or de Duberger Club de soccer
Jardin de familles Loretteville Conseil 5529 de Saint-Emile Manon Dion Nicole Bilodeau de la Haute-Saint-Charles
Marie Lindsay Eugeéne Collin, Grand Chevalier Claude de Champlain 418 842-3565 418 704-4274
418 864-7883 418 842-5314 418 842-4043
L) & 4 MARGHE o
Club Kiwanis Club Optimiste de Neufchéatel Club Optimiste de Duberger Club Volkssport Nord/Sud Comité Vie de quartier Corporation d'animation
de la Jacques-Cartier Claude Tremblay Nicole B. Madore Lucie Roy Loretteville L'Ouvre-Boite du quartier
418 840-4407 cms@deqgrn.org 418 622-6527 Véronique Brousseau Steeve Lamonde
volksnordsud@gmail.com 418 997-4221 418 523-1530
DEQRN ! P
C = 5 B
Croisée (La) Econofripe Saint-André Entraide Les Saules Entraide parents Fondation canadienne Réves Fondation Partage
Isabelle Senneville Johanne Racine Murielle Dion-Nadeau Nathalie Issa d'enfants région de Québec Chrétien Loretteville
418 529-6841 418 571-9472 418 872-3353 418 684-0050 Pierre-Luc Berthiaume Denis Paul
H T info@entraideparents.com 418 650-2111 418 847-2433
I ot /ﬁ'r ¥ i
s SN e ]
—— l I— i § e _:l.l.r"_:'L:I'_-r_-
Fraternité Sainte-Marie Groupe AFFI Logistique Jardins Saint-Ambroise Loisirs Duberger-Les Saules Loisirs et sports Neufchatel Loisirs Lebourgneuf
de Vanier Jean-Guy Gendron Jules Gauthier, président Christine Tremblay Marie-Josée Biron Patricia Cruz
Annick Giguere 418 683-2946 418 847-4216 418 682-2429 418 842-2595, poste 0 418 641-6686
41 8 683'2400 CEOLPE - Lin
I 3 L 0
NEUFCHATEL Loisirs
Loisirs Vanier Maison de la famille Maison des jeunes de Duberger Pillier Jeunesse Maison des jeunes Maison des jeunes
Edith Trudel Saint-Ambroise L'Antidote Patrice Beauchamp de Neufchatel L'Evasion de Saint-André-de-Neufchétel
418 704-4006 Isabelle Fortier Patricia Pichette 581 981-4746 Laurence Bolduc La Clique
ﬁ- 418 847-1990 418 687-3522 Wer 418 845-4190 Sandra Dubé-Blanchet
\D Lolsirs 1 (A Ailiifolz euness® MDJI@ 188121388
R Y A —— i % L Gt
Maison des jeunes Maison des jeunes de Vanier Maison Zoé-Blais Mamie-Lait Motivaction Jeunesse Organisation de baseball
de Saint-Emile La Planke La Parenthése Raymonde Dumont Gaétane Cliche Luc Richer de la Haute-Saint-Charles
Francis Soulard Sylvie Sauvageau 418 527-2894 418 847-1957 418 683-6113 Christian Dantinne
418 845-9584 418 683-5023 418 641-6701, poste 2497
st . MOTIVACTION 1
Parkinson région Partage Chrétien Pavois (Le) de Loretteville Petits freres (Les) Québec Piolet (Le) Regroupement des ainés
Québec-Chaudiére-Appalaches Sainte-Monique-Les-Saules Francine Cyr Pascal Fournier David Boivin de Saint-Emile
Micheline Roberge Paul Pellerin, président 418 845-8442 418 683-5533 418 842-7462 Marjolaine Barbeau
418 527-0075 418 977-0558 418 843-6186
B AR ] r . n B PETS
s 7% Le Pavois Qe
Relevailles Québec Ressources Parents Vanier Ruche Vanier Saint-Vincent-de-Paul Service d'entraide L'Espoir Services d'aide a I'adaptation
Caroline Paquin Annie Pressé Francois Labbé Conférence Saint-Ambroise Josée Thériault des immigrants et immigrantes
418 688-3301 418 527-4012 418 683-3941 Louis-Philippe Gaudreault 418 842-9344 Irina Aviles
418 842-1176 418 523-2058
Relevalles Québec 1 5 A = 1
( ) e e e = {f_lf; SAAI
Société canadienne Solidarité Familles Sports Loisirs L'Ormiére Table de concertation
de la sclérose en plaques David Paradis Duberger-Les Saules
Stéphane Badeaux 581 741-1919 Kaven St-Pierre
418 529-9742 % 418 527-2796
I — "‘; mmpa SPORTS
cradueos idari LOISIRS
[Ty QP Sd'dam:%fb B Corviere

Si vous avez des corrections a apporter dans les renseignements ci-dessous, vous pouvez le faire en écrivant a redaction@journal-local.ca.
Vous pouvez également joindre Doris Langevin au 418 780-0999.
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LA BRASSERIE INOX RECOIT 200 BENEFICIAIRES
DE LA SAINT-VINCENT DE PAUL

La Brasserie Inox, située sur Grande Allée a Québec, a présenté le
8 avril dernier la premiere mouture de son événement caritatif « On
vous regoit sur notre bras », en collaboration avec la Société Saint-
Vincent de Paul de Québec. Philippe Desrosiers, Véronique Boucher et
Jean Lampron, copropriétaires du restaurant et de la microbrasserie
Inox, ont eu le plaisir d'offrir a prés de 200 bénéficiaires de I'organisme
une soirée comprenant un repas et la prestation musicale de Jonathan
Gauthier et son groupe.

LE CHAZ RENAITRA SUR LAVENUE MAGUIRE

Le Chaz, restaurant phare de Sillery de 1984 a 1989, renaitra au cours du
mois de mai dans le méme local qu'a son origine, soit au 1326, avenue
Maguire, a Québec. Aujourd'hui mené par Camil Lacroix, le chef Jéréme
Gilpin et David Fournier, le projet de renaissance du Chaz sera, dés son
ouverture, marqué par le dévoilement du local fraichement revampé et par
I'arrivée d'un délicieux menu et d'une carte des vins, cocktails et bieres
fort attrayante. Son chef Jérome Gilpin, anciennement dans les cuisines
des réputés restaurants Initiale et Toast!, puis au Cendrillon et au SSS,
compte offrir un menu midi et une carte de soir léchés, mais abordables,
le tout rappelant le style d'une brasserie frangaise.

BORDERON ET FILS PROCLAME GRAND GAGNANT LORS DU CONCOURS
DU MEILLEUR ARTISAN BOULANGER UTILISANT DES PRODUITS CERTIFIES
BIOLOGIQUES

Le 15 mars dernier se tenait a Montréal la cinquieme mouture
du Concours du Meilleur artisan boulanger utilisant des produits
certifiés biologiques propulsé par La Milanaise, Aliments du
Québec et I'Expo Manger Santé et Vivre Vert. L'entreprise familiale
de Québec, Borderon et fils, est repartie grande gagnante, grace
a sa baguette mitronette au levain et a son produit boréal, pain
salé au sapin baumier et oignons, remportant les trois prix de
la compétition, et ce, pour une premiere fois dans I'histoire du
concours. Félicitations au boulanger David Rigatti qui a développé
ces produits spécifiquement pour le concours.

UN BAR A PIZZA MODERNE A OUVERT SES PORTES DANS LES HALLES CARTIER

Depuis quelques semaines, la premiere succursale de La Scarpetta, un
nouveau concept de bar a pizza moderne, a ouvert ses portes dans les
Halles Cartier. Imaginée et créée par le chef copropriétaire du Graffiti,
Yannick Fortin, cette nouvelle bannigre italienne de restauration rapide
propose des pizzas fraiches, un comptoir de prét-a-manger aux saveurs
authentiques et une boutique d'accessoires de cuisine sous I'enseigne
gourmande de La Scarpetta, pizzeria moderne. Sur place, les clients ont
I'occasion de sélectionner leur repas a travers un choix de plus de 10
pizzas de base sur lesquelles il est possible d'ajouter une panoplie de garnitures gourmandes telles que protelnes
|égumes et assaisonnements provenant de fournisseurs locaux. Rien de mieux qu'une pizza pour mettre en valeur
des produits frais et savoureux d'ici!

DEFI-EVASION OUVRIRA UNE NOUVELLE SUCCURSALE SUR LA RIVE-SUD DE
QUEBEC D'ICI LA FIN DE LETE!

Alors qu’elle souligne son 4° anniversaire, |'entreprise
Défi-Evasion, experte en création de jeux d'énigmes, a
confirmé I'ouverture de sa deuxieme succursale, cette
fois-ci dans la ville de Lévis. Pres de 400 000 $ seront
investis dans la modernisation de I'édifice situé sur le
boulevard Guillaume-Couture a Lévis. Des son ouverture au
mois d'aodt, Défi-Evasion Lévis disposera de trois nouvelles
salles thématiques, dont une salle congue pour les familles
sous e theme des super-héros. |l sera possible d'étirer le
plaisir en dehors de la salle de jeu puisqu‘un espace sera
aménagé pour permettre aux joueurs de se détendre avant
le défi et d'échanger sur leur expérience autour d'un bon
rafraichissement.

UN NOUVEAU DEVELOPPEMENT RESIDENTIEL
SIGNE MAIZON CONSTRUCTION LIBRE
COMPRENANT UNE RESIDENCE ET UN
VEHICULE D'AVENTURE

Maizon Construction Libre a récemment annoncé la construction
d’un nouveau développement domiciliaire sur la rue Chagall dans
le secteur Val-Bélair comprenant 51 résidences de type unifamilial
et jumelé. Congu pour répondre aux standards de beauté, de
luxe et de liberté recherchés par le consommateur sensible a
la culture du « beau », le projet offre un juste équilibre entre le
style de vie sédentaire et nomade puisque |'achat d'une de ses
résidences comprend également un véhicule d'aventure Mercedes
Sprinter aménagé par Norva. Ces 51 nouvelles unités entierement
personnalisables sont disponibles a partir de 314 000 § plus taxes
avec la possibilité d'obtenir une offre de financement et la garantie
d'utilisation de matériaux haut de gamme.

LES SERVICES UEAT DECLINES SUR DES
APPLICATIONS MOBILES PERSONNALISEES

Apres l'implantation de ses bornes dans les restaurants et
I'installation de sa solution de commande sur le Web, UEAT offre
désormais I'option de commande en ligne a I'aide de I'application
mobile. Les restaurateurs qui désirent actualiser leur processus
de commande en ligne par la création et la mise en service d'une
application personnalisée peuvent donc maintenant le faire grace
alatechnologie UEAT. Cette derniére permet de naviguer a travers
le menu, de sélectionner ou de personnaliser son repas, puis d'en
planifier la récupération dans les différents points de chute de la
chaine en seulement quelques clics. Simples et peu colteuses,
les applications sont entierement calquées sur les plateformes
de commande en ligne déja créées et intégrées par UEAT sur le
site Web des restaurants.

Crédit : Marc-Antoine Jean

Marcher pour les personnes
atteintes d'arthrite

(DL) La Marche de l’arthrite aura lieu
pour la premiere fois cette année sur les
terrains du PEPS de I'Université Laval.
Les personnes intéressées a participer a
la 10° édition de cette activité annuelle
ont rendez-vous au Grand Axe, 2325, rue
de la Terrasse, des 8 h 30, le 1" juin.

La porte-parole cette année sera
Nathalie Bisson, une athlete que I'on
avait condamnée a ne plus marcher en
raison d’un diagnostic de polyarthrite
rhumatoide sévere, mais qui, depuis
17 ans, a appris a combattre sa maladie
et court encore avec plaisir. Elle vient
d’ailleurs de sortir un livre relatant
son parcours, en collaboration avec la
journaliste Myléne Moisan.

L’arthrite estla maladie chronique la plus
courante au Canada et il n’existe aucun
moyen de la guérir. En effet, une personne
sur cing en sera affectée au cours de sa vie
au pays. Toutefois, d’ici 2040, 9 millions de

Canadiens seront atteints d'arthrite, soit
une personne sur quatre.

En raison des ressources limitées, environ
le tiers des soumissions de projets de
recherche les plus prometteurs ne
recoivent pas de financement.

Grace a des activités comme la Marche de
I'arthrite, un million de Canadiens atteints
d’arthrite ont accédé a de I'information et
ades programmes dans leur communauté
I’an passé. En tout, 50 M$ ont été recueillis
al’échelle nationale et ont été investis dans
larecherche de pointe. Et 56 000 personnes
provenant de collectivités d'un bout a
l'autre du pays ont été mises en contact.

Les personnes intéressées peuvent déja
s’inscrire en ligne a marchedelarthrite.ca. l

Le CPA Duberger-Les Saules
présente un spectacle haut
en couleur!

Les spectateurs en ont eu plein la vue!
DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Les membres du Club de patinage artistique
de Duberger-Les Saules ont présenté leur
spectacle de fin d’année le 6 avril dernier
a l’aréna Gaétan-Duchesne situé dans le
secteur Les Saules.

Les éleves, les entraineurs, les membres du
conseil d’administration et les nombreux
bénévoles ont déployé beaucoup d’énergie

et investi tout leur cceur afin d’organiser ce
spectacle apprécié et haut en couleurs.

Une participation toute spéciale de Lorie-
Anne Pelchat a agrémenté la soirée qui s’est
déroulée devant de nombreux spectateurs.
La présidente du CPA depuis 11 ans, Claudia
Poulin, quitte son poste avec le sentiment du
devoir accompli. Elle voyait entre autres a
I'organisation du Gala annuel et les membres
du conseil d’administration saluent son
excellent travail. B

Le talent des membres du CPA Duberger-Les Saules était a I'honneur.

Crédit photo : Sébastien Picard
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La saison cycliste débute bientot au Club Volkssport Nord-Sud

Les membres du Club Volkssport Nord-Sud ont profité de quelques belles journées de printemps,
comme en fait foi cette photo prise lors d’'une randonnée a Petite-Riviere-Saint-Frangois.

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

Avec le changement de saison viennent
aussi les changements d’activités sportives
pour les membres du Club Volkssport Nord-
Sud. Délaissant skis et raquettes, ceux-ci se
préparent a enfourcher leurs vélos.

Depuis plusieurs années déja, Agathe et
Suzanne accueillent les cyclistes tous les

N

jeudis a partir de 9 h 30, au Colisée de

Loretteville situé au 86, boulevard des
Etudiants. Les distances proposées varient
entre 30 km et 50 km. Quatre destinations
sont proposées en mai et trois en juin.

Le 9 mai, les adeptes parcourront la distance
entre Shannon et Duchesnay, incluant un
lunch a la halte-vélo. Le 16 mai, larandonnée
s’effectuera du Domaine Maizerets a la Baie
de Beauport, incluant une pause lunch ou
resto. Le 23 mai, retour dans le nord avec
un périple menant de Fossambault-sur-le-
lac a la Petite Chapelle, avec pause lunch.

Etle 30 mai, le parcours s’effectuera le long
de la riviere Saint-Charles, au centre-ville,
avec une pause lunch ou resto au marché
du Vieux-Port.

En juin, les randonnées proposées se
dérouleront a Shannon et Duchesnay, a
Lévis ainsi qu’a Sainte-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier. Il est essentiel de bien
vérifier I’état du vélo avant de se présenter
a une randonnée de groupe. Pour plus
d’informations : Agathe (418 845-4156) ou
Suzanne (418 915-5392)

Une activité de vélo complémentaire est
aussi offerte aux membres le 25 mai, soit une
randonnée sur le parc linéaire de Lotbiniéere.
Le départ se fera a 10 h de la halte vélo
de Saint-Rédempteur située sur la rue du
Grand-Tronc. Les distances proposées sont
de 45 km et de 65 km. Deux autres activités
seront offertes en juin.

Marches hebdomadaires

Les membres du Club de marche Volkssport
Nord-Sud invitent toute la population a
se joindre a eux lors de leurs prochaines
marches hebdomadaires. Il est recommandé
de se présenter au moins 15 a 20 minutes
avant le départ et de noter qu’il n’y a pas de
marche lors des jours fériés.

Des départs sont prévus les lundis a 13 h
(5 km) du Colisée de Loretteville, 86,
boulevard des Ftudiants. Ces marches se
font en grande partie sur le bord de la riviere
Saint-Charles. Pour informations : Denise au
418 842-5425.

Leslundis, a 18 h 45, il est aussi possible de se
joindre aux membres dans le stationnement
du dépanneur Couche-Tard du 1435, rue

de la Faune dans le secteur Saint-Emile.
Distances proposées de 5 km et 10 km. Pour
informations : Cécile au 418 847-3063.

Les lundis et jeudis, a 19 h, un départ a
lieu a Val-Bélair. Les personnes intéressées
ont rendez-vous dans le stationnement
du restaurant Patates Plus situé au 1111,
boulevard Pie-XI Nord. La distance proposée
est de 5 km. Pour plus d’informations,
communiquez avec Judith au 581 982-4760.

Les marches qui avaient lieu les mercredis
soir au départ de Loretteville sont retirées
de I'horaire afin de faire place aux marches
saisonnieres. Le départ de ces marches varie
chaque semaine. Cinq marches de ce type
auront lieu en mai et les départs se font a
18 h 30. Le 1° mai, Québec-Haute-Ville,
départ du college Mérici, 755, Grande-Allée;
le 8 mai, Québec Basse-Ville, lieu du départ
a confirmer; le 15 mai, Val-Bélair, départ
du restaurant Patates Plus, 1111, boulevard
Pie-XI Nord; le 22 mai, Saint-Emile, départ
du dépanneur Couche-Tard, 1435, de la
Faune; et le 29 mai, Cap-Rouge, lieu du
départ a confirmer.

Deux marches événements auront
également lieu en mai. La premiere aura
lieu le 5 mai et se déroulera dans le secteur
le Loiret a Charlesbourg. Le départ se fera
a 13 h de l'aréna Réjean-Lemelin. Une
marche culturelle intitulée Les ceuvres d’art
de la riviere Saint-Charles sera organisée le
19 mai etle départ se fera a 13 h ala Maison
Dorion-Coulombe.

Pour en savoir davantage sur le club, il
suffit de visiter le site du club a volkssport-
nordsud.qc.ca, sa page Facebook, sa page
Meetup ou encore de communiquer avec
Carole Bruyere au 418 843-6916. &

Un mois sous le signe
de I'activite physique

(DL) Le 2 mai est la Journée nationale
du sport et de l’activité physique. La
corporation des Loisirs Duberger-
Les Saules prend l'initiative pour une
cinquiéme année d’offrir aux citoyens
tout un mois d’activités physiques en
animant les différents parcs du quartier.

De nombreuses activités seront offertes
gratuitement pour toute la famille
et pour tous les niveaux. L’objectif est
d’encourager toute la population a
adopter un mode de vie active et de saines

habitudes de vie.

La Maison O’Neill, les parcs de '’Accueil,
Francois-Xavier, René-Robitaille,
Chauveau, du Petit-Vois, Trudeau, la
piscine Jos.-A.-Lachance ainsi que les
centres communautaires Les Saules et ].B.
Lafrance seront les lieux ciblés. Zumba,
course, entrainement militaire, power
yoga sont des exemples d’activités dirigées
qui auront lieu du 4 au 31 mai prochains.

La liste complete des activités est
disponible sur le site de 'organisme a
loisirsdubergerlessaules.com/fr/mois_
activite_physique.aspx. H

Le Zumba attire tant les petits que les adultes, comme en témoigne cette photo prose

lors de l'édition 2018.
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Le Defi des cocos attire plus de 1000 coureurs

DORIS LANGEVIN

redaction@journal-local.ca

La 9¢ édition du Défi des cocos a attiré plus
de 1000 coureurs, autant d’hommes que
de femmes de tous ages, le 22 avril dernier.
Outre la course du 1 km, 953 participants
ont pris part a la course du 2 km, du 5 km,
du 10 km ou du 15 km. La course la plus
populaire, le 5 km, comptait 404 coureurs
et coureuses avec une majorité marquée de
femmes (232).

L’activité organisée par Loisirs Duberger-
Les Saules en partenariat avec MEC Québec
proposait des parcours de 1 km a 15 km dans
les rues du secteur Duberger. Le départ et
l'arrivée se faisaient du parc Pére-Frédéric
et malgré les prédictions météorologiques
qui annoncaient de la pluie, les participants
ont été épargnés.

D’autre part, la Corporation des loisirs
Duberger-Les Saules tiendra son assemblée
générale annuelle dans les locaux du tout
nouveau centre communautaire Desjardins
situé au 5720, boulevard de I'Ormiere, dans
le secteur Du Buisson. l

Certains a]ﬁchalent fierement les couleurs du
Défi des cocos..

un jour d'avance!

Les médailles de la course du 1 km et du 2 km ont été remises aux jeunes par Lilianne Langevin,
coordonnatrice aquatique pour Loisirs Duberger-Les Saules, Diane Trudel, présidente de
Loisirs Duberger Les Saules et Dominique Tanguay, présidente du conseil d’arrondissement
des Rivieres.

(DL) L’organisation du Baseball de
La Haute-Saint-Charles organise sa
journée d’ouverture officielle sur les
terrains du parc Réal-Cloutier situés au
6106, rue de '’Accueil a Saint-Emile, le
samedi 25 mai prochain.

Des matchs seront joués tout au long de
la journée et I'organisation procédera a
la traditionnelle présentation des joueurs
sur le terrain pendant ’heure du diner,
le tout dans une ambiance festive avec
jeux gonflables, service de casse-crotite
et surprises pour les jeunes.

En plus d’amuser les jeunes joueurs du
territoire, 1'événement sert d’activité de
financement. Tous les profits réalisés
lors de la journée serviront en effet a
financer les activités de baseball pour
les jeunes du territoire. L’organisation
du Baseball de La Haute-Saint-Charles
est formée de gens dynamiques qui ont
a ceeur de toujours en offrir davantage
aux joueurs. W

Les médaillées d’or, d’argent et de bronze du
5 km : Elisabeth Pellerin de Drummondville
(30-39 ans), Audrey Fortin de Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier (20-29 ans)
et Vanessa Dufour de Québec (30-39 ans).

Chez les hommes, toujours au 5 km : Simon
Boudreau, Québec, or (20-29 ans), Thomas
Boulé, L'Ancienne-Lorette, argent (30-39 ans)
et Patrick Hamelin, Charlesbourg (40-49 ans).

Lorganisation du Baseball
de La Haute-Saint-Charles
reprend ses activiteés

La mascotte de l'organisation sera sur
place lors de la journée d ouverture.

...alors que d’autres soulignaient Pdques avec
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Installation progressive
a partir du 14 mai 2019

N uveau
guichets
iles

° Ecran tactile Accompagnement disponible

. dans tous nos centres de services . .
¢ DePOt sans enveloppe Pour plus de détails, visitez O DeSjaI'd INS

desjardins.com/nouveauguichet Caisse Des Riviéres de Québec
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35 véhicules

neufs et démonstrateurs 2018
eninventaire
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418 845-6060

1507, boulevard Pie XI Sud
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Honda e

e la capitale

RABAIS
AUX

EVENEMENT

Avantage
Hyundai

Profitez d’offres
exceptionnelles!

1500 $ en ajustement de pri

Obtenez plus des caractéristiques que vous voulez.

ELANTRA 2019

Louez la version Preferred auto./climatiseur pour

54 ..60|0;

/sem. mois comptant’
(261 semaines)

*Prix au comptant :

21769

Frais de livraison et
destination compris.
Taxes en sus.

KONA
Utilitaire nord-américain KONA 2019
de I'année 2019™ ‘Louez le 2.0L Essential & trac. av. pour

555 ,..60...

/sem. avec comptant de 1995 $*
(261 semaines)

*Prix au comptant :

23019

Incluant:

Frais de livraison et
destination compris.
Taxes en sus.

V Siéges avant chauffants
V Ecran tactile de 7 po avec caméra de recul
V Android Auto“°Y et Apple CarPlayM°Y"

TUCSON 2019

Louez le 2.0L Essential a trac. av. pour

655 ...48...

/sem.
(208 semaines)

avec comptant de 2 995 $*

*Prix au comptant :

27 419

Incluant:

Frais de livraison et
destination compris.
Taxes en sus.

V Siéges avant chauffants
V Ecran tactile de 7 po avec caméra de recul
V Phares automatiques

C'est ¢q, le facteur H.”

OU obtenez le Kona 2.0L Preferred i 3
atrac. av. pour 5 de plus par semaine.” 24 76 9

OU obtenez le Tucson 2.0L Preferred i g
atrac. av. pour 6 de plus par semaine.” 29 91 9

ELANTRA 2019
Preferred auto.

CIVIC 2019 COROLLA 2019

Caractéristiques LX (CVT) CE(CVT)

Alerte de collision dans
I'angle mort

Volant chauffant

Siéges avant chauffants

Garantie globale limitée 5 ans'"

*Prix au comptant

KONA2019 | QASHQAIS 2019 HR-VLX 2019
2.0L Preferred atrac.av. atrac.av.

Caractéristiques s P

atrac. av.
(auto. 6 rapports)
Télédéverrouillage et
démarrage a bouton-poussoir

Alerte de collision dans
I'angle mort

Volant gainé de
cuir chauffant

Garantie globale limitée 5 ans'"

*Prix au comptant

TUCSON 2019
Preferred
atrac. av.

2t CX-5GX 2019 CR-VLX 2019
Caractéristiques Sieman G
Alerte de collision dans

I'angle mort

Volant gainé de
cuir chauffant

Sieges arriere chauffants

Garantie globale limitée 5 ans'"

Données basées sur le logiciel de comparaison AutoPlanner*c, en date de février 2019.
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