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Chantale St-Amours
Assistante technique en pharmacie

Applique maintenant : carrieresenpharmacie.ca
Plusieurs postes disponiblesChantale St-Amours

Assistante technique en pharmacie

JE CONTRIBUE, À MA MANIÈRE !
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UN GRAND CHANTIER 
POUR UNE ENTREPRISE 

DE MIRABEL

FONDATION DE L’HÔPITAL  
RÉGIONAL DE SAINT-JÉRÔME

UNE 11E ÉDITION  
DE COURIR À NOTRE SANTÉ

P007350-1 
DENTIER.CA INC. 
OREILLETTE HAUT

Consultation gratuite • Financement disponible

BlainviIIe  681, boul. Curé-Labelle, local 102
Montréal  1407, Pie IX • Terrebonne  955, Des Seigneurs, local 24

450 951-1551

P007350-1_05234

LE CENTRE 
DU 

SOURIRE

https://maritegelinas.com/
http://carrieresenpharmacie.ca/
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P000406-4
J. RENE LAFOND INC.
.

Souffleur

Options possibles : 

Avec la nouvelle cabine, le Workmaster 25S de 25 HP vous procurera une protection contre 
le vent, le froid et la pluie pour sortir quand bon vous semblera !

© 2021 CNH Industrial America LLC. Tous droits réservés. New Holland est une marque déposée aux États-Unis et dans de nombreux autres pays, utilisée sous licence ou appartenant à CNH Industrial N.V., ses succursales ou
ses sociétés affi liées. CNH Industrial Genuine Parts est une marque de commerce aux États-Unis et dans de nombreux autres pays, utilisée sous licence ou appartenant à CNH Industrial N.V., ses succursales ou ses sociétés
affi liées. Toute marque de commerce à laquelle il est fait référence dans ce document en association avec des biens et/ou des services de sociétés autres que CNH Industrial America LLC, appartient à ces sociétés respectives.

TondeuseCabine Excavatrice

L I M I T ED WARR AN T Y Garantie Boomer Guard 6

Les tracteurs sous-compacts WORKMASTER MC 25S sont couverts par la garantie limitee GRATUITE 
Boomer Guard 6. Six ans de fonctionnement sans souci, dont une couverture pare-chocs à pare-chocs de 
deux ans et une protection supplémentaire de quatre ans sur le groupe motopropulseur.

Workmaster 25S
Toute la capacité
et la comodité d’en faire plus!

P000406-4_01562



  IN
FO

S M
IR

A
B

EL, 20 avril 2022  Page 3

I000546-1 
LINDA LAUZON 
PAGE 3

 COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ                    514 923-5227

LLAAUUZZOONN
Linda

I000546-1_00538

Je connais très bien votre secteur…
Résidente depuis plus de 16 ans, 

j’y suis très présente! 
ESTIMATION GRATUITE 

de la valeur marchande de votre propriété!

FONDATION DE L’HÔPITAL RÉGIONAL 
DE SAINT-JÉRÔME 

COURIR À NOTRE 
SANTÉ DE RETOUR 

EN PRÉSENTIEL

La Fondation de l’Hôpital régional de 
Saint-Jérôme a annoncé, le 23 mars 
dernier, le retour de son événement 

Courir à notre santé. Pour sa 11e édition, 
l’événement sera de retour en présentiel 
dans les rues bordant le Premium 
Outlets de Mirabel le 5 juin prochain. 

« Après 2  ans de pandémie, c’est vrai 
qu’on a marché beaucoup, mais un petit 
projet de course, ça peut être fort intéres-
sant aussi », lance Chantale Fortin, direc-
trice générale de la Fondation. Celle-ci 
mentionne d’ailleurs que c’est le meil-
leur moment de ressortir, alors que pour 
plusieurs, les derniers mois ont été signe 
d’inactivité.

PLUSIEURS DISTANCES
Encore cette année, trois distances seront 
possibles pour les coureurs : 1 km, 5 km 
et 10 km. Les distances de 1 km et 5 km 
sont possibles à la fois à la course et à la 
marche. « C’est un événement de course 
et de marche. C’est important de le dire 
parce qu’il y a des gens qui disent qu’ils 
ne courent pas. Mais soyez rassuré, il y a 
quelque chose pour vous dans Courir à 

notre santé, » confirme Mme Fortin.
La directrice générale rappelle d’ail-

leurs que l’événement se veut familial. 
« On a un beau parcours plat, donc il est 
rapide. Ça permet aux gens de se donner 
des défis supplémentaires, » explique-t-
elle. Les trajets sont accessibles à tous. 
« Il y a quand même des jeunes enfants 
qui vont faire le 5  km course. C’est sur-
prenant ! » continue-t-elle.

Pour ce qui est du demi-marathon, pré-
sent dans les éditions précédentes, il n’a 
pas été prévu pour cette année. Pour des 
raisons techniques, ce volet a été mis de 
côté. Il n’était également pas assez popu-
laire. 

UNE PENSÉE 
POUR L’ENVIRONNEMENT

Depuis plusieurs années, la Fondation 
de l’Hôpital régional de Saint-Jérôme 
travaille à réduire son empreinte écolo-
gique. Cette année, elle améliore ses mé-
thodes en prévoyant une fontaine d’eau 
sur place. Celle-ci sera utilisable avec 
des bouteilles réutilisables, mais égale-
ment avec des verres recyclables fournis 
sur place. « On a conscientisé nos parte-
naires et notre équipe, au niveau des dé-

chets et du recyclage. Il n’y aura plus de 
bouteilles offertes aux coureurs à la suite 
de la course, » révèle Mme Fortin

Les médailles distribuées à la fin des 
courses sont également un clin d’œil à 
l’environnement. En effet, celles-ci se-
ront faites à partir de caoutchouc recyclé 
par un partenaire local. « On transforme 
un produit existant, tout en permettant 
de garder une médaille, » affirme Mme 
Chantale Fortin, pour qui il est important 
de souligner tous les succès.

UN OBJECTIF IMPORTANT
L’objectif de la Fondation cette année est 
de procurer une caméra à technologie 
CZT pour le département de médecine 
nucléaire de l’hôpital. Moins intrusive, 
celle-ci permettra de faire des examens 
en utilisant la radioactivité de certains 
produits afin de visualiser des probléma-
tiques de toute sorte. L’écran de meilleure 
qualité que celles des appareils actuelle-
ment à l’hôpital donneront une meilleure 
visibilité du problème.

« Un examen qui prend 10 minutes en 
prendra 5  minutes. On peut donc faire 
plus d’examens avec le même personnel. 
On a actuellement une pénurie de person-

nel. Alors on peut être plus efficace avec 
les mêmes employés. Et on peut faire plus 
d’examens avec moins de substance. » ex-
plique docteur Daniel Picard, médecin 
spécialiste en médecine nucléaire à l’Hô-
pital  régional de Saint-Jérôme. 

Avec cet achat totalisant 540 000  $, 
l’établissement jérômien sera le premier 
dans les Laurentides, et l’un des premiers 
au Québec, à avoir une telle technologie. 
« Ça va nous permettre d’offrir de meil-
leurs services, plus rapidement, plus 
précisément à la population des Lauren-
tides. » ajoute Dr Picard.

BEAUCOUP DE PERSONNES 
ATTENDUES

Un peu plus d’une centaine de bénévoles 
sont encore recherchés pour aider à enca-
drer l’événement. « Le bénévolat aussi ça 
fait du bien. Ça fait vraiment la différence 
pour les gens qui participent, » affirme la 
directrice générale de la Fondation.

Pour plus d’information concernant 
les différents parcours ou pour faire un 
don à la fondation, visitez le couriranotre-
sante.com.

De nombreux partenaires étaient présents pour l’occasion.
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GUY DRAGON DENTUROLOGISTE INC 
PAGE 4

P001759-2_04126

 Prothèses complètes
 Prothèses partielles
 Prothèses sur implants

INFOPRO
• Directeur de la production: 

   Yves Bourbonnais 

• Assistante: 
  Michèle Giroux 

• Responsable du 
développement   commercial:  

Louis Vallée

Distribué par :

Toute annonce, grande ou petite, est acceptée par INFOS MIRABEL. Cependant, le journal dégage sa responsabilité au-delà 
du coûtde l’annonce, en cas d’erreur ou d’omission. La reproduction des annonces et des nouvelles de ce journal est interdite.

Membre du GROUPEJCL
53, rue Saint-Eustache, 
Saint-Eustache
Québec  J7R 2L2
Bureau d’affaires: 450 472-3440
Petites annonces: 450 974-2244
Téléc.: publicité: 450 472-1638
Téléc.: rédaction: 450 473-1629
Site Internet: www.groupejcl.com

Président-Éditeur: Serge Langlois • Directeur général: Pierre-Marc G. Langlois
• Conseil d’administration: Claude Langlois, Michel Langlois, Serge Langlois  
• Directeur de la production: Yves Bourbonnais
• Assistante: Michèle Giroux • Directeur du contenu: Christian Asselin
• Adjoint au directeur du contenu: Benoît Bilodeau • Journalistes:
Mychel Lapointe, Stéphanie Prévost • Rédactrice publicitaire:
Geneviève Blais • Publicitaires: Clémence Leblanc, Caroline Godon et Mélanie Lemay  
• Directeur projets spéciaux: Jason Bouchard
• Conseillères média: Caroline Black et Lynda Archambault

Nombre d’exemplaires au 20 avril 2022
29 456 EXEMPLAIRES CERTIFIÉS

SECTEUR

Mirabel

CODES POSTAUX

J7C
J7N
J7J
J7E
J7H

PhotoStéphanie Prévost

Le projet d’école primaire en est un qui tient à cœur pour le maire de Mirabel, Patrick 
Charbonneau.

Un projet de construction pour 
une école primaire est sur la table 
pour le secteur de Saint-Canut. 

Le terrain prévu pour se faire est celui 
du Camping Donald, situé sur le chemin 
Saint-Simon non loin de la route 158 et 
de l’autoroute 50.

« On est en attente pour ce qui est 
des affectations de notre schéma. » af-
firme Patrick Charbonneau le maire de 
Mirabel. Des rencontres avec Andrée 
Laforest, ministre des Affaires muni-
cipales et de l’Habitation, et Valérie 
Plante, présidente du comité exécutif 
de la Communauté métropolitaine de 
Montréal(CMM), ont été demandées 
afin d’avoir les dernières approbations 
nécessaires. 

« On est pas mal rendu à la fin. Il suf-
fit que notre schéma tombe conforme et 
on va être prêt à construire. » ajoute-t-il 
pour expliquer les délais actuels. Le seul 
élément qui accroche est le zonage du 
terrain. Il n’est actuellement pas consi-
déré comme étant dans un périmètre 
urbain, un élément qui est une question 
de vision selon M. Charbonneau. « Pour-
tant, on est sur un terrain qui est en zone 
blanche, donc on n’est pas du tout dans 
la zone agricole. C’est le seul critère avec 
lequel on ne correspond pas pour le pro-
jet. »

UN EMPLACEMENT CENTRAL
Le terrain du Camping Donald a été 
choisi pour son emplacement. « C’est un 
terrain qui correspondait aux orienta-
tions données par le ministère de l’Édu-
cation. » explique le maire de Mirabel. 
Aucun autre terrain de la ville n’avait les 
prérequis pour permettre le projet. « Il 
vient s’implanter dans un milieu de vie. » 
affirme-t-il.

Le projet d’aménagement de l’inter-
section entre la route 158 et la rue St-Si-
mon apporterait également au projet. 
« Ça vient dans la circulation, dans la 
fluidité de tout. » confirme le maire de 

Mirabel, assurant que c’était le meilleur 
emplacement possible.

UN BESOIN 
DE PLUS EN PLUS GRAND

« Ça fait des années qu’on le mentionne. » 
affirme M. Charbonneau. Les démarches 
ont pris du temps et des discussions avec 
les villégiateurs du terrain de camping 
sont prévues lorsque tout sera approuvé. 

Même s’il n’y a pas de pétition ci-
toyenne en faveur du projet, le besoin se 
faire sentir pour plusieurs. « On sait que 
les gens vont avoir besoin de leur école 
primaire, parce que sinon, ils vont être 
obligés d’être relocalisés, par exemple 
à Saint-Colomban ou dans d’autres 
(écoles des) villes du Centre de services 
(scolaires de la Rivière-du-Nord), ajoute 
le maire de Mirabel. Je suis certain que 
ces gens-là ne veulent pas en arriver 
là, parce que ça change la routine. Ça 
change la dynamique. » L’aspect de la 
possibilité que des fratries soient sépa-
rées à cause d’une telle situation est im-
pensable selon lui.

PLUS QU’UNE ÉCOLE PRIMAIRE
Le projet mentionne surtout la construc-
tion d’une école primaire pour le mo-
ment, mais la porte n’est pas fermée pour 
d’autres ajouts futurs. 

« Pour l’instant, les sommes octroyées 
par le ministère de l’Éducation sont 
pour une école primaire. Évidemment, 
on veut travailler en amont, donc on 
veut déjà préparer le terrain pour une 
école secondaire. C’est pour ça qu’avec 
ce terrain-là, on pourrait combler deux 
besoins qui ont été créés par l’obligation 
de densifier. » explique Patrick Charbon-
neau.

Un mémoire avait été déposé en col-
laboration avec la Ville de Saint-Colom-
ban quant au besoin de cette école pour 
la population des deux villes. « On a be-
soin d’une école primaire, mais un mo-
ment donné, ces jeunes-là grandissent et 
ils vont avoir besoin d’une école secon-
daire. » conclut M. Charbonneau. Une 
pierre, deux coups, selon lui. 

SAINT-CANUT

UNE ÉCOLE PRIMAIRE 
À LA PLACE  
DU CAMPING DONALD

https://www.guydragon.com/
https://groupejcl.com/
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P003233-2 
MATELAS PRESTIGE 
PAGE 5- INFOS-MIRABEL

  Économisez
            Achetez directement
                      du manufacturier

Entièrement
Québécois

OUVERT
AU PUBLIC

405, boul. Industriel, Saint-Eustache, 450.491.7717 
matelasprestige.com

 

Lits ajustables
    électriques
                avec matelas personnalisé

Découvrez nos avantages!
•  Manufacturier de matelas de  

tous genres depuis plus de 40 ans
•  Matelas disponibles en mousse,  

viscose et latex naturel
•  Exclusivité matelas triple confort
• Lits ajustables / Lits électriques
• Bases de lits de tous genres
• Literie et oreillers de tous genres

OUVERT du lundi au vendredi de 9 h à 17 h 30
Samedi de 10 h à 17 h.  Dimanche FERMÉ.

  

P003233-2_10629

Le plaisir deLe plaisir de
bien dormirbien dormir

FABRIQUÉ ICI MÊME 

À SAINT-EUSTACHE

P003570-1 
ETUDE LEGALE Me ROXANE ROUSSEL 
PAGE 3 - FRAIS position INCLUS

-   Droit de la famille 

- Droit civil

-  Droit international 
privé 

-  Gestion de projets

Me Roxane Roussel, Avocate

P003570-1_09896

450 472.4663
4885, rue Ambroise-Lafortune, 
Boisbriand (Québec) J7H 0A4

rroussel@deveau.qc.ca

FORMATION AGRICOLE
LE CFAM DÉVOILE ENFIN 
SES NOUVEAUX LOCAUX

Photo Stéphanie Prévost

Sylvie D’Amours, députée de Mirabel, Nathalie Joanette, directrice générale du CSSMI, 
Christine Ferland, directrice du CFAM et Patrick Charbonneau, maire de Mirabel.

Le Centre de formation agricole 
de Mirabel (CFAM) a enfin pu 
faire l’ouverture officielle de ses 

nouvelles installations dans le secteur 
de Sainte- Scholastique. La deuxième 
cohorte d’étudiants y terminera bientôt 
sa formation, signe que la pandémie a 
bien repoussé l’annonce.

Dignitaires, anciens directeurs et 
membres proches du CFAM étaient pré-
sents pour visiter les nouvelles serres. Le 
décor était celui qu’ont conçu les finissants 
au diplôme d’études professionnelles 
(DEP) en réalisation d’aménagement pay-
sager. « Je suis dans le dernier décor ima-
giné par les élèves avant leur départ vers le 
marché du travail », mentionne fièrement 
Christine Ferland, directrice du CFAM. 

Le projet aura coûté 14,4  M$, dont 
12,7 M$ fourni par le ministère de l’Édu-
cation. En plus des 2 salles multifonction-
nelles, 6 serres à environnement contrôlé 
se sont ajoutées aux bâtiments déjà pré-
sents. « On n’arrive pas dans un environ-
nement qui est statique. Les éléments se 
montent et se démontent. Les cultures 
changent. Les toits verts sont en construc-
tion, parce qu’à chaque cohorte, les élèves 
amènent des idées et aident à construire. 
C’est comme ça que le CFAM fonctionne 
depuis 30 ans », explique la directrice.

Un ancien élève, Maxime Bastien, a pris 
la parole pour exprimer l’importance que 
le CFAM avait eue pour lui. Diplômé en 
2018, il est maintenant au baccalauréat 
en agroéconomie à McGill. Issu du milieu 
agricole de Terrebonne, il veut reprendre 
la relève de ses parents, ayant déjà lancé un 
projet de production maraîchère en serre 
sur la terre familiale. « Ici, on a vraiment 
les deux mains dans la terre, tandis qu’en 
technique, on est plus dans la théorie et 
dans les livres », explique-t-il, se disant un 
peu jaloux de n’avoir pu profiter des nou-
velles installations lors de son passage. 
« J’ai fait partie de la dernière cohorte des 
vieilles serres. »

DES INVITÉS IMPORTANTS 
PRENNENT LA PAROLE

Pour la députée de Mirabel, Sylvie 
D’Amours, elle-même ancienne agri-
cultrice, le centre de formation est très 
important. « L’idée de folie que Denis 
Lauzon a eue à l’époque. Regardez où c’en 
est rendu », s’exclame-t-elle, remémorant 
les défis qu’il avait alors affrontés avec un 
projet qui était du jamais vu. 

Représentant le ministre de l’Éduca-
tion, elle a aussi mentionné la volonté qu’il 
y avait de montrer le résultat des travaux : 
« Cela fait déjà un bon moment que les 
élèves peuvent profiter des installations, 
mais la pandémie nous a empêchés de 
nous réunir pour célébrer l’accomplisse-
ment de ce projet. » 

Patrick Charbonneau, maire de la Ville 
de Mirabel, était également très heureux 
de participer à l’événement. « Quand on 
voit des idées comme celles de M. Lauzon, 
on ne peut que souhaiter qu’il y en aille 
davantage », affirme-t-il. Il se dit d’ailleurs 
fier d’assister à un événement positif pour 
la ville de Mirabel. 

La directrice générale du Centre de 
services scolaire des Mille-Îles, Natha-
lie Joanette, a pris un bref moment pour 
féliciter le travail fait dans les dernières 
années. « Les élèves ont eu la chance d’ap-
prendre dans un milieu à la fine pointe de 
la technologie. Ça doit être très motivant 
d’apprendre dans un environnement aussi 
bien adapté et inspirant », affirme-t-elle.

« Chaque année, c’est 120  élèves qui 
s’inscrivent au centre de formation agri-
cole et qui vont profiter des nouvelles 
installations », ajoute Christine Ferland. 
Ces installations sont actuellement uti-
lisées par les étudiants d’aménagements 
paysagers, mais également par ceux de 
productions horticoles, qui toucheront à 
plusieurs types de culture en serre.

Les travaux n’ont pas été de tout repos, 
comme la construction se faisait sans que 
le centre ne soit complètement fermé. 
Mais l’équipe n’est que plus fière du résul-
tat final. « On avait des discussions comme 
ça, avec moi qui avais des idées qui ne se 
pouvaient pas. On a eu une équipe en or 
qui s’assurait que les besoins étaient res-
pectés », conclut la directrice du CFAM.

P006819-1 
ANNE-MARIE LEPAGE / MULTI-PRETS 
P.3 

P006819-1_08934

Anne-Marie LepageAnne-Marie Lepage
Courtier hypothécaireCourtier hypothécaire

Multi-Prêts HypothèquesMulti-Prêts Hypothèques

               SERVICE PERSONNALISÉ ET ADAPTÉ À VOS BESOINS...

514 726-6747  
amlepage@multi-prets.ca
Saint-Eustache, Laurentides, Laval, Montréal et les environs
www.multiprets.ca / annemarielepage / www.hypothequeaml.ca     REFINANCEMENT / ACHAT / INVESTISSEMENT / ETC.
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P007126-1 
FESTIVAL CLASSICA 
Concert Église St-Augustin

festivalclassica.com

27 mai au 19 juin 2022

DEMONTEVERDI
ÀMORRICONE

22 
concerts

Ensemble Caprice Sophie Larivière

Concertos Les quatre nations
Dimanche 29 mai, 19 h 30
Église Saint-Benoît, Mirabel
PRÉSENTÉ PAR 

P007126-1_05589

P000485-8 
BOUCANNERIE BELLE RIVIERE 
INFOS MIRABEL

• T-Bone
• Surlonge 
• Tournedo de boeuf
• Poitrine de poulet marinée 
•  Bavette marinée (plusieurs saveurs)
• Côtelette de porc fumée à l’ail 

• Côtelette de porc fumée rég.
• Grillade de porc
• Méchoui
• Steak de côte
• Filet mignon
• Tournedo de porc

• Saucisse fraîche
• Saucisse fumée
• Médaillon de bison
• Médaillon de wapiti
• Médaillon de cerf
• Médaillon de sanglier

Horaire Mardi au samedi de 8 h à 17 h
8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel,  J7N 2W5 

450 258-3412 • www.boucannerie.com 
Suivez-nous également sur www.facebook.com/BoucannerieBelleRiviere
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Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !

POUR UN VRAI BBQ !

Bière fumée
BOUCANNEUX

ADAPTATION AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES

LA MRC DE 
THÉRÈSE-DE 
BLAINVILLE ET 
MIRABEL 
S’UNISSENT

Le gouvernement du Québec a 
accordé 120 000  $ à la MRC de 
Thérèse-de Blainville et à la Ville 

de Mirabel pour l’élaboration d’un 
plan d’adaptation aux changements 
climatiques. Les fonds ont été pris dans 
le volet Soutien au rayonnement des 
régions du Fonds régions et ruralité. 

C’est la MRC de Thérèse-De Blainville 
qui a été mandatée pour le projet. Mais 
la Ville de Mirabel vient la soutenir, 
comme un travail a déjà été commencé 
de ce côté. « C’est vraiment d’aller faire 

le diagnostic avec les municipalités, à sa-
voir où on peut améliorer les choses. On 
leur a donné le lead là-dessus. De notre 
côté, on est déjà en train de travailler sur 
un plan d’action concret pour la ville. On 
n’aura jamais assez d’idées en termes 
d’adaptation. » explique Patrick Char-
bonneau, maire de Mirabel.

L’IMPLICATION DE MIRABEL
Mirabel a déjà une partie du travail de 
fait pour son territoire, ayant déjà car-
tographié les milieux humides et les mi-
lieux naturels. « Ça va nous permettre de 
connaître notre territoire et à partir de là 
de mettre des solutions pour aider à ce 

qui a été malheureusement conséquent 
du développement, dont les îlots cha-
leurs » ajoute le maire de Mirabel. 

Depuis longtemps déjà, la Ville de Mi-
rabel met en place des projets écores-
ponsables qui réduisent les déchets, 
mais aussi les polluants les plus com-
muns. « L’objectif à très long terme, c’est 
de devenir une ville carboneutre, affirme 
Patrick Charbonneau. On veut vraiment 
faire des efforts. On veut se positionner 
comme le leader de la couronne nord en 
termes de consommation énergétique et 
de mise en place de solutions pour atté-
nuer ces changements-là. »

L’idée de collaboration entre la MRC 

et la Ville se veut une manière de com-
muniquer les idées d’un territoire à 
l’autre. Plus il y a de têtes qui pensent à 
une problématique, plus il y a de chance 
d’avoir de nouvelles idées. Le reboise-
ment massif et la création de zones de 
conservation sont des moyens simples 
de faire un premier pas. 

La Ville de Mirabel croit cependant 
qu’il est important d’aller plus loin. « Mi-
rabel a quand même été une des villes où 
le développement s’est fait à un rythme 
effréné, confirme le maire Charbonneau. 
Donc je crois qu’on a une responsabilité 
de ramener ça à un équilibre. » 

Photo Stéphanie Prévost

La ville de Mirabel considère qu’il s’agit d’un devoir de travailler sur un plan 
d’adaptation aux changements climatiques.
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Lucie Lecours, ministre déléguée à 
l’Économie, a annoncé, le vendredi 
8 avril dernier, l’octroi de 2,25  M$ à 

l’entreprise Solution Usinage de Mirabel. Le 
projet global est estimé à 2,84 M$.

Ce prêt aidera l’acquisition de nouveaux 
équipements pour l’usine, mais permettra 
également l’agrandissement de celle-ci. 

« L’évolution de l’entreprise passe par l’ac-
quisition de machines qui seront davantage 
automatisées pour contrer le manque de 
main-d’œuvre spécialisé, » confirme Patrick 
Charbonneau, président fondateur de Solu-
tion Usinage. 

DEMEURER COMPÉTITIF
Le gouvernement se dit fier d’être partenaire 
d’un tel projet. « Comme vous évoluez dans 
un secteur d’activité hautement concur-
rentiel, vous devez pouvoir compter sur des 

équipements à la fine pointe de la technologie 
pour demeurer compétitif. C’est pourquoi on 
veut demeurer présent pour soutenir votre 
modernisation, » appuie Mme Lecours.

L’entreprise évolue dans le domaine de 
l’usinage de haute précision, par contrôle 
numérique, des métaux et matériaux. Plu-
sieurs secteurs dépendent des pièces qu’ils 
fabriquent pour réaliser leurs produits, tels 
l’aéronautique, les transports terrestres, 
l’alimentation et les biens de consommation. 

« On parle beaucoup de la nécessité de 
s’automatiser pour contrer la rareté de la 
main-d’œuvre. Solution Usinage a sauté à 
pied joint dans cette opportunité, » affirme la 
ministre déléguée à l’Économie.

INVESTISSEMENT QUÉBEC
Le prêt consenti provient de différentes 
sources d’aide aux entreprises. 

« Les montants annoncés viennent à parts 
égales des fonds propres d’Investissement 
Québec, dans le cadre de l’initiative Produc-

tivité Innovation, ainsi que du programme 
ESSOR, » explique Lucie Lecours.

Lydia Paré, directrice régionale principale 
Lanaudière, Laurentides, Abitibi-Témisca-
mingue et Nord-du-Québec pour Investis-
sement Québec, représentait l’organisme à 
cette conférence de presse, confirmant l’im-
portance de l’annonce. 

« Peu importe le stade de développement 
de l’entreprise, on veut assurer leur pérennité 
et leur compétitivité en misant sur l’augmen-
tation de leur productivité et le rayonnement 
des expertises ici comme à l’extérieur de nos 
frontières. »

ÉQUIPEMENTS  
ET MAIN-D’ŒUVRE SPÉCIALISÉS

L’équipement que prévoit acquérir Solu-
tion Usinage permettra de fonctionner avec 
moins de gens dans l’usine. « L’usine pos-
sède déjà des machines automatisées, mais 
maintenant, on va aller chercher davantage 
de mouvements et d’axes pour limiter l’inter-

vention humaine, » explique le président de 
l’entreprise. 

Plusieurs postes seront malgré tout à 
pourvoir lorsque la construction et l’instal-
lation de ces nouvelles machines seront ac-
complies. 

« Ce type d’équipement nécessite des 
techniciens d’usinage plus spécialisés. La 
formation se fait davantage au niveau de la 
numérisation, » ajoute-t-il, spécifiant que 
chaque machine vient avec une formation 
afin de l’utiliser correctement. « Dans notre 
agrandissement, on a prévu une cafétéria 
d’une capacité de 80 personnes. Donc on de-
vrait, d’ici 3 ans, aller chercher 30 à 35 em-
ployés supplémentaires. »

L’achat des nouvelles machines ainsi que 
l’agrandissement de l’extension sont déjà en-
tamés. Les travaux sur le bâtiment devraient 
prendre fin d’ici à la mi-2023.

Photo Stéphanie Prévost

L’entreprise Solution Usinage entreprend les dernières étapes de son projet 
d’agrandissement sur lequel elle travaille depuis plus d’un an.

ACQUISITION D’ÉQUIPEMENTS ET 
AGRANDISSEMENT DE L’USINE

QUÉBEC INVESTIT 
2,25M$ CHEZ 

SOLUTION USINAGE
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BIJOUTERIE GÉMEAUX INC.
P.8 / REVOIR MENSUELLEMENT LYNDA POSTIONNEMENT

199C, boul. Labelle, Sainte-Rose Laval H7L 2Z9  450 625-4744
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• Joailliers et horloger sur place

• Créations excluvises

• Fabrication de bijoux

• Remodelage de vos bijoux

• Certificats d’évaluation

• Test d’étanchéité de montres

• Enfilage de colliers

• Perçage d’oreilles

• Plan mis de côté (3 mois)

de rabais50%
Jusqu’à

ACHAT D’OR, 

ARGENT,  ARGENT, 

DIAMANTS, DIAMANTS, 

PIÈCES DE MONNAIE  PIÈCES DE MONNAIE 

ET MONTRES ET MONTRES 

HAUT DE GAMMEHAUT DE GAMME

PAYONS COMPTANTPAYONS COMPTANT

À VOTRE SERVICE DEPUIS 30 ANSÀ VOTRE SERVICE DEPUIS 30 ANS

UNE PETITE  UNE PETITE 
PENSÉE POUR  PENSÉE POUR 

VOTRE MAMAN ?VOTRE MAMAN ?
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50%

18450, rue JA Bombardier, Mirabel
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Lannée scolaire est devant ces 
jeunes filles. C’est le moment qu’a 
choisi Marie-Ève, fondatrice de 

La « deMOIs’aile » pour une activité 
de yoga. Le 28  mars, elles étaient donc 
toutes réunies dans une salle de sport 
de l’école secondaire de Mirabel. 

Camille, Rosalie, Danica, Emy, Léa, 
Lauralie, Carolina, Magalie, Anaïs et 
Noémie sont âgées de 15 à 17 ans et par-
ticipent au blogue La deMOIs’aile. « Je 
voulais laisser ma trace. Parfois, on a de 
la misère à se faire entendre. Quand on 
parle, ce n’est pas toujours bien perçu 
à cause des stéréotypes à propos des 
jeunes », confie Rosalie.

L’activité de yoga à laquelle elles par-
ticipaient avait pour but de clore l’année 
du blogue en beauté, mais en gardant 
l’accent sur la confiance en soi. Les ado-
lescentes ont pu faire un bilan de ce 
qu’elles avaient vécu et ce qu’elles ap-
portent dans leur bagage. 

PLUSIEURS RAISONS  
POUR UN PROJET

« Ça m’intéressait de pratiquer mon 
français vu que ce n’est pas ma première 
langue. Je veux aussi faire un métier lié 
à l’écriture, comme le journalisme. La 
deMOIs’aile m’aide beaucoup pour ça, 

parce que je peux voir si j’aime vraiment 
ce genre d’écriture », explique Carolina. 

La passion pour l’écriture est certaine-
ment ressortie de ce qui les a accrochées. 
« J’ai toujours aimé l’écriture. Mais le fait 
que ce soit juste pour les filles, c’était très 
original et j’ai beaucoup aimé », explique 
Danica.

Le projet aide également les jeunes 
à faire ressortir ce qui se cache en elle. 
« Écrire m’a vraiment permis de m’ex-
primer. Ça m’a permis de sortir des faits 
vécus dont je ne voulais pas parler et de 
me faire comprendre, entre autres par 
ma mère », explique Camille.

« Je ne prends pas le temps. Alors ça 
m’a permis de m’arrêter et de faire autre 
chose que de travailler ou d’étudier », 
ajoute Magalie. 

ET LE FUTUR…
La deMOIs’aile a pour but d’aider les 
jeunes à se découvrir, mais aussi s’ex-
primer dans une multitude de sujets 
possibles. Le choix est le leur quant à ce 
qu’elles veulent exprimer. Le support de 
professeurs et de Marie-Ève les aide à 
approfondir les sujets qui les touchent.

Maintenant implanté dans plusieurs 
écoles au Québec, le projet n’en est pas à 
ses premières années, mais il continue à 
se développer. Marie-Ève espère le voir 
grandir pour encore plusieurs années.

Photo Stéphanie Prévost

Les adolescentes étaient toutes réunies pour une activité de yoga le 28 mars dernier.

LA DEMOIS’AILE

UN BILAN 
RÉVÉLATEUR SELON 
LES PARTICIPANTES
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BLAINVILLE FORD
PAGE 11

sur l’Escape 2022 hybride rechargeable 
(Incluant jusqu’à 5 000 $ de rabais gouvernementaux^)

6 500 $ DE RABAIS
TOTAL*

Obtenez jusqu’à

Escape 2022 hybride rechargeable
• Avec une autonomie électrique allant jusqu’à 59 km**

• Autonomie combinée allant jusqu’à 793 km • 2,2 L/100 km 

WWW.BLAINVILLEFORD.COM450-430-9181 600, Boul. Curé-Labelle, Blainville

ON CARBURE 
À L’EXCELLENCE !Jean Paul

DUPRAS
Jean-Philippe

ARCAND
Mychele

MASSICOTTE
Mario
 JOLY

Raymond
PROULX

Éric
AYOTTE

Jean-Sébastien 
FERLAND

Le concessionnaire peut vendre ou louer à plus bas prix. Offres à durée limitée. Consultez votre concessionnaire Ford pour obtenir tous les détails ou appelez le Centre de relations avec la clientèle Ford au 1 800 565-3673. Pour les commandes à l’usine, un client 
admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande à l’usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent être combinées à 
l’assistance-compétitivité des prix, à la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux. * Jusqu’au 2 mai, 2022, obtenez jusqu’à 
6 500 $ de rabais total à l’achat ou à la location de l’Escape 2022 hybride rechargeableneuf. Le rabais total est une combinaison du « rabais du manufacturier » (allocation-livraison) de 1 500 $, du rabais fédéral allant jusqu’à 2 500 $ et le rabais du Québec allant jusqu’à 2 500 $. 
Les allocations-livraison ne peuvent être combinées aux incitatifs clients relatifs aux parcs automobiles. ^ Obtenez jusqu’à 5 000 $ (équivalant à 4 348 $ avant taxes) en rabais gouvernemental à l’achat ou à la location d’un Ford Escape 2021 hybride rechargeable neuf. Le rabais 
gouvernemental est une combinaison du rabais fédéral allant jusqu’à 2 500 $ et du rabais provincial allant jusqu’à 2 500 $. Consultez les sites des gouvernements pour plus de détails; le site fédéral: https://tc.canada.ca/fr/transport-routier/technologies-novatrices/vehicules-ze-
ro-emission et le site du Québec: vehiculeselectriques.gouv.qc.ca/. ** Ford Escape hybride 2021. Moteur hybride de 2,5 L, traction et transmission à variation continue. La consommation de carburant et l’autonomie réelles varient. Autonomie calculée en fonction d’un réservoir 
de carburant de 41,7 L (excluant la réserve de carburant). Autonomie et consommation de carburant obtenues selon des méthodes d’essai approuvées par le gouvernement du Canada. La consommation réelle de carburant peut varier en fonction des conditions routières, de la 
configuration du véhicule, du chargement du véhicule et des habitudes de conduite. ©️ 2022 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.
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https://www.blainvilleford.com/
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Un article de Radio-Canada a fait 
réagir les autorités de la Ville de 
Mirabel. Elles tiennent à donner 

leur point de vue face à la situation 
exposée dans cet article.

L’annonce du réalignement de la rue 
Charles dans le secteur de Saint-Janvier 
s’est faite il y a quelques semaines. Les 
fonds ont été débloqués et les technica-
lités ficelées. Le projet comprenait entre 
autres l’expropriation d’un couple habi-
tant sur le nouveau tracé de la rue. 

 « En aucun temps, on n’a voulu être 
méchant, au contraire. Le mandat qui 
a été donné à l’administration était de 
tout faire pour les aider. On ne voulait 
pas les laisser à la rue. C’est ce qui avait 
été convenu, » affirme Patrick Charbon-
neau, maire de Mirabel. 

LES DÉMARCHES FICELÉES
Les démarches étaient finalisées pour 
l’acquisition de la propriété du couple. 
La proposition de la Ville montrait, 
dit-on, la volonté de ne pas les laisser 
sans ressource. 

« Dans ce dossier-là, même le tribu-
nal qui s’occupait de gérer l’affaire a 
mentionné que la Ville de Mirabel avait 
été au-delà des responsabilités. On leur 
avait proposé une maison en échange, 
dont on avait fait l’acquisition, » explique 
le maire Charbonneau. 

Cette habitation, présente sur le ter-
rain que la Ville avait acquis pour la 
construction de 40  logements sociaux, 
était, considèrent les autorités, un 
moyen de les loger de manière tempo-
raire. « Il y avait des pistes de solutions 
qui étaient en place, » confirme de nou-
veau Patrick Charbonneau.

LA LOI SUIVIE À LA LETTRE
L’indemnité compensatoire prescrit de 
remettre un pourcentage de la valeur de 
l’évaluation dans un cas comme celui-ci. 
« Ce montant-là sert à mettre un dépôt 
sur une nouvelle maison. Mais comme 
le marché est en surchauffe, ce n’est pas 
juste de mettre un dépôt. Il faut être fi-
nancé par la banque, » ajoute le maire de 
Mirabel.

Il clame également que la situation a 
été mal expliquée, les citoyens n’étaient 
pas fâchés de déménager. « Ce qu’ils di-
saient, c’est que le montant qui a été oc-
troyé était insuffisant pour se reloger. 
Ce qui n’est pas faux à cause du marché 
immobilier actuel. » En effet, un saut de 
quelques années en arrière changerait le 
portrait de la situation.

La Ville de Mirabel tient à souligner 
les montants qui sont alloués à ceux qui 
sont relocalisés chaque mois de juillet. 
« Pourquoi fournir un montant pour des 
gens qui quitteront peut-être Mirabel, 
mais mettre des citoyens de Mirabel de-
hors ? Ça n’a pas de logique. Ce sont de 
mauvaises prétentions qu’on nous a don-
nées alors qu’on fait tout le contraire, » 
conclut Patrick Charbonneau.

RÉALIGNEMENT DE LA RUE CHARLES
DES ARRANGEMENTS  
SANS TRACAS, SELON LE MAIRE 
CHARBONNEAU

Photo Stéphanie Prévost

Le projet du réalignement de la rue Charles dans le secteur de Saint-Janvier était 
attendu depuis longtemps par les citoyens de Mirabel.
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Plus de  

75 équipes 
à la grandeur  

de la 

province 
de Québec

25 ans d’expérience

Élagage • Émondage • Abattage
Déboisement • Essouchement

Élagage • Émondage • Abattage
Déboisement • Essouchement

364E, route du Président Kennedy, Beauceville (Québec)  G5X 1N9 – Tél. : 418 774-6217 – Sans frais : 1 866 774-6217 – Fax : 418 774-3371 
Courriel : info@arboriculturedebeauce.com

www.arboriculturedebeauce.com

La solution 

pour avoir de beaux 
arbres en santé 

tout en protégeant 

l’environnement.

Tél.: 418.774.6217
Sans frais : 1.866.774.6217
Courriel : info@arboriculturedebeauce.com 

PLUS DE 30 ANS D’EXPÉRIENCE !

ESTIMATION GRATUITE
SECTEUR RIVE-NORD ET BASSES-LAURENTIDES

TÉL.: 514.567.4187

ÉLAGAGE - ÉMONDAGE - ABATTAGE
DÉBOISEMENT - ESSOUCHEMENT - DÉCHIQUETAGE

Nos équipes sont constitués d’élagueurs certifi és et accrédités 
par Hydro Québec pour les travaux à proximité des réseaux électriques. 

+ Assurance responsabilité de 10 000 000$!

MAIN D’OEUVRE 
ACCRÉDITÉ PAR HYDRO QUÉBEC

ET ÉQUIPEMENT SPÉCIALISÉ 
POUR TOUS GENRES DE TRAVAUX 

PLUSIEURS ÉQUIPES 
À TRAVERS LA PROVINCE

D’EXPÉRIENCE !

( RÉSIDENTIEL - COMMERCIAL - MUNICIPAL - GOUVERNEMENTAL )
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P007191-1 
DENIS BRETON CHEVROLET BUICK GMC 
Infos-Mirabel

364, RUE DUBOIS, SAINT- EUSTACHE   •   450 472-3200   •   DENISBRETON.COM

LES SPÉCIALISTES ÉLECTRIQUES SONT À ST-EUSTACHE
Chevrolet Bolt

P007191-1_07177

DE PASSAGE DANS LES BASSES-LAURENTIDES

LE CHEF DU 
BLOC QUÉBÉCOIS 

INSATISFAIT DU 
BUDGET FÉDÉRAL

Tout en se disant heureux de « 
retrouver son monde  » à l’occasion 
d ’u n e  p r e m i è r e  a c t i v i t é  d e 

financement partisane qui a réuni, le 
samedi 9  avril dernier, des supporters 
des circonscriptions de Mirabel, Rivière-
des-Mille-Îles et Thérèse-De  Blainville, 
le chef du Bloc québécois, Yves-François 
Blanchet, a profité de son passage dans 
les Basses-Laurentides pour déplorer 
que le gouvernement de Justin Trudeau 
n’avait pas, dans son plus récent budget, 
donné suite à quatre des demandes 
p r é b u d g ét a i r e s  f o r m u l é e s  p a r  sa 
formation politique.

Qu’il s’agisse de transferts en santé sans 
condition, de l’augmentation de la pension 
de sécurité pour les aînés de 110 $ par mois, 

d’une aide pour les gens, dont les aînés, les 
entreprises et les agriculteurs qui sont en 
difficulté en raison de l’inflation, de me-
sures en matière de transition verte, il 
n’y avait rien à ce sujet dans le budget de 
la ministre Chrystia Freeland a dénoncé 
haut et fort le chef bloquiste. Seule satis-
faction de ce budget, a-t-il reconnu, c’est 
le soutien alloué pour le logement des Pre-
mières Nations.

UNE PLACE POUR LE QUÉBEC?
« Est-ce qu’il y a une place pour le Québec 
dans une fédération qui prend les malades 
en otage? Est-ce qu’il y a une place pour 
le Québec qui méprise ses aînés? Est-ce 
qu’il y a une place pour le Québec dans 
une fédération qui méprise les petites en-
treprises et les agriculteurs? Est-ce qu’il 
y a une place, pour nous autres, experts 

en technologie verte, dans un pays pé-
trolier? », a demandé successivement M. 
Blanchet à son auditoire qui, chaque fois, 
a répondu à la question par un « Non! » re-
tentissant.

«  Que ce soit la langue, les aînés, l’en-
vironnement, les Premières Nations, les 
transferts en santé, il n’existe aucun sujet 
pour lequel la solution la plus commode 
ne soit pas la plus simple. Et cette solution, 
ça s’appelle l’indépendance du Québec. 
[Qu’il y ait] une pandémie, une guerre, un 
vent qui souffle de l’Ouest ou toute autre 
situation, ce sera toujours le temps de par-
ler d’indépendance », a lancé M. Blanchet 
pour qui la présence du Bloc québécois à 
Ottawa ne peut qu’aider le Québec à fran-
chir les pas qui l’amèneront à devenir un 
pays.

En plus du chef bloquiste, les quelque 

150  partisans bloquistes réunis à la Ca-
bane à sucre Farsa, à Saint-Eustache, ont 
eu l’occasion d’entendre pendant quelques 
minutes les députés Louise Chabot et 
Jean-Denis Garon, présents sur place, 
mais aussi par vidéo le député Luc De-
silets, retenu en France pour assister, à 
titre de porte-parole du Bloc québécois en 
matière d’Anciens combattants, aux com-
mémorations de la bataille de la crête de 
Vimy. Tous ont salué la tenue de cette pre-
mière activité partisane.

Pour un, le député Garon a tenu à si-
gnaler la présence de deux jeunes mi-
litants de sa circonscription, Maxime 
et Félix. «  Ces jeunes-là, c’est la preuve 
qu’il y a une relève et du dynamisme dans 
[notre] mouvement, que notre combat 
n’est pas celui d’une [seule] génération », 
a-t-il lancé.

 Benoît Bilodeau  

  benoitb@groupejcl.ca

Photo Benoît Bilodeau

Le chef du Bloc québécois, Yves-François Blanchet, en compagnie des députés Jean-
Denis Garon et Louise Chabot.

https://www.denisbreton.com/fr
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P006056-1 
GYM PROFUZION 
 RABAISCHOCS

P006056-1_11392

Photos Claude Cormier

- Entraîneurs personnels certifiés- Entraîneurs personnels certifiés
- Naturopathe- Naturopathe

- Massothérapeute sportive- Massothérapeute sportive
- Kinésiologue- Kinésiologue

- Entraînement libre- Entraînement libre

gymprofuzion.com
11 735, Montée Sainte-Marianne, Mirabel

450 419-5474
info@gymprofuzion.com

ABONNE-TOI AVEC
UN AMI, ET OBTIENS
DE RABAIS SUR
TON ABONNEMENT

BUDGET FÉDÉRAL 2022

« C’EST UNE GIFFLE AU VISAGE DU QUÉBEC » - JEAN-DENIS GARON

Le budg et fédéral,  déposé à la 
Chambre des communes le 7  avril 
dernier, n’a pas fait que des heureux, 

selon Jean-Denis Garon, député de la 
circonscription de Mirabel  : « C’est un 
budget qui empiète sur nos compétences 
et qui est fait pour les neuf autres 
provinces. »

« C’était un gros test pour l’alliance li-
béraux-néodémocrate. Et mon constat, 
c’est un échec drastique », affirme-t-il. 
Selon lui, les Québécois sont perdants vu 
le peu de mesures mises en place pour 
les aider. « On avait cinq demandes très 
claires : pour les transferts en santé, pour 
nos aînés qui ont eu la pandémie difficile, 
pour la finance verte, pour le coût de la vie 
et pour le logement autochtone. Et quatre 
de ces points ont été ignorés. » Le député 
reproche encore la centralisation que veut 
apporter le Parti libéral du Canada.

UN GROS MOINS POUR 
L’INDUSTRIE VERTE

Du côté du dossier de la finance verte, 
Jean-Denis Garon reproche de ne pas en-
courager l’économie écoresponsable qui se 
développe pourtant dans le pays. « Dans la 
circonscription, il y a un effort qui est fait 

pas les citoyens et par les entreprises. Il y a 
même des entreprises qui redirigent leurs 
activités vers des activités plus durables », 
dit-il, regrettant qu’il n’y ait pas davantage 
de financement pour ce genre d’initiative. 

« Non seulement on n’a rien de 
constructif à ce niveau, mais on a en plus 
une nouvelle vague de subvention pétro-
lière de l’ouest », regrette le député. Les 
pétrolières sont cependant, elles, bien 
heureuses de cet investissement annoncé. 
« Les seules qui sont vraiment contentes 
du budget, ce sont les pétrolières. Et elles 
sont sorties pour le déclarer publique-
ment. » Cette mesure va cependant à l’en-
contre des demandes faites pour le climat 
et l’environnement. 

AIDE À LA SOCIÉTÉ
L’instauration d’une politique pour aider 
les personnes dans le besoin dans des si-
tuations d’inflation intense comme nous 
vivons actuellement a elle aussi été igno-
rée. « On avait demandé que le chèque soit 
versé chaque mois. Parce que quand on a 
de la difficulté à payer notre épicerie, ça 
ne donne rien d’avoir un chèque dans trois 
mois. C’est cette semaine qu’on l’achète. »

Des montants ont malgré tout été ou-
verts pour le logement des Premières Na-
tions dans les villes. C’était bien une partie 
d’un point qu’avait apporté le Bloc Québé-

cois. « Ça risque d’être compliqué avec les 
municipalités aux Québec, mais on a au 
moins une avancée là-dessus », confirme 
le député Garon. 

COMPÉTENCES PROVINCIALES
Le Parti libéral, toujours selon le député 
local, n’a pas respecté totalement son 
alliance avec le Nouveau Parti Démo-
cratique, ne leur donnant qu’un point, 
c’est-à-dire de l’assurance dentaire pour 
les enfants de 12 ans et moins. « Ça paraît 
que ç’a été fait à la dernière minute, après 
l’entente avec le NPD. L’argent pour les 
soins dentaires est dans le budget. Mais en 
demandant aux fonctionnaires comment 
ça allait être géré et ce qui allait être fait 
pour le Québec, ils nous répondent qu’ils 
voient l’argent sans savoir comment ça va 
fonctionner », affirme M. Garon. 

Au Québec, une telle mesure est déjà 
prévue dans l’assurance maladie. Le Bloc 
québécois se demande donc ce qu’il ad-
viendra pour la province. « On est en 
avance là-dessus. C’est un peu comme 
pour les garderies et les CPE. Nous ces 
services-là sont déjà couverts pour les 0 à 
18 ans. Il va y avoir des négociations et de 
la chicane entre Ottawa et Québec à savoir 
ce qu’il advient de cet argent-là pour le 
Québec », prévoit Jean-Denis Garon. 

Comparativement au budget déposé 

tout juste avant les dernières élections fé-
dérales, ce budget-ci ne propose que peu 
de mesures. Un mauvais signe souligne le 
député de la région.

« Ça l’a extrêmement négatif la manière 
qu’on juge ce budget, mais on le fait à la lu-
mière de demandes constructives et pré-
cises qu’on avait faites », s’explique-t-il, 
réitérant que le gouvernement tourne 
le dos aux problèmes qui avaient le plus 
besoin d’aide. Selon lui, le gouvernement 
fédéral ne prend pas en compte la sortie 
de crise.

Le député de Mirabel, Jean-Denis Garon, 
se dit déçu du budget fédéral présenté 
le 7 avril dernier.
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ELITE FORD
PAGE 15 - INFOS MIRABEL

2171 Boulevard Curé-Labelle,  Saint-Jérome
(833)-477-0756 www.eliteford.com

LEURS ARRIVÉS COMMENCENT
 À SE FAIRE REMARQUER

Visitez-nous pour connaître
nos modèles disponibles.

I002156-1_00014

https://www.eliteford.com/fr
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P007219-5 
MEDIAS TRANSCONTINENTAL S.E.N.C. 
TÉLÉ BINGO - TELEVISION DES BASSES-LAURENTIDES

P007219-5_06309

https://tvbl.ca/
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HYUNDAI AUTO SAINT-JÉRÔME 
PAGE DROITE OU AU DÉBUT
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www.hyundaistjerome.ca
 OUVERT Lundi au jeudi de 9 h à 20 h 

Vendredi de 9 h à 18 h
450 432-4252

16600, montée Guénette, Mirabel

Détails su r militai re. hyundaicanada. comAUX 
MILITAIRES

SAINT-JÉRÔME 

15

39

Louez l’Essential manuelle pour :

55 $ 

20 638 $ 

48pour
mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 495 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

CaractFristiques clFs de sFrie : 
• SiEges avant chauffants
• Deux rFtroviseurs dFgivrants > rFglage Flectrique
• ,cran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayMC 
 et Android AutoMC

Louez l’Essential manuelle pour :

55 $ 

20 638 $ 

48pour
mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 495 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

CaractFristiques clFs de sFrie : 
• SiEges avant chauffants
• Deux rFtroviseurs dFgivrants > rFglage Flectrique
• ,cran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayMC 
 et Android AutoMC

Louez l’Essential > trac. av. pour :

65 $ 

24 738 $ 

48pour
mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 995 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡

CaractFristiques clFs de sFrie : 
• SiEges avant chauffants
• RFtroviseurs extFrieurs dFgivrants avec clignotants
• ,cran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayMC 
 et Android AutoMC

Louez l’Essential > trac. av. pour :

65 $ 

24 738 $ 

48pour
mois (208 semaines) 
avec acompte de 1 995 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡

CaractFristiques clFs de sFrie : 
• SiEges avant chauffants
• RFtroviseurs extFrieurs dFgivrants avec clignotants
• ,cran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayMC 
 et Android AutoMC

Louez l’Essential 2,5 L > trac. av. pour :

80 $ 

30 538  $ 

48pour
mois (208 semaines) 
avec acompte de 3 495 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

CaractFristiques clFs de sFrie : 
• SiEges avant chauffants
• RFtroviseurs dFgivrants
• ,cran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayMC 
 et Android AutoMC

Meilleur utilitaire canadien  
de l’annFe 2022 

Louez l’Essential 2,5 L > trac. av. pour :

80 $ 

30 538  $ 

48pour
mois (208 semaines) 
avec acompte de 3 495 $◊

par semaine

Prix au 
comptant‡ 

CaractFristiques clFs de sFrie : 
• SiEges avant chauffants
• RFtroviseurs dFgivrants
• ,cran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlayMC 
 et Android AutoMC

Meilleur utilitaire canadien  
de l’annFe 2022 

0,99 %
sur modEles 2022 sFlectionnFs.

Plus des caractFristiques 
que vous voulez

Garantie globale limitFe 
de 5 ans

Cl!quez et achetez 
Hyundai

Location◊ ou financement† > partir de 

hyundaicanada.com100 000 km
Garantie groupe motopropulseur 

100 000 km
Garantie globale limitFe†† 

hyundaicanada.com100 000 km
Garantie groupe motopropulseur 

100 000 km
Garantie globale limitFe†† 

LA MÉDAILLE DE L’ASSEMBLÉE 
NATIONALE POUR LA POLICE  
DE MIRABEL

CINQ GÉNÉRATIONS: LA FIERTÉ D’UN 
ARRIÈRE-ARRIÈRE-GRAND-PÈRE!

(S. P.) —Le 1er avril dernier, la médaille de l’Assemblée nationale a été remise au Service 
de police de Mirabel, représenté par son directeur, Nicolas Arbour. Accompagnée par le 
maire de la Ville, Patrick Charbonneau, la députée de la circonscription de Mirabel, Sylvie 
D’Amours, voulait les remercier. « La circonscription de Mirabel a malheureusement vécu 
de marquants et tristes événements et les policiers ont effectué un travail extraordinaire 
pour nous protéger afin d’assurer une qualité de vie à l’ensemble de nos citoyens », 
affirme-t-elle. L’aide que les policiers apportent à la communauté au niveau psychosocial 
tout en assurant la sécurité justifie la médaille selon la députée provinciale. « Merci d’être 
là pour nous, vous êtes essentielle à notre communauté ! »

(B. B.) — Aujourd’hui âgé de 88 ans, l’Eustachois Gérard Poulin a vu, il y a trois ans, un 
rêve se réaliser en devenant arrière-arrière-grand-père à la suite de la naissance de la 
jeune Romie, en décembre 2018, puis du jeune Téo, en novembre 2019. Entre ces deux 
générations, nous retrouvons l’arrière-grand-mère Denise Poulin, 67 ans, et la grand-
mère Nathalie Dumas, 50 ans, toutes les deux résidantes du secteur de Saint-Augustin 
à Mirabel, ainsi que le père des deux enfants, Nico Blanchard, 29  ans, un résident de 
Pointe-Calumet. En raison d’un cancer qu’a subi la fille de Mme Poulin, puis de l’arrivée 
de la COVID-19, une photo réunissant ces cinq générations n’avait pas pu être prise. C’est 
maintenant chose faite pour la plus grande joie du patriarche de la famille qui réside aux 
Cours du Moulin, dans la Vieux-Saint-Eustache, depuis 2010.

https://www.hyundaistjerome.com/
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P007148-1 
PARC DU DOMAINE VERT 
RABAIS CHOCS

Ouvert tous les 
samedis d’avril

Dès mai ouvert 
tous les weekend

RÉSERVATION 
REQUISE

450 433-9773

10423, Montée Ste-Marianne
Mirabel  J7J 2B1
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DÉFI TÊTES RASÉES LEUCAN
« ON A REÇU BEAUCOUP, MAINTENANT ON VEUT REDONNER » — MÉLISSA

L’édition  2022 du Défi têtes rasées de 
Leucan Laurentides-Lanaudière est 
officiellement lancée. Pour l’occasion, 

l’organisme a choisi un ancien jeune porte-
parole qui voulait faire la différence à son 
tour. Étienne Gravel, originaire de Saint-
Colomban a donc décidé de se faire raser les 
cheveux lui aussi.

UN JEUNE PORTE-PAROLE
« J’ai eu envie de soutenir Leucan. Je suis allé 
à un Défi têtes rasées sans y participer et ça 
m’a donné envie de le faire aussi », affirme le 
jeune garçon de 12 ans. 

Ayant déjà été porte-parole du Défi de 
2018, il était naturel pour Étienne de rede-
venir le porte-parole de l’événement mainte-
nant qu’il est guéri.

En effet, il y a maintenant cinq ans, 
Étienne a eu la leucémie de Burkitt, une 
forme de lymphome qui est généralement 
très agressive. 

« Quand on te l’annonce, c’est comme si tu 
n’y croyais pas, parce que tu as trop peur de ce 
que ça veut dire », confie-t-il. 

Ses parents ont eu un choc également à 
l’annonce qu’ils ont reçue en août 2017. 

« Moi, dans la vie, je suis dans la construc-
tion. Quand ça ne marche pas, je le répare. 
Mais là, j’étais impuissant », se livre Pascal, le 
père d’Étienne.

Heureusement, le cancer d’Étienne n’aura 
pas duré plus de quelques mois. 

« Les traitements se sont finis la même 
année. Donc ça a été assez rapide », explique 
Pascal.

REDONNER AU SUIVANT
Aujourd’hui, Étienne est totalement remis. 

« On le voit jouer avec d’autres enfants et 
il n’y a pas de différence. Personne ne peut se 
douter qu’il a passé au travers de ça », ajoute 
Pascal. 

Ses parents soutiennent également que ça 
ne lui était jamais vraiment sorti de la tête. 

« Il a toujours été sensible aux enfants ma-
lades », confirme sa mère Mélissa. « On a reçu 
beaucoup, maintenant on veut redonner. »

L’importance de l’événement a frappé 
dans la famille. 

« C’est moi qui coupe les cheveux dans la 
famille. Et Étienne m’a lancé ça comme ça 
qu’il voulait faire le Défi têtes rasées », sourit 
Mélissa, soulignant que son conjoint a aussi 
sauté à pieds joints dans l’idée. 

Depuis maintenant deux ans, le jeune gar-
çon et son père se laissent pousser les che-
veux, attendant un événement en présentiel 
pour se les faire raser. 

« Il faut souligner que je n’ai jamais eu les 
cheveux aussi longs. Présentement, je les at-
tache parce que je ne suis plus capable de les 
endurer », avoue Pascal, qui voit avec joie la 
date de l’événement approcher. 

« Le défi ce n’est pas de se faire raser, c’est 

d’endurer les cheveux jusqu’à ce moment-là », 
plaisante-t-il.

Étienne rêve maintenant de redonner 
au suivant et de pouvoir devenir médecin à 
Sainte-Justine. 

« Avant quand j’étais plus jeune, mes pa-
rents me disaient qu’il y avait des enfants 
malades dans le monde et ça m’a donné envie 
d’être médecin. Après ma maladie, j’ai vrai-
ment eu envie de l’être à cet hôpital-là », ex-
plique-t-il, spécifiant qu’il aimerait travailler 
en hémato-oncologie.

L’AIDE AUX FAMILLES 
DE LEUCAN

Leucan aide les familles des enfants malades 
afin de leur permettre de bien vivre malgré la 
maladie de leur enfant. 

« Les activités qu’on fait, ça brise l’isole-
ment. On était bien financièrement, mais on 
a quand même dû piger dans nos réserves. 
Les activités n’étaient donc pas dans nos 
moyens », affirme Mélissa.

« C’est aussi de savoir qu’il y a quelqu’un 
qui est là pour nous écouter, qui comprend 
ce qu’on traverse, mais qui ne commence pas 
à pleurer quand on en parle », ajoute-t-elle, 
confiant que les outils et le support de la fon-
dation les ont beaucoup aidés. « C’est comme 
un point d’ancrage. »

L’événement aura lieu au Parc du Domaine 
Vert le 15 mai 2022 entre 10 h et 12 h. 

Le président d’honneur de l’événement, 
Jessy Turcot, directeur général de Turcot 

Photo Stéphanie Prévost

Étienne et Pascal Gravel ont bien hâte de 
se faire raser la tête.

Olivier Optométristes, participera également 
en se faisant raser. 

« Je me souviens, à un très jeune âge, de 
mon premier contact avec un enfant at-
teint de leucémie, lors d’un séjour au CHU 
Sainte-Justine. J’avais été profondément 
bouleversé de constater que la maladie pou-
vait s’en prendre aux enfants. Pour moi, sou-
tenir Leucan est non seulement important, 
mais c’est aussi un devoir », affirme-t-il.

Pour obtenir plus d’information sur le 
Défi têtes rasées Leucan et pour s’inscrire, la 
population est invitée à visiter le site Web de 
l’événement : tetesrasees.com. 

P007346-1 
ENTREPRISES MECATECH  9063-3231 QUE.INC. 
AJOUT PAGE 18

14160, boul. Curé-Labelle, Mirabel
(St-Janvier) J7J 1L6 

450 979-2222 locationmecatech.ca 

                   Remplissage  au propane

P007346-1_02090

VENTE • LOCATION • RÉPARATION

locationmecatech.ca
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VILLE DE MIRABEL 
environnement
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On              agir pour notre environnement !

PENSEZ NATURE
L’écopelouse ne requiert ni engrais, 
ni pesticide, ni eau et très peu de tonte.
Évaluez, les conditions environnementales 
où la pelouse sera implantée.
Choisissez  les espèces adaptées 
à ces conditions.
Optez pour des pratiques d’entretien 
qui respectent la nature.

ARROSEZ 
INTELLIGEMMENT
La Ville de Mirabel vous rappelle que votre 
auto n’est pas une plante qui pousse. Pensez à 
réduire votre consommation d’eau ! Consultez 
le règlement municipal à mirabel.ca.

DÉVELOPPEZ 
LE RÉFLEXE 
COMPOSTAGE !
N’oubliez pas que  la Ville de Mirabel  offre 
une subvention aux citoyens désirant faire 
l’achat d’un bac leur permettant de faire 
leur propre compost !

Une consommation responsable a plusieurs im-
pacts positifs sur l’environnement en réduisant, par 
exemple, la quantité de déchets et en limitant les 
émissions de gaz à effet de serre. Voici donc six as-
tuces pour mieux consommer dans votre vie quoti-
dienne!

Limitez ou évitez au maximum le suremballage en 
privilégiant l’achat d’aliments en vrac et de produits 
durables, réparables ou réutilisables. 

Réduisez votre empreinte carbone en préférant les 
produits locaux et de saison, en diminuant la fré-
quence à laquelle vous mangez de la viande et en op-
tant pour des produits de la mer écocertifiés.

Choisissez des électroménagers à faible consom-
mation énergétique et un système de chauffage dont 
l’énergie est renouvelable.

Économisez l’eau potable en prenant des douches de 
moins de cinq minutes et en récupérant l’eau de pluie 
pour effectuer l’entretien extérieur, dont l’arrosage 
de votre potager.

Optez pour des rénovations (fenêtres, isolation, etc.) 
qui améliorent l’efficacité énergétique de votre habi-
tation et accordez de l’importance à l’entretien des 
conduits de ventilation, par exemple, pour obtenir les 
mêmes résultats.

Débranchez vos appareils électroniques (télévision, 
ordinateur, consoles de jeux, etc.) lorsque vous ne les 
utilisez pas pour éliminer les « charges fantômes ».

Visitez vos commerçants locaux afin de dénicher des 
produits en tous genres vous permettant de consom-
mer de façon plus responsable!

6 ASTUCES POUR UNE CONSOMMATION 
PLUS RESPONSABLE À LA MAISON
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P007168-1 
CRÉPI 2000 
HABITATION• Crépi (aussi petite réparation)

• Réparation de marches
Nouveauté:

• Resurfaçage de trottoir
514 708-1023
crepi2000@hotmail.com P0

07
16

8-
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P007006-1 
2955 3971 QUÉBEC INC ( ST-JÉRÔME) 
HABITATION

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION, DÉBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE, ET PLUS

ASPIRATEURS,  ASPIRATEURS,  
ACCESSOIRES ET  ACCESSOIRES ET  

OUTILS SPÉCIALISÉSOUTILS SPÉCIALISÉS
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Carrefour du Nord, Saint-Jérôme
BLAINVILLE / ROSEMÈRE / ST-EUSTACHE /  

TERREBONNE / REPENTIGNY / LAVAL

www.aspirateur2000plus.com  

450 569-0002

Aspirateur central

 
BEAM SERENITY 

édition spéciale

Notre équipe d’installateurs spécialisés vous  
offre le service de livraison et d’installation

599.95$
(au lieu de 999.99$)

PROMOTION

• Puissant
• Silencieux

• Filtreur permanent
• Garantie 10 ans

PRODUIT QUÉBÉCOIS

 

CARREFOUR DU NORD, SAINT-JÉRÔME
Blainville / Rosemère / St-Eustache /

Terrebonne / Repentigny / Laval

www.aspirateur2000plus.com
450 569-0002

PROMOTION «MÉNAGE DU PRINTEMPS»

RABAIS  DE 250$

Valeur 799$

+ TAXES549$

Produit réellement 
québécois de  
qualité supérieure,  
bien équipée

Aspirateur central

Profitez d’une installation 
à partir de 199$  

(détails en magasin)
Garantie 
10 ans

P006287-1 
FISSURES DRAIN LAVAL 
INFOS MIRABEL HABITATION

Réparation de fissures  Réparation de fissures  
(Intérieur-Extérieur)(Intérieur-Extérieur)

Membrane hydrofugeMembrane hydrofuge
Drain Français Drain Français 

(Inspection par caméra)(Inspection par caméra)

Réparation de béton Réparation de béton 
(Balcon-Trottoir-Crépis etc.)(Balcon-Trottoir-Crépis etc.)

Mini-ExcavationMini-Excavation
Estimation gratuiteEstimation gratuite

   fissuredrainlaval@gmail.comfissuredrainlaval@gmail.com 514 754-4556 514 754-4556
fissuredrainlaval.com

Garanti Garanti 100100%%  transférabletransférable

P006287-1_09409

P007223-1 
RESIDENCE CHENIER SAINT-EUSTACHE INC 
TEXTE / HABITATION 

Prenez rendez-vous!

POUR PERSONNES AUTONOMES ET SEMI-AUTONOMES

    Un chez soi chaleureux Crédit d’impôt disponible pour 70 ans et +

61, rue Chénier, Saint-Eustache 450.491.4491 www.residencest-eustache.com

• Chambre avec salle d’eau 
• Chambres avec salle de bain complète

• Appartements 3.5 avec coin cuisine  
et salle de bain complète

Non-fumeur
Au bord de l’eau

Services de qualité personnalisés:
• Visite du médecin au 15 jours
• Services médicaux évolutifs
• Assistance dans les soins  
physiques et domestiques

Alimentation: 
• Cuisine exquise

• Service aux tables

Animation:
• Activités récréatives
• Sorties extérieures

• Bibliothèque
• Pastorale

Sécurité rehaussée:
• Caméra de surveillance

• Système d’appel  
aux chambres

• Alarme incendie

Utilitaires:
• Ascenseur

• Salle de lavage
• Coiffure

• Thermostat individuel
• Services bancaires

P007223-1_09912

Située aux abords de la rivière des Mille 
Îles, dans le Vieux-Saint-Eustache, la Rési-
dence Chénier est appréciée pour son em-
placement avantageux tout autant que pour 
l’ambiance familiale qui l’anime.
«On a une belle complicité avec nos rési-
dents», confie la directrice de l’établisse-
ment, Tao Bélanger-Imbeault.
La Résidence Chénier accueille des per-
sonnes autonomes et semi-autonomes. 
Celles-ci peuvent d’ailleurs compter sur 
une panoplie de services pour les soutenir, 
suivant l’évolution de leur état de santé: 
visite médicale aux deux semaines, infir-
mières auxiliaires et préposées aux béné-
ficiaires présentes sept jours sur sept, aide 
à la vie quotidienne, distribution de médi-
caments, service de navette pour l’épicerie, 
coiffeuse sur place et encore plus!

Il s’agit, pour les résidents, d’un milieu 
de vie sécurisant, mais aussi très stimu-
lant. Faisant preuve de grande créativité, 
l’animatrice aux loisirs y va de proposi-
tions toujours intéressantes, lesquelles 
sont bien entendu adaptées à la situation 
exceptionnelle que l’on connaît. Bref, tous 
s’entendent pour dire qu’il fait bon vivre à la 
Résidence Chénier Saint-Eustache!

PLUSIEURS UNITÉS 
DISPONIBLES
L’établissement dispose de 85 unités de 
type 1 1/2 avec salle d’eau, 1 1/2 avec salle 
de bain complète, loft et 3 1/2. Pour en 
savoir plus, n’hésitez pas à communiquer 
avec l’équipe en place. 

Résidence Chénier Saint-Eustache
450 491-4491

RÉSIDENCE CHÉNIER
SAINT-EUSTACHE: 
À ÉCHELLE HUMAINE

Recouvrement de solage et réparation de 
marches en béton 
Le Crépi est le revêtement extérieur le plus 
utilisé pour couvrir la partie extérieure du 
mur de béton qui forme la fondation de la 
maison. Le solage est enduit de goudron 
au début de la construction pour la partie 
qui se trouve directement sous le sol, mais 
ce qui est visible, hors du sol, est le ciment 
moulé dans le coffrage, qui n’est pas vrai-
ment décoratif. 
Le crépi extérieur sert à lui donner fière al-

QU’EST-CE QUE LE CRÉPI?
lure, en donnant un revêtement uniforme. 
Le crépi peut être fait sur une maison neuve 
ou un bâtiment existant que l’on veut res-
taurer. C’est alors que l’on supprime les 
imperfections pour ensuite refaire le crépi 
sur l’ancienne surface. 
Il est préférable de faire le crépi avant la 
conception de vos plates-bandes, pour 
éviter d’endommager fleurs, vivaces et ar-
bustes. 

SERVICE PROFESSIONNEL  
ET COURTOIS 
Notre entreprise oeuvre dans le crépi de 
béton, le resurfaçage de trottoir et la répa-
ration de marches depuis plus de 10 ans. 
Elle se distingue par son professionna-
lisme, son souci du détail et de la qualité. 
Comprendre les besoins spécifiques du 
client pour arriver aux attentes souhaitées, 
est important pour nous. 
Nous offrons un service rapide, courtois 
et visons la satisfaction la plus élevée du 
client. 

Nouveauté cet été: obtenez un nouveau look 
en un clin d’oeil. Une nouvelle technique qui 
vous permet de rajeunir et protéger votre 
pavé uni et votre béton avec un scellant pro-
tecteur. 
La saison est maintenant commencée,  

contactez-moi maintenant pour une esti-
mation gratuite. 

Dany Champagne
Cell.: 514 708-1023 

crepi2000@hotmail.com
# RBQ 8347-0534.03
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P007247-1 
PELOUSE SANTE INC. 
TEXTE/ HABITATION

P007247-1_06003

P007136-1 
SERRES MIRABEL 
Ouverture
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OUVERTURE 30 AVRIL

OOUUVVEERRTT  77  JJOOUURRSS  

14277, rue Saint-Augustin, Saint-Augustin, Mirabel • 514 947-6148

VENTE AU DÉTAIL
• Fleurs annuelles
• Potées fleuries
• Plants de légumes
• Pot patio fleuris
• Fines herbes
• Terreau 
• Etc.

BASILICBASILIC
POT DE 9’’POT DE 9’’
pour seulement pour seulement 5579$79$
Rég. 8,99$Rég. 8,99$
Jusqu’à épuisementJusqu’à épuisement

ACHETEZ DIRECTEMENT DU 
PRODUCTEUR ET ÉPARGNEZ!

LALA
QUALITÉ QUALITÉ 
MIRABELMIRABEL

Formats 
Variés

Rabais de Rabais de 

3535%%

P006141-1 
TERRE CONSTANTIN INC. 
HABITATION + TEXTE

Livraison  
de sable, terre

et gravier 
• Terre noire  

• Terre à gazon  
• Terre à jardin  

• Terre jaune  
• Sable à mortier

• Sable à compaction  
• Pierre concassée 

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca  450 473-2384

P006141-1_06027

Fondée en 1956, l’entreprise familiale établie à Saint-Eustache a su faire sa marque dans 
les Basses-Laurentides, et même au-delà, grâce à la qualité de son service. Aujourd’hui 
comme hier, c’est avec grand enthousiasme que l’équipe vous accompagne dans la 
réalisation de vos petits et grands projets extérieurs!

Celle-ci se prépare d’ailleurs en vue de la saison 2022, qui débutera fin avril, début mai. 
Encore cette année, elle saura répondre à vos besoins de terre, de sable et de pierres. 
Pour la plate-bande, le potager ou des travaux plus exhaustifs, comme l’installation d’une 
nouvelle piscine, il n’y a pas meilleur allié.  «Nous avons besoin de connaître la dimension 
de la surface à couvrir et nous calculons les quantités requises», explique Diane Bélisle, 
superviseure chez Terre Constantin.

L’entreprise dessert l’ensemble de la Rive-Nord avec son service de livraison à domicile. Il 
est aussi possible de se rendre directement au point de dépôt, qui est maintenant situé face 
au 5995, Route Sir Wilfrid Laurier (Route 158) à St-Canut (Mirabel).  Dans un cas comme 
dans l’autre, il est demandé de téléphoner au préalable au 450 473-2384, idéalement dans 
un délai de 24 à 48 h avant la livraison afin que le personnel de bureau puisse organiser la 
journée et le jour même pour la cueillette.

Parmi les produits disponibles: terre à gazon, terre mélangée pour le potager ou les 
plates-bandes, terre jaune, sable à compaction, pierres concassées et sable à mortier.

À noter que Terre Constantin dessert également la clientèle commerciale. 

Terre Constantin Inc.
terreconstantin.ca

450 473-2384

De nos jours, il est possible d’avoir une belle pelouse en santé en utilisant des produits 
homologués, tout en respectant l’environnement. C’est exactement ce à quoi s’engage 
l’équipe de Pelouse Santé, à Saint-Eustache !

Fondée en 1984, l’entreprise a toujours misé sur la qualité du travail effectué, la protection 
de l’environnement et l’excellence de son service, si bien que son expertise est aujourd’hui 

POUR UNE PELOUSE VERTE ET EN SANTÉ

TERRE CONSTANTIN: 
DEPUIS PLUS DE 65 ANS 
À VOTRE SERVICE

largement reconnue. Bien établie dans le Grand Montréal, elle dessert la clientèle résiden-
tielle tout autant que les parcs, terrains de golf et autres espaces verts.

UNE CONSCIENCE ENVIRONNEMENTALE
Pour l’entretien de votre pelouse et de vos arbres, l’équipe de Pelouse Santé préconise des 
méthodes respectueuses de l’environnement. D’ailleurs, les services offerts s’inscrivent 
dans cette vision : fertilisation, aération, terreautage, ensemencement, maintien d’une 
tonte haute (8 cm) et bonne gestion de l’irrigation. 

UN PROBLÈME DE VERS BLANCS ?
La tonte trop courte favorise l’affaiblissement du gazon et les insectes s’y développent 
plus facilement et plus rapidement. Le ver blanc, notamment, fait des ravages sur la Rive-
Nord. À l’affût des dernières avancées écologiques et technologiques, Pelouse Santé saura 
résoudre ce problème. Ainsi, vous pourrez retrouver une belle pelouse et profiter de votre 
terrain en toute quiétude !

Pour en savoir plus, visitez-le [www.pelousesante.ca] ou communiquez avec l’équipe de 
Pelouse Santé au 450 623-6663-Option #2.

Pelouse Santé
www.pelousesante.ca

450 623-6663-Option #2

https://www.pelousesante.ca/
https://terreconstantin.ca/
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CLINIQUE VETERINAIRE 
INFOS MIRABEL
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P000478-1 
CLINIQUE AUDITIVE GÉNÉREUX GAUDREAULT 
.

P000478-1_04706 Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

450 951-6951

VOIR NOS
PRODUITS

AU VERSO

DÉPISTAGE AUDITIF ou PREMIÈRE VISITE
SANS FRAIS

Sur présentation de ce coupon. Offre permanente.

Prothèses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite à domicile

Bouchon sur mesure

215479

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

450 951-6951

VOIR NOS
PRODUITS

AU VERSO

DÉPISTAGE AUDITIF ou PREMIÈRE VISITE
SANS FRAIS

Sur présentation de ce coupon. Offre permanente.

Prothèses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite à domicile

Bouchon sur mesure

215479

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

450 951-6951

VOIR NOS
PRODUITS

AU VERSO

DÉPISTAGE AUDITIF ou PREMIÈRE VISITE
SANS FRAIS

Sur présentation de ce coupon. Offre permanente.

Prothèses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite à domicile

Bouchon sur mesure

215479

VENEZ ÉCOUTERÉCOUTER LA DIFFÉRENCE
Restez connecté grâce à la 

technologie Bluetooth intégrée!

Photo Antoine Meunier

Valérie Terrault, gestionnaire de marque pour Hydroserre Mirabel.

En 2008, la famille Terrault, 
originaire de Sainte-Thérèse, 
rachète l’entreprise Hydroserre 

Mirabel et maintenant c’est une 
deuxième génération de repreneur au 
sein de la famille Terrault qui s’apprête 
à reprendre le flambeau.

L’IMPORTANCE DE L’ACHAT 
LOCAL

Au début de la pandémie, le 
gouvernement Legault annonçait ses 
intentions afin que le Québec ait plus 
d’autonomie alimentaire. Grâce à 
plusieurs mouvements d’achat local, les 
Québécois ont changé leur mentalité et 
se sont conscientisés davantage sur la 
provenance de leurs aliments. Valérie 
Terrault, fille de Sylvain Terrault, 
propriétaire d’Hydroserre Mirabel, 
travaille à titre de gestionnaire de 
marque au sein de l’entreprise familiale 
et prendra la relève dans quelques 
années avec son frère Simon et son 
cousin Francis. Pour la femme de 28 
ans, la pandémie aura apporté au final 

plusieurs changements positifs.
« Il y a eu un gros boom avec les 

initiatives d’achat local au début de la 
pandémie et nous avons vu la différence. 
Les gens prennent le temps de regarder 
d’où proviennent leurs aliments et les 
épiceries nous ont grandement aidés 
avec des sections indiquées Aliments du 
Québec », mentionne Valérie Terrault. 

L’entreprise située sur la rue 
Desvoyaux à Mirabel a pris beaucoup 
d’expansion au fil des années. En 2020, 
la famille Terrault a racheté les Fermes 
Lefort en Montérégie afin d’élargir 
leur variété de produits. Grâce à l’aide 
notamment de plusieurs programmes 
et subventions gouvernementales, 
H y d r o s e r r e  M i r a b e l  p o s s è d e 
maintenant une superficie totale de 
31 hectares pour ses quatre sites de 
production (Saint-Clotilde, Portneuf, 
Ham-Nord et Mirabel). L’entreprise des 
Basses-Laurentides cultive maintenant 
des concombres, poivrons ainsi que 
mini-concombres biologiques. Ils ont 
d’ailleurs l’intention d’accentuer leur 
offre biologique au cours des prochaines 
années.

« On veut s’assurer que nos produits 
répondent aux valeurs de notre 
clientèle et c’est ce que nous allons faire 
graduellement dans les prochaines 
années. », souligne Valérie Terrault.

UNE QUALITÉ EXCEPTIONNELLE
L’an dernier, environ 34 millions de 
têtes de Laitue Mirabel ont été vendues 
à travers le Québec, le Canada, mais 
également aux États-Unis. Le marché 
américain représente environ 40% 
du chiffre d’affaires de l’entreprise 
Mirabeloise avec des points de vente 
dans l’est de nos voisins du sud tel que 
New York, New Jersey et Boston. Par 
ailleurs, Valérie Terrault avait une 
anecdote plutôt savoureuse en lien avec 
leurs clients américains :

« Notre plus gros vendeur est 
définitivement notre laitue Boston. Au 
Québec, on la connaît très bien sous 
ce nom, toutefois on ne pouvait pas la 
nommer ainsi pour nos clients de la 
ville de Boston, ce qui aurait porté à 
confusion. Nous l’avons donc rebaptisée 
la Butter Laituce également pour nos 
clients de New York, étant donné la 

forte rivalité sportive entre les deux 
villes, nous ne pouvions pas avoir le nom 
Boston sur nos emballages ».

Prisée par plusieurs chefs qui ne 
jurent que par cette laitue sur leur 
menu, elle se retrouve à la grandeur de la 
province dans nos supermarchés grâce à 
une technique d’agriculture qui permet 
une récolte de 12 mois par année issue 
d’une culture hydroponique. Ce procédé 
consiste à faire pousser de la laitue sur 
des flotteurs mobiles dans un bassin 
d’eau d’environ un pied de profondeur. 
La racine de la laitue va donc chercher 
tous ses nutriments dans l’eau. La 
récolte vient au bout de 45 jours en été 
et environ 75 jours en hiver. L’entreprise 
récolte, sème et livre des laitues chaque 
jour afin d’avoir un maximum de 
fraîcheur.

L’entreprise Hydroserre Mirabel 
fut fondée en 1987, notamment par la 
famille Desrochers, avant de passer aux 
mains de la famille Terrault en 2008. 
Elle compte maintenant 350 employés 
au total en plus de représenter fièrement 
la région à travers l’Amérique du Nord.

ENTREPRENEUR D’ICI

LAITUE 
MIRABEL: 
UNE HISTOIRE 
FAMILIALE

https://veterinairestaugustin.com/
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495, Arthur-Sauvé, St-Eustache J7P 4X4    450 983-7705  

Patrick Charbonneau est heureux d’enfin voir se réaliser les projets de réaménagement 
de deux intersections de la route Saint-Simon et celui de la construction de logements 
sociaux.

La Coalition Avenir Québec(CAQ) 
a fait le 11  mars dernier l’annonce 
d u  r é a m é n a g e m e n t  d e  d e u x 

intersections en carrefour giratoire à 
Mirabel. Ces deux emplacements sont 
au coin du chemin Saint-Simon et du 
rang Saint-Rémi ainsi qu’au coin du 
chemin Saint-Simon et de la route 148.

« On est content qu’ils bougent enfin, 
confirme Patrick Charbonneau, maire 
de Mirabel. Ça fait longtemps qu’on fait 

des revendications à ce niveau-là. » De 
nombreux incidents ont eu lieu à ces 
intersections, signe selon le maire qu’il 
fallait agir. « Nous, ce qu’on voulait, c’est 
qu’ils fassent quelque chose. Le statu 
quo était inacceptable. »

Les travaux seront faits par la Ville. 
Le ministère des Transports va cepen-
dant assumer les frais de ces travaux. 
L’échéancier n’est pas encore connu, 
mais la Ville assure que la pression sera 
mise pour assurer la rapidité de la mise 
en œuvre. 

(S. P.) — Le gouvernement du Québec 
ajoute un montant d’un peu plus de 
4,4  millions de dollars en financement 
pour la construction de logements so-
ciaux dans le secteur de Saint-Janvier. 

Le projet les habitations de la Gare 
avait tout juste besoin de l’investisse-
ment de cette somme pour permettre 
d’avancer. « L’aide du gouvernement 
est arrivée juste à temps. On va pou-
voir compléter ce dossier-là et finaliser 
le projet. C’est une très bonne nouvelle 
pour des logements sociaux et abor-
dables, » se réjouit Patrick Charbonneau, 
maire de Mirabel.

UN PROJET QUI TRAÎNAIT  
EN LONGUEUR

La ministre déléguée à l’Économie, 
Lucie Lecours, également députée de la 
circonscription de Les Plaines a annoncé 
le 1er avril dernier ce financement tant 
attendu. « Certains projets en cours 
de développement souffraient de la 
hausse des coûts de construction dans le 
contexte que nous connaissons et notre 
gouvernement tenait à leur donner 
un coup de pouce supplémentaire 
pour qu’ils puissent se concrétiser, » 
mentionne-t-elle dans un communiqué.

En effet, le projet n’était pas lancé 

entre autres par manque de fonds. « Le 
financement était basé sur des chiffres 
d’il y a 10 ans. Il y avait un manque à ga-
gner, » explique le maire de Mirabel

La signature de l’entente a été officia-
lisée lors de la séance du conseil munici-
pal du 28 mars dernier par les membres 
du conseil muniocipal. L’unanimité a 
été demandée, signe de l’importance du 
projet. 

« On est à l’écoute de toutes les pro-
blématiques qui présentent sur le ter-
ritoire de Mirabel, » confirme Patrick 
Charbonneau.

RÉSULTAT DU BUDGET 
PROVINCIAL

Ce montant octroyé par le gouverne-
ment du Québec fait suite au récent 
dépôt du budget provincial. Un montant 
de 247 M$ prévoyait la mise en place de 
plusieurs projets comme celui de Mi-
rabel partout au Québec. 

Un rappel a d’ailleurs été lancé quant 
à un appel de projets dans le secteur 
de l’habitation. Les organismes et en-
treprises du Québec sont invités à pro-
poser le leur dans le cadre du nouveau 
programme d’habitation abordable du 
Québec. L’appel du projet se poursuit 
jusqu’au 5 mai 2022

CARREFOUR GIRATOIRE 

LE CHEMIN
SAINT-SIMON 

SERA RÉAMÉNAGÉ

LOGEMENTS SOCIAUX 

UN FINANCEMENT 
QUI VIENT À POINT

LES DATES INCERTAINES
« On a demandé un échéancier pour ce 
qui est des délais. C’est pas mal la seule 
chose qu’on peut faire maintenant. C’est 
de garder la pression pour avoir des 
comptes rendus sur ces dossiers-là. Mais 
c’est certains qu’on est content de voir la 
lumière au bout du tunnel. » ajoute le 
maire de Mirabel. 

Malgré tout, les travaux risquent de 

ne pas être faits dans la prochaine année. 
Plusieurs étapes sont encore à franchir, 
dont l’acquisition de terrain, la mise en 
plan et l’appel d’offres. 

« Ça leur a pris beaucoup trop de 
temps, mais au moins, on n’a pas lâché. 
On commence à percevoir des résul-
tats qui s’en viennent. » conclut Patrick 
Charbonneau.

https://centreorthopediquejl.com/
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«  Combien d’élus, de médecins et de 
professionnels en soins devront joindre 
la Coalition Santé Laurentides pour que 
la CAQ les écoute ?» questionne Joël 
Arseneau.

Photo Stéphanie Prévost

Sylvie D’Amours était présente lors du 
dernier point de presse à la Régie de 
police du Lac des Deux-Montagnes.

«J e comprends la région d’être 
déçue; non seulement ce plan 
est-il  truffé de vœux pieux 

sans indicateurs mais, en plus, il ne tient 
pas compte un instant des demandes 
particulières formulées maintes fois par les 
acteurs des Laurentides  » commente Joël 
Arseneau.

Le député des Îles-de-la-Madeleine, 
chef parlementaire et porte-parole du Parti 
québécois en matière de santé y allait de 
cette déclaration mercredi dernier, suite à la 
présentation par le ministre de la Santé et des 
Services sociaux, Christian Dubé, de son très 
attendu plan de refonte du système de santé 
au Québec.

DES OMISSIONS
Aux yeux de M.Arseneau, ledit plan 
«  comporte de nombreuses lacunes et 
omissions, entre autres quant aux besoins 
exprimés depuis des mois par les élus et les 
soignants des Laurentides (…)

Ce que la CAQ nous a présenté, c’est une 
solution unique, comme si tous les milieux, 
toutes les villes et tous les établissements 
avaient les mêmes besoins, les mêmes 
ressources, et étaient aux prises avec les 
mêmes enjeux ».

RÉTENTION DU PERSONNEL
Qui plus, pour le député péquiste, le plan du 
ministre Dubé, de façon générale, comporte 
des lacunes.

«  Par exemple, au-delà de l’octroi de 
primes à court terme, le gouvernement n’a 
pas jugé bon d’inclure, parmi ses dizaines 
de mesures, un incitatif pour assurer le retour 
ou la rétention du personnel dans le réseau 
public, pas plus qu’il n’envisage de mettre 
sur pied des projets pour implanter des 
ratios professionnel/patients sécuritaires. 
Et, pour couronner le tout, la CAQ cherche 
des solutions du côté du privé, là même où 
les agences de placement cannibalisent les 
ressources humaines ».

Et plus spécifiquement pour la région  : 
«  En ce qui concerne les Laurentides plus 
précisément, combien d’élus, de médecins et 
de professionnels en soins devront joindre 
la Coalition Santé Laurentides pour que la 
CAQ les écoute et que le député de Saint-
Jérôme cesse de les critiquer sur la place 
publique? Les infrastructures nécessitent 
des réinvestissements massifs de toute 
urgence, et la gestion doit être décentralisée 
pour refléter les besoins du terrain. Prendre 
des décisions concernant Mont-Laurier à 

Avec l’annonce du budget provincial, 
Sylvie D’Amours se dit confiante 
pour sa circonscription. Plusieurs 

annonces viennent toucher directement ses 
citoyens. 

« Les gens sont contents, affirme-t-elle. 
Dans les restaurants, les gens sont plus pa-
tients. Il y a moins de serveurs, moins de cui-
siniers, avec les nouvelles heures. Je me dis 
que la vie va reprendre. » La députée assure 
qu’elle fera son possible pour aider les com-
merces et les organismes qui en ont besoin.

UN MONTANT POUR LA CLASSE 
MOYENNE

Le projet phare du budget du ministre des 
Finances est une très bonne nouvelle selon 
Sylvie D’Amours. « Nous dans Mirabel, la 
moyenne d’âge est de 35  ans, mentionne-t-
elle. On a de petites familles qui sont dans 
le besoin. Et même si les deux travaillent, 
même s’ils ont deux voitures, ça ne les em-
pêche pas de subir l’inflation comme tout le 
monde. »

Le chèque d’une valeur de 500  $ devrait 
leur être envoyé d’ici la fin du mois de mai, af-
firme la députée. « Il y a eu quelques critiques 
dans les médias, mais il y a énormément de 
gens qui travaillent dans le milieu de la santé, 
qui sont près de ce montant-là et qui y ont 
droit. »

La mesure vient aider toutes personnes 
dites de classe moyenne qui aurait besoin 
de cet argent pour combattre l’inflation. 
« C’est une aide supplémentaire pour tout le 
monde. »

CONSTRUCTION D’ÉCOLES 
PRIMAIRES

La construction de deux écoles est prévue 
afin de faire face à la venue de citoyens ar-
rivés dans la région au cours des deux der-

 Mychel Lapointe  

  redaction@groupejcl.ca

BUDGET 2022

SYLVIE D’AMOURS 
SATISFAITE 
POUR MIRABEL

PLAN DUBÉ

« JE COMPRENDS LA 
RÉGION 
D’ÊTRE DÉÇUE »

-JOËL ARSENEAU

partir de Saint-Jérôme, c’est un non-sens; 
refuser des médecins de famille à Prévost 
sur la base d’un calcul désincarné effectué à 
distance, c’est aussi un non-sens » évalue Joël 
Arseneau.

« MUR À MUR »
Et le porte-parole en matière de santé de 
conclure :

«  Quiconque souhaite un véritable 
changement de culture organisationnelle 
dans le milieu de la santé sait que celuici 
doit impérativement passer par davantage 
de flexibilité, d’adaptabilité, ainsi qu’une 
décentralisation certaine des pouvoirs; s’il y 
a un domaine dans lequel le «mur à mur» ne 
fonctionne pas, c’est bien celui de la gestion 
du personnel et des services de santé! En 
outre, il est absolument nécessaire d’offrir 
des conditions de travail plus humaines 
à l’ensemble du personnel en santé et en 
services sociaux. Ces femmes et ces hommes 
font fonctionner le réseau jour après jour, et 
nous avons la responsabilité, sinon le devoir, 
de leur offrir une meilleure qualité de vie, 
et ce, tant sur le plan familial, social que 
psychologique. Malheureusement, le plan de 
la CAQ rate la cible à cet égard, repoussant à 
plus tard, encore une fois, la mise en place de 
solutions prometteuses issues du terrain ».

nières années. « On a besoin d’une école et 
ça presse. » mentionne Sylvie D’Amours. La 
quantité d’enfants devant être relocalisée est 
trop grande selon elle. « J’aimerais mieux que 
les enfants restent dans leur milieu. »

L’école de Saint-Canut, à Mirabel, a son 
dossier déjà bien avancé. Il n’y manque que 
l’approbation par la Communauté métro-
politaine de Montréal (CMM). « On a eu 
de bonnes nouvelles, confirme madame 
D’Amours. Ça suit son cours. On devrait faire 
une annonce avec le maire à Saint-Canut. » 

L’autre école devrait être construite à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. « Il y a des délais 
à respecter, autant pour la Ville que pour le 
Ministère. La Ville travaille très fort pour 
trouver une solution. »

Dans les deux cas, la députée de Mirabel ne 
prévoit pas d’annonce avant un moment en-
core. « C’est compliqué parce qu’on est dans 
la CMM, confit la députée. Donc il faut à la 
fois l’approbation de la CMM, du gouverne-
ment, du Ministère de l’Environnement et 
d’autres. C’est des discussions qui sont lon-
gues et complexes. »

La question principale reste le zonage. 
« J’ai l’impression que ça va aller soit à l’au-
tomne tard ou au printemps, parce que c’est 
encore en train de travailler sur un endroit 
où, probablement, la Ville devra changer le 
terrain de vocation. »

Elle se veut malgré tout rassurante quant 
aux fonds pour la construction des écoles. 
« C’est déjà budgété, donc ça devrait aller ra-
pidement. »

SIMPLIFICATION DES DEMANDES 
POUR L’ACTION BÉNÉVOLE

Le milieu communautaire sera également 
aidé de meilleure façon apporte la députée 
de Mirabel. « Les bénévoles ne veulent pas 
d’aide, ils veulent de l’argent. » 

Le soutien à l’action bénévole est un bud-
get alloué à chaque député afin qu’il le distri-
bue selon les besoins locaux. « Ce qu’il faut 
retenir, c’est qu’ils ne seront plus financés par 
projet, ils vont être financés par mission. »

Le temps alloué à l’élaboration de chaque 
dossier, qu’étaient les projets, sera donc ré-
duit. Les organismes n’auront plus qu’à faire 
la demande directement en précisant leur 
mission. 

« C’était toujours plein de projets. Des 
montants d’argent qui étaient dans le même 
ministère, mais qui marchaient par projet. 
Avec le budget qui a été déposé, c’est à la mis-
sion. Ça veut dire qu’ils vont avoir une de-
mande à faire avec la mission et les projets. 
Ça va être beaucoup plus facile pour les or-
ganismes. »

Chaque montant vaudra ainsi pour l’année 
en entier, évitant aux organismes de devoir 
appliquer à plusieurs subventions.
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LUCIE LECOURS DÉPUTÉE 
ACTION BÉNÉVOLE

LUCIE LECOURS
Députée de Les Plaines et 

ministre déléguée à l'Économie
 

           450 838-7493            Lucie.Lecours.LPLA@assnat.qc.ca

SEMAINE DE L'ACTION BÉNÉVOLE
Merci à tous nos bénévoles qui sont au 

rendez-vous chaque jour pour prendre soin 
des autres, pour aider à changer les choses 

et pour bâtir une communauté forte!

P007140-56501
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DÉPUTÉ JEAN-DENIS GARON 
ACTION BÉNÉVOLE
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Du 24 au 30 avril 2022 se déroule la Semaine de l’action bénévole. Chapeauté par la Fédé-
ration des centres d’action bénévole du Québec (FCABQ), l’évènement se tient cette année 
sur le thème évocateur « Bénévoler change la vie! ». 

UN IMPACT MAJEUR DANS TOUTES LES CAUSES
Selon la FCABQ, l’action bénévole représente un cercle vertueux. Lorsqu’on y réfléchit, 
on réalise que la cause du bénévolat en est une qui touche l’ensemble des autres causes. 
En effet, cette pratique noble constitue l’essence même du fonctionnement harmonieux 
de notre société. Imaginez le nombre d’évènements servant à amasser des fonds pour un 
organisme ou une fondation qui ne pourraient avoir lieu sans l’implication de généreux 
bénévoles!

DES EFFETS POSITIFS SUR LA VIE DES BÉNÉVOLES
C’est prouvé : le bénévolat change la vie de ceux et celles qui en font. Qu’il soit motivé par 
la compassion ou par la passion, le geste de donner de son temps et de son talent constitue 
une source de plaisir et de joie. Voici quelques-uns des effets positifs de « bénévoler » :

• Rencontrer des gens (et, très souvent, se faire des amis!);

• Se sentir apprécié et valorisé;

• Garder la forme;

• Chasser l’ennui;

• Augmenter sa confiance en soi.

UNE RICHESSE COLLECTIVE INDISPENSABLE
Faire du bénévolat, c’est poser un geste précieux auprès des personnes qui en ont le plus 
besoin, et ce, dans un contexte de bienveillance et de solidarité. C’est améliorer concrè-
tement le bien-être physique et psychologique de ceux et celles à qui l’on tend la main — 
autrement dit, c’est changer leur vie!

Pour en savoir plus sur la Semaine de l’action bénévole 2022, visitez le fcabq.org.

CÉLÉBRONS LE CERCLE
VERTUEUX
DU BÉNÉVOLAT!
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ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
RABAISCHOCS 1/2 CASTRO + FRESH TO GO

Payez 13$
et obtenez

20$
sur les 
certificats-
cadeaux 
de Castro 
Fruits et légumes
Mirabel

Achetez 
maintenant

Payez 125$
et obtenez

250$
pour un 
blanchiment
dentaire chez
Vivaderme

Achetez 
maintenant

EXCLUSIVEMENT SUR ÉCONOMISEZ
SANS RESTRICTION

P007296-1_00775

sur les 
certificats-
cadeaux
Fresh to go

Payez 12$ 
et obtenez

2020$$

Achetez 
maintenant

Un premier dévoilement a été effectué, en présence d’une vingtaine de personnes à 
Saint-Jérôme.

La région des Laurentides est riche 
d’histoire et Loisirs Laurentides, 
en partenariat avec La Station 

Culturelle, entend perpétuer cette 
histoire et l’implication des gens qui 
la font revivre avec le projet régional 
Empreinte qui a été officiellement lancé 
à la vieille gare de Saint-Jérôme le 4 
avril dernier.

«  Cette initiative souligne l’impor-
tance de l’implication et de la relève 
bénévole auprès des 16 sociétés d’his-
toire et de généalogie de la région des 
Laurentides. Leur histoire, ainsi que 
celle de leur région et de leurs bénévoles 
impliqués, sont souvent méconnues. Et 

si on prenait le temps de raconter l’ori-
gine de chacune des 16 sociétés d’histoire 
et de généalogie sous forme de contes et 
de captations vidéo qui démontrent ces 
implications bénévoles ? Voilà ce que fait 
ce projet  » expliquent les responsables 
de Loisirs Laurentides.

DÉCOUVRIR DES TRÉSORS 
De façon concrète, le projet Empreinte 
propose aux gens de découvrir de nom-
breux trésors du passé laurentien en 
visitant les sociétés d’histoire et de 
généalogie tout en rencontrant les per-
sonnes qui s’y impliquent. 

Un premier dévoilement du genre a 
été effectué, le 4 avril, en présence d’une 
vingtaine de personnes à Saint-Jérôme.

On a profité de cette occasion pour 

mettre l’emphase sur la belle collabora-
tion entre Histoire et Archives Lauren-
tides ainsi que la Ville de Saint-Jérôme. 

À cette occasion, partenaires et 
bénévoles, qui ont été très impliqués dans 
le projet, ont procédé au dévoilement de 
la fresque d’Histoire et Archives Lauren-
tides qui est installée jusqu’au 27 mai 
2022 à la place de la Gare. 

Un code QR à même l’affiche permet 
de visionner la capsule vidéo soulignant 
leur implication. 

« Qui sait, aurons-nous réussi à semer 
quelques graines qui fleuriront pour 
les personnes qui souhaiteraient s’im-
pliquer bénévolement avec eux? Nous 
avons l’histoire à notre portée. Soyons 
plusieurs à la porter ensemble pour la 

transmettre aux futures générations! 
Ensemble, transportons notre histoire 
et notre généalogie!  » expriment les 
responsables de l’initiative. 

VISIONNEMENT
Il est dorénavant possible de visionner 
l’ensemble des capsules audio et vidéo 
sur le site internet de Loisirs Lauren-
tides sous l’onglet « sociétés d’histoire ».

Cette initiative a été rendue possible 
grâce au soutien financier du ministère 
de la Culture et des Communications. 

Pour de plus amples renseignements 
sur ce projet, communiquez avec M. Do-
minic Brisson au 450-504-6080 ou par 
courriel : dbrisson@loisirslaurentides.
com.

 Mychel Lapointe  

  redaction@groupejcl.ca

AVEC LE PROJET EMPREINTE

UN 
TÉMOIGNAGE 
VIVANT 
DU PASSÉ
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Jean-Claude Langlois (1934-2012), 
fondateur du Groupe JCL.

Il y a dix ans, déjà, le fondateur du 
Groupe JCL (qui publie notamment 
votre journal Infos Mirabel), Jean-

Claude Langlois, s’éteignait le 4  avril 
2012 à l’âge de 77  ans à l’Hôpital de 
Saint-Eustache. Dix ans plus tard, son 
souvenir et le legs qu’il a laissés à la 
communauté sont assurément toujours 
bien présents.

Enseignant, journaliste, homme 
d’affaires prospère et grandement 
impliqué dans son milieu, M. Langlois 
est né le 23 juin 1934 dans la paroisse 
de Saint-Eustache (aujourd’hui Sainte-
Marthe-sur-le-Lac), Jean-Claude 
Langlois était le fils d’Adonel Langlois et 
Simone Laviolette. Il était le deuxième 
enfant d’une famille de 12 et l’aîné de 
sept garçons.

C’est incidemment pendant qu’il 
est enseignant à l’école Saint-Martin, 
à Laval, qu’il invente et développe 
le fameux Mot mystère, d’abord à 
l’intention de ses élèves afin que ceux-ci 
se familiarisent avec la grammaire 
française. À la fin des années 1960, il 
décide de mettre son invention sur le 
marché, ce qui le propulse dans le monde 
des affaires.

Il publie alors son propre 
hebdomadaire, nommé LA CONCORDE, 
dont le tout premier numéro distribué 
sur le territoire de la MRC de Deux-
Montagnes paraît au mois d’octobre 1969. 
Par après, il acquiert L’ÉVEIL, puis, du 
côté de la MRC de Thérèse-De Blainville, 
le NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-
ÎLES, et lance même des journaux à 
Laval et Saint-Jérôme.

Plus qu’un homme d’affaires, M. 
Langlois est associé de très près à de 
nombreuses causes dans la région, dont 
celles du Club Kiwanis Saint-Eustache, 
d’Héma Québec, de la Fondation Hôpital 
Saint-Eustache, de la Fondation Sercan, 
de la réfection de la salle de spectacle 
du collège Lionel- Groulx et de la 
rénovation de l’église Saint-Eustache. 

DÉCÈS DU FONDATEUR DU GROUPE JCL

JEAN-CLAUDE 
LANGLOIS, 
IL Y A 10 ANS 
DÉJÀ…

 Benoît Bilodeau  

  benoitb@groupejcl.ca

Bref, il est impliqué et solidaire de tous 
les organismes de la région.

Entre autres récompenses durant 
cette fructueuse carrière, il a reçu, en 
octobre 2009, la Médaille de l’Assemblée 
nationale du Québec et a été, au mois 
d’octobre 2011, le premier récipiendaire 
du Prix Desjardins décerné par 
l’ancienne Société de développement 
économique Thérèse-De Blainville 
visant à souligner l’apport exceptionnel 
d’un entrepreneur à sa collectivité.

Surtout, tous se rappelleront que M. 
Langlois a toujours eu un très grand 
respect pour ses employés, qu’il était très 
accessible et que la porte de son bureau 
était toujours ouverte à tous.

Aujourd’hui, son héritage, toujours 
bien vivant, est entre les mains de ses fils 
Serge et Michel, sa fille Claude, ainsi que 
ses petits-fils Pierre-Marc Langlois et 
Éric Giguère, qui perpétuent ainsi, plus 
de 50 ans plus tard, le rêve d’un grand 
homme.

P007297-1 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
RABAISCHOCS 1/2 CABANE lALANDE + BERTRAND

P007297-1_00775

Achetez 
maintenant

Payez 84$
et obtenez

140140$$
sur les 
certificats-
cadeaux de 
la Cabane 
à sucre 
Lalande

Achetez 
maintenant

Payez 72$
et obtenez

120120$$
sur les 
certificats-
cadeaux de 
la Cabane 
à sucre 
Bertrand
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P006972-1 
MEDIAS TRANSCONTINENTAL S.E.N.C. 
CU-1016178-GRAND PRIX DE LA CNESST 2022 - CNESST DES 
NORMES ET ÉQUITÉ

Faites briller
VOS LEADERS
VOS INITIATIVES Nouveauté !
VOS PROJETS SCOLAIRES

 Normes du travail
 Équité salariale
 Santé et sécurité du travail

Inscription au concours : 
28 mars au 20 mai

grandsprixcnesst.com

P006972-1_06309

(NDLR) – Avis: veuillez prendre note que 
la publication gratuite de messages dans 
l’agenda communautaire est réservée 
aux organismes à but non lucratif 
(maximum de 50 mots). Préparez votre 
communiqué et envoyez-le à l’adresse 
courriel suivante: gblais@groupejcl.ca. 

FONDATION HÉRITAGE  
SAINT-BENOÎT-DE-MIRABEL

La Fondation Héritage présente son 
prochain spectacle-bénéfice Hommage à 
Joe Dassin, Souviens -toi Joe par Benoit 
Labonté le samedi 30 avril, à 20h, à l’église 
de St-Benoît,  au 9155 rue Dumouchel, 
à Mirabel. Billets: en prévente 35 $ / à 
l’entrée 40 $. Renseignements : 450 258-
4377 ou  450 258-2268.

LES ARTISANS DE L’AIDE
La semaine du 24 au 30 avril marque 
la Semaine de l’action bénévole, qui 
constitue un moment idéal pour 
reconnaître et célébrer le travail 
exceptionnel réalisé tous les jours par 
nos bénévoles. Vous êtes plus de 150 
bénévoles qui, malgré la pandémie, êtes 
venus prêter main-forte! Ces bénévoles 
sont des travailleurs, des étudiants 

et des personnes retraitées qui sont 
impliqués, dévoués, généreux de leur 
temps afin d’améliorer la qualité de vie 
et le mieux-être des personnes aînées. 
Sans nos bénévoles, nous ne pourrions 
y arriver. Les bénévoles sont la 
ressource essentielle du CAB et nous les 
remercions pour tout! Renseignements : 
450 472-9540, [https://cabartisans.org].

COLLECTE DE SANG
Le Cercle de fermières de Saint-
Augustin et les Chevaliers de Colomb 
organisent une collecte de sang le lundi 
9 mai au Centre culturel du Complexe 
Jean-Laurin, 8475, rue St-Jacques, dans 
le secteur de Saint-Augustin, à Mirabel. 
Prenez rendez-vous dès aujourd’hui au 
[hema-quebec.qc.ca] ou par téléphone 
au 1 800 343-7264.

HISTOIRE ET ARCHIVES 
LAURENTIDES

L’assemblée générale annuelle 
d’Histoire et Archives Laurentides aura 
lieu le 24 avril, à 13 h, à la Maison de la 
culture Claude-Henri- Grignon, salle 
Antony-Lessard (101, place du Curé-
Labelle, Saint-Jérôme). La réunion 

AGENDA D'ICI

sera suivie à 14h30 d’une conférence 
présentée par Yannick Achim, marchand 
fromager bien connu à Saint-Jérôme. Il 
nous entretiendra de l’historique de 
la fabrication du fromage au Québec, 
de l’implantation et de l’inspiration 
du savoir-faire dans la grande région 
des Laurentides. L’entrée est libre, 
mais il est recommandé de confirmer 
votre présence par courriel au info@
halaurentides.com ou par téléphone au 
450 436-1512 poste 3339. En respect des 
mesures sanitaires, le port du masque 
sera requis dans la salle.

CENTRAIDE LAURENTIDES
Centraide Laurentides vous convie à sa 
60e assemblée générale annuelle afin 
de vous présenter le bilan et le rapport 
financier de l’année 2021 ainsi que les 
orientations pour l’année 2022. La 
rencontre se déroulera le mardi 17 mai, 
de 17h30 à 18h30, par visioconférence 
(plateforme Zoom). Vous avez jusqu’au 
11 mai pour vous inscrire en ligne. Vous 
trouverez tous les détails au [www.
centraidelaurentides.org/assemblee-
g e n e r a l e - a n n u e l l e - 1 7- m a i - d e s -
17-h-30/]. Avis aux intéressés : six postes 
d’administrateur sont en élection.

CAPTCHPL
Le Centre d’Aide Personnes 
T r a u m a t i s é e s  C r â n i e n n e s  et 
Handicapées Physique Laurentides 
est un organisme sans but lucratif 
qui facilite l’intégration sociale de 
ces personnes.  D’autres services sont 
également offerts. Nous desservons toute 
la région des Laurentides. Pour devenir 
membre ou avoir de l’information, 
appelez au 450 431-3437 ou au 1 888 431-
3437. Visitez le [www.captchpl.org].

ART-TISANES DE BLAINVILLE
Exposition printanière des Art-Tisanes 
de Blainville les 30 avril et 1er mai, de 
9h à 16h, à la Maison des associations 
située au 1001, chemin du Plan 
Bouchard, à Blainville. Bienvenue à tous! 
Renseignements : 450 971-5786.

SERVICE DE RELATION D’AIDE 
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)

Organisme qui offre des thérapies en 
relation d’aide à prix abordable aux 
populations de Laval et des Laurentides. 
Pour difficultés relationnelles, solitude, 
mal de vivre, peurs, stress,  fatigue, 
manque d’estime, difficulté d’affirmation, 
deuil, séparation, irritabilité,  amour 
de soi, quête de bonheur, etc. 
Renseignements: 514 990-2619, [www.
srall.ca] ou info@srall.ca.

EADA
Groupe de soutien psychologique et 
spirituel pour les enfants adultes de 
famille dysfonctionnelle ou alcoolique 
s’appuyant sur les douze étapes de 
la Fraternité des AA. Nous y brisons 
certaines règles néfastes apprises dans 
notre enfance, soit la loi du silence de 
ce qui s’est produit dans notre famille. 
De plus, nous apprenons à ressentir et à 
identifier nos émotions, à faire confiance 
aux gens présents à la réunion et à 
respecter l’anonymat des partages. Se 
pourrait-il qu’un jour nous arrivions à 
vivre pleinement notre vie? Le vendredi, 
de 19h15 à 21h, groupe EADA Ste-
Thérèse, 56, rue Turgeon, Ste-Thérèse, 
J7E 3H5, 2e étage, stationnement et 
porte arrière. Renseignements: [www.
eada.qc.ca], 514 990-0901 (répondeur).

LES PETITS FRÈRES
S’impliquer chez Les Petits Frères, c’est 
s’unir ensemble pour faire la différence 
et briser l’isolement d’un aîné. Un 
engagement simple, utile, efficace, 
avec des possibilités d’implications qui 
respecteront vos disponibilités.  Une 
heure à la fois, vous changez une vie! 
Répondez  présent aux aînés  de votre 
région. Renseignements : 450 598-1888 
ou nrobert@petitsfreres.ca.

GROUPE DE SOUTIEN 
RETROUVER L’ENFANT EN SOI 

(GSRES)
Groupe de soutien pour les adultes 
ayant le désir de retrouver leur enfant 
intérieur blessé et de participer à son 
rétablissement. Le groupe s’appuie sur 
les douze étapes de la Fraternité AA qui 
sont la base spirituelle du rétablissement 
de notre enfant intérieur. « Mon 
enfant intérieur blessé m’a amené, 
bien malgré moi et de façon souvent 
inconsciente, à consommer toutes 
sortes de substances ou à avoir toutes 
sortes de comportements malsains qui 
empoisonnent ma vie d’adulte. Je veux 
apprendre à parler avec ce petit enfant 
blessé afin que mes comportements 
d’adulte changent ! » Nous apprenons 
à ressentir et à identifier nos émotions, 
à faire confiance aux gens présents à la 
réunion et à respecter l’anonymat des 
partages. Réunion virtuelle Zoom le 2e et 
le dernier mercredi du mois, de 19h à 21h. 
L’ouverture de votre caméra Zoom est 
obligatoire. Renseignements  : GSRES, 
[https://intensifres.ca/02-groupe-de-
soutien-res-reunions-bi-mensuelles-
gsres/].

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst
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P007248-1 
LE CANADA FRANÇAIS/ LE 
RICHELIEU 
AVIS  Location Accès Direct - Avis 
#103403

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(articles 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné à NADEGE JOYNER BILONDA KENGE de 
vous présenter au greffe du palais de justice de Saint-Jérôme 
situé au 25, rue de Martigny Ouest, Saint-Jérôme, Québec, 
J7Y 4Z1, dans les 30 jours afin de recevoir la demande 
introductive d’instance qui y a été laissée à votre attention.
Vous devez répondre à cette demande dans le délai indiqué 
dans l’avis d’assignation qui l’accompagne, sans quoi un 
jugement par défaut pourrait être rendu contre vous et vous 
pourriez devoir payer les frais de justice.
Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance 
rendue le 13 avril 2022 par la greffière spéciale de la Cour 
du Québec, Julie Rondeau, dans le dossier numéro nº 700-
22-044503-224.
L’avis ne sera pas publié à nouveau, à moins que les 
circonstances ne l’exigent.
Saint-Jean-sur-Richelieu, le 13 avril 2022
Me Sara-Ève Pelletier
Avocate de la demanderesse Location Accès Crédit inc. >
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P006740-1 
MEDIAS TRANSCONTINENTAL S.E.N.C. 
OTSTCFQ Mme Isabelle Miousse

ORDRE DES TRAVAILLEURS SOCIAUX 
ET DES THÉRAPEUTES CONJUGAUX ET FAMILIAUX DU QUÉBEC

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE 
(37-20-073)

Prenez avis que le 12 juillet 2021, le Conseil de discipline de l’Ordre des travailleurs 
sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec a imposé à Mme Isabelle 
Miousse, travailleuse sociale, les sanctions concurrentes suivantes :
Sous le chef 1 : Une période de radiation de 30 mois et une amende de 2 500 $.
Pour le chef 2 : Une période de radiation d’un mois.
Le Conseil de discipline a également condamné l’intimée à payer les déboursés de la 
cause prévus à l’article 151 du Code des professions.  
Mme Isabelle Miousse a été reconnue coupable d’avoir commis des infractions au Code 
des professions, tel qu’il appert de la plainte portant le numéro 37-20-073, déposée au 
greffe de discipline le 3 avril 2020.

Les actes reprochés à la travailleuse sociale ont notamment trait à : 
Chef 1 :
À […], le ou vers le 25 avril 2019, l’intimée a eu une ou des relations sexuelles 
avec un client X, commettant ainsi une infraction aux dispositions de l’article 
59.1 du Code des professions, RLRQ, c C-26.
Chef 2 :
À […], du 20 janvier 2020 et jusqu’au ou vers le 18 septembre 2020, l’intimée 
a manqué à son devoir de collaboration à l’enquête du syndic adjoint de son 
ordre professionnel, monsieur Cristian Gagnon, en refusant de lui fournir des 
renseignements ou des documents concernant sa relation avec son client X, 
commettant ainsi une infraction aux dispositions de l’article 122 du Code des 
professions, RLRQ, c C-26.

Mme Isabelle Miousse, travailleuse sociale, est donc radiée temporairement du tableau 
de l’Ordre à compter du 23 mars 2022, et ce, pour une période de 30 mois.
Montréal, ce 25e jour de mars 2022.
Maria Gagliardi, avocate
Secrétaire du Conseil de discipline de l’OTSTCFQ.

P006740-1_06309

P007175-1 
MEDIAS TRANSCONTINENTAL 
S.E.N.C. 
RACJ MTL CU-1016297-SAPRÉ 
CHARLES TRAITEAVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE
Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Sapré Charles Traiteur 
S.E.N.C.
18189, rue Victor
Mirabel (Québec)
J7J 1L7

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Un permis de 
restaurant

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

SAPRÉ CHARLES
12655, boulevard 
Henri-Fabre suite 202
Mirabel (Québec)
J7N 1E1
Dossier : 10152280

Régie des alcools, des courses et des jeux
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P004751-1 
GRANITE NADON 
SECTION DÉCÈS

P004751-1_09240

granitenadon.com  •  info@granitenadon.com

514-262-6220 
 7855, ch. du Chicot Sud, Mirabel

MONUMENTS   LETTRAGES
RESTAURATION

Pour un souvenir inscrit Pour un souvenir inscrit 
dans la pierredans la pierre

Fabricant de monuments

L’organisme offre aussi l’événement 
annuel « Célébration Fillactive » qui 
rassemble plusieurs écoles afin de fêter 
l’activité physique, le sport et le plein air. 
Les filles y sont entre autres invitées à 
faire une course à pied sans chrono. 

Fillactive est un organisme à but 
non lucratif qui a pour objectif 
d’encourager les adolescentes à être 

davantage actives. Bien que basé à Sainte-
Thérèse, Fillactive travaille auprès d’une 
centaine d’écoles secondaires partenaires 
sur l’ensemble du territoire du Québec 
pour leur offrir les outils et les ressources 
pertinentes à cet effet. Dans la région 
des Laurentides, l’organisme intervient 
dans près de 20 écoles, telles que l’école 
secondaire d’Oka, la polyvalente Sainte-
Thérèse et l’école polyvalente Saint-Jérôme. 

« Puisqu’on cherche à changer les pra-
tiques en matière de comment l’activité 
physique est présentée aux adolescentes 
en milieu scolaire, on essaye de changer 
un peu les façons de faire », présente Ge-
neviève Leduc, conseillère principale aux 
programmes et porte-parole en matière d’ac-
tivité physique chez Fillactive. Étant titulaire 
d’un baccalauréat et d’une maîtrise en kiné-
siologie, c’est elle qui supervise l’élaboration 
des contenus qui est partagé aux écoles et 
aux adolescentes entre autres via leur site 
internet, leurs réseaux sociaux et leurs pro-
grammes de formation.

Avec les écoles secondaires partenaires, 
Fillactive devient une activité parascolaire à 
laquelle les adolescentes peuvent s’inscrire. 

 Nina-Rose Cassivi

  nrcassivi@groupejcl.ca

FILLACTIVE

MOTIVER LES FILLES À FAIRE 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE QU’ELLES MÉRITENT

L’organisme se charge ainsi de former les 
intervenants et de fournir des outils dans le 
but de présenter l’activité physique aux filles 
autrement. « Ce qu’on demande, c’est que les 
intervenants soient à l’écoute des intérêts des 
filles et leur demander régulièrement quel 
genre d’activités elles ont envie d’essayer », 
précise Mme Leduc.

« Les filles s’activent moins et abandonnent 
plus et ce qui est malheureux, c’est que 
l’activité physique c’est un formidable outil 
pour se sentir bien. Alors nos filles doivent 
pouvoir utiliser l’activité physique pour se 
sentir bien en termes de santé globale. Donc 
c’est aussi pour la santé mentale et le bien-être 
émotionnel », établit Mme Leduc. 

POURQUOI LES FILLES?
« Il y a un réel écart en ce qui concerne l’acti-
vité physique des filles et des garçons, en par-
ticulier à l’adolescence », confirme l’experte 
en activité physique. Chez les filles de 12 à 
17 ans, la recommandation canadienne est 
de pratiquer 60 minutes d’activité physique 
d’intensité moyenne à élevée par jour. Tou-
tefois, les données indiquent qu’il y a moins 
d’une fille sur dix qui réussit à atteindre cette 
recommandation. 

Mme Leduc soulève que la cause serait en 
partie liée à la qualité de leurs expériences en 

matière d’activité physique : « Il y a présen-
tement quelque chose qui ne fonctionne pas 
possiblement dans la façon qu’on présente 
l’activité physique aux filles. Il y en a tant qui 
ne participent pas et celles qui participaient 
quand elles étaient enfants, souvent elles 
abandonnent quand elles arrivent à l’adoles-
cence ».

L’organisme détecte une barrière entre 
autres au niveau de l’offre et des types d’acti-
vités qui sont proposés aux filles. « Ça se peut 
que pendant des années, sans s’en rendre 
compte, que le sport dans les écoles a beau-
coup été porté par des hommes. Donc les 
sports ont plus d’intérêts typiquement mas-
culins comme les sports d’équipe de compé-
tition. Alors ça se peut que globalement les 
filles n’aient pas le goût de faire ces activités 
», soulève Mme Leduc. 

En effet, les fréquents cas d’abandon d’ac-
tivité physique chez les adolescentes sont liés 
au manque de motivation envers les sports 
de compétition. « Dans l’offre, il y a quelque 
chose qui ne colle pas tout-à-fait aux intérêts 
et aux préférences des filles. C’est pourquoi 
on offre des activités de formation pour que 
les filles changent la qualité de leurs expé-
riences en matière d’activité physique », 
soutient Mme Leduc. 

Pour les écoles qui désirent devenir par-

tenaires avec Fillactive, la période d’inscrip-
tion est présentement terminée, mais elle 
redémarre au mois d’août. Pour plus d’in-
formations sur l’organisme consultez le site 
[fillactive.ca]. 

https://granitenadon.com/
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RECHERCHE MAISONS DE
CAMPAGNE, terres, terrains:
Clientèle Montréal. Via Capi-
tale. francoisducharme.com
450-898-1679.

DEUX-MONTAGNES: spa-
cieux 4.1/2 rénové, thermo-
pompe, plancher flottant,
''locker''. Stationnement.
780$. 514-842-9984.

ST-JANVIER: 3.1/2, non
meublé, entrées laveuse, sé-
cheuse. 1 stationnement dé-
neigé. Enquête crédit. 850$
/mois, chauffé,
438-580-5790.

MIRABEL, STE-MONIQUE:
7.1/2. Pas d'animaux. Enquê-
te crédit. Libre 1er mai,
1300$/ mois, électricité inclu-
se. 450-475-8635.

BLAINVILLE: Dans maison.
Près services. Câble/TV/inter-
net. Stationnement. Beaucoup
d'extras. 514-235-6004.

CHAMBRES PRIVÉES DIS-
PONIBLES: St-Eustache. Re-
pas équilibrés. Services 24/7.
Ménage, lavage, douche, in-
ternet, câble, bracelet Telus
inclus. Gestion des médica-
ments/ crédit d'impôts. Infir-
mière propriétaire.
514-585-9208.

514-668-7594. ACHE-
TONS VÉHICULES pour
la route ou ferraille.
Payons 500$ à 10,000$.

514-578-7181. ACHETONS
VOITURES POUR FER-
RAILLE: payons meilleur prix.
Remorquage gratuit.

MOBILIER complet CHAM-
BRE coucher: lits jumeaux,
en bois de rose. Meubles an-
ciens. 450-473-8093.

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto? Problème
de crédit? C'est fini. Aucune
enquête de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépôt re-
quis. Robert Cloutier Autos
450-446-5250, 514-830-0098
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

BESOIN DE CHAUF-
FEUR: classes 1 et 3:
pour livrer des fleurs à des
magasin de grande surfa-
ce. Environ 5 à 6 semai-
nes. Retraité vous êtes les
bienvenues. 450-475-6161.

BESOIN OUVRIER(ÈRE):
pour travail dans les ser-
res. Saisonnier pour 5 à 6
semaines. Bonne forme
physique, endurance à la
chaleur. 450-475-6161.

CAMELOTS DEMANDÉS: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

BOIS CONTEMPORAIN
Escaliers intérieurs
Hommes ou femmes
Temps plein de jour

À Mirabel
LIVRAISON

SABLAGE / USINAGE
514-996-0813

CAMELOTS ADULTES
DEMANDÉS: demeurant
à St-Eustache.
514-269-8522.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS: 13
ans et +. Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.

450974-2244

LESPETITESANNONCES

PETITESANNONCES

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SAQUALITÉ DE COMMERÇANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité
avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

Par Internet à petitesannonces@groupejcl.ca

Consultez
notre section

Offres
d’emploi

101
450472-3440POURAFFICHERUNE

OFFRED’EMPLOI
POSTE231

ENTREPRISE SANS BUT
LUCRATIF RECHERCHE
PLUSIEURS PRÉPO-
SÉ(E)S: en entretien mé-
nager à domicile. Avec ou
sans voiture. Temps
plein/partiel, de jour, la se-
maine. 20.60$/hre, in-
cluant prime temporaire de
1.60$/hre et rembourse-
ment des frais de déplace-
ment. Conciliation travail/
vie personnelle. Bienve-
nue semi-retraité(e)s. Ré-
gions MRC Thérèse-de-
Blainville et Deux-Monta-
gnes. 450-979-2372,
ext.230.
info@acsbl.org

P007224-1
RESIDENCE CHENIER SAINT-EUSTACHE INC
AC101 / OFFRE EMPLOI

POUR PERSONNES AUTONOMES ET SEMI-AUTONOMES

61, rue Chénier, Saint-Eustache 450.491.4491
www.residencest-eustache.com

Nous sommes à la recherche 
de préposée de nuit 7/14

Primes et avantages
Poste disponible avec assurances

Loi 90 (un atout) et possibilité 
de formation en emploi

P007224-1_09912

Envoyer votre CV par courriel 
inforesidencesteustache@videotron.ca

Par télécopieur 450 491-5708 ou 
téléphonez-nous 450 491-4491

P007228-1
PARADOX SECURITY SYSTEMS
AC101 / OFFRE EMPLOI

P007228-1_06403

P007278-1
C.P.E. LES PETITS PATRIOTES INC.
AC101 / OFFRE EMPLOI

Description de l’offre d’emploi :
Recherche éducatrice dynamique, accueillante, polyvalente,  
créative, ayant le sens de l’organisation.
POUR L’ÉTÉ ET À PLUS LONG TERME   

Disponibilités : 4 à 5 jours/semaine, 7 h à 18 h

Pré-requis : 
Formation et expérience en lien avec la petite enfance
Cours de premiers soins

Salaire selon l’échelle du MFA

Joindre votre CV diane@cpepetitspatriotes.com
Diane Morin 450 623-1972 poste 200

OFFRE D’EMPLOI 
ÉDUCATRICE

TEMPS PLEIN ET TEMPS PARTIEL

http://www.residencest-eustache.com/
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CAMELOTS DEMANDÉS:
pour Deux-Montagnes et
Ste-Marthe. 14 ans et +
438-831-8786.

CHERCHE PRÉPOSÉ(E)
AUX BÉNÉFICIARES, Ste-
Marthe-sur-le-Lac: dynami-
que et empathique. BIENVE-
NUE RETRAITÉ(E). Climat
de travail agréable et familial.
Carte RCR valide. Temps
partiel. Salaire selon expé-
rience. Linda, 514-924-2823.

ENTREPRISE D'ACIER À
BOISBRIAND: non informa-
tisée. Recherche secrétaire
pour travail général de bu-
reau. Soit: service à la clien-
tèle téléphonique, facturation,
etc. Connaissance en comp-
tabilité serait un atout. 3-4
jours/sem.. 450-625-6190.

LAVAGE ET ESTHÉTIQUE
AUTOMOBILE: employé(e)
demandé(e), temps plein,
avec ou sans expérience.
Fiable, responsable et bonne
forme physique. SE PRÉ-
SENTER au 2209A Chemin
OKA, Deux-Montagnes.

PERSONNES DEMAN-
DÉ(E)S: pour entretien géné-
ral dans entrepôt à Mirabel.
Lundi au vendredi, 5hres/ jour
(25hres) et dimanche, 5hres.
Salaire, 19.58$/hre. Contac-
tez Filo, 438-921-1890.
f.demelo@entretientb.ca

514-972-7343, ENTRETIEN
MÉNAGER RÉSIDENTIEL:
Lavage fenêtres. Personne
honnête, fiable, efficace. Ex-
périence. Références. Esti-
mation gratuite! Karine.

J'AI QUELQUES DISPONIBI-
LITÉS: pour entretien ména-
ger. Expérience, références.
Michèle, 438-322-7242.

450-668-3222. Bon massa-
ge apaisant. 2120 Francis-
Hughes, Laval. Près au-
to.440/ Industriel sud. Re-
çu.

MAL DE DOS, FATIQUE,
STRESS: bon massage thé-
rapeutique. Visa accepté. Re-
çu. jeanneforest-sante.com
450-983-4907.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur.
Dans une ambiance calme
et chaleureuse. Au plaisir
de vous accueillir. Reçu.
438-378-3305.

450-430-3395 André
A.L.RÉNOVATION
POUR UN BEAU
PATIO SOLIDE
À prix abordable
Estimation gratuite
32 ans d'expérience
RBQ:8305-9998-59

facebook.com/alrenovation1990

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau
d'asphalte, réfection toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail
g a r a n t i .
RBQ:8279-8828-34.

GARAGE DOM: 20 ans d'ex-
périence. 40$/hre.
450-700-1436.

HOMME À TOUT FAIRE:
petits/ moyens travaux
tous genres, rénovation
sous-sol. Estimation gra-
tuite. Réal, 514-942-2430.

HOMME SPÉCIALISÉ: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenêtres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITÉ.
514-707-0595.

L.R. MAÇONNERIE ENR.:
crépi, rejointement de
joints, pierre décorative.
514-944-5979.

MAÇONNERIE/ BÉTON,
restauration/ réparation
générale: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cine. 514-569-0261, Pas-
cal.

SAAQ-SAAQ-SAAQ.
Victime d'un accident auto-
mobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratuite.
M. Dion, Avocats.
Tél.: 514-282-2022.
www.sossaaq.com

TOUS TRAVAUX EN
ÉLECTRICITÉ: DSJ élec-
trique inc., maître électri-
cien, Denys Douville,
5 1 4 - 9 8 3 - 7 5 3 2 .
RBQ:5786-5073. Merci de
votre confiance.

RECHERCHE EMPLOYÉ(E)S
avec ou sans expérience
dans le paysagement: pavé
uni, tourbe, clôture, tonte de
pelouses. 514-236-9009.

ARBORI-SCULPTURE
Taille de haies, arbres, ar-
bustes, arbrisseaux. Élaga-
ge/ abattage, petit ou
moyen. Gratiel Trudeau,
450-258-2726.
facebook.com/arborisculpture/

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagement et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
A s s u r a n c e s .
450-430-1408.

ANA MÉDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

IMPÔTS 60$+: Transmission
électronique. Cueillette/ livrai-
son rapide. 450-962-7102,
514-891-5346.
gestioninfocompo@gmail.com

COURS DE TAEKWONDO,
AÏKIDO, TAI-CHI-YOGA et
AIKI-JIU-JITSU (auto-défen-
se): niveau 1 à 6. St-Eusta-
che et environs.
450-621-5249.

CAMELOTS DEMANDÉS:
Demeurant entre Deux-
Montagnes et Pointe-Ca-
lumet. 514-838-4831.

CAMELOTS DEMAN-
DÉS: garçons et filles,
13 à 16 ans. Mercredi et
jeudi soir. Demeurant à
St-Eustache et Deux-
Montagnes. 450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS:
Le mercredi de jour. Demeu-
rant à St-Eustache.
450-974-7046.

CHAUFFEURS CLASSE 1
FM: sur semi dompeur. 3 ans
d'expérience. Rive nord.
450-735-0661.

P006847-1
OASIS DE BLAINVILLE
AC-101

PERSONNEL DEMANDÉ POUR NOUVELLE 
RÉSIDENCE DE PERSONNES ÂGÉES 

Infirmière auxiliaire, préposées aux bénéficiaires, à la surveillance 
et à l’entretien ménager ainsi que concierge. 

Cuisinier, aide cuisinière, serveuses et plongeurs.
Temps plein ou partiel.

Faites parvenir votre CV à oasisblainville@gmail.com
ou appelez au 450-433-4727P0
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P007170-1
SCI ACCOUNTS PAYABLES SUCC #3796
AC 101

P007170-1_02136

Porteur, préposé aux familles et/ou transporteur.
Vous devez détenir un permis de conduire valide, être fiable, 

ponctuel et avoir une bonne capacité physique.

Le lieu de travail est au 418, boul. Labelle, Rosemère.

Vous pouvez envoyer votre CV à Mélanie Bouillon par courriel : 
melanie.bouillon@dignitequebec.com
et/ou par téléphone au 514 871-2020.

Nous sommes à la recherche 
d’un préposé aux services

à temps partiel

P002294-2
CIBLE
ac 101

TU AS BESOIN D'ORIENTATION?
DE DÉCOUVRIR TES ASPIRATIONS?

REJOINS LE PROGRAMME TRANSITION- EMPLOI
45 ANS+

BILAN DE COMPÉTENCES
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

COACHING D'EMPLOI
SERVICES GRATUITS !

CIBLE-EMPLOI 450 435-5462

BIENVENUE AUX RETRAITÉS
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Signes chanceux de la semaine: Taureau, Gémeaux et Cancer

SEMAINE DU 21 AU 
27 AVRIL 2022

BÉLIER (21 mars- 20 avril)
Il n’est pas impossible que vous ayez à rem-
placer un collègue qui s’absentera pour une 
durée indéterminée, causant ainsi un stress 
supplémentaire. Heureusement, vous en tire-
rez profit au bout du compte, notamment une 
promotion.

TAUREAU                      (21 avril - 20 mai) 
En vous exprimant devant une foule ou sur 
les réseaux sociaux, vous ressentirez un petit 
velours au moment où vous recevrez des 
applaudissements et des « j’aime ». Attention, 
certaines personnes oseront vous critiquer.

GÉMEAUX                      (21 mai - 21 juin) 
Le travail et la vie de famille sont parfois dif-
ficiles à concilier. Vous devrez faire quelques 
acrobaties avec l’agenda pour remplir vos res-
ponsabilités familiales et professionnelles sans 
décevoir vos proches.

CANCER                     (22 juin - 23 juillet) 
Vous pourriez avoir l’opportunité de partir en 
escapade romantique en toute spontanéité. 
Vous aurez également besoin de recul pour 
prendre une décision difficile afin de clarifier 
votre esprit et de cheminer avec la conviction 
nécessaire.

LION                           (24 juillet - 23 août) 
Il est possible que vous ayez à faire un certain 
ménage parmi votre cercle d’amis. Parce que 
vous avez toujours fait preuve de générosité 
envers ceux-ci, certains s’empresseront de 
vous rembourser ce qu’ils vous doivent pour 
éviter que vous ne les écartiez de votre vie.

VIERGE            (24 août - 23 septembre) 
Il faudra décortiquer une erreur sur l’une de 
vos factures. Vous pourriez y consacrer une 
partie de la semaine pour que justice soit faite 
et qu’on vous rembourse adéquatement. Par-
fois, il faut se faire justice soi-même.

BALANCE        (24 septembre - 23 octobre) 
Vous obtiendrez le traitement adéquat concer-
nant votre santé ou un nouveau régime ali-
mentaire apportera rapidement des résultats 
tangibles. Vous vous dirigez vers une meilleure 
qualité de vie physiquement et moralement. 

SCORPION     (24 octobre - 22 novembre) 
C’est avec surprise que vous connaîtrez une 
soudaine popularité auprès de votre clientèle 
et sur vos réseaux sociaux. Célibataire, vous 
constaterez en outre que plusieurs rivalisent 
d’imagination pour vous séduire.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Votre famille est le centre de toute votre atten-
tion cette semaine. Vos proches seront peut-
être plus exigeants qu’à l’accoutumée à votre 
endroit. Des projets de déménagement pour-
raient également se dessiner à l’horizon.

CAPRICORNE  (22 décembre - 20 janvier)
Certains déplacements peuvent devenir ardus, 
ou alors les communications ne seront pas 
toujours des plus claires. Votre franc-parler 
aura un puissant impact auprès de vos collè-
gues ou dans votre vie sociale.

VERSEAU           (21 janvier - 18 février)
L’argent est source de souci chez certains. 
N’hésitez pas à prendre le taureau par les 
cornes en approchant les gens concernés afin 
de résoudre définitivement la problématique. 
Vous pourrez enfin vous desserrer la ceinture.

POISSONS               (19 février - 20 mars)
Des retards pourraient s’accumuler au tra-
vail et, par moment, vous ne saurez plus par 
où commencer. Il serait bon de ralentir avant 
de vous étourdir davantage. Tâchez de mieux 
canaliser vos forces et vous gagnerez en effi-
cacité.
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114
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I002153-1 
ST-JÉRÔME CHRYSLER JEEP DODGE INC. 
BACK PAGE INFOS MIRABEL
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https://www.stjeromechrysler.com/

	IMIR_001
	IMIR_002
	IMIR_003
	IMIR_004
	IMIR_005
	IMIR_006
	IMIR_007
	IMIR_008
	IMIR_009
	IMIR_010
	IMIR_011
	IMIR_012
	IMIR_013
	IMIR_014_lv
	IMIR_015
	IMIR_016
	IMIR_017
	IMIR_018
	IMIR_019
	IMIR_020
	IMIR_021
	IMIR_022
	IMIR_023
	IMIR_024
	IMIR_025
	IMIR_026
	IMIR_027
	IMIR_028
	IMIR_029
	IMIR_030
	IMIR_031
	IMIR_032



