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Depuis quelques années, le visage de I'adoption évolue. Le processus d'adoption se complique

et s'allonge pour les adoptants, le profil des enfants qui ont besoin d'une famille change et les

connaissances a propos de l'adoption s'enrichissent. Bref, une mise a jour s'impose. Ce

numeéro vise a répondre aux interrogations les plus courantes sur I'adoption au Québec et a

l'international et a démystifier certaines réalités que vivent les parents adoptants et leurs

enfants.
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Commentaire de lillustratrice de la couverture

Il'y a dans chaque histoire d’adoption une part de lumiere brillante comme le soleil et une part
d’ombre mais, méme quand la nuit nous parait trop sombre, la lune nous éclaire et le cceur
courageux survit. Des dons, comme des as dans un jeu de cartes, nous sont offerts ou demandent
que nous les découvrions au fil du temps (patience, persévérance, aide, famille, amis, douceur,
compréhension, ressources professionnelles...). Tels de petits mysteres et de précieux miracles, ils

nous permettent de miser sur la vie et I'espoir et de vaincre les difficultés. Dans le miroir craquelé
de I'abandon, le reflet de I'adoption offre une solution de réparation, de sécurité, de constance et
d’amour.

Marielle Tardif
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Des mythes qui embarrassent

Dans leur vie de tous les jours, les enfants adoptés, leurs parents et les postulants a I'adoption
sont confrontés a toutes sortes de préjugés. Dans une féte, au parc, a I'école ou méme a
I'épicerie, ils se font interpelés par des commentaires qui vont de trop flatteurs a méprisants, en
passant par un excés de curiosité. Il faut dire que de nombreux mythes ont la vie dure! Méme
les grands médias contribuent parfois a la problématique en généralisant des histoires qui sont
pourtant des cas particuliers. Si vous avez adopté, je suis slire que des tonnes de situations vous
viennent en téte.

Je me rappelle entre autres d'un monsieur qui m'a interpellé dans le métro devant ma petite
fille basanée de 4 ans en disant : "Vous, vous n'étes slrement pas sa vraie mere, je me
trompe?". Je ne peux pas écrire ici tout ce qui m'est venu en téte, au cas ol je serais lue par des
yeux encore purs, mais heureusement que ma petite cocotte a répondu avant moi : "On n'a pas
pareil peau, mais on a pareil coeur!". Le bonhomme s'est presque enfui de honte devant son ton
sans appel. Quelle fierté j'ai ressenti pour mon petit trésor a ce moment! Mais, bien sdr, il a fallu
ensuite aborder la situation avec elle pour éviter des conséquences trop facheuses.

Il y a aussi une maman adoptante qui avait eu un 2° enfant, biologique cette fois, et qui me
confiait que, lors du premier rendez-vous médical avec son poupon, le docteur avait demandé si
le bébé avait de vrais freres et sceurs (bien sir devant son ainé issu de I'adoption). Et que dire
de ceux, trop nombreux, qui demandent combien nous a co(ité notre enfant ou si on peut le
retourner quand on n'est pas satisfait. Ou ceux qui nous félicitent d'avoir adopté un enfant plus
vieux parce qu'on s'est sauvé du "trouble des couches". Et il y a aussi ceux qui nous disent qu'on
a bien fait d'adopter des enfants d'Asie parce qu'ils sont bons a I'école ou encore des enfants
d'Europe de I'Est parce qu'ils performent dans les sports... Il y a ceux qui nous demandent si
c'est nous ou notre mari qui ne peut pas avoir d'enfant. Sans parler de ceux qui affirment,
devant nos enfants, qu'ils ne pourraient jamais aimer vraiment un enfant qui n'est pas du méme
sang. Et il y a tout ce qui se dit sur les enfants de la DPJ. Ouf.. Les exemples sont
malheureusement nombreux.

Ce numéro de La Cigogne espere participer a réduire les situations parfois embarrassantes ou
carrément blessantes que vivent nos familles en démystifiant un peu le monde de I'adoption.
Que vous ayez ou non déja adopté, vous y apprendrez certainement quelque chose parce que le
monde de I'adoption est vaste, il change constamment et les connaissances scientifiques
évoluent. En étant bien informés du spectre des possibilités en adoption, telle que vécue en
2016, vous participerez a éduquer notre société.
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Evidemment, il n'est pas possible de couvrir tout le sujet dans un numéro de journal. Nous
avons donc da faire des choix. Changer les autres commencant par se changer soi-méme, nous
avons décidé de présenter d'abord les diverses facons d'accéder a la parentalité par adoption,
car nous sommes parfois témoins de préjugés entre adoptants. Pourtant, nos vécus différents
ont de multiples intersections communes qui méritent qu'on se comprenne mieux. Pour ce faire,
nous abordons les processus d'adoption locaux et a l'international, le portrait des enfants
actuellement proposés a l'adoption et I'adoption d'un enfant différent; le tout, ponctué de
plusieurs témoignages que vous voulez lire absolument. Nous explorons aussi les principales
ressemblances et distinctions entre les familles biologiques et adoptives pour permettre un
regard général sur la réalité et les particularités de nos familles.

Petit a petit, en brisant les tabous et en partageant de l'information juste et adéquatement mise
en contexte, nous forgerons un monde ou toutes nos belles familles auront la méme
reconnaissance et les services adaptés a leurs besoins particuliers. Ainsi, le récit de vie de nos
enfants sera empli de pages heureuses malgré un départ difficile et un bagage parfois lourd a
porter.

Bonne lecture!

W ek

Anne-Mérie( Morel, présidente de la FPAQ

Pétition en ligne pour la bonification des prestations d'adoption
du Régime québécois d'assurance parentale (RQAP)

Jusqu'au 26 janviers 2017
Avez-vous signé? Avez-vous partagé a vos proches?

Merci de votre solidarité !

www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-
6341/index.html

La Cigogne - Automne 2016
Tous droits réservés Page 5



Adopter en 2016 : un casse-téte ?

D'un point de vue social et juridique, I'adoption est un outil de protection de I'enfant. Elle donne
une famille a un enfant qui en est dépourvu pour qu'il puisse y évoluer dans la sécurité et
I'amour. En paralléle, elle donne aussi un enfant a une famille qui le désire de tout son cceur.
Cette rencontre entre deux besoins, celui d'appartenir a une famille et celui d'avoir un enfant,
crée alors une histoire d'amour hors du commun.

Or, pour adopter un enfant, il faut d'abord s'attaquer aux procédures administratives et il faut
aussi faire des choix. L’adoption est plus qu'un simple acte du cceur. La téte et le raisonnement
sont fortement sollicités, car il est essentiel de bien s'informer des différentes options
disponibles et de I'étendue des scénarios possibles. Malgré l'impatience de voir son réve familial
se réaliser, le chemin est long avant que le projet d'adoption ne soit concretement en route.

Le schéma ci-dessous illustre quelques décisions que devront prendre les futurs parents. Ces
décisions sont loin d'étre anodines, car chaque type d'adoption a ses particularités et ses
conditions. Afin de mieux comprendre le cheminement et d'éclairer les choix, les pages
suivantes aborderont les divers processus d'adoption, a I'exception des adoptions spéciales et
intrafamiliales (ex : familles recomposées, réunification post-immigration, etc.).

SOUHAIT D'ADOPTER
é
) Liste Besoins
Au Québec it spéciaux

1 ]
Inscription au centre
jeunesse local (CISSS)

Sélection du pays d'origine
] selon :

|
1) critéres d'admissibilité

Adoption Famille d'accueil

Adoption
d'un enfant
différent

Adoption
Association

banque mixte 2) profil d'enfant disponible

réguliere

3) affinité culturelle

Emmanuel Contrat avec

Placement une agence

accréditée

jusgqu'a majorité
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L'adoption au Québec... un projet réalisable!
Karine Gagnon, Travailleuse sociale au CISSS de Lanaudiéere

Au Québec, il existe différents types d’adoption tels que I'adoption réguliere, I'adoption dite
privée ou spéciale, I'adoption par la famille d’accueil réguliere, I'adoption par le biais du
programme banque mixte et I'adoption hors Québec. Nous allons ici vous transmettre de
I'information sur deux de ces types d’adoption, soit I'adoption réguliére et I'adoption par le biais
du programme banque mixte. Par le fait méme, nous souhaitons briser certains mythes a leurs
sujets!

Débutons notre tour d'horizon par un questionnaire VRAI ou FAUX :
Critéres d'admissibilité

% Une personne seule ne peut pas adopter un enfant au Québec. Faux!

% Un couple homosexuel ne peut pas adopter un enfant au Québec. Faux!

% |l existe une limite d’age pour adopter au Québec. Faux! A condition d'étre majeur, il n'y
a pas d'exclusion basée sur |'dge. Toutefois, le code civil exige généralement un

minimum de 18 ans de plus que I'enfant pour pouvoir I'adopter.
Processus

< Un couple qui a déja des enfants, et donc de |'expérience parentale, attend moins
longtemps qu’un couple sans enfant. Faux! L'inverse est également faux.
Le temps d'attente ne dépend pas de la composition de la famille.

% Une personne ou un couple désirant adopter au Québec doit absolument s’inscrire
aupres du Centre Intégré de Santé et de Services sociaux (CISSS) de sa région, tant pour
I"'adoption réguliere que pour devenir famille d’accueil banque mixte. Vrai!

C'est la premiére étape de toutes adoptions locales.

% Une famille d’accueil banque mixte équivaut a un réle de tuteur de I’enfant. Faux!

Le parent biologique conserve son autorité parentale pendant le placement de son
enfant.

«» Un parent biologique peut « reprendre » la garde de son enfant lorsque le processus
d’adoption est finalisé. Faux!

%+ Les postulants doivent attendre un an avant de demander le placement d’'un deuxiéme

enfant. Vrai!

Cela permet au premier enfant de bien s’enraciner dans le milieu de vie avant I'arrivée

d’un nouvel enfant.

Adoption réguliére

L'adoption réguliére consiste a I'ladoption d’un enfant, généralement en bas age, pour lequel le
parent biologique a donné son consentement général a I'adoption par écrit. Légalement, le
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parent biologique a un délai de trente jours pour modifier sa décision. Lorsque ce délai est
dépassé, la probabilité que le parent puisse reprendre légalement son enfant est faible. En
adoption réguliére, les postulants souhaitent généralement devenir des parents adoptants sans
maintenir de liens avec les parents biologiques. De plus, lorsque I'adoption a été concrétisée
officiellement, les postulants n’ont plus a collaborer avec les intervenants du CISSS de leur
région puisque I'enfant ne fait plus I'objet d’un suivi par le Directeur de la protection de la
jeunesse. Les postulants sont reconnus a titre de parents adoptants et disposent de I'entiere
autorité parentale.

Comme peu d'enfants sont confiés a I'adoption réguliere, il faut s'armer de patience. Dans la
majorité des régions du Québec, le délai en adoption réguliere est souvent long entre le
moment de l'inscription des postulants a un CISSS de leur région et le pairage avec un enfant.
Par exemple, le délai dans la région de Lanaudiere est d’environ quinze ans en adoption
réguliere alors que, dans la région de Montréal, il est d’environ six ans.

Dans la majorité des régions administratives, les postulants doivent d’abord participer a une ou
deux soirées d’information avant de s’inscrire sur la liste d’attente. L’évaluation psychosociale
qui précede le placement de I'enfant est ensuite réalisée par un intervenant du CISSS de la
région ou résident les postulants.

La famille d'accueil banque mixte

Par définition, Fadoption par le biais d’une famille d’accueil banque mixte consiste a
I’adoption d’un enfant alors que le futur parent adoptant accepte, dans un premier temps, de
jouer un réle de famille d’accueil auprés de I’enfant. Au début du placement, I'enfant n’est pas
légalement admissible a I'adoption puisqu’il fait I'objet d’un suivi par la Direction de Ia
protection de la jeunesse de sa région et que son projet de vie n’est pas encore clarifié (retour
avec les parents biologiques, poursuite du placement en famille d’accueil banque mixte jusqu'a
la majorité de I’enfant ou adoption?).

Le placement d’un enfant vers une famille d’accueil banque mixte a lieu lorsque les intervenants
impliqués aupres de I'enfant estiment que les probabilités que I’enfant retourne dans sa famille
biologique sont faibles compte tenu de certains facteurs, dont I'absence de projet clair du
parent biologique pour reprendre son enfant, le risque d’abandon, les difficultés importantes
chez le parent d'origine, la chronicité de la situation, etc. De plus, les intervenants évaluent aussi
la capacité de I'enfant a créer un lien affectif avec de nouvelles figures parentales stables. Les
postulants qui souhaitent devenir famille d’accueil banque mixte doivent également participer a
une ou deux soirées d’information obligatoires au CISSS de leur région avant de s’inscrire sur
une liste d’attente. L'évaluation psychosociale des postulants pour ce type d’adoption est aussi
réalisée par un intervenant du CISSS de la région ou résident les postulants. De plus, les
postulants qui sont accrédités a titre de famille d’accueil banque mixte acceptent de se
soumettre aux mémes obligations qu’une famille d’accueil réguliere. Plus précisément, une
entente spécifique est signée avec les postulants et ceux-ci s'engagent a rendre a I'enfant les
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services de soutien et d'assistance prévus au cadre de référence des ressources de type familial.

Les postulants obtiennent également une rémunération au méme titre qu’une famille d’accueil

réguliére, tant et aussi longtemps que I'enfant n'est pas adopté légalement ou majeur.

Méme si elles désirent adopter, les personnes qui s'inscrivent pour devenir famille d’accueil

banque mixte doivent étre conscientes des issues possibles face a ce type de projet, soit :

@
0.0

7
0'0

®
0.0

L'enfant retourne dans sa famille biologique. En général, le risque est présent dans les
deux premieres années du placement de I'enfant, soit dans la période ou le directeur de
la protection de la jeunesse doit clarifier le projet de vie de I'enfant. Il existe également
des délais de placement prévus par la Loi, ce qui implique que le parent biologique a un
délai maximum dans le temps pour se reprendre en main. Nous ne possédons pas de
statistiques formelles a ce sujet, mais en général, il se situe entre 5% et 10% des cas.
C'est I'option la moins probable.

L’enfant demeure confié dans sa famille d’accueil banque mixte jusqu'a sa majorité, tout
en maintenant des contacts avec ses parents biologiques. Les postulants conservent un
role de famille d'accueil a long terme et non de parents. Le pourcentage de « placement
a majorité » varie d'une année a l'autre et d'une région a I'autre.

L'enfant est adopté par la famille d’accueil banque mixte en cours de placement.

Voici certains enjeux auxquels les familles d’accueil banque mixte peuvent étre confrontées :

Vivre une forme de coparentalité avec les parents biologiques qui bénéficient de
contacts généralement supervisés (en présence d’intervenants) avec leur enfant. Le
nombre de visites par semaine ou mois varie d’une situation a I'autre. Par exemple,
pour un placement d’un jeune bébé en famille d’accueil banque mixte, le tribunal de la
jeunesse pourrait ordonner des visites parents-enfant a raison de trois fois par semaine;
Accepter de collaborer avec les divers intervenants qui sont impliquées dans le suivi de
|'évolution de I'enfant;

Devoir collaborer avec I'intervenant qualité qui assure la qualité de services offert par la
famille d’accueil banque mixte (entente spécifique). Cet intervenant peut également
jouer un réle de support aupres des postulants;

Vivre avec l'incertitude que I'enfant demeure dans sa famille d’accueil banque mixte a
long terme et que le projet d’adoption ne puisse se réaliser;

Dans la situation ou le projet d'adoption a été réalisé, étre en mesure d’accompagner
I’enfant dans une démarche de retrouvailles.

Le nombre d’enfants confiés vers ce type de famille d’accueil désirant un projet de vie

permanent avec |'enfant varie d’un centre jeunesse (CISSS) a I'autre en raison de la grandeur du

territoire et de la population desservie. Par exemple, dans la région de Lanaudiére, environ dix

enfants par année sont confiés en famille d’accueil banque mixte comparativement a environ

50 enfants dans la région de Montréal.
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Nous souhaitons que ces informations auront permis de défaire certains tabous entourant
I"'adoption au Québec et permettront aux postulants de mieux comprendre les différences entre
I'adoption réguliere et I'adoption par le biais du programme banque mixte. Nous sommes
conscients que la présence des parents biologiques dans le cadre d’un projet de famille d’accueil
banque mixte peut insécuriser les postulants, mais il ne faut pas oublier que, par définition,
nous retrouvons des parents biologiques dans tous projets d'adoption et, qu’un jour, I'enfant
souhaitera possiblement connaitre ses racines et ses origines.

*** Témoignage ***

Une route pavée de surprises

Mon conjoint et moi avons toujours pensé que nous aurions des enfants, que nous serions
capables de les concevoir. La vie en a décidé autrement. C'est pourquoi, apres quelques années
d’échecs en la matiére et un désir toujours aussi présent d’étre parents, nous avons choisi de
nous tourner vers I'adoption internationale.

A cette époque, il était hors de question pour nous d’entamer ce type de démarche au Québec
par le biais des Centres jeunesses. Ce qu’on nous en avait raconté nous faisait peur
I'implication des parents biologiques, le risque de perdre les enfants, etc.

Nous entamons donc nos démarches, montons notre dossier. Nous nous frottons a la paperasse,
aux lourdeurs administratives. Qu’a cela ne tienne. Nous allons jusqu’au bout et pouvons enfin
poster nos documents. Nous apprenons quelques mois plus tard, que la compagnie de transport
qui devait livrer notre précieuse demande d’adoption I'a égarée. Retour a la case départ ou
presque (commande des nombreux originaux requis, de nos rapports d’évaluations, traduction
de notre dossier) avec tout le temps et les frais que ¢a implique. Dés que notre dossier tout neuf
est prét, ca repart. Puis, finalement, nous avons la confirmation que nous sommes sur une liste
d’attente derriére quelque 400 couples.

Prés de huit ans plus tard, toujours pas de lumiere au bout du tunnel. Encore une bonne
centaine de couples sont devant nous. Le moratoire dans le pays d’adoption impose d’aller
jusqu'a six degrés de parenté dans la famille des enfants pour les garder dans le pays avant de
les proposer a 'international.

Le temps passe, nous vieillissons et notre désir d’avoir des enfants est toujours présent, mais a
évolué. Le besoin d’étre parents a tout prix s’est transformé. Nous nous voyons davantage
comme un couple pouvant étre utile pour aider un enfant, pour le guider. C’est pourquoi, depuis
quelques temps, nous réfléchissons a la possibilité d’aller vers le programme banque mixte des
Centres jeunesses. C’'est une énorme décision pour nous puisqu’il n’est pas permis d’avoir deux
dossiers d’adoption actifs en méme temps. Nous faisons donc le choix déchirant de fermer notre
dossier a l'international et de faire le deuil de tout le processus entamé. Puis, il faut tout de
méme étre préts a faire face aux parents biologiques des enfants, a prendre le risque de peut-
étre voir les enfants partir et a embarquer dans la grosse machine des Centres jeunesses.

La Cigogne - Automne 2016
Tous droits réservés Page 10



Apres une longue réflexion, nous choisissons d’aller de I'avant. Malgré le délai d’attente de trois
ans mentionné lors de la soirée d’information, nous nous disons qu’au moins, il y a une finalité
positive et que nous prendrons soin d’un enfant éventuellement. Ca se passe au Québec, on
peut avoir de I'information facilement, on comprend la langue : tous de gros avantages a notre
avis.

Octobre 2015, on s’inscrit officiellement pour une pré-évaluation qui aura lieu en avril 2016. A
partir de ce moment, tout déboule. Les trois ans d’attente deviennent quelques mois et c’est en
juin que nous accueillons une fratrie de deux enfants en bas age. En deux semaines, nous
sommes acceptés, un projet nous est présenté et nous commencons l'intégration des enfants.
Aprés huit ans a attendre, ¢a déboule a la vitesse grand V, un vrai tsunami : de la joie, de la peur,
des ajustements, de I’adaptation et beaucoup d’humilité.

Aprés quatre mois, nous apprivoisons encore notre rble et les enfants. Une routine et une
complicité commencent a s’installer. Nous jonglons avec la possibilité de les perdre, parce qu’a
ce jour, rien n’est acquis. C'est le plus difficile, mais, ¢a vaut la peine de le faire. Les enfants nous
apprennent et nous apportent beaucoup. Leur courage est une inspiration et nous nous disons
que, si la vie décide qu'il est mieux pour eux de retrouver leurs parents biologiques, ce que nous
leur auront apporté, sera toujours un plus dans leur vie et inversement. Nous ne regrettons pas
notre choix et nous nous trouvons choyés de faire affaire avec les Centres jeunesses. Oui, c’est
une grosse machine, mais I'acces a des intervenants vaut de 'or et ¢a aide énormément. Nous
n’avons jamais trop de ressources autour de nous.

Anonyme

*** Témoignage ***
La banque-mixte en placement a majorité

Nous avions choisi une vision, une fagon d’aborder |la parentalité banque-mixte et notre grande
fierté a ce jour est de s’y étre tenus, non sans éprouver des petits vertiges a certains moments.
Mon conjoint et moi sommes tombés amoureux I'un de I'autre en travaillant au sein d’une
équipe interdisciplinaire, nous avions donc I’habitude de collaborer, d’écouter, de prendre en
considération I'expérience des autres et de valoriser I'apport de tous. Encore aujourd’hui, je
suis certaine que c’est ce qui fait en sorte que nous avons autant de facilité a travailler avec les
intervenants de I'établissement du Centre jeunesse, soit le CISSS de notre région. Comme
I'expression le dit, «il faut tout un village pour élever un enfant ». Pourquoi ne pas voir la
banque-mixte ainsi et accueillir avec reconnaissance I'apport des personnes qui ont a coeur le
développement de notre enfant?

Notre petit poupon nous a été présenté chez sa famille de transition a trois mois d’existence.
Une petite vie toute neuve emballée sans guide d’utilisation qui s’est endormie dans mes bras a
peine quelques minutes aprés y avoir été déposée. L'union était scellée. A partir de ce moment,
le tourbillon des nouveaux parents nous a emportés et I'émerveillement se mélangeait
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guotidiennement a la crainte de ne pas comprendre ce que bébé nous communiquait. Pendant
une semaine, tout était plutét conventionnel : deux parents, un bébé, des biberons et quelques
petites heures de sommeil.

Puis, est arrivée la rencontre, celle qui nous intriguait mais celle qui nous rendait anxieux aussi :
la rencontre du parent biologique. Nous étions curieux de voir a quoi pourrait ressembler notre
poupon dans plusieurs années mais, par-dessus tout, nous voulions faire bonne impression
parce que, pour nous, il est primordial d’entretenir des relations cordiales. Peu importe le
parcours du parent en question, on ne peut ignorer le fait que, sans son existence, I'adorable
poupon ne serait pas au creux de nos bras. L'intervenante de I'enfant et de la mére nous a
rassurés, elle a fait en sorte que la rencontre se déroule comme un charme et I'échange était
cordial.

N

Sont venues ensuite plusieurs visites avec la mére biologique, a raison de deux par semaine
pendant 6 ou 7 mois. Au début, la mére était tres assidue et nos craintes de voir I'enfant quitter
notre nid ont commencé a prendre forme. Il n’a par contre pas fallu attendre trop longtemps
pour constater que les absences aux visites se multipliaient et que, méme si la mere revenait en
force pendant quelques semaines, c’était pour disparaitre pendant un mois par la suite.

Au bout de huit mois de placement, je suis allée témoigner en cour pour I'obtention d'un
placement a majorité. Ce n’était pas tellement difficile de parler de « notre enfant », j’avais tant
a dire sur ses progres, sa nature, ses besoins, nous le connaissions si bien déja. A la question
« Comment voyez-vous une collaboration avec les intervenants du centre jeunesse pour les 17
prochaines années? », j'ai répondu quelque chose comme: « Nous avons abordé tout le projet
sous I'angle d’un travail d’équipe et les liens créés sont tellement positifs a ce jour. Je ne vois
pas quel parent voudrait se priver des conseils et de la disponibilité d’intervenants qui ont vu
tellement de cas et qui sont de véritables ressources. ». Puis, on m’a demandé ce que je pensais
des visites qui vont étre maintenues. Bien sincérement, j’ai I'intention d’aborder avec I'enfant
ses origines des qu’il se questionnera ou sera en mesure de comprendre la conception des
enfants. Pour I’enfant, les visites occasionnelles seront I'opportunité de connaitre d’ou il vient et
de pouvoir entretenir le lien qu’il désirera avec sa mére biologique. Le jugement a été prononcé
sur place : placement a majorité. Les visites d’une durée de deux heures seraient maintenant
mensuelles.

Nous savions a ce moment que nous avions le temps de notre c6té; une enfance compléte, a
qguelques poussieres pres, pour donner a cet enfant tout ce que nous pouvions et dont il aurait
besoin pour devenir un adulte solide et équilibré. En ce qui concerne la suite, nous sommes
comme tous les parents de la terre: nous souhaitons simplement et du plus profond de notre
cceur avoir tissé assez serré les liens d’attachement pour qu’au lendemain de ses 18 ans,
absolument rien ne change, malgré la fin d’un contrat écrit.

Anonyme
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*** Témoignage ***

Les cigognes ne font pas que des vols internationaux

- Est-ce qu’ils sont de vrais freres ?

- Oui Madame, ce sont de vrais freres.

- Je m’excuse, je me suis mal exprimée ! Je voulais dire, est-ce qu’ils ont la méme mére ?

- Oui Madame. Je suis la meére de ces deux gargons. Ce sont tous les deux mes fils.

- Non, non ! Je veux dire est-ce qu’ils ont la méme mére biologique, les avez-vous adoptés en
méme temps ?

- (Soupir...)

Combien de fois avons-nous été contraints de répondre, en présence de nos fils, a ces questions
si personnelles au sujet de leurs origines, questions posées souvent avec candeur, mais aussi
insistance et indélicatesse ?

- (Résignée...) C’est vrai que nos deux gargons se ressemblent. Mais non, nous n’avons pas
adopté une fratrie, si c’est ce que vous voulez dire. Nous sommes allés a Haiti pour adopter
I’ainé, alors que nous avons adopté le plus jeune ici, au Québec.

-Ah! Je ne savais pas qu’on pouvait adopter des enfants au Québec !

- Oui, on peut avoir la peau noire, étre né et adopté au Québec. C’est bien possible ! Bonne
journée Madame...

Ce fait vécu, a répétition, démontre bien la méconnaissance de ce type d’adoption et des défis
qui y sont inhérents. En effet, peu d’écrits, reportages, documentaires ou groupes de soutien
font référence a cette réalité. La plupart du temps, comme parents, nous nous sommes trouvés
sans repere face aux diverses situations et questions de notre benjamin auxquelles nos lectures
et formations n’avaient pas répondu. Face a ce vide, nous avons d{ transposer avec créativité
et instinct ce que nous avions lu, appris et découvert par nos expériences de vie avec notre ainé.
Parfois avec succes, souvent avec désarroi et solitude.

Notre désir de se tourner vers I'adoption québécoise de la Banque mixte s’est forgé a méme
notre expérience de l'adoption internationale. En effet, quelques années plus tét, en octobre
2001, nous étions allés chercher notre ainé en Haiti. Nous gardons un souvenir douloureux de
ce processus. Au-dela de I'attente, la maniere dont nous avons fait connaissance fut un moment
particulierement chargé et éprouvant pour nous. En effet, nous avions exprimé le souhait de
séjourner dans le pays afin d’apprivoiser notre fils et de s’imprégner du lieu ou il avait vécu ses
neuf premiers mois. Mais rien a cette époque n’était prévu et concu pour mettre en ceuvre ce
processus. Plutot, on nous a informés que notre enfant serait escorté jusqu’a I'aéroport de
Mirabel ou nous pourrions I'accueillir.

Méme si nous étions sensibles a la réalité difficile de ce pays, cela allait a 'encontre de notre
élan naturel, ainsi que de tout ce que I'on nous avait enseigné dans notre cours de préadoption.
Il nous était inconcevable que ce déracinement qui changerait le cours du destin de cet enfant
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puisse encore passer par des bras inconnus qui allaient le remettre a d’autres bras inconnus.
Nous avons donc fait, envers et contre tous, le vol aller-retour vers Haiti pour cueillir notre
petite perle noire. Nous souhaitions qu’il soit enfin dans des bras qui allaient rester, I'investir et
I'aimer. Ce fut un moment d’une grande intensité que nous avons vécu un peu a I'image d’un
enlevement. Pendant que notre avion faisait le plein d’essence avant de retourner vers
Montréal, mon mari remplissait a la hate les papiers administratifs permettant de quitter le pays
avec notre garcon. De mon c6té, sans avoir le temps de nous apprivoiser, on me remettait dans
les bras mon fils tout pale, en sueur, le regard a la fois vidé de sa lumiére et rempli d’inquiétude.
Aussit6t, il a basculé dans un sommeil de survie et j'ai alors vraiment cru qu’il me mourrait dans
les bras, que c’en était trop pour lui. C'est ainsi que nous avons fait connaissance. Jamais nous
n’oublierons ce moment...

Bien sOr, nous avons tous survécu! Nous avons tissé les liens de notre famille comme la
majorité des familles adoptantes: avec amour, impuissance, résilience, joie, désespoir et
instinct. Nous avons d{i composer avec tous les défis que comporte le développement d’un lien
d’attachement avec un enfant aux blessures invisibles et dont la différence de couleur de peau
d’avec ses parents adoptifs est un rappel constant de son adoption.

Pour notre seconde adoption, nous avons choisi un parcours différent et nous nous sommes
tournés vers I'adoption québécoise, plus particulierement vers le projet de vie de la Banque
mixte. Nous avions conscience du risque que I'enfant qui allait nous étre confié retourne aupres
de ses parents biologiques s'ils redevenaient aptes a assumer leur parentalité. Nous avons tout
de méme décidé de sauter dans I'aventure puisque tout le processus était tellement transparent
et soutenant.

Nous souhaitions adopter a nouveau un enfant noir pour que notre ainé puisse se sentir une
filiation avec son futur frere ou sa future sceur. Que le nouvel enfant a joindre notre famille soit
noir était d’ailleurs un souhait que notre fils exprimait de facon récurrente. Dans notre famille
élargie, cette différence n’a jamais été un enjeu ni une entrave a I'attachement. Ce qui était un
souhait pour nous tous est devenu un critére essentiel pour les intervenants de la Banque mixte.

En 2005, nous avons recu le coup de fil tant espéré. Nous étions invités a faire la connaissance
d'un enfant d’origine africaine de trois mois seulement. Abandonné dés sa naissance, il avait
été placé en famille d’accueil des les premiers jours de sa venue au monde.

Pour plusieurs raisons, ce fut pour nous un processus d’adoption plus doux que le précédent
puisque nous avons eu le temps de faire connaissance, au rythme de chacun de nous, sans
brusquer les choses. Nous avons fait plusieurs visites dans le foyer d’accueil afin de bercer notre
garcon, de lui donner son biberon et aussi de lui donner son bain. La merveilleuse et formidable
personne qui prenait soin de notre fils nous a généreusement offert des photos de lui depuis
son arrivée et de précieuses informations sur ses habitudes de vie afin que nous soyons en
mesure de reproduire les routines qui faciliteraient son besoin de reperes une fois dans notre
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famille. Nous avions une fée-marraine qui nous guidait avec chaleur dans notre apprentissage
de la parentalité avec ce nouvel enfant.

Puis, le jour de la séparation d’avec cette merveilleuse famille d’accueil est arrivé. Ce fut un
moment chargé émotionnellement, mais d’une tout autre intensité. Evidemment, notre fils
portait lui aussi ses blessures invisibles, et il a fortement réagi a cette nouvelle rupture.
Toutefois, nous pouvions a tout moment communiquer avec les intervenants de la DPJ pour
nous guider et, bien slr, avec notre ange gardien du foyer d’accueil qui demeurait disponible

pour nous tous.
La Banque mixte : au-dela des craintes et des défis, une expérience positive et respectueuse

Nous retenons plusieurs points positifs de notre expérience d’adoption avec la Banque mixte
(qui a duré environ deux ans jusqu’a la légalisation officielle de notre statut de parents), et ce,
malgré I'anxiété de fond que nous portions de perdre cet enfant auquel nous nous attachions un
peu plus chaque jour. Entre autres, nous avons apprécié créer un lien avec sa famille d’accueil,
connaitre une partie de son histoire familiale et de ses antécédents psychomédicaux. Nous
avons été informés du contexte d’immigration de la mére biologique au Québec, du
déroulement de I'accouchement et des premieres heures de vie ainsi que du contexte entourant
I’'abandon de notre fils a sa naissance. On nous a aussi remis son carnet de naissance et la
peluche que sa mere avait laissés pour lui au moment de quitter I’'h6pital. Nous avons recu de
précieuses informations que nous savions véridiques et que nous pourrions éventuellement
partager avec notre fils au moment opportun.

Lorsqu’est devenue éminente la réalité que la meére allait perdre ses droits parentaux et que
nous passerions de famille d’accueil a famille d’adoption, la mere biologique a demandé a
recevoir, par le biais de son intervenant, quelques photos du fils qu’elle nous léguait
douloureusement en adoption. Nous avons été touchés de pouvoir collaborer a cette demande
tellement légitime et nous en avons profité pour aussi obtenir quelques photos d’elle. Nous
avons joint a ces photos le poéme Les legs de I'enfant adopté, ainsi qu’une courte lettre la
remerciant de nous confier son enfant, la rassurant que nous en prendrions bien soin, et ce,
avec amour, tout en demeurant respectueux de ses précieuses origines. A linverse d’un
enlévement, nous avions le sentiment de pouvoir témoigner notre reconnaissance a celle qui
nous avait permis d’étre parents une seconde fois.

Bien que ce processus d’adoption se soit vécu pour nous de maniere tellement plus douce, il
demeure que nous devons conjuguer chaque jour avec les défis liés a la blessure d’abandon de
notre fils. Cette blessure invisible mais viscérale est en filigrane de toute adoption, qu’elle soit
québécoise ou internationale. Toutefois, I'adoption québécoise de la Banque mixte présente des
particularités et des défis qui lui sont spécifiques, avec lesquels nous avons dii composer et qui

sont, d’ailleurs, toujours d’actualité.
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Par exemple, la distance géographique entre les parents biologiques et I'enfant placé en
adoption étant moins grande, la vigilance et la prudence, qui sont requises en Banque mixte
quant a l'identification de I'enfant, sont des préoccupations auxquelles nous devons faire face
chaque jour. C’est d’ailleurs a dessein qu’il n'y a pas de référence au pays d’origine de notre fils
dans ce témoignage. Les immigrants de ce pays forment une toute petite communauté a
Montréal. Selon les informations rapportées par son intervenant, la mere biologique vit
probablement a Montréal, ainsi qu’une partie de la fratrie biologique de notre fils. Nous
sommes bien s(ir ouverts a des retrouvailles... Toutefois, nous tenons a ce qu’elles soient issues
du désir de notre fils au moment ou il sera en mesure de composer avec toute la complexité des
émotions que cela pourrait générer en lui. Au cours du processus d’adoption de la Banque
mixte, nous devions conserver le prénom donné par la mére biologique (qui est treés joli
d’ailleurs, mais orthographié d’une fagon bien particuliere) au cas ou il retournerait dans sa
famille d’origine. Donc, par mesure de précaution, nous avons pris I’habitude d’informer les
gens concernés de ne pas inscrire le nom de notre enfant (photos d’école, journaux, Facebook,
etc.) lorsqu’il est présent sur des photographies.

Une autre particularité liée a I'adoption en Banque mixte est la réaction de malaise des gens
face aux enfants qui ont été adoptés par le biais de la DPJ. Autant les questions indiscretes
fusent lorsqu’il est question de I'adoption internationale de notre ainé, autant le malaise
devient palpable lorsque ces mémes personnes réalisent que I'adoption de notre plus jeune est
issue d’un tout autre processus. L'adoption internationale revét, bien souvent, une connotation

exotique dans la culture populaire, alors que la DPJ a souvent mauvaise presse. Notre benjamin

le ressent, et bien s(r, cela nous blesse tous. D’autant plus que nous sommes extrémement
reconnaissants aupres du personnel de la DPJ qui nous a accompagnés avec beaucoup
d’humanité et de professionnalisme tout au long de ce processus.

Il y aurait encore beaucoup plus a dire au sujet de ce type d’adoption et sur I'impact qu’elle a
sur le développement de I'identité de ces enfants de couleur adoptés au Québec. Nous sommes
conscients que toutes les histoires d’adoption de la Banque mixte sont différentes. Certaines
sont plus complexes dans leur processus, parfois plus douloureuses, et le chemin vers la
légalisation est parfois plus long et fastidieux. Mais il y a aussi des parcours plus doux avec des
dénouements heureux. Nous avons eu cette chance et nous sommes heureux de pouvoir la
partager. Et qui sait, peut-étre cela inspirera-t-il certains futurs parents qui pourraient
contempler cette avenue pour fonder leur famille.

Anne-Marie, maman de 2 enfants adoptés a Haiti et au Québec
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L'adoption locale d'un enfant différent
Catherine Desrosiers, directrice générale de I'Association Emmanuel

Dans un monde oU nous ne naissons
malheureusement pas tous égaux, certains partent
avec plusieurs longueurs d’avance sur la ligne de
départ. Ou linverse. A la loterie de la génétique,
certains naissent avec des particularités ou des
handicaps. D’autres partent défavorisés a cause
d’une grossesse ol la consommation de drogue ou
d’alcool a été importante. Parfois encore, le contexte

de vie des premiers mois a été affecté par la
négligence, la pauvreté, la survie quotidienne pour avoir acces a un minimum.

La premiere chose qu’on souhaite a de nouveaux parents, c’est généralement que leur enfant
soit en santé! Nous savons a juste titre apprécier sa valeur. C'est un peu le méme raisonnement
pour les parents qui adoptent : on tente de calculer savamment les facteurs de risque et de
protection qu’auront connus les tout-petits et on souhaite tout naturellement que les parents
qui adopteront auront un enfant avec le moins de défis possible.

Qu'ont en commun les parents qui adoptent avec [I’Association Emmanuel? lls ont un
raisonnement différent. Ils choisissent d’ouvrir leur porte a un enfant qui présente des
vulnérabilités importantes ou encore un handicap. Ce faisant, ces parents offrent a I'enfant un
engagement de vie, ou ils tenteront d’aider I'enfant a développer au mieux son potentiel.

Notre organisme, I’Association Emmanuel, fétera en 2017 son 30° anniversaire de fondation.
Nous avons donc toute une génération d'enfants qui sont devenus adultes. Cette expérience
nous permet de retirer plusieurs apprentissages. Un certain savoir-faire repose sur
I’expérimentation. Ce savoir pratique a été acquis « sur le terrain », I'école de la vie, au fil des
adoptions réalisées, qui se chiffrent en plusieurs centaines. Nous devons également nous
adapter activement a la pratique sociale et aux lois en matiere d’adoption, tout comme aux
changements des valeurs de notre société.

Le monde de I'adoption, tout comme celui de I'enfance, bouge et évolue rapidement. Les
découvertes des neurosciences, qui explosent depuis quelques années, s’ajoutent aux
connaissances cliniques et médicales avec lesquelles les parents peuvent se préparer a
I"adoption d’'un enfant avec des besoins particuliers. Mais de fagon générale, ce qui permet aux
parents de vraiment savoir si ce type d’adoption les intéresse, c’est la rencontre avec la
différence, souvent par le biais de familles « seniors » et leurs enfants. Quiconque s’est déja
aventuré a taper sur Google le nom d’un handicap quelconque risque d’étre submergé par un
océan d’informations décourageantes et anxiogeénes. C’'est pour cette raison que la rencontre
« pour de vrai » avec des enfants qui portent parfois des handicaps invisibles (pensons ici, par
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exemple, a la consommation durant la grossesse d’alcool ou de drogue) est une richesse pour
les futurs parents qui voudraient bien voir dans la réalité du quotidien et a différents ages des
enfants qui présentent ce profil. Ces rencontres sont encouragées a |'Association par nos
diverses activités.

Les candidats qui cheminent vers I'adoption ont tous en commun cette méme étincelle dans les
yeux quand ils parlent de leur projet d’adoption. Quelques points d’interrogation aussi, auxquels
nous tenterons de répondre lors de ces rencontres de groupe ou individuelles. Les futurs
candidats sont habités par un mélange d’espérance, d’amour des enfants et de questionnement
sur leur capacité a s’aventurer d