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Sans enquéte de crédit. Sans contrat.
Sans mauvaises surprises.
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magasin pour plus de détails!

48 Turgeon, Sainte-Thérése, Qc
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Offre d'une durée limitée. Prix sujets a changement sans préavis
Quantité limitée

+ Sur présentation de ce coupon, obtenez !
' 3 accessoires pour seulement 25$%.

' Détails en magasin.

ASPIRATEUR CENTRAL

Depuis 1954

ASPIRATEUR CENTRAL

CYCLO VAC

Marchand Autorisé
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Boisvert

CHEVROLET BUICK GMC
Circulez avec nous!

450 430-9400

470, BOUL. LABELLE
BLAINVILLE
BOISVERTCHEVROLET.COM
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* Consommation d’essence de 4,6 Ll1ﬂﬁ km sdr route (Cruze Eco)* i * Garantie 5 ans/160 000 km (60 000 km de plus que Ford et Dodge)¢
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L'Association des concessionnaires Chevrolet du Québec suggére aux consommateurs de lire ce qui suit. Offres d’une durée limitée, réservées aux particuliers et s'appliquant aux modeles 2012 neufs suivants: Sonic (1JU69/1SA), Cruze (1PJ69/1SA) et Silverado a cabine allongée et a cabine multiplace. Les modéles illustrés peuvent comprendre
certaines caractéristiques offertes en option a un coit additionnel. Transport (1 4958) et taxe de climatisation (1008, le cas échéant) inclus. Immatriculation, assurance, frais liés a Iinscription au RDPRM, droits et taxes en sus. 1. Prix a 'achat de 13 999$ pour Sonic et de 14 999$ pour Cruze. Comprend un rabais  la livraison de 1 5008 offert sur
les modeles LS seulement, le transport (1 495) et la taxe de climatisation (1008, le cas échéant). Immatriculation, assurance, frais liés a inscription au RDPRM, droits et taxes en sus. 2. Offres en vigueur au Canada jusqu'au 31 ao(it 2012. Taux & la location de 0% offert jusqu'a 48 mois sur un véhicule Chevrolet Sonic ou Cruze 2012 (a I'exception
des modgles LS) neuf ou de démonstration. Sur approbation de crédit de la Financigre GM. L'offre s'adresse uniquement aux particuliers admissibles du Canada. Limite annuelle de 24 000 km; 0,16$ par kilométre excédentaire. Un versement initial, un échange et/ou un dépét de sécurité peuvent étre requis. Les versements mensuels peuvent varier
selon la valeur du versement initial ou du véhicule d'échange. Certaines conditions sappliquent. 3. Offres en vigueur au Canada jusqu'au 31 aoit 2012; Les institutions financiéres participantes peuvent changer. Taux de financement de 0% offert sur approbation de crédit des Services de financement auto TD, de la Banque Scotia" ou d’Ally Credit
pendant 84 mois sur un véhicule 2012 neuf ou de démonstration Chevrolet Gruze et Sonic (a I'exception des modéles LS) et pendant 72 mois sur un Silverado poids 1éger 2012. Les taux des autres institutions financiéres varient. Un versement i un échange ou un dépdt de sécurité peuvent étre requis. Les mensualités et le codt d'emprunt varient
selon la somme empruntée et la valeur du versement initial ou du véhicule d'échange. Exemple: basé sur un financement de 15 4998 a un taux annuel de 0%, le versement mensuel s'éléve a 184,518 pour 84 mois. Le codt d'emprunt est de 0S, et I'obligation totale est de 15 4998. Loffre ne comporte aucun paiement d'intéréts. L'offre s'adresse
uniquement aux particuliers admissibles. Certaines conditions s'appliquent. 4. Cotes de consommation de carburant de la Cruze Eco 2012 équipé d'un moteur turbo de 1,4 L et d’'une boite manuelle 6 vitesses spécifique a ECO avec surmultipliée & trois cones. Selon le Guide de consommation de carburant 2012 de Ressources naturelles Canada dans
la catégorie des voitures intermédiaires. A 'exception des modeles hybrides et diesel. Votre consommation réelle de carburant peut varier. 5. L'offre est en vigueur du 4 aolt 2012 au 31 aodit 2012 uniquement. Elle s'adresse aux clients de détail résidant au Canada qui sont propriétaires ou actuellement locataires (pendant la durée du programme) d'un
Chevrolet Silverado ou d'un GMC Sierra (1500-3500), d'un Chevrolet Avalanche, Colorado ou $10; d'un GMC Canyon ou Sonoma; d'un camion Isuzu de la gamme poids léger ou de tout autre camion de la concurrence muni d’une caisse. Les clients admissibles recevront un rabais de 1 000$ (taxes incluses) pour Iachat, la location ou une commande
al'usine d'un véhicule neuf admissible parmi les suivants: Chevrolet Silverado, Chevrolet Avalanche ou GMC Sierra 2012 ou 2013, ou Chevrolet Colorado ou GMC Canyon 2012. Les camions doivent étre livrés ou commandés a I'usine (seuls les modeles 2013 peuvent étre commandés) pendant la durée du programme. Limite d’un (1) seul rabais par
véhicule admissible vendu, loué ou commandg. Cette offre est transférable a un membre de la famille immédiate habitant & la méme adresse (preuve exigée). Cette offre n'est pas monnayable et ne peut étre combinée avec certaines autres offres incitatives portant sur les véhicules GM. Dans le cadre de la transaction, le concessionnaire demandera
des preuves d'immatriculation ou d'assurance des véhicules dont le client est déja propriétaire. Nul 1a ol la loi Interdit. D'autres conditions et restrictions s'appliquent. 6. Selon la premiere éventualité. Certaines conditions s'appliquent. Détails chez votre concessionnaire. Selon données les plus récentes sur la concurrence. 7. Le rabais de 7 5008
est un crédit de livraison applicable a 'achat d'un Silverado a cabine allongée et multiplace, offert au concessionnaire par le fabricant. L'offre s'adresse uniquement aux particuliers. * Les étudiants ou les dipldmés récents sont admissibles & un rabais de 5009 (taxes incluses) applicable a I'achat ou a la location d’un véhicule Sonic ou Cruze 2012
neuf admissible livré entre e 4 janvier 2012 et le 3 janvier 2013. Le véhicule doit &tre immatriculé uniquement au nom du demandeur (mais les contrats peuvent étre cosignés) pendant un minimum de 6 mois et 12 000 km. Détails du programme chez votre concessionnaire, y compris I'admissibilité des demandeurs et des véhicules. Ces offres sont
exclusives aux concessionnaires du RMAB Québec (excluant la région de Gatineau — Hull) et ne peuvent étre combinées avec aucune autre offre ni aucun autre programme incitatif d’achat,  'exception des programmes de La Carte GM, de prime pour étudiants et de GM Mobilité. La GMCL se réserve le droit de modifier, de prolonger ou de supprimer
ces offres pour quelque raison que ce soit, en tout ou en partie, a tout moment et sans préavis. Le concessionnaire peut vendre ou louer & un prix moindre. Une commande ou un échange entre concessionnaires peut étre requis. Pour de plus amples renseignements, passez chez votre concessionnaire, composez le 1800 463-7483 ou visitez gm.ca.
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A surveiller. cette semaine sur : hebdosregionaux.ca/rive-nord

Ils auraient fait une invasion

twitter;

de domicile

Les deux présumées victimes auraient été
violentées et menacées par les suspects

Deux suspects sont activement recher-
chés par les policiers a la suite d’une vio-
lation de domicile survenue mercredi
matin, dans une résidence familiale de
Sainte-Thérese.

Vers 9 h 30, deux hommes sont entrés par une
porte déverrouillée d'une résidence de la rue Saint-
Joseph. Lun d’entre eux avait une arme de poing en
sa possession.
une mere dans la

Les deux victimes,

quarantaine et sa fille, ont rapporté aux
enquéteurs qu’elles avaient été violentées et
menacées par les deux suspects qui cherchaient de
l'argent.

«Ils les ont ligotées et séquestrées pendant la
fouille de la résidence », a précisé le porte-parole

de la Régie intermunicipale de police Thérese-De

TR

Elizabeth LAPLANTE / Agence QMI

Blainville, Martin Charron.

Pris la fuite

Apres quelques minutes, les deux suspects
auraient pris la fuite a bord d’'une voiture grise,
emportant avec eux une somme d’argent indéter-
minée.

Pendant ce temps, « une des deux occupantes a
réussi a se défaire de ses liens, afin de se rendre
chez un voisin et y composer le 9-1-1 », a raconté
M. Charron.

Un périmetre de sécurité a été établi aux abords
de la résidence des victimes et une opération de
ratissage a été entamée dans le secteur ainsi que
dans les villes avoisinantes.

Le service d’identité judiciaire de la Streté du
Québec (SQ) s'est également rendu sur les lieux.

Les victimes ainsi que des témoins de I'événe-
ment devaient étre rencontrés par les enquéteurs.

Photo Agence QMI, Martin Alarie

Un périmeétre de sécurité a été établi mercredi dernier aux abords de la résidence des vic-
times et une opération de ratissage a été entamée dans le secteur.

MONTOPO ACTUALITES

REPARATION
de MACHINES 3 COUDRE

30 ANS D’EXPERIENCE !

ESTIMATION GRATUITE PENDANT QUE VOUS ATTENDEZ !

hebdosregionaux.ca/rive-nord/mon-topo

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache J7P 3P3

450 491-0686
Prés Autoroute 13 et Grande-Cote

740394

RTB-120822-002
INVASION DE DOMICILE
Sainte-Thérése
H-blanc, * 20-22ans
+5.10 pi, £1.77m
+195 Ibs, + 88.4kg
Accompagné d'un complice

RTB-120822-002
INVASION DE DOMICILE
Sainte-Thérése
H-noir, * 20-22ans
+5.8pi, + 1.72m
+ 170lbs, £ 77.1kg
Accompagné d'un complice

Photo Courtoisie

La Régie de police Thérese-de-Blainville a présenté des portraits-robots des suspects.

SOUFFREZ-VOUS DE LA GOUTTE ET DU RHUMATISME ?

La goutte est une forme de rhumatisme lié a un taux élevé d'acide urique qui se loge sous forme de cristaux principalement dans les
articulations du pied et du gros orteil. Ces cristaux provogquent des crises inflammatoires (gonflement, rougeur, douleur) qui durent en
général de 5 a 8 jours, mais elles peuvent devenir plus fréquentes et toucher d'autres articulations. Si la goutte n'est pas soignée, elle
peut endommagée les reins a long terme. Une formule unique et salutaire pour soulager la goutte et le rhumatisme inflammatoire
est Max Gout Relief de la compagnie Maxion Nutrition. Elle est une altemative entierement naturelle aux médicaments conventionnels
tels que les anti-inflammatoires, les analgésiques et les réducteurs du taux d'acide urique.

Formule liquide et au vrai bon goit de cerise noire, Max Gout Relief renferme un extrait concentré de graines de céleri qui agit
comme un anti-inflammatoire naturel réduisant la douleur dans les articulations et aidant les reins a éliminer I'acide urique, ainsi que
I'ortie pour minéraliser I'organisme, le curcuma pour agir comme protecteur du foie, la vitamine C qui entre dans la fabrication du
collagene et les flavonoides provenant des cerises aidant a inhiber la production d'une enzyme responsable de I'inflammation articulaire.
Une seule cuillére a table par jour suffit. Il sera enfin possible de pratiquer a nouveau vos activités de plein air avec Max Gout Relief.

Jo Ann Paradis Naturopathe agréée

UNE SEULE CUILLERE A TABLE PAR JOUR (goit de cerise noire)

PRATIQUEZ A NOUVEAU Qb&
ACTIVITES DE PLEIN AIR !

Max Gout Relief
SOULAGE LA GOUTTE ET

. ‘ LES RHUMATISMES \,
- Aide a éliminer I'acide urique 4
Sp&C‘a - Agit comme un i

anti-inflammatoire naturel
Favorise la mmerallsatlon -
de I'organisme

UNE ALTERNATIVE NATURELLE =,
aux médicaments
conventionnels
Au vrai bon gout de cerise noire
Une cuillére a table par jour suffit

1675

1 450 ml
Regulier 1999 +&

761607
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QUEBEC 2613
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Sans gluten.
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SPECIALISTE|DE l’ASPMElIH DEPUIS;PLUS;DE 30 ANS\

RBQ.: 8225-8815-01

* 54 869 électeurs

e Richard Legendre a été député de
Blainville de 2001 a 2007

6 SUCCURSALES

- » Repentigny ¢ St-Eustache
* Terrebonne ¢ St-Jérome
* Rosemére ¢ Blainville

DISPONIBLE Doc IT

ASPIRATEUR
CENTRAL

Puissance
disponible
de 500 a 800
air watts

De tout @ VENTE © REPARATION DE TOUTES
o Votre @ INSTALLATION MARQUES SUR PLACE
pov - @ SERVICE @ DEBLOCAGE DE TUYAUTERIE
aspwa @ UNITE MOBILE D'ASPIRATEUR CENTRAL
eureka/- ASPIRATEUR
—— CHARIOT
BOYAU RETRACTACBLE

XNJ01323[]

COMTE DE BLAINVILLE

Etienne
Ferland

Agé de 21 ans, Etienne Ferland représentera
QS dans Blainville. M. Ferland poursuit
présentement des études en communication
publique a I'Université Laval. Il défend un
rééquilibrage équitable de la fiscalité,
|'amélioration des transports dans la région
et la réappropriation de nos ressources.

Jaoa
Neves

g
PLQ

Jaoa Neves est un technicien en compt-
abilité bientot a la retraite. Il souhaite que
les électeurs I'identifient comme le candi-
dat du Plan Nord. Il croit que le Plan Nord
sera source de création d'emplois et d'op-
portunités pour tout le Québec.

Daniel
Ratthé

Daniel Ratthé est un transfuge qui est
passé du Parti québécois (PQ) a la CAQ
I'an dernier. Il était le député du PQ de
Blainville depuis décembre 2008. Les
soins aux personnes agées tels le soutien
aux familles et aux ainés figurent parmi
ses priorités. M. Ratthé a aussi déja été
animateur a la station de radio CFGL-FM
(1976-1982).

Bernard
Généreux

-

Bernard Généreux est le président de la
Fédération des municipalités du Québec
depuis 6 ans. Il est aussi maire de la munic-
ipalité de Saint-Prime. Il s’engage a
améliorer la qualité de vie des ainés en pri-
orisant les soins et les services a domicile
et en créant des places en CHSLD.

Christian
Bélanger

M. Bélanger enseigne présentement les sci-
ences au Colleége Beaubois. Gérer nos pro-
pres ressources naturelles est une priorité
pour lui tout comme la souveraineté du
Québec.
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COMTE DE GROULX

Sylvie Giguére est coordonnatrice a la
Fédération des Travailleurs du Québec (FTQ)
secteur Laurentides-Lanaudiere. Mme
Giguere veut militer pour un revenu mini-
mum garanti et un régime universel de
retraite

Linda
Lapointe

g
PLQ

Mme Lapointe a été élue députée de I'Ac-
tion démocratique du Québec (ADQ) de la
circonscription de Groulx en 2007. Elle a
été vice-présidente de la Commission des
finances publiques et whip adjointe de
I'opposition.

TERREBONNE

Blainville (V)
BLAINVILLE

MIRABEL

N\

Boisbriand (V)

SAINTE-ROSE
DEUX-MONTAGNES

Héléne
Daneault

Hélene Daneault est la mairesse de
Rosemeére depuis 2005. Elle est aussi
omnipraticienne de formation. Elle
compte militer pour une réorganisation
du systéme de santé. Elle croit aussi que
les Québécois n'ont pas a faire les frais de
la corruption et du « gaspillage » d'ar-
gent.

Raymond
Archambault

-

Raymond Archambault est le président du
Conseil exécutif national du PQ depuis
avril 2011. 1l a longtemps été journaliste a
Radio-Canada. La protection de la langue
francaise, I'augmentation du nombre de
places en garderie ainsi que le maintien
des services pour les ainés comptent parmi
ses priorités.

* 48 715 électeurs

¢ Entre 1981 et 2008, le PLQ a été
deux fois au pouvoir, le PQ quatre
fois et I’ADQ une fois

GAMME SOINS CORPORE’LS_
GIOVANNI ec(“‘,
Formats variés S p

= Enrichi de A partir de
)

i 7485

" biologiques. +tx ch.

i

e La circonscription est nommée en
I'honneur du chanoine et histo-
rien Lionel Groulx

‘g W

Voir pages centrales  Rég, a partir de 9,995 +x ch.

A nous

de Cholsir

@& Pour améliorer la qualité de vie de nos ainés en priorisant les soins
et les services a domicile et en créant des places en CHSLD

@& Pour protéger notre langue et notre identité
en adoptant une nouvelle loi 101.

& Pour aider nos familles en abolissant la taxe
santé de 400 $ par famille par année.

XnaJguan) paeulag ap [a1yo Jusbe ‘uspoqui| Bunr Jed asuoine 10 ohey

@& Pour se donner des transports efficaces en
accélérant les investissements dans |'autoroute 19,
en aménageant des voies réservées sur les
autoroutes 13, 15 et 19 et en augmentant la
fréquence du train de banlieue

Alain
Marginean

R

Alain Marginean est I'ancien attaché poli-
tique de René Gauvreau, le député péquiste
sortant du comté de Groulx. M. Marginean
croit qu'un Québec souverain nous don-
nerait la capacité de faire nos propres lois,
de payer des impGts a un endroit et de faire
nous-mémes nos traités.

& Pour faire du Québec un pays.

Le mardi 4 septembre, je choisis

Be'rnard
Geneéreux

dans Blainville

LOCAL ELEC TORAL:

1436, boulevard Curé-Labelle suite 202
Blainville, Québec J7C 2P2
Tel. : 450 434-7971

pgblainville@gmail.com i3
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LE COMMENTAIRE DE JEAN-FRANCOIS

jean-francois.cadieux@quebecormedia.com
Voter en consommateur averti

Les campagnes électorales emmenent toujours leur lot de pro-
pos haineux. Celle-ci ne fait pas exception, loin de la.

Au cours des débats télévisés de la semaine derniere, on a pu entendre
des chefs de partis s'invectiver et remettre en question l'intégrité de I'un et
l'autre. On se serait cru, a certains moments, dans une séance de médiation
entre deux employés qui «s’haissent». Ou a deux conjoints sur le point de se
laisser...

Vraies ou fausses, ces attaques personnelles n‘aident pas I'électeur a se
faire une opinion positive du milieu politique. Et, regle générale, le taux de
participation est le premier a en souffrir le jour du scrutin.

Les politiciens, dans cette campagne, ont encore eu le défaut de promettre
comme le ferait le pire des vendeurs de voitures d’occasion. «Tous les
Québecois auront accees a un médecin de famille », « Je n'augmenterai pas
les impots et tarifs », « Il y aura une place en garderie a 7 $ pour tous les
enfants», sont autant d'engagement auquel personne ne croit vraiment au
fond.

La plupart des gens comprennent aujourd’hui que les gouvernements
n’ont plus la marge de manceuvre financiere qu'ils avaient dans les années
1970. On sait aussi que le contexte économique mondial peut nous affecter
atout moment.

Personnellement, je préfere que I'on me dise que I'on devra augmenter
les tarifs d’électricité pour payer tel ou tel service, plutot que d’entendre que
I'on peut tout se payer, arriver au déficit zéro et ne pas m'imposer de sur-
charge. Ne nous prenez pas pour des valises, svp.

Des différences

Il revient donc a nous, électeurs, d’agir en consommateurs avertis. De ne
pas croire tout ce que I'on nous dit, d'une part, mais de ne pas rejeter tout ce
que l'on nous propose non plus.

LAssemblée nationale adopte régulierement des lois qui affectent nos vies.
On serait un peu fou de rester chez soi le 4 septembre sous prétexte que « c’est
du pareil au méme ».

Qui pense sérieusement que les péquistes auraient les mémes objectifs que
les caquistes lors de négociations avec les employés de I'Etat ? Qui croit que
les libéraux et les solidaires auraient la méme approche face au Plan Nord? Il
y a des différences, c’est manifeste.

A nous d'y voir clair et d'utiliser nos talents de « consommateurs avertis »
mardi prochain.
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QUEBEC 26i2)

Raymond Archambault vise
le bien-étre des familles

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@quebecormedia.com

Les politiques du Parti québécois (PQ) correspondent
au profil et aux besoins de la population de la circons-
cription de Groulx, selon le candidat Raymond
Archambault.

«Il'y a beaucoup de jeunes familles dans notre région. Nos
politiques et notre programme vont grandement les aider », a
affirmé M. Archambault.

Le candidat rappelle qu’en plus d'offrir plus de place en gar-
derie, un gouvernement péquiste accorderait un crédit d'impét
de 500 $ aux familles qui gagnent moins de 130 000 $ et qui ins-
crivent leurs enfants a une activité sportive ou artistique.
Labolition de la taxe santé de 400 $ par famille est aussi une pro-

messe qui vise a aider les familles, a-t-il soutenu.

Appui

Quant a sa campagne électorale, Raymond Archambault dit
ressentir un grand appui de la population a I'approche du scru-
tin du 4 septembre.

«J'ai été ala Féte des papilles de Sainte-Thérese, a un concert
de musique a Boisbriand et dans plusieurs restaurants. A chaque
endroit, les gens m'ont trés bien accueilli. Je sens vraiment qu'ils
veulent que le PQ reprenne le pouvoir. J'ai confiance de gagner
l'appui des citoyens de la région », a-t-il ajouté.

Raymond Archambault a aussi commenté les récents débats
télévisés auxquels les chefs de parti ont participé.

«Je suis tres content de la performance de Pauline Marois. Elle
avait un ton juste. Elle a fait preuve de maitrise d’elle-méme et

7

DEFENS': DE FUMER
£ MOINS DE 9 METRES

Photo Simon Dessureault
Raymond Archambault devant son local électoral de
la rue Saint-Joseph, a Sainte-Théreése.

de ses dossiers. Elle a réussi a parler de notre programme. Jean
Charest était agressif et désagréable avec Pauline Marois. Les
spectateurs l'ont remarqué. 1l s'est toutefois ajusté au deuxieme
débat avec Francois Legault », a analysé M. Archambault.

Irez-vous voter le 4 septembre ?

Maria Cardoso,

Blainville Montréal

« Certainement, c’est notre «Ouije vais aller voter comme
devoir comme citoyens. » je l'ai toujours fait depuis que

j’ai 18 ans. »

i
Jade Boissé, Nathalie Pelletier,
Saint-Joseph-du-Lac Rosemere

« Oui, j'irai voter. En tant «Ouije vote toujours. »
qu’étudiante, les évenements
de cette année m'ont ouvert les

Yeux. »

Photos et propos par Jacques Pharand



lechodelarivenord.ca Echo de la Rive-Nord, le mercredi 29 aodt 2012 7

Les candidats dans Groulx se font
« arranger le portrait »

Il semble que les pancartes électorales
des principaux candidats de la circons-
cription de Groulx soient beaucoup plus
propices au vandalisme que celles de
Blainville.

L’Echo de la Rive-Nord a parcouru les deux terri-
toires pour constater ce fait.

Le large comté de Groulx dessert les villes de
Rosemeére, Sainte-Thérese, Boisbriand et il s'étend
sur le boulevard Curé-Labelle a Blainville.

En se promenant en voiture, le Journal a facile-
ment trouvé une dizaine de pancartes vandalisées
en peu de temps. Dans le comté de Blainville, qui
regroupe aussi les villes de Bois-des-Filion, Sainte-
Anne-des-Plaines et Lorraine, la trés grande majo-
rité des pancartes sont intactes.

« Les méfaits sur les pancartes sont causés par
allégeance politique ou pour contrer les messages
des partis. Les malfaiteurs veulent faire passer des
messages négatifs envers le parti plus qu'envers la
personne », explique Martin Charron, porte-parole
de la Régie de police Thérese-De Blainville.

Choisir
and

Ra®

Simon DESSUREAULT e simon.dessureault@quebecormedia.com

e ‘EST X
FAUT %SEE_-
i CA CHANG\:_\

Héler .

DAN :iA _ll" 1y ~oix

1 Anning Eranzois . EGAULT el

Les trois principaux candidats de Groulx ont tous vu leurs pancartes étre vandalisées.

« Anarchiste et exploiteur »

Sur la rue Bouthillier, a c6té de la Place Rosemere,
la pancarte d’'Hélene Daneault, candidate de la
Coalition Avenir Québec (CAQ) qui pose avec son
chef Francois Legault, est fortement vandalisée.

On peuty lire : « Exploiteur » avec un gros X et un
signe d’anarchie en noir. De l'autre c6té de la rue,
une pancarte de Linda Lapointe (candidate libérale)
est aussi endommageée alors qu’'on lui a dessiné un
ceil au beurre noir ainsi qu'un signe d’anarchie. Et

sur le boulevard René-A.-Robert, a Sainte-Thérese,
la photo de Raymond Archambault, candidat
péquiste, a un signe d’anarchie peint sur le visage.

Peu de plaintes

Jusqu’'a maintenant, un seul candidat de la cir-
conscription aurait porté plainte a la police.

« 11 doit y avoir une plainte du candidat pour
qu'on enquéte sur ce genre de méfait. C'est une
directive du ministere en temps d’élection. On ne

Photos Simon Dessureault

peut pas non plus enlever les pancartes. On
constate aussi que les candidats ne portent pas
plainte vu qu’il y a beaucoup de pancartes sacca-
gées. Les gens témoin de cette situation peuvent
toutefois communiquer avec nous et on va se dépla-
cer », a ajouté M. Charron.

La loi électorale de son coté ne contient pas de
dispositions concernant le vandalisme de pan-
cartes. Le Directeur général des élections du
Québec (DGEQ) ne peut donc rien faire.

Choisissons en gouv

POUR
le ﬂuebec

Equipe Linda Lapointe

360. chemin de la Grande-Céte
Boisbriand, (Qc) J7G 1B1

Tél. : 450 951-1455
lindalapointe@plg.org * www.plg.org

ILE CHOIX EST CLAIR :

POUR une économie forte

POUR un leadership responsable
POUR la création d’emplois
POUR le bien-étre de nos familles
POUR LE QUEBEC

g g srresere do nos &dfé;z‘rafﬁf

CREER 250 000 EMPLOIS ET ATTEINDRE LE PLEIN EMPLOI

' Pour assurer la prospérité des familles québécoises
+' Pour maintenir la crolssance de notre économie

W Pour continuer & nous payer les programmas sociaux les plus généraux du pays

LAPOINTE

LINDA

Groulx
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Rosemere estle
théatre d'une
séquestration

Simon DESSUREAULT / Agence QMI

Une histoire d’enlévement et de séquestration s’est soldée par I'arrestation de trois suspects,

dimanche dernier, aprés qu'un homme de 35 ans eut été amené contre son gré dans un hotel

Photo Jean-Francois Cadieux

La victime aurait été forcé de monter a bord d'un véhicule au Café Dépot de Rosemere,

de Rosemere avant d’étre retrouvé par les policiers quelques heures plus tard.

La victime et un autre homme se trouvait sur la
terrasse de I'établissement Café Dépot du boule-
vard Labelle aux alentours de 9h. Un de des deux
hommes avait rendez-vous avec d’autres individus
dans le stationnement du café. La rencontre a tou-
tefois tourné au vinaigre lorsque l'individu a été
forcé de monter a bord d’'une voiture ol se trou-
vaient déja deux individus. Le tout s'est déroulé tres
rapidement selon la police de Thérese-De
Blainville.

Les policiers ont été appelés a se rendre sur les
lieux, mais la voiture en question avait déja quitté.

Le conducteur et ses deux complices ont conduit
leur victime a I'hé6tel Le Rivage, non loin du Café

Dépot, toujours sur le boulevard Curé-Labelle. Des
informations recueillies par des témoins ont per-
mis a la police de retrouver I'un des agresseurs, qui
a été arrété chez lui. Les policiers se sont ensuite
dirigés vers 'hotel de Rosemere ou la victime se
trouvait avec deux autres suspects.

« De bonnes descriptions des suspects et du
véhicule avec la plaque d'immatriculation ont per-
mis de localiser rapidement la victime», a fait savoir
le sergent Martin Charron, porte-parole de la Régie
intermunicipale de police Thérése-De Blainville.

Des blessures
A Tarrivée des policiers, la victime, un homme

dimanche matin.

dela Rive-Sud, n’avait subi que quelques blessures
mineures.

Les trois suspects, des hommes de 35, 43 et 66
ans, ont été arrétés et interrogés par les policiers.

Lavictime, elle, avait toujours refusé de collabo-
rer avec les autorités au moment de mettre sous
presse. Selon les premieres constatations, cette his-
toire serait reliée a un reglement de compte entre
les quatre personnes impliquées.

«Les individus ne sont pas associés a des groupes
criminels. Il s'agirait plutot d'une chicane causée
par une affaire d’argent», a ajouté le sergent
Charron.

Une enquéte de la police a été ouverte. Des per-
quisitions devaient étre effectuées au niveau du
véhicule des suspects et de la chambre d'hétel afin
de récupérer des indices dans ce dossier.

Du c6té de I'hotel, cette situation plutdt inhabi-
tuelle ne semble pas avoir troublé le personnel.

«Les policiers sont venus et ils ont demandé aux
gens de sortir. Is ont fait leur travail. Je ne suis pra-
tiquement au courant de rien et j’ai 'impression
que c’est juste une chicane de famille. Tout était
normal et il n'y a pas eu de bataille ou quoi que ce
soit », a expliqué Pierre Verville, le propriétaire de
I'hotel Le Rivage.

CELEBREZ
la Fiesta cubana

DU 31 AOUT AU 3 SEPT.

VALLEESAINTSAUVEUR.COM

SON TRES DE CUBA | TRI0 RUBI | THE CUBAN MARTINEZ SHOW | BARBARA RUIZ
CARLOS PLACERES | CALIENTE SON | GIOVANY ARTEAGA & THE CUBAN CONNEXION

/i MUSIQUE
CUBAINE LIVE :

HAMALIAN DANCE | LA RUEDA DE NINON

VILLAGE CUBAIN : RESTAURANT | BAR | CAFE | ARTISANAT ENCORE... -
POUR LA PROGRAMMATION COMPLETE VISITEZ LE VALLEESAINTSAUVEUR.COM | 1 877 528-2553  c1::rCONCERTS RoNA pasewais

834309

Saint-Sauveur
. ' o & voy,
HEBDOS REGIONAUX - cime + W @ " v S o <VASCco
QUEBEC DCuba ® King RONA oz ffor4 o C\ - @ CARIBESIOL MELIA [fifion  C2ias
Média Mont. Habitagt Lo Rythme des Laurontides [ Tpécialiste

r X
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Stéphane Giguere

Agent a la prévention et aux relations communautaires
au Service de police de la Ville de Blainville

Stéphane Giguere est policier pour la ville
de Blainville depuis décembre 1992 et a
occupé les fonctions de patrouilleur,
motard et enquéteur Jeunesse. Il est aujour-
d’hui agent a la section prévention, rela-
tions communautaires et jeunesses, médias
et président de ’Association des policiers et
policiéres de la Ville de Blainville. Il a aussi
été joueur de hockey professionnel pour le
club-école des Maple Leafs de Toronto.

Qu’est-ce qui vous a attiré vers le tra-
vail de policier puis celui de relation
avec la communauté?

1l s'agit d'un hasard. Apres avoir abandonné le
monde du hockey, une connaissance m’a parlé de
la possibilité de carriere comme policier, ce qui m’a
amené a m'inscrire au CEGEP d’Alma.

Christian Coté

Qu’est-ce qui vous stimule le plus dans
votre travail communautaire?
Le fait de pouvoir aider les gens et de créer des
liens autant avec les personnes agées qu’avec les
jeunes. De plus, la routine n’existe pas.

Quel est le trait de personnalité que
nous ne connaissons pas de vous?
Je suis toujours a la recherche de 'amélioration.
Derriere chaque probleme se trouve une solution!
Un peu orgueilleux peut-étre ? (hi,hi)

Selon vous, quel type de personne étes-
vous?
Je cherche a plaire a tout le monde. J'ai aussi de
la difficulté a dire non et je n"aime pas les conflits.

Avez-vous des modeles, des héros?

Photo collaboration spéciale
Stéphane Giguére a été joueur de hockey
professionnel pour le club-école des Maple
Leafs de Toronto avant de devenir policier.

Oui. Mes parents, pour les valeurs qu'’ils m'ont
transmises et les sacrifices qu'ils ont faits pour leurs
enfants.

Demain matin, vous étes élu premier
ministre du Québec. Quelle est votre
premiere décision?
11 faudrait mettre de la rigueur dans la gestion
des fonds publics et s'attaquer a la dette.

Que faites-vous de plus pour changer
le monde?
Sourire aux gens que je croise afin d’étre conta-
gieux (hi,hi)

EN RAFALE

Age : 44 ans
Lieu de naissance : Montréal
Lieu de résidence : Mirabel

Situation familiale : Ma femme,
un garcon et deux filles, agés
respectivement de 14, 12 et

10 ans. « Full ados » !

Loisirs: Hockey et cinéma

Lecture: Thémes sur I"évolution
personnelle et aussi la fiscalité

Cinéma: Tous les genres de films

Qu’est-ce qui vous met en colere?
Linjustice et le fait de ne pas toujours
étre en controle de mes émotions.

Qu’est-ce qui vous rend heureux?
Quand je me sens utile et apprécier et
surtout quand on me dit : « je t'aime » (message a
ma femme et mes enfants).

Avez-vous un réve a réaliser?
Oui. Laisser un bel héritage a ceux et
celles qui vont me remplacer et aussi de laisser de
belles valeurs a mes enfants.

BES

1 Lun. auven. 6 a.m. a 11h30 a.m.
1 samedi6 a.m. a 14h pm.

| 2 ceufs a votre golt avec

| ou bologne, fruits frais,
| patates rotles, inclus ca _

Valide en salle & manger seulement

Valide & Ste-Thérése seulement,

RESTAURANT _

Lun. au ven. 6 a.m. 2 11h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.

2 ceufs a votre gout avec

ou bologne, fruits frais,
patates rotles, inclus café

38

Valide en salle & manger seulement

:
;
5
()
&
S
>
-
:
:

Valide 3 Ste-Thérése seulement.

Non- dlspomb\e les dimanches Expiration le 30 septembre 2012.

choix de viande, bacon, jamba '

Non-disponible les dimanches Expiration le 30 septembre 2012,

SUAUBAN,

Lun. au ven. 6 a.m. a 11h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.

2 ceufs a votre goit avec

38

Vallde en saIIe a manger seulement
les dimanches E;
Vallde 3 Ste-Thérése seulement,

choix de viande, bacon, jamba

Lun. au ven. 6 a.m. a 11h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.

2 ceufs a votre golt avec :
choix de viande, bacon, jamb
ou bologne, fruits frais,
patates rotles, inclus café

38

Vallde en saIIe amanger seulement
le les dimanches E
Vallde 3 Ste-Thérése seulement,

le’30-septembre 2012.

le30 septembre 2012,

assiettes Poulet
néral Tao avec riz

Vallde en saIIe amanger seulement
Non. les dimanches Expiration le 30 sep
Valide & Ste-Thérése seulement.

2
Gé
pour

Lun. au ven. 6 a.m. a 11h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.

1 oeufs bénédictines
avec bacon OU jambon

550§

Valide en salle & manger seulement
Non- dlspomhle les dimanches Expiration Ie m

Valide & Ste-Thérése seulement.

Lun. auven.ga.m. a 11‘h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.
Grill cheese
avec bacon, patates
et café

3893

Valide en salle & manger seulement
Non-disponible les dimanches Expiration le 30 s}
Valide & Ste-Thérése seulement.

A

aiquiajdas ap uoiowioid

Lun. au ven. 6 a.m. a 11h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.

1 oeufs bénédictines
avec bacon OU jambon

5505

Vallde en saIIe amanger seulement N
le les dimanches E le 30 septel .

Vallde 3 Ste-Thérése seulement.

Omelette
aux fromages
avec patates, fruits roties et café

Lun. au ven. 6 a.m. a 11h30 a.m.
samedi 6 a.m. a 14h p.m.

Valide en salle & mang
Non-disponible les dimanches Expiration le 30 septembre 2012.
Valide & Ste-Thérése seulement.

846363
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Chaque exemplaire de ce

journal que vous recyclez

contribue a unemeilleure
utilisation de nos ressources
Vo ainsi qu'a la conservation
v~ (e notre environnement.
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Elle remporte 100 000 $ a Roue de fortune

Ginette Rossignol, de Blainville, a remporté la rondelette somme de 100 000 $ & Roue de o
fortune, cet été. L'animatrice de Roue de Fortune, Anick Dumontet, était de passage chez T

Mme Rossignol récemment. SVP. recyclez cet exemplaire dés la semaine prochaine.

ans CLIMATISATION SUR MESURE
il '>CNTONIQUEdS).  feCentraide
e s permat | aurentides

qui I'ont marquée.

Théreése Lavoie

En 1971, le Service d'économie familiale initié par André Racine, curé a Saint-
Eustache, rassemble tellement de gens, particulierement autour de la problématique
de I'endettement des familles, qu’une présence permanente devient
nécessaire pour animer et coordonner ce service. Avec la contribution de
la Caisse populaire de Saint-Eustache, Centraide Laurentides accepte de
subventionner le salaire d'une responsable et d'encadrer son travail.

Membre de I'équipe de soutien du curé Racine dés le départ, mére de
huit enfants, 28 années d'expérience de vie conjugale a son actif,
Mme Thérése Lavoie, est la personne toute désignée pour coordonner
le service. Entourée de I'équipe du début, Thérese Lavoie développe et o
articule plusieurs programmes de sensibilisation a la vie familiale : consul- F
tation budgétaire, services juridiques, cuisine, club de consommateurs,

ournaises a 1/2 PFIX arachat dune
roupes d'éducation pour les enfants, les jeunes et les couples, etc. 1 1 ico (= E
gL]e Service d'économie familiale, devenujle Centre d'entraide Saint- thermopompe ou alr cllmatlse Q} FINANCIERE

- SNAP

Préts intelligents. Réflexion intelligente

Eustache en 1975, ne cesse de générer de nouvelles initiatives en réponse * Sur unités sélectionnées

aux besoins du milieu. Financement 6 mois sans paiement, sans intéréts
En 1985, aprés 14 années de dévouement pendant lesquelles elle a dirigé ; .
le centre avec brio et compétence, M™e Lavoie prend une retraite bien méritée et Depuis s

laisse un grand vide a combler. Centraide Laurentides délégue alors son organisateur = - - ool
communautaire, Francois Chaput, pour assurer l'intérim a mi-temps, mandat qu'il I I I |a Isa lo n n C . {
remplira pendant quatre ans. En ao(it 1989, I'actuel directeur du centre, Robert

Grégoire, entre en poste. Le Centre connait un nouvel essor, gardant toujours le cap
sur des services axés sur les besoins des gens et |'ouverture sur son milieu par le

oy priviegé e ntade 450.663.7417 = 51 4.382.35@03

Aujourd'hui, Centraide Laurentides continue a appuyer par une subvention de base on

Centraide récurrente le Centre d’entraide Racine-Lavoie, devenu un modeéle de développe- 1960, boul. des Laurentides, Vimont, Laval
Laurentides ment communautaire.

Note : pour en savoir plus sur le Centre d’entraide Racine-Lavoie: www.entraideracinelavoie.org lfﬂ@ % E':MMJWQ m ,ﬂ\E = — 2
arg i e n Une présentation de etde ey "“:":m““_ = §
. LEJOURNALDES @
4 LECHO DU NORD Pavs.eNHauT b . I
donnés! | BOMBARDIER .. : - § Achat en ligne!
www.biendonnes.org SAINT-EUSTACHE LECHO Rive-Norp

www.climatisationbs.com
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{ | La 26¢édition de
g Blainville en Féte

LA FONDATION DRAPEAU ET DESCHAMBAULT
Julie Turgeon, pharmacienne propriétaire du Pharmaprix a
Blainville et Marie-Héléne Brasseur, médecin au CSSS de
Thérese-De Blainville agiront a titre de présidente d’honneur
de la troisieme édition de « Marcher donne des ailes » de la
Fondation Drapeau et Deschambault. L'événement se tiendra
le vendredi 14 septembre 2012, au parc Ducharme.

JifiH
NOUVELLE SUCCURSALE MEDICUS
Naila Nehmé, orthésiste-prothésiste et propriétaire franchisée,
a ouvert une nouvelle succursale Médicus, située dans I'édifice
de la Clinique Médicale Blainville, sur le boulevard Curé-Labelle.

s o s . , ] . . i L. Madame Nehmé est tres fiere de pouvoir répondre a un grand
La 26¢ édition de BLAINVILLE EN FETE, une célébration annuelle présentée sur le terrain pres de I'aréna a réuni de besoin puisqu’il n’y a pas de laboratoire orthopédique a

nombreux artistes bien connus. L'artiste Vincent Valliéres a fait vibrer les spectateurs avec les compositions de son der- Befmvile ou cers (23 arviiens
nier album « Le monde tourne fort ».

PLACE AUX
JEUNES

Lors de la soirée du ven-
dredi 17 aolt, la capti-
vante Hannah Montana
Junior était en spectacle.
La Danse sous les étoiles
animée par un groupe
enlevant de jeunes musi-
ciens était présentée pour
les jeunes de 12 a 17 ans.
Les jeunes ont pu exprimer
leurs talents en participant
tout au long de cette soi-
rée a la réalisation d'une
murale de graffiti.

LA GARDERIE « LES COCCINELLES VERTES »

La nouvelle garderie privée « Les Coccinelles Vertes » a Blainville
innove avec le tableau interactif Smart Board. La directrice de la
garderie, Janique Joly, soulignait qu’avec le Smartboard ils cap-
tent I'attention des enfants donc ils favorisent leur processus
d’apprentissage.




lechodelarivenord.ca Echo de la Rive-Nord, le mercredi 29 ao(it 2012 13

Clinique de Denturologie

e ES ECHOS

RICHE EN INFORMATION

D’ AI X I X AIRES Michel Allaire .o
: Denturologiste
Fabrication et réparation

de prothéses dentaires _

Consultation gratuite sur rendez-vous
Sourire Personnalisé
391, boul. Curé-Labelle, suite 202 Blainville

Photo Alarie Photos

LA PLUS VASTE SELECTION DE
LIVRES NUMERIQUES EN FRANCAIS it S ¢ =&
AVEC PLUS DE 50000 TITRES! Y ' - ;

A TELECHARGER SUR ARCHAMBAULT.CA/LIVRENUMERIQUE

E TELECHARGEZ L’APPLICATION MES LIVRES OFFERTE GRATUITEMENT SUR ANDROID® ET 10S®. ARCHAMBAULT“.

ciété de Québecor Média
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RICHE EN INFORMATION

Cafés Lenoir-Lacroix veut innover
en qualite et en gotit

Le torréfacteur artisanal Christian
Lacroix a su profiter de I'expérience
acquise dans le monde du café pour faire
croitre son entreprise, Cafés Lenoir-
Lacroix.

Christian Lacroix, qui a aussi une formation de
sommelier, parle de café comme on parle de vin.
Pour lui, les variétés de grains de café provenant des
quatre coins du monde se comparent aux différents
cépages que I'on marie pour arriver au gotit recher-
ché.

Il a méme poussé 1'audace en organisant des
dégustations de cafés et fromages. « Certain m’ont

dit que j'étais malade, a lancé Christian Lacroix en
riant. Mais pour moi, un gofit poivré, que l'on
retrouve dans un vin ou un café, peut aussi bien
accompagner un fromage qui rejoint la méme
gamme de golit », a précisé l'artisan torréfacteur.

Sur le plan de ses équipements, il ne faut pas
croire qu'il ait tout bonnement acquis un torréfac-
teur disponible sur le marché. Avec une amie
conceptrice et dessinatrice, il a con¢u son propre
torréfacteur a partir de ses expériences vécues lors
d’un séjour d’'un an aux Etats-Unis. 1l en parle
comme s'il parlait d'un laboratoire.

L'expérience Van Houtte
Alors qu'il vient de laisser I'entreprise A.L. Van

«jeux») ou le www.jentreprends.ca/bungee.

fondation de

Quand 'entrepreneuriat devient jeu

Le développement d'une culture entrepreneuriale débute des le jeune 4ge. Pour y contribuer, plu-
sieurs enseignants et intervenants dédiés a la promotion de I'entrepreneuriat comme choix de car-
riere ont développé divers jeux ou trousses d’activités interactives. Parmi eux, les trois trousses
Entreprends ton savoir, qui s'adressent aux publics du 2e et 3e cycle du primaire, aux éleves de 12
a 16 ans et a ceux agés de 15 a 20 ans. Elles allient des vidéos ludiques et des exercices de com-
préhension. De son cOté, le programme Passe a8 GO! permet aux jeunes de 12 a 17 ans de s'initier
al'entrepreneuriat social par 'intermédiaire d'un site Internet dynamique, alors que BUNGEE est
un jeu interactif pour se lancer en affaires, qui s'adresse aux 16 a 24 ans en leur permettant de vivre
une incursion dans le monde de I'entrepreneuriat.

Pour en savoir davantage sur ces jeux et bien d’autres, visitez le www.jeunes.gouv.qc.ca (mot-clé

~JC
Ientrepreneurshlp,vg www.entrepreneurship.qc.ca

Diamantaire Manufacturier

’ {<Autoroute 15 sortie Cartler Est »

450 668-0565
www.xtremgold.com |

OUVERT 7 JOURS

D

CARTIER

Nous sommes situés
en face de la station
de métro Cartier
de Laval

Diamants
de
Qualité
Supérieure

CHOIX INCOMPARABLE

300

bagues en Or et Diamants
et ensembles d'Alliances

Christian COTE e christian.cote@quebecormedia.com

Houtte, en 2004, avec qui il a di respecter une clause
de non-concurrence pendant cinq ans (il avait aupa-
ravant été employé de la firme durant 12 ans puis
actionnaire six autres années), il décide de s'envoler
pour la Californie ot1]'attend un entrepreneur améri-
cain qui l'engage a titre de consultant.

Lhomme d'affaires lui demande alors de créer un
torréfacteur afin de développer un nouveau gofit.

«En fait, ce qu'il voulait, c’était mon empreinte de
got de café. Avec une amie dessinatrice, nous avons
concu un torréfacteur. Cest le résultat de cette expé-
rience qui m’a permis de créer celui que nous avons
ici a Blainville », dit Christian Lacroix.

1l fonde les Cafés Lenoir-Lacroix en 2005 et son
frere, Stéphane, qui a une expérience similaire dans
le monde du café, se joint a lui par la suite. Ensemble,
ils développent une série de produits pour la dégus-
tation et une, Tazzina, destinée exclusivement au
café de type Expresso.

Quand Christian Lacroix parle de mélange, c’est
de continent dont il est question puisque chacun a sa
caractéristique. « Je veux arriver a diviser les variétés
de café par leur propriété botanique comme l'incli-
naison du terrain ou 'ensoleillement. La qualité du
Pérou est excellente et tout est biologique », souligne
I'entrepreneur.

10K e 14K
18K

Or jaune
ou blanc

ECONOMISEZ
JUSQU'A

50%

Photo Christian Coté
Stéphane et Christian Lacroix devant le torréfacteur développé lors de I'expérience cali-
fornienne.

directement du

MANUFACTURIER
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APPELEZ L'UN DE NOS CONSEILLERS AFFAIRES DES AUJOURD'HUI POUR OBTENIR
UNE EVALUATION DE VOS SERVICES DE TELECOMMUNICATIONS ET ECONOMISER.
CA, C'EST CE QU'ON APPELLE ETRE EN AFFAIRES.

1 855 894-7509 | AVOSAFFAIRES.CA liQ D _@_ S

Offert uniqguement 13 ol le Service Affaires de Vidéotron est commercialisé. Certaines conditions s’appliquent.
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Le prix de I'essence
augmente a nouveau

Francois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

La flambée des prix de l'essence sur la
Rive-Nord exaspere les consommateurs
qui doivent payer plus de 1,40 $ le litre
pour remplir leurs véhicules. Des fac-
tures plus salées a la pompe qui grugent
les économies de tous les conducteurs.

« C'est désolant, s'est exclamé Mario Viel, un
automobiliste rencontré dans une station de
Sainte-Thérése qui conduit un petit camion multi-
segment. Toutes les raisons sont bonnes pour aug-
menter les prix. »

Pour Mike Pilon, un représentant automobile de
Chrysler Laval, « le prix de 'essence fait chuter les
ventes et tue une certaine clientele. Les gens sont

SACEF.COM

SOCIETE POUR LUAVANCEMENT DE LA

Quéw

plus intéressés aux petits véhicules maintenant. »

Plusieurs consommateurs qui ont accepté de
répondre aux questions du Journal disent regrou-
per leurs déplacements afin d’économiser du car-
burant. D’autres ont opté pour le covoiturage pour
aller au travail.

Dans les Basses-Laurentides, le prix du litre de
carburant avoisine les 1,40$ alors qu'a Montréal et
Laval, il a atteint 1,44$. Pourtant, a Saint-Jéréme, il
estaffiché a 1,35 $. Il devient donc avantageux d’al-
lery faire le plein, si vous avez a vous y rendre, puis-
qu'il s’agit d’'une économie de pres de cinq dollars
pour 45 litres d’essence.

Au moment d’écrire ces lignes, le prix moyen de
I'essence au Québec se situe a 1,392 §$ le litre. La
cote du baril de pétrole a la bourse n’a pas fait de

Hydro,
Québec

VOUS ETES

AUTEUR-COMPOSITEUR
ET/0U INTERPRETE
ET CHANTEZ EN FRANCAIS ?

PRIX DE
L'ESSENCE
AU LITRE

1,433
1,434 %
1,444 $
1,424 %
1,434 %
1,345 %
1,449 $
1,424 %
1,394 §

0,81%
(3.68$ (US)/gal.)

Paris (France) 1,94 $
(En date du lundi 27 ao(t 2012)

VILLES

Sainte-Thérese
Blainville
Saint-Eustache
Deux-Montagnes
Mirabel
Saint-Jéréme

Laval

Montréal

Québec

Burlington (Etats-Unis)

bon spectaculaire pour expliquer I'escalade sou-
daine du prix a la pompe.

Transports en commun

Au Conseil intermunicipal de transports des
Laurentides (CITL), la hausse du prix du carburant
signifie une perte de profits qui occasionnera un
déficit a combler pour les 14 villes qui sont
membres.

« Nous avons renouvelé les contrats pour 2012
avec une clause concernant le carburant. A partir
de 1,32%/litre, le CITL assume 100% des frais, donc
¢a amene des cotts supplémentaires. En contre-
partie, les gens utilisent plus le transport en com-
mun pour économiser » a déclaré Chantal
Lecompte du CITL.

B)
() Le*trading*
D)  Le bon logiciel

EINE. N@US ECOUTER NOUS VOUSIEN[FERONSIATDEMONSTRATION,

e Plus% .

LT —

U:.flltre

Photo Christian Coté
Le prix a la pompte est trés élevé par les
temps qui courent dans la région de
Montréal.

Cette hausse touche aussi les chauffeurs de taxi
qui se tournent de plus en plus vers les voitures
hybrides. Chez Taxi 7000 a Sainte-Théreése, plu-
sieurs chauffeurs se plaignent de la situation. « Ca
cotite plus cher et c’est moins payant pour eux, a
observé l'adjointe administrative, Martine
D’Auteuil. Le gouvernement a haussé le tarif de
départ et au kilométrage de 5,11% le 28 janvier der-
nier. Il faudra voir ce qu'il décidera pour compen-

ser la hausse du prix de I'essence. »

Si vous savez quoi faire et
quand le faire vous pouvez
gagner votre vie grice a
Vinvestissement.

INSCRIPTIONS

JUSQU’AU 1" NOVEMBRE
TOUS LES DETAILS SUR SACEF.COM

FAITES COMME EUX, PARTICIPEZ !

/}

IE SOCAN o s
s @ @0

|
SODEC _
a! astral SODEC

willivgpends

: A -
e DEMONSTRATION DES METHODES EFFICACES -

Mercredi le 5 septembre 2012 a 19hrs
Laval

Chéteau Royal

3500, Boul. du Souvenir, Chomedey

Jeudi le 6 septembre 2012 a 19hrs
St-Jérome

Comfort Inn & Suites
255-8, De Martigny Ouest

ENTREE GRATUITE

RESERVATION :
Maryse Rouleau

Léonard Bilodeau
Banquier, 20 ans expérience

www.bourseacademiée.net

Pierre Bourque

1877 221-3773
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S’'assurer
d’étre Slelel
energetique

eeeecccccccccccce

Des travaux a
olanifier pour
'lautomne

FI'L(.IMINI(.IM

gmmmwm . ROGER LABELLE inc.

Vente et installation de revétement
d'aluminium, vinyle, Canexel
et Maibec

Tél.: 450 478-0170
Fax.: 450 478-7785

Caleb Dupont 514 299.0091

Courtier immobilier

LA PLAINE (TERREBONNE)
SUP[RB[JUMELE 2003 DE 4 CHAM-

PLUSIEURS AMELIORATIONS DEPUIS
QUELQUES ANNEES DONC,
MEILLEUR/QUALITE PRIX DU
SECTEUR! LA COUR EST MUNIE D'UNE
PISCINE RECENTE HORS-TERRE DE 15
| PIEDS ADJACENTE A UN JOLI PATIO.
PORTE SUR LE COTE POURRAIT

LA PO |
SERVIR D'ENTREE POUR UN FUTUR
BACHELOR. FAITE VITE!

SAINT-EUSTACHE |
VOUS CHERCHEZ UNE JUMELE SPA-
CIEUX DE 3 CHAMBRES AVEC
GARAGE INTEGRE ET BIEN, LE

SUR UNE RUE SANS ISSUE & TRES
TRANQUILLE! SITE ENCHANTEUR

[ AVEC VUE EXCEPTIONNELLE SUR
*_ L'EAU!I LA PROPRIETE EST TOUTE
BRIQUE DONC, TRES SOLIDE. LE

OUR POSSEDE UNE PISCINE ET EST}

TRES INTIME. FAUT VOIR!!

m BONS REVENUS. INVESTISSEUR

SAINTE-ANNE-
DES-PLAINES
JOLI TRIPLEX 1991 TRES BIEN
ENTRETENU, DANS UN SECTEUR
~ FAMILIALE. L'IMMEUBLE POS-
SEDE 3 X 5 1/2 AVEC DE TRES

ET OU PROPRIETAIRE 0CCU-
PANT, SONT LES BIENVENUS.
MLS : 8729394

SAINT-JEROME
=3 OLLJUMELE 2007, AVEC 3 CHANBRES
== AL'ETAGE. A QUELQUES PAS DES AXES
ROUTIERS IMPORTANT, ET AYANT LA
CHANCE D'AVOIR AUCUN VOISIN AR-
RIERE AVEC ENTREE SUR LE COTE,
g~ POUR POSSIBILITE DE BACHELOR.

MLS : 8675555

Via Capitale
de St-Eustache
130, rue St-Laurent
bur 100, St-Eustache

450 974-1778

Stéphane Bonin
Courtier immobilier
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Contrat de déneigement, J€|37

Méme si la neige n’est pas prévue
pour les prochaines semaines, le
temps est venu de penser quand
méme au prochain hiver, dans
moins de 3 mois. Eh oui, il faut des
maintenant mettre sur votre liste
de tache de magasiner pour trou-
ver un entrepreneur en déneige-
ment. Pas facile!

La perle rare

Vous avez décidé de laisser la pelle de coté cette
année? Soit. Sachez toutefois qu'il est préférable de
ne pas confier un mandat de déneigement au pre-
mier venu. Plusieurs éléments doivent étre pris en
considération avant d’arréter votre choix. Aussi
bien entreprendre dés maintenant ses recherches
afin de dénicher la perle rare qui vous fera passer
un hiver plus confortable.

Attention aux clauses
Saviez-vous que de plus en plus d’entrepreneurs

prévoient un plafond dans le nombre de centi-
metres de neige déblayés pour un hiver? Au-dela
d’un certain seuil, on parle donc de tarifs addition-
nels.

Assurez-vous de détenir les coordonnées com-
pléetes de I'entrepreneur en déneigement qui vous
intéresse. Il faut se méfier de ceux qui ne donnent
qu'un numéro de téléphone et aucune adresse pré-
cise.

Ecartez ceux qui n'offrent pas de contrat ni de
factures en bonne et due forme.

Dans la mesure du possible, interrogez vos voi-
sins pour savoir avec qui ils font affaire et s'ils sont
satisfaits des services recus. Demandez des réfé-
rences a l'entrepreneur.

Faites soumissionner plusieurs entrepreneurs en
étant précis dans la description de vos besoins.

Vérifiez si l'entreprise est en regle, et assurez-
vous qu'elle possede une assurance responsabilité
dans I'éventualité ol votre résidence serait endom-
magée.

Les écrits restent
Exigez toujours un contrat écrit qui précise la

durée du déneigement, la quantité de neige mini-

Par Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

De plus en plus d’entrepreneurs prévoient un plafond dans
le nombre de centimetres de neige déblayés pour un hiver.

male requise pour assurer un déneigement, 'heure Paiement

limite pour le premier déneigement de la journée Votre contrat avec I'entrepreneur devra étre clair
(surtout si vous devez quitter tot le matin), les par-  surles modalités de paiement. Idéalement, ne ver-
ticularités (escaliers, balcons, endroits ot disposer  sez pas d’acompte, puisque votre signature au

la neige, etc.). contrat vous engage déja a le respecter.

Calfeutrage

SPECIAL
calfeutrage
de votre
maison

a partir de

- Comparez avant de signer un contrat
GARANTIE DE 15 ANS SUR LES
PRODUITS ET NOTRE TRAVAIL

Gilles Roger

ASSOCIATION PROVINCIALE
DES CONSTRUCTEURS D'HABITATION
DU QUE

Calfeutra

Thermographique

514 690-7252

.net

Produits de calfeutrage
professionnel

Experts en calfeutrage
et impermeéabilisation

=

RBQ 5623-1434-01 CCQ 632-813

Pour des rénovations
heureuses

est gratuit /

C

Ren@v ssistance

Votre seul pomt de contact pour tous vos projets

POURVOUS

514 360-RENO

Agrandissement | Autoconstruction

SIMPLIFIER LA VIE
Peu importe votre projet,
nous sommes la pour vous aider

Cuisine | Transformation | Intergénération
renoassistance.ca
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Des travaux pour Chague saison

Une maison c¢a s’entretient afin
d’éviter des problemes colteux.
Pour protéger votre nid familial et
les investissements que vous y
avez accordés au fil des années,
préparez-vous a faire quelques tra-
vaux récurrents. En vue de l'au-
tomne qui approche, a quoi faut-il
donc penser?

Systéeme de chauffage : un incontournable

En automne, il faut préparer la maison pour I'hiver,
une saison tres exigeante pour votre maison. Comme
I'hiver au Québec est tres rigoureus, il est incontour-
nable d’accorder du temps a 'entretien de votre sys-

teme de chauffage. 1l est donc recommandé de

Suttek

| ——"

- = a

Benjamin

~ Courtier immobilier affilié -
" Groupe Sutton-Excellence inc.

450 662-3036

Offrez-vous un courtier Hypothecaire !
OACﬂQ

ANISME DAUTOREGLEMEN)

et 44

613655

Agence hypothécaire

annieETstephane.com

demander a une entreprise spécialisée de faire I'en-

Par Marie-Claude PAGEAU

tretien de votre installation de chauffage. La fré-
quence dentretien est de deux ans pour un

Climatico*

I \
CLIMATISATION - CHAUFFAGE

générateur de chaleur fonctionnant au gaz, et
chaque année pour un appareil au mazout (commu-
némentappelé huile), ou selon les recommandations
du fabricant.

Efficacité énergétique

Pour améliorer l'efficacité énergétique de votre
maison, la saison de 'automne est idéale pour appor-
ter quelques correctifs : Recouvrez le chauffe-eau
électrique d'une couverture isolante. Posez des ther-
mostats programmables afin d’abaisser la tempéra-
ture la nuit ou pendant le jour lorsque la maison est
inoccupée. Source: SCHL, Votre maison, Rénovation
Fconergétique

ELITE sonee  EEEEE T2 manviow Amins G [F0T) D .\m TOSHIBA SANYO

1708, boul. des Laurentides, Vimont Laval «450.967.8142 * www.climatico.ca

/N'acheter pas... sans nous consutten?
On uous 5amntw le ptzx

le moing cher!

par ded profeasionnels

25 ans dexperience

RBQ: 8339-7331-53

(3} Inotallation impeccable

Changement de fournaise?

Vous étes a la bonne adresse
— ..—-"-._/-—/—'_‘

Panasonic <™ @ LG COARY

E
£
2
B

Beaucoup plus que des promesses..

848 CheminAbrombie, Ste-Sophie.
Domaine de 63 acres + lac privé.

Stéphane

459 000%
Levasseu‘r

HAVRE DE PAIX! Domaine privé de 63 acres avec riviere, lac privé,
sentiers pédestres, observatoire et mangeoire a chevreuils. Garage

24pi X 36pi avec entrée 200amp chauffé. Possibilité d'avoir jusqu'a 4
de loutres et de [

chevaux. Une multitude d'oiseaux, de canards,
chevreuils pourront étre observés a méme le confort de votre rési-

chambres et 2 salles de bain, un bureau est aménagé avec une entrée
indépendante sur le c¢oté. Magnifique véranda avec vue sur le lac. La
salle 2 manger est grande et lumineuse. Sa fenestration vous perme-
ttra d'observer le paysage et la vue sur le lac. Toiture 2012. Au plaisir!

C’est payant et gratuit!

* Achat, Refinancement © Salarié, travailleur autonome, retraité
* Consolidation de dettes... * Crédit A, crédit B et privé

Tél: 450-413-0855 ® www.lucharvey.ca

dence. La propriété vous offre de belles dimensions. En plus des trois |

Certaines conditions s'appliquent.
Sujet a changement sans préavis.

DES RESULTATS

IAUX EN VIGUEUR

Taux affiché
20I2
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MALADIE COELIAQUE ?
PRENEZ LE SENTIER DE LA SANTE

AVEC LES CEREALES SANS GLUTEN

Ces dernieres années, on parle beaucoup du gluten car il
y a un nombre croissant de personnes intolérantes
a celui-ci ou souffrant de la maladie cceliaque. Cette
maladie chronique et auto-immune du systéme digestif
est causée par la présence du gluten dans les aliments.
Retrouvé dans le blé, le seigle, I'avoine, I'orge et le
triticale (croisement entre le blé et le seigle), le gluten
est une protéine acidifiante pouvant causer, chez les
personnes hypersensibles, une agression de la muqueuse
intestinale causant ainsi une malabsorption des
nutriments provenant des aliments. Il s'ensuit avec le
temps des déficiences vitaminiques et minérales graves
et des symptomes se traduisant par de I'anémie, de la
fatigue, des douleurs musculaires et abdominales,
notamment. Pour ces personnes atteintes, la premiére
action a poser est d'éliminer complétement toutes les
sources de gluten de leur alimentation. Heureusement,
il existe de plus en plus de produits
alimentaires sur le marché préparés [,

avec des ingrédients qui en sont S, |
exempts. Le fabricant canadien ||} PERNUT suTTEK
NATURE'S PATH fait partie des [N v sl
entreprises qui offrent une gamme |\ PERSATERIE
de produits certifiés sans gluten. Leur Q
gamme de produits propose plus [}
de 30 barres-collations et céréales- |\
déjeuners sans gluten, biologiques et
au vrai bon godt. Il y a également N
une variété de délicieuses gaufres {
congelées sans gluten faite a partir
de céréales variées comme le chia, le quinoa, I'amarante,
le riz brun, le mais, le tapioca. De plus, contrairement a
plusieurs aliments sans gluten, vous pourrez obtenir de
nombreux bénéfices nutritionnels.

Les céréales Mesa Sunrise sont un mélange croustillant
de grains entiers moulus (mais, amarante, sarrasin,
quinoa, lin) et une bonne source d’oméga-3. Les céréales
Riz Croquant sont faites a partir de
riz brun entier et renferment les
fibres, le germe et le son. Les céréales
Flocons de Mais doré sucrées au jus de
raisin et celles sucrées au miel sont des
bouchées croquantes de mais doré
(sans OGM) qui plaisent autant aux
adultes qu'aux enfants. Les deux
nouvelles céréales, Sunrise Croquant
a la vanille et Sunrise Croquant a
I'érable, offrent toutes les deux une
saveur délicieusement réconfortante
et une variété de flocons croquants et nutritifs de mais et
d’amarante, de quinoa soufflé et de riz croustillant.
La gamme de céréales Eco Pac est présentée dans un
sac recyclable et en format économique. Contenant
I'équivalent de deux boites et demie de céréales, chaque
sac Eco Pac permet de réduire la quantité d’emballage
de 66% par rapport a une boite de carton. La gamme
Eco Pac offre six variétés de
céréales sans gluten. Il y a aussi
une variété de céréales sans gluten
pour enfants nommée EnviroKidz.
Chacune des variétés porte le nom
et la photo d'un animal menacé
d’extinction. On retrouve des
questions et des jeux au dos et a
I'intérieur des boites de céréales
EnviroKidz pour amuser les enfants
et leur en apprendre davantage sur le monde qui les
entoure. Les barres-granolas sans gluten EnviroKidz,
faites a base de riz croustillant, sont offertes en quatre
délicieuses saveurs et leur emballage est aussi représenté

I par un animal en voie de disparition.

Jo Ann Paradis Naturopathe agréée

Ecoutez la chronique santé
Samedi (9h50) — Dimanche (11h50)
Radio 104,9 FM www.planetelov.ca

planéte s
lov 102!

Mon univers musical

i vy

OlSSOT\

SUPERMARCHE SANTE QB Dl b

@A R BT S A

Mangez b.'en vivez b.'en en forme et en santé! \

Fruits et Iégumes bmloglques

B\O ANANAS BIO

CHAMPIGNONS

BLANC ET BRUN BIO Costa Rica
Ontario > Unité
80z

»

4

§|p78$ch

Régulier: 2,598 ch.

§ pécial
358$ch_

Régulier : 4.89 $ ch.

Alimentation

POUDING ET GELEE
ZEN SOL

432¢g

Sans gluten. Pouding:
choco amande, chocolat,
choco-vanille. Gelée : fraise, orange.

=
le café ou les recettes, by '
soiial 285, spécial P98,

Rég. 5,295 ch. Rég. 3,995 ch.

LAIT DE COCO BIO
SO DELICIOUS

1,89 litre

Sans gluten. Saveur: original,
vanille et non sucré. Remplace a
merveille le lait dans les céréales,

CROUSTILLES DE HARICOTS
BEANITOS

1709

Sans gluten. Croustilles
protéinées.

JUS BIOLOGIQUES
KU

4 x 200ml

Orange mangue, limon-
ade, pomme raisin, cerise
grenade et pomme. )

spécial 228$

Rég. 3,59%

-

BARRES ET CEREALES ENVIROKIDZ BIO
NATURE'S PATH

BOISSON AU RIZ, PRODUITS DU CHANVRE

BOISSON AU LAITDE COCO MANITOBA HARVEST

IMAGINE Format variés
946ml Boisson de chanvre, graine de

Sans lactose et sans chanvre décortiqué, huile de
produits laitiers, chanvre, protéine de chanvre.

vegetarlen 1 98$ S Aparhr de 2 48$

Rég. 2,49$ ch. Rég. a partir de 3,59%
— TN W T

BISCUITS, BARRES ET CEREALES
GLUTINO

gy

BARRES AUX FIGUES

A partir de 1689 BARBARA'S BAKERY A partir de 125¢g
Sans gluten, saveurs variées. A partir de 155g Sans gluten. Saveurs variées.
I Saveurs variées. ’ H =
S p A partir de
A part|r de A partlr

Rég. & partir de 3,595 +tx ch.

3 Rég.a pamr de 4,695 ch.

N N
L FARINES SANS GLUTEN OMEGA 3 SMOOTHIES
A : ? 0 o G Q s BARLEAN'S
; E ‘/;} EI!SI_N!-SOLEII! UE g;\‘}gqrs vgrLés, source

" ‘ ?arr)i;retltrig fi:lll)(r?m, millet, as(;ir::filgaal:)-le, szl:ltf ;ﬁ?;n.
0 chiche tout
usage et sarrasin. : Y

r P
S Péﬁfr de ii. ecwf/ A partir de
428$ : 2 2 98$+ tx ch.
Rég. & partr de 5, 6% . Rég.a pamr de 29,995 +tx ch.

= e .~ B A |
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ou visitez
www.vivepanscontest .com

e

EFALEX

FLORA

Formats variés
Entretient et soutient la
capacité d'apprentissage,

la concentration.
A partir de

s pécial 1 998$

Rég. & partir de 24,998 +tx

&,PROBIOTIQUE ULTIME

BRAD KING'S

90 caps

Support immunitaire,
équilibre de la flore
intestinale.

h:?‘_

spécial 9983

MULTIVITAMINES
QUEST

Formats variés

Pour toute la famille, aide au
maintient d'une bonne santé.

109%.

\

A partir de

A partir de

Rég. a partir de 14995+

Comptoir-Santé Crudessence

Ateliers de cuisine crue avec Crudessence
AUTOMNE 2012 : DATES A VENIR

Info/Inscriptions : 514 271-0333

AUTOMNE 2012 : DATES A VENIR
Info/Inscriptions tilmimi@yahoo.ca

PROTEINES DE RIZ
BRUN BIO
PROGRESSIVE

400g et 800g

Acides aminés complets,

végétalien, hypoallergene et
sans gluten. A partir de

speciat 189

MULTI TOUT EN UN
TROPHIC

60 caps

Vitamines essentielles,
minéraux chélatés pour
absorption optimale.

Rég. & parti

SPIRULINE & « = | (1 FOCUS
CHLORELLE MAUVES
PRAIRIE NATURALS 500ml
Formats variés Aide a améliorer la mémoire
Antioxydant, et les fonctions cognitives.
/ anti-inflammatoire,

alcalinisant, détoxifiant.

sw‘““10

A partir de

X ch.
Rég. & pamrde 13 49$ +x ch. AN

|Sp

iat 19985 8

Rég. 24,995 +tx

GAMME SOINS
CORPORELS
GIOVANNI
Formats variés
Enrichi de plantes
certifiées biologiques.

A partlr de

picial 71489

mauves ¢

v Y,

.o

+tx

Spéd‘w 1 848$+tx

Rég. 24,995 +tx

Rég. & partir de 9 99$ +x ch,

[ Atda!rs culinaires sans gluten avec Michéle Tilmant

~el

Suppléments | Beautés | Cosmétiques

GAMME DE PROBIOTIQUES
SIsU i
Formats variés
Contribue a la santé
de la flore intestinale
naturellement.

r de 23,995 +tx

—

 Complete One
Multi Tout en Un

N V"

Stimule |'appétit, favorise la digestion,

i ' b lutte contre la fa1t|gue

+tx
Reg 17, 595 +X

A 4

" VITAMINES, & -im == | | CHLORO
OLIGOIOMEGA-3 s Fls HLOROPHYLLE

ifamines & Oméga 3
LES ZAMIS S A parhr de ol == CROQUABLE
125ml pé 98 & ORGANIKA
Multivitamines complete1 3 p 100 comp.
pour enfants/Santé Rég:apartirde. === .. o Alcalinisant, réduit la mauvaise
cognltlve fonctions cerebrales 17508 +txch. haleine et les odeurs corporelles.
|
S APPETIETONUS "
\ Appéﬁ!ﬂ""‘ 1L§gmz|AMIs l:- chlorOth

SPM 848 +Hx

N

< Chlorop Y"

‘Dbody odours.
¢ ur les odeurs
ganism

Rég.10,995 +tx

Specl‘w 898$+tx
ARGILE

ARGILETZ

Formats variés
Pour cataplasme, prét a utiliser
ou en poudre. A partir de

s pécial 698

~ Centre
d'Amaigrissement

Sg%/ie /O arenl

Vous aimeriez perdre du poids 2
Vous recherchez une méthode
fiable et naturelle?

LA PROMOTION,
CONTINUE POUR L'ETE

Consultation et ouverture de dossier gratuit veleur 805

Mise au point il y a plus de 25 ans
Ceh‘e méthode vous aidera & mincir rapidement -
(— en santé, sans fotigue et de fagon durable =

=

“I" Ce Protocole offre plusieurs saveurs
C nstitués de protéines de haute valeur biologique
G et au taux d'assimilation éleve

" =

N Ce programme procure au corps-—
4\ A Tous les e|ements nutritifs essentiels

ol et e

cousummo
GRATUITE“

<

Pour un rendez-vous, contactez
Sylvie Parent ou Tony Martorana

Experts dans le domaine du

DENTIFRICE AL ARGILE

ARGILETZ

" 75ml
Reminéralisant et
apaisant,
sans parabénes et
colorant artificiel.

795727

Rég. 11,595 +tx

+tx ch.
Reg a pamr de 8,99$ +tx ch
E = A
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S Le Café de la Gares
W

CabaretCocos

2l

PROGRAMMATION
JEROME
CHARLEBOIS

ELAINE GOYER
22 septembre

FRANCE
D’AMOUR

EN SUPPLEMENTAIRE

29
septembre

PROGRAMMATION COMPLETE ET RESERVATIONS AU :

90, rue de la Gare, Saint-Sauveur :: 450.227.1368 :: www.lecafedelagare.com
e T NN

LYNDA LEMAY
15 septembre

"",_;._:.5 LAURENTIDES
O AL STAR

21
octobre

En collaboration avec ~ Cime @ @ QUEBECOR
Media

Le Rythme des Laurentides

583307

Travaux a planifier

Une fois la rentrée scolaire passée,
vous aurez sans doute un peu de
temps libre pour songer aux rénova-
tions que vous voulez faire dans votre
demeure. L’'automne n’est-il pas la sai-
son idéale pour se lancer dans de tels
projets? Selon un sondage RBC, on
apprend d’ailleurs que la majorité des
Canadiens préféreraient rénover plu-
toét que déménager.

Coup d’ceil sur les données et statistiques

La majorité des Canadiens (83 %) préféreraient
rénover plutot que chercher une nouvelle demeure
si la maison dans laquelle ils vivent avait besoin de
travaux majeurs.

Les principales raisons invoquées par les
Canadiens pour rénover sont le désir de rendre leur
maison plus attrayante (66 %), 'accroissement de la
valeur de leur résidence (46 %), et l'entretien et la
réparation de leur maison (39 %).

Quatre Canadiens sur dix (39 %) veulent rénover
leur maison pour en améliorer 1'efficacité énergé-
tique.

Salle de bain et cuisine

Les pieces dont la réfection accroit généralement
la valeur de la maison - la salle de bain et la cuisine -
viennent en téte des projets de rénovation (43 %),

Par Marie-Claude PAGEAU
tandis que 33 % des Canadiens ont l'intention de
rénover leur sous-sol. Pres de la moitié des répon-
dants (46 %) pensent faire la plupart des travaux eux-
mémes, comparativement a 42 % qui prévoient faire
appel aux services d'un entrepreneur (hausse de cinq
points de pourcentage par rapport a 37 % en 2010).

Interrogés au sujet de leur budget de rénovation,
plus des trois quarts des Canadiens (78 %) estiment
qu'ils dépenseront moins de 10 000 $.

Prudence

«Les Canadiens sont plus enclins a adapter leur
maison a leurs préférences personnelles plutot qu'a
en acheter une autre. Un budget tres strict peut leur
éviter de se laisser entrainer par les dépenses, a
déclaré Richard Goyder, vice président, Préts aux par-
ticuliers, RBC. 1l est possible de vivre dans une mai-
son que l'on aime sans se ruiner. 1l suffit de choisir
avec prudence le mode de financement d'un projet.»

Planification, le mot d’ordre

Planifiez, planifiez encore, planifiez toujours : ren-
seignez-vous sur les colits des matériaux et deman-
dez des devis a plusieurs entrepreneurs réputés avant
de dresser un budget détaillé. Gardez-vous une
marge de manouvre : les rénovations comportent
toujours des colits supplémentaires ou des surprises.
Prévoyez un coussin pour ces imprévus, c'est le
meilleur moyen de ne pas dépasser votre budget.

PLANCHER FLOTTANT ET DE BOIS, VINYLE FLOTTANT, TUILE, CERAMIQUE, CARPETTE ET TAPIS

©

Equipe
d'installation

T. 450 419-3020

RBQ : 1132-0397-02
f www.couvreplanchersbedard.ca

75, boul. des Chéateaux, local 106, BLAINVILLE, Québec J7B 2A4

5 COUVRE;
PLANCHERY),

17/

Deficeis #9677
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du 3 au 9 septembre

Salsa, tango, west coast, zumba, country; bachata.

514.248.0298

Deéebut des cours ° Inscriptiohs
et
SOIREE PORTES OUVERTES
11 septembre 2012 a 19h

y Visitez notre site web www.salsazone.ca
212 boul Curé-Labelle a Ste-Thérése, suite 203 * 450 818-3449
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Uenez apprendre une langue seconde
a I'ecole Langues Mohilite

» Cours de groupes, privés

* Cours en entreprise, a domicile ou a notre école
 Préparation aux examens niveaux A, B et C

du gouvernement

* Cours par conversation téléphonique
* Cours de groupes, début: 4 septembre

Inscrivez-vous maintenant

450-621-0706 | www.languesmobilite.ca

599574_47793_24

LANGUES MOBILITE

école de langues

847600

ReTovr en Cclasse!

Les écoles alternatives séduisent

Plus de 7000 enfants québécois fréquen-
tent une des 31 écoles alternatives de la
province. Plusieurs parents ne jurent
maintenant que par ces établissements
publics qui rejettent les modeles idéolo-
giques et pédagogiques traditionnels. Le
nombre élevé d’inscriptions le montre
chaque année. D’autres demeurent par
contre perplexes devant ce modele d’édu-
cation inusité.

Mettre les pieds dans une classe dite alternative
pour la premiere fois peut étre surprenant. Oubliez
I'image du professeur qui livre sa matiere pendant
des heures a des enfants plus ou moins attentifs. Les
éleves travaillent, seuls ou en groupes, a divers pro-
jets. Les enseignants coordonnent le tout. Les
apprentissages se font au rythme de chacun.

Aux yeux des partisans de l'alternatif, mieux vaut
une téte bien faite que bien pleine. Les récalcitrants
estiment cependant qu'il faut tout de méme acqué-
rir certaines connaissances de base. Voici un bref
apercu des pour et des contre de l'école alternative,

entendus de parents sur plusieurs forums de discus-
sion.

Pour

Lenfant apprend a son rythme

A l'école alternative, les enfants travaillent a leur
rythme, selon leurs capacités. Lécole souhaite ainsi
leur présenter I'apprentissage comme un mode de
vie. On insiste davantage sur le développement glo-
bal plutét que sur le développement de connais-
sances prédéterminées.

Auto-gestion plutot que discipline

Un des penseurs de 'école alternative, le Francais
Célestin Freinet, jugeait qu'un écolier bien organisé
était automatiquement passionné par ce qu'il avait a
faire et n'avait donc pas besoin de discipline. Lécole
alternative souhaite laisser libre expression aux
enfants, tout en maintenant un certain ordre.

Autonomie et sens des responsabilités
Les enfants sont maitres de leur cheminement et
deleur agenda. Ils apprennent a gérer leur temps effi-

Carte cadeau

avec achat de 40% et plus
Du 15 aodt au 15 septembre 2012

234 Boul. Ste-Anne,
Ste-Anne-Des-Plaines

VENEZ PROFITER DE NOS SPECIAUX

7 4 o
procer femames

*Vétements
* Accessoires

esac a main
esouliers
* bijoux...

NOUVER

a toutes eg Semaines
e //’\\

B

450941-3199

www.studiokyusho.com info@studiokyusho.com

Pour les jeunes de 6 a 106 ans!

- CONFIANCE EN SOI
« CONTROLE DE SOI
- DISCIPLINE

-EVEIL DES SENS

10 SEMAINES
DE GOURS*

Offre valide jusqu'au 30 septembre 2012
14 BOUL. RENE A. ROBERT, SAINTE-THERESE (s0Us LA BANGUE HATIONALE)

KSELI5SHO

ZEN-DO KUNG-FU

+TAXES
UNIFORME
INCLUS

430-433-1015
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de nombreux parents

cacement et a prendre en main leur réussite.

Appartenance a la communauté

Les enfants sont souvent regroupés dans des
classes multiniveaux. Les plus vieux aident les plus
petits. Ils apprennent a travailler en équipe et a se res-
pecter. De plus, les écoles sont souvent petites, ce qui
facilite le sentiment d'appartenance al'‘établissement.

Les parents participent activement a la vie sco-
laire

La plupart des écoles alternatives exigent que les
parents fassent un nombre d’heures de bénévolat
déterminé chaque mois. Une mere peut, par
exemple, venir offrir des ateliers de cuisine aux
enfants a travers lesquels elle integre des notions de
nutrition et de mathématiques.

Une école pour les gars

Etant donné que l'école alternative laisse davan-
tage de place a l'enfant afin qu'il puisse bouger
comme bon lui semble, certains parents affirment
qu'elle est idéale pour les gar¢ons. Ceux-ci ont par-
fois du mal a vivre avec le cadre rigide de I'école tra-
ditionnelle.

Contre

Mangque de discipline

Certains parents affirment que 'école alternative
se compare a un capharnaiim ot chacun fait ce qu'il
désire.

Retards dans 'apprentissage

Plusieurs parents et certains professeurs préten-
dent que les enfants qui fréquentent des classes alter-
natives arrivent au secondaire avec un retard
d’apprentissage dans certaines matiéres. Les parents
partisans des écoles alternatives réfutent cependant
ces allégations.

Agence QMI

Photo Collaboration spéciale
Al'école alternative, les enfants travaillent
a leur rythme, selon leurs capacités. L'école
souhaite ainsi leur présenter I'apprentis-
sage comme un mode de vie.

Pas faite pour tout le monde

Autant les partisans que les réticents sont d'accord
la-dessus : les enfants ayant des difficultés d'appren-
tissage ne devraient pas fréquenter les écoles alter-
natives. Ces enfants ont besoin d’étre encadrés, alors
que les classes alternatives invitent les enfants a se
gérer eux-memes.

Les écoles publiques sont tout aussi bonnes

Contrairement aux préjugés populaires, plusieurs
écoles traditionnelles font de nombreux efforts afin
de se démarquer des autres, que ce soit par des acti-
vités spéciales, par des projets innovateurs ou par des
services plus efficaces. Les écoles alternatives ne sont
pas les seules a offrir des services plus personnalisés.

Les écoles traditionnelles et alternatives présen-
tent chacune des avantages et des inconvénients. Les
écoles alternatives sont d’ailleurs toutes bien diffé-
rentes, tout comme les écoles traditionnelles.
Limportant est de choisir I'école qui convient le
mieux aux besoins de son enfant.

1l existe plusieurs écoles alternatives a Laval et sur
la Rive-Nord. 1l est possible de les contacter pour en
apprendre davantage sur chacune des approches.

847715

450 979-2641

771-A BOUL. CURé-LABELLE, BLAINVILLE

DEJEUNER - DINER - SOUPER
CAFES SPECIALISES - DESSERTS

Tous LES
VENDREDIS SOIRS
2 POUR 1
CAFES
SPECIALISES

2

HEURES D'OUVERTURE :
LUNDI AU VENDREDI DE 6H A MINUIT
SAMEDI DE 7H A MINUIT

DIMANCHE DE 7H A 23H

B@ifine rentméewscolaire a tousiles éléwes
de la région qui portent nos collections
et laisser rayonner leur personnalité!

MODE SCOLAIRE

PAR STONELIZARD

a partir de

-

N

0,

WWww.sStonelizard.com - 450.979.2322
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OUS etions qu

Salon de Ia

a2 EO(’ le Christine Vachon,
“Voyages coordonatrice de
9 Lanaudiére inc. la formation

&
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ey >
KARATEDO
Shpmagi T

Hélene lori,
Daniele Labrecque

Mikagl Marion,
Emilianne Lépine

STE-THERESE

CCAMPUS JACQUES-ABOUT
CAMPUS ROSEMERE

h Marie Beetz (resp. des comm.),
Diane Gendron, Stéphanie Prévost (étudiante)
directrice ~ (

0 BC Yvon Arcand,
: : [ = : "\ &9 Eugene Bednarek
Ta }/ M = i (mécanique industrielle)
< directrice, == &,
¥ Christiane
Yeghissi

COMMISSION
SCOLAIRE DE LAVAL

A,
|
[Btes-vous Pllates?
4 ‘
! u g8
LES FOND

S
UNIVERSITAS

Pour I'avenir de vos enfants [&

studio
étre pilates §
Myriam Derome et Lisa Marchand,

Julie Canuel, Valérie Peterson

représentantes en plan de bourses d'études Celiplss s UEes
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LIBRAIRIE
CARCAJOU
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S

Le petit Larousse
illugré 2013

Unincortournable

delarentrée!

150 nouveaux termes
ajoutés; bas-culotte,
gorgoton, chicoter (Québec),
twitter, goncourable,
cyberterrorisme, etc.

50 nouvelles personnalités;

Q013 (e pem
LAROUSSE

ILLUSTRE

ILLUSTRE

LISSE

=00 50000 s Jean Bé/_/:veau, Ja’cques
|~ 98,000 norsPoPs Lacoursiére (Québec), Jean

/‘é-!_< 5000r:235“““°“‘ Dujardin, Fred Vargas, Javier
b i S i Bardem, etc.

Le dictionnaire le plus illustré avec 5000 images.

Prix promotionnel 3995$

reg. 54.95$%
30 000 titres

en magasin, tous les autres titres
disponibles ommande

Place Rosemeére 450 437-0690

LIBRAIRIE
CARCAJOU

Centre Duvernay 450 661-8550 . &
www.librairiecarcajou:com

ections anglaises agrandies!

6000 titres en magasin (succursale Place Rosemére seulement)

840048

Fifty Shades of
Grey tomes 1-2-3
LA série de

I’heure!

Le nouveau roman
de J.K Rowling

A paraitre le 27 septembre
prochain versions
angl. et fr.

ANDRE CEDILOT & ANDRE NOEL - ke ;

— =
% fo’sIMPLE Q
SPEEBY RECIPES [

N

-~

The Wi Lo and Mad Geniesof Jagger

Christapher Andersen
it kP g

1ia DUERAS
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Atelier de
COUTURE /

Searrs

Sur présentation de cette annonce

Retour en classe!
Des cours pour le plaisir

¥
S de
rabais

Avec toute altération
de 18° et plus

(avant taxes)

Septembre est de retour avec ses jour-
nées encore ensoleillées et ses nuits
plus fraiches. Pourquoi ne pas entre-
prendre l'année avec une nouvelle
énergie en se faisant plaisir. Et si vous
vous inscriviez a ce cours de peinture
ou ce cours de piano dont vous avez
*valide jusqu’au 30 septembre 2012

toujours révé?

900, boul. Grignon, Saint-Jérome
450 432-1210 poste 468 4.

La musique

Les études le confirment encore et encore.

Un neurologue de 1'Université de Heidelberg
en Allemagne, le professeur Schneider, a
démontré dans une étude que le cerveau des
musiciens professionnels est plus développé
que celui des non-musiciens. Les musiciens
amateurs quant a eux se situent a mi-chemin.
Outre le développement du cerveau, I'appren-
tissage d’'un instrument peut devenir une
excellente source de motivation et de réalisa-
tion personnelle. Pas toujours facile den
venir a bout, il vous faudra étre déterminé et
discipliné. Initié dans la joie et la bonne

Photo Collaboration spéciale

Outre le développement du cerveau, I'apprentissage d'un instrument peut devenir une excellente source de motivation et de réalisation

personnelle.

Pour bien préparer voire enfant a fréquenter I'école primaire tout en confribuant G son épanouissement personnel.

www.ecolepetitsoleil.com ? % L
Ecole Pre-Maternelle PEEIL OOLE]
hée scolaire Carp de jour
2012-2013 _
3 groupes: 3,4 et 5 ans ; %f;gﬁfﬂ“‘aho“ :
« Personnel enscignant qualifié direcwice & orthopédagogue
+ Service de supervision : Am, diner et Pm

*2 ou 3 demi-journées minimum

+ Possilibité de jours complets
et temps plein.

Places disponibles. Informez- vOus

Marie-Claude Germain,
adjointe & |a direction

Pour rendez-vous :

450 979-9922.

1031, rue Grilles-Vigneault, app. 1,4 Blainville
(Prés de I'autoroute 15, entre les sorties 25 et 28)

Marie-Claude PAGEAU

humeur, 'apprentissage d'un instrument de
musique peut mener aux satisfactions les plus
completes. Que ce soit pour un enfant, un
adulte ou une personne plus agée, rien n'est
impossible.

Pourquoi pas la poterie

Lautomne est tout a fait indiqué pour vous
initier a la poterie ou a la sculpture. Un loisir
que plusieurs qualifient de tres relaxant. Pour
oublier les tracas, jouer dans la terre ou dans le
bois, pourquoi pas? La chance de laisser aller
votre imagination. Une facon de vous exprimer
comme nulle autre. Une piéce est-elle réussie
ou pas? Vous seul pouvez en juger, pas de juge-
ment, pas de critique. Vous étes le maitre a
bord.

Et la natation?

Vous vous rappelez les heures de plaisir que
vous avez passées dans l'eau étant enfant?
Pourquoi vous le refuser maintenant, pensez a
vous. Nous avons tendance a mettre sur le
compte des éléments extérieurs notre renonce-
ment a divers projets. Vous avez le gotit de vous
mouiller? Allez hop, plongez!

Le plaisir d’abord

Peu importe ce que vous choisissez comme
activité, 'important n’est pas le résultat obtenu,
mais le plaisir que vous aurez a pratiquer une
activité. Cours de karaté, chant-chorale, tennis,
jardinage, tricot... Pensez a adopter une acti-
vité qui vous plait plutdt que de suivre la mode.
Il ne sert a rien de vous ruer au premier gym-
nase du coin pour faire du spinning si 'entrai-
nement vous répugne. Vous préférez jouer de la
harpe, tenez-vous-en a vos champs d’intérét.

SOUTIEN ACADEMIQUE A DOMICILE

821376

NOS PRINCIPAUX SERVICES

Cours privés de rattrapage / perfectionnement

(primaire, secondaire et collégial)
Préparation aux tests des colléges privés
Aide aux devoirs et aux lecons

Service d’orthopédagogie

Service d’éducatrice spécialisée

Ghislaine Hétu
Tél.: 450.965.1108

info@solutionetudes.com
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Photo Collaboration spéciale
Le démaquillage est une étape incontournable
de notre rituel de beauté.

$ CASH FOR GOLD $

ACHETONS L'OR

BIJOUX, DIAMANTS,
PIECES DE MONNAIE,
PLATINE, LINGOTS
ET ARGENT 9.25

jusqu’a

gr.

Estimation gratuite devant vous en toute confiance et sécurité sans aucun engagement

> Bijouterie Edouard, Chomedey, 734, Curé Labelle ( Bureau Chef) 450 978-5639

> Bijouterie Edouard, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-1267

> Bijouterie Sebag, Galerie Joliette, 1075, boul. Firestone, Joliette 450 756-0866

> Bijouterie Edouard, Galerie Rive Nord, 100, boul. Brien, Repentigny 450 581-6138

> Bijouterie Edouard, Centre Forest, 10571, boul. Pie-IX Montréal 514 328-4955

> Bijouterie Edouard, Centre Les Riviéres, 4125, boul. Des Forges, Trois-Riviéres 819 691-1874

On le sait trop bien. Le démaquillage est une
étape incontournable de notre rituel de beauté. Ce
geste fastidieux commande la plus grande des dis-
ciplines. Extenuée par notre journée de travail,
bousculée par notre horaire du matin, on tourne
parfois les coins ronds, expédiant ce soin pourtant
essentiel.

Plusieurs marques de renom nous proposent
maintenant des solutions micellaires, soit des soins
nettoyants et démaquillants qui allient la texture
fluide de l'eau avec les vertus uniques de 'huile. A
la fois douces et agréables, elles promettent de puri-

fier la peau de notre visage en un seul mouvement
rapide.

Avec ce nom scientifique qui ne dit pas grand-
chose aux communs des mortels, on imagine que
les solutions micellaires reposent sur une approche
chimique fort complexe. Le fonctionnement est
cependant plutot simple. Une armée de micelles,
de minuscules particules rondes et invisibles, cap-
tent les saletés, le maquillage et les surplus de
sébum qui obstruent notre visage. Au contact de la
peau, la micelle s'ouvre et attire en son centre les
impuretés graisseuses avant de se contracter pour
mieux les isoler.

Sans émulsionnant, la solution micellaire se
veut généralement plus rafraichissante que les
huiles et les laits démaquillants traditionnels qui

Suite a la page 30

Jacuzzi et Sauna
Bain Vapeur
Halte Garderie

JuRari Fit to Fly
[Power PPlate
Bar santé

plugégn:oc
au Canadz

303, boul. Labelle, Rosemeére, (450) 433-4400

7 COURS
Ent;)ai‘g;ier?;em Bronzage @MU
Spinning Pour enfants de
Salle de Cours . irion 6 mois 4 12 ans.
de groupe Inscription maintenant.

Places limitées.

Venez visiter

www.GoldsGymRosemere.com
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Suite de la page 29

laissent un film gras sur notre peau. Les fines
particules d’huile se fondent dans la formule
aqueuse sans qu’on puisse en déceler la présence.
Lavantage? Plus besoin d’appliquer un tonique
apres l'étape du démaquillage. La solution
micellaire nous apporte automatiquement une
douce sensation de confort et de fraicheur. On

aime!

- produit
|| maison

799$

17 61$kg

BACON L’AUTHENTIQUE 1

S e Lo v&)7

Rien de plus facile! I suffit d'imbiber un
coton avec notre solution micellaire, puis de
le glisser délicatement sur nos yeux, notre visage
et notre cou. Nul besoin de rincage! Les actifs
des
d’enlever efficacement les corps gras et les impure-

uniques eaux micellaires permettent
tés de la peau. Ses tensio-actifs doux n’ont pas
besoin d’étre rincés a grande eau. Sa formulation

adaptée aux peaux fragiles convient également aux

PIMENTS ROUGE,
- JAUNE, ORANGE

zones délicates du visage, comme le contour des
yeux, tout en étant assez efficace pour enlever les
traces de mascara ou les résidus d’'ombre a pau-
piere. Comme il n’est pas nécessaire de frotter ou
rincer, elle convient a tous les types de peau, méme
celles qui sont hypersensibles ou réactives. La
bonne nouvelle? Plus besoin de dilapider nos éco-
nomies en soins démaquillants adaptés pour
chaque zone de notre visage. Un seul soin tout-en-
un suffit!

L'Authentique en cuisine
Cours de cuisine

Passer en magasin voir notre programmation ou
visitez-nous sur notre site internet au
www.marchelauthentique.com

- oq-'- SUB 4

L~ =4 -

* Les places sont limitées ne manquer pas cette chance.

Les beautistas aux épidermes délicats qui
cherchent un démaquillage express et doux
trouveront probablement la perle rare en la solu-
tion micellaire. Quand le temps presse, les soins
tout-en-un peuvent nous donner un sérieux de
coup de pouce. En revanche, une mise en garde
s'impose. Les cosmétiques hydrofuges résistent
parfois a la formulation douce des solutions
micellaires.

RAISIN BLEU m
Contenant 2 L

g

513 21$kg

==

ARCUT—ERIE

, SIMILI POULET |
GASPESIEN | |

079$

" oo |

847816

BOUCHERIE = CHARCUTERIE-FROMAGERIE « POISSONNERIE * FRUITS ET LEGUMES « BOULANGERIE-PATISSERIE * EPICERIE FINE « VINS « BISTRO
17605, RUE CHARLES; ST-JANVIER, MIRABEL, SORTIE 31 AUTOROUTEI5 | 450430-8967 | WWW.MARCHELAUTHENTIQUE.COM




lechodelarivenord.ca

Echo de la Rive-Nord, le mercredi 29 ao(it 2012

Pas question de se laisser cuire comme un pou-
let sous les dangereux rayons du soleil. On se tar-
tine plutét de lotion solaire dont l'indice de
protection respecte notre type de peau et notre
photosensibilité. Apres une longue et belle journée
en plein air, on enduit notre corps tout entier de lait
apres-soleil, un geste incontournable pour adoucir
et soulager notre épiderme agressé. Notre bronzage
sera certes moins intense que celui des beautistas
aux comportements plus téméraires, mais il sera en
revanche plus sain, plus durable... et beaucoup
moins dur sur la ride!

Les jours de farniente sont peut-étre terminés,
mais les soins hydratants restent toujours indis-
pensables. Une creme enrichie en vitamines E et C
nous permettra de nourrir et apaiser notre peau
couleur moka. Essentielle pour nous éviter de peler
comme un serpent en pleine mutation! Notre bron-
zage conservera ainsi tout son éclat et notre peau
restera a la fois souple et lumineuse. Le bon
rythme? Matin et soir pour le visage et une fois par
jour pour le corps, idéalement apres le bain ou la
douche.

On croit que le gommage est le pire ennemi de
notre teint de pain d’épice? Erreur! Il nous permet
au contraire de désincruster ces peaux mortes qui
grisaillent notre bronzage. Nulle question ici de
nous frotter énergiquement la peau avec un gant de
crin. On mise plutot sur des soins doux qui exfo-
lient en douceur notre peau couleur caramel.

HERITAGE ANNEPLAINOIS

Présente

|
f |Iill|

Les grandes marques rivalisent d’ingéniosité
pour développer de nouvelles technologies qui
prolongent efficacement la durée de vie de notre
bronzage. Riches en actifs nourrissants, on les
emploie apres la douche en remplacement de notre
soin hydratant pour le corps et le visage.

Les vacances sont finies, mais le soleil brille tou-
jours. Du coup, on prend une longue marche en fin
de journée, on sort avec les collegues pendant nos
pauses, on joue au parc avec nos enfants... Bon
pour le teint, bon pour le moral!

Photo Collaboration spéciale

Pour prévenir les rides, on se tartine de lotion

solaire dont I'indice de protection respecte
notre type de peau et notre photosensibilité.

_Le dimanche
9 septembre
€€ de 13h a 16h

e 15 h : Tirage du VTT cote a cote

it Invités : JULIETTE MICHAUD, :
SERGE BLONDIN, historie

, auteur du liv

697386




32 Echo de la Rive-Nord, le mercredi 29 aodt 2012 lechodelarivenord.ca

Votre nouvelle téléecommande,
si Bell Canada obtenait gain de cause.

Ces touches vous permettent de faire un dépot direct a Bell Canada.

Ces touches vous permettent d’acheter les émissions
de sport de Bell Canada.

Ces touches vous permettent d’acheter les émissions
musicales de Bell Canada.

Ces touches vous permettent d’acheter
les séries télé de Bell Canada.

Ces touches vous permettent d'acheter
les films de Bell Canada.

Ces touches vous permettent de dire a
Bell Canada que vous étes satisfait du
service qu'on vous offre.

Bell Canada, qui possede déja RDS et CTV, veut 1. SiBell Canada contrdle un tres fort pourcentage des
acheter un autre de ses concurrents, Astral Media inc., chaines les plus populaires, elle pourrait vous facturer ce
I'entreprise qui contréle Super Ecran, Canal Vie, Séries que bon lui semble pour vous permettre de les regarder.
Plus et plusieurs autres chaines populaires. La nouvelle 2. Pour obtenir les chaines les plus populaires, vous
méga-entreprise posséderait le nombre incroyable de pourriez étre poussé a également payer pour d'autres
79 chaines de télé. Ottawa doit mettre un frein a cette chaines de Bell Canada qui ne vous intéressent pas.
transaction, parce qu'elle sera mauvaise a la fois pourles 3. Pourvous permettre de regarder vos émissions préférées,
consommateurs et pour le Canada. Voici pourquoi vous Bell Canada pourrait vous pousser a acheter d'autres de
devriez vous y opposer : ses services comme la téléphonie, la communication sans

fil, 'acces Internet et la télédiffusion.

Une saine concurrence a toujours un effet favorable au niveau des prix, elle permet de créer plus d'emplois et d'offrir
de meilleurs services. Dites a Ottawa de dire « non » a la transaction entre Bell Canada et Astral Media inc.,

et « oui » a une saine concurrence.

visitez ditesnonabell.ca
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RN ALYy CA VEND.VITE! VITE! VITE!

H IMMOBILIER

B MARCHANDISE

= VEHICULES

1142380
500 a 552
800a 850

m EMPLOI ET FORMATION
m SERVICES
= EVENEMENT SPECIAUX

400 a 458

Télécopieur:

1877-884-1266

6004a 740

900 a 924

(MasterCard)|

PAIEMENT

Le plus grand reseau de petites annonces au pays

1877 750-5052

petitesannonces@quebecormedia.com
POUR ANNONCER

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dés le pre-
mier jour de publication. L’hebdo Quebecor ne se tient pas res-
ponsable pour plus d'une (1) insertion d’'une annonce erronée.
L’article 11 de la Charte des droits et libertés de la personne dé-
clare que: Nul ne peut diffuser, publier ou exposer en public un
avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni don-

ner une autorisation a cet effet.

La Loi sur la protection du

consommateur stipule que: Article 242: Aucun commercant ne
peut, dans un message publicitaire, omettre son identité et sa
qualité de commergant. Article 243: Aucun commerc¢ant ou ma-
nufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un
bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une
adresse, une case postale sans mentionner au moins son adresse.

. PROPRIETES
RESIDENTIELLES

=174

MAISONS
A VENDRE

MAISON neuve plain-pied avec garage,

disponible, 5600pic.ca., sans comptant,

clé en main, retour $$$, 514-924-3799.
AU BORD

ﬁ DE L'EAU

AU LAC-DES-SEIZE-ILES, grande
propriété bord de lac, 2 maisons ,
piscine, 20 min. de St-Sauveur et 35
min. de Tremblant. (450) 226-1995.

TERRAINS

m TERRES

A 20 MIN. de Laval, grand ter-
rain boisé, aussi fermette, idéale
pour chevaux, 19¢/pi.ca. et +.
lac, riviere, cascade, ruisseau.
ROBERT: 450-473-5042

PROPRIETES

ILE A vendre avec terrain bord de lac,
ensemencé de truites, ancienne pour-
voirie, 450-883-6166

RIVE-NORD. Quverture nouvelle
phase, 35 grands terrains boi-
sés, résidentiels, bord de riviere.
Préts a batir. A partir de 60¢/pi.
ca. Pourinfos: 450-258-0711.

IMMOBILIER
LOCATION

300
9
380
CHALETS

MAISONS
DE CAMPAGNE

LANORAIE maison de vacances, 8 per-
sonnes et + vue sur fleuve. 3008 et +
propre et tranquille, 438-777-9621

m CHAMBRES

BOISBRIAND, sous-sol complet,
proche d'acces A-15. Cuisinette,
céble, chauffage, électricité in-
clus, meublé, acces s.d.b., la-
veuse/sécheuse. ldéal femme
seule, 350$/mois,
438-887-3785.

JOLIETTE: 700 Henry-Charlin,
grand 5-1/2, 3 chambres fer-
mées, en face d'un parc, r.d.c.,
grande  cour,  695%/mois,
438-837-5033, 438-777-9621.

CONDOS,
LOFTS & MAISONS
DE VILLE

ST-JEROME, condo
4-1/2, meublé,
bain-podium.
Sortie 41, autoroute 15.

2 stationnements. 950$/mois
sans services, 1,100$ services
inclus. 450-228-1714

0 récent,
aire-ouverte,

ST-ZENON, boisé, 468 000pc, 1444pi
au bord du lac Pageau, gable, pos-
sibilité de plusieurs terrains.

St-Zénon, 90 arpents, acces lac St-
Louis, peut vendre au P.C.

St-Michel, 248 arpents, boisé, prairies,
ruisseaux, bord de I'eau, chasse
Ste-Emilie, 215 arpents, lac, en monta-
gne, vues époustoufflantes

*100 terrains au bord de I'eau dans La-
naudiere *

* Autres terres de 5 a 400 arpents dis-
ponibles *

Samuel Asselin Crt Imm. Agréé,
Asselin & Associés Agence
Imm. 450 803 6625

BUREAU
(OMMERCIAL
INDUSTRIEL

286
9

288

A louer Mirabel (St-Janvier)
3,000 pi.ca. + mezzanine 600
pi.ca. Local commercial/ indus-
triel, 2 portes 14" d'hauteur,
19' de clairance, courant 550
Volts, cour clbturée, 3 bureaux.
450-432-9862.

COMMERCIAL
INDUSTRIEL

PLATEAU 5000 IBERVILLE
Locaux, Bureaux 900 a 3000, a
partir 750$/mois, hauteur, sta-
tionnement, & 6 petits bureaux

300$. 514-521-6000

LOGEMENTS A
L'EXTERIEUR
DE LA VILLE

DORION: 3 1/2, 4 1/2 rénové a
neuf, 5 1/2, r.de c. libre imm.
stat, ensoleillés, concierge,
secteur paisible, 450 424-0674

ST-EUSTACHE : faut voir, 4-1/2,
endroit unique, rénové, piscine
creusée, grand terrain,

5 électros. 514-812-1659.

m LOGEMENTS

A LOUER

BEAU grand 5-1/2, aire ouverte,
construction 2010, cabanon, 2
stationnements, situé a St-Lin,
835%/mois, occupation immé-

diate, pas d'animaux,
514-821-4041
BLAINVILLE, rue Champlain,

beau 4-1/2 rénové dans un
croissant, coin tranquille, chauf-
fé, éclairé, stationnement inclus,
650$/mois; 514-915-1118.

BOISBRIAND. 4-1/2, 1 mois gra-
tuit, rénové, frais peint, cable
télémax, eau chaude, intercom,
pas d'animaux, références requi-
ses. A partir de 610$/mois,
514-865-1310, 450-581-0044

GRAND 3-1/2 bachelor Blainville
565%/mois, quartier tranquille,
terrasse, 2 places de stationne-
ments, cabanon, entrée laveu-
se/sécheuse/lave-vaisselle, pas
d'animaux. 450-705-3880.

LOGEMENTS

m ALOUER

MASCOUCHE, grand 5-1/2 style
condo. a/c, foyer, 2 stationne-
ments. Libre immédiatement,
1,070$/mois. 1 mois gratuit,
514-951-4610, 514-497-8870

MIRABEL, Domaine Vert Nord.
Beau bachelor 3-1/2, entrées la-
veuse/sécheuse, stationnement
privé déneigé, libre Ter septem-
bre. 590$/mois non chauffé, en-
quéte crédit, pas d'animaux.
514-546-3391.

MTL-NORD, grand 3-1/2, demi
sous-sol, duplex, entrées laveu-
se/sécheuse, remi

450$/mois, 514-630-1928.

MTL-NORD, grand 5-1/2, bas
duplex, frais peint, non-chauffé,
rénové, garage et cour,
875%/mois,  514-630-1928.

e,

EMPLOI
412

SR

m EMPLOI GENERAL

ATTENTION chocolat! Vends dif-
férents produits pour te ramas-
ser facilement beaucoup $$$.
Appelle-nous vite, places limi-
tées.  Tél:  514-277-0083/
1-800-561-2395.
www.chocolatdeluxe.com

BATISSEZ un revenu dans les
6 chiffres: Travail a domicile.
www.sylvaindion.ca
514-808-9809

STE-ROSE, bas duplex, 4-1/2 +
sous-sol semi fini, compleéte-
ment rénové 2008, 2 stationne-
ments, cour. 950$/mois. Libre.
450-543-0122

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2 haut triplex,
Boisbriand, Ste-Thérése, St-Eus-
tache, pres Faubourg. Bois-
franc/céramique, entrées laveu-
se-sécheuse, pas d'animaux,
balcons, cour, stationnement
déneigé, 514-652-7119.
514-335-1386

4-1/2 dans une maison privée,
sationnement inclus, en face
d'un parc, prés des services.
725%/mois. Libre 1er septembre.
514-816-9659

m MAISONS A LOUER

A St-Sauveur. Endroit paisible.
sur pentes Mont Habitant. 3
c.a.c., 2 sdb. Location long ter-
me. Pas d'animaux.
450-227-4125.

TERREBONNE, bord de I'eau.
Site féérique. Maison récente
2005. Peut étre louée avec op-
tion d'achat. Bois franc, 2 éta-
ges. 514-951-8352.

m PROPRIETES

A LOUER

LAVAL, 5 ch, 2 cuisines, 2sdb,
garage, , poss. inter-génération,
grand terrain, 1650$/mois,
514-497-2050

SUPERBE MAISON NEUVE 1,300 P.C.
garage, sous-sol fini, option d'achat, li-
bre, I'Assomption. 514-594-8191

FORMATION
400

e
408
[ alEwiol

COACHING en carriére et rédac-
tion de Curriculum Vitae par
professionnel des ressources
humaines. 438-862-5666

CIE de publication sérieuse est
présentement a la recherche de
BEAUTES Québécoises pour ma-
gasine haut de gamme classique
et érotique. Concours Top 100
Beautés,,1.8 ans et plus. Aucune
expérience nécessaire.
514-507-9900

DISTRIBUTION main a main.
Recherchons personne de 5h30
am a 8h30 am du lundi au ven-
dredi. Véhicule et cellulaire re-
quis. Idéal pour retraité. Contac-
tez Jacky: 514-962-7736

RECHERCHE personne pour dis-
tribuer pamphlets au portes.
Travail a temps partiel, automo-
bile un atout.  Joannie,
514-691-9389.

RECHERCHE représentant pour
une compagnie de paysage-
ment. Travail @ commission, ex-
périence dans le domaine requi-
se. Joannie, 514-691-9389.

CHAUFFEURS
TRANSPORT

CANAM DRIVERS

RECHERCHE

CHAUFFEURS Classe 1
pour:
- US cote est: jusqu'a 42¢/mi.,
2500 mi./semaine, camion attitré
- Travail local/régional de soir

Contactez-nous au
514-422-8777
ou fax 514-422-8082

CHAUFFEURS classe 1, en équipe ou
en solo pour la Californie, 3 ans ou +
d'expérience et connaitre "reefer".

Trés bon salaire. 514-863-5488.

FUEL
RECHERCHES:

Chauffeur professionnel
classe 1
DRY BOX
Voyage "Midwest" USA
Millage a I'année, salaire
avantageux
Dépot direct, avantages
sociaux
Freightliner Cascadia
2012 attitré

Exigences:
Carte FAST et/ou Passeport
Points de démérites a jour
Dossier criminel a jour

Joignez vous a notre équipe!
Infos Carine
514-375-3050
1-877-375-1036 poste 2233
jobs@fueltransport.ca
Fax: 514-448-9044

HOTELLERIE BARS
ET RESTAURANTS

RESTAURANT  déjeuner/diner.
Recherche cuisinier, 25-30 heu-
res semaine, de jour.
450-937-3304, Claudette
ste-rose@dametartine.ca

m ALIMENTATION

SUPERMARCHE I1GA GAGNON
ET FILLES
RECHERCHE
BOUCHER
BOUCHER pour
comptoir gourmet
EMBALLEUR(EUSE) de viandes
COMMIS EPICERIE
avec expérience, trés bon salaire
+avantages sociaux
pour magasin a gros volume.
iga08197Iucien.gagnon@so-
beys.com FAX: 450-682-3525
Tél:450-682-3660

m CHAUFFEURS

KKK KKK R KKK KKK KKK K KKK KK KKK

c'est la rentrée !
avons travail
classe 1
container - local - régional - switch,
USA

sur appel,
temps partiel /temps plein,

Télécopieur : 514-340-1650
slavoie@acftransportaide.ca
514-340-2844 Demandez Serge

LE Golden Nightclub est a la
recherche de nouveaux bar-
tenders(avec/sans expérien-
ce). Envoyez-nous votre CV
ressourceshumaines.

golden@hotmail.com
MANNEQUINS

M MODELES

A la recherche de femmes entre
18 et 45 ans et filles entre 3 et
12 ans, pour défilé de mode et
catalogue. Pas d'expérience né-
cessaire, 514-507-7799.

EXPERIENCE UNIQUE ! Tous
ages, toutes nationalités, dou-
blure, figuration, tv, vidéoclips,
mode, $8. 514-937-3521.

WWW.ORLANDOGALLETTA.COM
Agence de mannequins
et artistes (1977)

recherche nouveaux visages.
(514) 270-8236
METIERS DE LA
CONSTRUCTION
LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE
D'ENTREPRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.
SUCCES GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience
514-252-8231
format-construction.com

L AMERICAN
L J
METIERS
DE L'AUTO

MECANICIEN Fiable, apte a installer
moteur, transm. différentiel et a faire
des diagnostiques. Autonome, assidu,
sont des critéres essentiels pour notre
cie,. 450-669-3963, 514-863-6583.

MECANICIEN Fiable, apte a installer
moteur, transm. différentiel et a faire
des diagnostiques. Autonome, assidu,
sont des critéres essentiels pour notre
cie,. 450-669-3963, 514-863-6583.

TRANSPORT JAGUAR
Nous recherchons

Nous recherchons
MECANICIEN

avec expérience
pour un poste a temps plein.

Contactez : Steve Levesque
SERVICES

450-433-8000
m MENAGERS

CHERCHE couple sous - traitant
conforme en entretien ménager,
avec exp., de soir. Voiture né-
cessaire. Travail sérieux. Mas-
couche, lundi au vendredi.
514-501-9766 ou 514-887-9766

MARCHANDISE

L

ANTIQUITES, ART,
COLLECTIONS
ACHETONS antiquités tel, Armoi-
res, commodes, secrétaires, bi-
bliothéques, lampes et colonnes
de marbre, plafonniers, bronzes,
bijoux en sterling et or: 10k a
24k, collection monnaies olympi-
ques, canadiennes, américaines,
etc. Recherchons tableaux cana-
diens, américains, européens,
reconnus: L. Ayotte, R. Cantin, F.
Constantineau, S. Cosgrove, B.
Co6té, M. Ferron, M.-A. Fortin, J.
Giunta, N. Hudon, F. Lacurto, T.
Lecor, J.P. Lemieux, S. Lemoyne,
R. Letendre, C. Picher, R. Ri-
chard, J.P. Riopelle, A. Rousseau,
T. Tanobe, etc. Frangois, Cell:
514-891-0699
www.lesantique.com

m DIVERS A VENDRE

AQUARIUM 27 gallons (126 li-
tres). Vient avec le meuble,
filtre Fluvial 305, I'aspirateur,
chauffe-eau, pompe a air,

roches, végétation, puisette,
brosse a parois. Comme neuf.
3508.

514-910-4899 ou 819-322-2096

CHAUFFE-PISCINE au bois sans
fumée L.S. Bilodeau; augmente
température 10 a 15 degrés/jour.
CSA/B415 pour villes/villages.
Equipements d'érabliéres neufs et
usagés.  Chaudieres/fournaises
au  bois intérieur/extérieur.
1-888-557-4767
www.Isbilodeau.com

VENTE ET
MARKETING

Voyages Gaby~~

CatlsonWagonlit Voyeess

itlsive &'un pemmis du Qédec

Passionné(e) de voyages?

Vous étes en contact avec plusieurs
personnes qui voyagent?
L'informatique n'a plus de secret pour vous?

Nous sommes a la recherche
D'AGENTS EXTERNES MOTIVE(E)S!

FORMATION $§

Voir www.agentexterne.com
Contactez Martine, Maude ou Véronique
450-430-2151, 1-866-932-2151
www.gaby-travel.com

m DIVERS A VENDRE

COUVERCLES pour Spa. Prix et
qualité imbattables. Disponibles
dans toutes les formes et
couleurs. Composez le:
1-866-565-5252.
www.thecoverguy.com/francais.php

ETES-VOUS débranché? Service
téléphonique résidentiel de Natio-
nal Teleconnect. Aucune person-
ne refusée! Bon taux mensuel.
Interurbains illimités disponibles.
Appelez aujourd'hui. National Te-
leconnect. 1-866-443-4408.
www.nationalteleconnect.com

QUAIS aluminium, le dessus en
cedre, avec accessoires, 4' ou 6'
de large, différentes longueurs,
sur pattes ou flottants, esthéti-
ques, durables, robuste. Exem-
ple: 35 de long = 20008.
450-444-5974

SCIERIES portatives. A bande ou
a chaine. Faites de l'argent et
épargnez de I'argent. Sciez les
planches vous-méme. Scieries en
inventaire prétes a vous étre li-
vrées.
www.ScieriesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995 poste: 400QN

TRAILER double pour VTT,
modele en "T", 100083.

Table de pool, 53"'x8', presque
neuve, 8508.

Table a hockey sur air, 42"'x7',

2508.
450-478-7726 514-887-7726
MATERIAUX DE

CONSTRUCTION

CABANON LIVRONS
450-632-0007
C.F. 10x16: 1949$ 12x16: 2199%
Différentes grandeurs
15 x20: 3099$ 20 x 30: 5899%

m POELES

FOURNAISE, BOIS

BOIS de chauffage, 100$ la cor-
de, TPS, TVQ incluses. Livraison
25$, 2 a 6 cordes, Chéne 90%,
Fréne, Hétre. 1-877-824-5434.
PRODUITS

m SANTE / BEAUTE

REMISE en argent 10$ pour
chaque livre que vous perdez.
Perdez du poids rapidement et
en toute sécurité et ne le repre-
nez pas, c'est garanti!!! Appelez
Herbal Magic dés aujourd'hui!!
1-800-969-9833.

AMELIORATIONS
ET ENTRETIEN
DE PROPRIETES

der

¥
640
AMENAGEMENT

m PAYSAGER

AMENAGEMENT paysager com-
plet. Pavé-uni, murets, tourbe,
plantations, crédit, travail garanti
a bon prix. Estimation gratuite,
514-915-8886.

600
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AMENAGEMENT

m PAYSAGER

BELLE équipe de pavés unis,
muret, gazon, asphalte. Avec
Pavé Boisbriand, C'est différent!
Notre rapidité fait la différence.
Travaux garantis. 514-266-2440

m PEINTRES ET

DECORATEURS

A BON PRIX- peinture, tirage de
joints, rénovation générale, tra-
vail professionnel, propre et ga-

ranti. 514-984-0048
PLANCHERS

m POSE ET SABLAGE

AAA PLANCHERS S. DENIS. po-
se, sablage sans poussiére, tein-
ture, produits sans odeur, 36
ans d'exp., 514-951-7826

RENOVATIONS
ENTRETIEN
REPARATION

Rénovations Completes, salle de
bain, sous-sol, cuisine, magon-
nerie, fissure de fondation,
agrandissement, gyproc, répara-
tion de fenétres, calfeutrage, im-
perméabilisation, peinture, toi-
ture, isolation.

RBQ 8326-2097-01
514-647-7040, 1-888-649-2323

SERVICES
44 T
6‘ o

666
DEMENAGEMENT

m TRANSPORT

DEMENAGEMENT Lebrun, spé-
cial  75%/hre pour 3 hommes,
aucun frais caché, couverture et
assurance, 514-680-2786

LAVAGE
NETTOYAGE

ENTRETIEN ménager résidentiel,
travail minutieux et sérieux. Duo
dynamique et honnéte, soucieux
des demandes du client. Petits
travaux de peinture également.
Entretien Marichard.
514-833-8471

ENTRETIEN ménager SP a la re-
cherche de nouveaux clients.
Service professionnel, compé-
tent. Références sur demande.
Contactez 514-895-6166 pour
estimation gratuite.

FEMME de ménage offre ses
services selon vos besoin. Merci
450-314-4246 450-822-1725

J'OFFRE mes services d'entre-
tien ménager, 12 ans d'expé-
rience, Josée; 514-743-3248.

MCPC Informatique.
Services informatiques
a domicile:

SERVICES
INFORMATIQUES

Réparation;

optimisation;

formation;

configuration d'ordinateur.

Maxime: 514-943-6272
Patrice: 514-974-7262
info@mcpcinformatique.com

e o o o

LOGEMENTS
A LOUER

Le

Philippe Alexandre

LA TRANQUILLITE A DEUX PAS DU CARREFOUR DU NORD
4 immeubles aux attraits différents

gw_nc[ choix de [ogsmanfi

Une retraite entre nature et vie urbaine, a partir de 950%/mois.
450-431-1403 « www.manoirpa.com

817323

m EMPLOI GENERAL

m EMPLOI GENERAL

Y% NEW HOLLAND

Notre entreprise est spécialisée
en machinerie agricole et de construction.

Nous sommes a la recherche d'un ou d'une

MECANICIEN
MACHINERIE INDUSTRIELLE

chargeur & excavatrice
Avec expérience

S.V.P. faire parvenir C.V.
par télécopieur au
450 258-4624
Par courriel :
a.lafond@jrenelafond.com

J.~RENE LAFOND:
3203, chemin Charles-Léonard,
Saint-Hermas, Mirabel, J7N 2Y7

www.jrenelafond.com

844051

AUTRES
SERVICES

ACCIDENTE(S) du travail,
de la route?
Victimes d'harcélement?
Connaissez-vous vos droits?
Avez-vous des problemes
avec CSST, SAAQ, RRQ,
Les Normes du travail,

Assurance-Chdmage,
Aide-Sociale?
Entrevue gratuite
1-877-585-2281

CASIER JUDICIAIRE? Obtenez
votre pardon? Pour en savoir
plus:  1-866-242-2411 ou
www.nationalpardon.org

Pour travailler ou voyager libre-
ment. Garantie par le Centre du
Pardon National.

SERVICES
DE MASSAGES

686

Au 450-431-7966.
St-Jérome.

Mains Magiques.
Massage qualité supérieure.
Extréme détente.

Par jolie femme mature.
Prive, discret, climatisé.
Recu, 7/7, 9h-23h.

BEAUTE de réve!!!
Discretion chez moi.
Massage et +
514-616-0499

ENTRAINEUR privé a domicile,
spécialisé en alimentation. Perte
de poids, réhabilitation postura-
le, mise en forme, gain muscu-
laire. 8 ans d'expérience et de
formations multiples, étudiant
en naturopathie. Eric Guérette:
438-869-2121

SAAQ- SAAQ- SAAQ. Victime
d'un accident automobile? Vous
avez des blessures? Contactez-
nous. Consultation gratuite.

M. Dion Avocats, 514-282-2022,
www.avocatsaag.com

ADULTES

18

N
690
SERVICES

684 D'ESCORTES

BELLE petite Candy 22 ans,
bronzée, belle poitrine, 110 Ibs,
5pi.2, Regoit au Motel Boulevard
des Laurentides, Laval.
514-900-1698

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

630

SPA ONYX, massage sensuel
et érotique, nouvelles
demoiselles, excellent service.
4810 Des Laurentides, Laval.
WWWw.onyxspa.ca

450-628-2385

AMOUR/ _ MARIAGE aventure
discrete. Tous ages/ethnies, dif-
férents forfaits, 514 937-2842

SERVICES DE
RENCONTRE

CONTACTS DIRECTS et rencon-
tres sur les services #1 au Qué-
bec! Conversations discrétes,
rencontres inattendues, les plus
jolies filles vous attendent pour
des aventures inoubliables.
Godtez la différence... Appelez
le (450)970-2441 pour écouter
et leur parler ou bien, depuis
votre cellulaire faites le #(carré)
6969. L'aventure est au bout de
la ligne....

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

SERVICES DE
RENCONTRE

LE Réseau Rencontre Qui Fesse!
Essayez Gratuitement, allez y
osez au 514-768-3999. Cadeaux
aux femmes bavardes. Facilité
de paiement au 1-900-643-7700.
www.lereseaurencontre.com
chat, webcam et concours gra-
tuit! Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a 2,45$/min.
pour 10 minutes ou rencontre in-
stantanée par cellulaire faites le
diése (#)7393 & 2,29$/min. Achat
par carte de crédit, faites le
1-800-571-3999

QUEBEGC RENCONTRES télépho-
nique! Pour un temps limité;
inscrivez-vous gratuitement en
téléphonant au 514-985-2424
ou le 1-866-553-5651 et courrez
la chance de gagner 10008.
Vous pouvez aussi participer en
téléphonant au 1-900-789-0880
ou par cellulaire: faites le #6464.
Pour des conversations adultes
et Parler en Direct, faites le
1-900-789-6666 ou par cellulai-
re faites le carré (#)5353 et
amuse-toi!

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions long-terme/ court-terme.
Essayez Gratuitement!!!
1-888-451-7661. Conversation
intime en direct, appelez #7878
ou 1-866-634-8995. Adulte
1 a 1 en direct appelez:
1-877-347-9242 ou  #5015.
Rencontrez des femmes céliba-
taires de  votre  région.
1-888-571-5763 (18+).

80% TAUX DE SUCCES 514 387-1832
AGENCE FLEURY rencontres sérieuses.
SPECIAL 31e ANNIVERSAIRE

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

Ste-Therese

Condos & Li

ifts Urhains

Des espaces de vie
au cceur d’une ville dynamique!

BUREAU DES VENTES
305 boul. Curé-Labelle

Sainte-Thérése

(450) 435-3838

www.habitationstrigone.com

BABILLARD
LOISIRS
100

v ‘ﬁl/

716 :

ADAM et Eve. Nudisme, gens li-
bérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
Tel: 819-336-4320. Party Gala le
1er septembre.

www.camping-adam-et-eve.com

ACTIVITES
DIVERSES

704

ASTROLOGIE

ABBY, médium de naissance,
voyance pure, flash précis et da-
tes. Tél: 1-900-524-4567 depuis
un cellulaire: #2555 (2.90$/min)

AMELIE VOYANGE DU COEUR, il
ou elle vous aime? Réponse im-
médiate directe et précise,
1-900-789-1011  (2.90$/min).
Depuis un cellulaire: #2555.

ASTROLOGIE. Voyance, tarot,
don naturel, jusqu'a 95% de
réussite garantie. Tél:
1-900-788-2222.  (2.90$/min)
depuis un cellulaire #2555.

CONDOS / PROJETS
RESIDENTIELS

737581

RBQ 8289-9329-26

YOI astroLociE

AU-DELA de nos dons, nos qua-
lités d'écoute et de conseil, nous
vous apportons de I'aide dans
votre épanouissement personnel
en révélant vos profondes moti-
vations. Notre maitrise en
Voyance, Tarot et Numérologie
nous permet de répondre a tou-
tes vos interrogations. Notre
mission ne s'arréte pas la! Vous
offrir une consultation de qualité
innégalée est notre priorité afin
de prédire votre avenir. Amour,
Argent, Santé. Plus de 40 ans
d'expérience avec MARIE-HU-
GUETTE et CLAUDETTE. 7 jours.
1-800-708-8787, 2.79%/min.
Visa/MC. Cell.: carré # 5276 ou
1-900-451-5276

L'ERE du Verseau au
1-900-451-6675 a 3.79%/min.
Contactez, MMe Minou, Suzie,
Destinée Savard ou une autre
médium d'expérience. Pas cellu-
laire faites le #réve(carré 7383) a
2.99%/min. Autres facilités de
paiement au 514-768-2000 ou le
www.voyancequebec.com

Aussi  24hre  Astro-Club  au
1-900-830-6767 a 2.85$/min. 18
ans+

MANQUE de confiance? Besoin
de conseils ou simplement d'une
discussion réconfortante? Nous
sommes présents 7jrs/7 ceci
24hres x jr. Notre but principal:
vous donner les outils nécessai-
res pour traverser les épreuves
que vous aurez a surmonter.
Consultez mes Voyant(e)s au
1-900-789-3010 ou cell #3010 a
3.99$/min. 18+ Prix réduit avec
carte de crédit en bloc de temps
au 514-250-3010. Question gra-
tuite par mail. Web cam.

Skype Josoleil11

Site web www.josoleil.com

MEDIUM-TAROT-VOYANGE, 12
professionnels, 25 ans d'expé-
rience. Que vous réserve |'ave-
nir, laissez nous vous le prédire.
Amour-travail-carriére-santé-
problémes de toutes sortes.
1-866-9MEDIUM,
1-900-788-3486, cell: #33486

VIVIANA  MEDIUM, don de
naissance, voyance immédiate
dans la plus pure tradition.
Tél: 514-412-0055 (3.99/min)

1 APPEL va éclairer votre Futur!
Médium Québec réunit pour
vous les plus célébres voyantes
du Québec, reconnues pour
leurs dons, la qualité et le sé-
rieux de leurs prédictions. Ecou-
tez-les au 819-416-0475 et choi-
sissez votre conseiller(ére) per-
sonnel(le). Si vous souhaitez les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

AFFAIRES
FINANCES

120
Ng
740
720

_ARGENT
A PRETER

VVS

vendezvotresalaire.com
1(866)871-4822
"Depuis 2004"

ATAUXCOURANT.CA
Préteurs privés direct ou autres
acceptation immédiate 1re -2e
hyp. 2,39% et +, PRET sur équi-
té, achat. Refinancement. Avis
60 jrs. Prét construction.Trans
Unis ctr. 514 274-2576

BESOIN D'ARGENT?
Vous possédez: REER, CRI

FONDS DE PENSION
EX-EMPLOYEUR

TRANSFORMER EN
ARGENT CASH

1-855-720-7738

BESOQIN d'argent? Vous possé-
dez REER, CRI, Fonds de pen-
sion ex-employeur. Transformé
en argent cash. Nous pouvons
vous aider. 514-589-6024 et
418-800-2914

720 ARGENT

A PRETER
PRET DE 500§
_SANS ENQUETE DE CREDIT

CREDIT COURTAGE 1-866-482-0454
PRET rapide de 300$ a 1000$.
2e chance au crédit. Sécuritaire
et confidentiel. Nous sommes la
pour vous aider.
créditoptimum.ca
1-866-964-0505

PRETSURDEMANDE.COM
Simple, rapide et sécuritaire
Aucune enquéte de crédit
1-888-994-2235

PRET 500$ simple. Rapide. Effi-
cace. Par téléphone et dépot di-
rect, réponse en 1hre. Condi-
tions: Emploi stable (4 mois) et
paie par dépot direct. Crédit Ya-
maska 1-877-534-1999

m AVIS LEGAUX

PRENEZ avis que Bernard MO-
NASTESSE, en son vivant domi-
cilié au 383, boulevard du Co-
teau, Sainte-Thérése, Québec,
J7E 5G3, est décédé a Montréal,
le 12 avril 2012. Un inventaire
de ses biens a été dressé
conformément a la loi et peut
&tre consulté par les intéressés,
a I'étude de Me Dominique
GRAVEL, notaire sise au 4111,
boulevard Le Corbusier, Laval,
Québec, H7L 5E2.

Donné ce 23 ao(it 2012.
Me Dominique GRAVEL, notaire
OCCASIONS

132 D'AFFAIRES

ASSOCIE DEMANDE avec peu
ou pas de comptant pour |'achat
et la vente de maisons, immeu-
bles en détresse, reprises ban-
caires, faillites, autres projets et
inventions. 514 723-7554

IMPORTATIONS  de  Chine.
NOUVEAU CONCEPT. Excellent
rendement, investissement
50008 et + 450-275-4208

OPPORTUNITE de revenu, ex-
ceptionnelle, avec le produit le
plus consommé apres |'eau sur
la plangte. 514-501-5429.

136

SERVICES
FINANCIERS

ENDETTE !
Un paiement par mois selon
votre budget
0% d'intérét
consultation gratuite et
sans obligation

Accrédité par le
gouvernement

514-748-7522
1-855-748-7522
LABELLE MARQUIS INC.

DEPUIS 30 ANS syndic
DE 8H30. A 20H.

ABAISSE : Tes paiements! Pro-
blemes de dettes $? La solution:
Consolidation regroupant vos
dettes en 1 seul versement mi-
nimum par mois: carte de crédit,
hydro, impot, prét, recouvre-
ment, saisie, etc. Consultation
sans frais et confidentielle. Re-
faites votre crédit! 7J/7, 8h/20h.
1-877-797-8046

ABAISSEZ VOS PAIEMENTS!
Problémes de Dettes?
la Solution: CONSOLIDATION
regroupant vos Dettes en 1 seul
versement minimum par mois,
incluant: Carte de crédit, Hydro,
Impot, Prét, Recouvrement, Sai-
sie, etc. Consultation sans frais
et confidentielle.
Refaites votre crédit!
8/20h 7j/7, 1-877-797-8046
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etc. Paiements mensuels.
Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron
1-514-262-0549

A bout de souffle, noyé par vos
dettes, harcelé par vos créan-
ciers. Un versement par mois.
0% d'intérét. 24 centres. MNP
Appel Syndic. 514-839-8004

ATTENTION, nous avons des so-
lutions. Difficultés financiéres,
CSST, SAAQ, RRQ, assurance
invalidité, vous avez des droits.
Informez-vous, nous avons des
solutions. SANS  FRAIS:

ment, Saisies, etc... Groupe GCP
7i/7, 8h a 19h. Sans frais
1-877-441-2330

TPS/TVQ, impdts, saisie, etc...
de 8h00 a 20h00, 7/7 jours.
Comptabilité  Jacques.  Sans
frais: 1-877-744-4455

PRETEUR PRIVE
1re - 2e hypothéque: Résidentiel/
commercial. Construction acceptée,
avis 60 jrs, 48 hrs, 1-866-298-9977

VOTRE budget ne balance plus!
Vos dettes vous égorgent (car-
tes/crédit, hydro, imp0t, saisie).
Pour connaitre vos options sans
frais de 8h a 21h, 7/7. Info-Dettes
1-866-963-AIDE(2433),
514-707-7770

vitevitevite.ca
1871 750-5052

www.lechodelarivenord.ca

L'ECHORIvE-NORD

850 Bt
AUTOS A VENDRE

ATTENTION! Besoin d'un véhi-
cule? Difficulté d'en avoir un?
Aucun cas refusé. Recherche de
tout genre de véhicule, méme
importation. Transco 2000 Ltée.
450-446-2800.

A voirl Auto, camion 4x4. Finan-
cement maison, aucun cas refu-
sé. Voitures 2004 a2010,
léger dépot, aucun endosseur.
1-866-566-7081.

Média
SOUS-DISTRIBUTEURS
PORTE A PORTE
FAMILLE AVEC
VEHICULE/CAMELOTS et
ENSACHEUSES/EURS
DEMANDES

Pour distribution dans les

Avis public

Avis de demandes relatives a
un permis ou a une licence

Toute personne, société ou association au sens du Code civil
peut, dans les trente jours de la publication du présent avis,
s'opposer a une demande relative au permis ou a la licence
ci-aprés mentionnée en transmettant a la Régie des alcools,

Régie des alcools, des courses et des jeux

des courses et des jeux un écrit sous affirmation solennelle
faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur de la
demande, s'il y a eu opposition, dans les quarante-cing jours
de la publication du présent avis.

1-855-338-8373
www.automobilesbrisson.com

m EMPLOI GENERAL m EMPLOI GENERAL m EMPLOI GENERAL m EMPLOI GENERAL
) AFMO-REeN0:
/ i

Armoires de cuisine
et salle de bains

régions de:

¢ Blainville, Boisbraind,
Ste-Thérése

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur par tout
moyen permettant d'établir son expédition et étre adressée
a la Régie des alcools, des courses et des jeux,
1, rue Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal
(Québec) H2Y 1B6

e Revenu supplémentaire
intéressant $$$$

® Travail le mercredi-jeudi

® Responsabilité et
débrouillardise exigées

® Routes disponibles dans
votre secteur

NATURE DE
LA DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

2965, promenade
Saint-Antoine
Boisbriand (Québec)
J7H 0B4

NOM ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

9248-9756 Québec inc.
RESTAURANT BAR FOXY'S
2965, promenade
Saint-Antoine

Boisbriand (Québec)

J7H 0B4

Dossier : 2811-339

Nous sommes a la recherche de personnel pour combler le poste suivant :

Plaqueur de comptoir en stratifié
avec minimum 2 a 3 ans d'expérience
Bon programme d'avantages sociaux
Salaire a discuter selon expérience

Permis additionnel
1 Bar sur terrasse arriére

® Ensachage le mardi et
Mercredi

Contactez : Brigitte Lépine
blepine@armo-reno.qc.ca
Armo-Réno Inc.
7 boul. Maisonneuve, Saint-Jérome, J7Y 4P7 | Télécopieur 450 431-3888

45067

8

Communiquez avec :

Sandra (450) 530-5238

835890

m EMPLOI GENERAL m EMPLOI GENERAL

P Réseau /ﬁ;;;: '
QUEBECOR QUEBECOR

Messageries Dynamiques, division de Réseau Québecor Média, une importante compagnie de dis-
tribution de revues, journaux, circulaires est a la recherche d’un :

ANALYSTE-PROGRAMMEUR ORACLE

s Une division de Réseau Québecor Média Inc.

sy Une division de Réseau Québecor Média Inc.

MESSAGERIES DYNAMIQUES
Une division de Réseau Québecor Média Inc.

Responsabilités principales :

o Analyser, développer et maintenir les outils informatiques composant les systemes d’information

e Appliquer les méthodes et les standards de développement garantissant la qualité et I'uniformité
des logiciels

e Exécuter les tests unitaires garantissant le bon fonctionnement des outils

e Rédiger et exécuter le plan de tests unitaires

e Créer et mettre a jour la documentation technique des logiciels

EST A LA RECHERCHE DE

MANUTENTIONNAIRES OCCASIONNELS

Horaire de travail : Compétences recherchées :

e Assurer des fonctions de support aux utilisateurs Lundi8h 00 3 18 h 00 Exactitude
e Mardi 10 h 00 a 21 h 00 Minutie

Crit : . . e -
DEC eons b Mercredi 15h30a 2 h 30 Initiative

e DEC et/ou Bac en informatique ou I’équivalent

e Minimum 5 années d’expérience en développement de systémes d’information avec Oracle
e Minimum 2 années d’expérience avec les outils Forms/Report et PL/SQL

e Connaissance de BI Publisher, BI Dashboard et Weblogic seraient des atouts

Jeudi 12h 30220 h 00 Souci de la qualité

Chauffeur de chariot élévateur

Autres exigences :

Excellente capacité d’analyse

Esprit d’équipe

Flexibilité, facilité d’adaptation et ouverture d’esprit
Autonomie

Habileté de communication

Respect des délais

Bilinguisme un atout

Requis : Enseignement secondaire complété

848366

Taux horaire : 11.66°%

Les candidat(e)s intéressé (e)s sont priés d’envoyer leur C.V. a :

Nous offrons un salaire concurrentiel ainsi qu’'une gamme compléte d’avantages sociaux.
Si ce défi vous intéresse, veuillez faire parvenir votre curriculum vitae avant vendredi
le 14 septembre 2012 a 'adresse courriel suivante ou par télécopieur.

Messageries Dynamiques

900 St-Martin Ouest, Laval (Québec) H7S 2K9

Madame Danielle Fortin A l'attention de : Danielle Fortin

Messageries Dynamiques
900 St-Martin Ouest, Laval (Québec) H7S 2K9
Télécopieur : 450-663-9933 / sans frais 1-866-775-7770
Courrier électronique : danielle.fortin@md.quebecor.com

Télécopieur : 450-663-9933

Courrier électronique : danielle.fortin@md.quebecor.com

848345
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. . ENTRETIEN
AUTOS A VENDRE AUTOS A VENDRE m REPARATION Em FERRAILLE

FINANCEMENT MAISON E ‘ anic o ACHAT autos/camions, pour pie- 7

02 Caravan,150,000km, 2,500 ﬁrL,EESE ?.Hﬁo“epb.l,",iec’e"m'sacé‘ﬁ'ﬂ‘;.ﬂe ces et ferraille. Meilleurs prix ga- 'Y Dll3 ao”f dll3 Sep fe,”b re
02 Civic SI, 191,000km 3,600$ RBQ, M.G.V. (514)524-6003 rantis: de 200$ a 1000$. Remor-
06 Nissan Sentra, 94,000km 5,900$ quage gratuit. Alain remorquage: ))
R. Lambert Autos 514 206-6268 514-232-3431, 450-820-8106

- FERRAILLE “ R

VEHICULES : ~
z ACHAT autos, camions,

m DEMANDES machinerie pour route ou _”_ /d F f/ﬂ
NOUVEAU, ACCREDITE SAAQ,  ferrail, payons comptant, ]

ACHETONS AUTOS, CAMIONS
pieces, route. 7/7 jrs. 200$ et +.
Payons comptant. Aussi Trans-

R |.'alcool et les
drogues

Nous vous aiderons a
retrouver la joie de vivre

1877 750-5052 1-866-735-2366 sans frais

(819) 322-3555

Centre de réhabilitation pour Pour Ies enfants soignés i_ci

alcooliques et/ou toxicomanes
Pour hommes seulement Val-David Entreprises participantes de la région :
BMO - Banque de Montréal - BNC - Banque Nationale - Caisses Desjardins - Carrefour du Nord - Costco Saint-Jérome
Hopital - boutique - La Fondation de I'Hopital régional de Saint-Jérome
Marchés IGA et Tradition < Pharmacies Jean Coutu - RBC - Banque Royale

N =-

JJ01430527

LLON IERRE-‘@ELADEAU INC.

ANANAS BIO Costa Rica i
Mot/ Unité

lon-pierre-peladeau.or:
Fondation de

. Organisme PPHopital régional
B | certifié par le de Saint-Jérome
1 Ministére

de la sante
LA fondationhopitalsaint-jerome.org | 450-431-8484

- sociaux 812702

ELECTIONS GENERALES
L SEPTEMBRE 2012

PERSONNEL ELECTORAL DEMANDE

Le Directeur général des élections du Québec souhaite constituer une banque de noms en vue de combler
des postes le jour du scrutin, le 4 septembre.

Une rémunération est prévue pour les heures de formation et les jours travaillés.
Pour poser votre candidature, vous devez avoir la qualité d'électeur.

Si cette offre vous intéresse:
- communiquez avec le directeur du scrutin de la circonscription ol vous souhaitez postuler
- postulez en ligne i electionsquebec.qc.ca

Pour en savoir davantage...

« electionsquebec.qc.ca

Dans la section Elections générales, vous trouverez les coordonnées

i i m LE DIRECTEUR GENERAL
de tous les bureaux des directeurs du scrutin. 25" B BECTioNs bu GUesec

1888 éLECTlON (1 888 353'28‘I6) ' Chaque fois, c'est la démocratie qui gagne
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Rosalie Raza, une cavaliere de 17 ans, a trouvé sa véritable passion, I'équitation. Elle parti-
cipera au Jeux équestre du Québec a Bromont avec sa jument et grande complice, Lilly Rose.

Une cavaliere de
Mirabel sera des Jeux
équestre du Québec

Francois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

Rosalie Raza, une jeune cavaliére de la
Ferme L.L. Warmblood située a Mirabel,
aréussi a se classer pour le championnat
provincial d’équitation qui aura lieu a
Bromont en septembre.

Classée au deuxiéme rang avant la finale régio-
nale d’équitation des Laurentides qui se déroulait
le week-end dernier au Parc équestre de Blainville,
la jeune femme de 17 ans participera aux Jeux
équestre du Québec dans la catégorie « Equitation
Junior A ».

«J'ai participé a tous les concours régionaux. J'ai
offert de bonnes performances. C'est comme une
récompense pour la saison », a indiqué Rosalie en
compagnie de sa jument agée de sept ans, Lilly
Rose.

Elle fait de 'équitation depuis neuf ans mais la
relation d’amitié qu’elle entretient avec Lilly Rose
remonte a quelques années. « Je la connais par
ceeur. Je suis toujours avec elle. Elle pardonne mes
erreurs et n’a pas peur. C'est un bon cheval qui aun
grand cceur », a-t-elle révélé a propos de sa grande
complice.

Une passion

Mais au-dela du réve de jeunesse qui est devenu
une réalité et une véritable passion, Rosalie affirme
que « ce n'est pas facile de travailler avec un animal.
11 faut étre tenace et déterminée. Comme moi, elle
peut avoir des journées plus difficiles. »

Pour participer a ses compétitions, la jeune
femme de 17 ans travaille a tous les jours a I'écurie.
Elle s'occupe des chevaux et les monte pour les
entrainer. Elle peut ainsi payer ses dépenses et
celles encourues par Lilly Rose. « Je veux le faire,

c’est mon activité et ma responsabilité. Ma mere
m'aide aussi », a expliqué avec détermination la
cavaliere de Lachute qui débutera ses cours du pro-
gramme sports-études au Collége Lionel-Groulx en
octobre. Elle aspire d’ailleurs a devenir crimino-
logue ou avocate.

«Rosalie possede les trois qualités primordiales
en équitation. Elle est persévérante, positive et
talentueuse », a souligné celle quil'entraine depuis
trois ans, Karyne Lord, qui est aussi propriétaire de
la Ferme L.L. Warmblood.

NO : 700-22-027151-124
Cour du Québec
Chambre civile

Commission Scolaire
Des Laurentides
Partie demanderesse

Canada
Province de Québec
District de Terrebonne

Michel paré, ayant comme
derniere adresse connue le 10,
des Chateaux C.P. 70006,
Blainville, Québec, J7B 0A9
Partie défenderesse

Assignation (139 C.P.C.) |

Par ordre de la cour,

Avis est donné a la partie défenderesse que la partie deman-
deresse a déposé au greffe de la Cour du Québec du district de
Terrebonne une requéte introductive d’instance. Une copie de
cette requéte et de l'avis au défendeur ont été laissés a
I'intention de la partie défenderesse, au greffe du tribunal, au
Palais de Justice de Saint-Jérdme, situé au 25, de Martigny
Ouest a Saint-Jérome, province de Québec. Il est ordonné a la
partie défenderesse de comparaitre dans un délai de 30 jours
de la publication de la présente ordonnance.

A défaut de comparaitre dans ce délai, un jugement par défaut
pourrait étre rendu contre vous sans autre avis dés I'expira-
tion de ce délai.

Soyez aussi avisé que la requéte introductive d’instance sera
présentée pour décision devant le tribunal, le 9 octobre 2012
a9h30 en salle B1.01 du palais de Justice de Saint-Jérome.

A Saint-Jérome, le 17 aolit 2012
Ghyslaine Fournier

Cour du Québec

Greffier-adjoint g

Francois-David Rouleau

Club de Golf

Golf and Country Club

Un club tout simplement différent...
Nous vous invitons a faire I’essai de notre parcours

Devenez membre au
Club de Golf Le Diamant

'I"Ml
)L||| " - dés mainte

| des main |

Un *'o'asr mq* |
I reste eﬁéore‘ 'ﬂlukleur‘s
journeées de of
Devenez membre et

) jouez gratuitement
T jusquiadafimde laSaisof 2012.

Pour tous les détails,
visitez notre site web OI,J demandez
Syl\)ie Chevarie, directeu're générale

150-47641922 #102

| i
(s web hdlid ekl |
\nli g1 i
' «
I
I

.| nml ¢

”IF Iﬂ’ !

Glub de Golf Le Dlamant
10466, Montée Clément, Sainte-Monique Mirabel (G J7J 124
www.golflediamant.com
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L'Armada complete son alignement

Les dirigeants de '’Armada de Blainville-
Boisbriand ont complété leur alignement
apres les deux premieres semaines du
camp d’entrainement.

Le portrait de la formation pilotée par Jean-
Frangois Houle a considérablement changé depuis
avril dernier. Pas moins de onze nouveaux joueurs
endosseront |'uniforme noir et blanc en 2012-2013.
Parmi eux, on y retrouve huit recrues qui ont suffi-
samment impressionné leurs entraineurs pour se
tailler un poste dans l'alignement.

A lattaque, Philippe
Sanche, choix de sixieme
ronde lors du dernier repé-
Danick Martel,
Marcus Hinds et Joseph

chage,

Strong ont connu quatre
bons matchs préparatoires.

Sanche et Hinds ont
récolté quatre points tandis
que Martel en a produits
cing. Bien que petit, Sanche est combatif a chaque
présence sur la patinoire. « Il est talentueux et pos-
sede de bonnes habiletés autour du filet, a observé
I'entraineur-chef, Jean-Francois Houle. Il est

Centre Entramement Cyclisme
Lynn Beaumont, propriétaire

7gst vOS MUscleg

(4

JOURNEES

de 10HOO & 16HO0O.

Venez faire une visite des lieux.

I_gOb’renez
—§
=

B : sur abonnement

N

Jean-Francois Houle a
complété sa formation en
vue de la saison 2012-2013.
L'alignement comptera onze
nouveaux joueurs.

PORTES OUVERTES
1e, 15 et 29 septembre 2012

de rabais

capable de marquer des buts. »

Quant a lui, Joseph Strong s'est fait remarquer
par son jeu robuste. En amassant 12 minutes de
pénalité, il aura le mandat de protéger ses coéqui-
piers durant la saison.

«Je vais jouer de facon intense pour terminer
mes mises en échec. Les bagarres sont
nouvelles pour moi mais je n’ai pas peur, je me
suis entrainé avec Mario Roberge cet été et il
m'en a beaucoup appris, » a mentionné le jeune
homme de 17 ans.

Sans surprise, le Letton Nikita Jevpalovs et le
défenseur suisse Christian Marti seront les deux

joueurs européens de la

formation des Basses-
Laurentides. Jevpalovs a
montré ce dont il est
capable. En trois matchs
préparatoires, il a marqué
deux buts et amassé une
' mention d’aide.

Quant a Marti, il n’a pas
encore disputé de ren-
contre préparatoire par mesure préventive, lui qui
se remet d'une opération a 'épaule. 1l sera toute-
fois a son poste pour le début de la saison.

Julien Bahl et lui seront les nouveaux arrieres a

) \7210Cite B " vt or

CROSS TRAINING

Consultez le site web
pour les conditions sur

WWW.CECVELOCITE.COM

* Cross Training
-Cours de groupe
¢ Vélo virtuel:
- Appareil; Computrainer
& Elite

- Cours de groupe
- Entrainement personnalisé
* Entreposage sécuritaire
de vélo

Francois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

laligne bleue. Ils viendront ainsi compléter une bri-
gade défensive menée par Xavier Ouellet et Samuel
Carrier. Olivier Picard, Aaron Hoyles et Elie Bérubé
les appuieront.

A l'attaque, le trio formé par Cédric Paquette,
Marc-Olivier Roy et Christopher Clapperton devrait
demeurer intact. Le départ de Jess Tanguy permet-
tra aux plus jeunes de faire leur place. « Ce n’est
jamais facile de perdre ton meilleur marqueur, mais
quelqu’un prendra la reléve », a mentionné Houle.
Steve Lebel et Samuel Hodhod seraient pressentis
pour prendre le poste au centre.

Devant le filet, Etienne Marcoux sera secondé
par Storm Phaneuf alors que Tyler Whiffen pour-
rait venir en renfort en cas de blessure.

Meilleure formation

A 23 jours du début de la saison, Jean-Francois
Houle admet qu’il a de meilleurs éléments qu’a
pareille date la saison derniere. « Tous nos joueurs
ont vieilli d’un an. Tls ont acquis de 'expérience. A
la défense, I'ajout de Samuel Carrier nous aidera
certainement. Les vétérans sont en pleine forme et
nous pouvons aussi compter sur de bonnes
recrues », a souligné Jean-Francois Houle.

LArmada connait un bon calendrier prépara-
toire avec une fiche de trois victoires et une défaite,
incluant deux victoires de 6-2 dimanche et de 4-1,
vendredi, contre le Phoenix de Sherbrooke. Le pro-
chain match aura lieu vendredi soir, a domicile,
face aux Foreurs de Val-d'Or.

Vélocité: Un endroit pour tout genre de cycliste; le compéfiteur de route, de montagne, duathlon, triathlon, le cyclosportif, le randon-
neur, le cyclotouriste et le débutant. VéloCité offre un des meilleurs outils sur le marché: Le CompuTrainer. Reconnu pour étre le <home
trainer» le plus infelligent et le plus précis. Accéder & un nombre infini de parcours préprogrammé et méme des parcours en 3D. Vélo-
Cité offre aussi le Cross Training, qui est une méthode d'entrainement physique regroupant des exercices dans différentes disciplines et
permettant ainsi d'améliorer la performance globale.

* Un service d'entreposage de vélo d'octobre & avril avec un service de valet donc, juste besoin d'arriver et de s'entrainer.

** Nouveauté 2012-2013: Deux séries de 12 courses en compétition amicale avec d'autres centres de Multirider en Amériques du Nord. Affichage sur infernet des

résulats, classement par sexe et catégorie d'dge, distinction du meilleur sprinteur et du roi de la montagne.
847519

74, boul. de la Seigneurie Est, local 4, Blainville

Photo Agence QMI, Martin Alarie
L'Armada présente une fiche de trois victoires et une défaite depuis le début des matchs
préparatoires.

cecvelocite.com ® cec.velocite@gmail.com

514717-3223
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Un seul joueur de Blainville-Boisbriand contacté

Tandis qu'un conflit de travail se profile a
I'horizon entre les joueurs professionnels
etla LNH, voila qu'un mouvement de syn-
dicalisation des joueurs fait surface a tra-
vers la Ligue canadienne de hockey (LCH).

Chez’Armada de Blainville-Boisbriand, un seul
joueur a été contacté par l'association des joueurs
de la LCH, dirigée par l'ancien dur a cuire des
Canadiens de Montréal, Georges Laraque.

Le gardien de but, Etienne Marcoux, a regu un
coup de fil de I'agent de joueur, Gilles Lupien, qui
lui a demandé de se rendre a une réunion d'infor-
mation avant le début du camp d’entrainement.
Une invitation qu'il a dti décliner.

Cette association voudrait défendre les intéréts
des joueurs en augmentant leurs revenus hebdo-
madaires. Mais au-dela des finances, elle priorise-
rait leurs études et leur santé.

Le directeur général de la formation des Basses-
Laurentides, Joél Bouchard croit que ses hommes
sont tres bien encadrés, autant sur la glace qu'a l'ex-
térieur de l'aréna. « Nous mettons beaucoup d’ef-
forts pour que chaque joueur bénéficient d'un
encadrement extraordinaire. Personne n’est mal-
traitée ici », a-t-il affirmé.

Le copropriétaire et directeur général des

A
JLARMADA [T

Remparts de Québec, Patrick Roy, abondait dans le
meéme sens en entrevue a la chaine TVA Sports.
« Pour faire vivre une association des joueurs, ¢a
prend des revenus. Je ne sais pas ou ils vont les
prendre. Je crois que nos joueurs sont bien traités.
La ligue est un tremplin vers la LNH ou une carriere
professionnelle », a-t-il commenté.

La ligue réplique

Furieux, le commissaire de la LHIMQ, Gilles
Courteau, a tenu une conférence de presse pour faire
la lumiere sur certaines fausses allégations.

«LaLHJMQ s'insurge, contre les mensonges et les
demi-vérités exprimés sur le traitement de nos
joueurs, surtout en matiere de santé, de bien-étre et
d’encadrement. La grande famille de la LHIMQ est
outrée par ces déclarations gratuites et sans fonde-
ment. »

Il croit d’ailleurs que la ligue est a l'avant-garde des
nouvelles initiatives et des nouvelles tendances afin
de faire évoluer le sport. « Au cours des dernieres
années, nous avons été proactifs afin d'améliorer 'en-
cadrement par la création de nombreux programmes
tels que I'aide auxjoueurs, des programmes scolaires,
des programmes antidopage et des programmes
pour lutter contre la discrimination. De plus, nous
avons ajouté des ressources pour veiller a I'applica-

k a

VIAD

Francois-David ROULEAU e fdavid.rouleau@quebecormedia.com

Photo d‘archives

Seul Etienne Marcoux a été contacté par les protagonistes d’une future association des
joueurs dans la Ligue canadienne de hockey.

tion et au respect de ceux-ci au sein de nos équipes »,
aajouté M. Courteau.

Le président de la Ligue canadienne de hockey,
David Branch, a confirmé que la Ligue, qui regroupe
60 équipes et 1300 joueurs, n'a recu aucun message
officiel concernantla création de cette association ou
d’une quelconque intention des joueurs de s’y asso-
cier.

«Aucune ligue dans le monde, autre que la LCH,
n’a fait plus de changements pour promouvoir le
meilleur intérét de ses joueurs. Ceci est démontré par
notre programme de sensibilisation aux drogues et
antidopage, notre programme de gestion des com-
motions cérébrales, de nombreux programmes cari-
tatifs et notre programme de respect dans le sport »,
a-t-il déclaré dans un communiqué de presse.

v BLAINVILLE-BOISBRIAN

YOusS i‘\l'AV‘ZE 'l"OUI{)U!:'S PAS V()S

I)!!?P{ml!B! = I]i_‘. n/ AlINT ’-|\Ai\|l
g A!U BUREAU Diz

ROUGE
a5 $r

450.ARMADAS /

848965

Diz

!-'AP VIADA

BLEU
565 §

BENEFICIEZ
NOMBREUX
AVANT

AGES

GRIS



40 Echo de la Rive-Nord, le mercredi 29 aodt 2012 lechodelarivenord.ca

Bl\.‘ﬁ, DEJARA i __-
\

'_'K%fe réservé aux

60 ans et plus %
~ Coursdejour.. _
au centre
communautaire |
de Rosemeére
Info : kL
Robert Lariviéere et~ B

450621-0044

Hei B '~ QO - PLAISIR
F e S WNFIANCE EN 801 - 1

N TRATION - AUTODEFENSE - ‘({g?:lzml\

CONCENTRC UNTE OU LA COMPE

pOUR LA DELE tre vingt ans.

uatre a qua .
Cours pour tous, de d te Rosemere:
emin

de la Grande-CO
ase de I’ : ;
ﬁztr:\\:\cteur Jean-Francols Bouche

|-des-Ormes)




	ERN2012-08-29-AOU-001-
	ERN2012-08-29-AOU-002-
	ERN2012-08-29-AOU-003-
	ERN2012-08-29-AOU-004-
	ERN2012-08-29-AOU-005-
	ERN2012-08-29-AOU-006-
	ERN2012-08-29-AOU-007-
	ERN2012-08-29-AOU-008-
	ERN2012-08-29-AOU-009-
	ERN2012-08-29-AOU-010-
	ERN2012-08-29-AOU-011-
	ERN2012-08-29-AOU-012-
	ERN2012-08-29-AOU-013-
	ERN2012-08-29-AOU-014-
	ERN2012-08-29-AOU-015-
	ERN2012-08-29-AOU-016-
	ERN2012-08-29-AOU-017-
	ERN2012-08-29-AOU-018-
	ERN2012-08-29-AOU-019-
	ERN2012-08-29-AOU-020-
	ERN2012-08-29-AOU-021-
	ERN2012-08-29-AOU-022-
	ERN2012-08-29-AOU-023-
	ERN2012-08-29-AOU-024-
	ERN2012-08-29-AOU-025-
	ERN2012-08-29-AOU-026-
	ERN2012-08-29-AOU-027-
	ERN2012-08-29-AOU-028-
	ERN2012-08-29-AOU-029-
	ERN2012-08-29-AOU-030-
	ERN2012-08-29-AOU-031-
	ERN2012-08-29-AOU-032-
	ERN2012-08-29-AOU-033-
	ERN2012-08-29-AOU-034-
	ERN2012-08-29-AOU-035-
	ERN2012-08-29-AOU-036-
	ERN2012-08-29-AOU-037-
	ERN2012-08-29-AOU-038-
	ERN2012-08-29-AOU-039-
	ERN2012-08-29-AOU-040-

