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L’automne, une saison
rempl' e d’activités extérieures
i Quebécols ont Tesprit 4 la féte, c'est bien connu, — §pectacle migratoire Plongez dans le décor...
't che nlw saison devient un prétexte au divertisse
ient. Lautomne ne fait pas exception. Bien au con Il ne faut surtout pas rater le grand spectacle rituel*et épous Lautomne constitue aussi une saison idéale pour découvrir
partout on profite de ce répit avart la saison touflant de la migration, entre la mi-septembre et la mi-octo Québec a bicyclette. Un réseau de pistes de plus de 3000 kn
pour s'adonner a des activités de [»l"l!l ar bre
comme le mentionne Tourisme Québec, la ;
vanime de plusieurs festivals aux noms évocateurs avec son réputé Festiv:
comme les Journées de la culture, ont un carac les meilleurs sites d'observation

icial; d’autres ont une spécificité plus régionale
inde région de Québec, on pense alors plus parti
it a4 des manifestations comme: Réves d’automne a

Paul; Artsmonie d'automne a Stoneham et e la

On a évalué, lors «

dernier

il de 1'Oie

semaine de

Des dizaines de milliers d'oies des neiges s
les battures, des deux cOtés du Saint-Laurent
Blanche
D'autres valent
'l""liil ement, comme Baie-du-Févre
qui attire de nombreux ornithologues

I'Act

‘arrétent

aussi le

sur le lac

tion de Grace l'an

Tewkesbury; le Blues en couleur & Beaupré et le Festival des uer, que Cap Tourmente accueillait envi
couleurs du Mont-Sainte-Anne ron 95 000 de ces majestueux oiseaux qui )
2 ¢ o ' | | picoraient allégrement sur les battures
| ns 08 3 W ons 0 o adn « 1 - N
N fal "'~"- toutes e l"U m I,"’i"“"‘ - "]""' du fleuve, le temps d'un repos. Ils ont
moment de repit avant 1hiver. tartoul o A DAY généralement p: Hll»“'ll}:ili\xl!'_"““l}xl!l
M 1 CLIVILEeS extlene v M » (¢ (
posent une foule dactivit Xtérieures Comme c'est le cas avant de corder cette tréve. Les visi- 3
a titre d'exemple, a Magog avec la Flambée des couleurs, a . ; P
. X Leur rI:‘r[rrl'tl"]H"” les l-l"Hl-""
Saint-Donat. le Week-end des couleurs et les Couleurs de ;
B " i | | célébrer joyeusement leur retour en partici
randon, dans Lanaudier pant aux festivités du Festival de I'Oie des
neiges du Cap Tourmente

37T

\l-»l'lvnlul\
se targue d'offrir

Saint-Pierre

sur jalonne la province et traverse les endroits les plus ma
gnifiques. Durant la saison des couleurs, le spectacle devient
tout simplement féerique, d'un détour a 'autre, d'une
tagne a 'autre. Méme les villes se font multicolores ave«
leurs voies cyclables qui traversent leurs parcs et longent
leurs rivieres

)

Bien str, le vélo de montagne troque son esprit de compét
tion pour celui de I'art au naturel. Cela n'est pas sur
prenant avec la chaine des Laurentides au nord du
“.\';sml—l,;un‘v nt et celle des Appalaches au sud, de
lieux propices aux compositions automnales les
" plus uniques, les plus magnifiques. On peut notan
ment s'y 1u'm~ r dans le Parc de la Jacques
Cartier, qui compte plus de 100 km de
méme qu'a Bromont dans les Cantons-de
ncore au Mont-Saint-Anne prés de Québe

sentiers. de

I'Est ou

¢
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Papa et maman sont partis se détendre quelques jours

a I'Auberge des Falaises. Je sais qu'ils vont se prélasser

dans des chambres super, avec une vue magnifique sur
» fleuve, et qu'ils vont manger comme des rois.

Mais moi, c’est ma super mamie qui vient me garder.
Alors qui d'apres vous va passer les plus belles vacances ?...

250, chemin des Falaises
La Malbaie (Pointe-au-Pic)
G5A 2V2
(418) 665-3731
www.aubergedesfalaises.com
falaises@charlevoix.net

I! 1otellenie

Champétre

MEMBRE

Courriel

Forfait chambre avec souper 5 services et copieux
déjeuner a compter de $120.00 par personne.
Aussi disponibles, forfaits baleines, golf, massage,

escapade, hautes-gorges, noces, etc

Réservations : 1-800-386-3731

TéL:

dOniare-
des
unes

(418) 235-4843 — Fax: (418)

Courriel /E-mail : lesdunes@ihcn.qc.ca — Site Web : www.domainedesdunes.com

Nouveau, @ Tadoussac, en plein coeur de la
nature, les chalets du Domaine Des Dunes sont
ouverts d |'année et peuvent accueillir confor-
tablement de 2 a 6 personnes et disposent de
toutes les commodités nécessaires telles que :

2 chambres, une salle de bains, une cuisine
équipée, un salon/salle @ manger, un poéle a
bois, literie, serviettes et télévision couleur.

Venez en famille vous détendre en obser-

vant les belles couleurs d’automne,

la migration des oiseaux et cet hiver,

nous vous proposons prés de notre site, des

pistes de ski de randonnées, des sentiers pour

raquettes et autres, tels que motoneige (Trans-
Québec) et traineaux a chiens.

Domaine Des Dunes
585, Moulin a Baude — Tadoussac GOT 2A0 (Québec)

235-1512



http://www.aubetgedesfalaises.com
mailto:falaises@charlevoix.net
mailto:lesdunes@ihcn.qc.ca
http://www.domainedesdunes.com
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Toutes les régions du Québec
s’embrasent a ’automne

es Québécois ont l'avantage de vivre sous un cli

mat qui leur fagonne quatre saisons bien

découpées, plus belles les unes que les autres

Lautomne fait bande a part avec ses flamboyantes

couleurs et ses journées plus fraiches qui invitent
a I'animation. Chacune des grandes régions touristiques de
la province séduit d'ailleurs ses visiteurs avec son festin de
couleurs et ses activités particuliéres, selon son emplace
ment géographique. Les unes célébrent les vergers, d'autres
les vignobles, la migration des oiseaux, les trésors de la
nature

En effet, comme le souligne Tourisme Québec, septembre
marque le début de la symphonie des couleurs. « Foréts au
feuillage ardent, pomumiers regorgeant de fruits rouges, ciels
bleus piqués d'oies blanches. Avant le grand calme hivernal
la nature rassemble une derniére fois ses forces vives en
une explosion de couleurs, de parfums et de saveurs

Le paysage québécois se métamorphose. Les foréts se font
spectacles grandioses avec les feuilles de leurs arbres qui se
dorent et rougissent. Partout c'est la féerie des couleurs, y
compris dans les parcs urbains. Les Appalaches et les
Laurentides en mettent cependant plein la vue avec leurs
reliefs aux allures incandescentes

Période propice aux escapades

Lautomne québécois, précise Tourisme Québec, se préte
admirablement a une escapade de quelques jours en pleine
nature, dans une auberge ou un centre de villégiature. L
temps d'une halte gastronomique, d'une balade en forét
d'un parcours de golf, d'une prome n ide a cheval ou en vélo
l.‘nl'.Ll;nllwmr gouvernemental re ip [u le aussi que les pour
voiries accueillent les amateurs de safari-photo ou de chas
-

Ou bien pourquoi ne pas en profiter pour allier détente et
enchantement? Le Québec compte prés de la moitié des
centres de santé du pays et un excellent réseau d’hotels et
auberges champétres, Plusieurs d'entre eux sont aménagés
dans de véritables paradis naturels. En automne, la somptu
osité des paysages environnants se conjuguent aux soins
corporels pour apporter encore plus de détente, de
ressourcement

Ne ratez pas I'été des Indiens

Et que dire de I'été des Indiens! Ici, avec 'habitude, on finit
peut-étre par préter moins d'attention au spectacle sublime
que nous offre la nature durant cette
période. Les Européens qui en font la

découverte sont tout simplement
envolités, Comme Obélix tombé dans la n Réserve faunique
potion magique, ils en redemandent m % .

B du Saint-Maurice

Les touristes expérimentés ont décou
vert aussi un autre atout majeur de I'au
tomne: il y a moins de visiteurs durant
cette saison dans les endroits les plus

courus. Les prix sont donc générale - Refuge
ment momns "l“\"\ et |" service encore

son touristique. Et avez-vous pensé aux
mouches? Elles vous cédent leur place
en forét. Vive la randonnée pédestre
sans les maringouins!

Si dame Nature se fait généreuse en
couleurs, elle I'est moins en chaleur, un
autre avantage pour certaines activités
de plein air. En effet, généralement la
température est plus fraiche durant
cette période, tout en demeurant fort
agréable pour des expéditions en vélo,
marcher, jouer au golf ou visiter des
sites historique, entre autres

- Hébergement en chalet

- Camping rustique

plus attentionné qu'en pleine haute sai - Chasse journaliére

- Villégiature du 7 octobre
au 20 octobre
VTT interdit

Du 27 septembre au 20 octobre 2002
Chasse au petit gibier

- Gélinotte

- Tetras des savanes (secteur Soucis)

- Sauvagine

- Chasse avec chien pointeur-leveur et

rapporteur

Réserve faunique du St-Maurice
) (au cceur de la Mauricie)
3773, route 155
Matawin (Québec)
Information et réservation
819-646-5687

SEPAQ i
800-665-6527 ' XPH| B
stmaurice@sepaq.com

Du 30 septembre au 20 décembre 2002
@MM + L'hébergement pour 2 personnes, 2 nuitées, accés au

lac et 4 nos sentiers pédestres, 1 chaloupe et 2 gilets de
flottaison individuelle (fermeture du lac fin octobre).

Cham Individuel, hmtnm 2 Studio en chalet semi-détaché, 1 cnambm
48 Dain, cuising et salon avec avec salle de bain privée (tourbillor Hsine ¢
igazebo et ler'a'.st' avec salon avec foyer 3 co xbu‘h, lente, BBQ )uA

Max 7p¢ bo et terrasse avec vue sur le lac Max, 2 pere

398 2 pers 240 + les laxes
¢ 7,- IeS 1aXES gyudio + 1 chambre

Ja4pers 320 les laxes

Pour réservations : 879-532-3377

Counnisy Site wreaner
du Parc

}’
présente

* Le Festival de la Canneberge de \rlleroy

11, 12, 13 octobre 2002
— Le vendredi 11 octobre 2002
Marché aux puces
Soirée country
P Le samedi 12 octobre 2002 ———
Visites guidées aux cannebergiéres
Concours de recertes
Exposition et produits de canneberge
I're de chevaux
Souper boeuf et lard braisé
Soirée avec les cousins Branchaud
_’ Le dimanche 13 octobre 2002 s
Visites guidées aux cannebergieres
Brunch
Gala folklorique
Bingo
Atoca, on vous attend!

Pour information (8'9) 385'4605

www.festicanne.ca
festicanne@operamail.com
sortie 253, autoroute 20
Merci a tous nos commanditaires

A.V. inc. E
Atocas Villeroy



mailto:stmaiirioe@sepaq.oom
http://www.fcsticanne.ca
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Les plus beaux sites de plein air de Québec
Cet automne, on va sur la Cote-de-Beaupré

I au dimnterpretation et un reseau de |1

! . Le Canyon Sainte-Anne
Cap Tourmente féte le retour des Oies Situé aussi 2 Saint-Joachim. 2 la i
Du 11 au 14 octobre prochain, le Festival de I'Oie des neiges Beaupré et de Charlevoix, le
le Saint-Joachim offre une panoplie d’activits
famille. V iredil r, Fhumoniste |
Lés ave m spectacle offert au
\ mpter d imedi, le public
vrir le hefs-d’oruvre présentés lors du
ncial de sculpture de sauvagine, Cette année lv
teur gagnant se verra remettre une bourse de 10003 itteint 55 metres, permettent d’admirer de prés cetts
alons des artisans, de la chasse et de la péche permet entaille de I'ére glaciaire creusée par la puissante «
i1 public de découvrir les étonnantes richesses cul Sainte-Anne (74m) dans le roc de 900 millions d’années du
de la Cote-de-Beaupré. La soirée de samedi sera ani Bouclier canadien. L'équipe du Canyon Sainte !
meée par Dino LEspérance, dit César, en compagnie des Dany famille McNicoll, propriétaire du site, sont fier
jui rendront un vibrant hommage a Elvis. Note aux ce joyau de l'industrie touristique de la région depui
irmands, il est possible de déguster de l'oie en tout temp 30 an
te du festival Ouvert jusqu'a la fin octobre, le Canyon Sainte-A
entendu, une hauteur du prestigieux Prix Attractions Canada p« |
t 1 ins de 100 km carrés, décerns

nationale de faune du cap Tourmente on transitent extérieur naturel de mu
ernier a | nton. Le Canyon Sainte-Anne et

le de migration. Des guide tes, un centre MeNicoll s it aussi mérité la médaille d'argent de

un ]OI.M' sur 'a Avenue Royale Basilique CANYON
X H o Québec ® -1 Cap-Tourmente
COte'de'Beaupre' boul. Ste-Anne  (route 138) (route 138) ) |

ot
T

Fétez
&WMOM&/&PLT—MW

Participez
de&CO&d%nﬁigM

& Saint-DJoachim
du 11 au 14 octobre
&*wta& * Jean-Marc Parent

ESTIVA * Dino I'Espérance
AT St * les Dany Boy
...et plus.

SAINT- JOACH!

827-4057 Information :
827-4148 .. 827-2514

www.canyonste-anne.qc.ca
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Parc national de la Jacques-Cartier

us de 100 kilometres de sentiers
dans la nature automnale

a forét de la Jacques-Cartier prend au fur et 1eduquer et de mettre en valeur le territoi P

ur remplin petueuse rivi cques-Cartier. Mais le punch, c'est le jam
mesure du glissement des jours vers l'automne tou 1ssion éducative, plusieurs activités fase ntes el ree des salmon lors qu'un naturaliste vous conduit a

les tons chauds de feu, qui sont ace (e ittrayantes sont proposées afin de susciter la découverte, k on leur periode de frai : ce sont le unedis
T

parfums suaves et pénétrants d'érables et ompréhension et la protection des richesses du pare s 12, 13 et 19, 20 octobre pour 'observation du
bouleaux. Décidément la nature se concerte pou La rand auice n canot Rabaska, qui dure une jue les samedi et dimanche 28 et 29 septem

réveiller les sens! C'est pourquoi le Parc national de la n eall ¢ < \dresse aux 5 . 1. De surcroit. ur bre, ainsi que les samedi. dimanche et lundi 5. 6 ot 7 octobre

Jacques-Cartier, qui est situé a quelque 40 kilométres de naturalis ccompagne et explique le m de ‘ nt consacres a 'observation des truites dans le sentier

Québec, demeure le paradis de la randonnée Cette année, L ditionnel des Montagnais jusqu'au 22 septembre Lapercu, a 10 minutes de marche du centre d'accueil

vallée du parc accueille les visiteurs jusqu'au 27 octobre, et sont de 3$ par adulte et 1,508 pour les moins di

ce, de \}"_l”'\'l‘“h'“" o départs sont prévus les samedis et dimanches ) Coiits d’acceés
Les sent‘efs Lexcursior sous les roches géantes », guidée et gratuite Pour une deuxieme saison, des frais d’accos minime nt

Sur une surface de marche naturelle pouvant répondre aux meéene sur une distance de trois quarts de kilometre a la exiges a l'entrée du pare. Toutefois, le stationnement est gra
golts et aux capacités de tous, des sentiers pour randonnées découverte d'exceptionnels abris sous des roches de dimer tuit. Les revenus générés par le parc sont réinvestis dan
pédestres et/ou a vélo de 1,5 a 44 km sont proposés au cen ante, remontant ainsi a I'époque de la glaciation. Un elui-ci de maniére a lui permettre de poursuivre sa mission
tre d'accueil et d'interprétation. Ces sentiers longent des pur ravissement pour les  ans et plus, les samedis et

cours d'eau, sillonnent la forét et ménent parfois a des dimanches a 13h15, jusqu'au 13 octobri camping et hébergement

panoramas saisissants qui montent jusqua 800 metres d'alti Une autre activité gratuite est réservée aux randonneurs Au chapitre du camping et de I'hébergement, vous pouvi
tude. A compter du 21 septembre et dans le but d'assurer tous les samedis, de 10h a 15h, au Mont des Loups, I'un des camper dans votre tente, a la belle étoile, sur des sites ru
une experience nature de qualité, le parc offre gratuitement plus élevés du parce, ol un naturaliste en poste explique tiques ou amenages avec bloe sanitaire, ou encore profiter
un service de transport par navette aux randonneurs de fins comment s'est formée cette majestueuse vallée en contre des camps prospecteurs de nature rustique, ainsi que de

de semaine bas. Les dimanches, de 13h 4 16h, un autre naturaliste chalets équipés pouvant accueillir de 2 a 10 personnes
Conserver et éduquer raconte, depuis le centre d'accueil, I'histoire des draveurs d Pour information générale : (418) 848-3160. ou réservation:
la Jacques-Cartier au cours des années 40 et 50 lorsque la

, our le s @ shergeme 800-6656-6627
pitoune, artefacts a I'appui, descendait & Donnacona par I'im it s talouiie sl o

La mission du pare est de conserver, bien sir, mais aussi
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Hotellerie Champétre, le réseau des séjours douillets et gastronomiques

5 du Québec et d illeurs

™\ en plus de touriste :

ont séduits par le charme douillet des auberges
lu réseau Hotellerie Champétre du Québec. Et il
want d’adhérer au regroups

mbre potentiel doit répondre & une

B nt raison. En effet
¢

” ment, le m¢

série de criteres de sélection en termes de confort, d'accueil

de gastronomie et d'activités proposées

ot le succt

tberge

d'Hotellerie Champétre réside
jualité de s oL hotels qui composent
souligne la directrice Claire Levasseur. Depuis

ins, Hotellerie Champétre ¢ la référ

villégiature au Québec, une

La foree

st devenue !
marcque ( jualité qu
haque étape du réseau. Dailleurs, de grands

la gastronomie du Québec font par
ir offrir un produit de villégiature
liversifié a leur clientéle

matiere e
€ relrouve
noms de 'hotellerie et de
tie de
rll["l\:lll‘

cette bannere po

répartis dans 12

catégories

Le réseau se compose de 23 établissements
régions du Québec. Ils sont

pour permettre a chacun de trouver le séjour idéal

regroupes en quatre

; ml Réseau de 23 auberges
(\%‘l‘]‘l%‘tl."{;“ et hotels champétres
“hampétre > 4 ”
I dans 12 régions du Quebec

Auberges ot Hitels du Québe
Quebec Resorts & Country lnns

Des Auberges en forét, des Hotels de villégia-
ture, des Auberges et des Hotels de charme

en milieu urbain.

Visitez notre site internet, 250 forfaits ac-
tualisés quotidiennement: golf, gastronomie,
romance, spaldétente...

Informations au
www.hotelleriechampetre.com

ou1 800 714 - 1214.

40 ans au service de vos passions... = =
171, rue Fraser, Rivire-du-Loup (Québec) G5R 1E2

Tél.: 418.862.6927 Sans frais : 1.800.463.1236

Téléc.:. 418.867.5827 Ll;\(r"cnc
hotel @ hotellevesque.com www.hotellevesque.com L—-—%&

Qu'il s'agisse de moments de détente en solo, d'escapades en
amoureux, de plaisirs de villégiature en famille, et bien sur
e réunions d'affaires dans un lieu axé sur la concentration
et la détente, il y a toujours ur établissement pour répondre
aux besoins de la clientéle. Celle-ci peut choisir son seéjour
parmi 'une des 4 catégories d'établissements champétres
qui ont été créées pour lui faciliter le choix, selon le s
recherche

les Auberges généralement

propriétaire;
les Hotels de charme en milieu urbain qui offre un décor

haleureux et un environnement champétre non loin du
centre-ville

s Hotels de villégiature, de
posent une grande variétés d'activités s
sur le site ou a proximite

ol I":uu;ql\.[]l. est

50 chambres et plus, qui pro
usonnieres orga
nisées
et les Auberge confort authen
tique dans un environnement pleine nature

s en forét qui propost nt un

Auberge
La Montagne Coupée

1 800 363-8614

1000, chemin de la Montagne Coupée
Saint-Jean-de-Matha (Québec) JOK 250
TélL : (450) B86-3891 « Téléc. : (450) B86-5401
Info@montagnecoupee.com
www.moniagnecoupee.com

De Québec, autoroute 40 Ouest, sortie 144 (Berthierville), puis 158, route 345,
vers St-Félix-de-Valois et 131 Nord, direction St-jean-de-Matha

Tout au sommet d'une
montagne, dans un décor
grandiose, I'automne et
ses couleurs vous invitent
a ne penser qu'a vous!
Forfait anti-stress & partir
de 2658/pers., occ. double
Une panoplie d'activités
sur le site et & proximité!
Offrez en cadeau un séjour
détente incluant I'un des
nombreux soins corporels

Nomb'wx_ forfaits
disponibles.

&scapade automnale

Magnifiques sentiers pédestres en forét
Retour des oies et des canards
Site exceptionnel

Vue magnifique sur le Saint-Laurent
et le lac Saint-Pierre

SL CHOISIT Un Serviet
haleureux, une qualits

une ga

Opter pour ces établisserments
courtols, un accued
dlant du confort
ne el une varets

250 forfaits sur mesure sont

1 séjour multi-activités au

onnalisé et
d'hébergement
tronomie haut de gamm
Lvités toutes saison

proposés au
séjour soins de santé en passant par une fin de

soree gastronomie

au grand luxe

exceplionns lle d'a

sein du ré
semaine
romantique ou unt
Une particularité du réseau est de permettre a sa clientéls

le découvrir ‘.||)-‘.;.<:1r-\ établissements du réseau dans und
méme formule. Ainsi, pour cet hiver on propose le forfait Ski
3D qui permet de s'adonner au ski dans 3 grandes stations
du Québec, en séjournant dans 3 établissements Hotellerie
Champétre. Egalement, le forfait romance au Québec perm
de découvrir les charmes de 3 auberges au cadre roman
tique

onsulter le site Internet
ou appeler sans frais au

Pour en savoir plus
www. hotelleriechampetre.com
1-800-714-1214

"\Y‘.'

SmN .

on ;n-vll (

(egotved chrar

GOLF

ce forfait inchut

DETENTE &
GASTRONOMIE
| ce forfait inchut 1 souper, 1 couches
1 800 563-0200 EPIR g

oumnée de golt

(418) 248-0100 18 trous

220, boukevard Taché Est

1 souper table dhole
5 services, J coucher

petit dégeuner

A partr de 1198/pers
Montmagrny " ST

|
| A partic de 99 $/pers
|

WOLARL, RTINS
ANS D

P

www.manoirdeserables.com

forfaits automne et hiver
2002-2003.
Tél. ; 1 888 554-6004

Auberge La Pignoronde ***
750, boul. Mgr-de-Laval, Baie-St-Paul



http://www.hotelleriechampetre.com
mailto:lnfo@montagnecoupee.com
http://www.montagnecoupee.CQm
http://www.manoirdeserables.com
http://www.hoMlevesque
http://www.au

epuis sa premiére mouture en 1999, le spectacle de la troupe
Sing est en voie de devenir un véritab
incontestable success story. Pas étonnant, devant une telle
populaire, que le Cabaret du Ca
une fois de plus, les 18 artistes
septembre au 27 octobre 2002

niréal remette a

nvient de mentionner que
r revenir sur la scene on elle a coru
ns figurent de nouvelles harmonie
rs entierement réinventés. En effet S
présentée au Casino du Caesar’s Palace d’Atlantic City

2002, on a di procéder a certains réeaménagements effectues, entre autres

wise des dimensions de la scéne et de salle du Cabaret du Casino Montréal. [l
n'en fallait pas plus pour que la production Danse-Sing s'adapte merveilleusement
es nouvelles exigences

décors sont plus impressionnants tan lis que les 450 costu s 0N I
Nous pouvons affirmer qu'une version USA de la revue va maintenant se
trouver a Montréal. Cette nouvelle série de supplémentaires de I'imposante pro

tion Danse-Sing se distingue notamment par l'audace et le renouveau dont elle

a su faire preuve

Evidemment, la troupe est toujours sous la direction de la talentueuse choré-
graphe et metteure en scéne, Sophye Nolet. Perfectionniste a I'extréme, elle s'est
employée a peaufiner de main de maitre cette nouvelle version qui recrée, mieux
que jamais, 'ambiance unique propre a chacune des époques qui ont marqué I'his
toire de la musique. Les publics de tous les ages trouveront leur lot de plaisir
parmi ce pot-pourri des plus grands succes internationaux. Cette sélection unique
propose un panorama qui retrace I'évolution de la chanson, des années 30 a
wijourd’hui. Autrement dit, du charleston au rap en passant par le jazz, le swing,
le rock et le disco

Une femme-orchestre remarquable

Il importe d'insister sur le role de cette femme-orchestre remarquable qu'est
Sophye Nolet au sein de cette ambitieuse production. Cette femme dans la jeune
trentaine a tout misé dans cette entreprise et sa foi a été récompensée puisque sa
revue est maintenant acclamée au-dela de nos frontiéres. Son réve de toujours
consistait 2 faire revivre les belles heures de Broadway sur une scéne de chez
nous. Pour y arriver, elle a dii mener une recherche archivistique qui lui a permis
de faire ressortir les styles qui ont le plus marqué le siécle dernier depuis ce que
I'on a appelé les années folles de 'entre-deux-guerres. Mentionnons par ailleurs
qu'a titre de productrice, elle s'est employée a recruter ses artistes au Québex

Au cours d'un spectacle enlevant de prés de deux heures, Danse-Sing couvre don
plus de 70 ans de musique populaire, essentiellement nord-américaine. Ce super
happening musical a été rendu possible grice aux talents des 13 chanteurs
lanseurs et de cinq musiciens multidisciplinaires, tous membres de la troupe
Danse-Sing

Un spectacle a voir, un spectacle a revoir ! Les billets pour y assister sont en vente

dés maintenant a la billetterie du Casino de Montréal et dans le réseau Admission,
en composant, le (514) 790-1245 ou le 1 800 361-4595
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Un retour attendu
au Cabaret du
Casino de Montr

SPECTACLES

Brunchs-spectacles Soupers-spectacles

CinémaShow

Les plus belles chansons de ces deux grands crooners

FPTEMBRE

Claudette Dion chante Piaf Sense-Sing
Un wb@( hommage 4 Edith Piaf

BRE Al 4 NOVEMBRE

Chantons Noél " Casine
o . ,
Nosls d'antan chantés en choeur!
Avec Raymond Berthiaume,
Christine Chartrand et Georges Tremblay.

8 NOVEMBRE AU 22 DECEMBRE Roch Voisine

Joey Didodo chante Sinatra

L'univers et le répertoire de Frank Sinatra revisités

I 14 JANVIER AU 16 MARS 2003

Casting

MATINEES : 12$ - BRUNCHS-SPECTACLES : 39,50 $

SPECTACLES A COMPTER DE 39 $ - SOUPERS-SPECTACLES A COMPTER DE 65 $

BILLETS ENVENTE* A LA BILLETTERIE DU CASINO DE MONTREAL,
SUR LE RESEAU ADMISSION AU (5 14) 790-1245 OU AU | 800 361-4595

ET A WWWADMISSION.COM
SMOYENNANT LES FRAIS DE SERVICE. ACCES RESERVE ALIX PERSONNES DE 18 ANS ET PLUS

FORFAITS HEBERGEMENT : | 888 898.7777

Chaque forfait comprend : un repas pour 2 personnes au restaurant Nuances,
2 billets pour le spectacle en soirée, des jetons-cadeaux et des surprises...
Avec ou sans hébergement

5 (514) 392-2749 OU | 888 883-8823
cabaretducasino.com
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Hotellerie Champétre, le résean des séjours douillets et gastronomiques

en plus de touristes du Québec et d'ailleur
par le charme douillet des auberges
1 Hotellerie Champétre du Québec. Et il
int d'adhérer au regroups
membre potentiel doit répondre a une

"[\YHH ” i

ont sédut
du résean
ont raison. En effet, av
ment

¢lection en termes de cuell
LIVILES proposes

;s d'HOtellerie Champétre résic
et hitels qui composent son 1
trice Claire Levasseur. Depuis plu
tellerie Champétre est devenue la référence el
matiére de villégiature au Québec, une marque de qualité qui
tape du réseau. Dailleurs, de grand
du Québec font par
villégiature

retrouve a chaque
ellenie et de la gastronomuie
!-414\ re pour offrir un produit de
diversilie
seau se compose de 23 établissements répartis dans 12
ns du Québec. lis en quatre catégories
pour permettre a chacun de séjour idéal

noms de '
e de cetis

omplet et y leur clientéle

sont regroupé
trouver le

s Wl Réseau de 23 auberges
‘H““‘”F”“ et hotels champétres

et dans 12 régions du Québec

Queber Resorts & Country Inns

Des Auberges en forét; des Hotels de villégia-
ture, des Auberges et des Hotels de charme
en milieu urbain.

Visitez notre site internet, 250 forfaits ac-
tualisés quotidiennement: golf, gastronomie,

romance, spa/détent

Informations au
www.hotelleriechampetre.com

ou 1800 714 - 1214,

40 ans au service de vos passions... ==
171. rue Fraser, Riviére-du-Loup (Québec) G5R 1E2

Tél.: 418.862.6927 Sans frais : 1.800.463.1236
Téléc.. 418 867 5827 (m\(r“rnc
hotel @ hotellevesque.com www. hotellevesque.com &“‘

agisse de moments de détente en solo, d'escapades ¢
de plaisirs de villégiature en famille, et bien
'affaires dans un lie sur la concentration
uR établissement pour répondre
wux besoins de la clientéle. Celle-ci peut choisir son séjour
parmi l'une des 4 catégories d'établissements champetres
qui ont été créées pour lui faciliter le choix, selon le sejour

recherché

Qu’il s
ANOUreux
{e réunions
et la détente, il y a toujours

U axe

les Auberges, ol 'hospitalité «

e proprietaire

de charme en milieu urbain qui offre un decor
nvironnement champétre non loin du

les Hotels
chaleureux et un ¢
centre-ville

les Hotels de villégiature, de ) chambres et plus
posent une grande variétés d'activités saisonniere
nisées sur le site ou a proximite

qui pro
S Orga
wither

s Auberges en forét qui proposent un confort

1e dans un environnement ;»!: ine nature

Auberge
La Montagne Coupée

1 800 363-8614

1000, chemin de la Montagne Coupée
Saint-Jean-de-Matha (Québec) JOK 250
Tél. : (450) 886-3891 « Téléc. : (450) 886-5401
Info@montagnecoupee.com

www.montagnecoupee.com
De Québec, autoroute 40 Ovest, sortie 144 (Berthierville), puis 158, route 345
vers St-Felix-de-Valois et 131 Nord, direction St-Jean-de-Matha

Tout au sommet d'une
montagne, dans un décor
grandiose, l'automne et
ses couleurs vous invitent
4 ne penser qu'a vous!

Forfait anti-stress & partir
de 2658/pers., occ. double
Une panophie d'activités
sur le site et & proximité!
Offrez en cadeau un séjour
détente incluant I'un des
nombreux soins corporels

Nombreux forfaits

iscapade automnale

Magnifiques sentiers pédestres en forét
Retour des oies et des canards
Site exceptionnel

Vue magnifique sur le Saint-Laurent
et le lac Saint-Pierre

Forfait a pa ;
1118 pererions

Opter pour ces établissement est choisir un service per
nnalisé et courtois, un accueil chaleureux, une qualite
1 grand luxe
exceptionnelle d'a
rfaits sur mesure sont

activites au

d’hébergement allant du confort une gas
tronomie haut de gam
Lvités toutes saison
proposés au sein du réseau, du séjour muity
éjour soins de santé en passant par une fin de semaing
Zastrononmus

romantique ou une soiree

Une particularité du réseau est de permettre a sa clientels
{e découvrir plusieurs établissements du
méme formule. Ainsi, pour cet hiver on pr pose le iurm Ski
3D qui permet de s'adonner au ski dans 3 gr: andes stations
du Québec, en séjournant dans 3 établissements Hotellerie
Champétre. Egalement, le forfait romance au Québec perm
de découvrir les charmes de au cadre roman

7';\]!(:

réseau dans un

} auberges

consulter le site Internet
ou appeler sans frais au

Pour en savoir plus, on peut
www.hotelleriechampetre.com

1-800-714-1214

DETENTE &
GASTRONOMIE

ce forfait nchut souper, 1 coucher

1 800 563-0200 ; Dtk dfjeunes

ournée de polf

(418) 248-0100 18 trows

20, boudevard Taché Est A partie de 1198/per
Montmagny O toum

AMES N RS ANES I

Nuberge % Zignorong

Jb_@d

ce forfait inchut

ouper table dhok
5 services, J coucher
wtit déjeunes
|
| A partie de 99 $/pers

WAML, SR N VY

Visitez notre site web au

herge La Pignoronde

I. Mar-de-Laval, Baie-St-Paul

,—;w( Dou



http://www.hot.elleriechamDetre.com
http://www.manoirdeserables.com
http://www.hotelleveaque.com
http://www.aubergelacst-pierre.com
http://www.au
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Un retour attendu
au Cabaret du
Casino de Montréal

epuis sa premiére mouture en 1999
Sing est en voie de devenir un \
incontestable success story. Pa
populaire, que le Cabaret du Casing

- une fois de plus, les 18 artistes membre

/" e fos do plus,es | ok e 30 0o SPECTACLES

nvient de mentionner qu elle dermere prodi { It une b t Bruﬂchs-sp@CtBC'ES soupﬁfs-spmaﬂes

Ir revenir sur la scéne ou elle a connu

ins figurent de nouvelles harmonies, des aux réor SLres

rs entiérement réinventés. En effet, a Toccasion de Ja ie spectacles Les Crooners chantent Tom Jones .
ésentée au Casino du Caesar'’s Palace d'Atlan ity, de décembre 2001 a avril et CinémaShow
2002, on a da ;‘rm.“""' a certains réaménagements effectués, entre autres, a Les plus belles chansons de ces deux grands crooners. ; <+ o
wse des dimensions de la sceéne et de la salle du Cabaret du Casino Montréal. [l ISOU'AL 22 SEPTEMBRE
en fallait pas plus pour que la production Danse-Sing s'adapte merveilleusement

8 nouvelles exigences Claudette Dion chante Piaf
iécors sont plus impressionnants tandis que les 450 costumes ont €Lé renou Un vibrant hommage & Edith Piaf
Nous pouvons affirmer qu'une version USA de la revue va maintenant se 8 OCTOBRE AU 24 NOVEMBRE
trouver 2 Montréal. Cette nouvelle série de supplémentaires de I'imposante pro 3
on Danse-Sing se distingue notamment par 'audace et le renouveau dont elle Chantons No&! Viva Casino
fair - . -
1 faire preuve Noéls d'antan chantés en choeur!
Evidemment, la troupe est toujours sous la direction de la talentueuse chore Pliiia Cmr‘::‘dkzrmﬂ Ge;!:rrt::::&;
graphe et metteure en scéne, Sophye Nolet Perfectionniste a I'extréme, elle s'est Fra et > o3 p%,: *
‘ ve : U 28 NOVEMBRE AL 22 DECEMBRI Roch Voisine
employée a peaufiner de main de maitre cette nouvelle version qui recrée, mieux b s : o ’

que jamais, 'ambiance unique propre a chacune des époques qui ont marqué I'his

toire de la musique. Les publics de tous les dges trouveront leur lot de plaisir Joey Didodo chante Sinatra
' . matinns ' i L'univers et le répertoire de Frank Sinatra revisivés
parmi ce pot-pourri des plus grands succes internationaux. Cette sélection unique 114 JANVIER AU 16 MAR: Casti

- 1 \ a2 i ANVIFR Al A1 3
propose un panorama qui retrace I'évolution de la chanson, des années 30 a UU 14 JAWICH A Ao LU asting
jjourd’hui. Autrement dit, du charleston au rap en passant par le jazz, le swing :

le rock et le disco

Une femme-orchestre remarquable
[l importe d'insister sur le role de cette femme-orchestre remarquable qu’est ”m : 12 s - BRUNCHS-SPECTACLES : ”,“ s

i
Sophye Nolet au sein de cette ambitieuse production. Cette femme dans la jeune SPECTACLES A COMPTER DE 39 $ - SOUPERS-SPECTACLES A COMPTER DE 65 3

trentaine a tout misé dans cette entreprise et sa foi a été récompensée puisque sa BILLETS EN VENTE* A LA BILLETTERIE DU CASINO DE MONTREAL,
revue est maintenant acclamée au-dela de nos frontiéres. Son réve de toujours SUR LE RESEAU ADMISSION AU (514) 790-1245 OU AU | 800 3614595
consistait A faire revivre les belles heures de Broadway sur une scéne de chez ET A WWWADMISSION.COM

nous. Pour y arriver, elle a dil mener une recherche archivistique qui lui a permis MOYENNANT LES FRASS DE SERVICE. ACCES RESERVE ALDX PERSONNES DE 18 ANS ET PLUS

de faire ressortir les styles qui ont le plus marqué le siecle dernier depuis ce que FORFAITS HEBERGEMENT : | 888 898-7777

Danse-Sing

I'on a appelé les années folles de I'entre-deux-guerres. Mentionnons par ailleurs

qu'a titre de productrice, elle s'est employée a recruter ses artistes au Québe v kg Chaque forfait comprend : un repas pour 2 personnes au restaurant Nuances,

Au cours d'un spectacle enlevant de prés de deux heures, Danse-Sing couvre done :b‘"m pour le spectacle en soirée, des jetons-cadeaux et des surprises...

plus de 70 ans de musique populaire, essentiellement nord-américaine. Ce super = vec ou sans hébergement

happening musical a été rendu possible grice aux talents des 13 chanteurs _ . (514) 392-2749 OU | 888 883-8823

danseurs et de cinq musiciens multidisciplinaires, tous membres de la troupe bt ) Ao n

Danse-Sig : ‘ ‘ ¥ cabaretducasino.com

Un spectacle a voir, un spectacle a revoir ! Les billets pour y assister sont en vente

lés maintenant a la billetterie du Casino de Montréal et dans le réseau Admission, m ’ 7
omposant, le (514) 790-1245 ou Je 1 800 361-4595
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La réegion du Bas-Saint-Laurent

Une mosaique sans fin de mer
- et d’iles ou s’arréete le temps

\ e ce soit I'horizon bleu du fleuve ou les couleur
‘y'.lll"“". inte e l'automne dar les valle¢ |
turées de perches ou lans les

panorama du Bas-Saint-Laurent ravit le vovageur

% ’ |
,.ty' par son charme exclusif
LitinérMY¥e proposé commence par la route des Navigateur

i
qui longe le fleuve et qui préte A des arréts ici et la en
chemin, le temps d'enrichir le voyage de visites intéres
antes, de rencontres chaleureuses et d’activités qui res
dront le séjour captivant, Ce circuit est le théatre dun spec
tacle infini de richesses naturelles et historiques des plus
mciennes. Il peut également conduire vers la route de
Hauts plateaux ou se cachent bien des trésors, dont
Pohénégamook et Témiscouata recommandes par I'étendue

et la pureté de ces deux grands lac

L’art de recevoir des Bas-Laurentiens

Le climat doux de la région, protégée en maints endroits par
des montagnes d'une harmonieuse beauté, a inspiré sa popu
lation. Les régionaux ont en effet développé un savoir-faire
qui leur permet d’offrir aux visiteurs leurs richesses les plus
précieuses, notamment les plaisirs typiques de leur table

La cuisine régionale traditionnelle ou évolutive s’avere réso
lument originale. Il ne faut pas passer par la sans avoir goats

au réputé cipaille, a I'agneau, a l'anguille, a 'esturgeon fume ATR Bas-Saint-Laurent - Cédric Pearson

et aux Jégumes frais du jardin. De surcroit, I'hébergement Des expériences exclusives peuvent étre tentées comme les plages de sable de Sainte-Luce ou en flanant le long du

traditionnel est de qualité, sans parler de l'accueil légendaire entre autres, 'apprentissage du piégeage d’anguille, l'obser littoral

qui se retrouve dans les petites auberges sympathiques, les > ts g ans leur milieu n :

).‘!HQ‘.\ I‘illlllllil!l\. |('\ "}IIH[\XHILE\ el )1'\ ( !Iil!'l\ l ; :{‘|‘|'|:‘|;‘1.'.I‘i‘:||\] lu& y‘[!‘:l;nl"(lY:T;;‘ll{”;\?n’\l::l‘l [ ln'- lxl’[l.![;“:}: ellulllll"jl‘vx«[..]‘l ‘] ‘| 1{“‘”} ld‘ s ""\ H'“”\ l’l'“,“l”\‘ SUR 2“ ‘.:”‘“(”\ Ii" Ll LOue J:;”
donnée, le ve lo ou le kayak 'i.r- Hl‘v I ..\HN egale rl"r.‘--} u“ w\.\' ou des \”‘I\M" res offrent un "‘”“"“””i‘ saisissant !J'\
i > aaainan ' monadnoks », ces formations de roches dures a I'aspect
! arrondi, ponctuent typiquement la région de Kamouraska
Des Riviere-Ouelle, la route 132 traverse une enfilade ds depuis I'époque de la glaciation. Sur le parcours apparaissent
petits villages tranquilles qui sont libérés de la circulation de savants jardins de fleurs, de méme que des maisons
lourde par l'autoroute. Les maisons aux allures victoriennes imposantes érigées jadis pres des rivieres qui ont permi

tournées vers le fleuve, rappellent les stations bainéaires du I'établissement de moulins a farine et a bois. D'ailleurs, |
début du siécle et les péches tendues I'eau. Quelques de ces rivieres recéle la précieuse richesse qu'est le saumon
kilométres plus | le fleuve ¢ au point que l'on parle atlantique

le la « mer le 23 kilométres f 1] le la que

sont organisés les départs pour 'observation de e |

ATR Bas-Saint-Laurent - Claude Bouchard - Le Québec Maritime

La route des Navigateurs :
190 km de montagnes et de paysages marins

Le vovageur qui arrive de 'ouest pénetre au Bas-Saint
Laurent par la région de Kamouraska, ol la vie est associ

i fleuve depuis trois s d'histoire de pécheurs, de nay
e=pateurs et de constructeurs de g
Partant de La Pocatiére, la route des Navigateurs suit le
tracé de la route 132 qui longe le fleuve Saint-La
jusqu au petit village de Sainte-Luce l'out au long de ¢« pal

Ooolette

cours de 190 kilometres, des visites sont proposees dans e

lieux on n retrace Vhistoire de facon vivants

ATR Bas-Saim-Laurent - Claude Bouchard - Le Québec Maritime

l¢ Sites aux 1 noms évocateurs. Lile aux Liévry
ile du P ] le-Vie, Ile Verte, 1'le S i
it-Barnabé valent bien quelques heure "1 le

p arrete. L la zone de Saint-Simon et de Saint
Fabien, la route longe des pics et des barres rocheuses. C'est
dors que réapparait le fleuve entre les m wnes es
élebres iles du Bic. Le parc du Bic, &1 1 reux e
hautes montagnes, est le lieu de multiples activites dans 1'in
pressionnant cadre naturel du site. St laventure est pousses
plus loin, Rimouski. la métropole régionale, s‘ouvre touts
grande sur le fleuve. De 14, on peut observer la « mer » sur

ATR Bas-Saint-Laurent - Hamel et Mercier (SEVE) ATR Bas-Saint-Laurent - Sébastien Cloutier
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Randonneurs de sentiers
et de pistes cyclables,
apportez vos jumelles !

|I|IIIIIII|” ""
T
R LEL

ATR Bas-Saint-Laurent - Sylvain Majeau

INe riviere

s par plusieur: entier

er national du Bas-Saint-|
SUlonnant une nature
Pistoles a Dégelis et
AviS aux amate:l
144 pie [

Y

n

|
wviere (ro

pettes rou

plaisir sans revenir

« Petit Témis », 130 km de piste entre le
Québec et le Nouveau-Brunswick

t a Riviere-du-Loup que les cyclistes prennent le déj

i premiere piste cyclable reliant deux provinces du

ida : le Québec et le Nouveau-Brunswick. Le par

ure interprovincial est constitué de 130 kilomeétres de
en gravier sassé. Situé sur 'emprise d'une ancienne

la dénivellation des pentes ne dépasse jamais

It au long du parcours, des haltes sont aménagées p

e ferrée

nner les 1 s, pour offrir des aires de repos et «
rmat lifférents sen

ées lors de

up et Cabano, le tracé paisible e

ieres, Et de Cabano a Edmunstor
t marqués par la proximité du lac Témiscouata
le 40 km de long d riviere Madawaska

ATR Bas-Saint-Laurent -Patrick Pelietier

Bas-Saint-Laurent

La région du Bas-Saint-Laurent fourmille de projets et
de réalisations originales dans le domaine des arts ¢t de
lartisanat. A preuaw

Le Carrousel international
du film de Rimouski

Le festival international de film jeune public se tiendra
A Rimouski du 15 au 22 septembre en présence de
cinéastes renommes. Ateliers, concours et animation
seront presentés congoimtement ave les lancements de
films. Des passeports pour 5 visionnements sont
disponibles. Réservation : (418) 722-9504

Le Festival de contes, de récits

« et de menteries » de la francophonie
Des spectacies de contes présentes par des profession
nels et par des conteurs de la reléve tiendront en
haleine la population de Trois-Pistoles et des environs
du 10 au 13 octobre prochain. Au programme : con
cours de la plus grande menterie, ateliers et activités
pour enfants. Réservation : (418) 851-1662

Des fragrances émoustillantes
s’échappent de la brasserie Breughel

C'est A Saint-Germain de Kamouraska que la micro
brasserie Breughel élabore, entre autres, une biére
blanche sur lie brassée de fagon artisanale. Linvitation
a la dégustation de la Kamour est lancée jusqu'a la mi
novembre

Saponaria, un jardin artisanal
de savons fabriqués avec
des produits du terroir
sur le principe de 'aromathérapie

Concept unique dans 'Est du Québec, la savonnerie
Saponaria, de Rivitre-du-Loup, fabrique plus de 30 va
riélés de savons, notamment & la rose sauvage du it
toral, aux herbes et fleurs du jardin ou des producteurs
locaux. Une visite pour le plaisir olfactif

Les anciennes font les belles
a Pohénégamook

Une architecture et un aménagement hors du
commun : comme on soigne la présentation d'une
trentaine de voitures anciennes au Musée du Domaine
a Pohénégamook ! Entre autres rutilants modéles, une
Rolls-Rovee 1928 et une Marmon Roosevelt 1929
L'entrée est libre jusqu'a la mi-octobre

Pour information et réception du guide touristique off
ciel de la région du Bas-Saint-Laurent, veuillez compos
er le 1-800-563-6268 ou visiter le site Web
www.lournismebas-st-laurent.con
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l on ott doedle

une nuil ' hébergement
petit déjeuner bullet
souper table d'hote

un massage de 60 minutes
une balnéothérapie

I'Energie du llevve

Frais de service
acius. mals non
sur les solns su
centra de santd

* autres lorfaits disponibles
sur demande

225, boulevard René-Lepage Est, Rimouski (Québec) GSL 1P2
Téléphone : (418) 725-5000 Télécopieur : (418)725-5725 Réservations : 1-800-463-0755
Interne! : hitp://www. holelrimouski.com Courriel : hotelrim@holelrimouski. com

Pour vos réunions d’affaires
Pour vos séjours détente

Centre de santé I'Essen’ciel
119 chambres réguliéres, tourbillon ou suites

i Lo vemgris ot du . renp

HOTEL 2 restaurants de qualité (418) 862-9520
o ey 1-800-265-0072 |

hotuniverdl.com |

311, Hotel-de-Ville, Riviére-du-Loup

hotunive@icrdl.net

?O“‘f les Amqh

¥9 2 jours / 2 nuits occ.double

A S e e

Québec 38

LAURENT

165 saisons |

A bord de L'Echo des
Mers explorez,
découvrez les
richesses et la beauté
du Saint-Laurent

dela Natu,.e

Ecocroisiéres de 5 jours,
départ de Montréal
Couleurs d'Automne
Montréal/ Saguenay
3 sites du Patrimoine

mondial de UNESCO

ale ac saint-pierre, Parc des Hautes

>orges-de-la-riviere-Malbaie, Baie Eternite
WIS e o ovens sse-lle et [a vieille ville de Québe
wtc? nationdl OR L (rancs, P
wsme quibecor 1-888-724-8687
vond iz & towisme Récior 418-724-6227
Bas SainM.ourent 2000, 200 ljones@globetrotter.net

www.ecomerfours.com/froncais

5 Forfaﬂ escalade Week-end d'automne

Auberge
Internationale
Riviére-du-Loup

Initiation ou perfectionnement * _(418) 862-7566
- ; info@aubergeriviere-du-loup.qc.ca

tout oompns



http://www.ecomertours.com/frDncois
mailto:info@aubergeiiviere-du-loup.qc.ca

- notre quide
torstique officiel

www.mont-comi.q,c.ca
dimanches 1 866 739-4859

d automne Avec ['arrivée de l'automne et 25 km
de ses paysages colorés, nous reviennent les
traditionnels Beaux Dimanches d'Automne
au Parc du Mont-Comi.

Une multitude d'activités vous attend
tous les dimanches jusqu'au 6 octobre.

Ascension en télésiage
Descente de vélo de montagne
Equitation

Randonnée pédestre

Canot

Piste d hébertisme

Brunch convivial...

Les beaux

wwwmontl-comigcca
Route rurale No 2
Saint-Donat-de-Rimouski
{Québec) GOK ILO

(418) 7394858

Un terrain a (lcﬁ,

au panorama
excephionne

PROMOTION AUTOMNE 2002 |

Des le 30 M-ph-ml)rc

En semaine

Samedi, »Jmmm he
et jours fériés

| Promotion \lu lmulx lhs

Junior (17 ans et moins)
58 de rabais sur le tarif |--urn.|'n-r

/ > Do ')
| ForFAITS 4 saisons ( Ca s'dit pas, ca s'vit !
e e e B\,
Forfait Affaires Fortait Plein air
Groupes de 10 2 160 personnes » 95 S / pers (00c. double + taes 1458 / pers. (oce. double + tanes:
105§ / pers. jocc. simple + taxes) « Hébergement une nuit » Trois repas 1658 / pers. (occ. simple + taxes)
el Oeux pauses-cales « Salle de réunion » Equipements (Y¢. vidk Hebergement Oeux nults » Cing repas
réro ; oins b ot bar (S)
#0... #ic) © Soins de santé et bir (3 Fomn Etape sympathique
Forfait scolaire pers. {occ. double + taxes) @ 85 $ / pers. (ooc. SImpke + taves
Tarits pour 15 personnes minimum * Primaire - 55 S / pers. + taxes wgv ment une nuit * Un Souper, un coucher, un déjeuner * ACohs
Secondaire - 58 § / pers. + taxes » Collégial et universitaire - 65§/ pers. | au Centre de santé (piscine, saunas, bam tourbillon
| + taxes o Hébergement une nuit » Trois repas et collabion en soirde Forfait Détente (Fortan dewr soins. valewr do 60 §
Forfait Clubs sociaux / Associations / Regroupements | 205§/ pers (occ double + taxes) » 225§ / pers. (0oc SImple + taxes
Tarits pour 20 personnes minimum « 85 $ / pers. joce. double + taxes Hébergement deux nuits « (ing repas
945/ pers. (occ. simple + taxes) « Hebergement une nult * Tross repas Forfait Relaxation (Fortat quatre soins, valew de 157 §
| Profiter de notre formule tout-inclus (Torfaits 4 saisons) X2 § / pers. (occ. double + taxes) » 322§ / pers. (occ. simple + taxes
~ pour la Féte du Travall, I'Action de Grices ef le Tomps des Fétes. Hebergement deux nutts » Cing repas

Tous nos forfaits (s Iexception du Fortat tape "
sympathique) incluent : cqupements de plen ar (vtlo

tir 4 I'arc, ski de fond, etc.) » Centre de santé (piscine, saunas l\\hm\x 1mook
bain tourbilon) « Activites encadrées selon 1a saison (Torfaits SANTE 7. —, 2

4 saisons) « Activités autonomes (Torfaits hors saisons OENAR

Fomus HORS SAISONS

Les fins de semaine. du 6 septeniise
au 13 octotwe 2002 (st
Action de Grices)

Forfait Famille
265 $ powr 2 aduites et 2 enfants + taxes (X
entant suppl + taxes) o Héberger

Matsonnette avec cuisinette ifene ot serviette

1 800 463-1364 » www.pohenegamook.com 1723, chemin Guérette, Pohénégamook (Québec) JOL 1J0

FORFAIT KAYAK A KAMOURASKA
soupez-couchez-déjeunez
KAYAKEZ 110
pocr

(excursion de 5 heures) s P

SEBKAYAK
’ 18! 40

l)t'x nivrez L ll Hl~‘-'.IHIA'Ill-l»l-‘.l
magnitique reseau de sentiers pedestres
]1- H'-Hxln:-u\

| dégustez
}lh‘(]”l“ .ln lerronr

IVENUE A TOUS!
Sortie 450 de l'autoroute 20
40, ruve William, Saint-Pacome

418 852.2395 & Fax : 418.852.3298

www.dn"l! pacome.qo.ca

ar

[Jautomne
i
au }\amnurasl\‘a
® cCest beau et c'est bon”!!

Tourisme Kamourasha
418.856.3340
tourtam (@ belinet ca

WWWwW. kam.qQc.ca



http://www.mont-comi
http://www.pohenegamook.com
mailto:cahuita@globetrotter.net
http://www.iuam.gc.ca

LE SOLEIL LE DIMANCHE 15 \ID’H\HH(I 2002

TOURISME sl

L’automne et la
randonnée pédestre :
une heureuse alliance

—

Ln

\EEEr s | MASSI F

Le Québec compte plus de 25 parcs nationaux aux attraits ifs. Pas moins 4 ’.
de 1700 kilométres de sentiers de randonnée les sillonnent et donner acces aux ‘

plus beaux paysages et aux plus hauts sommets de la provine Toutes les régions

ont ainsi leur coin de paradis qui comble les amateurs d'air pur et d milieux .

o ulnmquvm extraordinaires

: e A_.r,u.lu;tuuu;u}tdj:.r&Mc.o(s &
i i 7 : i XY S Al £ i
Des endroits prisés | & : o [P e
% Parmi elles, la région de Charlevoix est l'une des destina L . ‘ -
Hons tounistiques favorites du Québec. Elle est chovée en
disposant de véritables trésors écologi

iques. L'un d'eux est l¢
Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Riviere-Malbaie. (Cest

un lieu hors du commun avec ses parois rocheuses, les plu
hautes de I'est du Canada (700 métres), et sa riviere Malbaie
dans 'uul-llv se jettent de nombreuses
;Il » 100 métres

\“‘ Lactivité par excellence du Parc national des Hautes-Gorges

demeure toutefois la randonnée pédestre. Comptant sur un
seau de 15 kilomeétres de sentiers a difficultés variables, les
promeneurs peuvent nlmm 'r paisiblement les richesses de ce
 petit paradis naturel. Pour ceux ¢ qui désirent en voir davantage
[ur Id biais de la randonnée, il est intéressant de noter que
sentiers sont reliés au réseau de la [! wersée de
( h wrlevoix ainsi qu'au Sentier national du Québec. Les
aabergistes et les hoteliers de Charlevoix vous livreront quelques secrets de la
region tout en vous accueillant avec 'hospitalité séculaire qui les caractérise

chutes et cascades de

La région de Québec ne demeure pas en rests

entre aulres, en raison des centaines de cours d'eau qui la traversent et du fleuve
Saint-Laurent qui la ceinture: Pare de la Chute-Montmorency. ( ayon Sainte
1"}

eiges et 'lle d'Orléans. La visite

avec un riche patrimoine naturel

Anne, Parc des Sept-Chutes & Saint-Ferréol-les-N
de chacun de ces endroit permel S Joyaux de la nature. On v trouve
des haltes routieres, centres d'int

Lers ;"rl- tres, belvéderes ot
Ltours d observation

Le Pare national de la Mauricie vaut aussi le détour en tout t
plus a ce temps-ci de 'année alors qu'il revét sq $ plus beaux
mas spectaculaires vous v attendent (‘\'“.u 50 km de senti
un peu partout
18 lacs. L'un de
une distance

metres

NATURE + 28 et 29 septembre
GASTRONOMIE « 5 et 6 octobre
CULTURE * 12-13 et 14 octobre

Cet automne, Le Massif vous dévoile les charmes de sa nature grandiose,
les fines saveurs de sa gastronomie et les beautés d'un riche héritage culturel.

A\
LE MASSIF

e

ROSSICNOL

(418) 632-5876 / 1 877 LeMassif (536-2774) / www.lemassif.com




