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L^automne, une saison 
remplie d’activités extérieures

publireportage

L
es Québécois ont l’esprit à la fête, c’est bien connu, 
et chaque saison devient un prétexte au divertisse­
ment. L’automne ne fait pas exception. Bien au con­
traire, partout on profite de ce répit avai t la saison 
hivernale pour s’adonner à des activités de plein air.

À l’automne, comme le mentiomie Tourisme Québec, la 
province s’anime de plusieurs festivals aux noms évocateurs. 
Si certains, comme les Journées de la culture, ont im carac­
tère provincial, d’autres ont une spécificité plus régionale.
1 )ans la grande région de Québec, on pimse alors plus parti­
culièrement à des manifestations comme: Rêves d’automne à 
Baie-Saint-Paul; Artsmonie d’automne à Stoneham et 
Tewkesbury; le Blues en couleur à Eîeaupré et le Festival des 
couleurs du Mont-Sainte-Anne.
Kn fait, dans toutes les régions on profite d’un dernier 
moment de répit avimt l’hiver. F’artout, des festivals pro- 
{losent une foule d’activités extérieures. Comme c’est le cas, 
à titre d’exemple, à Magog avec la Flambée des couleurs, à 
Saint-Donat, le Week-end des couleurs et les Couleurs de 
Brandon, dans Luiaudière.

Spectacle migratoire
Il ne faut surtout pas rater le grand spectacle rituehet épous­
touflant de la migration, entre la mi-septembre et la mi-octo­
bre. Des dizaines de milliers d’oies des neiges s’arrêtent sur 
les battures, des deux côtés du Saint-Laurent. Montmagny, 
avec son réputé Festival de l’Oie Blanche, se targue d’offrir 
les meilleurs sites d’observation. D’autres valent aussi le 
déplacement, comme Baie-du-Fèvre, sur le lac Saint-Pierre, 
qui attire de nombreux ornithologues.

On a évalué, lors de la semaine de l’Action de Grâce l’an 
dernier, que Cap Tourmente accueillait envi­
ron 95 000 de ces majestueux oiseaux qui 
picoraient allègrement sur les battures 
du fleuve, le temps d’un repos. Ils ont 
généralement parcouru plus de 2 000 km 
avant de s’accorder cette trêve. Les visi- jS 
teurs en profitent pour les admirer et '' 
célébrer joyeusement leur retour en partiel 
pant aux festivités du Festival de l’Oie des 
neiges du Cap Tourmente.

Plongez dans le décor...
L’automne constitue aussi une saison idéale pour découvrir le 
Québec à bicyclette. Un réseau de pistes de plus de 3000 km 
jalonne la province et traverse les endroits les plus ma­
gnifiques. Durant la saison des couleurs, le spectacle devient 
tout simplement féerique, d’un détour à l’autre, d’une mon­
tagne à l’autre. Même les villes se font multicolores avec 
leurs voies cyclables qui traversent leurs parcs et longent 
leurs rivières.
Bien sûr, le vélo de montagne troque son esprit de compéti­

tion pour celui de l’art au naturel. Cela n’est pas sur­
prenant avec la chaîne des Laurentides au nord du 

. Saint-Laurent et celle des Appalaches au sud, des 
lieux propices aux compositions automnales les 

‘ plus uniques, les plus magnifiques. On peut notam- 
ment s’y adonner dans le Parc de la Jacques- 
Cartier, qui compte plus de 100 km de sentiers, de 
même qu’à Bromont dans les Cantons-de-l’Est ou 

encore au Mont-Saint-Anne près de Québec.

iKica nces

Papa et maman sont partis se détendre quelques jours 
à l'Auberge des Falaises, je sais qu'ils vont se prélasser 
dans des chambres super, avec une vue magnifique sur 

le fleuiv, et qu'ib vont manger comme des rois.

Mais moi, c'est ma super mamie qui vient me garder. 
Alors qui d'après vous va passer les plus belles vacances ?.

$
Dunes

Nouveau, à Tadoussac, en plein coeur de la 
nature, les chalets du Domaine Des Dunes sont 
ouverts à l’année et peuvent accueillir confor­

tablement de 2 à 6 personnes et disposent de 
toutes les commodités nécessaires telles que :

2 chambres, une salle de bains, une cuisine 
équipée, un salon/salle à manger, un poêle à 
bois, literie, serviettes et télévision couleur.

Venez en famille vous détendre en obser- 
G— vont les belles couleurs d’automne, 

la migration des oiseaux et cet hiver, 
nous vous proposons prés de notre site, des 

pistes de ski de randonnées, des sentiers pour 
raquettes et autres, tels que motoneige CDons- 
Québec) et traîneaux à chiens.

2.S0, chemin des Falaises 
la Malbaie (Pointe-au-Pic) 

G.SA 2V2 
(418) 665-3731 

www.aubetgedesfalaises.com 
Courriel ; falaises@charlevoix.net

MôU’llerio
C.hann>gtre
MEMBRE

Forfait chambre avec souper 5 services et copieux 
déjeuner à compter de $120.00 par personne. 
Aussi disponibles, forfaits baleines, golf, massage, 
escapade, hautes-gorges, noces, etc.

Réservations : 1-800-386-3731

IVhéaltez pas é noua contacter 
pour de plua amyilea 

renaaigaanienta.

Domaine Des Dunes
585, Moulin à Baude — Tadoussac GOT 2A0 (Québec) 

Tél.: (418) 235-4843 - Fax: (418) 235-1512
Courriel/E-mail : lesdunes@ihcn.qc.ca — Site Web : www.domainedesdunes.com

3786

http://www.aubetgedesfalaises.com
mailto:falaises@charlevoix.net
mailto:lesdunes@ihcn.qc.ca
http://www.domainedesdunes.com
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Toutes les régions du Québec 

s’embrasent à l’automne

r a
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L
es Québécois ont l’avantage de vivre sous un cli­
mat qui leur façoime quatre saisons bien 
découpées, plus belles les unes que les autres. 
L’automne fait bande à part avec ses flamboyantes 
couleurs et ses journées plus fraîches qui mvitent 
à l’animation. Chacune des grandes régions touristiques de 
la province séduit d’ailleurs ses visiteurs avec son festin de 

couleurs et ses activités particulières, selon son emplace­
ment géographique. Les unes célèbrent les vergers, d’autres 
les vi^obles, la migration des oiseaux, les trésors de la 
nature...
En effet, comme le souligne Tounsme Québec, septembre 
marque le début de la symphonie des couleurs. « Forêts au 
feuillage ardent, pommiers regorgeant de fniits rouges, ciels 
bleus piqués d’oies blanches. Avant le grand calme hivernal, 
la nature rassemble une dernière fois ses forces vives en 
une explosion de couleurs, de parfums et de saveurs ».
Le paysage québécois se métamorphose. Les forêts se font 
spectacles grandioses avec les feuilles de leurs arbres qui se 
dorent et rougissent. Partout c’est la féerie des couleurs, y 
compris dans les parcs urbains. Les Appalaches et les 
Laurentides en mettent cependant plein la vue avec leurs 
reliefs aux allures incandescentes.

Période propice aux escapades
L’automne québécois, précise Tourisme Québec, se prête 
admirablement à une escapade de quelques jours en pleine 
nature, dans une auberge ou un centre de villégiature. Le 
temps d’une halte gastronomique, d’une balade en forêt, 
d’un parcours de golf, d’une promenade à cheval ou en vélo. 
L’organisme gouvernemental rappelle aussi que les pour- 
voiries accueillent les amateurs de safari-photo ou de chas­
se.
Ou bien pourquoi ne pas en profiter pour allier détente et 
enchantement? Le Québec compte près de la moitié des 
centres de santé du pays et un excellent réseau d’hôtels et 
auberges champêtres. Plusieurs d’entre eux sont aménagés 
dans de véritables paradis naturels. En automne, la som{)tu- 
osité des paysages environnants se conjuguent aux soins 
corporels pour apporter encore plus de détente, de 
ressourcement.

^ ÉlirîgÜri' l't \ ir * I Li/

Ne ratez pas l’été des Indiens
Et que dire de l’été des Indiens! Ici, avec 
peut-être par prêter moins d’attention au 
que nous offre la nature durant cette 
période. Les Européens qui en font la 
découverte sont tout simplement 
envoûtés. Comme Obélix tomlié dans la 
potion magique, ils en redemandent...
Les touristes expérimentés ont décou­
vert aussi un autre atout majeur de l’au­
tomne: il y a moins de visiteurs durant 
cette saison dans les endroits les plus 
courus. Les prix sont donc générale­
ment moins élevés et le service encore 
plus attentionné qu’en pleine haute sai­
son touristique. Et avez-vous pensé aux 
mouches? Elles vous cèdent leur place 
en forêt. Vive la randonnée pédestre 
sans les maringouins!
Si dame Nature se fait généreuse en 
couleurs, elle l’est moins en chaleur, im 
autre avantage pour certaines activités 
de plein air. En effet, généralement la 
température est plus fraîche durant 
cette période, tout en demeurant fort 
agréable pour des expéditions en vélo, 
marcher, jouer au golf ou visiter des 
sites historique, entre autres.

l’habitude, on finit 
spectacle sublime ATR Bas St-Laurent • C D V P

Réserve faunique 
du Saint-Maurice

- Hébergement en chalet
- Refuge
- Camping rustique
- Chasse journalière
- Villégiature du 7 octobre 

au 20 octobre
- VTT interdit

Du 27 septembre au 20 octobre 2002 
Chasse au petit gabier

- Oélinotte
- Ibtras dee savanes (secteur Soucis)
- Sauvagine
- Chasse avec chien pointeur-leveur et 

r^porteiu*

Réserve faimique du St-ldaurice 
(au cceiu* de la Mauricie) 

3773, route IBS 
Idatawin (Québec) 

Information et réservation 
8ie-646-S687 

SEPAQ
800-665-6527 

stmaiirioe@sepaq.oom

DOMAINE Dtl LAC

LéLùkUtuUurt 
ÙHfwe'soKrytkms^

CcmifVeiui: t- ^iebergement pour 2 personnes. 2 nunees, accès $u 
’ lac et à nos sentiers pedestres. 1 chaloupe et 2 gilets de 

flottaison individuelle (fermeture du lac fin octobre).
Chalet Individual. 2 chambres. 2 Studio en chalet semi-détaché, 1 chambre 

^in, cuisine et salon avec avec salle de bain pnvée (tourbillon) cuisine et 
^j^ebo et terrasse avec salon avec loyer i combustion lente BBQ. gare- 

" " 7 per^. bo et terrasse avec vue sur le lac Max 2 pers

39S?
* les taxes

30$

1 à 2 pers
Studio * 1 chambre 

3 à 4 pers

m
w.

les taxes

les taxes

Pour réservations : ai9'S32-’3377
CouMKi : domaine odomaine-iackson qc ca Stn sniweT : wvav domaine-iackson qc ca

Sl-Mathieu du Parc

ir*
présente

Le Festival de la Canneberge de Villeroy
11,12,13 octobre 2002

Le vendredi 11 octobre 2002 
Marché aux piiccs 

Soirée country 
Le samedi 12 octobre 2002 

Visites guidée.s aux cannebergières 
Concours de recettes 

F.xposition et produits de canneberge 
Tire de chevaux 

Souper boeuf et lard braisé 
Soirée avec les cousins Rranchaud 

Le dimanche 13 octobre 2002 
Visites guidées aux cannebergières 

Brunch
Cîala folklorique 

Bingo
Atoca, on vous attend!

Pour information: (819) 385-4605
www.fcsticanne.ca 

festicannc*^op)cramail.com 
sortie 253, autoroute 20 

Merci à tous nos commanditaires
A.V. Inc.

Atocas Villeroy
SSL

mailto:stmaiirioe@sepaq.oom
http://www.fcsticanne.ca
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Les plus beaux sites de plein air de Québec

Cet automne, on va sur la Côte-de-Beaupré

L
a coiilribuc piiissamnieiit au
charme naturel (i(! la région de Québec. À l’au- 
toinne, plusieurs tons df* couleurs inouies, en ptis- 
sant par les oies blanches jiiscpi’aux feuilles 
roussies d(‘s érables, sont chargés d'un magnétisme 

except ionnel.

Cap Tourmente fête le retour des Oies
Du 11 au 14 (K'tobre prochain, le Festival de l’Oie des neiges 
de Saint-.loachim offre une panoplie d’activités (pii raviront 
toute la familli'. Vendn'di soir, l'humoriste .lean-Marc Parent 
ouvrira l(>s fi'stivités avec son spectacle offert au prix de 1()$ 
par personne. À compter de samedi, le public est invité à 
découvrir les chefs-d’œuvre présentés lors du ('oncours 
provincial de sculptun' de sauvagine. Cette année, le maître 
scul|>teur gagnant se verra remettre une bourse de 1(KK)$. 
ü's salons d('s artisans, de la chasse et de la {lèche [lemiet- 
Iront au jiublic de découvrir les étonnantes richesses cul­
turelles de la Côte-de-Beaiijiré. l.a soirée de samedi sera :mi- 
mé(' par Dino L’EsjK'rance, dit C-ésar, en comiiagnie des Dany 
Fioys (pii rendront un vibrant hommage à Klvis. Note aux 
gotirnumds, il est jKissible de déguster de l’oie en tout terniis 
sur le site du festival.
Bien ('iitendu, une visite au festival olilige un détour jiar la 
Rési'rve nationale de faune du cap Tourmente où tnmsitent 
chaipie autotnne {irès d’un million de grandes oic's d(‘s neiges 
en {lériodi* de migration. Dt's guides naturalistes, un centre

d’interiirétation et un réseau de 18 km de sentiers s’ouvrent 
aux visiteurs qui entrent en contact avec cet oiseau spectac­
ulaire. l.a Réserve a accueilli cette année une ‘ÎOOe espèce 
d’oiseaux, ce qui en fait le site d’observation {lar excellence 
{Kiur les amateurs d’oniithologie au Québec.

Le Canyon Sainte-Anne
Situé aussi à Saint-Joachim, à la jonction de la Côte-de- 
fti'aujiré et de (Tiarlevoix, le Canyon Sainte-Aime attire 
annuellenient [ilus de 100 000 visiteurs de partout dans le 
monde. À cet endroit, la rivière Sainte-.\nne-du-Nord, en 
{irovenance du Parc (les Grands-Jardins, s’engouffre dans des 
gorges r(K;heuses aux parois vertigineuses. Sa splendeur 
sauvage, ses sentiers d’accès universel, ses nombreux 
belvédères et ses trois pionts suspendus, dont le plus haut 
atteint 55 mètres, permettent d’admirer de jirès cette 
entaille de l’ère glaciaire creusée jiar la {luissante chute 
Sainte-Anne (74m) dans le roc de 900 millions d’années du 
Bouclier canadien. L’équipe du Canyon Sainte-Anne et la 
famille McNicoll, {irojiriétaire du site, sont fiers de partner 
ce joyau de l’industrie touristique de la région depuis bientôt 
30 ans.
Ouvert jusqu’à la fin octobre, le Canyon Sainte-Anne est à la 
hauteur du jirestigieux Prix Attractions ('anada pour le site 
extérieur naturel de moins de 100 km carrés, décerné en mai 
dernier à Edmonton. Le (’anyon Sainte-Aïuie et la famille 
McNicoll se sont aussi mérité la médaille d’argent des Grands

prix du Tourisme québécois 2(X)2, en raison de la qualité de 
ses infrastnictures respectant le milieu naturel, sa mise en 
marché bien structurée et aux importants efforts de maillage 
avec diverses entreprises de la Côte-de-Beaupré et de 
Québec. Pas étonnant qu’il ait inspiré le peintre ('omelius 
Krieghoff et l’acteur John Travolta. C’est une sortie épous­
touflante !

Avenue Royale

(route 138)

Basilique CANYON

(route 138)

Cap-Tourmente

bout Ste-Anne

3

cJfujJte/
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du 11 au 14 (y&tabre

• Jean-Marc Parent
• Dino l'Espérance 

les Dany Boy
ilus.
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Parc national de la Jacques-Cartier

Plus de 100 kilomètres de sentiers 
dans la nature automnale

T 5
publireportage

L
a forêt de la Jacques-Cartier prend au fur et à
mesure du glissement des jours vers l’autonuie tous 
les tons chauds de feu, qui sont accompagnés des 
parfums suaves et pénétrants d’érables et de 
bouleaux. Décidément la nature se concerte pour 

réveiller les sens! C’est pourquoi le Parc national de la 
Jacques-Cartier, qui est situé à quelque 40 kilomètres de 
Québec, demeure le paradis de la randonnée. Cette année, la 
vallée du parc accueille les visiteurs Jusqu’au 27 octobre, et 
ce, de 8 heures à 20 heures.
Les sentiers
Sur une surface de marche naturelle pouvant répondre aux 
goûts et aux capacités de tous, des sentiers pour randoimées 
|)édestres et/ou à vélo de 1,5 à 44 km sont proposés au cen­
tre d’accueil et d’interiirétation. Ces sentiers longent des 
cours d’eau, sillonnent la forêt et mènent parfois à des 
panor^as saisissants qui montent jusqu’à 800 mètres d’alti­
tude. À compter du 21 septembre et dcuis le but d’assurer 
une expérience nature de qualité, le parc offre gratuitement 
un service de transport par navette aux randonneurs de fins 
de semaine
Conserver et éduquer
La mission du parc est de conserver, bien sûr, mais aussi

d’éduquer et de mettre en valeur le territoire. Pour remplir 
sa mission éducative, plusieurs acti\ités fasciiuuites et 
attrayantes sont proposées afin de susciter la découverte, la 
compréhension et la protection des richesses du |wrc.
l.a randonnée guidée en canot Rabaska, qui dun' une heure 
en eau calme, s’adresse aux 5 ans et plus. IV surcroît, un 
naturaliste vous accompagne et explique le nunle de v1e tra- 
ditiomiel des Montagnais jusqu’au 22 septembre, la's coûts 
sont de 3$ par adulte et 1,50$ jxjur les moins de 17 ans. l^es 
départs sont prévus les samedis et dinuuiches à 14h45.
L’excursion « sous les roches géantes », guidée et gratuite, 
itiène sur une distance de trois quarts de kilomètre à ta 
découverte d’exceptioimels abris sous des roches de dimen­
sion géante, remontant ainsi à l’époque de la glaciation. Un 
pur ravissement pour les 5 ans et plus, les saim>dis et 
dimanches à 13h 15, jusqu’au 13 octobre.
Une autre activité gratuite est réservée aux randonneurs 
tous les samedis, de lOh à 15h, au Mont des Loups, l’un dt's 
plus élevés du parc, où un naturaliste en poste explique 
comment s’est formée cette majestueuse vallée en contr<'- 
bas. Les dimanches, de 13h à 16h, un autre naturalistt* 
raconte, depuis le centre d’accueil, l’histoire des draveurs d(' 
la Jacques-Cartier au cours des années 40 et 50 lorsque la 
pitoune, artefacts à l’appui, descendait à Donnacona par l’im-

IM'tueu.se rivière .lacqiu's-Cartier. Mais le punch, c’t'st U'jam­
boree des salmonidés, alors qu'un naturalistt' vous conduit à 
l’observation de leur (x'riode de frai : ce sont les sanu'dis et 
dimanches 12, 13 et lt>, 20 iH’tobre |H)ur l’obsi'rvation du 
saumon, tiuulis (jue k's samedi et (linuuiche 28 t>t 20 sejiti'm 
bre, ainsi (jik* les ,samedi, dinuuiche et lundi 5, (> l't 7 lu tobre 
seront consacrés à l’observation des truites diuis le sentier 
L'aperçu, à 10 minutes de marche du centre d’acciKMl.

Coûts d’accès
four une deuxième sai,son, des frais d’accès minimes sont 
exigés à l’entrét' du parc. Toutefois, le stationnenu'iit est gra 
tiiit. lit's revenus générés par le parc sont réinvestis diuis 
celui-ci de manièri' à lui pi'rmettre di" iKiiirsiiivri' sa mission.

Camping et hébergement
Au chapitre du caminng et de rhélK>rgement, vous imhiviv. 
camiHT dans votre tente, à la Indle étoile, sur des siti's rus 
tiques ou aménagés aviM’ bliK' sanitaire, ou encore profitc'r 
des camps prosfiecteurs de nature* nistiejue, ainsi que des 
chalets équipés ixiuvæit acciie'illir de 2 à 10 [M'rsonnes.
four information générale' : (418) 848-;n()9, em ré.se'rvat ions 
peiur le camping et niélH'rge'inent : 1-8(X)-665-().527.

Place [r

%r. Parc national
de la jacques-Cartier

À 40 minutes 
de Québec ,
Venez vivre une expérience 
nature passionnante et 
enrichissante au rythme des 
couleurs d’automne

Informations ; (418) 848-3169 
Réservations : I-800-665-6527

ÏTf Parcs
Québec "

Pour que le spectacle continue *

X
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Hôtellerie Champêtre, le réseau des séjours douillets et gastronomiques

D
e plus eu plus de tounstes du Québec et d’ailleurs 
sont séduits jiar le charme douUlet des aul)erges 
du réseau Hôtellerie (lhampétre du Quétn'c. Kt ils 
ont raison Kn effet, avant d’adhérer au reRroup<‘- 
ment, le membre potentiel doit réjKindre à une 
série de critères de sélection en termes de confort, d’accueil, 

de gastronomie et d’activités proposées 
Ija forci' et le succès d’Hôtellerie (lhampètre réside dans la 
(jiialité d('s auberges et hôtels qui composent son réseau, 
souligne la directrice (llaire Levasseur. Dt'puis plus de 10 
ans, llôtellene Champètri' est devenue la référence en 
matière de villégiature au Québec, une maniiie de qualité qui 
se ri'troiive à chaque étape du réseau. D’ailleurs, de grands 
noms de l’iiôtellerie et de la gastronomie du Québec font par­
ti!' de cette biuinière (Kiur offrir un produit de villégiature 
complet et diversifié à leur clientèle.
L(' réseau si' conqxise de 23 étahlissi'ments répartis dans 12 
régions du Québec. Ils sont regroupés en quatre catégories 
jxiur pennettre à chacun de trouver le séjour idéal.

Qu’il s’agisse de moments de détente en solo, d’escapades en 
amoureux, de plaisirs de villégiature en famille, et bien sûr, 
de réunions d’affaires dans un lieu axé sur la concentration 
et la détente, il y a toujours un établissement pour répondre 
aux besoins de la clientèle. Celle-ci peut choisir son séjour 
parmi l’une des 4 catégories d’établissements champêtres, 
(]ui ont été créées pour lui faciliter le choix, selon le séjour 
recherché:
- les Auberges, où l’hospitalité est généralement assurée par 

le [iropnétaire;
- les Hôtels de charme en milieu urbaui qui offre un décor 

chaleureux et un environnement champêtre non loin du 
centre-ville;

- les Hôtels de villégiature, de 50 chambres et plus, qui pro­
posent une grande vanétés d’activités saisonnières orga­
nisées sur le site ou à proximité;

- ('t les Auberges en forêt qui proposent un confort authen­
tique dans un environnement pleine nature.

Opter pour ces étabhssements, c’est choisir un service per­
sonnalisé et courtois, un accueil chaleureux, une qualité 
d’hébergement allant du confort au grand luxe, une gas­
tronomie haut de gamme et une variété exceptionnelle d’ac­
tivités toutes saisons Plus de 250 forfaits sur mesure sont 
proposés au sein du réseau, du séjour multi-activités au 
séjour soins de santé en passant par une fin de semaine 
romantique ou une soirée gastronomie.
Une particularité du réseau est de permettre à sa clientèle 
de découvrir plusieurs établissements du réseau dans une 
même formule. Ainsi, pour cet hiver on propose le forfait Ski 
3D qui permet de s’adonner au ski dans 3 grandes stations 
du Québec, en séjournant dans 3 établissements Hôtellerie 
Champêtre. Également, le forfait romance au Québec permet 
de découvrir les charmes de 3 auberges au cadre roman­
tique.
Pour en savoir plus, on peut consulter le site Internet 
wvvw.hotelleriechamDetre.com ou appeler sans frais au 
1-800-714-1214.

Hôtellerie 
Champêtre
Aubery» et HôteU Québec 
Qiitfbft btOwntn Intw

Réeeau de 23 aubergee 
et hôtels champêtres 
dans 12 régions du Québec

Des Auberges en forêt, des Hôtels de villégia­
ture, des Auberges et des Hôtels de charme 
en milieu urbain.

Visitez notre site internet, 250 forfaits ac­
tualisés quotidiennement: golf, gastronomie, 
romance, spa/détente...

Informations au
www.hotelleriechampetre.com

ou 1 300 714 - 1214.

Auberge
La Montagne Coupée

1 800 363-8614
1000, chemin de la Montagne Coupée 

Saint-Jean-de-Matha (Québec) JOK 2S0 
Tél. : (450) 886-3891 • Téléc. : (450) 886-5401

lnfo@montagnecoupee.com 
www.montagnecoupee.CQm

De Québec, autoroute 40 Ouest, sortie 144 (Berthiervillei, puis 158, route 345, 
vers St-febx-de-VHois et 131 Nord, direction St-fean-de-h4atha

Tout au sommet d'une 
montagne, dans un décor 
grandiose, l’automne et 
ses couleurs vous invrtent 
i ne penser qu'à vous!

forfait anti-stress a partir 
de 265i/pers., occ. double.

Une panoplie d’actnntés 
sur le site et à proximité! 
Offrez en cadeau un séfour 
détente mchiant l'un des 
nombreux soins corporels.

Nombreux forfaits 
disponibles.

U cn^

DÉTENTE & 
GASTRONOMIE
ce forfait mdul '

1 solfier table d’hôte 
5 services, J coucher 

1 petit déjeuner

A partr de 99 $/pers.UCC (XXAÉ 9(\«1 NOUS.
Hôtel •Restaunmt

1 800 563-0200 
(418) 248-0100

220, boulevard lîché Est, 
Montmagny

GOLF
ce forfait ndut :

1 soif)er, 1 coucher 
1 petit déjeuner,

1 journée de golf 
18 trous

A parlr de n9$/pers

www.manoirdeserables.com

■> A

L ^

cm

•coNai>ts-a»vgniowo*iK«cgwTiit oc sAwrt-vmioiATuwi»

40 ans au service de vos passions...
171, ru* Fraser. RMère-du-Loup (Ouébec) (î5R 1E2 
Tél. 418.862.6927 Sans trais • 1.8<X).463 1236 
Téléc.: 418.867.5827
hoflOhot*llsv*aqu*.com www.hoMlevesque corn ■*

(^.^capadeauto^mnale^y^ji^.
Magnifiques sentiers pédestres en forêt 

Retour des oies et des canards 
Site exceptionnel

Vue magnifique sur le Saint-Laurent 
et le lac Saint-Pierre

0

L'Autiercie dii L.1C Sjint-Pierie 
■ Püinte-du-lac

(819) 377-5971 ,.ans frai (888) 377-5971 
www.aub«rgelacit-pierr«.com

Forfait à pa

/pers./jdhr

Çèaèe'Krtr-^aul

Visitez notre site web au
www.aubergelapignoronde.com

pour cotm^e nos 
forfaits automne et hiver 

2002-2003.
Tél.: 1888 554-6004

Auberge La Pignoronde ***
750, boni. Mgr-de-Laval, Baie-St-Paul

http://www.hotelleriechampetre.com
mailto:lnfo@montagnecoupee.com
http://www.montagnecoupee.CQm
http://www.manoirdeserables.com
http://www.hoMlevesque
http://www.au
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Un retour attendu 
au Cabaret du 

Casino de Montréal ret du

Mode d’emploi : appliquer en matinée et en soirée

D
epuis sa première mouture en 1999, le spectacle de la troupe Danse- 
Sing est en voie de devenir un véritable classique du genre et un 
incontestable success story. Pas étoimant, devant ime telle ferveur 
populaire, que le Cabaret du Casino de Montréal remette à l’alTiche, 
une fois de plus, les 18 artistes membres de la troupe Danse-Sing du 
25 septembre au 27 octobre 2002.

11 convient de mentionner que cette dernière production s’est refæt une beauté 
pour revenir sur la scène où elle a connu tant de succès. Parmi les récentes inno­
vations figurent de nouvelles harmonies, des tableaux réorchestrés ainsi que des 
décors entièrement réinventés. En effet, à l’occasion de la série de spectacles 
présentée au Casino du Caesar’s Palace d’Atlantic City, de décembre 2001 à avril 
2002, on a dû procéder à certains réaménagements effectués, entre autres, à 
cause des dimensions de la scène et de la salle du Cabaret du Caisino Montréal. Il 
n’en fallait pas plus pour que la production Dcinse-Sing s’adapte merveilleusement 
à ces nouvelles exigences.
Les décors sont plus impressionnants tandis que les 450 costumes ont été renou­
velés. Nous pouvons affirmer qu’une version USA de la revue va niainten2int se 
retrouver à Montréal. Cette nouvelle série de supplémentaires de l’imposante pro­
duction Danse-Sing se distingue notamment par l’audace et le renouveau dont elle 
a su faire preuve.
Évidemment, la troupe est toqjours sous la direction de la talentueuse choré­
graphe et metteure en scène, Sophye Nolet. Perfectionniste à l’extrême, elle s’est 
employée à peaufiner de main de maître cette nouvelle version qui recrée, mieux 
que jamais, l’ambiance unique propre à chacune des époques qui ont marqué l’his­
toire de la musique. Les publics de tous les ^es trouveront leur lot de plaisir 
parmi ce pot-pourri des plus grands succès internationaux. Cette sélection umque 
propose un pcinorama qui retrace l’évolution de la chîinson, des années 30 à 
aujourd’hui. Autrement dit, du charleston au rap en passant par le Jazz, le swing, 
le rock et le disco.

Une femme-orchestre remarquable
Il importe d’insister sur le rôle de cette femme-orchestre remarquable qu’est 
Sophye Nolet au sein de cette ambitieuse production. Cette femme dans la Jeune 
trentaine a tout misé dans cette entreprise et sa foi a été récompensée puisque sa 
revue est maintei\ant acclamée au-delà de nos frontières. Son rêve de toujours 
consistait à faire revivre les belles heures de Broadway sur une scène de chez 
nous. Pour y auriver, elle a dû mener ime recherche archivistique qui lui a permis 
de faire ressortir les styles qui ont le plus marqué le siècle dernier depuis ce que 
l’on a appelé les années folles de l’entre-deux-guerres. Mentionnons par ailleurs 
qu’à titre de productrice, elle s’est employée à recruter ses artistes au Québec.
Au cours d’un spectacle enlevant de près de deux heures, Danse-Smg couvre donc 
plus de 70 ans de musique populaire, essentiellement nord-américaine. Ce super 
happening musical a été rendu possible gr^e aux talents des 13 chanteurs- 
danseurs et de cinq musiciens multidisciplinaires, tous membres de la troupe 
Danse-Sing.
Un spectacle à voir, un spectacle à revoir ! Les billets pour y assister sont en vente 
dès maintenant à la billetterie du Casino de Montréal et dans le réseau Adnussion, 
en composant le (514) X90-.1245,QMJé 1 800 361-4595. . .....

MATINEES
Brunchs-spectacles

Les Crooners chantent Tom Jones 
et Engelbert Humperdinck

Les plus belles chensoru de ces deux frands croor>ers.

JUSQU'AU 22 SEPTEMBRE

Claudette Dion chante Piaf
Un vibrant Konwnafe à Édith Piaf.

DU 8 OCTOBRE AU 24 NOVEMBRE

Chantons Noël
Noèls <fantan chantés en choeurf 

Avec Rjqrmond Berthiaume, 
Christine Chartrand et Georges Trembby.

DU 28 NOVEMBRE AU 22 DÉŒM6RE

Joey Didodo chante Sinatra
L'univers et le répertoire de Frank Sinatra revisités

DU 14 JANVIER AU 16 MARS 2003

SPECTACLES
Soupers-spectacles

CinémaShow
Les meiileuret scènes de films en chanson et en danse.

JUSQU'AU 22 SEPTEMBRE

Danse-Sing U •*
Les plus grands succès des années 30 a au)ourd'hui'

DU 25 SEPTEMBRE AU 27 OCTOBRE

Viva Casino
Clin d'oeil aux plus grands spectacles.

DU 2 NOVEMBRE 2002 AU 5 ..ANVIER OiXO

Roch Voisine
En grande première au Cabaret'

DU 5 AU 23 FÉVRIER 2CC3

Casting
Les plus belles chansons de Luc Plamondon

DU 28 F-VRIER AJ 30 MARS 200’.

MATINÉES: 12$ • BRUNCHS-SPECTACLES : 39,50 $
SPECTACLES À COMPTER DE 39$ • SOUPERS-SPECTACLES A COMPTER DE 65 $

BILLETS ENVENTE* À LA BILLETTERIE DU CASINO DE MONTRÉAL,
SUR LE RÉSEAU ADMISSION AU (SI4) 790-1245 OU AU I 800 MI-4S9S 

ET A WWWADMISSION.COM
•MCnreMANTLfSHlASDCSBMCX «CCtSUSBtVtMJXPSUONNESDf KANsrrmjs

FORFAITS HÉRERCEMENT 11 US MS-mT

Chaque forfeit comprend : un repas pour 2 personnes au restaurant Nuances, 
2 billets pour le spectacle en soirée, des jetons-cadeaux et des surprises... 
Avec ou sans hébergement 
(514) 392-2749 OU I 888 883-8823

cabaretducasino.com
l'iSiMl
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Hôtellerie Champêtre, le réseau des séjours douillets et gastronomiques

D
e plus eu plus de touristes du Québec et d’ailleurs 
sont séduiLs par le c:harnie douillet des aut)erges 
du réseau Hôtellerie Chantt)étre du QuélKK:. Et ils 
ont raison. En effet, avant d’adhérer au regroupe­
ment, le memt)re potentiel doit réfM)ndre à une 
série de critères de sélection en tenues de confort, d’accueil, 

d(! gastronoini(> et d’activités proposées.
U force et le succès d’Hôt(>lleri(' ('haini>étre réside dans la 
(jualité des aulx-rgtïs et hôtels qui composent son réseau, 
souligne la directrice t'iaire U'vasseur. D<‘puis plus de 10 
ans, Môtellerit; ('hampétre est devenue la référence en 
matière de villégiature au Québec, une marque de (jualité qui 
se retrouve à chaque étape du réseau. D’ailU*urs, de grands 
noms de riiôtcdlerie et. de la gastronomie du Québec font par­
tie de cette l)annière i)our offrir un produit de villégiature 
(;omi)let et diversifié à leur clientèle.
L«‘ réseau se compose de 23 établissements répartis dans 12 
régions du Québec. Ils sont regroupés en quatre catégories 
jM)ur pennettre à chacun de trouver le séjour idéal.

Qu’il s’agisse de mom«*nts de détente en solo, d’escapades en 
amoureux, de plaisirs de villégiature en famille, et bien sûr, 
de réunions d’affaires dans un lieu cixé sur la concentration 
et la détente, il y a toujours un établissement pour répondre 
aux besoins de la clientèle. Celle-ci peut choisir son séjour 
parmi l’une des 4 catégories d’établissements champêtres, 
qui ont été créées pour lui faciliter le choix, selon le séjour 
recherché:
- les Auberges, où l’hospitalité est généralement assurée par 

le propriétaire;
- les Hôtels de charme en milieu urbain qui offre im décor 

chaleureux et un environnement champêtre non loin du 
centre-ville;

- les Hôtels de villégiature, de 50 chambres et p|us, qui pro­
posent une grande variétés d’activités saisonnières orga­
nisées sur le site ou à proximité;

- et les Auberges en forêt qui proposent un confort authen­
tique dans un environnement pleine nature.

Opter pour ces établissements, c’est choisir un service per­
sonnalisé et courtois, un accueil chaleureux, une qualité 
d’hébergement allant du confort au grand luxe, une gas­
tronomie haut de gamme et une variété exceptionnelle d’ac­
tivités toutes saisons. Plus de 250 forfaits sur mesure sont 
proposés au sein du réseau, du séjour multi-activités au 
séjour soins de santé en passant par une fui de semaine 
romaintique ou une soirée gastronomie.
Une particularité du réseau est de permettre à sa clientèle 
de découvrir plusieurs établissements du réseau dans une 
même formule. Ainsi, pour cet hiver on propose le forfait Ski 
3D qui permet de s’adonner au ski dans 3 grandes stations 
du Québec, en séjournant dans 3 établissements Hôtellerie 
Champêtre. Également, le forfait romance au Québec permet 
de découvrir les charmes de 3 auberges au cadre roman­
tique.
Pour en savoir plus, on peut consulter le site Internet 
www.hot.elleriechamDetre.com ou appeler sans frais au 
1-800-714-1214.

_ Hôtellerie 
Ch'ampêtre
Aubergo et Hôtels àn Qwébfc 
Qiic^ Inn» |

Réeeau àe 23 aubergeô 
et hôtels champêtres 
dans 12 régions du Québec

Des Auberges en foret; des Hôtels de villégia­
ture, des Auberges et des Hôtels de charme 
en milieu urbain.

Visitez notre site mternet, 250 forfaits ac­
tualisés quotidiennement: golf, gastronomie, 
romance, spa/détente...

Informations au
wwj^hotfilleriechampetre.com

ou 1 &00 714 - 1214.

Auberge
La Montagne Coupée

1 800 363-8614
1000, chemin de la Montagne Coupée 

Saint-Jean-de-Matha (Québec) JOK 2S0 
Tél. : (450) 886-3891 • Téléc. : (450) 886-5401

lnfo@montagnecoupee.coni

De Qutbrc,autoroulf 40 Ouetl sortie 144 (Bfrthienille), puis 15t,mu^34S, 
vers St-félh-de-^th)is e» 131 Nord, rSrection St-fe^-de-Uadu

Tout au sommet d'une 
montagne, darts un décor 
grandiose, l'automne et 
ses couleurs vous invitent 
i ne penserqu'à vous!

forfait anti-stress à partir 
de 265t/pers., occ. double.

Une panoplie d’activités 
sur le site et i proàmdé! 
Offrez en cadeau un séjour 
détente incluant l'un dés 
nombreux soins corporels.

Nombreux forfaits 
disponibles.

DÉTENTE & 
GASTRONOMIE

ce forfait fodut :
1 souper taWe dliôle 
5 services, J coucher, 

1 petit déjei^rer

À partir de 99 $/pers.

Hôtol'Restaiinnt

1 800 563-0200 
(418) 248-0100
220, boulevard taché Est, 

Montmagny

GOLF

ce forfait foclut :
1 soqaer, 1 coucher 

1 petit dé)euner,
1 journée de go»

18 trous

A partir de 119$/pers.

www.manoirdeserables.com

ÿ A
Z ^ HOÜëL

•CONOIrtS'GAniKlNOMEeCEMntE OE S^NTt-VIllÉWnjRB

40 ans au service de vos passions...
171, rue Fraser, Rtvière-du-Loup (Québec) (î5R 1E2 
Tél.: 418.862.6927 Sans traia : 1.800.463,1236 
Téléc.: 418.867.5627
hotelOhotelleveaque.cotTt www.hotelleveaque.com

(^capade autopnnalefy^jp.

Magnifiques sentiers pédestres en forêt 
Retour des oies et des canards 

Site exceptionnel
Vue magnifique sur le Saint-Laurent 

et le lac Saint-Pierre

Forfait à pa

^Ôcue'sSt'-.^aal

Visitez note site web au

ôtellenc 
Champêtre
--- IHBOTC

l'Autienie du Lac Saint-Piéne
Pcinte-dJ-lar ■ “

(819) 377-5971 .an-, fra . (888) 377-5971
www.aubergelacst-pierre.com

www.aubergelapignoronde.com 

pour cormsâtre nos 
forfaits automne et tmer 

2002-2003.
Téi.: 1888 554-6004

Auberge La Pignoronde ***
750, bout. Mgr-de-Laval, Baie-St-Paul

http://www.hot.elleriechamDetre.com
http://www.manoirdeserables.com
http://www.hotelleveaque.com
http://www.aubergelacst-pierre.com
http://www.au
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D
epuis sa première mouture en 1999, le spectacle de la troupe Danse- 
Sing est en voie de devenir un véritable classique du genre et un 
incontestable success story. Pas étonnant, devant une telle ferveur 
populaire, que le Cabaret du Casino de Montréal remette à l’affiche, 
une fois de plus, les 18 artistes membres de la troupe Danse-Sing du 
25 septembre au 27 octobre 2002.

11 convient de mentionner que cette dernière production s’est refait une beauté 
pour revenir sur la scène où elle a connu tant de succès. Parmi les récentes inno­
vations figurent de nouvelles harmonies, des tableaux réorchestrés ainsi que des 
décors entièrement réinventés. En effet, à l’occasion de la série de spectacles 
présentée au Casino du Caesar’s Palace d’Atlantic City, de décembre 2001 à avril 
2002, on a dû procéder à certains réaménagements effectués, entre autres, à 
cause des dimensions de la scène et de la salle du Cabaret du ('asino Montréal. Il 
n’en fallait pas plus pour que la production Danse-Sing s’adapte merveilleusement 
à ces nouvelles exigences.
Les décors sont plus impressionnants tandis que les 450 costumes ont été renou­
velés. Nous pouvons affirmer qu’une version USA de la revue va maintenant se 
retrouver à Montréal. Cette nouvelle série de supplémentaires de l’imposante pro­
duction Danse-Siitg se distingue notamment par l’audace et le renouveau dont elle 
a su faire preuve.
Évidemment, la troupe est toiyours sous la direction de la talentueuse choré­
graphe et metteure en scène, Sophye Nolet. Perfectionniste à l’extrême, elle s’est 
employée à peaufiner de main de maître cette nouvelle version qui recrée, nüeux 
que jamais, l’ambiance unique propre à chacune des époques qui ont marqué l’his­
toire de la musique. Les publics de tous les ^es trouveront leur lot de plaisir 
parmi ce pot-pourri des plus grands succès internationaux. Cette sélection unique 
propose un panoiama qui retrace l’évolution de la chanson, des années 30 à 
aujourd’hui. Autrement dit, du charleston au rap en passant par le jazz, le swing, 
le rock et le disco.

Une femme-orchestre remarquable
Il importe d’insister sur le rôle de cette femme-orchestre remarquable qu’est 
Sophye Nolet au sein de cette ambitieuse production. Cette fenune dans la jeune 
trentaine a tout misé dans cette entreprise et sa foi a été récompensée puisque sa 
revue est maintenant acclamée au-delà de nos frontières. Son rêve de toujours 
consistait à faire revivre les belles heures de Broadway sur une scène de chez 
nous. Pour y arriver, elle a dû mener une recherche archivistique qui lui a permis 
de faire ressortir les styles qui ont le plus marqué le siècle dernier depuis ce que 
l’on a appelé les années folles de l’entre-deux-^erres. Mentionnons par ailleurs 
qu’à titre de productrice, elle s’est employée à recruter ses artistes au Québec.
Au cours d’un spectacle enlevant de près de deux heures, Danse-Sing couvre donc 
plus de 70 ans de musique populaire, essentiellement nord-américaine. Ce super 
happening musical a été rendu possible gr^e aux talents des 13 chanteurs- 
danseurs et de cinq musiciens multidisciplinaires, tous membres de la troupe 
Danse-Sing.
Un spectacle à voir, un spectacle à revoir ! Les billets p)our y assister sont en vente 
dès maintenant à la billetterie du Casino de Montréal et dans le réseau Adnussion, 
en composant le (514) 7W-.1246 QM Je 1 800 361-4595..................................

Mode d’emploi : appliquer en matinée et en soirée

MATINEES
Brunchs-spectacles

Les Crooners chantent Tom Jones 
et Engelbert Humperdinck

Les plus belles chensoru de ces deux {rarids crooners.

JUSQU’AU 22 SEPTEMBRE

Claudette Dion chante Piaf
Un vibrant bomnrafe à Édith Piaf.

DU 8 OCTOBRE AU 24 NOVEMBRE

Chantons NoM
Noeb d’ancan chantés en choeur! 

Avec R^nnond Berthaume, 
Christine Chartrand et Georges Trembby.

DU 28 NOVEMBRE AU 22 DÉCEMBRE

Joey Didodo Chante Sbiatra
L’univwi M le répertoire de Frank Sinatra revmtés

DU 14 JANVIER AU 16 MARS 2003

SPECTACLES
Soupers-spectacles

CinémaShow
Les mtiHcures scenes de films en chanson et en danse.

JUSQU’AU 22 SEPTEMBRE

Danse-Sing L*
Les plus grands succès des années 30 a aujourd'hui*

DU 25 SEPTEMBRE AU 27 ÛCTiJBPL

Viva Casino
Om d oeil aux plus grands spectacles

DU 2 NOVEMBRE 2002 ,AU 5..ANVIER 2;:J3

Roch Voisine
En grande première au Cabaret*

DU E' AU.23 FÉVRIER ?Ci03

Casting
Les plus be les chansons de Luc Ptamondon

DU 28 Fr'VRIER A:J 30 MARS

MATINÉES : 12 $ • BRUNCHS-SPECTACLES : 39,50 $
SPECTACLES À COMPTER DE 39 S • SOUPERS-SPECTACLES A COMPTER DE 66 S

BILLETS EN VENTE» À LA BILLETTERIE DU CASINO DE MONTRÉAL 
SUR LE RÉSEAU ADMISSION AU (S 14) 790-I24S OU AU I 800MI-4S9S 

ET A VVVVWADMISSION.COM
■MOrBMANT LES FKAE ex SERVICE ACCES RESBIVt AUX rSUONNES DE ItANSETFlUS 

FORFAITS HÉRERCEMENT 11 SM «99-7777

Chaque fbrfoit comprend : un repas pour 2 personnes au restaurant Nuances, 
2 billets pour le spectacle en soirée, des jetons-cadeaux et des surprises... 
Avec ou sans hébergement 
(514) 392-2749 OU I 888 883-8823

cabaretcJucasino.com
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La région du Bas-Saint-Laurent

Une mosaïque sans fin de mer 
et dlles où s’arrête le temps

lie ce soit l’horizon tileu du fleuve ou les couleurs 
flaniboyantes de l’automne dans les vallées clô­
turées de pinches ou dans les Imis, chaque 
panorama du Bas-Saint-Laurent ravit le voyageur 
par son chamio exclusif.

fv proposé commence par la route des Navigateurs 
qui longe le fleuve et qui se prête à des arrêts ici et là en 
chemin, le temps d’enrichir le voyage de visites intéres­
santes, de rencontres chaleureuses et d’activités qui ren­
dront le séjour captivant. Ce circuit est le théâtre d’un spec­
tacle infini de richesses naturelles et historiques des plus 
anciennes. Il peut également conduire vers la route des 
-Hauts plati'aux où se cachent bien des trésors, dont 
l’ohénéganuKik et Témiscouata recommandés par l’étendue 
et la pureté de (;es deux grands lacs.

L*art de recevoir des Bas-Laurentiens
IvC climat doux de la région, protégée en maints endroits par 
des montagnes d’une harmonieuse beauté, a inspiré sa popu­
lation. Les régionaux ont en effet développé un savoir-faire 
qui leur permet d’offrir aux visiteurs leurs richesses les plus 
précieuses, notamment les plaisirs typiques de leur table.
I.a cuisine régionale traditiomielle ou évolutive s’avère réso­
lument originale. Il ne faut pas passer par là sans avoir goûté 
au réputé cipaille, à l’agneau, à l’anguille, à l’esturgeon fumé 
et aux légumes frais du jardin. De surcroît, l’hébergement 
t raditiomiel est de qualité, sans parler de l’accueil légendaire 
qui se retrouve dans les petites auberges sympathiques, les 
^tes familiaux, les campings et les chalets.

ATR Bas-Saini-Laurent - Claude Bouchard - Le Québec Maritime

La route des Navigateurs :
190 km de montagnes et de paysages marins
Le voyageur qui arrive de l’ouest pénètre au fîas-Saint- 
Ixiurent par la région de Kamouraska, où la vie est associée 
au fleuve detniis trois siècles d’histoire de jiêcheurs. de navi- 

“^ftteurs et de constnicteurs de goélettes.
Partant de Ui Pix atière, la route des Navigateurs suit le 
tracé de la route 132 qui longe le fleuve Saint-l^urent 
jusqu’au |>etit village de Sainte-Luce. Tout au long de ce par­
cours de 19Û kilomètres, des visites sont proposées dans des 
lieux où l’on retrace l’histoire de façon vivante.
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ATR Bas-Saint-Laurent - Cédric Pearson

Des expériences exclusives peuvent être tentées comme, 
entre autres, l’apprentissage du piégeage d’anguille, l’obser­
vation des petits pingouins dans leur milieu naturel et la 
montée au sommet d’un phare. Le golf, l’équitation, la ran­
donnée, le vélo ou le kayak de mer sont également accessi­
bles.
Dès Rivière-Ouelle, la route 132 traverse une enfilade de 
petits villages tranquilles qui sont libérés de la circulation 
lourde par l’autoroute. Les maisons aux allures victoriennes, 
tournées vers le fleuve, rappellent les stations balnéaires du 
début du siècle et les pêches tendues dans l’eau. Quelques 
kilomètres plus loin, le fleuve s’élargit au point que l’on parle 
de la « mer », large de 23 kilomètres : c’est à partir de là que 
sont organisés les départs pour l’observation des baleines, et

les plages de sable de Sainte-Luce ou en flânant le long du 
littoral.
La route des Hauts plateaux suit le parcours de la route 230, 
où des belvédères offrent un panorama saisissant. Les 
« monadnoks », ces formations de roches dures à l’aspect 
arrondi, ponctuent typiquement la région de Kamouraska 
depuis l’époque de la glaciation. Sur le parcours apparaissent 
de savants jardins de heurs, de même que des maisons 
imposantes érigées jadis près des rivières qui ont permis 
l’établissement de moulins à farine et à bois. D’ailleurs, l’une 
de ces rivières recèle la précieuse richesse qu’est le saumon 
atlantique.
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ATR Bas-Saint-Laurent - Claude Bouchard - Le Québec Maritime
les visites aux îles aux noms évocateurs. Llle aux Lièvres, 
nie du Pot à l’Kau-de-Vie, Hle Verte, Hle aux Basques et Hle 
Saint-Bamabé valent bien quelques heures idylliques où le 
temps s’arrête. Dans la zone de Saint-Simon et de Saint- 
Fabien, la route longe des pics et des barres rocheuses. C’est 
alors que réapparaît le fleuve entre les montagnes et les 
célèbres îles du Bic. Le {larc du Bic, enclavé au creux des 
hautes montagnes, est le lieu de multiples activités dans l’im­
pressionnant cadre naturel du site. Si l’aventure est poussée 
plus loin, Rintouski, la métrotxtle régionale, s’ouvre toute 
gnuide sur le fleuve. Dt' là. on |X'Ut observer la « mer » sur ATR Bas-Sainl-Laurent - Sébastien Ckxitier
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TOURISME d At'f OIKA
Randonneurs de sentiers 

et de pistes cyclables, 
apportez vos jumelles !
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ATR Bas-Saint-Laurent - Sylvain Maieau

N
on seulement le Bas-Saint-Laurent a-t-il toujours 
été un lieu de prédilection pour les marcheurs, 
mais il le demeure plus que jamais ptiur les 
cyclistes qui ont adopté une façon différente de 
visiter la région.

En bordure de la mer ou sur une île, en montagne ou à 
proximité d’une rivière, les randomieurs pédestres sont bien 
servis par plusieurs sentiers.
Le Sentier national du Bas-Saint-Laurent compte 150 kilo­
mètres. Sillonnant une nature riche est bien préservée, il 
relie TYois-Pistoles à Dégelis et présente des points de vue 
spectaculaires. Avis aux amateurs de sensations fortes : la 
passerelle de 144 pieds de longueur et 45 pieds de hauteur 
qui surplombe la rivière Trois-Pistoles ne vous laissera pas 
indifférent!
Le sentier Trans-Kamouraska propose 4 parcours sur une 
distance de 13 kilomètres en montagne ou en forêt 
rejoignant des petites routes de campagne qui permettent de 
prolonger le plaisir sans revenir sur ses pas.

« Petit Témis », 130 km de piste entre le 
Québec et le Nouveau-Brunswick
C’est à Rivière-du-Loup que les cyclistes prennent le départ 
sur la première piste cyclable reliant deux provinces du 
(’anada : le Québec et le Nouveau-Brunswick. Le parc 
linéaire interprovincial est constitué de 130 kilomètres de 
pistes en gravier sassé. Situé sur l’emprise d’une ancienne 
voie ferrée, la dénivellation des pentes ne dépasse jamais 4%. 
Tout au long du parcours, des haltes sont aménagées pt)ur 
stationner les voitures, pour offrir des aires de repos et des 
informations sur les différents services et attraits des munici­
palités qui seront croisées lors de la randonnée.
Entre Rivière-du-Loup et Cabano, le tracé paisible est jalon­
né de lacs et de rivières. Et de Cabano à Edmunston, les 
paysages sont marqués par la proximité du lac Témiscouata, 
un plan d’eau de 40 km de long, et de la rivière Madawaska. 
Que le sentier soit empninté pour quelques heures ou pour 
plusieurs jours, la balade peut être agrémentée par des vi­
sites aux attraits touristiques répertoriés sur la carte vélo qui 
est accessible à l’Association touristique régionale du Bas- 
Saint-l.aurent au numéro 1-800-563-5268.
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Nouveaux 
événements 

Bas-Saint-Laurent
La région du Bas-Saint-l.aurtn\t founnille dt; projets et 
de ré-alisalipus originales dans le domaine des arts i‘t di' 
l’artisanat. À preuve..

Le Carrousel international 
du film de Rimouski

Le festival inu-nialioiuil de film jeune' public .s<’ tiendra 
à Rimouski du 15 au 22 septembr*' en fireseru.'e de 
cinéashis renommés. Ateliers. coniKiurs et iuiirimtion 
seront prés<>ntés conjointement avix; les liuicenu'nts de 
films. IKw iKisseiHirls [Hiur 5 visionne>nients sont 
disponibk's. Réservation : (418) 722-0504

Le Festival de contes, de récits 
« et de menteries » de la francophonie

lies spectacles de contes présentes par des profe.ssion- 
nels et jiar des conteurs de la n>lèvp tiendront en 
haleine la {xitmlation de Trois-Bistoles et des environs 
du 10 au 13 (Kîtobre procJiain. Au pnigramme : con­
cours de la plus grande menterie, ateliers et activités 
pour enfants. Ri^rvation : (418) 851-1662.

Des fragrances émoustiliantes 
s’é(Hiappent de la brasserie Breughel

C’est à Saint-Germain de Kamouraska que la mien» 
brasserie Breughel élabore, entre autres, une bière 
blanche sur lie brassée de façon artisanale. L’invitation 
à la dégustation de la Kaniour est lancée jusqu’à la mi- 
novembre.

Saponaria, un jardin artisanal 
de savons fabriqués avec 

des produits du terroir 
sur le principe de l’aromathérapie

Conce{)t unique daits l’Est du Quélxn;, la savonnitrie 
.Saixinaria, de Rivière-du-Ixiup, fatiriquc' plus de 30 va­
riétés de savons, notaminmit à la rose sauvage du lit­
toral, aux herbes et fleurs du jardin ou des priHluct eurs 
locaux. Une visite pour le plaisir olfactif

Les anciennes font les belles 
à Pohénégamook

Une archite<!ture et un aménagement hors du 
commim : comme on soigne la présentation d’une 
trentaine de voitures anciennes au Musée du Domaine 
à PohénégamiKik ! Entre autres nit.ilants mixlèles, ime 
Rolls-Royce 1928 et une Marmori Roosevelt I9‘29. 
L’entrée est libre jusqu’à la mi-octobn’.
Four information et réception du guide touristicpie offi­
ciel de la région du Bas-f^int-ljaiircnt, vi'uilkïz compos­
er le 1-8(X)-.56.'l-.5268 ou visiter le site Web 
mvw.lQunamebas-st-laurent.com

T»

ATR Bas-Samt-Laurent -Patrick Pelletier
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Accès Intsrnet haute vitesse 
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une nuit d'hébergement 
petit déjeuner hutfet 
souper table d'hdte 
un massage de 60 minutes 
une balnéothérapie
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225, boulevard René-Lepage Est, Rimouski (Québec) 65L tP2 
Téléphone : (418) 725-5000 Télécopieur : (410)725-5725 Reservations : 1-•00-463-0755 
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Mers explorez, 
découvrez les 

richesses et la heauté 
du Saint-Laurent

Ecocroisières de 5 jours, 
déport de Montréal 

Couleurs d’Automne 
Montréal/ Saguenay

3 sites du Patrimoine 
mondial de UNESCO 

Escale : Lac saint-pierre. Parc des Hautes- 
Gorges-de-la-rivière-Malbaie, Baie Éternité, 

Grosse-Île et la vieille ville de Québec

1-888-724-8687 
418-724-6227 
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Pour vos réunions d'affairos 
Pour vos séjours détanta

Centre de santé l’Essen'ciel 
119 chambres régulières, tourbillon ou suites 

2 restaurants de qualité

311, HAt*l-d*-Vill«u Riviér*-«lu-Loup

(418)862-9520
1-800-265-0072

hotuniverdl.com
hotunive^icrdl.net
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Forfait escalade Week-end d'automne

T À
^ Initiation ou perfectronnement 
V 2 jours / 2 nuits ocodout^e

tout compris

Taxes ind.

Auberge
Internationale

Rivière-du-Loup
(418)862-7566

info@aubergeiiviere-du-loup.qc.ca
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http://www.ecomertours.com/frDncois
mailto:info@aubergeiiviere-du-loup.qc.ca
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Procurez-vous 
notre guide

Les beaux
dimanches
d'automne
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^ www.mont-comi qc.ca 
». | j-)hl 1866 739-4859

Avec l'arrivée de l'automne et 
de ses paysages colorés, nous reviennent les 
traditi<mnels Beaux Dimanches cf Automne 
au Parc du Mont-G>mi.

Ascension en télésiège 
Descente de vélo de montagne 
Ecyiitatkm 
Randonnée pédestre 
Canot
Piste d'hébertisme 
Brunch convivial...

ie»»WJnoiit-comi.qc ca 
Rout« rural» No 2 

Siilnt-Donat-cla-Rimooskl 
(Quibec) GOK ILO 

(418) 739-4858

Aussi dispcaiible hébergement eh condo au pied des pentes.
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l)n terrain à défi,

au panorama 
exceptionnel

Promotion Aitomne 2002
Dès le 30 septembre

mmB
En semaine 12$ 18$

1 SameJi, Jîmanclie
et joura fériés 13$ 24$

1 Promotion Ju lunJi 16$

luntor (1 7 ans et moins)
1 5$ Je rabais sur le tarif journalier |

K|ienvenue à tous!
Sortie 450 Je l'autoroute 20 

40, rue William, Saint-Pacôme

Y,,., . 418.852.2395 • Fa. : 418.852.329S
www.^^lfatpacome.qc.ca

Ouvert 4 saisons Pohénégamook
Ça s’dit pas, ça s'vit ! ) Forfaits hors saisons

Forfait Affaires
Groupes de 10 i 160 personnes *95$/pais (occ double. 1»es| 
lOS$/pers (oa smiple . taiesl « Heberoenient une nu( • Troe ropes 
et deiu pauaes-cates • Sile de reunion • tquperoenls (tue. video, 
rebd . e(c.| * Sons de sanK et bai (SI
Forfait scolaire
Tards pour 16 personnes nwiimuni • Pnmen 66 S / pers . Unes 
Secondare 58S/pers .tases• CoMgoletunivarsdaire S6$/pers 
. taxes • HebergeinenI une nud • Troe repas et codabon en soree
Forflit Chibs sociaux / Associations / Regroupements
Tards pour 20 personnes mnitiuin • 86 $ / pers (occ double ♦ taxesi 
94 S / pers (oa simple . taxesi • Hebergement une nud • Troc repas

huMu a «oet tanwie M-bidw (Meas 4 lalMM) 
peer a FMi a «Mai, radlM a Grtoes il h iee«s ta FMm.

Tous nos fortaits (à rexceptlon ttu Forfait Étape
sympatMque) incluent : Équipements de plen ar (vélo. __ __
tr à l'aro. ski a lDnd.elc.|« Centre de santé (pecme. saunas PphénégartKxtk 
bac tourbicini • kcbvites encadrees selon la sacon (tortaits TTTTr?
4 sæonsl • Aebvdes autonomes (tortaits hors saisonsi

- ■ ■■ . les lins a semaine, a 6 septntae
rorran nom air aïs octobre 2002 (saui
146$ pers loa double . taxesi action a Gr*cesl
166 $ / pers loa simple . taxai 
Hebeigemeni deux nuds • Cnq ropa
Forfait Étape sympathique
69 $ pers (oa autde . taxai « 66 $ ' pero (oa simple . taxesi 
Hebergement une nud • Un souper, a coucbei. a dSieaei • Acebs 
a Cenbe a sente (pcesw. saunas bem touTOdhal
Forfait Détente iFortM aux sons, vaieui a 60 s
206 $ / peis (oa double . taxai • 226 S / peis lac simple « taxai
Hebergement deux nuits • Cing repas
Forfait Relaxation (Fotlad quaOe sons, vakxr a 167 SI 
302 $ / pers |oa double . taxai « 322 $ / pets (oa simple 4 taxai 
Hebergement deux nuds • Cinq repas
. Forfait Famille
e 266 $ pour 2 aduda et 2 entants 4 taxa (20 Spar

entant suppl 4 taxai * Hebergement deux nuits 
Masonnette avec cusnette. Mea et servietia

1 800 463-1364 • www.pohenegamook.com • 1723, chemin Guérette, Pohénégamook (Québec) JOL1 JO

FOI^FAir KAVAK Â KAMOURASKA
soupez-oouchez-déjeunez

KAVAKEZ
(exoursion de 5 heures) pour t 1 0 ^

(per part. Ne.taMr| 
drill tues et eervia en ms|

44^=.--Wr

....  r
253 Morel, Kamouraska Tèl. et téléc. (418) 492-6246 
Courriel ; cahuita@globetrotter.net

1rxtïiviaourasRa Découvrez le I raiisil/anioiiraHlra 
un magnifique réseau de sentiers pédatra

Dé^iiftez les nomltreux 
proiliiils Jii terroir 

dbponikla ckez I artisan, dans nos marchés 
a à la table de nos restaurateurs aubergiste^^

L’automne 
au Kamourasl^a 

“ c'est beau et c’est bon !!!!

Ê ^4 ,̂y Tourisme Kamourasisia 

418.856 3540
■ k T tourium ^bellnet .ca 

www.iuam.gc.ca

http://www.mont-comi
http://www.pohenegamook.com
mailto:cahuita@globetrotter.net
http://www.iuam.gc.ca
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L’automne et la 
randonnée pédestre : 
une heureuse alliance

R
ien (le tel (pie la randoiuK'e fx'destre tKmr découvrir les In-autés de la 
nature, U's Quél>écois le comprennent de plus en plus, car la marche 
constitue l’activité t)hysi(iue la plus fM)pulaire. En effet, on calcule que 
prf's d'un million de Québécois s’adonnent à la randonnée t)éd(>stre,

idéal fM)ur dé(;ouvrir la ma^iificence des paysages d’automne.
Q’auUnt [)lus (tue les Quét)écois sont privilégiés avec un réseau de parcs reconnus 
à 1 échelle mondiale. A titre d’exemple, le Parc national de Miguasha, dans la baie 
des Chaleurs en (;ast)ésie, figure sur la liste du tiatrimoine mondial de l’Unesco 
tandis (|ue la région de (/harlevoix est désignée Réserve de biosiihére iiar le même 
organisme inteniational.
L(* Quf^bec compte (ilus de 25 parcs nationaux aux attraits distinctifs. Pas moins 
de 17()() kilomètres de s«mtiers de randonnée les sillonnent et donnent accès aux 
jilus ^‘aux paysages et aux {)lus hauts .sommets de la tirovince. Toutes les régions 
ont ainsi leur (;oin de paradis qui comble k's amateurs d’air fair et de milieux 
écologiques extraordinaires.

Des endroits prisés
• Parmi elles, la région de C’harlevoix est l’une des destina­
tions touristiques favorites du Québ(>c. Elle est choyée en 
disfK)sant de véritables trésors écologiques. L’un d’eux est le 
Parc national des Hautes-(îorges-de-la-Rivière-Malbaie. C’est 

un lieu hors du commun avec ses parois rocheuses, les plus 
hautes de l’est du Canada (7(K) mètres), et sa rivière Malbaie, 
dans laquelle se jettent de nombreuses chutes et cascades de 
plus de KH) mètn's.
L’activité par excellence du Parc national des Hautes-Gorges 
demeure toutefois la randonnée pédestre. Comptant sur un 
réseau de 15 kilomètres de sentiers à difficultés variables, les 

prmneneurs peuvent admirer paisiblement les richesses de ce 
Pt'fif paradis naturel. F’our ceux qui désirent en voir davantage 

fiar le biais de la randonnée, il est intéressant de noter que 
‘’PS sentiers sont reliés au réseau de la Traversée de 
Charlevoix ainsi qu’au Sentier national du Quéliec. Les 

inilx'rgist(\s et les hôti'liers de ('harlevoix vous livreront quelques secrets de la 
région tout en vous ac('U('illant avec l’hospitalité séculaire qui les caractérise.
La région de Québec ne demeure pas en reste, avec im riche patriitioine naturel, 
entre autres, on raison des centain«\s de cours d’eau qui la traversent et du fleuve 
Saint-kiurent qui la ceint un* : Parc de la Chute-Montmorency, Canyon Sainte- 
Anne, Parc d('s S«'pt-(’hut('s à Saint-hYrréol-les-Neiges et l’île d’Orléans. Iji visite 
de chacun de ces endroits fH'nnet d’admirer des joyaux de la nature. On y trouve 
des halti's routières, centri's d’interfirétation, sentiers fiédestres, belvédères et 
tours d’obs('rvation.
Ix* Parc national di^ la Mauricie vaut aussi le détour en tout temps, mais encore 
plus à ce t('mps-ci de l’annét' alors (jii’il revêt ses jilus beaux atours. I)(\s panora­
mas sfH'ctaculairi's vous y atteiuk'iit. QiieUjue 50 km de sentiers pédestres mènent 
un |H>u fxirtout sur ce territoire de 127 kilomètres carrés qui compte fias moins de 
48 lacs. [;un des sentiers relie la Ri^serve fauniiiue Mastigouche et le lac Minogami 
une distance de 20 kilomètres. ’
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2002
NATURE • 28 et 29 septembre 

GASTRONOMIE • 5 et 6 octobre 
CULTURE • 12-13 et 14 octobre

Cet automne. Le Massif vous dévoile les charmes de sa nature grandiose, 
les fines saveurs de sa gastronomie et les beautés d'un riche héritage culturel.

10 h à 15 h

C <|«> c H.irlt' LE Massif
ROSSICNC3L

(418) 632-5876 / 1 877 LeMassif (536-2774) / vvvvw.lemassif.com
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