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INTRODUCTION 
 
Ce fascicule1 présente les plus récentes projections de population pour la région de Lanaudière. Il dresse un portrait de 
l’évolution de la population pour la période allant de 2020 à 2030 quant à la taille de ses effectifs et sa composition 
selon le sexe et le groupe d’âge. Il fait aussi état de la répartition de la population lanaudoise dans ses deux territoires de 
réseau local de services (RLS)2 et des principales caractéristiques démographiques de leur population respective. Une 
courte analyse descriptive accompagne les tableaux et les graphiques. 
 
Deux fascicules, concernant la population de Lanaudière-Nord et celle de Lanaudière-Sud, ont aussi été réalisés par le 
Service de surveillance, recherche et évaluation de la Direction de santé publique de Lanaudière (Bellehumeur, 2020a; 
Bellehumeur, 2020b). 
 
La planification des activités, qu’elle émane du réseau de la santé et des services sociaux ou de celui de l’intersectoriel, 
repose en partie sur un outil statistique incontournable : les projections de population. Elles contribuent à envisager, 
avec une marge d’erreur acceptable, l’évolution et l’ampleur des besoins futurs de la population. Le présent document 
devrait donc intéresser, notamment, les gestionnaires et les intervenants lanaudois responsables de l’offre et de la 
planification de programmes et de services. 

 

1 Ce fascicule est une mise à jour du document rédigé par André Guillemette, Combien serons-nous en 2036? Projections de la population de Lanaudière paru en 2014. 
2 Dans le but d’alléger le texte, les expressions « Lanaudière-Nord » et « Lanaudière-Sud » sont utilisées pour désigner les deux territoires de RLS de la région de Lanaudière. Lanaudière-Nord 

englobe les MRC de D’Autray, de Joliette, de Matawinie et de Montcalm. Lanaudière-Sud couvre les MRC de L’Assomption et des Moulins. 

Patrick Bellehumeur 
Service de surveillance, recherche et évaluation 

Direction de santé publique 

Janvier 2020 
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FAITS SAILLANTS 
 
Entre les années 2020 et 2030 : 

• la population de Lanaudière devrait augmenter de 7,8 % comparativement à 5,7 % pour celle du Québec;  
• parmi toutes les régions sociosanitaires du Québec, Lanaudière devrait prendre le troisième rang des régions 

avec la plus grande croissance démographique, derrière Laval et les Laurentides;  
• les populations de Lanaudière-Nord et de Lanaudière-Sud pourraient s’accroître elles aussi de 7,8 %; 
• le nombre de jeunes de moins de 18 ans augmenterait de 3,5 % dans Lanaudière : 
• le nombre de personnes de moins de 18 ans s’accentuerait de : 

o 6,5 % dans Lanaudière-Nord; 
o 1,6 % dans Lanaudière-Sud; 

• le nombre de personnes de 18 à 64 ans pourrait décroître de 2,0 % dans Lanaudière; 
• le nombre de personnes de 18 à 64 ans diminuerait de : 

o 3,5 % dans Lanaudière-Nord; 
o 0,9 % dans Lanaudière-Sud; 

• le nombre de personnes de 65 ans et plus grimperait de 43 % dans Lanaudière; 
• le nombre de personnes de 65 ans et plus grimperait de : 

o 38 % dans Lanaudière-Nord; 
o 48 % dans Lanaudière-Sud. 

 
 
En 2030, dans Lanaudière, il pourrait y avoir jusqu’à :  

• 557 800 personnes, dont 239 100 dans Lanaudière-Nord et 318 700 dans Lanaudière-Sud; 
• 107 200 personnes de moins de 18 ans, dont 42 400 dans Lanaudière-Nord et 64 800 dans Lanaudière-Sud; 
• 307 900 personnes de 18 à 64 ans, dont 127 000 dans Lanaudière-Nord et 180 900 dans Lanaudière-Sud; 
• 142 700 personnes de 65 ans et plus, dont 69 700 dans Lanaudière-Nord et 73 000 dans Lanaudière-Sud. 

 
 
En 2030 :  

• la population de Lanaudière compterait pour 6,2 % de la population du Québec;  
• la population de Lanaudière-Nord représenterait 43 % de la population de Lanaudière contre 57 % pour celle 

de Lanaudière-Sud; 
• l’âge moyen de la population lanaudoise serait de 44,5 ans (contre 42,4 ans en 2020);  
• le rapport de dépendance démographique lanaudois se hisserait à 81 personnes de moins de 18 ans et de 65 

ans et plus pour 100 adultes de 18 à 64 ans (contre 65 en 2020);  
• le rapport aînés-jeunes dans Lanaudière grimperait à 133 personnes de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 

moins de 18 ans (contre 96 en 2020).  
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LA POPULATION DE LANAUDIÈRE DE 2020 À 2030 
 
La situation en 2020 
 
Au 1er juillet 20203, la région de Lanaudière compterait 
517 496 personnes, soit 257 965 femmes et 
259 531 hommes. La population de la région s’est donc 
accrue à un taux annuel de 1,0 % depuis 2016. Durant la 
même période, la population du Québec a augmenté de 
0,9 % chaque année4. La part relative de la population 
lanaudoise dans l’ensemble du Québec gravitait autour 
de 6,1 % durant cette période (SRE, 2019). 
 
Toujours en 2020, 20 % de la population lanaudoise 
serait âgée de moins de 18 ans (103 628 personnes), 
alors que 19 % auraient 65 ans et plus 
(99 731 personnes)5. À titre comparatif, la population 
du Québec aurait, pour la même année, 19 % de jeunes 
de moins de 18 ans et 20 % d’aînés (SRE, 2019). 
 
En 2020, la population de Lanaudière-Sud pourrait 
compter pour 57 % de l’ensemble de la population 
lanaudoise, soit 295 627 personnes. Avec 
221 868 résidents, Lanaudière-Nord représente 43 % de 
la population lanaudoise. Les deux territoires lanaudois 
ne posséderont pas des populations avec des structures 
par âge similaires. Celle de Lanaudière-Nord aura, 
toutes proportions gardées, plus de personnes de 
65 ans et plus (23 % contre 17 % pour Lanaudière-Sud), 
alors que celle de Lanaudière-Sud comptera une plus 
forte proportion de jeunes de moins de 18 ans (22 % 
contre 18 % pour Lanaudière-Nord). 
 
L’ÉVOLUTION DE LA POPULATION 
 
Le taux de croissance de la population de Lanaudière 
devrait demeurer positif au moins jusqu’en 2030. Entre 
2020 et 2030, le nombre de Lanaudoises et de 
Lanaudois pourrait s’accroître de 7,8 % pour atteindre 
autour de 557 800 personnes. Au Québec, la population 
augmenterait à un rythme moindre durant la même 
période (5,7 %). 
 
Si les hypothèses démographiques de l’ISQ se réalisent, 
la population de Lanaudière atteindrait les 
550 000 personnes en 2028. En 2030, le poids 
démographique de Lanaudière dans l’ensemble 
québécois devrait se situer à 6,2 %. 

 
 
 
 
Le rythme de l’essor démographique de Lanaudière ne 
serait pas égal d’une année à l’autre, car le taux annuel 
de croissance de la population de la région diminuerait 
pour passer de 0,9 % entre 2020 et 2021 à 0,6 % entre 
2029 et 2030.  
 
Population projetée et variation annuelle de la 
population totale, scénario A - Référence, Lanaudière, 
2020 à 2030 (N et taux d’accroissement en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

 
Toujours entre 2020 et 2030, la croissance 
démographique de Lanaudière-Nord pourrait être de 
7,8 % pour atteindre environ 239 100 personnes en 
2030. Cette augmentation serait similaire à celle de 
Lanaudière-Sud, car il devrait y avoir autour de 
318 700 personnes en 2030, pour un taux de croissance 
similaire de 7,8 %. 
 
La population de Lanaudière-Nord pourrait compter 
230 000 individus au tournant de l’année 2025, alors 
que Lanaudière-Sud verrait le nombre de ses résidents 
dépasser les 300 000 dès l’année 2022. 
 
La part relative de la population de Lanaudière-Nord 
dans l’ensemble lanaudois devrait rester stable entre 
2020 et 2030. En effet, durant cette période, la 
population devrait représenter 43 % de la population de 
la région. 

3 Les perspectives de population produites par l’Institut de la statistique du Québec concernent aussi les années 2016 à 2019. Pour les données relatives à ces années, le lecteur est invité à 
utiliser les estimations de population déjà diffusées par le Service de surveillance, recherche et évaluation de la Direction de santé publique de Lanaudière. 

4 Les données québécoises et les statistiques lanaudoises par année d’âge ou selon le sexe peuvent aussi être consultées dans le SYstème Lanaudois d’Information et d’Analyse 
(SYLIA - statistiques régionales) à l’adresse internet suivante : www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/documentation/sylia-statistiques-regionales. 

5 Dans le but d’alléger la lecture, les pourcentages dont la valeur est égale ou supérieure à 10 % sont arrondis à l’unité dans le texte. Ils sont toutefois arrondis à une décimale dans les 
figures. 
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Population projetée et variation annuelle de la 
population totale, scénario A - Référence, 
Lanaudière-Nord et Lanaudière-Sud, 2020 à 2030 (N et 
taux d’accroissement en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

 
Entre 2020 et 2030, le taux de croissance de la 
population de Lanaudière (+ 7,8 %) devrait se situer au 
troisième rang parmi les régions sociosanitaires 
québécoises, tout juste derrière Laval (+ 9,5 %) et les 
Laurentides (+ 9,2 %). Il est à noter que quatre des 
dix-sept régions sociosanitaires du Québec verraient 
leur population décroître durant cette même période. 
 
La plus forte croissance de la population prévue dans 
Lanaudière s’expliquerait par un solde migratoire positif 
important et par un accroissement naturel (naissances - 
décès) qui pourrait demeurer positif jusqu’en 2028. 
 
Taux d’accroissement de la population totale, 
scénario A - Référence, régions sociosanitaires du 
Québec, 2020 à 2030 (%) 

 
Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

LA STRUCTURE PAR ÂGE DE LA POPULATION 
 
De 2020 à 2030, la population de Lanaudière poursuivra 
un processus amorcé depuis déjà plusieurs années, soit 
le vieillissement de ses effectifs. Durant ces années, le 
nombre de personnes de 65 ans et plus pourrait 
augmenter de 43 % pour atteindre près de 
142 700 individus. Cette augmentation du nombre 
d’aînés devrait être nettement plus forte que celle 
observée chez les jeunes de moins de 18 ans ou les 
adultes de 18 à 44 ans. Chez les adultes de 45-64 ans, il 
pourrait y avoir une décroissance de 5,9 % de la 
population.  
 
La croissance plus importante du nombre d’aînés que 
de personnes de moins de 65 ans ne sera pas un 
phénomène exclusif à Lanaudière puisqu’elle sera 
observée dans toutes les régions du Québec. Lanaudière 
pourrait toutefois se situer parmi les régions où le taux 
de croissance des effectifs d’aînés sera le plus élevé, 
avec le Nord-du-Québec (+ 51 %), les Laurentides 
(+ 47 %) et l’Outaouais (+ 45 %) (ISQ, 2019). 
 
Population selon le sexe et le groupe d'âge, scénario A - 
Référence, Lanaudière, 2020, 2025 et 2030 (N et taux 
d'accroissement en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

Contrairement à ce qui sera observé pour plusieurs 
régions du Québec, la croissance des effectifs de 
Lanaudière entre 2020 et 2030 devrait être observée 
dans trois des quatre groupes d’âge cités 
précédemment. Les effectifs des adultes de 18-44 ans 
pourraient diminuer dans neuf des dix-sept des régions 
sociosanitaires québécoises. Chez les 45-64 ans, seuls le 
Nord-du-Québec et Montréal devraient connaître une 
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croissance de ces effectifs. Dans la région, la variation 
du nombre de personnes de moins de 18 ans (+ 3,5 %),  
de 18 à 44 ans (+ 1,5 %) et de 45 à 64 ans (- 5,9 %) serait 
beaucoup plus modeste que celle prévue chez les aînés 
(+ 43 %). Pour l’ensemble du Québec, le nombre d’aînés 
devrait croître de 33 %, alors que celui des jeunes de 
moins de 18 ans pourrait augmenter de 2,5 %. Au 
rebours, les adultes québécois de 18 à 44 ans (+ 0,6 %) 
augmenteraient légèrement et ceux de 45 à 64 ans 
(- 5,7 %) diminueraient en nombre entre 2020 et 2030. 
 
En 2030, 26 % de la population lanaudoise pourrait être 
composée de personnes de 65 ans et plus. Une 
majorité, soit 55 %, aurait de 18 à 64 ans et 19 % 
seraient des jeunes de moins de 18 ans. 
Comparativement à l’année 2020, la part relative des 
aînés au sein de la population de Lanaudière pourrait 
donc fortement augmenter, alors que celle des moins 
de 18 ans devrait demeurer inchangée. Entre 2020 et 
2030, ce sont les personnes de 18-44 ans et de 
45-64 ans qui pourraient avoir un poids démographique 
moindre. 
 
La superposition des pyramides des âges de 2020 et de 
2030 fait clairement état du vieillissement envisagé de 
la population lanaudoise. L’évolution de la structure par 
âge est illustrée par une nette augmentation des 
effectifs parmi les groupes d’âge plus élevés, alors que 
la part relative des adultes de 20 à 64 ans diminuera.  
 
Les pyramides des âges présentant le nombre de 
personnes selon le groupe d’âge quinquennal montrent 
que presque tous les groupes d’âge de la population 
lanaudoise devraient présenter une augmentation de 
leurs effectifs entre 2020 et 2030. Les seules exceptions 
à cet égard pourraient être observées parmi les 
personnes de 25-29 ans, de 55-59 ans et de 60-64 ans. 
Les gains en effectifs devraient être beaucoup plus 
importants chez les aînés que parmi les adultes et les 
jeunes. 
 
L’évolution de la structure par âge des populations des 
deux territoires de Lanaudière est illustrée avec les 
graphiques situés aux pages suivantes. Leur analyse fait 
état de particularités qui sont propres à chacun des 
territoires tout en identifiant une tendance qui devrait 
leur être commune, soit le vieillissement de leur 
population. 

Pyramides des âges selon le sexe, scénario A - 
Référence, Lanaudière, 2020 et 2030 (N et %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 
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Population selon le sexe et le groupe d'âge, scénario A - 
Référence, Lanaudière-Nord, 2020, 2025 et 2030 (N et 
taux d'accroissement en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

 
Dans Lanaudière-Nord comme dans Lanaudière-Sud, 
c’est le nombre de personnes de 65 ans et plus qui 
devrait afficher la plus forte augmentation entre 2020 
et 2030. Cette croissance du nombre d’aînés serait 
toutefois plus importante dans Lanaudière-Sud (+ 48 %) 
que dans Lanaudière-Nord (+ 38 %). Malgré cela, la part 
relative de personnes de 65 ans et plus dans l’ensemble 
de la population devrait rester plus élevée dans 
Lanaudière-Nord (29 %) que dans Lanaudière-Sud 
(23 %). En 2030, Lanaudière-Nord pourrait compter 
jusqu’à 69 700 aînés (contre 50 400 en 2020), alors qu’il 
devrait y en avoir près de 73 000 dans Lanaudière-Sud 
(contre 49 300 en 2020).  
 
Il est intéressant de noter que les taux de croissance du 
nombre d’aînés de Lanaudière-Nord et de 
Lanaudière-Sud devraient être supérieurs à celui du 
Québec entre 2020 et 2030. 

Population selon le sexe et le groupe d'âge, scénario A - 
Référence, Lanaudière-Sud, 2020, 2025 et 2030 (N et 
taux d'accroissement en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 
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Pyramides des âges selon le sexe, scénario A - 
Référence, Lanaudière-Nord, 2020 et 2030 (N et %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

Pyramides des âges selon le sexe, scénario A - 
Référence, Lanaudière-Sud, 2020 et 2030 (N et %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 
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INDICATEURS DÉMOGRAPHIQUES 
 
Âge moyen 
 
Le vieillissement de la population lanaudoise peut être 
illustré par des indicateurs autres que la répartition des 
effectifs selon le groupe d’âge. L’âge moyen de la 
population est l’un de ceux-là. Dans Lanaudière, en 
2020, l’âge moyen de la population se situe à 42,4 ans 
tandis que la médiane5 est à 43,5 ans. À titre 
comparatif, l’âge moyen et la médiane de la population 
de l’ensemble du Québec se chiffre respectivement à 
42,6 ans et 42,8 ans.  
 
Le vieillissement de la population lanaudoise se 
traduirait par une hausse notable de son âge moyen. Il 
augmenterait de 2,1 ans pour atteindre 44,5 ans en 
2030. En fait, à partir de 2026, l’âge moyen pourrait être 
plus élevé dans la région qu’au Québec. 
 
Âge moyen de la population totale, scénario A - 
Référence, Lanaudière-Nord, Lanaudière-Sud, 
Lanaudière et le Québec, 2020 à 2030 (en années) 

Sources : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 
ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

 
Rapport de dépendance 
 
Le rapport de dépendance démographique, exprimé par 
la somme des personnes de moins de 18 ans et de 
65 ans et plus divisée par la population de 18 à 64 ans, 
traduit l’équilibre ou le déséquilibre entre la population 
inactive et la population en âge de travailler susceptible 
de verser des cotisations sociales ou de contribuer aux 
régimes de retraite. C’est aussi le ratio entre le nombre 
de personnes pouvant dépendre économiquement des 
autres pour subvenir à leurs besoins et celles capables 
d’assumer cette charge. 

En 2020, dans Lanaudière, le rapport de dépendance 
démographique est de 63. C’est donc dire que pour 
100 personnes de 18 à 64 ans, 65 personnes ont soit 
moins de 18 ans, soit 65 ans et plus. En 2030, ce rapport 
pourrait s’élever à 81, ce qui signifie que le nombre de 
personnes dépendantes augmenterait beaucoup plus 
rapidement que celui des personnes actives ou 
potentiellement actives. Au Québec, le même rapport 
devrait passer de 63 en 2020 à 76 en 2030. Le rapport 
de dépendance devrait donc continuer d’être plus élevé 
dans la région qu’au Québec. 
 
La hausse du rapport de dépendance dans Lanaudière 
serait nettement plus forte chez les aînés (rapport 
passant de 32 à 46 aînés pour 100 personnes de 18 à 
64 ans) que chez les jeunes (rapport passant de 33 à 
35 jeunes de moins de 18 ans pour 100 personnes de 18 
à 64 ans). 
 
Dans Lanaudière-Nord et dans Lanaudière-Sud, le 
rapport de dépendance démographique augmenterait 
au moins jusqu’en 2030. Tout comme en 2020 (69 
contre 62), ce rapport serait plus élevé dans 
Lanaudière-Nord que dans Lanaudière-Sud en 2030 (88 
contre 76). Pour les deux composantes lanaudoises, 
l’augmentation du rapport de dépendance résulterait 
beaucoup plus de la forte croissance du nombre d’aînés 
que de celle des jeunes de moins de 18 ans. 
 
Rapport de dépendance démographique, scénario A - 
Référence, Lanaudière-Nord, Lanaudière-Sud, 
Lanaudière et le Québec, 2020 à 2030 (pour 
100 personnes de 18 à 64 ans) 

Sources : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 
ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

5 La médiane divise la population en deux parts égales : 50 % des gens ont moins que l’âge médian et 50 % ont plus que cet âge. 
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Rapport aînés-jeunes 
 
À l’instar du rapport de dépendance démographique, le 
rapport aînés-jeunes ne cesserait de croître dans 
Lanaudière entre 2020 et 2030. Il passerait de 96 à 
133 personnes de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 
moins de 18 ans. Cela signifie que le nombre d’aînés 
progresserait beaucoup plus vite que celui des jeunes 
au moins jusqu’en 2030. Cette tendance serait la même 
pour l’ensemble du Québec puisque le rapport 
aînés-jeunes atteindrait 138 en 2030 comparativement 
à 106 en 2020. C’est au tournant de l’année 2022 que le 
nombre d’aînés surpasserait celui des jeunes (rapport 
aînés-jeunes supérieur à 100) dans Lanaudière. 
 
Le rapport aînés-jeunes dans Lanaudière-Nord et 
Lanaudière-Sud devrait, lui aussi, illustrer une plus forte 
augmentation du nombre d’aînés par rapport aux 
jeunes entre 2020 et 2030. En 2030, Lanaudière-Nord 
pourrait compter jusqu’à 164 personnes de 65 ans et 
plus pour 100 jeunes de moins de 18 ans (contre 127 en 
2020), alors que le rapport devrait être de 113 aînés 
pour 100 jeunes dans Lanaudière-Sud (contre 77 en 
2020)6.  
 
Rapport aînés-jeunes, scénario A - Référence, 
Lanaudière-Nord, Lanaudière-Sud, Lanaudière et le 
Québec, 2020 à 2030 (pour 100 jeunes de moins de 
18 ans) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

 

LES COMPOSANTES DE LA CROISSANCE DE LA 
POPULATION 
 
La croissance démographique prévue dans Lanaudière 
entre 2020 et 2030 devrait reposer en grande partie sur 
un solde migratoire positif. Cela signifie que la région 
gagnerait plus de personnes provenant des autres 
régions du Québec, des autres provinces canadiennes 
ou de l’étranger qu’elle n’en perdrait. La fécondité des 
Lanaudoises, un peu plus forte que celle des femmes du 
Québec, contribuerait aussi à cette croissance 
démographique, mais de façon plus modeste. 
 
Le solde migratoire total de Lanaudière devrait 
demeurer positif au moins jusqu’en 2030. Ce bilan 
avantageux résulterait, pour l’essentiel, d’un solde 
migratoire interrégional très favorable puisque la région 
ne devrait pas profiter d’un apport important de 
migrants interprovinciaux et internationaux. Il est à 
noter que le solde migratoire total de Lanaudière 
pourrait continuellement diminuer entre 2020 et 2030. 
 
Représentant près de 950 personnes en 2020, 
l’accroissement naturel lanaudois (les naissances 
vivantes moins les décès) continue sa descente amorcée 
il y a quelques années. À partir de 2029, celui-ci pourrait 
même être négatif (plus de décès que de naissances 
vivantes). Cette évolution s’expliquerait par une 
stagnation de la fécondité combinée à une 
augmentation du nombre de décès résultant non pas 
d’une aggravation de la mortalité, mais plutôt du 
vieillissement de la population. 
 
Au Québec, le solde migratoire total (les entrées moins 
les sorties du territoire) pourrait diminuer pendant 
quelques années pour ensuite se stabiliser entre 37 000 
et 38 000 personnes à compter de l’année 2025. Ce gain 
résulterait essentiellement de l’apport migratoire 
international puisque le Québec perdrait plus de 
citoyens au profit des autres provinces canadiennes 
qu’il n’en gagnerait. 
 
Toujours au Québec, une lente et constante diminution 
du nombre de naissances devrait prendre forme vers 
l’année 2022, alors que le nombre de décès ne cesserait 
d’augmenter entre 2020 et 2030. Cette situation devrait 
faire en sorte que l’accroissement naturel de la 
population du Québec diminuerait pour se rapprocher 
tranquillement de zéro. 

6 Le rapport aînés-jeunes correspond au nombre d’aînés divisé par le nombre de jeunes de 0-17 ans multiplié par 100. 
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Composantes de la croissance démographique, 
scénario A - Référence, Lanaudière, 2020 à 2030 (N) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

 
Même si Lanaudière-Nord et Lanaudière-Sud 
profiteront d’un accroissement de leur population 
respective entre 2020 et 2030, l’apport des différentes 
composantes démographiques ne serait pas le même 
pour expliquer leur croissance. Dans Lanaudière-Nord, 
la migration devrait être la principale composante de la 
croissance démographique, alors que la contribution de 
l’accroissement naturel prendrait une place plus 
importante (quoique toujours moindre que le solde 
migratoire) dans Lanaudière-Sud. La diminution du 
solde migratoire total devrait être moins accentuée 
dans Lanaudière-Nord entre 2020 et 2030. Au rebours, 
l’accroissement naturel de Lanaudière-Sud resterait 
positif durant toute la période considérée, alors que ce 
ne serait pas le cas pour Lanaudière-Nord où le nombre 
de décès pourrait surpasser celui des naissances vers 
2025. 
 
COMPARAISON AVEC LES PROJECTIONS ANTÉRIEURES 
 
L’ISQ produit de nouvelles projections de population 
tous les cinq ans. Elles sont revues à intervalles réguliers 
afin de tenir compte des tendances démographiques 
récentes. Il ne faut donc pas se surprendre si les 
projections démographiques produites en 2019 sont 
différentes de celles réalisées cinq ans plus tôt, soit en 
2014. Si différences il y a, sont-elles importantes? Se 
retrouvent-elles à tous les âges? 

Pour l’ensemble de la population de Lanaudière, les 
projections de population produites en 2019 (basées sur 
le recensement canadien de 2016) et celles réalisées en 
2014 (basées sur le recensement de 2011) diffèrent de 
façon importante pour les années 2020 à 2030. L’écart 
entre les deux projections est de 3,7 % dès 2020. Les 
nouvelles projections ont prévu 19 900 personnes de 
moins en 2020 que la projection antérieure. Pour les 
années subséquentes, l’écart entre les deux projections 
ne fait que s’accentuer. En 2030, les nouvelles 
projections prévoient 557 700 personnes, alors que la 
projection antérieure prévoyait le nombre de 597 100 
(-39 400  personnes). C’est donc un écart de 6,6 % entre 
les projections pour l’année 2030. 
 
Deux éléments expliquent l’essentiel de ces différences. 
Tout d’abord, le nombre de naissances projetées a été 
revu nettement à la baisse. En effet, les nouvelles 
projections anticipent environ 5 000 naissances par 
année jusqu’en 2030. Il s’agit d’un nombre qui concorde 
avec les tendances des dernières années. Dans la 
version de 2014, elles étaient plutôt évaluées entre 
5 700 et 6 000 annuellement, ce qui, avec le recul, était 
beaucoup trop optimiste. D’autre part, les soldes 
migratoires internes, soit la migration entre les 
différentes régions administratives, ont été révisés à la 
baisse. Des gains annuels variant entre 2 900 et 
3 200 personnes sont projetés (contrairement à au 
moins 3 600 chaque année pour la projection de 2014). 
 
Les différences observées entre les récentes projections 
et celles qui leur sont antérieures diffèrent selon le 
groupe d’âge (données non présentées). Pour la 
population lanaudoise de moins de 18 ans, les 
projections produites en 2019 revoient à la baisse les 
effectifs pour les années 2020 à 2030. L’amplitude des 
écarts entre les deux cycles de projections y est plus 
importante que pour la population totale puisqu’ils 
varient de 4,4 % à 12 % selon l’année. 
 
Toujours comparativement aux projections réalisées en 
2014, les projections de 2020 prédisent, pour toutes les 
années, des effectifs moindres de personnes de 18 à 
44 ans et de 45 à 64 ans. Peu importe l’année 
considérée, les différences entre les deux projections 
varient chaque année de 1,3 % à 7,2 %. 
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Les écarts entre les deux cycles de projections sont plus 
faibles parmi les personnes de 65 ans et plus qu’à tout 
autre âge. Pour toutes les années de la période 2020 à 
2030, les projections produites en 2019 revoient à la 
baisse le nombre d’aînés lanaudois. La différence entre 
les deux projections est de 0,3 % à 0,8 %, soit des écarts 
plutôt marginaux. 
 
Comparaison entre les projections de population 
réalisées en 2014 et 2019, scénario A - Référence, 
Lanaudière, 2020 à 2030 (N et différence en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

 
Les projections produites en 2019 diffèrent aussi de 
celles réalisées en 2014 pour la population de 
Lanaudière-Nord. Entre les années 2020 et de 2030, 
l’écart entre les deux cycles de projections varie de 
2,3 % à 3,9 %. Les nouvelles projections prévoient un 
nombre moindre de résidents dans Lanaudière-Nord 
par rapport aux projections antérieures.  
 
Les différences entre les deux cycles de projections sont 
plus grandes dans Lanaudière-Sud que dans 
Lanaudière-Nord. Elles oscillent entre 4,7 % et 8,5 %. 
Tout comme pour Lanaudière-Nord, les nouvelles 
projections de population pour Lanaudière-Sud 
prévoient une moins forte augmentation des effectifs 
entre les années 2020 et 2030.  

Comparaison entre les projections de population 
réalisées en 2014 et 2019, scénario A - Référence, 
Lanaudière-Nord, 2020 à 2030 (N et différence en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

 
Comparaison entre les projections de population 
réalisées en 2014 et 2019, scénario A - Référence, 
Lanaudière-Sud, 2020 à 2030 (N et différence en %) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources : ISQ, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066, 11 juillet 2019. 

ISQ, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2016-2041, 17 octobre 2019. 

Projections
2014

Projections  
2019

N N N %
2020 537 364 517 496 -19 868 -3,7
2021 544 185 522 099 -22 086 -4,1
2022 550 904 526 614 -24 290 -4,4
2023 557 473 531 022 -26 451 -4,7
2024 563 857 535 298 -28 559 -5,1
2025 570 026 539 434 -30 592 -5,4
2026 575 964 543 419 -32 545 -5,7
2027 581 650 547 246 -34 404 -5,9
2028 587 066 550 904 -36 162 -6,2
2029 592 220 554 398 -37 822 -6,4
2030 597 125 557 729 -39 396 -6,6

Différence

Projections
2014

Projections  
2019

N N N %
2020 227 055 221 868 -5 187 -2,3
2021 229 515 223 897 -5 618 -2,4
2022 231 942 225 870 -6 072 -2,6
2023 234 311 227 778 -6 533 -2,8
2024 236 616 229 611 -7 005 -3,0
2025 238 849 231 372 -7 477 -3,1
2026 241 008 233 055 -7 953 -3,3
2027 243 089 234 665 -8 424 -3,5
2028 245 088 236 204 -8 884 -3,6
2029 247 007 237 674 -9 333 -3,8
2030 248 852 239 074 -9 778 -3,9

Différence

Projections
2014

Projections  
2019

N N N %
2020 310 310 295 627 -14 683 -4,7

2021 314 670 298 203 -16 467 -5,2

2022 318 963 300 743 -18 220 -5,7

2023 323 161 303 244 -19 917 -6,2

2024 327 241 305 687 -21 554 -6,6

2025 331 177 308 063 -23 114 -7,0

2026 334 956 310 364 -24 592 -7,3

2027 338 561 312 581 -25 980 -7,7

2028 341 978 314 700 -27 278 -8,0

2029 345 214 316 724 -28 490 -8,3

2030 348 273 318 654 -29 619 -8,5

Différence
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CONCLUSION 
 
Les plus récentes projections de population de l’ISQ confirment ce que prédisaient déjà les projections antérieures, à 
savoir que la population de Lanaudière pourrait continuer d’afficher une croissance démographique supérieure à celle 
du Québec pour encore plusieurs années. Entre 2020 et 2030, le nombre de Lanaudoises et de Lanaudois devrait ainsi 
s’accroître de 7,8 % comparativement à 5,7 % pour le Québec. 
 
Pendant cette période, l’augmentation de la population lanaudoise ne devrait pas être égale pour tous les groupes 
d’âge. Elle serait beaucoup plus forte chez les personnes de 65 ans et plus (+ 43 %) que chez les adultes (- 2,0 %) ou les 
plus jeunes (+ 3,5 %). Cela aurait donc un impact important sur la structure par âge de la population et, par conséquent, 
sur ses besoins en matière de services de santé et de services sociaux et autres. 
 
Ces constats ont une probabilité suffisamment importante de se réaliser pour qu’il soit utile de s’y attarder. Il faut 
néanmoins garder à l’esprit que toutes les données présentées reposent sur des hypothèses. Elles font référence à un 
futur certes possible, mais nullement garanti. C’est pourquoi l’ISQ insiste sur le fait que les éléments des perspectives 
[de population] présentent une part d’incertitude, qui peut varier selon l’indicateur et le niveau géographique, et qui 
s’accroît en fonction de l’horizon temporel de la projection. Les sources d’incertitude sont multiples et elles confèrent 
aux résultats une marge d’erreur qu’il est difficile, voire impossible, de quantifier (ISQ, 2019). 
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