LE CANADA
Cahicr FRANCAIS &
Le Mercredizzlawlcrzooa b

EK-END

Un fan des Bee Gees
depuis plus de 20 ans

MICHEL PHANEUF

S i le déces de Maurice Gibb a attristé de nombreux amateurs de musique, sa disparition a eu un écho encore
plus particulier auprés de Martin Briére, un résident de Saint-Jean-sur-Richelieu. C’est que ce dernier est un
fan de longue date des célébres Bee Gees; un fan qui suit leur carriére depuis plus de 20 ans et qui a méme eu
l'occasion de les rencontrer en personne a la fin des années 80. Il nous en parle. —= Page C-3

., mmm
Haang Upps lance  Méme piéce, méme Thievery Corporation: un

avec fiertéson | auteur, cet été au | bel exemple de versatilite

C ette semaine, notre coup de coeur va a Thie-
very Corporation, un groupe intéressant et ver-
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es célibataires sont en vedette dans «Comme un
garcon», un film fait sur mesure pour cet excel-
lent acteur qu’est Hugh Grant. A louer pour passer
une belle soirée en ce temps sibérien. — Page C-11
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médie sentimentale qui n’est ni vraiment drole ni vrai- §
ment touchante. Destiné a un auditoire adolescent, le film
de Shawn Levy ne verse gueére dans la subtilité. — Page C-8
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«Méme jour, méme heure, I'an prochain»:
le Théatre de I’Ecluse reste fidéle au rendez-vous

MICHEL PHANEUF

e titre de l'oeuvre était-il
L prédestiné? On pourrait
presque le croire puisque
qu’apres avoir présenté la
piéce tout I'été dernier, voila
le Théatre de I’Ecluse consa-
crera a nouveau sa saison es-
tivale 2003 a la méme comé-
die.
année consécutive, le Théatre
de I'Ecluse sera fidéle au ren-
dez-vous de «Méme jour, meé-
me heure, I'an prochain».

Pour une deuxiéme

C’est la premiére fois depuis
sa fondation il y a maintenant
19 ans que le théatre d’été établi
a Iberville reprend ainsi le mé-
me spectacle deux années de fi-
le. Si ce nouveau rendez-vous
avec l'oeuvre de Bernard Slade
s’explique bien sir par le trés
bon succes qu’a connu la piéce
I'an dernier, il est da aussi a la
forte demande de la part du pu-
blic, une demande qui a dépas-
sé le cadre de la saison estivale.
«Les gens continuaient a appe-
ler au Théatre pour réserver des
places, et ce méme une fois la
saison réguliére terminée»,
nous dit Sylvie Payette, directri-
ce artistique du Théatre de I'E-
cluse.

Cet engouement a donc inci-
té les responsables du Théatre a
remettre «<Méme jour, méme
heure, I'an prochain» a l'affiche

Denis Trudel remplacera Jacques Salvail dans le

role de Georges.

cet été. Mise en scéne une fois
de plus par Louise Matteau, la
piéce, qui ne compte que deux
personnages, mettra a nouveau
Christine Lamer en vedette
dans le role de Doris, tandis que
Denis Trudel remplacera Jac-
ques Salvail dans celui de Geor-
ges. Denis Trudel est déja bien
connu du public du Théatre de
I’Ecluse pour avoir joué dans
plusieurs de ses productions

précédentes, dont «Pour hom-
mes seulement» et «Un sofa
dans le parc».

La nouvelle production de
«Méme jour, méme heure, 'an
prochain» sera-t-elle différente
de celle qu’on a pu voir 1'été
dernier? «Dans l’'ensemble, la
piéce va demeurer la méme, in-
dique Sylvie Payette; par contre,
le simple fait de travailler avec

Christine Lamer incarnera a nouveau le personnage

de Doris.

un nouvel acteur va forcément
entrainer certains change-
ments, certaines différences.
D’ailleurs, ajoute-t-elle, nous ne
voulons pas faire un double de
la saison précédente».

UNE COMEDIE
ROMANTIQUE

Comeédie romantique signée
Bernard Slade et traduite en
frangais par Frangois Tasse,

«Méme jour, méme heure, 1'an
prochain» nous fait assister aux
rencontres de Georges et Doris,
deux personnes qui, a la suite
d’une aventure d’'un soir,
conviennent de se retrouver
une fois par année, méme s'ils
sont mariés chacun de leur
coteé.

Ces rendez-vous annuels du-
reront plus de 20 ans et s'éten-
dront depuis les années 50 jus-
que dans les années 70. Au fil
de leurs rencontres qui se dé-
roulent dans un petit chalet de
location, on verra les deux per-
sonnages évoluer et changer au
fil des modes, des événements
heureux ou malheureux et de
I’évolution de la société.

Congue a l'origine pour le
théitre, <Méme jour, méme
heure, I'an prochain» - en an-
glais «Same time, next year» - a
aussi fait I’objet d’une adapta-
tion cinématographique parue
en 1978 et mettant en vedette
Alan Alda et Ellen Burstyn.

«Méme jour, méme heure,
I’an prochain» prendra |'affi-
che du 11 juin au 30 ao(t qua-
tre jours par semaine, du mer-
credi au samedi a 20h30.
Comme toujours, les person-
nes qui le désirent pourront se
prévaloir d'un forfait souper-
théiatre. Pour toute informa-
tion supplémentaire, on peut
s’adresser directement au Thea-
tre de I'Ecluse, au (450) 348-
5312. =

Haang Upps signe son
premier «vrai» disque

MICHEL PHANEUF
L’ album s’intitule Episterric.
Bien que «Haang Upps», le
groupe qui en est 'auteur,
compte déja quatre autres dis-
ques a son actif, ses membres
considérent cette nouvelle réali-
sation comme leur premier vé-
ritable album, un album plus
complet, plus fignolé, plus offi-
ciel.

«Les premiers disques étaient
davantage des <EP» que des al-
bums proprement dits, indique
Vincent Lariviére, un des deux
guitaristes du groupe. Celui-la est
notre premier «vrai» album qui
parait sur une «vraie» étiquette de
disque».

Epistemic compte 12 piéces, tou-
tes des compositions des musi-
ciens de Haang Upps. Celles-ci
sont principalement de style

«hardcore-metal», c’est-d-dire une
musique pesante et agressive, mais
en méme temps assez mélodique.

Pour ce faire, I'instrumentation
quut:.hselegmupeattrésélecm
que avec dans certaines piéces
quelques touches plus électroni-
ques, surtout par le biais de sons
échantillonnés («<sampling»).

La guitare principale utilise aussi
beaucoup les effets sonores élec-
troniques, ce qui donne a Haang
Upps une sonorité qui le démar-
que des autres formations de mé-

" me style, souligne Vincent Larivié-

re. Les textes, eux, sont
généralement inspirés d’expérien-
ces personnelles des membres du
groupe, ce qui constitue une autre
caractéristique assez originale, les
groupes hardcore ayant souvent
tendance a aborder des thémes
politiques dans leurs chansons,
ajoute-t-il.

Haang Upps compte cing musi-
ciens, soit Louis Samoisette a la
voix principale, Sébastien Lemyre
a la basse, Dominic Benoit a la bat-
terie, et Benoit Dunn a la guitare
et Vincent Lariviere, également a
la guitare. En plus de ses disques,
le groupe a présenté de nombreux
spectacles, ici dans la région com-
me un peu partout ailleurs au
Québec, de Montréal a Riviére-du-
Loup en t par Saint-Hyacin-
the, Québec, Valleyfield, etc. Au
cours de I'année dernieére, la for-
mation s’est aussi produite en On-
tario, notamment a Sudbury, Lon-
don, Collingwood et Ottawa.
Formé en 1996, Haang Upps a
connu certains changements in-
ternes au fil des ans, changements

Hamthppsaprmntzdemmbmuspedadﬁunpmpmmutm:Québec mtmmmentmt.ﬁpa'mdeh{mtmﬂ

qui ont conduit a l'arrivée de Vin-
cent Lariviere quelques mois plus
tard, puis a l'ajout d'un deuxiéme
guitariste en la personne de Benoit
Dunn i la fin de 1999. Yann Bour-
deau, I'un des fondateurs du grou-
pe, a quant a lui quitté en 1997 en
raison d'un manque de temps,
tout en demeurant trés proche de
la formation. C'est d’ailleurs la
compagnie de disques qu'il a lui-
méme mise sur pied, «Big Llama
Records», qui fait paraitre I'album
de Haang Upps.

Lancé officiellement a la fin de
I'été dernier mais disponible sur le
marché depuis novembre, Episte-

mic s'est valu de trés bons com-
mentaires de la part de plusieurs
critiques musicaux. «Donnant
dans un hardcore aux pourtours
métal, Haang Upps, formation is-
sue de ce bassin fertile qu’est Saint-
Jean-sur-Richelieu, se démarque
par une approche mélodique
(dans le sens hardcore du terme
bien sir) mais aussi par un traite-
ment sonore qui stimule l'oreille
malgré la rugosité inhérente au
genre, écrivait I'un d’eux. Un tra-
vail de réalisation soigné qui re-
hausse donc l'intérét d'écoutes ré-
pétées et qui rend justice a la
puissance des assauts sonores dont

est capable la formation...

Aujourd’hui, I'album est disp0~
nible dans plusieurs magasins de
disques par l'entremise de Local
Distribution. Le groupe, lui, conti-
nue a présenter des spectacles au
Québec et en Ontario, tout en se
préparant a se produire 3 Montréal
le 14 février prochain dans le ca-
dre d’Emergenza, un concours
musical d’envergure interna-
tionale.

Ajoutons que les personnes qui
désirent en savoir davantage sur
Haang Upps et sur ses activités
peuvent visiter leur site Internet

au www.haang-upps.com =
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Martin Briére avec quelques-uns des

collectionnés au fil des ans.

disques, magazines et autres publications sur les Bee Gees qu'il a

Martin Briere n’a pas oublié
sa rencontre avec les Bee Gees

MICHEL PHANEUF

S i le déces il y a quelques
jours de Maurice Gibb,
un des membres des Bee Ge-
es, a attristé de nombreux
amateurs de musique, sa dis-
parition a eu un écho encore
plus particulier auprés de
Martin Briére, un résident de
Saint-Jean-sur-Richelieu.
C’est que ce dernier est un
fan de longue date des céle-
bres fréres Gibb; un fan qui
suit leur carriére depuis plus
de 20 ans et qui a méme eu
I’occasion de les rencontrer
en personne a la fin des an-
nées 80.

Martin Briére a en fait com-
mencé a s'intéresser aux Bee
Gees au début des années 70, a
la suite d'un événement tragi-
que, le déces de son frere, mort
noyé. «En parcourant ses affai-
res, nous avons trouvé un 45
tours des Bee Gees, relate-t-il; je
1'ai écouté et la musique m’a
plu. J'ai donc voulu en savoir
davantage sur eux et c’'est de
cette fagon que mon intérét
s'est développé».

Aujourd’hui, Martin Briére
posséde presque tous leurs dis-
ques, ceux qu’ils ont faits en
groupe sous le nom des Bee Ge-
es, ceux qu'ils ont faits indivi-
duellement sous leur propre
nom, et méme ceux d’autres ar-
tistes pour qui les fréres Gibb,
Andy, Maurice et Robin, ont
écrit. Il a également accumulé
au fil des ans un grand nombre
de magazines et de publications
consacrés au groupe.

A compter du début des an-
nées 80, il devient membre du
fan club des Bee Gees et ce fai-
sant regoit réguliérement des
nouvelles du trio de méme que
différentes informations sur la
carriére et les projets de ses
membres.

C’est par le biais de ce méme
fan club _qp’il se voit offrir la

possibilité d'assister a une soi-
rée en compagnie des trois fre-
res Gibb, en 1988 en Floride.

«C’était une soirée bénéfice
accompagnée d'un encan au
profit de la recherche sur le dia-
béte, se rappelle-t-il. Les Bee
Gees étaient 1a et ont chanté
pour les personnes présentes.
Un peu comme un spectacle
privé dans une salle d’hétel de
pas plus de 350 places».

Bien que la participation a
cette activité lui ait colté la
rondelette somme de 125 $ US,
Martin Briére n'a pas regretteé
son geste. Car non seulement
a-t-il pu voir et entendre son
groupe préféré dans un contex-
te exceptionnel, mais il a égale-
ment eu la chance de rencon-
trer les trois chanteurs en
personne. «lls sont tous tres
simples et trés gentils», souli-
gne-t-il a cet effet. Cette soirée
lui a aussi permis de cotoyer
d’autres vedettes qui assistaient
elles aussi a I’événement, no-
tamment les comédiens Leslie
Nielsen («L'agent fait la farce»)
et Lee Majors («L’homme de six
millions»).

Fait cocasse, sa présence a
cette activité a intrigué plus
d’'une personne, ce en raison de
sa ressemblance avec Andy
Gibb, le frére cadet du trio qui,
sans faire partie des Bee Gees, a
lui aussi eu une carriére musi-
cale.

«La soirée a laquelle j'ai assis-
té se déroulait a I'automne
1988, soit quelques mois apres
la disparition de Andy qui est
décédé au printemps de la mé-
me année, explique Martin
Briére. A ce temps-la, j'avais les
cheveux plus longs et bien des
gens me disaient que j’'avais
une certaine ressemblance avec
Andy. Ceci a eu pour effet que
certaines personnes me regar-
daient ce soir-la comme si j'é-
tais un fantéme. Deux d’entre
elles sont méme venu me voir
pour me demander qui j'étais».

Martin Briére n’a revu les Bee
Gees en spectacle qu’une seule

autre fois, en 1989, au Forum
de Montréal, a I'occasion de
leur tournée «One». C'est
d’ailleurs la derniére fois que le
groupe est venu se produire a
Montréal, souligne-t-il.

A-t-il été surpris d’apprendre
la mort de Maurice? «Qui,
beaucoup, répond-il; ¢a sur-
prend et ¢a choque aussi. D'au-
tant plus qu’il semblait en bon-
ne santé, qu’il avait beaucoup
de plaisir dans la vie - il aimait
beaucoup les combats style
«paintball» et il venait de s'ou-
vrir un magasin spécialisé a cet
effet a Miami - et qu’il n’avait
pas de problémes, ni financiers,
ni personnels.

Comme le fait remarquer
Martin Brieére, Maurice avait dé-
ja eu des probléemes d’alcool
peu aprés la mort de son frére
Andy. Mais il s’était pris en
main et il était entré chez les
Alcooliques Anonymes, ajoute-
t-il. Méme jusqu’a tout récem-
ment, il allait encore aux mee-
tings des AA. Loin de s’en
cacher il était fier de dire qu’il
était dans les AA et qu’il avait
surmonté son probléme».

Et en ce qui concerne la suite,
maintenant: pense-t-il que la
disparition de 1'un des trois fre-
res Gibb signifie la fin des Bee
Gees?

«La premiére réaction que j'ai
eue en apprenant la nouvelle,
c’est que c’en est fini des Bee
Gees, avoue-t-il. Et je pense en-
core que c’est ce qui va arriver,
méme si Barry a dit que les Bee
Gees allaient continuer. Mauri-
ce n'était pas celui que je préfé-
rais dans le groupe, mais il ac-
complissait un travail
important. Sans lui, ¢a ne sera
plus jamais pareil. Et puis, com-
me je le disais @ ma blonde, ils
n’ont pas besoin de ¢a pour
vivre».

Mais si la carriére des Bee Ge-
es touche peut-étre a sa fin, la
musique des trois fréres Gibb,
elle, demeure. «Il nous reste
beaucoup de choses. On a prés
de 40 ans de matériel a écou-
ter», ajoute-t-il. m

ACTION ART ACTUEL

Natacha Roussel presente
ses sculptures interactives

C’ est aux installations de

sculptures de Natacha
Roussel que le centre Action art
actuel consacrera sa premiére ex-
position de I'année 2003.

Dans cette exposition qui s'ou-
vrira le 23 janvier, Natacha Rous-
sel propose «un environnement
de sculptures interactives, protheé-
ses mécaniques articulées et sen-
suelles», peut-on lire a ce sujet.

«Ces installations sont mises
en action par le spectateur. Dans
le processus interactif, il se
confronte aux sculptures en
mouvement avec la totalité de
son corps, au travers d'une inter-
face physique. C’est dans leur
rapport que la découverte mu-
tuelle améne a une nouvelle per-
ception de sa propre réalité phy-
sique et de sa position dans
I'espace en tant qu’entité biologi-
que. Le spectateur prend cons-
cience de sa propre réalité corpo-
relle face au corps déstructuré de

la machine qui limite. Ou bien
est-ce l'inverse???»

Natacha Roussel vit et travaille
a Montréal. Elle produit des in-
stallations interactives fixes ou
ambulantes qu’elle a présentées
dans le collectif SculpturZirkus,
entre autres au MAI a Montréal,
de fagon indépendante au centre
Est-Nord-Est a Saint-Jean-Port-Jo-
li, dans le cadre du festival Via + a
Paris, et plus récemment a Dare-
Dare a Montréal.

Le vernissage des oeuvres de
Natacha Roussel aura lieu le jeudi
23 janvier a 19 heures, aprés quoi
'exposition se poursuivra jus-
qu’au 23 février. Situé au 190, rue
Laurier a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, le centre Action art actuel
est ouvert aux visiteurs les lundi,
mardi, mercredi et vendredi de
13 heures a 20h30 (1’établisse-
ment est fermé le jeudi), de mé-
me que le samedi et le dimanche
de 13 heures a 17 heures. =

CONCOURS LITTERAIRE DU CID

Plus que deux semaines pour
participer a «La Plume d’amour»

EDITH PARIZEAU

es auteurs et les écrivaines de

partout au Québec ont
jusqu’au 7 février pour soumettre
au concours «La Plume d’amour»
leur essai littéraire. Pour une deux-
iéme année, le Centre d'informa-
tion et de documentation des
femmes du Haut-Richelieu
couronnera trois finalistes, qui au-
ront été choisies par un jury.

Les participantes qui veulent
laisser courir leur imagination sur
papier doivent s'inspirer du théme
choisi pour la deuxiéme édition,
«Une journée merveilleuse». Il est
possible de s’inscrire en se procu-
rant le formulaire approprié au
CID, au 45 Saint-Georges, en en-
voyant le tout par télécopieur au
346-9195 ou par courriel a
I’adresse laplumedamour@hot-

mail.com en y faisant la demande.

Une premiére cohorte de dix fi-
nalistes sera choisie du lot par le
jury, un mois apres la date limite
de réception des candidatures, soit
le 7 mars. L'annonce des noms des
auteurs sera faite losd'un 5a 7 a
I’hotel Relais Gouverneur. Il faudra
patienter jusqu’au 18 avril afin de
connaitre les trois finalistes du
concours «La Plume d’amour». Le
tout se déroulera lors du souper
bénéfice du CID, toujours a ’hotel.

Les femmes qui ont participé au
concours l'année derniére ont
jusqu’au 7 février prochain pour
récupérer leur texte, si elles le
désirent. Pour plus d'information
sur les reglements du concours et
pour obtenir un formulaire d’in-
scription, téléphonez au 346-
0662. =
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semaine

» Certificats-cadesun disponibles

UN ENDROIT A

DECOUVRIR !
Divers torlaits
disponibles

www.aubergequilliams.com 1-888-922-0404
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ROBERI BURNS NIGHT

Le Glen Morgan’s Pub

préepare un haggis
pour feter I’Ecosse

GILLES BERUBE

e Glen Morgan'’s Irish Pub

sortira quelque peu de ses
frontiéres, le samedi 25 jan-
vier jour de la féte du poéete
En
Ecosse, le 25 janvier est jour
de féte nationale. Pour l’'occa-
sion, la tradition veut que
I’on serve du haggis arrosé de
scotch et de biére.

écossais Robert Burns.

Le Glen Morgan'’s Pub, situé a
l'arriére de la créperie La Morga-
ne, féte habituellement la Saint-
Patrick, le 17 mars, jour de la fé-
te nationale de I’'Irlande,
raconte la propriétaire, Annie
Laz. D'une année a l'autre,
I'événement gagne en populari-
té. Mais il ne coule pas seule-
ment du sang irlandais, dans les
veines des clients de 1’établisse-
ment. Quelques-uns ont des
origines ¢cossaises qu'ils aime-
raient bien féter. Comme c¢a res-
te dans la grande famille celte,
la propriétaire s’est dit qu’elle
pourrait bien, le temps d’'une
soirée, embrasser la tradition
ecossaise.

En soirée, vers 21h30, I'éta-
blissement servira le haggis, le
plat national écossais auquel
Robert Burns a méme consacré
un poeme. Il s'agit de la panse
de brebis farcie. Farcie avec la
fressure de I'animal, précisons-
le. La fressure, ce sont les abats.
Le coeur, le foie, les rognons et
les poumons du mouton. Tous
¢a hache avec un peu de gras et
de l'orge grillé et releve d’oi-
gnons et d’épices. Et c’est
bouilli.

Le service du haggis est en-
touré d’'une petite cérémonie.
Le mets est servi sur un plateau
d’argent. Le porteur du plateau
est précédé d’'un joueur de cor-
nemuse et est suivi du porteur
de whisky avec lequel on arrose
le repas.

Pour l'occasion, le pub ac-
cueillera Allan Jones, I'un des |
meilleurs joueurs de cornemuse
au Canada, ainsi qu'un groupe
de musique écossaise et celti-
que. Et pas besoin d’étre Ecos-
sais pour se méler a la féte en at-
tendant de remettre ¢a pour

-

L'ensemble Résonance sera au nombre des invités de cette soirée.

Le Theéatre de Grand-Preé
tient sa deuxieme «Soirée» vendredi

a deuxiéme «Soirée du TGP»
de la présente saison aura
lieu le vendredi 24 janvier pro-

celébrer I'Irlande, puis la Breta- | chain a 20 heures a la salle du

gne et qui sait, I'ile de Man et
les pays de Galle. =

Grand-Pré a L'Aca-
Gilles

Théatre de
die. A cette occasion,

ARTS EXPRESS

Sortie aux
«Misérables»

e Service des loisirs et biblio-

théques de la ville de Saint-
Jean-sur-Richelieu invite la popu-
lation a une sortie a la Place des
Arts pour assister a la comédie mu-
sicale «Les Misérables» le vendredi
28 février prochain. Le départ se
fera du Centre culturel Fernand-
Charest (stationnement arriére) a
15 heures. Le repas du soir se pren-
dra a 17 heures et la représenta-
tion elle-méme est prévue pour 20
heures. Le cofit de la sortie est de
89 §, ce qui inclut le transport, le
souper et le spectacle. Les billets
sont en vente a la réception du
Centre culturel Fernand-Charest,

190, rue Laurier a Saint-Jean-sur-
Richelieu. Pour toute information,
il suffit de communiquer avec le
Service des loisirs et bibliothéques
au (450) 357-2157.

] o g 7
Activite farfelue
. . . N\
a la bibliotheque
U ne drole de réparatrice de la-
veuses et la sorciére Calem-
bredaine seront a la bibliothéque
Adélard-Berger le samedi 25 jan-
vier prochain pour entrainer les

jeunes de 7 a 10 ans dans l'univers
de deux romans droles, mysté-

rieux et magiques.

Intitulée «A la buandrette de Su-
zette», cette activité sera présentée
a 13 heures par la comédienne Na-
dia Drouin et ses personnages far-
felus qui trouvent des arbres a
chaussettes dans les laveuses et qui
changent les choux-fleurs en piz-
za! Cette animation gratuite est of-
ferte a tous les jeunes abonnés a
l'une ou l'autre des bibliothéques
de la ville. Le nombre de places
étant limité, il est nécessaire de
s'inscrire a I'avance a la bibliothe-
que Adélard-Berger ou en télépho-
nant au (450) 357-2119. =

Gemme, l'instigateur et metteur
en scene de cette activité, rece-
vra plusieurs artistes de la région
afin de leur rendre hommage,
un objectif que le Théatre s’est
fixé depuis quatre ans déja.

C’est ainsi que Danielle Beau-
lieu et Christian Pronce liront
un extrait du prochain roman
de Marie-Héléne Poitras, l'au-
teure de Soudain le minautaure,
paru en mars 2002 aux Editions
Triptyque et qui a connu un ex-
cellent succés de librairie.

Catherine Alix, chanteuse de
jazz, présentera pour sa part une
forme musicale qui donnera
une nouvelle couleur a ces soi-
rées qui sont toujours trés ap-
préciées, tandis que Anne Po-
minville, qui s’est rapidement
imposée comme photographe
chez nous, exposera sa fagon
originale de «voir» la photo.

Les personnes présentes au-
ront également 1'occasion trop
rare de voir les éléves de 1'école
de ballet jazz de Maureen Mac-

Donald, ce qui permettra du
meéeme coup de rendre hommage
a cette grande dame de la danse.

Finalement, I'ensemble Reso-
nance, composé de Annie Allai-
re, Vaélrie St-Onge, Laurise He-
bert, Guy Bélair, Maxime
Turmel, Nicolas Tremblay et Da-
niel G. Hébert, enchantera les
spectateurs avec sa musique et
ses harmonies vocales.

Aussi, puisque c’est la un des
buts visés, chaque invité réveéle-
ra certains secrets inhérents a
I’art qu'il pratique. Et comme a
l'accoutumée, la soirée se termi-
nera par une soupe et des fro-
mages.

Le nombre de places étant li-
mité, ceux et celles qui désirent
assister a cette soirée sont pries
de réserver sans tarder en com-
posant le (450) 358-4978, souli-
gne un porte-parole du TGP. Il
leur suffit de laisser un message
a la suite de quoi quelqu’un du
Théatre les rappellera pour
confirmer leurs réservations. =
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Sergei Trofanov fera chanter

son violon pour les femmes de la région

MICHEL PHANEUF
n dit de lui qu'il fait litté-

O ralement chanter son

violon. Musicien d’origine rus-
se, Sergei Trofanov jouit d'une
réputation d’envergure inter-
nationale, tant par le biais des
nombreux concerts qu'il a pré-
sentés a travers le monde que
par celui de ses disques enregis-
trés en solo ou avec différents
ensembles. Le samedi 1 fé-
vrier a I’Ecole Marcellin-
Champagnat a Saint-Athana-
se, M. Trofanov mettra son
talent au service d’'une noble
cause en présentant un concert
bénéfice au profit de deux or-
ganismes d’ici, la Maison Hina
et le projet Jeunes Méres en Ac-
tion.

Présenté sous les auspices du
Réseau des Femmes d’Action du
Haut-Richelieu, ce concert vise en
effet a amasser des fonds pour
soutenir ces deux organismes hu-
manitaires. L'objectif de cette ac-
tivité: recueillir une somme de
6000 $ grace a la totalité de la re-
cette de la vente de billets.

Né en Moldavie mais russe de
nationalité, Sergei Trofanov a ap-
pris a jouer du violon vers l'age de
5 ans aupres des tsiganes russes.
Plus tard, il s’inscrit au conserva-
toire Kichinev dans le but de se
perfectionner et arrive a un point
tel qu’a 22 ans lors de son service
militaire, I’Armée Rouge l'invite a
jouer dans l'un de ses orchestres.

i
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Quelques unes des personnes impliquées dans l'organisation du concert de Sergei Trofavov: dans l'ordre

habituel, Martine Poulin du projet Jeunes Méres en Action, Madeleine Quenneville, directrice culturelle
du Réseau des Fermmes d’Action, Héléne Paquette, vice-présidente de ce méme organisme, et Joélle,

Son service termineg, il se pro-
duit sur les plus grandes scénes
du monde, en Angleterre, en Ita-
lie, au Japon, au Canada, en Rus-
sie de méme que dans une foule
d’autres pays. Arrivé au Québec
en 1991, il fonde le groupe «Dje-
lem» avec qui il réalise trois al-
bums et deux vidéoclips. Il entre-
prend ensuite de faire carriére
solo et lance, en 1999, un album
intitulé «Gypsy Passion«, suivi,
un an plus tard, de «Gypsy Pas-
sion II». Un troisieme disque solo
est prévu de paraitre au mois de
mars prochain.

Sergei Trofanov a aussi prété

Glen Morgan’s Irish Pub
Le 25 janvier
honneur a I’Ecosse &
Robert Burns
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“Grande cérémonie du Haggis™

Alan Jones et ses cornemuses Steward Burrows et son groupe
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La présentation du Haggis se fera a 10 h.
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Arrosée d’'une bonne biere
Mc Auslan en promotion

Glen Morgan's Irish Pub
296, rue Champlain

349-2862

intervenante de la Maison Hina.

ses talents de violoniste a diffe-
rents films et téléséries, notam-
ment «Le dernier souffle» de Ri-
chard Chupka, «L'Affaire Kafka»
et «Ces enfants d’ailleurs», en
plus de jouer pour le Cirque du
Soleil. En 1993, il participe a titre
de musicien et de comédien a
«lvanov» et «Tchekhov», deux
productions de la Compagnie
Jean Duceppe.

Bien qu'il soit surtout connu et
reconnu comme un violoniste
tsigane, la prestation qu'il offrira
le 1« février a Marcellin-Champ-
agnat ne se limitera pas qu'a ce

seul style et sera tres variée. Oeu-
vres classiques de Brahms et de
Dvorak, airs traditionnels de Rus-
sie et d'Europe de I'Est, musique
de films et méme chansons po-
pulaires de Charles Aznavour et
de Félix Leclerc sont autant de
piéces et de styles qui composent
son répertoire. Sur scene, il sera
accompagné de quatre musiciens
jouant piano, accordéon, guitare
et percussions.

Rappelons que la Maison Hina
offre aide et hébergement aux
femmes et aux enfants victimes

de violence conjugale. L'organis-
me offre aussi plusieurs autres
services tels soutien et écoute té-
léphonique, information et ac-
compagnement dans les démar-
ches judiciaires, orientation vers
les services de santé, communau-
taires et juridiques. La Maison
Hina accueille des femmes et des
enfants depuis février 1982 dans
un climat de respect et de cha-
leur humaine, dans la sécurité et
la confidentialité.

Jeunes Méres en Action, est
pour sa part projet qui vise a ai-
der les jeunes meéres de 15 a 25
ans issues de milieux socio-éco-
nomiques défavorisés. Né grace a
I'initiative de COFFRE et du co-
mité condition féminine du
Conseil économique du Haut-Ri-

B chelieu (CLD), Jeunes Méres en
= Action offre différents services

tels que de l'accueil, de l'écoute,
de l'accompagnement, des ate-
liers de formation, des conféren-
ces, un suivi individuel et de la
référence vers d’autres ressour-
ces. Le projet veut favoriser 1'in-
tégration sociale, scolaire et pro-
fessionnelle des jeunes meres,
tout en leur permettant de briser
I'isolement.

Ajoutons que le concert de Ser-
gei Trofanov, le 1 février, débu-
tera a 19h30. La représentation
sera précédée d’'un cocktail a
18h30. Les personnes qui dési-
rent se procurer des billets, ou
obtenir plus d’'information, peu-
vent contacter Mme Francine Pi-
lon au (450) 347-5098 ou par
courriel a pilon_francine@hot-
mail.com, ou encore Mme Made-
leine Quenneville au 346-6235. »
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Les vacanees
sont terminees

Toute I'equipe est de
nouveau prete a vous _
recevoir a compter 1

du 23 janvier
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DU 31 JANVIER AU 15 FEVRIER

10 000 amoureux

attendus au Festival
de la Saint-Valentin

EDITH PARIZEAU

D

pour une neuviéme année a
Saint-Valentin. Le comité or-
ganisateur composé de Pierre
Chamberland a la présidence
et de Carmyn Girard, Paolo
Girard, Julie Vachon, Jean Tra-
han et André Potvin a la direc-
tion, a concocté une série
d’activités susceptible de plai-
re aux quelque 10 000 amou-
reux attendus a l'événement.

u 31 janvier au 15 fé-
vrier, on fétera I’amour

Le comité travaille sur cette
édition depuis juin dernier.
Aprés une levée de fonds qui a
rapporté 2000 §, il est en mesure
d’organiser encore plus d’activi-
tés que l'an passé.

Le Festival débute donc le
vendredi 31 janvier avec son tra-
ditionnel «Saint-Valentin Show»
a I’Erabliére Saint-Valentin (6 $).
Puis, durant la premiére fin de
semaine, on proposera plusieurs
activités pour les enfants le sa-
medi, en plus d'un «drag quad»
et d'une démonstration de ré-
animation cardiaque. La jour-
née se terminera par un specta-
cle de mode a I’'Erabliére
Saint-Valentin (8 $). Le lende-
main, le comité organisateur
proposera un concert musical et
chants classiques a 1’église de
Saint-Valentin dans le cadre des
activités soulignant les Journées
mondiales de la jeunesse. Il y
aura aussi un spectacle de magie
pour les enfants.

Tout au long de la semaine, les
4, 6 et 7 février, le Festival ne
prend pas de pause. Les Fermié-
res proposent une partie de car-
tes, les Clubs de 1'dge d’or une
soirée dansante et ’ensemble
vocal Jardin Chantant un con-
cert, a Lacolle.

Le samedi 8 février, on présen-
tera pour la premiére fois une
journée agro-alimentaire re-
groupant 18 producteurs de la
Montérégie. En aprés-midi, les
maniaques de motoneiges pour-
ront participer au drag. En soi-
rée, le Festival présentera le
spectacle du groupe La Volée

Sife Web : htp: //wiww.cam.org/ ~ chukiwag
Courriel ; chulwag@cam.org

Cours de danse
countr

tous les vend s soirs
suivi d’'une soirée

Erablidre Au Chalumeau _
864, Route 104 :
Mont-Saint-Grégoire g
(450) 460-23 g

d’Castors, qui fait dans la musi-
que traditionnelle (12,50 §). Le
spectacle aura lieu a I’Erabliére
de Saint-Valentin.

BRUNCH FAMILIAL

Le dimanche 9 février, la tra-
dition reprendra du collier avec
la «Messe des Amoureux» et le
brunch familial. Ce sera aussi la
journée Optimiste pour les en-
fants, grace a la collaboration du
Club Optimiste de Saint-Paul-
de-I'lle-aux-Noix.

Au cours de la derniére semai-
ne du Festival de la Saint-Valen-
tin, les donneurs de sang ont
rendez-vous le mardi 11 février
a I’Erabliére Saint-Valentin. Le
vendredi 14 février, féte de
I'amour, il y aura une messe en
avant-midi et en soirée, les gens
sont invités au Souper Amour et
Amitié, toujours a I’Erabliére. Il
en cofitera 25 $ par personne,
mais les couples d’amoureux
qui voudraient étre seuls ou a
une table de quatre personnes
doivent débourser 10 $ de plus.
Il faut faire vite pour réserver sa
place. On téléphone au 291-
3883 ou au 291-3530.

Le samedi 15 février, derniére
journée du Festival, il y aura une
exposition de toiles géantes ré-
alisée par Luc Devette. Il y aura
aussi de l'initiation a la pein-
ture. La cléture du Festival se fe-
ra a 20 heures, avec le spectacle
de I'humoriste Patrick Groulx, a
I’érabliére. Il est surtout connu
pour son personnage du briga-
dier scolaire qui aime les patates
(15 §). Il est possible de se pro-
curer un combo a 25 §, ce qui
donne droit d’assister au specta-
cle de la Volée d’Castors et de
Patrick Groulx. Les billets pour
ces deux spectacles sont en ven-
te chez Pasquier a Saint-Luc, au
Métro Corriveau, a Napierville
et au Marché Henri Dauphinais
IGA, au mail de Lacolle.

ACTIVITES CONTINUES
L'exposition artisanale revient
aussi tout au long des deux fins
de semaine. Pas moins de 26 ex-
posants s’y sont donné rendez-

SUPER
'BOWL '

Le dimanche
: 26 janvier 2003
: sur
ECRAN GEANT
6 pi x 8 pi

1000, boul. du Séminaire Nord 3

Paolo Girard, Pierre Chamberland, Carm’ynGde Julie Vachon et Par Coeur, lamscottedchsﬁval atten-
dent les amoureux du 31 janvier au 15 février, a Saint-Valentin.

vous. L'activité est organisée en
collaboration avec 1’Association
des tourneurs de bois du
Québec.

Le Festival innove cette année
en présentant le «Circuit du
coeur». Un peu a la facon du
«Circuit du paysan», on invitera
les festivaliers a visiter dix mai-
sons ancestrales du village de
Saint-Valentin. Les résidents
vous y attendent avec leurs kios-
ques. Ce circuit peut étre par-
couru pendant les deux fins de
semaine d’activités.

De plus, le bureau de poste de
Saint-Valentin offrira encore
cette année un cachet postal a
I’effigie du Festival. Pour obtenir
cette oblitération spéciale, en-
voyez votre enveloppe avec
I'adresse du destinataire suffi-
samment affranchie dans une
deuxiéme enveloppe, qui elle,
est adressée au Maitre de poste
de Saint-Valentin, 857 4° Ligne,
Saint-Valentin, Qc, JO] 2EO0.

Les poétes et les écrivains peu-
vent aussi soumettre leurs mots
d’amour au concours du méme
nom. Il faut faire parvenir les
créations avant le 25 janvier au
Festival de la Saint-Valentin,
«Concours mots d’amour», 790
Chemin 4- Ligne, Saint-Valen
tin, Qc, JOJ 2E0. L’auteur du
meilleur mot doux remportera
deux billets pour le Souper
Amour et Amitié, d’'une valeur

. e T
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Nombreux prix & gagner
Spécial début de match
«Smoke meat» + Bud : 6

Saint-Jean-sur-Richelieu 2
TéL: (450) 348-7777 2 ‘8

de (70 $), le deuxiéme recevra
une paire de billets pour le spec-
tacle d’humour de Patrick
Groulx (30 $) et le troisiéme ga-
gnera une paire de billets pour le
spectacle de La Volée d’Castors
(25 $).

Les futurs mariés sont aussi les
invités d’honneur du Festival.
Ils sont conviés a venir partager
leur amour avec les festivaliers.
Information: 291-5084. Le cas-

IHEATRE

® 10 parutions par année

Pour tout savoir
sur la programmation des spectacies

® Des entrevues avec vos artistes préférés

e La programmation des spectacles de la SPEC

* Calendrier d'autres activités culturelles de la région
* Des concours, des promotions, etc...

se-crolite «Les Petites bouchées
d’amour» sera aussi installé a
I’Edifice municipal et pourra ras-
sasier les petites fringales. Enfin,
les maisons du village de Saint-
Valentin seront décorées pour
l'occasion, comme a chaque an-
née.

Pour toute information sur le
Festival de la Saint-Valentin,
composez le 291-3530, 291-
3756, 291-3883 ou le 291-3414.

CABARET

Sy

.
“iawr sarmt "

Abonnez-vous a L'Entracte
et recevez en prime un certificat cadeau de § $
Applicable a I'achat d'une paire de billets
pour des spectacles présentés par la SPEC.

-
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Quatre groupes en spectacle
au Theatre Le Cartier samedi

n spectacle de musique

mettant en vedette quatre
groupes de la région prendra 1'af-
fiche le samedi 25 janvier pro-
chain au Théatre Le Cartier a
Saint-Jean.

Les quatre groupes qui se pro-
duiront a l'occasion de cette soi-
rée sont «<My Friend Amy», «Sa-
tellite of June», «Second Face» et
«Grip». Bien que chacun d’eux
ait son propre style, la musique
qu'ils présenteront sera principa-
lement de style punk avec une
certaine saveur emo, nous dit un

responsable des Productions
Anonyme, une nouvelle maison
de production qui s’est donné
comme objectif de relancer les
activités musicales a Saint-Jean.
La soirée est prévue de débuter
a 19h30 et le prix a la porte le
soir de la représentation sera de 8
$ par personne. A noter que des
billets au cotit de 6 $ sont dispo-
nibles en prévente au magasin
Orbite Sport (9, rue Saint-Jac-
ques). Le Théatre Le Cartier est si-
tué au 35, rue Saint-Jacques a
Saint-Jean-sur-Richelieu. =

-

«My Friend Amy» sera I'une des quatre formations participantes a cette soirée.

i / |

en collaboration avec

Programmation
du 31 janvier au 15 feévrier 2003

Le vendredi 31 janvier

19h30 «Saint-Valentin Show»
a I'Erabliere de Saint-Valentin
Entrée: 6% pour tous

Le samedi 1ler février

10h00 Exposition artisanale avec la participation de
I'Association des Tourneurs de Bois du
Québec
Entrée gratuite

«Circuit du coeur»
13h00 Drag Quad
Entrée: 5%
14h30 «La marche de I'amitié»
15h00 Spectacle pour les enfants
Entrée gratuite
16h00 Démonstration de réanimation cardiaque
20h00 Spectacle de mode a |'Erabliére St-Valentin
Entrée: 8%

Le dimanche 2 février

10h00 Exposition artisanale avec la participation de
I’Association des Tourneurs de Bois du
Québec
Entrée gratuite

«Circuit du coeur»

14h00 Concert musical et chants classiques
a I'Eglise de St-Valentin

14h30 Spectacle du Magicien Sébastien Louis XVI
Entrée gratuite

Activités continues durant (e Festival

Cachiet postal

Pour obtenir cette oblitération spéciale, envoyez votre enveloppe
avec |'adresse du destinataire suffisamment affranchie dans une

deuxiéme enveloppe que vous expédiez a :
Maitre de poste de Saint-Valentin

857, 4e Ligne

Saint-Valentin (Québec)

JOJ 2EO

Honneur aux futurs mariés
Futurs mariés, soyez nos invités d’honneur. Venez parta
amour avec nous a Saint-Valentin. Renseignements: (45

Casse-croitte
«Les Petites Bouchées d’Amour»

Il y aura un mini-resto a I'Edifice municipal, afin de combler les

«petits creux».

er votre (Valeur 60%)
) 291-5084.

Edition 2003

Municipalité de Saint-Valentin

Erabliére St-Valentin .

Club Optimiste de Saint-Paul-de-I'lle-aux-Noix ; \.“llcutin
Brasserie Labatt Saint- ;
Assembiée Nationale, M. Roger Paquin e vibage
Assemblée Nationale, M. André Chenail do Camont

MOT DU PRESIDENT

Les fétes de la Saint-Valentin nous procurent chaque année |'occasion, collectivement,
de réaliser 'importance et |'universalité de I'amour.

FONDATION
DES MALADIES
DU COEUR
DU QUEBEC

«Le jour ou nous tendrons la main pour le bien d'autrui, alors I'homme aura vraiment trouvé I'amour».

Je vous convie chaleureusement a vous joindre a nos multiples célébrations de la Saint-Valentin.
Pierre Chamberland

12h00 Exposition artisanale

Le mardi 4 février
Entrée gratuite

19h30 Partie de carte organisée par le Cercle des
Fermiéres de St-Valentin
Entrée: 6%

Le jeudi 6 feévrier

19h30 Soirée dansante pour les Clubs de I‘Age d'Or
avec Iéger olter en fin de soirée a
I’Erabliere St-Valentin.
Entrée: 7%

«Circuit du coeur»

12h00 Journée jeunese .
Club Optimiste de Saint-Paul-de-I'lle-aux-Noix
Entrée gratuite

Le mardi 11 février
13h00 Collecte de sang Héma-Québec jusqu’a 20 h

Le vendredi 7 février Le vendredi 14 février

20h00 Concert par «llensemble Vocal Jardin 11h00 Messe dela Saint-Valentin
Chant_antn 19h00 Souper Amour et Amitié a I'Erabliére St-Valentin
a I'Eglise Notre-Dame-du-Mont-Carmel a Entrée: 25% par personne
Lacolle 35% par personne (table de 2 ou 4)

Entrée: 7%
. Le samedi 15 février

Le samedi 8 février 11h00 Expositi& de toiles géantes par M. Luc Devette
10h00 Exposition artisanale et initiation a la peinture

Journée agro-alimentaire Entrée gratuite

Entrée gratuite 20h00 Spectacle d'humour avec Patrick Groulx a
I'Erabliere St-Valentin
Entrée: 15%

Combo disponible:

Volée d'Castor (musique traditionnelle)
et Patrick Groulx (humoriste)

2 spectacles pour 25%/personne

«Circuit du coeur»

13h00 Drag de motoneiges
Entrée: 5%

20h00 Spectacle de «La Volée d'Castors»
a |I'Erabliere St-Valentin
Entrée: 12,50%

Le dimanche 9 février
10h00 «Messe des Amoureux»
10h00 Brunch familial
Entrée: 10% (adultes) 5% (6 a2 10 ans)

: (450) 291-3530

Télécopieur: (450) 291-5327
Lieux des festivités

l‘;dogia m:mldgd de St-Valentin

790, chemin 4e Ligne, Saint-Valentin

Erabfiére St-Valentin
283, 3e Ligne, Saint-Valentin
Téléphone: (450) 291-3414

Comité organisateur

Président:
Pierre Chamberland

Directeurs: Carmyn Girard
Paolo Girard
Julie Vachon

Concours «Mots d’amour»
Faites parvenir vos créations avant le 25 janvier 2003 au :
Festival de la Saint-Valentin

«Concours mots d’amour»
790, chemin 4e Ligne
Saint-Valentin (Québec)
JOJ 2E0

ler prix : Souper Amour et Amitié pour deux

2 prix: Une paire de billets a la soirée d’humour avec Patrick
Groulx Jean Trahan

(Valeur 30%) André Potvin
3e prix: Une paire de billets pour la soirée de la Volée d'Castor
(Valeur 25%)
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LECTURE

LEs YEUX BLEUS DE MISTASSINI

De retour a I'univers
feutre de Jacques Poulin

JEAN-FRANCOIS

; @) CREPEAU
. L e dixieme ro-
Py man de Jacques

k... Poulin, Les Yeux

bleus de Mistas-
sini (Leméac /

Actes Sud), a paru en octobre der-

nier. Depuis, en une rare unanimi-

te, la voix des critiques n'a cessé de
résonner un tonnerre d'éloges, en
rien derange par de rares bémols.

Le calme revenu a bouquinville, je

peux vous dire plus sereinement

que je crois Les Yeux bleus de Mis-
fassini I'ceuvre la plus achevée de

Jacques Poulin, a ce jour. Un bon-

heur de lire cette histoire pour ce

qu’elle nous raconte et pour le ta-

lent - travail d'écriture inclus — im-

mense du romancier qu‘elle mani-

feste.

Les habitués de 1'ceuvre de Pou-
lin - ils sont nombreux, car quel-
ques-uns des ses livres sont sou-
vent ¢tudiés en classe — auront
plaisir a retrouver Jack Waterman,
héros de Volkswagen blues et ami
du Chauffeur de La Tournée d’au-
tomne; toujours écrivain, il tient ici
une librairie dans le Vieux-Québec
et, vieillissant, il souffre de la
«maladie d’Eisenhower». Il recher-
che un fils spirituel a qui il pour-
rait léguer son fonds de commer-
ce, tant des livres a vendre que
ceux a eécrire. Il croit I'avoir trouvé
en Jimmy, le «plus grand menteur
de Québec» du roman éponyme;

ici, Jimmy est un jeune historien
qui aide Jack a la librairie, mais qui
doute de pouvoir écrire. Entre le
jeune et le vieux, il y a l'insaisissa-
ble Mistassini, la sceur de Jimmy,
dont la présence jette un éther sur
tout le récit.

Jacques Poulin s'interroge, en-
core et toujours, sur le métier
d’écrivain. L'inquiétude de Jack,
depuis longtemps I'alter ego du ro-
mancier, est grandissante; a la
crainte de ne plus savoir écrire
s'ajoute celle de voir disparaitre les
livres, usés par le temps et le désin-
térét des gens. Comme si la mé-
moire collective s'érodait comme
la sienne atteinte de la «maladie
d’Eisenhower». Jack enverra Jim-
my chez des amis a Paris y décou-
vrir un peu de son univers, parfois
prés de celui d’'Hemingway et
d’autres écrivains aimés. Les cha-
pitres parisiens nous plongent
dans une zone inexplorée de I'uni-
vers de Poulin, lui qui a longtemps
habité la Ville lumiére, surtout
qu’il fait vivre Jimmy dans un
«minibus Volkswagen».

Le désarroi du Jack, l'inquiétude
profonde de Jimmy et la présence
quasi surnaturelle de Mistassini
constituent la chimie de Yewux bleus
de Mistassini. Ce qui provoque les
réactions, ce sont autant les rap-
ports entre Jack et Jimmy que le
role mystérieux que jouera la jeu-
ne femme. La réflexion que pose
le vieil écrivain sur son meétier, son
art et sa pratique, il faut croire que

plusieurs écrivains vieillissants s’y
attardent. Cependant, combien
d’entre eux vont jusqu’a préparer
leur succession littéraire?

Quant a Mistassini, c’est 1'ulti-
me symbole féminin dans I'ceuvre
de Jacques Poulin. 11 faudrait tout
le vocabulaire de l'insaisissable
pour la décrire. A son contact, aus-
si bien Jack que Jimmy changent
d'attitude et leurs différences sont
manifestes en tout. Certes, la rela-
tion de Mistassini et de Jimmy est
ambigué, comme |'était celle de la
Grande Sauterelle et de Jack, mais
aujourd’hui je crois qu’on la quali-
fie trop vite d'incestueuse.

J'écrivais plus haut le bonheur
de lire Les Yeux bleus de Mistassini.
Vous aurez compris que 'histoire
que Poulin y raconte est aussi celle
de l'inquiétude d’écrire et de sa-
VOIr que son ceuvre passera le cap
des ans. C'est aussi le récit des rap-
ports humains au-dela de la trivia-
lité du quotidien. J'y ai percu une
fraternité presque camusienne en-
tre Jack, Jimmy et Mistassini.

I1 y a aussi dans ce bonheur de
lire celui d’apprécier, c'est-a-dire
d’estimer a sa juste valeur le talent
naturel du romancier et, par des-
sus tout, ce travail immense qu'il a
accompli pour parvenir a complé-
ter ce dixiéme roman.

En refermant ce livre, j'ai eu la
nette impression d’avoir entre les
mains l'ceuvre la plus achevée de
Jacques Poulin. 'espére que son
prochain roman me fera mentir.

CINEMA

«Nouveaux maries»: plutot insipide...

DANIEL G. HEBERT

! D ifficile de
3

conserver une

bonne impression
d'une comédie sentimentale qui
n'est ni vraiment drole ni vrai-
ment touchante! Visiblement des-
tiné a un auditoire adolescent, le
film de Shawn Levy ne verse guere
dans la subtilité...

Ainsi, les gags sont la plupart du
temps forcés, vulgaires ou carre-
ment idiots, les situations souvent
absurdes et stéréotypées, la psy-
chologie des personnages superfi-
cielle. Pas un instant on ne se sent
touchés par I'amour qui unit les
personnages principaux. Dans la
vraie vie, on ne leur donnerait pas
trois mois!

On rit bien a quelques reprises,
il faut le dire, mais jamais au point
de justifier 'investissement. Les
décors, par contre, surtout lors du
voyage en Europe, sont plutot
plaisants.

Les acteurs s’amusent beau-
coup, peut-étre méme un peu
trop. A bien des occasions, le résul-
tat aurait été plus heureux s'ils
avaient pris leur role un peu plus

«Nouveaux mariés» ne nous

offre que des gags un peu idiots
et une romance sans saveur.

au sérieux...

De retour de leur voyage de no-
ces, Sarah (Brittany Murphy, «8
mile») et Tom (Ashton Kutcher),
sont furieux 1'un contre |'autre et
ne cessent de se jouer des tours
cruels. Sarah retourne a la riche ré-
sidence de ses parents, Tom a son
appartement minable. Et c’est en

reprenant son travail de commen-
tateur radio qu'il revoit toute I’his-
toire.

Tout semblait pourtant harmo-
nieux, des le début: un coup de
foudre sur une plage, le grand
amour, la décision d’aller cohabi-
ter. Méme la froideur des parents
de Sarah a I'égard de la condition
de Tom n’avait pas réussi a tempé-
rer leurs sentiments.

Malgré les réticences de la belle-
famille, les jeunes gens décident
de se marier aprés quelques mois
et partent en voyage aux frais de
beau-papa. Et c’est dés l'arrivée
dans les Alpes que les choses se ga-
tent. Tom et Sarah se retrouvent
avec une voiture ridicule, se font
mettre a la porte du seul hotel va-
cant, sont victimes d'un accident
en montagne.

Les choses ne s'améliorent pas a
leur arrivée a Venise: 'ancien
amant de Sarah surgit, les querel-
les se multiplient. La séparation
semble inévitable a leur retour aux
Etats-Unis. Sauf que...

Bref, rien de bien nouveau sous
le soleil! Un film sans originalité,
sans charme, a I’'humour forcé. A
éviter...m

VITRINE

Fal ask Muaie

LES YEUX D'EALU

«@Q ur l'épaule d'un

homme, je pose la
main. Les hommes se
ressemblent tellement
de dos. Ca rassure.» Ce
bref passage est un bel
exemple du phrasé et
des images qui m'ont ai-
sément conquis en
1975, lorsque ce pre-
mier roman de Pauline
Michel paraissait. Je
viens de le relire et I'his-
toire de sa vie que nous
fait la narratrice depuis
que Vincent est parti n'a
pas vieilli d'un iota. Le
rythme nous fait tou-
jours perdre le souffle
tellement il refléte 1'ur-
gence de vivre. Les per-
sonnages qu’elle croise
réinventent qui un trait
physique, qui un trait
de caractere lui rappe-
lant le bien-aimé. Enfin,
il y a toujours et partout
cette poesie prégnante,
de plus en plus rare dans
les histoires inventées.
Cela valait la peine d’en
faire une nouvelle édi-
tion. A nous de le dé-
couvrir!

Vertige! et autres
essais a-politiques
collection «Essai», 2002)
par Michel Morin.
L’auteur, un essayiste

publiant ses ouvrages
depuis plus de 25 ans, in-
terroge le «vertige» dont
souffre plusieurs de nos
contemporains. En cing
courts essais, il étudie di-
vers aspects de la pensée
et du comportement hu-
main d'aujourd’hui en les
considérant comme ap-
puyant leur nature pro-
fonde sur un quiproquo.
1l traite du vertige lui-mé-
me, qui m'’a semblé le rap-
port entre |'étre et le parai-
tre, et de leur difficile
focalisation. Il interroge
ensuite ce que je conside-
re comme le mythe, anti-
que ou moderne, du Ci-
toyen. Puis, dans un trop
court texte, il s'intéresse a
I'enseignement, particu-
lierement celui de la phi-
losophie. Le quatriéme es-
sai s'intéresse a la création
et 4 son processus, ce que
I'essayiste nomme «la
création de soi par soi».
Enfin, son dernier texte
porte sur «Nietzsche prati-
que» ou «de la philoso-
phie comme passion».

Teaw i s i AL 2

ATLAS

ENCYCLOPEDIQUE

MONDIAL NS

élv Tow masas
g
Fe iy

Foummas I Sastr

[AURRT R

Atlas encyclopédi-
que mondial
2002).

i vous utilisez comme

moi les «Guides Voir»,
vous appréciez sirement
les informations détaillées
qu'ils fournissent. Or, cet
atlas est le travail de Dor-
ling Kindersley, I'éditeur
londonien a l'origine des
«Voir». Pas étonnant
qu’on y retrouve le méme
souci du détail et la méme
qualité d'édition : mise en
page, photos, cartes, ta-
bleaux et schémas, etc
Chaque pays de la planéte
y est répertorié, 197 au to-
tal. Une chronologie de
I'histoire de chacun en
rappelle les faits saillants.
Les sujets traités sont vas-
tes : le climat, les trans-
ports, le tourisme, |'écono-
mie, la politique, la santé,
I'éducation, les médias, la
population, l'environne-
ment, etc. De plus, les 63
premiéres pages sont
consacrées au «monde»
sous tous ses aspects. Je re-
marque cependant que la
chronologie de I'histoire
du Canada oublie presque
200 ans d’histoire (1534-
1754) : j'espére que sem-
blable omission n’est pas

répandue. m

Nom:
Adresse:

Code Postal:
Téléphone:

CHANGO FAMILY
30 janmvier
ler février

DANYS HAMEL
2 février

KAREN YOUNG
6 février

Gagnez une paire de billets
pour le spectacle de

JEAN-MICHEL ANCTIL

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et le déposer
a nos bureaux ou le faire parvenir i 'adresse suivante:

LE GANADA

FRANCAIS

LE CANADA FRANCAIS
84, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)
- J3B6X3

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix. Pour étre
éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir au plus tard le

28 janvier @ 17 h.
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Une piéce
de Ionesco
sera jouée
a Armand-
Racicot

€ 29 janvier prochain, a

la polyvalente Chanoi-
ne-Armand-Racicot, des étu-
diants de secondaire 5 pré-
senteront La
chauve, premieére piece de
théatre écrite par FEugéne lo-
nesco. Au programme: des
dialogues sous le signe de
I’absurde et 28 comédiens
qui se succéderont a tour de

cantatrice

role.

Ecrit en 1950, le texte met en
lumiére la futilité des rapports
sociaux. «M. et Mme Smith re-
coivent la visite de M. et Mme
Martin et, bien qu'ils se parlent,
ils ne se disent rien!», indique
I’enseignant Eric Yelle. «Sur ce
plan, c’est un peu comme la pie-
ce Les Voisins, de Claude Meu-
nier et Louis Saia. Le contexte
est réaliste, mais les dialogues ne
le sont pas du tout.»

M. Yelle ne s’est pas contenté
de faire la mise en scéne; il a lé-
gerement remanié le texte de
lonesco en y ajoutant quelques
phrases d’un autre dramaturge,
Sarthuel Beckett. Celles-ci seront
utilisées notamment pour les
transitions entre les scénes et

Les étudiants de secondaire 5 inscrits au cours d’art dramatique présentent une piéce qui fait rire... et réfléchir.

lors de certains passages per-
mettant a tous les comédiens de
se regrouper. «J'ai choisi Beckett
parce que lui aussi s’'intéresse a
I’absurdité de la condition hu-
maine», précise-t-il.

En tout, 32 étudiants partici-
peront a la piéce, dont quatre a
la régie. Pour ce qui est des 28
comeédiens, ils joueront tour a
tour les 6 personnages de la piée-
ce. Les amateurs de théatre de la
région sont invités a se procurer
des billets, au colt de 6 $ cha-
cun, soit auprés de ces étu-
diants, soit en composant le
348-6134, poste 253. «Je crois
que les spectateurs vont étre
surpris, affirme l’enseignant. En
tout cas, ce sera tres différent
d'un téléroman!» =

[’Union musicale élit
son nouvel exécutif

’ Union musicale d'Iberville
a tenu le 10 janvier dernier
son assemblée générale annuel-
le. Cette assemblée a entre au-
tres été l'occasion pour les
membres de faire le bilan des
activités de 2002, d’'en faire res-
sortir les points saillants, et de
procéder a l'élection du nou-
veau conseil d'administration
pour I'année 2003.

Au chapitre des faits saillants,
on a ainsi retenu la réfection du
local de répétition, le concert
75t anniversaire du 30 novem-
bre dernier, concert qui s’est
avéré un grand succes, le con-
cert du «Seigneur des Anneaux»
tenu en mai 2002 et les 10 con-
certs d'été présentés par 1'Union
musicale et ’'Harmonie de la re-
léve a Montréal et a Saint-Jean-
sur-Richelieu.

A cela s’ajoutent l’excellente
prestation de 1’'Union musicale
au Music Fest en mars 2002,
prestation qui lui a valu une
meédaille d’or et une invitation
au Music Fest Canada de Calga-
ry, de méme que la victoire de

I’'Harmonie de la reléve en mai
2002 au Festival des Harmonies
du Québec a Sherbrooke en
classe «Senior B».

Quant aux élections a l'exécu-
tif, c’est un conseil d’adminis-
tration de neuf personnes qui
dirigera les destinées de I’'Union
musicale au cours de la prochai-
ne année. Ce conseil est compo-
sé de Patrick Dupasquier, prési-
dent, Patrice Farand,
vice-président, Jean Comeau,
trésorier, Chantal Boucher, se-
crétaire, Nathalie Simard, bi-
bliothécaire, et des directeurs
Philip Dupasquier, Sébastien
Gagné, Sébastien Lacroix et
Amélie Sauvé. =

Donner du
sang,

une question
de vie.

Info-Collecte

(514) 832-0873
1 800 343-SANG

Site internet:
www hema-quebec.qc.ca

A

<> CINE

DU 24 JANVIER AU 30 JANVIER

DARKNESS FALL:

LA VILLE DES TENEBRES (13+ Horreur)
Vendredi au dimanche: 13h00 - 15h35 - 18h55 - 21h35
Lundi au jeudi: 18h55 - 21h35  LAISSEZ-PASSER REFUSES

KANGOUROU JACK ()
Vendredi au dimanche: 12h15 - 19h00 - 21h30
Lundi au jeudi: 19h00 - 21h30

NOUVEAUX MARIES (G)
Vendredi au dimanche: 12h45 - 15h25 - 18h50 - 21h25
Lundi au ieudi: 18h50 - 21h25

ARRETE-MOI SI TU PEUX (G)
Vendredi au dimanche: 12h40 - 15h40 - 18h45 - 21h40
lundi au jeudi: 18h45 - 21h40

LE SEIGNEUR DES ANNEAUX

(G DECONSEILLE AUX JEUNES ENFANTS)
Vendredi ‘au dimanche: 12h00 - 16h00 - 20h00
Lundi au jeudi: 20h00

SERAPHIN UN HOMME ET SON PECHE (134+)
Vendredi au dimanche: 12h30 - 15h45 - 18h35 - 21h20
Lundi au ieudi; 18h35 - 21h20

HARRY POTTER (G Déc. aux i- enfants)
Vendredi au dimanche: 15h15

358-3030$

290 RUE RICHELIEU A
ST-JEAN SUR RICHELIEU

«...UN THRILLER
TERRIFIANT...»

o el FEARSIEAS (o

version frangaise
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GILLES LEVESQUE

C ette semaine,
3 notre coup de

*" coeur va a Thievery
Corporation, un
groupe fort intéres-
sant qui nous offre

rien de moins qu'un voyage

musical autour du monde.

Thievery Corporation nous
sert du hip-hop, du reggae, du
trip-hop, de la musique pop et
des airs africains dans un em-
ballage visuel et sonore de bon
gott. Car il faut vous dire que
cette formation nous offre en
prime un petit livret d’'une tren-
taine de pages, dont les images
prises aux quatre coins de la
planete rendent ce périple en-
core plus agréable.

Malgré cette grande variété de
styles, ce disque s’écoute d'un
trait avec un plaisir renouvelé.
C'est tres aéré, trés planant aus-
si. Cette macédoine musicale
fait du bien apres une dure jour-
née de travail. On peut parler
d’un produit thérapeutique qui
nous permet d’élargir nos hori-
zons musicaux sans s'égarer en
chemin. Dans le genre, c’est
une belle réussite.

Pk ¢ Performance: 8 sur 10
God's Son
NASIR JONES

a meére 1'a baptisé du nom
de Nasir Jones, mais vous
pouvez l'appeler Nas. Et aussi
bien vous prévenir tbut de sui-
te: vous n’avez pas fini d’enten-
dre parler de ce jeunne homme

MUSIQUE

s'il faut en juger par les critiques
que l'on peut lire & son sujet. La
Presse lui a entre autres alloué
quatre grosses étoiles en fin de
semaine derniére. Ce n’est pas
rien!

Reste qu'il faut aimer le gen-
re. Il faut surtout étre jeune et
avoir un faible pour Eminem, le
plus gros vendeur de disques
aux Etats-Unis I'année derniére
(7,6 millions de copies). Ce der-
nier se retrouve derriére la
console pour la piéce The Cross
et ¢a s'entend! Nas chante aussi
en duo avec Kelis et Alicia Keys,
deux autres grandes vedettes de
I’heure chez les ados. Inutile de
préciser que Nasir Jones a su
bien s’entourer.

On peut s’attendre a de bon-
nes ventes et a des clips qui ne
plairont pas aux parents, ce qui
est forcément un signe de quali-
té pour les enfants! D’autant
plus que cet album renferme
des paroles explicites. Ca aussi
c’est cool lorsqu’on est un ado.

Bref, dans le genre, c’est dro-
lement bien fait. Mais le problé-
me, c’est qu’il faut aimer le
genre!

i':t' Performance: 7 1/2 sur 10

Little Deeper
MS.DYNAMITE.

A utre vedette montante
chez les ados: Ms. Dynami-
te. On parle ici d'un petit bout
de femme qui n’a pourtant rien
de bien dynamitant, musicale-
ment parlant! C'est plutét cool

comme musique, hormis cette
basse puissante qui fera le bon-
heur des automobilistes qui ont
transformé leur voiture en dis-
cothéque. Booooooom!
Boooooom! Booooom!

Plus sérieusement, il faut bien
reconnaitre que cette Mademoi-
selle Dynamite a un certain ta-
lent qu’elle exploite de belle fa-
con. Elle nous offre un mélange
de pop et de soul que 1'on ap-
précie instantanément. Le gen-
re de musique qui vous détend
apres avoir vu George Bush (le
vrai Monsieur Dynamite) au pe-
tit écran. A déguster avec un
bon vin, un bon repas et un
conjoint ou une conjointe qui a
des idées derriére la téte! Si vous
avez un foyer et une peau
d’ours, c¢’est encore mieux!

w Performance: 7 sur 10

&

A new day at midnight

DAVID GRAY

1 y a quelques années, David

Gray était rapidement sorti
de I'ombre avec un succes pla-
nétaire dont nous avons oublié
le titre. Le reste de l'album était
plutot décevant et trés redon-
dant, un qualificatif que les
nouveaux gradués de 'UQAM
vont comprendre!

Restait a voir si David Gray se-
rait capable de concocter un au-
tre grand succés malgré ses ta-
lents pour le moins limités.
Apreés avoir écouté A New Day
at Midnight a quelques reprises,
la réponse est non. A ranger
dans la section des disques insi-

pides et sans saveur. C’est aussi
fade que l'odeur d'un verre de
vin oublié sur une table pen-
dant deux semaines!

Si vous avez déja fréquenté
des bars de catégorie une étoile
dans le sud des Etats-Unis, ou
les gratteux de guitare qui chan-
tent la méme chanson pendant
deux heures abondent, sachez
que David Gray y aurait peut-
étre sa place... s’il acceptait d'y
jouer gratuitement. Pénible!

P ¢ Performance: 5 1/2 sur 10

Py & new day at midnight

Lemon Jelly
LEMON JELLY

T erminons cette chronique
sur une bonne note avec le
plus récent album de Lemon
Jelly. Si vous voulez notre avis,
c’est du bonbon. Nous sommes

coup de coeur pour Thievery Corporation

ici en présence d'un disque que
l'on écoute et réécoute sans ja-
mais se lasser. C'est rempli de
détails et de trouvailles. D’heu-
reuses trouvailles, devons-nous
préciser.

Lemon Jelly mise davantage
sur la musique que les mots. On
parle une fois de plus d'un ma-
riage de styles, allant de la musi-
que pop au jazz. C'est trés re-
cherché, trés audacieux, mais ¢a
demeure un produit accessible.
Le genre de disque que l'on est
fier de faire entendre a ses amis
pour les surprendre.

Oui, du bonbon, la musique
de Lemon Jelly. Un gros bon-
bon rose que l'on suce lente-
ment tout en se disant que ce
n’est pas a tous les jours qu’on
en trouve d’aussi bons!

ft' Performance: 8 sur 10 =

_avant
qu’ils n’aillent
trop loin

K

Tél.:

#WFondanon

Contactez la S
québécoise
cs es mentales

2120, rue Sherbrooke Est, bureau 401,
Monrréal (Québec) H2ZK 1C3
(514) 529-5354 » Téléc.: (514) 529-9877

» / / ]
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Maman et papa n’ont pas encore envoyé ma photo au
concours Album de bébés 2002 du

Faites ¢a vite, pis ¢a presse ! (voir détails en page C-20) g
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PASCAL
CLOUTIER

1 y a de ces
films qui sem-
blent s’adresser
__a certains ou

certaines de fa-

¢on directe.

«Comme un
garcon» c’est bien des célibatai-
res, I'insensibilité en supplé-
ment. Hugh Grant joue un jeu-
ne londonien se décrivant
comme un célibataire endurci
qui, fier et égocentrique, se glo-
rifie de vouloir satisfaire toute
meére célibataire en manque de
piquant dans sa vie. N'allez rien
croire de par mes propos en dé-
but de paragraphe, «Comme un
Gargon» ce n’est pas moi du
tout...

« La meilleure comédie
de Pannée ! »

COMMe un garcor_

abiul. 3 boy
L B RN =y

Comme un garcon.

Le hic c’est que le jeune coq
s'éprend un jour d’'une femme
(Toni Collette)... et de son jeune
fils... Sa grande théorie du
monde des fréquentations en
prend pour son rhume et son
univers chavire. Difficile a ac-
cepter, le Don Juan s’est fait
prendre a son propre jeu par un
enfant. Désar¢onné, il tentera
de revenir a ses vieilles habitu-
des de playboy qui, a une certai-
ne époque, portaient le nom
d’habitudes de vieux gar¢on.

Réalisé par Patul et Chris
Weitz, cette production aura le
mérite de traiter d’un sujet de
plus en plus a la mode: la popu-
lation célibataire qui prend de
plus en plus de place dans la so-
ciété. Ses habitudes parfois sai-
nes parfois tordues offrent une
multitude de situations particu-
liéres et parfois comiques.

Les Weitz auront utilisé un to-
tal de 100 minutes de pellicule
pour nous en exposer les grands
traits. Vaut mieux en rire et ce-
lui qui a écrit le scénario, Nick
Hornby avait ¢a en téte, ¢ca ne
fait aucun doute. D’ailleurs, j'ai
lu quelque part que le rdle avait
été spécialement écrit pour
Hugh Grant et il n'y a pas a di-
re, l'acteur s’y sent a l'aise. On
ne lui impose pas le look ultra-
léché habituel qu’Hollywood
lui impose et ses prouesses char-
mantes n’ont pas effet sur un
personnage aux allures de mod-
éle.

DVD / VIDEO
«Comme un garcon»: les celibataires en vedette

Cette fois-ci c’est plutot le
contraire des habitudes des per-
sonnages de Grant qu’on nous
expose. [l est plutét le méchant
sympathique. Si un jeune en-
fant, prénommé Marcus, con-
quiert le coeur esseulé du céli-
bataire endurci qu’interpréte
Grant avec brio, c’est pour en
faire un prospect intéressant
pour sa meére névrosée, hippie
dépassée et suicidaire. C'est une
grosse commande pour un jeu-
ne enfant. Alors que Will
(Grant) s'efforce de ne pas vieil-
lir, le jeune Marcus, lui, démon-
tre déja a son jeune age beau-
coup plus de maturité que celui
qui va finir par s'éprendre de sa
meére.

Le roman duquel est tiré ce
film a été trés populaire et a été
écrit par Nick Hornby. Comme
chaque film tiré d’un roman, la
forme écrite de I'histoire doit
sirement étre plus détaillée et
peut-étre plus intéressante en-
core.

La mémoire
dans la peau

iré aussi d'un roman, ce

deuxiéme film a connu
beaucoup de popularité aupres
d'un vaste public de lecteurs. Le
romancier Robert Ludlum a écrit
«The Bourne Identity» en 1980 et
la trame du livre se prétait parfai-
tement au cinéma. D’entrée de
jeu, il faut savoir que ce sont trois
livres, mettant en vedette le mé-
me espion américain, qui ont été
proposés par 1'un des romanciers
les plus connus de la planéte. Pas
étonnant que l'écrivain lui-mé-
me coproduise le film.

Jason Bourne souffre d’amné-
sie et cherche son identité vérita-
ble. On le cherche, il ne sait pas
pourquoi mais se doute peu a
peu qu'il a des capacités appré-
ciables pour le combat, les lan-
gues et 'auto-défense et qu’on
cherche a le capturer. Et que dire
du numéro de compte de banque
qu'il porte. Que veut-il dire ? Ce
sera principalement ¢a sa mis-
sion, ne pas se faire capturer et,
du méme coup, tenter de trouver
qui il est et ce que tout ¢a veut
dire.

Karlyn se déplace !

Tressage
B
o ||n|niri||i

Le réalisateur Doug Liman a re-
tenu les services de l'acteur Matt
Damon pour interpréter le role
principal. Damon a peut-étre
trop une allure jeune, pour ne
pas dire un «baby-face» pour ren-
dre le personnage crédible mais,
comme son Oscar tend a le dé-
montrer, il est jeune, talentueux
et expérimenté. Sa performance
nous fait méme oublier que c’est
son premier role du genre, si on
exclut le film de guerre de Spiel-
berg ou il jouait le soldat Ryan du
titre. On retrouve aussi la jolie al-
lemande Franke Potente qu’on a
connue dans l'extraordinaire
«Cours Lola Cours». Chris Co-
oper, le pére sévere et fou de

La mémoire dans la peau.

«Beauté Américaine», y assure
aussi un role. Les séquences euro-
péennes sont agréablement
tournée.

Le DVD offre une fin alternati-
ve, ce qui nous laisse croire que
Ludlum a repensé son affaire au
cours des vingt derniéres années.
Certaines scénes supplémentai-
res nous sont aussi offertes. La
musique y tient un réle impor-
tant et le fameux Moby y inter-
préte une chanson dont on re-
trouve le vidéoclip au menu du
DVD. Des jeux sont aussi offerts
tout comme le site internet qui
est particuliérement bien fait.
On peu essayer d’aider Bourne a
retrouver son identité. m

Le country a I’honneur
a la Place des Légendes

MICHEL PHANEUF

epuis un peu plus d'un mois,

la musique country a pignon
sur rue tous les samedis a la Place
des Légendes. Le bistro du centre
commercial situé a Saint-Luc ac-
cueille en effet, tous les samedis
aprés-midi de 14 heures a 16 heu-
res, une nouvelle émission de ra-
dio produite par la station CJMS-
Country (1040 AM).

Intitulée «Le samedi des légen-
des», cette émission est animée
par Terry Hachey, le frére du céle-
bre guitariste Bobby Hachey. Dif-
fusée en direct, elle accueille diffé-
rents artistes qui viennent parler
de leur carriére, de leur nouvel al-
bum ou de leur nouveau specta-
cle, en plus d’offrir des prestations
musicales «live». Depuis ses dé-
buts, en novembre 2002, I'émis-
sion a ainsi regu la visite de noms
bien connus du monde du coun-
try et du western québécois, no-
tamment des membres de la fa-
mille Daraiche.

e K AN T s

La musique, interprétée en direct, compose une partie importante de

I'émission.

Fait a noter, chaque «Samedi des
légendes» se déroule devant pu-
blic. Les gens qui désirent y assis-
ter en personne peuvent donc le
faire, soit en se procurant des lais-
sez-passer au (450) 3590222, soit
en se présentant sur place avant le
début de la diffusion. Il est égale-
ment possible se prévaloir d’'un
buffet, qui est disponible avant et

pendant I’émission au cotit de 5 §
par personne.

Bien que le bistro de la Place des
Légendes puisse accueillir entre
150 et 200 spectateurs, la deman-
de est trés forte et les spectateurs
sont nombreux a chaque fois, de
faire remarquer un porte-parole de
I’établissement. Aussi est-il con-
seillé d’arriver tot. m

Dr Myléne Roy, o.d.

(] GRAN

GER BERNIER

OPTOMETRISTES

otre équipe de professionnels

de joyeuses Fétes !

885, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean (coin Pierre-Caisse)
348—0021 Ouvert de 9 h 4 21 h du lundi au vendredi

us souhaite

rous entoure.

Dr Chantal Reid, o.d.
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VOUS S E R EZ AD M I RE (SURTOUT PAR VOTRE COMPTABLE) EQUIPEMENT

SENTRA XE 2003 * Radio AM/FM stéréo 100 watts avec lecteur CD * Siége du conducteur a 8 réglages

$ * Moteur 1,8 L de 126 chevaux * Pneus toutes saisons 15 po * Barres stabilisatrices avant et arriére
1 /MOIS*

 Coussins gonflables * Essuie-glace & balayage intermittent ® Dossier arriére rabattable 60/40
i W
acompte disponible! an“ml EI '
ple dispo o0, boul. De Périgny, 127, rouie 104,
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el
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T inclus
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Le Concept Ford Mustang GT s'inspire du modéle de I'année 1967. Il donne un bon apercu

de la prochaine génération.

Les chevaux-vapeur volent
la vedette du Salon de Détroit

JEAN-FRANCOIS
GUAY

lyal5 ans,
le Salon de
"1’Auto de Dé-
troit n'était pas
plus gros que celui de Mon-
tréal. Aujourd’hui ce Salon
est devenu l'un ou sinon le
plus important de la scéne in-
ternationale.

Cette année, la course aux
chevaux-vapeur et la consom-
mation d'essence ont alimenté
les discussions des journalistes
et des visiteurs du dernier Salon
de Détroit.

En effet, malgré la hausse
pourtant prévisible des prix de
I’essence, les manufacturiers
semblent incapables de contro-
ler leurs pulsions a vouloir fa-

briquer des modéeles de plus en
plus puissants et énergivores.

De méme, la possibilité de

La Cadillac Sixteen est propulsée par un V16 de 13,6 litres développant

1000 chevaux.

plus en plus probable d'un con-
flit armé avec I'Irak ne semble
pas non plus effrayer les manu-
facturiers qui persistent a vou-
loir nous inculquer que l'avenir
automobile consiste a dévelop-
per des monstres de 1000 che-
vaux (Cadillac Sixteen a moteur
V16) et des motos de 500 che-
vaux (Dodge Tomahawk) plut6t
que des véhicules hybrides
fonctionnant a l'essence et

o i il

Le Dodge Tomawawk a été présenté par le chef des opérations de Chrysler. Cette moto a volé la vedette

du Salon de Détroit.

I'électricité.

Heureusement, certains ma-
nufacturiers ont eu la délicates-
se de défendre la cause envi-
ronnementale en présentant
des vehicules hybrides. Parmi
ceux-ci, Toyota a levé le voile
sur 'utilitaire RX330 a synergie
hybride et GM s’est repris en
annongant qu'une douzaine de
modéles seront a propulsion
hybride d'ici 2007. =

La Dodge Kahuna donne une idée de la fourgonnette de demain selon DaimlerChrysler.

LE STRESS

Le stress est une des fonctions
vitales de l'organisme, il met
le corps humain en alerte
face a une situation d'ur-
gence. Cependant, si la situa-
tion se répeéte ou se prolonge,
'individu ressentira une
certaine détresse qui peut
affecter sa santé. Le stress
peut déclencher certains problémes comme les
maux de téte ou de dos, certains troubles
cardiaques, etc. Le stress est devenu un probléme
de société.

Louise Chouinard
Pharmacienne

Evaluation de votre stress

1. J'ai peu de temps pour me distraire.

2. Trop de gens exigent de moi.

3. J’ai rarement assez de temps pour moi.

4. J’aimerais que les gens voient les choses de
mon point de vue.

5.1l y a longtemps que j’ai pris des vacances.

6. J'ai peu ou pas de controle sur les événements
de ma vie.

7. J'ai souvent de la difficulté a dormir.

8. Je ne sais pas vraiment comment relaxer.

9. Souvent je reste a la maison a m’ennuyer.

Si vous avez répondu oui a l'une de ces
questions, vous auriez avantage a modifier votre
rythmc de vie. Soyez a I'écoute de vous-méme,
faites une analyse de la situation vécue et
réservez-vous une période de relaxation qui
permettra a votre corps de récupérer.

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a
consulter votre pharmacien(ne).

VISITEZ NOTRE SITE AU WWW.ESSAIM.CA

Alain & G.M. Papillon
Pharmaciens

900, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél. : (450) 348-4931
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Le nectar - BN
des fleurs...

MICHELE TRAHAN

e nectar des fleurs trans-

formé par les abeilles de-
vient la nourriture des dieux comme disaient au-
trefois les anciens.. on parle bien sir du miel !
On prétend qu'il y a autant de subtiles différen-
ces entre les miels qu’il y en a entre les vins; les
fins connaisseurs savent reconnaitre les saveurs

variées...

Le miel est synonyme de douceur gourman-
de... on le tartine sur le pain, on le mélange a
un yogourt ou a un pouding, on le verse sur les
tranches de gateau, on le cuisine en différents
plats, on l'aime tout simplement, qu’on soit
grand ou petit !

Tarte aux
pommes
et au miel

« Pate pour 2 abaisses

« 1,5 litre de pommes pelées et
finement tranchées (6 tasses)

« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 50 ml de farine (1/4 tasse)

« 2 ml de muscade (1/2 c. a thé)

- 2 ml de cannelle (1/2 c. a thé)

ASTUCE MAISON

| PLANTES DE MAISON A PARTIR DE PEPINS...

es pépins d'orange, de pamplemousse ou de citron peuveri se transformer en plan-

tes de maison... il suffit de bien suivre les instructions : servez-vous d'un mélange
fait d’une partie de sol pour plantes de maison, une partie de tourbe horticole finement
moulue et une partie de sable grossier. Versez ce mélange dans une terrine ou un plat
spécial pour les semis. Arrosez, puis semez les graines en laissant un espace de 5 cm (2
po) entre chacune. Recouvrez trés légérement avec le mélange et arrosez en bruine.
Placez le contenant prés d'une source de chaleur (calorifére ou bouche de chaleur) et re-
couvrez le dessus du contenant avec une vitre ou un plastique transparent. Les semis
sont maintenus humides a 1’abri des courants d’air. Le couvercle (vitre, plastique, etc.)
est enlevé lorsque les plants ont deux feuilles, c’est-a-dire quand ils sont préts a étre re-
piqués. A noter que la source de chaleur doit étre en dessous du contenant et non pas
en dessus. Le repiquage se fait dans un mélange comme suit : deux parties de sol pour
plantes d’intérieur, une partie de tourbe horticole finement moulue et une partie de sa-

@ Combiner les pommes et le miel; bien mélanger et lais-
ser reposer quelques minutes. Mélanger la farine et les
épices et ajouter aux pommes. Bien remuer le tout.

W Tapisser une assiette a tarte d’une abaisse et remplir de
fruits; ajouter le beurre en noisettes. Couvrir d’une
deuxiéme abaisse et bien sceller; faire quelques incisions
sur le dessus.

@ Pour éviter que les contours brunissent trop rapide-
ment, couvrir d’une lamelle de papier aluminium a reti-
rer 15 minutes avant la fin de la cuisson. Cuire au four
a 220C (425F), environ 45 minutes ou jusqu’a ce que le

« 30 ml de beurre (2 c. a table)

dessus soit bien doré.

ble grossier.

RizZ AU MIEL

« 250 ml de riz a grains longs (1 tasse)

« 1 boite d’ananas broyés, égouttés (14 0z/398 ml)
« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 250 ml de créme a fouetter (1 tasse)

» Cerises au marasquin

B ien rincer le riz et égoutter parfaitement; cui-
re en suivant les instructions de ’emballage.

Combiner le riz chaud, les ananas et le miel et

bien mélanger. Laisser tiédir.

Fouetter la créeme jusqu’a formation de pics fer-

mes et incorporer au premier mélange. Refroidir

plusieurs heures avant de servir. Au moment de

servir, décorer de cerises au marasquin bien

égouttées.

PAVES AU MIEL

« 75 ml de beurre (1/3 tasse)

« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 10 ml d’essence de vanille (2 c. a the)

« pincée de sel

« 50 ml de beurre (1/4 tasse)

« 500 ml de gruau d’avoine (2 tasses)

« 250 ml de céréales de riz (1 tasse)

« 125 ml de noix de coco rapé (1/2 tasse)

« 50 ml de noix hachées (1/4 tasse)

C ombiner les 5 premiers ingrédients et bien
mélanger. Dans un moule carré, combiner le

gruau, les céréales, la noix de coco et les noix ha-

chées puis verser le mélange au miel.

Bien remuer le tout et, a l'aide d'une cuilleére,

bien tasser le mélange dans le moule. Cuire au

four a 180C (350F), environ 20 minutes ou jus-

qu’a ce que le dessus soit doré. Laisser tiédir et

tailler en paveés.

POUDING AU PAIN ET AU MIEL

« Environ 6 tranches de pain rassis, déchiqueté
(1,25 litre/5 tasses)

« 75 ml de raisins séchés (1/3 tasse)

« 50 ml de beurre (1/4 tasse)

- 1 litre de lait (4 tasses)

=5 ceufs

« 125 ml de miel (1/2 tasses)

« 5 ml d’essence de vanille (1 c. a thé)

« 5 ml de cannelle (1 c. a thé)

- pincée de muscade

= créme fouettée

C

ombiner le pain, les raisins et le beurre dans
un moule rectangulaire. Fouetter le lait, les

ceufs, le miel, la vanille et les épices et verser sur
le pain. Laisser reposer une heure.

Cuire au four a 160C (325F), environ 1 heure ou
jusqu’a ce que le pouding commence a gonfler.
Servir avec créme fouettée, si désiré.

JAMBON AU MIEL

= 2 grosses tranches de jambon

= clous de girofle

» 50 ml de miel (1/4 tasse)

« 50 ml de ketchup (1/4 tasse)

« 30 ml de moutarde (2 c. a table)

« 15 ml d’oignons émincés (1 c. a table)

« 10 ml de sauce Worcestershire (2 c. a thé)
« 2 ml de jus de citron (1/2 c. a thé)

» pincée de gingembre

= pincée de poivre

P iquer les tranches de jambon de clous de gi-
rofle et déposer dans un grand plat allant au

four. Combiner tous les autres ingrédients et ba-

digeonner le jambon.

Cuire au four a 180C (350F), pendant une heure

en badigeonnant souvent de sauce, en cours de

cuisson. Servir chaud ou froid. 4 portions

COTES LEVEES AU MIEL

= 2 kg de cotes levées bien maigres (4 Ib)

« 50 ml de sauce soya (1/4 tasse)

« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 2 ml de gingembre (1/2 c. a thé)

« 2 ml de moutarde en poudre (1/2 c. a thé)
« 1 ml de muscade (1/4 c. a thé)

« 1 ml de clou moulu (1/4 c. a thé

= pincée de poivre

« 50 ml de vin rouge (1/4 tasse)
C ombiner tous les ingrédients de la marinade
et bien meélanger. Placer la viande dans un
grand plat, peu profond et arroser de marinade;
couvrir hermétiquement et laisser mariner toute
une nuit, au réfrigérateur.
Déposer la viande sur une grille, dans un grand
plat, et cuire au four a 200C (400F) en tournant
souvent, jusqu’a ce qu’elle soit a point.
Badigeonner fréquemment de marinade en cours
de cuisson. 6 portions

BISCUITS MOELLEUX

« 1,25 litre de farine (4 1/2 tasses)

+ 20 ml de bicarbonate de soude (4 c. a thé)
« pincée de sel

« 375 ml de graisse vegétale (1 1/2 tasse)

= 500 ml de sucre (2 tasses)

« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 2 ceufs

« 10 ml d’essence de vanille (2 c. a thé)

* sucre
T amiser ensemble les 3 premiers ingrédients
et réserver. Fouetter la graisse et le sucre jus-
qu’a ce que ce soit mousseux et incorporer le
miel. Ajouter les ceufs, un a la fois, et bien battre
aprés chaque addition. Ajouter la vanille.
Incorporer graduellement les ingrédients secs
aux ingrédients liquides et bien mélanger.
Faconner en boulettes de 2,5 cm (1 po) et dépo-
ser sur des plaques a biscuits bien graissées, en
les espagcant d’environ 5 cm (2 po). Aplatir lége-
rement avec le fond d'un verre trempé dans le
sucre.
Cuire au four a 180C (350F), environ 12 minutes
ou jusqu’a ce que les biscuits soient dorés. Retirer
des plaques et laisser refroidir sur une grille.
Environ 7 douzaines

PAIN AU MIEL

« 500 ml de farine (2 tasses)

«5 mi de goudre a pate (1 c. a the)

« 5 ml de bicarbonate de soude (1 c. a thé)
= pincée de sel

« 2 ml de cannelle (1/2 c. a the)

« 5 ml de gingembre (1 c. a thé)

« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 1 ceuf

« 250 ml de lait (1 tasse)

ombiner les 6 premiers ingrédients et bien

mélanger; incorporer le miel, I’ceuf et le lait
et fouetter au malaxeur pendant 15 minutes.
Déposer la pate dans un moule a pain bien grais-
sé et cuire au four a 180C (350F), pendant 50 mi-
nutes. Démouler et laisser refroidir.

SAUCE CREMEUSE AU MIEL

» 125 ml de créme a fouetter (1/2 tasse)
« 125 ml de miel (1/2 tasse)

« 5 ml de jus de citron (1 c. a thé)
F ouetter la créme jusqu’a formation de pics
mous; incorporer le miel et le jus de citron et
continuer a fouetter jusqu’a formation de pics
fermes. Réfrigérer quelques heures avant de ser-
vir. Se conserve au moins 5 jours au réfrigérateur.
Cette sauce colorée est délicieuse avec des ga-
teaux blancs, des gateaux aux épices, des pou-
dings, etc.
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LE PLAISIR DU VIN

Le vin, un don des dieux et de la nature

JEAN-YVES
THEBERGE
out le monde
I'a écrit: l'origi-

ne du vin se perd
dans la nuit des
temps. Dans
toutes les civilisations anciennes,
le vin a répondu au besoin tout
naturel et tout humain de se désal-
térer, d’accompagner le repas et,
parfois, de s’oublier un moment
dans l'ivresse. On le sait, la vigne
se confond avec I'histoire des peu-
ples. Dans le tout premier texte
qui nous est parvenu, dont le plus
ancien semble étre celui de Gilga-
mesh, on parle de la vigne, du vin
et des dieux; méme la Bible nous
raconte que Noé, le cultivateur, en
sortant de I'arche, planta d'abord
de la vigne. Il prenait ainsi posses-
sion d’'un sol pour s’en nourrir, y
vivre et s'y perpétuer.

D’une fagon certaine, on sait
que les pharaons possédaient, il y
a cinq mille ans, leurs propres vi-
gnobles et que sur les jarres on in-
diquait non seulement la prove-
nance du vin mais aussi, dans
certains cas, le nom du vinifica-
teur; ce qui n'est pas toujours évi-
dent sur les étiquettes des bou-
teilles d’aujourd’hui.

Méme si la vigne poussait un
peu partout dans le bassin médi-
terranéen, il est bien normal que
la culture du raisin, celui qui con-
vient pour la production d'un bon
vin, ne soit apparue qu’avec la sé-
dentarité puisque le cep de vigne
prend environ quatre années
avant de produire un fruit qui
peut vraiment servir a la vinifica-

widey Clakse
nnut NOIR

tion. Encore fallait-il que, parmi
toutes les variétés de raisin sauva-
ge, on trouve celles qui donnent
une boisson, sinon d'une grande
qualité, du moins buvable et dés-
altérante. On ne sait pas toutefois
combien il a fallu de siécles pour
en arriver a la vitis vinifera, la seu-
le espéce de la famille des ampéli-
dacées qui donne les cépages re-
connus aujourd’hui comme
nobles.

Comme l'invention du vin est
inconnue, mais sans doute fortui-
te, les gens de I'Antiquité s'en sont
d’abord remis aux dieux pour ex-
pliquer sa création. Osiris en fit
don aux Egyptiens tout comme

Dyonisos aux Grecs. D'autres ex-
pliquent son origine par des légen-
des. Ainsi, on raconte qu'un quel-
conque roi de la Perse, qui aimait
particuliérement le raisin, en met-
tait dans des jarres sur lesquelles il
écrivait le mot «poison». Un jour,
il répudia une femme de son ha-
rem qui, pour mettre fin a ses
jours, ouvrit une de ces jarres em-
poisonnées et y trouva un liquide
qu’elle but. Au lien d’en mourir,
elle devint si joyeuse qu’elle en
porta la nouvelle partout et jus-
qu’a son ancien amoureux. [l en
fut lui-méme tellement ravi qu'’il
la reprit dans sa cour nuptiale. Bel-
le finale sur une méprise!

Plus sérieusement, on mention-
ne un si grand nombre de liba-
tions dans les récits des civilisa-
tions anciennes, dont celles que
nous rapporte I’Ancien testament,
et on trouve un si grande variété
d'illustrations sur le vin dans tout
le Moyen-Orient, dont plusieurs
dans les tombeaux égyptiens, qu'il
est indiscutable que le vin, comme
aliment et élément de fétes et de
dépassements, a déja au moins
cinquante siécles d'histoire, com-
me le pain et le fromage.

Apres I'Egypte et la Greéce, la cul-
ture de la vigne a profondément
marqueé les antiques civilisations
dans tout le bassin méditerranéen,
terre bénie de tant de saveurs,
d’épices, de cépages, de soleil, de
paysages, de plages et de plaisirs.
D’ailleurs, la vigne poussait (et
pousse encore) tellement bien
dans cette région qu’en Italie les
Grecs appelaient cette contrée
l'oenotria, le pays du vin.

DANS VOTRE ASSIETTE

Pour en finir avec la culpabilite

SYLVIE LAROCHE
NuTr.DT.P.

V ous sentez-
vous coupa-
ble ? Pour quelque
raison que ce soit ?
On peut se sentir
coupable de manger

mal ou trop, de ne
pas faire assez d'activité physique,
de ne pas passer assez de temps
avec ses enfants, de ne pas faire as-
sez de ménage, d'avoir refusé un
service a quelqu’un. La culpabilité
fait partie de nos vies, trop facile-
ment.

Si vous avez déja suivi un regi-
me, vous savez slirement ce que
C'est d'étre grugé par la culpabilité.
Chaque fois qu'on «triche», qu'on
déroge du chemin rigide et non
permissif de la diéte, on se morti-
fie, on se laisse macérer dans la
culpabilité.

Le probléme est que la culpabili-
té est un sentiment stérile et inuti-
le. Quand on se sent coupable,
c’est comme si I'on se punissait de
ne pas étre it. On ne se donne
pas le droit a I'écart et au désir de
se faire plaisir. Tout doit étre fait
selon les régles sans écart de
conduite. Ainsi, la culpabilité
contribue & diminuer I'estime de
soi. Elle touche nos valeurs pro-

fondes, nous nous sentons dimi-
nué(e), faible, sans courage

LE PLAISIR N'EST PAS
PECHE

[ faut bien limiter les dégats me
direz-vous_ Oui, mais ce n'est pas
en vous sentant coupable vous
vous sentirez mieux et changerez
vos comportements alimentaires.

Nous devons étre responsables
de nos actes et accepter les consé-
quences qu’elles entrainent. Si je
mange beaucoup de chocolat
alors que j'essaie de maigrir, il y a
une raison a ce comportement
contradictoire_Personne ne me
force a manger ce chocolat, je suis
responsable de ce que je porte a
ma bouche et j'aurai une consé-
quence a cet acte comme a tous les
actes que je pose.
S’OBSERVER SIMPLEMENT

Accepter de s'observer objective-
ment sans se culpabiliser deman-
de un peu de pratique mais sur-
tout beaucoup de courage. Se
regarder agir, en face, analyser son
comportement en fonction des
émotions ressenties ou des situa-
tions subies semblent parfois diffi-
cile a faire. Par contre cette attitu-
de plus congruente permet de
reprendre le controle sur ses com-
portements et ainsi d’avoir du
pouvoir sur eux. On ne peut gérer
sa vie (et son alimentation) que si

on accepte de I'observer de fagon
critique et indulgente a la fois.
Nous passons tous des mo-
ments difficiles_ parfois les émo-
tions ressenties sont si fortes qu'el-
les semblent prendre toute la
place. I est important d’accueillir
ces émotions qu’elles soient agréa-

bles ou non, de les reconnaitre |

comme faisant partie de nous et
d’analyser l'effet qu'elles ont sur
nos comportements alimentaires.

En terminant, souvenez-vous
que la perfection n’existe pas_ Il
faut réapprendre a se faire confian-
ce, respecter son cheminement, se
donner une seconde chance_
Bref, nous traiter nous-mémes
comme nous traiterions notre
meilleur ami_ Travailler a se res-
ponsabiliser demande du temps et
des efforts mais aussi beaucoup
d’amour et de foi.

N'hésitez pas a compléter le Bi-
lan médico-nutritionnel sur le site
www.harmoniesante.com. Vous
connaitrez votre poids santé ainsi
que vos besoins énergétiques quo-
tidiens et obtiendrez un bilan de
santé globale. Assurez-vous d’avoir
pris votre poids le matin a jeun,
apres avoir uriné, et de vous pro-
curer un ruban a mesurer pour
prendre vos mensurations. Pour
des informations contactez-moi

au (450) 358-2002. Bonne santé ! =

Puis, a leur tour, les Romains ré-
pandront la vigne en Europe; mais
'y reviendrai.

OT NOIR DE FETZER

J'ai mis bien du temps a appré-
cier les vins de pinot noir produits
aux Ftats-Unis et part:aﬂ1erement
ceux de la Californie. Il m’'arrive
encore de penser que c’est en Ore-
gon que ce cépage réussit encore le
mieux. Les vignerons américains
ne rivalisent pas avec les grands
domaines de la bourgogne mais ils
réussissent a produire de bons vins
a un prix convenable alors que
I’on trouve trop de bouteilles
bourguignonnes bien moyennes a
un coft trop élevé.

En Californie, Fetzer a produit
en 2000 un pinot noir d’une belle
qualité. Il porte 'appellation Val-
ley Oaks mais il semble bien que
ce nom fait référence a un domai-
ne acheté en 1984. Le vin porte

plutét l'appellation californie; ce
qui sous-entend que les raisins
peuvent provenir d’un peu par-
tout de cet Etat. Quoi qu'il en soit,
ce Pinot noir est invitant avec son
pourtour légérement orangé et
son nez de mires sauvages, de
menthe, de poivre, de noix et de
vanille. D’une belle matiére en
bouche sans étre vraiment com-
plexe, il a du gofit, des tannins
souples et une belle présence en
bouche. Charmeur en finale.
17,10 § - 425447.
LES VINS QUEBEOCOIS

Juste un mot pour vous dire
qu'’il se tient un salon des vins
québécois le dimanche 26 janvier
de 11h a 17h a I'Institut de touris-
me et d’hotellerie 8 Montréal, soit
au 401, rue de Rigaud, angle Saint-
Denis. On peut s’y rendre par le
métro : station Sherbrooke. Tout
est g!atult_' [

ANIMO

INFO

Les chats n’ont pas tous
la méme morphologie

DRE CHRISTINE
GONTHIER, M.V.

a morphologie

des différentes
. races de chat est

assez homoge-

ne. Effective-
ment, 'espéce féline se compose
de petits carnivores d'une hauteur
moyenne de 30 cm et d’environ
50 cm de long. Son poids peut va-
rier de 5 a 7 kilos (10 a 15 lbs). I
existe trois grands groupes mor-
phologiques dans lesquels on peut
classer sensiblement tous les chats.
A) LES CRANES
RECTILIGNES

Ces chats ont un front large et
arrondi prolongé par un chanfrein
(partie qui s'étend du front au mu-
seau) sans dépression importante.
Le chat domestique appartient a
cette catégorie.

B) LES CRANES CONVEXES

La forme du crane ressemble a
un triangle, les yeux sont en
amande, la partie faciale est allon-
gée et il n'y a aucune dépression
au niveau du chanfrein. Ces chats
ont des pattes fines, des membres
déliés et un corps svelte et effilé.
L'exemple parfait de cette catégo-
rie de chat est le Siamois.

C) LES CRANES CONCAVES

Ces chats se caractérisent par un
crane concave, un front large en-
cadré par des oreilles écartées. La
face est raccourcie; le front et le
chanfrein sont séparés par un stop
marqué. L'ouverture des paupiéres
donne une forme ronde a I'oeil. Le
bout des pattes est plus rond. Ce
dernier groupe est trés bien repré-
senté par le Persan.

Dans ces trois catégories, la taille
des oreilles varie peu d'une race a
'autre. Elles sont triangulaires et
presque toujours dressées (sauf
chez le Scottish Fold). L'iris de
l'oeil est de couleur variée passant
d’un chat a l'autre par toutes les
gammes de jaune, d’orangée ou de

bleu. En lumiére intense, la pu-
pille est réduite a un trait vertical;
quand la lumiére se fait moins vi-
ve, elle s’arrondit pour envahir
l'iris au complet, donnant I'im-
pression d'un oeil noir en quasi to-
talité. Une troisiéme paupiere, ap-
pelée aussi membrane nictitante,
est parfois visible si le chat somno-
le ou lorsqu'il présente un problé-
me médical. Si la 3° paupiére reste
constamment sur l'oeil, il faudra
consulter rapidement votre vétéri-
naire, car c’est souvent un signe de
maladie de l'oeil, de parasitisme
ou d’autre probléme.

Les lévres des chats sont fines; la
levre inférieure est marquée par
des échancrures qui accueillent les
canines supérieures. La lévre supé-
rieure porte des vibrisses qui sont
réparties en quatre a six rangées;
ces poils longs et raides jouent un
role sensoriel.

La dentition du chat est typique
des carnivores. A la naissance,
I’animal n’a pas de dents. Les
dents de lait apparaissent vers trois
semaines pour les incisives et six
semaines pour les molaires et les
prémolaires. La dentition de lait
comporte 26 dents. Elles sont rem-
placées par les dents d’adulte vers
I'dge de quatre a sept mois. Cette
nouvelle dentition compte alors -
30 dents. Les quatre canines se-
ront particuliérement dévelop-
pées. Le chat a une dentition puis-
sante adaptée a sa nature de
prédateur carnivore.

Dans le prochain article, nous fi-
nirons d'étudier en détail I'anato-
mie du félin, si gracieux et bien
proportionné malgré sa petite
taille.

Vous pouvez obtenir des infor-
mations additionnelles a I'Hopital
Vétérinaire Saint-Jean, 269, rue
Jacques-Cartier Sud, Saint-Jean-
sur-Richelieu J3B 4J8 au 3464515
ou au Bureau Vétérinaire Saint-
Jean situé au 46, boul. Saint-Luc,
Saint-Jean au 349-4471. =
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VOYAGES

Tout ce qu’on dit sur Riviera Maya est vrail!

GILLES

LEVESQUE
D.L.R.
«A 1’in-
vitation de la
compagnie
aérienne Air
Columbus et de Presse Con-
seil, un groupe de journalistes
et d’agents de voyages ont eu
l'occasion de séjourner sur
quelques sites balnéaires du
Mexique, du 13 au 20 décem-
bre. Désireux d’en faire profi-

ter nos lecteurs, nous pu-
blions a compter de cette
semaine une série de reporta-
ges sur Riviera Maya, Cancun,
Meérida, Izamal et quelques
attraits touristiques de la pé-
ninsule du Yucatan.

La verdure est étonnante partout
oi1 l'on se trouve.

Oui, tout ce qu’on dit sur Ri-
viera Maya est vrai. Il n’est
d’ailleurs pas étonnant d’ap-
prendre que ce petit chapelet de
stations qui s’étend sur 130 kilo-
metres, entre Cancun et Tulum,
accueille de plus en plus de Qué-
bécois d'un hiver a l'autre. C’est
devenu la destination la plus
populaire au Canada et ¢a s'ex-
plique facilement, peu importe
s'il faut accepter d'y mettre le
prix.

Une statue parmi tant d’autres
en l'honneur du peuple maya.

Contrairement a ce que vous
pourriez croire, la durée de vol
(trois heures et demie) est la mé-
me que pour aller a Cuba, un
avantage a considérer lorsqu’on
veut profiter au maximum de
ses vacances au soleil. Riviera
Maya est bordée par le golfe du
Mexique et non pas par l'océan
Pacifique, comme c’est le cas
pour Acapulco et Ixtapa.

Autre attrait non négligeable:
les plages de sable fin avec pour
décor une eau de couleur tur-
quoise et une végétation riche et
dense. Pour se rendre a certains
hotels, comme le Caracol, ou
nous logions, il faut traverser un
petit boisé sur une distance de
trois ou quatre kilométres, un
peu a la maniere d'un chalet si-
tué pres d'un lac au Québec.

La qualité des établissements
hoteliers (des tout-inclus a 95%)
est un autre avantage dont pro-
fite cette destination touristi-
que. Nous avons entre autres eu
I'occasion de visiter le Barcelo
Maya (5 étoiles) et le Copacaba-
na (4 étoiles) et force est d’ad-
mettre qu’'on n’a pas lésiné sur
les moyens pour satisfaire la
clientéle. On parle ici de vastes
sites avec de nombreux restau-
rants a la carte et des services
multiples. La qualité de la nour-
riture est excellente et on retro-
uve autant de chaises longues de
qualité sur la plage et autour des

et une végétation riche et dense.

piscines que de vacanciers. Faut
le voir pour le croire.

ATTRAITS TOURISTIQUES
Riviera Maya plait aussi pour
son vaste choix d’excursions a
I'intérieur d’'une distance rai-
sonnable. En soirée par exem-
ple, on peut se rendre a Playa
del Carmen en taxi pour une
poignée de dollars. Sur place,
dans une atmosphere typique-
ment mexicaine, on peut se dé-
placer a pied sur une petite rue
interminable donnant acces a
plusieurs centaines de bouti-
ques, de restaurants et de bars a
la portée de toutes les bourses.

Il est aussi possible de visiter
les sites mayas de Chichen Itza
et de Tulum, de passer une jour-
née inoubliable a Xcaret (un
vrai petit paradis de la nature),
de prendre un traversier pour al-
ler visiter I'ille de Cozumel ou
encore Isala Mujeres. Des excur-
sions parmi tant d’autres. Si le
coeur vous en dit, on peut aussi
se rendre a Cancun pour visiter
les lieux, ce site balnéaire étant
situé a moins d’une heure de
route de Riviera Maya.

Vous comprenez mieux main-
tenant pourquoi autant de Qué-
bécois se tournent vers cette
destination soleil I’hiver venu.
Reste qu'il faut accepter de dé-
bourser quelques centaines de
dollars de plus pour séjourner

Ce jeune mexicain rencontré a Playa del Carmen s'est prété de bon
coeur a cette photo.

Riviera Maya profite de superbes plages de sable fin avec pour décor une eau de couleur turquoise

dans ce décor de réve qui attire
aussi beaucoup d’'Américains,
d’Allemands, d’Italiens, de Fran-
cais et d’Espagnols. En haute sai-
son, pour un forfait d’'une semai-
ne dans un tout-inclus quatre
étoiles, on parle d'un prix
moyen de 1900 §. C’est cher,
mais si vous en avez les moyens,
vous ne regretterez pas votre
choix.

AR COLUMBUS
Un petit mot maintenant sur

Air Columbus, une jeune com-
pagnie aérienne canadienne qui
est la propriété d’'un groupe
d’hommes d’affaires du Québec
et de la Colombie-Britannique
oeuvrant au sein de l'industrie
touristique depuis plus de 30
ans.

Spécialisée dans le secteur des
vols nolisés, Air Columbus est
opérée par Kelowna Flightcraft
Air Charter. Forts de leur expé-
rience, Kelowna Flightcraft Air
Charter et Air Columbus ont dé-
cidé de s'associer pour offrir des
vols nolisés pour passagers en
utilisant des appareils modernes
dont des Boeing 727-200.

Pour avoir eu la chance de
voyager a bord de l'un de ces ap-

i pareils, force est admettre qu’Air
¢ Columbus se démarque de ses
: concurrents par son confort et

son service. Sachez simplement
que l'on a réduit le nombre de
sieges a 151, ce qui permet
d’avoir 78 centimetres entre cha-
que rangée. Les passagers n’ont
donc pas l'impression d’étre
coincés comme des sardines! La
classe Pacha offre par ailleurs de
nombreux «priviléges» que nous
avons grandement appréciés au
retour.

Air Columbus offre des envo-
Iées a toutes les semaines en Ré-
publique Dominicaine, a Cuba,
au Mexique et aux Etats-Unis.
Cette jeune compagnie aérienne
se rend aussi a Port au Prince. =

Pl

Le Barcelo Maya, I'un des nombreux établissements hoteliers luxueux
de Riviera Maya.

-La température a Riviera
Maya ressemble quelque peu
a celle de Cuba. Lors de notre
visite, en décembre dernier,
une «petite laine» était néces-
saire en soirée. En journée, le
mercure oscillait aux alen-
tours de 28 degrés Celsius. Pas
une goutte de pluie!

Un bon conseil: changez vo-
tre argent pour des billets
américains avant de partir.
Sur place, on vous donnera
une dizaine de pesos pour 1%
US, comparativement a 5,4
pesos pour 1§ canadien. Vous
y gagnerez au change.

L’avion se pose a l'aéroport de
Cancun situé a moins d’une
heure de route de Riviera

Maya. Une fois au sol, il faut
avancer les aiguilles de sa
montre d’'une heure.

- De Riviera Maya, on apercoit
clairement l'ile de Cozumel.
On peut s'y rendre en traver-
sier a un cout tres
raisonnable.

- Evidemment, les plats mexi-
cains sont a I’'honneur dans
bon nombre d’établissements
hoteliers et de restaurants. Si
I’on vous dit de faire atten-
tion a cette petite sauce verte
qui semble bien inoffensive,
mettez en pratique ce conseil.
Vous pourriez le regretter,
tant la bouche vous chauffe-
ra. Attention aussi a la touris-
ta. Bon voyage! =
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L’ EGLISE D’ICI

Le comptoir familial St-Edmond
rend d’appréciables services

bles services dans le milieu. On Et les prix y sont plus que trés

n 1998, monsieur le curé

René Perron et I'équipe de
marguilliers cherchaient des
moyens de garnir les coffres de
la paroisse dont les revenus al-
laient toujours en diminuant.
On fit des quétes spéciales, un
brunch le dimanche matin...
I’équipe était a la recherche
d’une meilleure idée.

Monsieur Janvier Tétreault, le
marguillier responsable des fi-
nances de la paroisse, était vice-
président du conseil d’adminis-
tration du comptoir familial
d’Iberville. Riche de cette expé-
rience, il proposa au conseil de
fabrique d’ouvrir un comptoir
au sous-sol de I'église. Il fit me-
me miroiter la possibilité de
profits plus qu'intéressants.

Bien que sceptiques, monsieur
Perron et les marguilliers lui
donnerent le feu vert.

Appuyé par un autre mar-
guillier, monsieur Georges La-
chance, monsieur Tétreault ou-
vrit le comptoir le 11 octobre
1998. Des la premiere année, le
comptoir généra 5103,15 § de
profits et cette année qui se ter-
mine a rapporté plus de 40
242,513.

Au fil des ans, le comptoir qui
prenait le tiers du sous-sol de
I’église a da s’agrandir. Au-
jourd’hui, tout le sous- sol de
I'église a été cédé au comptoir.

Le comptoir familial a permis
ces cinq dernieres années a la
paroisse Saint-Edmond de survi-

vre financiérement. Mais com-
me vous le devinez un comptoir
familial ne fonctionne pas tout
seul. C'est grace a de généreux
bénévoles que le comptoir peut
fonctionner. A sa fondation, le
comité de direction pouvait
compter sur quinze bénévoles.
Aujourd’hui, une quarantaine
de bénévoles se partagent les
heures d'ouverture du comp-
toir. Ces bénévoles donnent en
général trois heures de leur
temps par semaine. Mais, atten-
tion, quelques personnes consa-
crent beaucoup de temps a la
bonne marche de ce projet. Pa-
reil projet nécessite beaucoup
de générosité et de dévoue-
ment.

Le comptoir rend d’apprécia-

~

M. Janvier Tétreault (premté‘re rangée) avec son groupe de bénévoles.

Quelques informations sur le
Centre de ressourcement spirituel

uelques informations

concernant le Centre de
ressourcement spirituel Saint-
Jean (80, rue Lajeunesse, coin
boul. Gouin).

1) 11 est toujours temps de vous
joindre au groupe qui a débuté le
cours de bible sur les épitres de
saint Paul, les mardis soir de jan-
vier et février, de 19h30 a 21h30.
Cette session est donnée par le
pére Rosaire Lavoie, CSV, bibliste.
Le colt est de 5 $/rencontre.
Pour information et/ou inscrip-
tion: 347-6610.

2) Le lundi 27 janvier, de 19h30 a
21h30, «Les endeuillés» (suite).
Le théme de cette rencontre sera
«Je prends soin de moi». La per-
sonne-ressource: Mme Gaétane
Grimard, infirmiére retraitée. Le
colit: 5 §.

3) Il y a un petit groupe de par-
tage qui se réunit les mercredis,
de 19h30 a4 21h30, avec mon-
sieur Joseph Beaulieu.

4) Il y a adoration silencieuse a la

chapelle du Centre, du lundi au
vendredi, de 10 heures a 11 heu-
res suivie de la messe.

5) Tous les lundis, il y a confes-
sions de 10h30 a 11 heures ainsi
que les 17 et 3° mardis du mois de

19 heures a 20 heures. Possibilité
d’avoir de I'accompagnement
spirituel les 2¢ et 4° mardis du
mois, avec 1'abbé Denis Hébert,
sur rendez-vous seulement en té-
léphonant au 347-6610. =

d SAQ ﬂ SELECTION

limitées a 25 personnes.

Pour réservation :
SAQ sélection 348-6411

vous invitent a une soirée conférence et dégustation
sous le theme Cuba, le 28 janvier 2003 a 19
SAQ du Carrefour Richelieu. Nous vous invitons a
vous inscrire le plus tot possible car les places sont

6%/personne incluant dégustation et conférence.

Voyages Marlin 348-0918

Au plaisir de vous recevoir !

collaboratlon Mln

avec

30ala

Le prix d’entrée est de

y trouve de tout: vétements,
vaisselle, jouets, livres, meubles.

raisonnables.
Jean-Jules Coté =

Saint-Luc

Tél:

SPECIAUX CROIS

2/ Croisiere - Caraibes de l'ouest

N vire 5 étoiles
Incluant : vol, taxes, transferis

- Croisiere - Caraibes de l'est
L i Départ : 16 favner
,,-_-ﬂm:mam axes al v

: Depart = 1er juin
*En nésenver tot !

,..,,..;,,.1099'
27%¢

359-1166

Riviera !

e 120'

o

H Tout inclus

- 25 ;a.—mer
Hétel De Luxe =
Tout inclus

Départ | 24 janvier

Varifiez ng;u l croisiére en laska !

s accompagnés en frangais

Hétel 3 étoiles
Tout inclus

-
Thomas

Cook

Tout

Croisieres

* incluant le vol aller-retour

4 prix en 5SS canadiens

“ S UNWAYES

en solde: ¢

Voyages Marlm

Comprend
les vols

. aller-retour
g de Montreal

croisiere de 5 jours, !Iellml I(ny

Taxes et redevance portuaire incluses (368 3

Départ de Tampa
: Senzation
Eqs:&qlez 25 jan, 3 fév / 03
6235
par cahme i "* h

Comprond ks veis bl -retout do Meatrasl

croisiére de 5 jours,

Grand Cayman / Cozumel

Taxes ot redevance portuaire incluses (357 5

Dépast de Tamga
- G
S
par calne ‘ ﬂ -

Epargnez

jusqu’a

746s

par cahine

A partir de

1318s

Camprend tos wota slfer-retoer da Maatrial
croizibre exotipe e 7 jours dans les
Antilles Orisntalss

Tazes ot redevance portuaire incluses (407 S

Jusiu‘a

par caline

Départ do Miami
ervival

Des centaines d'autres croisiéres parmi lesquelles choisir....
Réservez d'ici le 31 janvier 2003 !

Carrefour Richelieu » 600 Pierre-Caisse, St-Jean * 450-348-0918

Iﬂ.mﬁ#}tm—--h-ﬁ
ﬂ-ﬂ

Départs do Montrial. Prix sa DOLLARS CANADIENS, par poraans, on occapaiion deuble, on cabine inkirieury do catbgerie UA, of inclaant is vol aller-roter
 digart do Monirial un“unﬁ-“hhﬁmmsﬂhnﬂhﬂhhhm
Iypes de chambres of catigories do cabloes spbcifigmes. Tares de iramsport, irals de sarvica, tares do dipart/shearid. sariare mebiaire,

Jes redevances perisaires, Jes taxes sériennes of los irals Appic-
L taril comprend oy bos. rabais powr rissrvafion hifive of suires rbduclions Programee sems conirile de b
capacti ol -—" pricavis. Cotte ofire e pest bre combinbe ) sucans ulrs promolion. Fortalts volcraisiirs olfarts of expleltis
par Carstral Sembiares ol ntals Les révarvptons defvmst iy effectuies i o 71 jpvier 2003 Navires Immaiviceiés h Praasss of sy Babamas Pormis

applénmnd cor-
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ASTROLOGIE

Les prévisions
de la semaine avec

MARIE-BLANCHE

Semaine du 22 au
28 janvier 2003

BELIER
Les nombres 51 et 65 font que tout ce qui
concerne votre vie affective est dans un
moment crucial. Vous étes capable de vous
sortir de ce qui vous a toujours compliqué la
vie. Vous commencez un cycle magnifique.
Soyez sincere dans tout.

[AUREAU

Les nombres 19 et 93 vous font réfléchir sur
ce qui vous semble trés important dans votre
travail. Vous avez beaucoup de valeur.
Rappelez-vous-en pendant trés longtemps.
Vous commencez @ mieux vous connaitre

VOUs-Mérme.

GEMEAUX G
Les nombres 43 et 39 vous apportent une
grande force au plan de la réalisation de
vous-méme. Vous étes capable de vraiment
savoir ce qui peut vous aider a vous épanouir.
Ne l'oubliez pas. Il est important que vous
soyez heureux.

CANCER

Les nombres 21 et 75 vous donnent une
grande satisfaction dans le domaine de votre
avancement professionnel. Il est possible que
vous soyez apte a une trés grande réussite.
Vous vivez de grands changements.

LION

Les nombres 89 et 82 vous obligent i
vraiment savoir ce que vous voulez vivre.
Cela sera déterminant dans tous les secteurs
de votre existence. Vous allez vers des choses
qui vous donneront beaucoup de force
morale.

VIERGE

Les nombres 46 et 39 vous apportent la
certitude de tres bien savoir vous débrouiller
dans tous les domaines. Vous étes capable de
tout vivre avec une grande dignité. Vous ne

voulez pas avoir l'impression d’étre
manipulé.
BALANCE @

Les nombres 43 et 48 vous apprennent
beaucoup de choses surtout dans le domaine
de vos relations avec les gens avec qui vous
travaillez. Cela est trés important. Votre vie
affective est dans un moment crucial.

Pensez-y.

SCORPION @
Les nombres 82 et 96 font que vous étes trés
receptif envers les gens que vous aimez. Cela
est primordial dans votre vie. Vous
comprenez les choses avec beaucoup

d'intensité. Vous avez besoin d'étre sir de

vous dans tout.

SAGITTAIRE @
Les nombres 86 et 31 font que plusieurs
choses arrivent d'une facon inattendue dans
votre existence. Vous étes dans une période

ou vous devez vous adapter a ce qui vous
semble trés compliqué au plan professionnel.

CAPRICORNE

Les nombres 34 et 49 vous obhgent a
beaucoup de subtilité. Vous voyez les choses
v avec un grand désir d’étre honnéte en tout.
Continuez ainsi et tout ira trés bien. Faites
attention pour que votre vie professionnelle

ne prenne pas toutes vos énergies.
VERSEAU @
Les nombres 23 et 84 vous apportent tout
avec une grande précision. Vous avez la
capacité de vraiment donner beaucoup a
ceux que vous aimez. C'est vraiment trés
beau. Vous voulez étre trés sérieux face aux
gens que vous aimez.

POISSONS

Les nombres 14 et 23 vous font vivre
beaucoup de questionnement face a vos
sentiments. Ne vous énervez pas et prenez
bien le temps de vivre. Tout s'éclaircira. Vous
étes magnifique plus que jamais. Cela vous
rend heureux.

YOS YEUX

De quelle couleur sont vos yeux?

CeLINE ETHIER

ui aime
les fem-
mes blondes
aux yeux

bleus? Qui préfére les hom-
mes bruns aux yeux noirs?
Tous les goiits sont dans la
nature mais, comme pour
le reste, on est rarement
content de son sort. Mais, a
moins d’avoir recours aux
artifices des lentilles cor-
néennes de couleur, on est
pris avec la couleur qu’on a,
aussi bien s’y faire!

D’ou vient la couleur de nos
yeux, celle qui a inspiré tant de
poétes et chanteurs? Y a-t-il des
pigments bleus, des bruns, des
noirs, des changeants pour les
yeux pers? Pourquoi certains
ont-ils les yeux bleus alors que
leurs fréres et soeurs ont les
yeux bruns?

La couleur de l'iris est déter-
minée par la concentration de
pigments de mélanine (atten-
tion: ne dites pas «mélamine»),
appelés mélanocytes. Qu’est-ce
que ¢a veut dire, ¢a? Tout sim-
plement qu’il existe une sorte
de cellules appelées mélanocy-
tes qui sont de couleur foncée et
qui se retrouvent en plus ou
moins grand nombre sur l'iris,
la partie colorée de l'oeil. C’est
ce qui détermine la couleur de
l'oeil. §'il y a trés peu de méla-
nocytes, les yeux sont pales
(bleus, gris). Si, par contre, leur
concentration est tres élevée, les
yeux seront foncés, pouvant
méme étre noirs. Et que dire des
yeux verts? C’est tout simple-
ment une concentration a mi-
chemin entre les yeux bleus et
les yeux noirs, tout étant fonc-
tion du nombre de mélanocytes
et de leur disposition.

Qu'arrive-t-il chez ceux qui
ont les yeux pers? Tout d’abord,
il faut établir une chose. Pour
avoir les yeux pers, il ne suffit
pas d’avoir les yeux qui chan-
gent de couleur. La présence du
bleu est essentielle a la défini-
tion des yeux pers. De fait, les
yeux pers sont des yeux dont la
couleur varie entre le bleu et le
vert.

La couleur change-t-elle vrai-
ment? Non évidemment, le
nombre et la disposition des
mélanocytes ne varient pas
d’une journée a l’autre, ou
d’une heure a l'autre... On a
I'impression que les yeux ont
une couleur qui change, mais
c’est la lumiére qui les frappe
qui est changeante. On sait bien
que les choses n'ont pas l'air
d’avoir la méme couleur en
pleine clarté et le soir dans la
pénombre. C’est la méme chose
pour les yeux. Leur couleur n’a
pas de rapport avec le temps
qu'il fait dehors, mais bien avec
la lumiére disponible pour les
regarder. Evidemment, les gens
disent avoir les yeux pales
quand il fait beau, et plus fon-
cés quand le temps est maussa-
de. Mais pensons-y: lorsqu'il
fait beau, c’est parce qu'il fait
soleil, donc qu'il y a beaucoup
de lumiére. C'est normal que les
yeux paraissent plus pales.

On entend souvent dire, éga-
lement, que les yeux bleus sont
plus faibles parce que plus pa-
les. Les gens associent sans dou-
te «plus pale» a «plus délicat».
De la a penser qu'ils sont plus
malades, il n'y a qu’un pas...
Qu'en est-il au juste?

Si les yeux bleus sont plus
sensibles, c’est a la lumiére.
Comme nous le disions, les
yeux bleus contiennent moins
de mélanine, mais rien encore
n'a prouvé que la mélanine em-
péche la myopie! Alors, qu’on
ait plus ou moins de mélanine

Ambulsnce, police, pompiers : 211
Siireté du Québec (urgences) : 310-4141 ("4141 cellulaire)
Info-Santé : {450) 349-3000
CLSC-CHSLD Chompaguat de la Valiée des Forts : (450) 368-2672"
Croix-Rouge (urgence sinistres) : 1 877 362-2433
La ligne parents : (614) 288-B55656
Info-déprassion : 1 800 268-0999
: Tel-Jounes : (614) 288-2266
Protection de la jeunesse : 1 800 361-5310

Drogie - aide et riférence :

Cantro da prévention du suicide du Haut-Richalion :

{4A50) 348-68300

Conp &'Elle (fommes victimes de violence) :

{4560) 348-164858

~ Contrs do rétéronce du Gand Montréal

(450) B27-13786

wamuuﬂmm

(A50) 347-7827

Mﬂ-ﬁ“hw

jousurs compusifs :

'EN CAS D'URGENCE

1-8686-933-0411
{480) 248-0411
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ne change rien a la force de ses
yeux.

Par contre, vu que le réle de la
mélanine est de bloquer la lu-
miére, il est normal que les
yeux bleus soient plus sensibles
a la présence de lumiére de lu-
miére, puisqu’elle est moins
bien bloquée a la porte d’entrée.
Rappelons que la lumiére arrive
a la surface de l'oeil et parvient
a la rétine (dans le fond de
I’oeil) en passant par le petit
trou qu’est la pupille. Tout ce
qui se trouve autour de ce trou,
c’est-a-dire l'iris, recoit lui aussi
de la lumiére mais la bloque a
cause des pigments de mélani-
ne. Plus les pigments sont den-
sément concentrés, mieux la lu-
miére est bloquée et ne peut
entrer que par la pupille. Inver-
sement, plus 1'oeil est péle, plus
il parvient de lumiére sur la réti-
ne, car elle passe en partie a tra-

vers l'iris pale, dont les pig-
ments bloquent moins efficace-
ment les rayons.

Les recherches ethnographi-
ques ont établi que les yeux
bleus seraient originaires du
nord de I’Europe, la ou la lumie-
re du soleil est moins intense.
En repensant a ce qu’on vient
de dire sur la physiologie de
I'iris, on ne sera pas surpris de la
présence de gens aux yeux fon-
cés dans les pays du sud, en
Afrique ou en Amérique. Avec
tout le soleil qui les inonde a
longueur d’année, les pauvres
souffriraient d’éblouissement
chronique! C’est donc bien fait,
n’est-ce pas?

Si je n’ai pas répondu a toutes
les questions que vous vous po-
siez sur la couleur des yeux,
vous pouvez me joindre au 705,
boul. d'Iberville a Iberville, 346-
7318. =

ALCOOL
Le mouvement «Al-Anon»

’alcoolisme est un mal fa-
milial. Vivre les consé-
quences de la consommation
d’alcool de quelqu'un d’autre
est une situation trop accablan-
te pour que la plupart des gens
puissent la supporter sans aide.

Dans Al-Anon, nous appre-
nons qu’en tant qu’individus,
Nnous ne sommes pas responsa-
bles de la maladie d'une autre
personne ni de son rétablisse-
ment.

Nous cessons d'étre obsédés
par le comportement d'une au-
tre personne et commengons a
mener une vie plus heureuse et

| plus controlable, une vie rem-

plie de dignité et comportant
des droits, une vie guidée par
une Puissance Supérieure a
nous-mémes.

«Al-Anon» est une association
mondiale qui offre un program-
me de rétablissement personnel
aux familles et aux amis des Al-
cooliques, peu importe que l'al-
coolique recherche ou non de
'aide, ou méme qu'il reconnais-
se ou non, l'existence d'un pro-
bléeme de consommation d’'al-
cool. Les membres recoivent et
offrent du réconfort et de la
compréhension grace a un
échange mutuel d’expérience,
de force et d’espoir. Le partage
de probléme similaire rappro-

che les individus et les groupes
et établit entre eux un lien qui
est protégé par la politique de
I’anonymat.

Il n’est pas nécessaire de boire
pour souffrir de l'alcoolisme. Sa
consommation d’alcool vous
inquiéte-t-elle?

Etes-vous bouleversé, nerveux
et déprimé?

Souffrez-vous d'insomnie?

Etes-vous envahi par la
crainte?
Vous trouvez-vous a plaindre?

Déclinez-vous les invitations
aux réunions familiales? So-
ciales?

Faites-vous souffrir les autres
a cause de vos frustrations?

Eprouvez-vous du ressenti-
ment?

Mentez-vous et cherchez-
vous a cacher le probléeme d’al-
cool?

Avez-vous honte de votre sit-
uation?

Il y a de I'aide pour vous!

Dans «Al-Anon» et «Al-
Ateen» (semaine prochaine).
par Rémon

Téléphonez au (514) 866-
9803 ou 1-888-425-2666. =
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COMMUNICATION-QUEBEC

JARDINS DE CHARME

PEUTVOUS AIDER

Une vignette de
stationnement réservée
aux personnes handicapées

KAROLE LAMER
C onducteur ou
passager: une
La Société d’as-
surance auto-
mobile  du
Québec
(SAAQ) émet une vignette amovi-
ble qui peut étre utilisée par toute
personne handicapée, qu'elle soit
conductrice du véhicule ou passa-
gere, Cette vignette doit étre sus-
pendue au rétroviseur intérieur du
véhicule.

En plus de cette vignette, la
SAAQ émet un certificat que le ti-
tulaire de la vignette doit toujours
conserver avec lui. Ce certificat de-
meure valide jusqu’a la date d’ex-
piration. Environ deux mois avant
cette date, les titulaires recoivent
automatiquement un avis de re-
nouvellement.

Cependant, avant de faire une
demande, rappelez-vous que le
Code de la sécurité routiére autori-
se un conducteur a immobiliser
son véhicule a un endroit norma-
lement interdit pour permettre a
une personne handicapée perma-
nent ou temporaire d'y monter ou
d’en descendre.

Une personne handicapée qui
remplit les deux conditions sui-
vantes peut demander une vignet-
te: Elle doit tout d’abord étre une
personne handicapée au sens de la
Loi assurant l'exercice des droits
des personnes handicapées, c’est-
a-dire, étre limitée dans I'accom-
plissement d’activités normales et
étre atteinte, de fagon significative
et persistante, d’'une déficience
physique ou mentale ou utiliser
réguliérement une orthése, une
prothése ou tout autre moyen
pour pallier son handicap; et doit
également vivre une situation de
handicap dans ses déplacements
sur de courtes distances (moins de
50 meétres), pour une durée d’'au
moins 6 mois.

De plus, un établissement pu-
blic peut demander une vignette
s'il remplit les deux conditions
suivantes: étre un établissement
public au sens de la Loi sur la san-
té et les services sociaux ou au sens
de la Loi sur la santé et les services
pour les autochtones cris; étre pro-
priétaire d'un véhicule muni d'un
dispositif d'immobilisation de fau-
teuil roulant.

Un visiteur peut aussi en obtenir
une s'il fait preuve qu'il est titulai-
re d’'une telle vignette dans sa pro-
vince ou son pays d’origine. Le co-
Gt d’émission et de
renouvellement de chaque vignet-
te est de 15 $. Un avis de renouvel-
lement vous parvient environ 2
mois avant la date d'expiration.

En tant que titulaire de la vi-
gnette, vous seul pouvez utiliser
cette vignette de stationnement
puisqu’elle est rattachée a vous et

<l

seule vignette.:

non a un véhicule. Vous ne devez
pas la préter ou la céder. Le respect
de ces modalités d’utilisation per-
met un meilleur contréle des espa-
ces de stationnement réservés aux
personnes handicapées.

Les différents corps policiers
municipaux et la Sareté du Qué-
bec sont mandatés pour faire res-
pecter 'utilisation de la vignette.
En cas d'infraction, des amendes
sont prévues.

Pour remplir une évaluation |

pour obtenir une vignette, vous
devez vous adresser a un membre
des professions suivantes: éduca-
teur ou éducatrice spécialisé(e); er-
gothérapeute; infirmier ou infir-
miére; médecin; optométriste;
physiothérapeute; psychologue.
En fait, vous devez choisir le pro-
fessionnel qui peut le mieux décri-
re votre situation de handicap re-
liée aux déplacements sur de
courtes distances. Au besoin, la
SAAQ pourra vous demander des
évaluations additionnelles. Les
frais encourus pour cette évalua-
tion doivent étre payés par vous et
ne sont pas remboursables par la
Société.

La vignette de stationnement
est valide pour une période va-
riant de 5 a 6 ans, a partir de sa da-
te de délivrance. Des autocollants
a apposer sur la vignette attestent
cette validité. Dans le cas d'un visi-
teur, la vignette n’est valide que
pour la durée du séjour. La Société
de l’assurance automobile du Qué-
bec (SAAQ) a communiqué avec
toutes les administrations nord-
américaines afin de les informer
sur le programme de vignettes. Les
Etats américains reconnaissent
donc la vignette amovible émise
par la SAAQ. Dans le cas du déces
de la personne handicapée qui est
titulaire de la vignette, retourner la
vignette a la SAAQ en mention-
nant que la personne est décédée;
y joindre le certificat de déceés (que
la SAAQ retourne par la suite) ou
la copie de la «Déclaration de dé-
cés» remise par le directeur de
funérailles.

Pour faire votre demande, rem-
plissez le formulaire de demande
et fournissez, s'il y a lieu, une éva-
luation professionnelle. Un éta-
blissement public n’est pas tenu
de fournir cette évaluation. Pour
remplacer votre vignette, faites
parvenir une lettre a la SAAQ en
indiquant la raison du remplace-
ment de votre vignette.

Pour obtenir des informations
sur les programmes et services du
gouvernement du Québec n’hési-
tez pas a contacter Communica-
tion-Québec. Nous pourrons vous
offrir les documents disponibles
ainsi que les adresses postales et
pour Internet et toutes les coor-
données nécessaires pour répon-
dre aux besoins d’information
gouvernementale. Nous sommes
situés au 109, rue Saint-Charles i
Saint-Jean-sur-Richelieu dans 1’
trée du palais de justice. »

Comment protéger vos arbres et arbustes

Louise ROLLAND
L a semaine der-

niére, nous
avons vu que les zo-
nes dé rusticité
des plantes
jouent un role
trés important
dans la protection des végétaux.
Cette semaine, nous verrons
comment protéger les arbres et
les arbustes. Vous trouverez aus-
si la recette magique pour
confectionner des abris pour
combler les besoins de vos végé-
taux préférés.

PROTECTION HIVERNALE
DES ARBRES

Il est possible d’utiliser des
spirales de plastique, mais il
faut les placer sur toute la hau-
teur du tronc, jusqu’aux pre-
miéres branches, pour protéger
convenablement le tronc des
grands vents froids et dessé-

| chants de I'hiver. Ce type de

matériel doit étre installé juste
avant les premieres neiges et en-
levé tot au printemps. Cette
protection sert aussi contre les
rongeurs. De plus, le plastique
flanc évite le fendillement du
tronc causé par les brusques dif-
férences de températures occa-
sionnées par l'ensoleillement
d’hiver.Protection des arbustes

PROTECTION PHYSIQUE
Dans plusieurs cas, il est es-
sentiel de protéger les arbustes

contre l'accumulation de neige
et de glace. Les arbustes sont
sensibles au poids de la neige,
surtout lorsqu’elle est projetée
par une souffleuse.

Le plus simple est d’attacher
les arbustes avec une corde en
prenant bien soin de ne pas bri-
ser les tiges. La corde ne doit pas
étre trop serrée.

PROTECTION CONTRE
LE VENT ET LE FROID

Ce type de protection vise a
réduire l'effet desséchant du
vent d’hiver qui est particuliére-
ment dommageable aux arbus-
tes a feuillage persistant et aux
coniféres. Cette protection fa-
vorise également 1'accumula-
tion de neige, laquelle constitue
un excellent isolant naturel. Ce
type de protection convient aux
arbustes rustiques. Exemple :
cloture a neige entourée de jute
ou de géotextile ou utilisation
de branches de conifére pour les
petits arbustes.

POUR LES VEGETAUX
MOINS RUSTIQUES

Il est trés important pour les
plantes moins rustiques (ma-
gnolia, rhododendron, certains
weigela, etc.) de choisir un site
protégé (microclimat), car les
bourgeons floraux sont sensi-
bles au froid.
COMMENT INSTALLER
UN ABRIS POUR
PROTEGER UN ARBUSTE

Célébrez la Journée de 1'alphabétisation

familiale le 27 janvier au Québec!

Consacrez du temps 2 la lecture en compagnie de vos enfants. Donnez-leur le gbut
de la lecture et I'envie d'apprendre. Pour de plus amples renseignements sur la Prvir cmmonancrs MRS
Journée de I'alphabétisation familiale, ou des petits conseils sur Ia lecture et |
I'alphabétisation familiale, veuilles visiter le site www.abe-canada.org.

Voici comment installer un
abri autour et par-dessus 1'ar-
buste. On peut utiliser une clé-
ture a neige en bois ou en plasti-
que, des morceaux de bois
installée en forme de tente ou
encore des protections plus dé-
coratives vendues spécialement
a cet effet. Peu importe le type
d’abri choisi, il faut laisser des
trous d’aération.

SOCIETE
D’'HORTICULTURE
HAUT-RICHELIEU
La prochaine rencontre aura
lieu vendredi, le 24 janvier 2003
a 19 h 30 au Centre culturel Fer-
nand-Charest, salles 3 et 4. Cet-
te conférence sera donnée par
Robert Monast, horticulteur, et
portera sur l'irrigation de nos
jardins.
RENOUVELLEMENT
DE LA CARTE DE MEMBRE
Vous pourrez en profiter pour
renouveler votre carte de mem-
bre 2003 au coiit de 20 $. Bien-
venue a tous.

BESOIN
D’INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES?

La semaine prochaine, nous
verrons les protections hiverna-
les des coniféres, des vivaces,
des haies... Pour de plus amples
informations, n’hésitez pas a
communiquer avec moi au
(450) 542-5000. Bonne se-
maine. =
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947, boul. du Séminaire Nord

! =
i S r-Richelieu 348-925| |

Pour étre éligible, bébé Ot oiis
doit étre né entre le

der janvier 2002 et le 31 m
lécembre de la méme

année. (/h.':—/:/ (Pardiac

{ s as—is 37, rue St-Jacqles Saint-Jean-sur-Richelieu
tUne seule inscription par (450) 357-5076

fant.

?Vous devez fournir une photo couleur, de bébé seulement,
| identifiée a ’endos (son nom, date de naissance et noms des parents)

Les photos doivent étre envoyées ou déposées au journal avant le 27 janvier 2003 a
¢ midi, accompagnées du coupon de participation diment complété et du paiement
. des frais d’inscription de 10$ + tx (voir coupon-participation)

' Canada Francgais

LE CANADA §4 Rtichelieu, —_—
) Fn AN ‘; A'S | ;éné-igan-sur- ichelieu

Tirage des prix de participations le 27 janvier 2003 a 14 heures

Nous ferons connaitre les bébés gagnants dans I’Album
bébés 2002, édition du 29 janvier 2003.

. Bonne chance a tous!
¢ Pour un retour de photo, fournir une enveloppe pré-adressée et pré-affranchie.

LE CANADA
FRANCAIS

Ville:: .. Code postal : .. Téléphone (jour): ............

Signe astrologiquedubébé: ......................

Le coiit d'inscription est de: |1.508 (108 + tx) Paiement : Comptant (au comptoir) ou [ O ou Q
Date d'expiration
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