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La 2e dose du vaccin
est essentielle.

Assurez-vous de recevoir la 2¢ dose de votre vaccin.

Votre e Québec
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1 GOUTER

MARCHE PUBLIC
DE SAINT-JEROME
‘Quand ? Les mardis, les vendredis
et les samedis de8h  17h, jusqu‘au
27 novembre 2021
U ? Rue Melangon, prés de la Place
dela Gare

MARCHE DU TERROIR
DE MIRABEL
Quand ? Tous les dimanchesde 10h

415h, jusquau 26 septembre 2021

O ? Au centre culturel du Domaine-
Vert Nord, 17 530 rue Jacques-Cartier

MARCHE PUBLIC
DE SAINT-COLOMBAN
Quand ? Tous les jeudis de 16h
220h, jusqu'au 23 septembre 2021
Ou ? Place du Marché au parc Phelan

MARCHE DE PREVOST
Quand ? Tous les samedis de 9h
413h, jusqu‘au 8 septembre 2021
Ou? Gare de Prévost, au 1272 rue
delaTraverse

TOUR D'HORIZON

LES MARCHES D’ICI

Larégion offre une variété de producteurs, mais aussi
desmalrhéslamuxqmnaus permettent de retrouver tous

leurs produit

four d’horizon des différents marchés

«  dans. I:.\'lnuunndexadecauvnr et a redécouvrir
pendant vos vacances!

MARCHE PUBLIC

SAINTE-SOPHIE
‘Quand? Tous les samedis de 10h
414h, jusqu‘au 4 septembre 2021
Ou? 1070 boulevard Sainte-Sophie
(158)

MARCHE D’ETE

DE VAL-DAVID
Quand? Tous les samedis de 9h
a13h, jusqu'au 9 octobre 2021
Ou? Place publique de Val-David
(rue de I'Académie, en face de I'église)

MARCHE FERMIER PARC
BASLER A MORIN-HEIGHTS
Quand? Tous les vendredis de 13h
19h, jusqu'au 29 octobre 2021
Ou? 99 Chemin Lac Echo

MARCHE PUBLIC
DE SAINTE-ADELE
Quand ? Tous les samedis de 9h
a15h, jusqu‘au 18 septembre 2021
Ou? Place des citoyens

MARCHE PUBLIC

DU LAC-MASSON
Quand? Tous les vendredis de
14h & 18h, jusquau 3 septembre 2021
Ou? Jonction de la rue des Pins
etcheminMasson,a Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson

MARCHE D’ETE
DE MONT-TREMBLANT
Quand ? Tous les samedis de 9h
a13h, jusquau 11 seplembre 2021
ou? i

Clinique de denturologie

Michel Allalre“
Denturolo

Pl
{2

REBASSER OU REGARNIR, 0UI,
MAIS QUAND ?

Un processus de vieillissement normal
fait que la gencive diminue avec les ars. I
sera donc nécessaire de procéder & au moins.
un regamissage de vos prothéses dens le
5 années de vie de celles-i. Cela permetra de
vous redonner une bonne hauteur de bouche et
ofir 2 noweau un bon support  votre évre
supérieure, évitant ainsi la formation de rides.
prématurces.

Aprés etraction des dents natureles, un
long processus de guérissons de la gencive
s'amorce, il sera nécessaire de faire régjuster
Vos prothéses jusqu’a ce que VoS gencives
aient trouvé lew volume normal.

Vous avez suivi un régime amaigrissant et
perdu suffisamment de poids ? Bravo ! Méme
si cela est moins apparent, vos gencives.
aussi ot perdu du volue et il peut alors étre

du Couvent située dans le pole:
Village (1875 Chemin du Village)

MARCHE FERMIER DE
WENWORTH-NORD
Quand? Tous les samedis de 10h
413h30,jusqu'au 11 septembre
Ou? 3488 rue Pincipale, Laurel

0 de fare réajuster wos prothéses.
Une perte de poids de 528 livres est suffisante
pour un regamissage de vos prothéses.

Stationnement gratit disponible pour les patients

veillez vous informer 3 la réception

3, rue de la Gare, Saint-Jéréme

450 432-3331

RESARATION B HEURE

Tes études universitaires
au campus de Saint-Jérome

Il est encore temps de faire ta
demande d’admission pour certains
programmes. Date limite 5 aoGt.

UuQo

ENCORE

PLUS LOIN
‘l,-ﬁ.‘:“ﬁl ‘_
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I CHRONIQUE LE MONDE DE MIMI |

MIMI LEGAULT

mimilego@cgocable.ca

lly aquelques années, durant mes vacances
dété, fai habité un véritable village de 687
mes. Lorsqueje disais aux gens dela place
que je demeurais dans un autre village, ils
riaient sous cape lorsque je leur nommais
St-Sauveur. lls avaient raison, St-Sauveur
étaitun village.

Maintenant, cest devenu un site touristique,
une sorte de grosse machine & sous, sur
laquelle on construit des centres d'achats,
des restos américains, des condos, des
magasins. Un morceau de terre libre? Vite,
on sortla pépinel Ga pousse comme des
champignons. Et, en prime, davantage de
bruit, de pollution. Comme le disait le
légendaire curé Jean Adam dans le temps.

nous sommes trois milles habitants et 100
000 visiteurs : merci mon Diey, ils ne sont
pas tous pratiquants!

ILY AVILLAGE ET

Avec un humour particulier. Sur le mur de
I'unique garage de la place, une annonce:

perdu, chatte grise, cul rose et pattes
blanches. Ti-comigue... Un jour, & la
boulangerie artisanale, étais enfin tombée
sur e patron (fagon de parler). Je dis enfin
parce que durant la semaine, i ravaillait en
ville, mais des quil en avait la chance, il
revenait se reposer comme il disait, en se
levant & 4h30 chaque matin pour confec-
tionner, grace & son four centenaire, des
dizaines de petits pains, des beignes qui
me rappelaient ceux de ma grand-maman
Marie. Lorsque je lul en demandals une
douzaine, il m'en remettait 13 pour a luck,
quil disait. Verriez-vous ca allleurs?

i1y avait aussi le dépanneur du coin. Genre

marchand général. A lintérieur de son
commerce, il possédait un permis de la

VILLAGE

il'y a village et village. Appelons tout de
memeles choses par leur nom! Comme je
vous disais,  habitals pour deux mois un
village, un vral. Qui sentait bon le foin frai-
chement coupé et roulé qui se mesurait
par monts et par vaux jusquid ce que
Ihorizon le rejoigne. Cétait grand et vaste.
Ca se lissait respirer & grands coups de
bolée d'ai frais. Et les gens? Ca alait avec
le reste. Pas presseés, pas stressés. Comme i
les journges étaient plus longues la-bas.

SAQ. Un jour,je lui avais demandé il avait
un St-Estéve. ll sétait mis & chercher sur les
&tageres, ne lavait pas trouvé, Alors, i
mavait lancé candidement : si cétait rien
quede moé, je ferais une eule sorte devin,
les gens compliquent les choses pour ien,
mavait-il dit le plus sérieusement du
monde. Je désirais aussi quil me sorte un
billet de Banco, Ca lul avait pris un temps
fou : pas capable de prendre un 6/49
comme tout fmonde?

Ame lire, vous allez croire quiunjour je vais
déménager dans ce coin de pays. Erreur!
Jaime trop St-Sauveur parce quil est aussi
formidablement vivant, son coeur palpite
bien fort dans ses montagnes. Je trouve
seulement quil vieillit mal et quil e laisse
emporter par une vague quirisque de nous
engloutir comme un tsunami de tourisme
et de modernités. Le fait de pouvoir me
ressourcer ailleurs, dans un ailleurs paisible
me comble de jole.

Il miarrivait de sauter surmon VT et d'aller
& travers des champs loin des maisons pour
retrouver des dunes de sable blond, Je me
souviens d'un jour précis jean's et t-shirt
blanc metre promenée & grimper sur ces
ctes,cétait comme une tempéte de neige:
Jétais revenue au chalet, mon chandail
devenu brun...Javais bu une orangeade
bien fraiche pieds nus appuyéssurla rampe
dela galerie en flattant Rockie, e chien du
voisin,

Cesttout, medirez-vous? Cesttout.Et puis
juste au fond de ma bouteille, 3 la demire
gorgée, savez ce que J'avais trouvé? Un
morceau de soleil que javais croqué... Si
ce nlest pas ¢a le bonheur, je veux bien
mourr, Avis au gars deen haut : clest une
blague, le plus tard serale mieux. Une chose
demeure certaine : je me promets bien de
retourner dans cet arriére-pays au silence
assourdissantet cette fois,le plus tot sera le
mieux!
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3 CAFES TORREFACTEURS A VISITER DANS LA REGION
p— BRULERIE DES COULEUR CAFE

MONTS Saint-Sauveur Sainte-Agathe-des-
Installée depuis plus de 25 ans & Saint-Sauveur, Monts | Mont-Tremblant
la Brilerie des Monts est un arrét il 0

La éfaction Couleur Café est
installée & Sainte-Agathe-des-Monts et & Mont-
Tremblant. On peut visiter leur usine & leur
centre de distribution, ou le Couleur Café
Signature pour s'asseoir et godter a leurs
produits. Ils ont aussi un café-bistro a Mont-
Tremblant. Leur café peut aussi étre commandé
etlivré via leur site web oit fon peut aussi lire:
desarticles de blogue.

7 rue Principale Ouest, Sainte-Agathe-des-Monts
415 rue Léonard, Mot Tremblant
couleurcafe.ca

lors d'une visite dans le village. Importés
principalement dAmérique centrale, dAfrique
etdlndonésie, la bralerie propose plusieurs.
mélanges et chaque torréfaction est traitée
individuellement. Certains de leurs produits
sont également disponiblesen ligne.

197 rue Principale, Saint-Sauveur
bruleriedesmonts.com

KOHI | Prévost

Kohi est un bar café, atelier etlabo situé sur le
chemin dulac Echo  Prévost. Torréfacteur de
Iannée hors Montréal, Kohi a ouvert un local
tout prés du P'tit Train du Nord en 2020, parfait
pour un arrét lors d'une promenade en vélo
durant lesvacances. Leurs produits sont
disponibles en ligne et s offrent également
des formations barista virtuelles.

953 chemin du lac Echo, Local 108A,

Prévost | kohica

Présenté par

Pl (EESTIVAL. |° Obesordns
‘ D)=

PREVOST

SPensezala

VERIFICATION 25

| MR CLIMATISE || MECANIOUE GENERALE ~ WISE AU POINT
FREINS | DIRECTION | SILENCIEUX  SUSPENSION

fbdp.ca
suivez-nous sury f)
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DECOUVRIR

.

QUELQUES SORTIES A FAIRE CET ETE!

JARDIN CLEF DES
CHAMPS | val-David 3

| Lesjardins Clef Des Champs sontouverts aux
visiteurs jusquau 22 aotit prochain, de 10h a 18h.
Vous pouvez visiter le magnifique site soit via une
visite guidée ou libre. Tous les matins 4 10h30, la
visite guidée est un excellent moyen de découvrir
Iunivers des plantes médicinales. La visite libre
permet de se promener 4 sa guise, avec foption
d'unaudioguide.

ANIMATION AU

PARC DE PLANCHES

A ROULETTES
Saint-Jérébme

Tous les jours jusqu‘au 11 octobre, de 12h 4 20h, jeunes et
moins jeunes peuvent profiter de lanimation offerte au parc de
planches a roulette. Vous pourrezy apprendre quelques trucs et

développer vos habiletés,le tout dans une ambiance conviviale
et dans e respect des mesures sanitires en vigueur.

Al

OUVERT A LANNEE
OPEN YEAR-ROUND

ntures en montagne
Mountain Adventure Park

TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

PARMI LES PLUS LONGUES
ET LES PLUS HAUTES AU CANADA |
ONE OF THE LONI

AND HIGHEST IN S TYROPARC.COM

VIA FERRAT; Z\| 819324 2002
o = | 1844 324 2002

400, chemin du Mont
PLUSIEURS FORFAITS DISPONIBLES
MULTIPLE PACKAGES AVAILABLE
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LA ROUTE LAURENTIENNE
DES BIERES

daci les Laurentides
nont rien denvie duQuébec. Tout, des artisans passionnés

q é é larégion etses attraits.

dieuduciel.com
La réputation de Dieu du Ciell nest plus a faire. Clest la 25° meilleure microbrasserie au
monde, selon le classement RateBeer2020. Et avec raison! Peu importe vos préférences,
vous y trouverez votre compte. De la Rosée d'Hibiscus, une blanche de blé florale et
accessible, & la Péché Mortel, une stout impériale au café riche et imposante, vos papilles
seront comblées. Mais Iété, la Solstice d'été aux Framboises estincontournable : une
blanche de blé, sure et rafraichissante, parfaite sur une terrasse ensoleillée.
le Jardin des Arts,

en pour qui borde la

riviére du Nord.

SHAWBRIDGE | Prévost
shawbridge.ca
En plus détre juste a coté de la vieille gare, Shawbridge m'a séduit avec ses pizzas cuites
au foura bois, ses charcuteries et ses biéres inspirées de notre mythologie laurentienne.
La Curé Labelle, une stout bien torréfiée et fumée sans étre trop lourde, ne donne pas sa
place.
Personnellement, je vous recommande la Séraphin. Les biéres crémeuses n'ont jamais
été mes préférées. Mais celle-ci, avec son mélange d‘azote et de CO2, sa robe rubis

son , estun classic
Aprés, profitez-en pour arréter au P'tit M: I
la réserve naturelle Alfred-Kelly, pour admirer les scmpmres de sableeparp\\}ses dans la
ville, ou pour visiter le fameux pont Shaw.

BARIL ROULANT | Val-David

barilroulant. com

Que i duvillage ou a I'aubs de la riviere du
Nord, fambiz et ses biéres sont touj LaBiophilia
Rousse, estune il ne s'en fait plus. La

Gose ala Playa, une biére toute légére  la lime et la citronelle, rafraichit avec une
discréte finale salée.

/Aumoment de passer, c'est la Hopscurus qui m'a sedurl une IPA noire, un style trop rare
4 mon golit, corpul qui gottait le en pour aller voir
fexposition de(eram»que des 1001 Pots ou pour visiter lexposmon sur |a mythique
Butte 4 Mathieu, dans la Salle Athanase-David (Fancienne église)

Toutes ces microbrasseries ont leurs produits disponibles en épicerie. Pour savoir ol les
trouver, consultez leur site web : une section est dédiée a leurs points de vente.
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DE L'HUMCUR

mer. jeu. 7 juillet au 5 so it

Jonas Tomalty 27 ao Gt et 3-10-17 sept. Vincent C. 28 aofit et d sept.

i

LE THEATRE

DOMAINE DES PAYS D’EN HAUT

PROGRAMMATION
ESTIVALE 2021!

2 PIERROTS,
L'HUMOUR
BEATLES STORY BAND,
VINCENT

BILLETS DISPONIBLES SUR
WWW.THEATREDPDH.COM OU TICKETPRO.CA
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Consultez
Spéciaux
en tout
TEMPS

5saveurs.com

Suivez-nous sur
g

facebook.com/

5saveurs

I VIVRE AUTREMENT

PLUS QU’UN VOYAGE,
C’EST UN MODE DE VIE'!

France Poirier - Le directeur général dela
Ville de Saint-Jérome, Yvan Patenaude,
quitte ses fonctions e 31 juillet, aprés plus
d'une trentaine d'années de services. i
partiravivrel ‘aventure de sa vie avecsa
alors quils

souhaitent faire le tour du monde en voilier.

« Nous allons rejoindre notre bateau qui
est aux Etats-Unis, d'oti nous partirons en
aoit » nous confie celui-ci. Il demeurera
toutefois & lemploi de la Ville comme
conseiller stratégique & temps partiel pour
assurer la transition du nouveau directeur,
mais il va travailler a distance de son bateau.
La vraie retraite est en 2022 «Cette période
permettra au conseil qui sera élu en
novembre d'établir un processus de
sélection pour lembauche d'un nouveau
directeur général. Avec les élections
municipales sur lensemble du territoire
québécois, certains directeurs peuvent
bouger, alors c'est un bon moment pour
ouvrir ce poste. En attendant, il y aura un
dg par intérim qui a agi a ce titre dans
différentes villes, dont Longueuil et Joliette
et qui est natif de Saint-Jérome, Raynald
Gravel», explique Yvan Patenaude

B PROJET AVORTE PAR LA PANDEMIE
En mars 2020, i avait le projet de prendre
sa retraite, Sa conjointe Nathalie avait pris
la sienne le Ter janvier 2020. Il devait
annoncer officiellement la sienne en mars
2020. « Puis est arrivé la « petite crise » que
I'on connait. Ce n'était pas le moment de
laisser lorganisation dans cette situation et
dans un contexte d'incertitude. De plus,
toutes les frontiéres étaient fermées, pas
question de voyager. Notre projet était de
partir en octobre 2020 en voilier » nous
explique Yvan Patenaude.

«Pour moi ce n'était pas une punition. Le
projet ville m‘anime beaucoup, la
panification stratégique, étre I pour les
Services aux citoyens, ca me plait. J'ai
maintenant un projet de vie avec ma
femme et Cest de partir & voilier. Ca fait 40
ans qu'on est ensemble, on le réve depuis
des années! En 1988, on a fait dix mois &
bord de notre voilier. Javais laissé mon
travail, ma blonde avait pris un congé
différé et cest comme aqulon estparti. Ca
été le déclencheur de dire plus tard on va
aller plus oin. On est revenu aubercaileton
avécunotrevie.Onyrévedepuislongtemps,
Cestnotre projet de vie. On a eu un fils, qui
aaujourdhui31ans>.

YWan Patenaude tNathalie Hebet surleu bates

ans, ce sera ¢a, ca peut aussi durer dix ans,

on verra. On a tout vendu, maison, les

voitures sont placées et nos choses sont en

entrepot. On vit chez des amis dans une

roulotte au lac des Deux-Montagnes
. Notre fils

travail, ce n'est pas toujours facile, mais
nous sommes bien préparés. Par ailleurs,
cest une vie de plein air, une vie en nature,
Clest tres agréable, ton paysage change
tous lex jours. Quand on plonge, on faitla
chas: ., on va chercher nos

venir nous rendre visite et nous allons
revenir voir nos proches, nos méres vivent
encore. On est joignable en tout temps, les
communications sont trés bonnes, méme
surleau par le satellite. »

W PASSION COMMUNE
Yvan et Nathalie ont presque toujours eu
des bateaux depuis le début de leur vie de
couple, il y a40 ans.« On a commencé plus
petit et on a grossi tranquillement. Nous
‘avons nommé notre bateau NAVYO parce
que NAVY Cest Yvan a l'envers, puis NA
parce ma conjointe s'appelle Nathalie et
finalement YO pour notre fils Yoan, un
amalgame de nos noms. »

ils vont descendre le Lac Champlain, le
canal Champlain, la riviére Hudson & New
Yorket puis prendrela mer. lls descendront
la cote est-américaine jusquen Floride,
aprés ce sera les Bahamas (janvier-février-
mars), ensuite les iles vierges (avril-mai-
juin) pour se rendre vers e sud des Antiles.
Par la suite, ils vont remonter les iles, Les
Bermudes, Les Acores et Espagne et aprés
ce sera Méditerranée.

« Nous naviguons tous les deux. On joue
chacun nos rélesetNathalie est tres bonne.
Onest (onxtlemque ce ne sera pas facile.

«O
date pour terminer le projet. Si ca dure cing

Onnest  mais on gere le
risque. Sur un volller, il'y a toujours du

porﬂonx au harpon en apnée, clest
magnifique. Un mode de vie auquel on se
prépere depuisdesamiess expliaueYan
Patenaud

Leur cbjectifc’estdefaire letourdumonde,
ils ne sont pas pressés, minimum cingans,
mais ca peut leur prendre dix ans. lls
souhaitent s'arréter ol bon leur sEmb\em
etils sont trés enthousiastes de [ave
quilesattend

Bon vent les amoureux!

BON VENT

Lexpression « Bon vent »
vient de lamarine, avec les
voiliers. Lorsque les marins
s'apprétaienta partir en mer,
leurs prochesleur disaient
«bonvent», dans le sens

ou ils leur souhaitent d'avoir

un vent quirendra leur
navigation agréable et
paisible. Par la suite,
Pexpression fut utilisée plus
couramment, pour dire au
revoir. (Source : L'internaute)

LES COUPS DE CGEUR DU COUPLE
Le plus bel endroit visité : Assurément les Bahamas a cause de la qualité de I'eau, de sa impidité. Chaque lieu
ason charme, mais on pense a Sainte-Lucie.
Hate de découvrir : La méditerranée sans hésitation que nous avons hate de découvrir.

Mésaventure vécue : La premiére grosse tempéte en mer & Cape Fear en Caroline du Nord. Ce nétait pas prévu
et il y aeu un avis de tempéte. Yvan a été pendant 24 heures a la barre du bateau, le pilote automatique ne
fonctionnait plus. Ca été toute une aventure.
Meilleur repas en mer : Une langouste grillée sur un feu de plage, que 'on a péchée. Il ny a rien pour battre ca.
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I CHRONIQUE DE

Nicolas Quinto
Sommelier.

SOLSTICE D’ETE

Enfin! Les vacances sont arrivées et l est maintenant le temps de
jes pour sillonner les belles routes du Québec.
tirail nécessaire pour votre séjour en camping,
il ne faut tout de méme pas oublier la bouteille qui fera vibrer vos
papilles surle bord du fleuve. Dans un tel contexte, levin magique
ne sera pas celui qui nous fait réfléchir pendant de longues
minutes, mais plutétune boutelle de plaisir aux allures inconnues
Vous entrez en succursale, un vin autrichien figuresurle p
et cela vous souléve quelques questions. .. Pourtant! UAutric}
renait de ses cendres depuis les vingt derniéres années. Pourquoi
le consommateur québecols nst toujours pas au courant que ce
toir unique donne de grands vins, Cette foisci,la cuvée Naked
White seralevin parfait pour vos salades,les poissons en papillote
ou méme la tomate présentée sous une délicieuse mozzarella
fraiche. Le domaine Heinrich sest actualisé dans les derniéres
années avec une approche davantage naturelle au niveau des
vinifications et st pourquoi on en parle aujourd huil Assemblage
de chardonnay, pinot blanc et griner veltliner, ol ony retrouve en
bouchelafameuse étincelle autrichienne danstoute sa splendeur.

Ty
)

Location’ ou financement'a partir de|

KONA 2021

Plus,obtenez un crédit de 500§
& Pachat avec financement’

AR

TUCSON 2021

Financezle 201 Essental e avd

0 % | pour 72

mois 02 semaines)
RShES ncson 200

Exenple de ik e

28238

Un vin non filtré qui vous donnera l'eau 3 la bouche avec son étagé

de texture et son acidité croquante,

NAKED WHITE, WEINGUT HEINRICH

Prix : 23,40$ | Code SAQ : 14729337

L’HUMILITE DANS
UNE BOUTEILLE

Nous sommes toujours a la recherche du meilleur vin qualité/ prix
lors de notre quéte de bonjus 3 la régie. Et oui, ce st pas toujours
tache évidente ou de tout repos. Sil y a bien un pays qui se
distingue par son travail incroyable pour des vins i peudispendieux
Cest bien la Gréce. Avec larrivée depuis plusieurs années en
succursale de certains bijoux comme Sclavos, nous sommes
choyés par la fraicheur, la complexité et la salinité des vins grecs
Grand pionnier de l'agriculture biodynamique, ce vigneron situé
sur lle de Céphalonie, démontre tout son talent et le fruit du
terroir grec. Pour ma part, j'ai toujours limpression que ces vins
emprisonnent une certaine humilité, car ils font partie des vins
accessibles de grande qualité. Pourquai devrions-nous payer un
vin plus cher que ce quil en vaut viaiment? Le travail exercé dans
le champ, lors de la vendange et Iart d'attendre le bon moment
pour embouteiller le résultat d'un millésime reste trés similaire
pour chaque vigneron. Pourtant, certains vins se vendront
beaucoup plus chers en raison de loffre et la demande. Cest
pourquoi jadmire cette approche de livrer des vins de qualité sans
mousser le prix de vente. | vous est sGrement arrivé trés souvent
ditre dégu d'un achat qui pourtant sannongait prometteur en
raison de son prix élevé. Voici donc un bel exemple de vin
satisfaisant et brillant!

ALCHYMISTE, DOMAINE SCLAVOS 2020
Prix :16,85$ | Code SAQ :13503766

Achymiste

O« ‘ pour 72

mois' 32 semaines)
SRS onnaom Corct s ol de s

Erempledo prixdeverte et de franchssemant d v ave sectince

23938; ST m—

Coracraristques i deséie:

+ Longerons de ot b

~ €erantacti de 7 pouces vec Apple Cariay'c
StAndd A

ELANTRA 2021

Lous fEssentil manuste pour

50 $ | pour 48

parsemaine mois (208 semaines)
SNec scompie e 11958"

20438

+ Ecran actl de 8 poucesavec Appl CarPiay
et vt Auta

_—

@HYUFIDFII

SAINT-JEROME

‘www.hyund

tierome.com

450 432-4252 § [cnivicear
16 600, montée Guénette, Mirabel Clestga,le facteur K.
fundi au Jeudi de 9 ha 21 h vendredi de 9 ha 17 h
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I DECOUVRIR

FABRIQUER L'HISTOIRE, POUR
MIEUX LA CO MPR

Simon Cordeau
sapirogue préhistorique. Nous sommes
allésla tester sur le lac des Seize lles.

Aprés avoir creusé e centre du tronc darbre
avec du feu et des reproductions dloutils
préhistoriques en pierre, larchéologue a
taillé les bouts de la pirogue et aplani le
dessous. «Le feu a été utilisé tout au long.
Les outils ont été un peu complémentai-
res  ca. ls étaient utlles, mais au pire, on
aurait quasiment pu tout faire avec du feu.
Cauraitjuste étéplus difficile. »

Ensuite, il restait la finition, pour protéger
lembarcation.

B UNEEMBARCATION STABLE

« Nous sommes trés satisfaits. Elle fonc-
tionne méme mieux qulon pensait », se
réjouit farchéologue expérimental. Certains
étaient sceptiques, raconte-i. « Les gens
disaient :"Cest une bille de bois, ca nesera
pas stable, ¢a va étre difficile a diriger.

sionallait mettre un fini,de 'huile, quelque

chose. Dans les temps modernes, on ferait

ca. Maisil faut étreréalistes a lapréhistoire.
i deman

les gens ont développé le
canot d’écorce, simplement parce que la
pirogue est une embarcation inférieure.
" Mais on a démontré, en navigant, que
Clest loin dét

de graisse
animale, et c’était trop précieux pour
Ialimentation. Donc la logique, c'est de
simplement carboniser lextérieur. Le bois
carbonisé, ce n'est pas comestible pour les
microorganismes et les insectes. Ga crée
une couche de protection, et ¢a empéche
aussi l'eau d'entrer plus facilement dans le
bois» explique Martin.

Apres, la pirogue était préte pour le test
ultime: la mise a au.

Dabord, la pirogue est extrémement
stable, beaucoup plus qu'un canot, surtout
sur des eaux venteuses, houleuses ou avec
du courant. « On a volontairement essayé
de la chavirer. On a eu beaucoup de dif
ficulté. »

Son lourd poids a des désavantages. Par
exemple, le portage estimpossible, donc la
pirogue doit rester dans le méme fac. Mais
sa lourdeur offre plus davantages. « Elle

VOTRE REFERENCE DES LAURENTIDES

GROUPE ARSENEAULT
Hypothéques «

1-855-425-0444

Multi-Préts

HYPOTHEQUES

LEVEILLE

Placements - Assurances

DRE

cale bien dans I'eau, elle se tient bien. Cest
un peu plus long pour faire des virages,
idemment. Mais si on est sur une grande
étendue d'eau, comme un lac, une fois
quonapris sadirection, gagardele cap.lly
atrés peu de dérive. »

B L'IMPORTANCE DE LA NAVIGATION
La navigation des lacs et des rivieres occu-
paitune place centrale dans a vie des com-
munautés autochtones. La pirogue avait
donc de multiples usages, selon Martin,
« Pour la péche, d'abord. Ensuite, pour les
déplacements. Il peut y avoir plusieurs
communautés autour d'un méme lac, donc
la pirogue sert de taxi. Pour le commerce
aussil Les explorateurs européens parlent
de pirogues de trés longues dimensions,
aux Etats-Unis, qui pouvaient avoir jusqu’a
40 pieds de long et qui étaient remplies de
marchandises. Enfin, peut-étrepas ci, mais
les explorateurs espagnols racontent qu'ils
se faisaient attaquer par des flottilles de
pirogues, assez nombreuses et puissantes
pourles faire tourner de bord! »

Péche, déplacements, commerce, guerre
dansbeaucoup de circonstances, a pirogue
aurait eu des avantages certains sur e
canot décorce. « On se rend compte quiil
faut réévaluer certains aspects du passé et
delanavigation ancienne. »

B LANAISSANCE D'UNE PASSION
Jai demandé & Martin pourquoi il avait
choisi de devenir archéologue Immédliate-
ment, une étincelle sest allumée dans ses
Yeus. «Quand étais au secondaire, ilya eu
une découverte en particulier, celle d'Otzi,
I'homme des glaces, qu'ils ont trouvé
dans les Alpes, et qui est encore étudié
aujourd'huil Cest sorti en 1991, dans le
Jjournal La Presse, je m'en souviens. Javais
Iu a, et javais été fasciné. Je me suis dit :
ca serait I'fun d¥tre archéologue. Et du
secondaire a aujourd'hui, je n'ai jamais
changé d'ideée [Rires] »

il y a une quinzaine dannées, Martin a
démarré son entreprise, Technologies
Autochtones, qui reproduit des artéfacts &
fins déducation et de recherche.

PARTIE 2

«Alépoque je travaillais dans les musées,
J*étais animateur. On avait besoin de
reproductions d‘artéfacts, donc jai
commencé a en fabriquer. Au fur et &
mesure, je bricolais des nouveaux trucs.
Eventuellement, jai décidé de faire ca a
temps plein, parce qu'ily avait beaucoup
de musées quim'en demandaient. Dabord
c’était des musées locaux, a Montréal,
ensuite un peu plus loin au Québec, aprés
ca a travers le Canada, puis [Europe.... Ca
pris de lexpansion assez vite. »

Lavantage d'artéfacts faits selon les vrales
méthodes et avec les vrais matériaux, Clest
quils peuvent étre manipulés et testés,
pour ainsi mieux comprendreleur Usage et
I'Histoire. « Il faut que j'expérimente les
choses pour les comprendre », illustre
I'archéologue.

Le 15 aott prochain, Il invite le public é la
mise & Iau officielle de la pirogue, au lac
des Seizels.

m Toujours PLUS B}
Rendez-vous sur nos réseaux soi

voir, en vidéo, la pirogue préhistoire
naviguer sur e lac des Seize lles.
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HISTOIRE

- Nosvillagesont une
mémoire. Leurs habitants pourraient
chacun vous en raconter un petit bout.
Cette semaine Marcel Karsenty, résident
de Saint-Sauveur depuis 40 ans et ancien
propriétaire du restaurant la Bohéme,
nous partage quelques souvenirs.

Marcel Karsenty sestinstallé a Saint-Sauveur
en 1981, « Saint-Sauveur, Cestla perle des
Laurentides. Il se passait beaucoup de
choses. Il y avait des restaurants francais,
des boites de nuit.... Avant 1981, je venais

manger, ChezPacoou laNouvelle-France.
Je me suis dit que jaimerais bien avoir un
restaurant 1a, et jai surveillé les locaux
disponibles. »

ursie petit b
« Avant c’était un f/eume
aprés clest devenu une patisserie. Moi je
I'ai acheté et jen ai fait un restaurant.
Mais dans e contrat, 'étais obligé de vendre
des patisseries [rires], parce que le gars
était certain que ca ne marcherait pas »,
raconte-il

mLEscusmens

de La Bohéme sont modestes,
son propriétaire d'alors. « Mo,
je 'y connaissais rien. Je ne savais méme
pas faire cuire un ceuf. Mon premier
cuisinier, c’est un gars qui adorait faire
du ski. Alors il s'en allait skier et il m'appe-

Pendant
qu’on reste
a la maison,

RACONTE-MOI TON VILLAGE

LA BOHEME DE SAINT-SAUVEUR

lait toutes les heures. "Est-ce qu'il y a des
clients?" Alors je disais : "ll y a quatre ou
sixclients."llvenait, paf, il faisait les clients
et il repartait. [Rires] Ca me permettait
déconomisersur le salaire. »

devenue plusréguliére,
siniers permanents
«Jai gardé mes employés trés longtemps.
Le dernier avait 25 ou 28 ans de service. La
Boheéme, quand tu rentrais d, tu ne voulais
plus aller ailleurs. »

M LEDERNIER SOIR DE MUSIQUE

« Dans le temps, la Ville nous permettait
davoir de la musique dehors. A gauche, le
Bouffe en Broche avaitKaplan, un musicien
quijouditde la musique techno. En face, Les

<,
Contraide

R@(LD

LaTablge
des Chefs

feap

#RIENN'ARRETEL
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NTRAIBE

Beaux Dimanches avaient un violoniste et
un violoncelliste qui jouaient de la grande
musique. Au restaurant a droite, 'était un
chanteur de blues. Quand les clients
entraient, je leur disais : Tethno, grande
musique ou blues?"», erois

Mais la cohabitation n'apas duré longtemps.
«Un moment donné, Kaplan a monté le
son. Le violoncelliste a fait ce qu'il a pu, en
appuyant sur les cordes. Le biuesman, lui
aussi, a monté le son. Kaplan augmente le
son de nouveau, le violoncelliste aban-
donne, le bluesman monte encore.... »

« Le bruit de la musique, on I'entendait
jusqu'au mont Habitant! Et c‘était lancien
policier, M. Pagé, qui habitait la. On était

samedisoir, alors il nous adit: "Dimanche,
Cest la demniére journée que vous faites
la musique avec un amplificateur.” Les
chanteurs ne voulaient pas chanter sans
amplificateur. Alors ga voulait dire qu'l n’y
aurait plus de musique. »

Les Sauverois ont tout méme fété une
derniere fois. « Donc on a organisé une
farandole. Tout le monde se tenait par les
épaules. On a fait le tour de tous les res-
taurants, pour la derniére journée de la
musique. Et on slest bien amusés, quoi!
Saint-Sauveur, c'était vraiment mouve-
menté comme ambiance. »

Si, comme Marcel, vous avez des souvenirs
apartager ou des histoires a raconter sur
votre village, écrivez-moi :
simon@journalacces.ca

me}:r o

Famille Thibeault

OFFRE D’

Nous avons plusieurs postes a combler a notre succursale
de St-Jérdme,St-Antoine,Ste-Sophie Prévost et Blainville.

Gérant(e) de houlangerie a temps plein.
Commis(e) d’épicerie a temps plein et partiel.
Assistant(e) gérant(e) du département

de la charcuterie a temps plein.

Commis(e) au département des produits
laitiers a temps partiel.

Chef caissier(ere) a temps partiel.

EMPLOI

Pour plus d'information concemants

Ml Dubms au 450 432- 3433 ou maDDD7220pr@metru ca

ces postes, vous pouvez rej joindre
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Vous avez des
comportements
violents envers
votre partenaire ?

Demandez de l'aide.

Québec.ca/ressourceshommes

Votre \.,.
gouvernement



Si vous avez de la difficulté a controler
votre agressivité, votre colére ou vos
émotions dans votre relation de couple,
plusieurs ressources sont disponibles
pour vous aider.

Consultez Québec.ca/ressourceshommes
pour connaitre les organismes d’aide qui
offrent des services de soutien, d’entraide
ou des traitements destinés aux hommes
qui vivent des situations difficiles, ayant
des comportements violents, qui sont
auteurs d’agressions sexuelles ou ayant
été abusés sexuellement durant leur
enfance.

Ces organismes sont la pour vous aider.

La violence faite aux femmes,
ca s’arréte maintenant.
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I BOUGER

COUPS DE CCEUR DE LA REDACTION........

ESCAPADE DANS
LA RESERVE
NATURELLE
ALFRED-KELLY

A lavieille gare de Prévost, juste a coté de la piste
la

AVENTURE AU
PARC DU MONT
LOUP-GAROU

Dans ce parcde 788 acres se mcherau une

lune. Et lorsque it les sentiers de t:
étroits qui traversent une forét magique, des
€claircies prodigieuses, deslacs paisiblesetdes
‘marais doreés, c'est facile d'y croire. Je suis méme
‘tombé face-a-face avecun arbre quiavait... un
visage! Il y ena méme plusieurs, qui épient votre
randonnée.

Mais la frayeur a vite fait place a la sérénité.
Contrairement a Alfred-Kelly, ce parc se trouve &
I'écart duvrombissement de la ville et des
autoroutes, au bout d'un chemin de gravel.Ici,
on nentend que a caresse du vent, le chantdes
oiseaux et le craquement de la forét.

Ondit que lavue, au sommet du mont Loup-
Garou, est tout aussi magique. Mais la forét a dd
miensorceler, puisque je me suis trompé de
sentier pour m'y rendre. Lorsque j'ai retrouvé
mon chemin, le soleil baissait et Ie ciel

i Jai donc
mon aventure, plutét que de risquer la forét
entre chien et loup.

Ol : Sainte-Adéle.
‘Quoi faire : Randonnée pédestre ou vélo de
montagne

Droitd’ mais

cyclable, se trouve une des
Réserve naturelle Alfred-Kelly. J'ai enfin décidé
dem'y engouffrer, pour y découvrir une forét

féérique, aux sentiers couverts de racines et de

Informations :
Au bout du chemin du Paysan, Sainte-Adéle
pleinairsteadele.com

roches, et de pierres. aifait le
tour du lac Paradis, ot chantent

1, poste 8300

Léclaircie révele une majestueuse falaise derriére.

J'ai méme vu un castor travaillant sur son
barrage! J'ai aussi monté au sommet du mont.
Shaw, dou 'ai pu jeter un regard nouveau sur ma
ville natale. Maisje devraiy retourer pour
explorer les falaises et leurs points de vue
panoramiques.

Les sentiers interconnectés vous permettent de
personnaliser votre parcours et sa durée. Aussi,
ouvrez['oeill On peut observer dans ces falaises
22 des 27 espéces doiseaux de proie présentes
au Québec, Et lorsque vous sortez de cet oasis de
pure nature, vous étes déja au coeur de Prévost
pour casser la crodte ou prendre un verre.

révost et Piedmont
Randonnée pédestre
Droit d’accés : Gratuit!

Informations :
1272, rue de laTraverse, Prévost
naturedestinations.ca/destinations/fr/
rserve-naturelle-alfred-kelly

1877 876-5444
quebec@conservationdelanature.ca

MEDITATION
SUR LE PARC
DU CORRIDOR
AEROBIQUE

Comme le P'tit Train du Nord, le Corridor
aérobique est un ancien chemin de fer
transformé en parclinéaire. Si vous partez de
Morin-Heights, ses 58 km vous méneront jusqu'a
Amherst. Mais durant les 10-15 premiers
kilométres, ca monte! Son inclinaison réguliére,
faite pour un train, vous oblige a fournir un effort
constant. Lavantage clest que, lorsque vous en
avez assez, le retour est aisé : vous aurez plus
besoin de vos freins que de vos jambes pour
revenir.

Cependant, je ne suis pas st que ce soit
exactement e méme tracé que e train de jadis,

trongons sont )
faut dire que le chemin de fer a été abandonné
en 1962, mais seulement converti en parc linéaire
a partir de 199. Cela permet quelques surprises
absentes du P'tit Train.

En plus de traverser la dense forét laurentienne,
le chemin de poussidre de roche suitun ruisseau
rocailleux dont le chant saura vous bercer... bien
quil soit parfois remplacé par quelques « voitures
sauvages » de la route 364. Mais une fois arrivé au
magnifique lac Chevreuils, & Saint-Adolphe, vous
entendrez sirement le chant des huards et leur
&cho. Plusieurs sentiers croisent aussi le parc
lindaire, si vous souhaitez vous engouffrezun
peu plus dans la forét.

Ol : Morin-Heights
Qu élo ou randonnée pédestre
Droit d’accés  Gratuit

Informations :

50, chemin du Lac-Echo, Morin-Heights
450226-3232
info@corridoraerobique.ca
corridoraerobique.ca
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E, Deslauriers & Robert Lalande

AAUDIOPROTHESISTES

On avance lentement vers un retour &

lanormale et aux activités du quotidien
qui nous emballent tant. On planifie nos
vacances mais on peut planifier celles-ci
enprenant aussi soin de notre audition.

Par_exemple, les qui souffrent
dotite chronique, dotite du_ baigneur
u qui viennent de subir une opération
aux oreilles peuvent ressentir plusieurs
désagréments lors d'activités aquatiques.

Heureusement il existe différents
protecteurs saditts ‘s de pallier
les inconvénients. Les bouchons de

baignade sur mesure sont étanches a
Ieau, hypoallergénes et sécuritaires. Ils
empéchent leau de pénétrer dans le
conduitauditif afin de profiter pleinement
des activités aquatiques.

lls sont moulés directement a votre
oreille, alors ils sont la mesure exacte
de votre conduit a De plus, il ne
nécessite environ quune semaine pour
leur fabrication. 1ls sont disponibles
en plusieurs couleurs et en différentes
configurations afin de convenir  tous.

Pour les activités ol les sons peuvent
atteindre un niveau de décibels trés élevé
comme la chasse, un sport bruyant, un
concert intérieur ou extérieur ou un milieu
de travail bruyant, celles-ci peuvent étre
dommageables a court ou a long terme
pour votre audition. Il existe aussi une
solution afin de protéger votre audition de
ses dommages irréversibles.

Prothéses auditives
(vente, réparation et service)

Planifiez vos vacances et
planifiez votre santé auditive.

Ces protecteurs auditifs sont aussi moulés
4 votre oreille et offerts en plusieurs
configurations selon les besoins.

Pour ce qui est du plaisir de se retrouver en
famille ou entre amis, la perte daudition
peut elle aussi étre un obstacle qui
empéche les gens qui en souffrent den
profiter pleinement. La perte daudition
pousse les gens a sisoler et 4 se retirer de
ces moments, car ils ne peuvent suivre les
différentes conversations.

Ces gens manquent plusieurs belles
occasions du quotidien et restent seuls.

Si vous vous reconnaissez dans cette
situation ou si vous reconnaissez un
membre de votre famille, il existe plusieurs
belles solutions adaptées a chaque
personne afin de corriger la perte auditive

nsi permettre de retrouver une
meilleure qualité de vie.

Les appareils auditifs ont énormément
évolué et permettent d'avoir un accés
encore plus naturel aux sons qui nous
entourent.

1l est maintenant possible de porter des
aides auditives Bluetooth qui permettent
de se connecter & un cellulaire, & une
tablette ou 4 la télévision et ainsi avoir
accés a des applications mobiles qui

Deslauriers & Robert Lalande .
@@AUDIOPROTHESISTES A%

permettent a futilisateur daméliorer les
différents  environnements  sonores
personnaliser son appareillage afin d'étre
le plus confortable possible.

Certaines personnes peuvent avoir 'aide

de différents organismes payeurs afin de
se procurer des aides auditives.

1 2

15

Ne vous privez pas de vos possibilités et
venez nous rencontrer afin quon puisse
vous les présenter Il est aussi possible de
passer un test de dépistage auditif sans
frais dans toutes nos succursales jusquau
30 juillet 2021.Vous pourrez avoir une idée
de votre condition auditive et ainsi

- Accessoires adaptés
pour malentendants

- Protecteurs auditifs

www.monaudition.ca

2074, boul. Curé-Labelle | 395, boul. de Sainte-Adéle
Saintt-Jérome Sainte-Adéle

Test de dépistage auditif sans frais sur prise
de rendez-vous jusqu‘au 31 ao0t 2021.
(En toute sécurité avec les mesures sanitaires nécessaires)

229, rue Principale Est
Ste-Agathe-des-Monts

1-877-969-207
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| DECOUVRIR

ENTRE NATURE ET MUSIQUE

DES CONCERTS SUR L’EAU DANS

LES LAURENTIDES

- Contre-Courant es

st
mmblnemnmamle et musique cet été au Parc Régional de Kiamika.

Lévénement, qui se déroulera du 11 au 14
aoit, accueillera des artistes comme Matt
Holubowski, K16 Pelgag, Geoffroy et BEYRI
Ils performeront sur une scéne flottante
et le public pourra assister au concert sur
des emi 15 nautiques comme des
kayaks,canots planche & pagaie ou des quais

W COMBINER DEUX PASSIONS

« On est passionné de nature et musi-
que, On se disait dit que ce serait le fun
de faire profiter aux gens les paysages
naturels québécois, tout en regardant un
spectacle », explique Pierre-Luc Beaulieu
cofondateur de Hublot51 qui a fait équipe
avec Bonsound pour créer Contre-Courant
Lidée est née au lac Pilon  Sainte-Adéle,
alors quelesassociées d Hublots 1 cherchaient
une maniére dorganiser des spectacles de
musique en distanciation,

intimes qui

partout au Québec puissent profiter du
projet. »

M UN DEFIDE TAILLE

Une scéne a don été construite au mois
/300t 'année dermiére pour une série de

pectacles prévus 3 lautomne, mais un seul

aputre présenté  Sainte-Adele. Les autres

ontdia étre annulésen raison dela panckmie.

2

«Caa été un défi de recherche et de déve-
loppement I'année derniére, surtout au
niveau de [électricité, rapporte M. Beaulieu.
Par soucis environnemental et technique,
Iéquipe ne voulait faire passer des fils dans
feau, s ont donc fait appel 8 un systeme
de génératrice  batteries qui permet une
autonomie de plusieurs heures.

« On a effectué des tests en entrepot
pour savoir combien de temps on allait

« Apres plusieurs brainstorm, on est arivé
avec ce concept dans lequel on pourrait se

déplacer delac en lac pour quelles gens de

ENORD

mois. » éclairage sera composé de lampes
qui consomment moins délectricité et
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dun systéme de son moins énergivore.
« Juste de déplacer les instruments et
les artistes, C'est assez différent quand
on gjoute l'eau d léquation », soutient M.
Beaulieu.

W UNFORMAT DE CONCERTLA POUR e sHlonaiKiamke
RESTER 11 20it | BEVRIES

s types de billets so
urs auront le choix d

concert sur une embarcation (3 eux ou
louée sur place), depuis la plage ou sur un
quai pouvant accueillir 4 personnes. La
premiére partie de 30 minutes débutera

+ 12 aolit | Geoffroy (Premiére
partie: Claudia Bouvette)

parti

Thanya lyer)

dés |a tombée du jour pour admirer le  « 14 a0dt | Matt Holubowski
couché desolel, puis e spectace principal (Premiére partie : Jesse Mac
dlune durée d'une heure suivra. « Tout au Cormac

long du spectacle, on va pouvoir profiter
de la nature et du moment magique du
crépuscule. A lafin, on a un systéme d’édlai-
rage qui réfléchit sur l'eau, Clest trés joli
explique M. Beaulieu

Parc Jean-Drapeau

(Premiére partie :
+2septembre | Saﬁa Nolin
(Premiere partie : Kanen)

Pierre-Luc Beaulieu croit que cette forme
de spectacle est la pour rester. « fly a un
désirde retour vers essentiel, vers la nature,
en ce moment. De marier sa passion de la
musique dla nature, ga intéresse unebonne
partie delapopulation. » Une autie série de
concerts sur leau est par aileurs prévue au
mois de septembre au Parc Jear-Drapeau
& Montréal,

- 3 septembre | Lido Pimienta
(Premiére partie : Magi Merlin)
+ 4septembre | Dan Mangan
(Premiére partie : Clerel)
Billets disponibles en ligne
contre-courant.ca

PROGRAMMATION

(Premiére partie : Etienne Coppée)

+13 a0t | KI6 Pelgag (Premiére

+1*septembre | e Moffatt
achnid)

ENORD

Onse |]ay3'la tate

i

PWSous I'onglet OONCOURS.OII BALAYEZ CE CODEN;;
ET INSCRIVEZ-VOUS ! f&;
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RENCONTRE

FESTIVAL DES ARTS DE SAINT-SAUVEUR

MAUDE SABOURIN DE RETOUR
DANS LES LAURENTIDES!

-Clest en route vers son chaletdans les
Laurentides que la soliste des Grands Ballets Canadiens,

oille réseau nentre plus. « Notre petit chalet, Cestnotre
havre de paix!, se réjouit-elle.

Le 29juillet prochain, Maude reviendra dans es Laurentides,
cette fois & Saint-Saveur, pour le Festival des Arts. Clest un
retour pour la soliste. Celle-ci avait pris part au Festival il y
a une quinzaine d'années pendant quéelle étudiait au
Jeune Bal 6 e a ceuvré
pendant 12 ans auxBallet de Monte- vant de revenir
chez elle et de décrocher un poste de soliste aux Grands
Ballets Canadiens

AuFestival,elle dansera en duo lorsde la soirée douverture
avec Raphaél Bouchard. Les deux danseurs se sont
rencontrés dabord a [école, ont ensuite dansé une dizaine
d'années ensemble & Monte-Carlo, puis sont tous les deux
revenus 3 Montréal. « Quand je danse avec Raphaél, clest
comme si je mettais mon vieux pyjama confortable »
illustre Matde en riant.

W SPORTIVE DANS U'AME, AMOUREUSE DE LA DANSE
Les deux parents de a ballerine pratiquaient la danse de
maniére comp elle était plus jeune. If e

donc pas surprena ans, elle sy me
s Sarmbre et ioserke chesans femme qui possédai
un studiodanssa maison & Terrebonne. « Elle étaitvraiment
passionnée et elle a su me transmettre son amour de la
danse. » En paralléle, Maude a fait bien des activités; de la

ST BELSPRIER VR S
‘VENTE ET REPARATION DETOUT GEMRE.
e REMISE EN ETATDE VOTRE AS PRATEUR EST

UNE OPTION ECOLOGIGUE ET ECONOMIUE
ESTIMATION GRATUITE
UR DUNGRD - 1, BOUL GRENON ST-ERONE
TSUCCURSALES

gymnastique at

‘Maude Sabourin et Raphaé| Bouchard enaction.

quelle a toujours preéféré

M LEBOUT DE L'ICEBERG

La soliste travaille normalement
A cet horaire sajoute la préparation su

soccer, en passant par le basketball,
athlétisme et le patinage artistique: La danse demeure ce

tde wha 18h chaque jour

ira davantage au gym ou sentrainera avec son mari & la
maison, « Je sais ce que le ballet demande et je me prépare
en conséquence» explique Maude. Parexemple, s un ballet
demande beaucoupde sauts,elle concentre fentrainement
surles jambes, afin de non seulement étre préte, mais aussi
diéviter les blessures.

Enormément de temps et de travail se trouvent deriéreles
prestations. | est difficile en tant que spectateur dimaginer
toutlentrainement que ¢a prend pour arriver a performer.
«Cest le bout de liceberg ce qu'on voitsur scéne. » Uentrai-
nementen danse sapparente en réalité & celui dun at
professionnel. Dilleurs, dans une capsule documentaire
réalisée par Radio-Canada 2 laquelle a participé Maude
Sabourin, on compare des performances de danseurs &
celles d'athletes de Vnstitut National du Sport (INS). Les
résultats sont trés semblables.

LE COUP DE CEEUR
DE MAUDE

Maude Sabourin est familiére avec Saint-

Sauveur. Plus jeune, elle venaitréguliérement
dansla région avec ses parents. Le Brlerie des
Monts est fendroit qui 'a particuliérement
marquée et quéelle apprécie beaucoup. « Je
buvais toujours un café dans un énorme bol et

wue de spectacles  venit Lorsque cés I ca

Les fruits et légumes
les plus FRAIS
en VILLE

Hamster

Robert Légaré

matelas expert

boul. des Laur
Otoctour StAMOING
Térome 450 438-5329

ISABELLE RAYMOND ET AUDREY
ST-GERMAIN, PROPRIETAIRES

Lundi au vendredi 8h30 & 21h
Samedi et dimanche 9h a 18h

» Brunet @

1950, BOUL. CURE-LABELLE,
SAINT-JEROME (450) 432-9711

Vol | Grill & vofonte

ntaire, en

5, a ballerine

LAPLUS EHANDE
TERRASSE DES

'GBTENEZ N
'RABAIS DE

ASHOURER
DES 6130

MENU DEJEUNER

vard des Laurentides
ome 450 4385888

ils ont d

tralarges quejadore!»

[&' -Riviere
ww_boucannerie.com B

450 258.3412 Il

Les meilleurs Jerky des Laurentides
(Beeuf, Porc, Dinde)

8871, rang Saint-Vincent, Mirabel

f‘HAH()Na

Le plus GRAND MAGASIN
de meubles - matelas
lits muraux a St-Jérome!
965, rue Labelle
St-Jéréme 450.504.6660
spacerodi.com

JOURS
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POUR TOUT NOUVEAU BAIL SIGNE AVANT LE 30 JUIN 2021

APPELEZ-NOUS POUR PLANIFIER UNE VISITE!

514 884-0906

batisseurs.ca * 802, boul.

cfj’aimeum

SAINTE-ADELE

PROMOTION DU

PRINTEMPS

S do veuws,
PRES IPE
TEZ VOU

— ey

EN COURS!

de Ste-Adele

RENCONTRE
JESSICA CHARLIE

UNE ARTISTE
MULTIDISCIPLINAIRE
EPANOUIE

Jessica Charlie, une artiste
multidisciplinaire native des Laurentides,
sera en spectacle en ot a Sainte-Adéle,
ainsiqu'au festival FOCUS a Saint-Adolphe-
d'Howard en septembre.

En mars dernier, via un événement virtuel
organisé avec le Big Bang Fest au
du Marais,'artiste lancait son tout premier
EP Perceptions. Lors de ses spectacles dans
tides, elle en profitera pour en
on, en plus de présenter du
riel sur lequel elle travaille
« Jai senti la réaction des gens via les
réseaux sociaux. Cest trés positif, mais jai
hte de s faire vivre en spectacle » zjoute
Jessica au sujet des chansons de son EP

M VOLER DE SES PROPRES AILES
Jessica Charlie n'a que 5 ans lorsquelle
débute e violon, En de année, elle entre en
option art & Iécole Fleur des Neiges &
Sainte-Agathe, ou elle se familiarise
notamment avec le clavier. Puis, elle
termine un DEC en art visuel & Lionel-
Groulx. Au début de la vingtaine, I
rejoint des amis pourjouer dans des bands
de garage. Cesta ce moment que son coté
multi instrumentaliste se développe. Pour
les besoins du groupe, elle se remet au
clavier, fait parfois les back vocals, chante
davantage etapprend jouerde 2 guitare.
«Avec les années, les instruments se sont
ajoutés. »

Depuis 2014, Jessica accompagne aussi
Michel Robichaud dans ses toumées, ce
qui I'a menée un peu partout & travers le
Québec, Forte de toute cette expérience et
bénéficiant d'une grande polyvalence,
Vartiste a eu envie de voler de ses propres
ailes et de créer son propre univers. « Tout
ca m'a amenée a me dire : jai tout ce
bagage, plein de vécu et je pense que jai
des choses a dire. De 1a est venu lenvie
décrire. » Ala suite de résidences décrit
Iartiste a commencé & composer ses
propres chansons,en route versun premier
EP Dans sa musique, Jessica aime
particuligrement aborder des themes
larges et universels, dans lesquels le public
peut sy retrouver, a différents niveaux

Elle travaille aussi en collaboration avec son
réalisateur, Borza Ghomeshi. Pour elle, ce
genre dencadrement est bénéfique  sa
création. «J'ai beaucoup de spontanéité,
‘mais je ne suis pas toujours en mesure
dorganiser mes idées. » Cest |3 que le
travail de son réalisateur devient primordial,

M UNELANGUERICHE
Bien quelle nexclue pas la possibilité
déventuellement sexprimer en anglais
Jessica Charlie priorise pour [ moment le
frangais dans sa création. « Ca fait partie de
notre culture. Clest important pour moi
décrire dans ma langue maternelle. » Elle
considére dailleurs quelle est davantage
en mesure dlexprimer ses émotions et
ter ses chansons dans la langue

Lartiste multidisciplinaire salue la grande
ch otre langue. Elle aime

particuliérement mélanger faspect « beau

parler » et « parler verbal » de celle-ci

OU ET QUAND o
ALLER VOIR
JESSICA CHARLIE?
Sainte-Adéle

1% aoit | 15h30 | Parc 40/80

15 aoiit | 15h30 | Parc C-Cardinal
17 a0it | 19h | Parc Lépine

Saint-Adolphe-d’Howard
Festival FOCUS : du 10au 12
septembre

Lieu: Mont Avalanche

SUGGESTION
MUSICALE DE
JESSICA

Etienne Coppée, un artiste émergent
québécois. « Sa musiqueme rend
nostalgique, comme avec

Harmonium!» O‘
¢
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NOS COUPS DE CGEUR POUR L'ETE

PETIT PAYS LI RE

- Gaél Faye

Cellivre raconte le récit de Gabriel, qui grandit &
Bujumbura au Burundi dans une famille assez aisée.
Son pére est un entrepreneur expatrié frangais et sa
mére est dorigine rwandaise. Mais son enfance
heureuse sera bouleversée par la guerre civile
burundaise, suivie du génocide des Tutsi au
Rwanda. C'est un roman trés touchant, surtout

Par Marie-Catherine Goudreau

parce que la guerre est racontée du point de vue
dujeune garcon. Un film inspiré du roman est
= dailleurs paru en 2020.

Jack Johnson

I CULTURE

IN BETWEEN
DREAMS - Jack
Jonhson

Pour moi, il n'y a rien de meilleur un
dimanche matin au soleil, que du
Jack Johnson. Lété, c'est tout
indiqué pour nous ramener au
moment présent. Clest la trame &
mettre durant vos vacances, que ce
soit prés d'un feu ou avec un café
surle bord du lac. « Better Together »
et «Do You Remember » sont mes
préférés de cet album tout en
douceur.

C’EST PLUS QU UN JARDIN

Dans cette deu;

toutes ses formes. Aidés par Jean-Martin Fortier, le « Jardinier maraicher », et
Dany Bouchard, ils réalisent chacun de leur cté des projets qui vont les relier
4 la terre etles joies de cultiver sa nourriture. Ca donne vraiment envie de faire:
pousser nos fruits et légumes et de retrouver la terre !

CIDRE

Les cidres dela « Série
Nature» de la cidrerie
Lacroix & Saint-Joseph-
du-lac

La cidrerie Lacroix offre:
vraiment une belle
sélection de cidres
artisanaux qui sont
parfaits  boire durant
Iété.

BOIRE

LES FANTOMES DE MONT- LAURIER S’ILLUMINENT

Simon Cordeau - Aprés trois ans de travail,

le nouveau Centre dexposition de Mont- Richard Purdy aréalisé

Laurier vient d'tre inauguré, dans un Jeeuvre dart publicet

batiment rempli de fantomes et dhistoire. Jexposition inaugurale du b
‘nouveau centred‘art. )

Discussion avec lartiste Richard Purdy.

L'Abbaye des Moniales bénédictines a été
construiten 1952, au cceur de Mont-Laurier.
Ces religieuses vivaient complétement
isolées de la société et partageaient leur
e travall et le som-
ans reléve, elles ont
da quitter leur abbaye. La Ville a acheté le
batiment pour y installer son Hotel de Ville
et les bureaux de faccueil touristique, et
depuis juin dernier, le Centre dexposition
occupe le cheeur etla chapelle

tiste Richard Purdya réalisé loeuvre d'art
ublique. « Lorsque Jai vu le lieu et son
- Nous avons vécu une année de
mnfmemenr mais les Moniales, c'était
pourlavie! H/exnevoyalenrpaxleurfamllle
elles étaient complétement JJe
ressens toujours de hum s ur eu
comme ga. Je ne peux pas imaginer la vie
de ces femmes, sans aucun contact. »

gazon. » Les bancs serventaussi de cadran
solaire et marquent es solsticesetles équi-
noses.

Pour lexposition inaugurale du nouveau
Centre dexposition, M. Purdy explore les
mémes thématiques. « Jappelle ¢a des
fantomes. » Des découpages de papier et
deslumiéres projettent des images dansla
salle. De plus, on donne aux visiteurs une
lampe de poche pour illuminerles ceuvres,

« Quand il y a 10 personnes, il y a des
fantomes partout : sur les murs, le plan-
cher, le plafond. Lorsqu'on se rapproche,

deHistaire. Des projections surdes pierres
bougent délicatement pour représenter la
planéte deau, 'apparition de Ia vie et les
premires traces del Humain. Quatre portails
&voquent les grandes religions. « Cest
vraiment un voyage d travers 4,5 milliards
dannées, avec une lampe de poche. Vous
étes un explorateur. Je voulais faire une
exposition a la Indiana Jones, et i semble
que ca fonctionne trés bien », se r&jouit
lartiste

Le nouveau centre dart a dailleurs eu un
accueil chaleureu. Le vemissage a recu
207 visiteurs sur 4 jours ; un déft intense,

Lexposition « Les Fantémes »

ils deviennent plus grands mais plus flous, | selon Iartiste, mais aussi un moment ines- estprésentée au Centre
B LES FANTOMES et lrsquon seloigne, ils deviennent plus | tmable.«Jai40ansdecariéreet Isceuvres  dioyposition de Mont-Larier
Dansson ceuvre publique, lartiste adécidé | petits mais plus précis. Les gens peuvent | dart public. Cest de loin le projet le plus & =P
de rendre hommage 3 ces religieuses. A | samuserdes heures! Cest trés interactif.et | merveilleux pour moi; et le plus Ifun. Ona ~ jusqu‘au9 octobre, du
Iextérieur, prés darbres centenaires, il a | les enfants embarquent.» eu le temps de vraiment développer le mercrediau samedi, de
installé trois bancs, positionnés selon le projet. Lerésultatestunesortede magiequi 35 417,

lever du soleil. « Les percées forment
des sceurs de lumiére projetées le long du

B REMONTER L'HISTOIRE
M. Purdy a aussi décidé de remonter le fil

touche beaucoup les gens.»
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EMBARQUE
DANS
L'HISTOIRE

EQUIPEFOLIOT.COM

FAIS EQUIPE AVEC DES GENS
SOURIANTS ET MOTIVES!

FOLIOT RECRUTE PLEIN D’'AVANTAGES :
A SON USINE DE
SAINT-JEROME.

~ Une gang accueillante et sympathique comme pas ailleurs

— Horaire de travail a temps complet ou temps partiel

POSTES RECHERCHES : — Primes de soir et de nuit avantageuses
journalier, opérateur et cariste — Environnement de travail axé sur la santé et la sécurité
MEUBLES

20
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Caroline Dion, notaire
Greffiere

MERCREDI 28 JUILLET 2021 | LE NORD VOTRE ACCES A L'INFORMATION | JOURNALLENORD.COM 21



OUVERTURE
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B O Respect - Intégrité
DA Esprit de famille
Pativeurs Empathie - Passion

——— SAINTE-ADELE

—_— Q(» —_—
FAITES PARTIE D’UNE
EQUIPE DYNAMIQUE!

POSTES A COMBLER :

Temps plein et temps partiel
- PREPOSE AUX BENEFICIAIRES
- PREPOSE SERVICE ALIMENTAIRE
- ANIMATEUR-TRICE DES LOISIRS
- CUISINIER (ERE)

- AIDE CUISINIER (ERE)

- CONCIERGE

(travaux lourds et légers)

* Salaires compétitifs

* Formation sur place

¢ Horaires flexibles

¢ Une fin de semaine sur deux

CHOISISSEZ UNE QUALITE DE VIE!

POSTULEZ DES MAINTENANT :

579 202-1717 poste 1001

ebolduc@batisseurs.ca
batisseurs.ca < 802, boul. de Ste-Adele

ARENA ;!.!!
RIVIERE-DU-NORD

OPERATEUR D’ARENA

(3 postes temporaires)

Travaux comportant I'entretien de aréna, le surfagage de la glace 4 Faide d'une surfaceuse
ainsi que l'exercice d'une survellance sur e public et fes usagers.

PRINCIPALES TACHES

. Asstre l'entretien de la batisse intérieur et extérieur

. Conduire la surfaceuse

. Assure de faire respecter les réglements auprés du public
. Assure le déneigement en hiver

Toute autre téche Jugée nécessaire au bon déroulement des activités dela régie

HABILETES ;

. A exéouter toutes sortes de travaux manuels mineurs et toutes tches connexes;
. A se servir d'un outilage non spécialise, mais diversifé;

. A faire preuve de tact et de courtoisie;

. A conduire un véhicule et une surfaceuse.

EXIGENCES :

. Diplome d'tudes secondaires;

. Permis de condire valide;

HORAIRE DE TRAVAIL

Temporaire 1 (32h/semaine) Mardi 1730 & 24h
Jeudi 15130 2 24h
Vendredi 15h30 & 24130
Samedi 16h 2 24h

Temporaire 2 (32h/semaing) Dimanche 16h & 24h
Jeudi 1602 24h
Vendred 17030 & 24130
Samedi 15h 2 240

Temporaire 3 (18h/semaine) Dimanche 8ha 14h
Lundi 18h & 24h
Samedi 8h a 14h

ATOUTS :
. Expérience comme opérateur;
. Cours de premiers soins reconnu.

Nous offrons des avantages sodiaux concurrentiels. Salaire de départ 24.55$h

Les personnes intéressées pourront faire parventr leur curriculum vitae par courriel 4 :
delement@arrdn.ca . Début de I'affichage 12 ullet 2021 au 30 jullet 2021

Les candidatures peuvent étre également recues par la poste ou en personne
al'adresse suivante

Aréna Riviere-du-Nord
750, rue Filion
Saint-Jérome (Québec) J7Z 0J2
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Vous trouverez de tout pour passer de
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