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MARCHÉ PUBLIC 
DE SAINT-JÉRÔME 

Qua nd ?Lesmardis,lesvendredis 
etlessamedisde8hà 17h,jusqu'au 
27novembre2021 
OU? RueMelançon,prèsdelaPiace 
dela Gare 

MARCHÉ OU TERROIR 
DE MIRABEL 

Quand ?TouslesdimanchesdelOh 
à1Sh,jusqu'au26septembre2021 
O U? Au centre culturel du Domaine­
Vert Nord, 17SJOrueJacques-Cartier 

MARCHÉ PUBLIC 
DE SAINT-COLOMBAN 

Qua nd? Touslesjeudisde16h 
à20h,jusqu'au2Jseptembre2021 

OU? PiaceduMarchéauparcPhelan 

MARCHÉ DE PRÉVOST 
Quand? Touslessamedisde9h 
à1Jh,jusqu'au8septembre2021 

OU? GaredePrévost,au 1272rue 
dela Traverse 

MARCHÉ PUBLIC 
SAINTE-SOPHIE 

Quand? TouslessamedisdelOh 
à14h,jusqu'au4septembre2021 

OU? 1070boulevardSainte-Sophie 
(158) 

MARCHÉ D'ÉTÉ 
DE VAL-DAVID 

Q uand ?Touslessamedisde9h 
à13h,jusqu'au9octobre2021 
OU? PlacepubliquedeVai-David 
(ruedei'Académie,enfacedel'église) 

MARCHÉ FERMIER PARC 
BASLER À MORIN-HEIGHTS 
Q ua nd ?TouslesvendredisdelJh 
à19h,jusqu'au29octobre2021 

O U?99CheminlacËcho 

MARCHÉ PUBLIC 
DE SAINTE-ADÈLE 

Q uand? Touslessamedisde9h 
à1Sh,jusqu'au18septembre2021 

OU? Placedescitoyens 

MARCHÉ PUBLIC 
OU LAC-MASSON 

Q ua nd ?Touslesvendredisde 
14hà18h,jusqu'auJseptembre2021 
O U?JonctiondelaruedesPins 
etcheminMasson,àSainte-Marguerite­
du-Lac-Masson 

MARCHÉ D'ÉTÉ 
DE MONT-TREMBLANT 

Quand? Touslessamedisde9h 
à1Jh,jusqu'au11septembre2021 
OU? Stationnementdelabibliothèque 
duCouventsituéedanslepôle 
Village(1875CheminduVillage) 

MARCHÉ FERMIER DE 
WENWORTH·NORD 

Q uand ?TouslessamedisdelOh 
à13hJO,jusqu 'au11septembre 

O U?3488ruePincipale,laurel 

Un processus de vieillissement normal 
faitquela.,ncM!dim inueavecklsaJE. n 
Sll!lldoocné::essaimdep!Œ:OO!lfàatmins 
un re11<1missage de ws prothèses d<r1s NI 
Smnéesdeviedeœlk!s-ci.Celapel'metlr.lde 
vwsrOOooneruneboonehatEurdeboll:heet 
d'offrir à IIHJit'e<ll U~ booSUP!IIrtàY!III'elèvm 
S141érieure,évitmtainsilaformalionderides 
IJ'ématll'ées. 

~èsl'extractXmdesdentsnaturelk!s,un 
loog pmœssusdeguérissonsdelager~:M! 
s';rnm:e, ~ sera néeessaire de faire rliajustw 
vos porothésesjusqu 'à œquewsgmcives 
lierttrwvéklll'volumenormal. 

Vwsavezsuivi un régime amaigrissant et 
perdusuffisaonmootdepoids?Bravo!Même 
siclllaestm ins~rent,wsgencives 
atssiort perdu du wi!Jne et~ pelt alo!Sêlm 
m::orrmmdédefaimréajusterwsprol!lises. 
tklepertedepoidsdeSà81ivmsestSIIfismte 
IIIUrunregamissagedews!l'othèses. 
------

Siil•••e•l,r.illilüs,uillleftll'leSfo]tiells 
nllilez,orslflll!lilifeœ,&l 

3, rue de la Gare, Saint-Jerome 

1 '±4~~~~32-3331 
r:o ... HII o. ~~':"~~ 

Tes études universitaires 
au campus de Saint-Jérôme 

IL est encore temps de faire ta 
demande d'admission pour certains 
programmes. Date Limite 5 août. 

UQO CAM PU~ Di; 
SAINT-JEROME 
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1 C HR ONIQ UE LE MONDE DE MIMI 1 

MIMI LEGAULT 
mimilego@{gocable.ca 

1/yaque/quesannées,durantmesvacances 
d'été,j'aihabitéunvéritablevi/lagede687 
dmes.Lorsquejedisais auxgensde/ap/ace 
quejedemeuraisdansunautrevil/age,ils 
riaientsouscape/orsquejeleurnommais 
St-Sauveur.llsavaientraison,St-Sauveur 
était un village. 

LE NORD 

Àmelire.vousal~zcroirequ'unjolEjevais 
déménagerdanscecoindepays Erreurl 
JaimetropSt·SalNelEparcequ"ilestaussi 
formidab~mentvfvant.soncœlEpalpite 
bienfortdanssesmontagnes. Jetrouve 
seu~ment qu11 vieillit mal et qu"il se ~isse 
emponerparunevaguequirisquedenrus 
engloutir comme un tsunami de trurisme 
et de modernités. Le fait de pouvdr me 
ressrurcerail~urs.dansunail~urspaisib~ 
me comble de jo~ 

Il m'arrivait de sauter sur m<YJ VIT et d'al ~r 
àtraversdeschampsklindesmaisonspolE 
retrouverdesdunesdesableblond. Jeme 
souviensd'unjourprécisjean'sett· shirt 
b~ncm'êtrepromenéeàgrimpersurces 
c6tes,cëtaitcommeunetempêœdene9e 
J'étais revenue au chalet, mon chandail 

À un elle de vos nouvelles localesl 

Recevez chaque semaine 
votre journal d irectement 
sur votre appareil mobile 

lnfolettre 
www. j ournal lenord.com 

P us qu un our n•l (!;l.,ii •• ,Q._r•~••-ID 
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~ 1 GOÛ TE R ~=============================================================Jiil:l 
3 CAFÉS TORRÉFACTEURS À VISITER DANS LA RÉGION 

KOHl 1 Prévost 
Kohiestunbaràcafé,atelieretlabosituésurle 
chemindulacEchoàPrévost.Torréfacteurde 
l'année hors Montréa~ Kohi a ouvert un local 
toutprèsduP'titTrainduNorden2020,parfait 
pour un arrêt lors d'une promenade en vélo 
durantlesvacances.Leursproduitssont 
disponibles en ligne et ils offrent également 
desformationsbaristavirtuelles. 

9S3chemindulacEcho, Locai108A, 
Prévost 1 kohi.ca 

BRÛLERIE DES 
MONTS Saint -Sau veur 
lnstalléedepuisplusde2SansàSaint-Sauveur, 
laBrûleriedesMontsestunarrêt incontournable 
lorsd'unevisitedanslevillage.lmportés 
principalementd'Amériquecentrale,d'Afrique 
etd'lndonésie,labrûlerieproposeplusieurs 
mélangesetchaquetorréfactionesttraitée 
individuellement.Certainsdeleurs produits 
sont égalementdisponiblesenligne. 

COULEUR CAFÉ 
Sainte -Agathe -des­
Monts 1 Mont-Tremblant 
la maison de torréfaction Couleur Café est 
installée à Sainte -~athe..cJes-Monts et à Mont­
Tremblant.Onpeutvisiterleurusineàleur 
centrededistribution,ouleCouleurCafé 
Signature pour s"asseoiretgoûter à leurs 
produits. lis ont aussi un café -bistro à Mont­
Tremblant.leurcafépeutaussiêtrecommandé 
etlivrévialeursiteweboûl"onpeutaussilire 
desarticlesdeblogue. 
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1 D ÊCOUVR IR ............................................................ . 

QUELQUES SORTIES À FAIRE CET ÉTÉ! 

JARDIN CLEF DES 
CHAMPS 1 Va l-Dav id 
LesjardimCiefDesChampssontouvertsaux 

J ~~::;~~:;~·~~r2::;::q~~n~ü~ ~~thv~l:e 

-.m:....:!:li..-:.olf. 

visüeguid~ ou libre. Tous les matins~ 10h30, la 
visüeguid~estunexcellentmoyendedkouvrir 
l'universdesplantesrœdicinales.Lavisitelibre 
permet de ..e promener à sa guise, a wc roption 
d'unaudioguide 

Touslesjoursjusqu'au 11 octobre, de 12h~ 20h,jeuneset 
moimjeunespeuventprofiterdel'animationofferteaupa.cde 
planches~ roulette. Vous pourrezyapprer.drf'quelquestrucset 
developpervoshabilet~,letoutdansuneambiar.ceconviviale 

etdamlerf'speddesmesurf'ssanüairesenvigueur. 
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LA ROUTE LAU.RENTIENNE 
DES BIERES 

- L01'5qu'on parle de microbranerie5 et de biere5 audadeu5e5, lei UJurentide5 
n\Jnt rien àenvierau re5te du Québec.. Tout pre5 de chez no~/5, dei arti5an5 panionné5 

branentde5dé/icei,quevou5pouvezdégu5teren(re)découvrantlarégionet5e5attraitJO. 

DIEU DU CIEL! 1 Saint -Jérôme 
dieuduciel.com 
La r~putation de Dieu du Ciel! nest plus à fai.e.Cfost la 25" meilleuJe microbrasserieau 
monde, selon le classement Ra~Beer2020. Et avec raison! Peu importe vos p~fffence~ 
vous ytJOuverez votœ compte.~ la Ros~ed'Hibi~us, une blaoc~ de b~ fb.aleet 
accessible,àla~ch<!Mortel,unestoutimpffialeaucaf"'richeetimposante,vospapilles 

seront combl~o;. Mais leM, la Solstice d'"'~ aux Framboises est incontournable: une 
blar.chedeble,sureetrafraichis.ante,parfai~surunetena ... eemoleill~ 

Apr~, p10fitez -en pourdmmbulerdam le Jardin de. Arts, une promenade qui borde la 
rivi<'!reduNo!d 

SHAWBRIDGE 1 Prévost 
shawbridge.ca 
Enplusd'Mrejusteàc6tkdelavieillega"',Shawbridgem'aséduitav«sespizzascuites 
aufouràbois,sescharcuteriesetsesbieœsimpir~sdellOtremythologielaurenHenne 

LaCur~Labelle,unestoutbientorrgj~etfumée..ansMretroplourde,nedonnepassa 

-~' Pero;onnellement,je vous recommande la S~rapllin. L"' bio'!"'' cr~meuses n'ont jamais 
M~ me. prM~rée'i. Mais celle-d , avec son ~lange d'azote et deC02, 'Ml robe rubis 
flamboyante et son amertumeg~~"'use, est un classique instanta,.,. 

Apr~,pJOfitez -enpouranl'!terauP'titMagasin,œmplidep.oduitslocaux,pourexplo"'r 

lar~.ervenatuœlleAifred-Kelly,pouradmirerlessculpturesdesable~Jlilrpillee.dansla 

ville,oupourvisiterlefameuxpontShaw. 

BARIL ROULANT 1 Val-David 
barilroulant.com 
Quevousalliezaupubaucœurduvillageouàl 'auberge·re.taurantpr~delarivieœdu 

NoJd,l'ambiar.ceduBariiRoulantet'lesbio'!ressonttoujourschaleureuses.LaBiophilia 
Rousse,unealebiologiquesavoureuse,estuneroussecommeilnes'enfaitplus.La 
Go.eà la l'laya, une bi<'!retoute ~/!re à la lime et lacitronelle, rafraichitavecune 
di'ltri!lefinalesal<!e 

Au moment de passer, c'est la Hop 'le urus qui m'a s~uit: une IPA r.oire, un style trop rare 
àmongoût,corpulenteetquigoûtaitlechocolatr.oir.Aprl!s,profitez-enpourallervoir 
l'expositiondec/!ramiquedes1001Potsoupourvisiterl'expositionsurlamythique 
ButteàMathieu,danslaSalleAihanase-David(l'ar.cienne,.glise) 

Tootescesmicrobrasseriesootleurspradu!tsdisponiblesenl'picerie.Poursavoiroùles 
trawer,coosultezleursiteweb:unesectionestdMil'eàleurspointsdevente. 
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Consultez 
Speciaux 
en tout 
TEMPS 
Ssaveurs.com 

1 VIVRE AUTREMENT 

PLUS QU'UN VOYAGE, 
C'EST UN MODE DE VIE 

FrancePoirier-Ledirecteurgénéraldela 
VilledeSaint·Jérflme,YvanPatenaude, 
quitte5esfonction5le31 }Ji/Jet,apre5p/u5 
d'unetrentained'année5de5ervire5./l 
partiravivrel'aventurede5avieavec5a 
conjointeNatha/ieHébert,a/onqu'i/5 
5ouhaitentfaireletourdumondeenvoi/ier. 

• NousaJIOflsrejo!ndrenotreboteouqul 
estouxltots-Unis,d'OOnousportiroosen 
août ~. nrusconfieceluki. ll demeurera 
toutefois à l'emploi de la Vi lle comme 
conseillerstratégiqueàtempspartlelpour 
a>>I.J'erlatrall5iti<YJdunoLNeaudireçtelX, 
maisilvatravai lleràdistancedesonbateau 
La vraie retraite est en 2022. • Cettephiode 
permettra ou conseil qui sera élu en 
novembre d'établir un processus de 
sélect!Oflpourl'embouched'unnouveou 
directeur général. Avec les élections 
municipales sur l'ensemble du teffitoire 
québécois, certains directeurs peuvent 
bouger,olorsc'estunbonmomentpour 
owrirceposte. Enottendant,ilyauraun 
dg par intérim quiaagiàce titre dans 
différentesviJies,d011tLongueuiletJob"ette 
etquiestnatifde5aint-Jér6me, Raynald 
Grave/», expliqueYvanPatenaude 

• PROJET AVORTt PAR LA PANDtMIE 
Enmars2020,ilavaitleprojetdeprendre 
saretraite. SaconjointeNathal~avaitpris 
la s~nne le 1er janv~ r 2020. Il deva~ 
annoncer offic~llement la s~nne en mar; 
2020. • Puisestarriw!la • petitecrise»que 
l'on c011nait. Ce n'était pas Je moment de 
laisserl'organisati011damœttesituationet 
dans un c011texte d'incertitude. De plus, 
toutes les frontières étaient fermées, pas 
question de voyager. Notreprojetétaitde 
partirenoctobre2020envoilier». nous 
expliqueYvanPatenaude. 

•Pourmaicen'étnitpasunepuniti011. Le 
projet ville m'anime beaucoup, la 
panificotionstratégique,étrelàpoorles 
servicesauxdtoyens, çamep/ait.J'ai 
maintenant un projet de vie avec ma 
femmeetc'estdepartiràvoilier.Çafait40 
amqu'onestensemble,onlerévedepuis 
des années! En 1988,onafaitdixmoisà 
bord de notre voilier. J'avais laissé mon 
travail, ma blonde avait pris un congé 
différéetc'e5twmmeçaqu'onestparti.Ça 
été le déclencheur de dire plus tard on va 
al/erplusloinOnestrevenuauberwileton 
aw!runotrevie.Onyrévedepuisl011gtemps, 
c'estnotreprojetdevie.Onaeuunfils,qui 
aaujourd'hui31ans». 

• On n'o pas dedatede retour. on n'a pas de 
date pour terminer le projet. Si ça dure dnq 

ans,cesemça,çapeutaussidurerdixam, 
on veffa. On a tout vendu, maison, les 
voituress011tplocéesetnoschosessonten 
entrep6t. On vitchezdesamisdans une 
roulotte au lac des Deux-Montagnes 
jusqu'ànotredépart.Notrefilsvasürement 
venir nous rendre visite et nous allons 
revenirvoirnosproches,nosmèresvivent 
enwre.Onestjoignableentoottemps,Jes 
communicoti011ss011ttrèsbonnes,méme 
surl'eaupar/esnteHite. ~ 

• PASSIONCOMMUNE 
YvanetNathalieontpresquetrujourseu 
desbateauxdepuis~débLJtde l eurviede 
cruple, il y a40ans. • On a commencé plus 
petitetonagrossitranquillement. Nous 
avons nommé notre bateau NAVYOparce 
que NAVY c'est Yvon à l'envers, puis NA 
parcemaconjointes'appe/leNathalieet 
finalementYOpournotre fils Yoan, un 
amalgamedenosnoms. » 

LES COUPS DE CŒUR DU COUPLE 

travail,cen'estpastoujoursfoci/e,mais 
noossommesbienpréparés.Parailleurs, 
c'estuneviedepleinair,unevieennature, 
c'esttrèsagréable,tonpaysngechange 
tooslesjours.Ouand011plonge,onfaitla 
chassesoos-marine, on va chercher nos 
poissonsauharponenapnée,c'est 
magnifique. Un made de vie auquel 011 se 
préparedepuisdesa/lllées ~.expliqueYvan 
Patenaude 

Le plus bel endroit visité: Assurément les Bahamas à cause de la qualité de l"eau, de sa limpidité. Chaque lieu 
asoncharme,maisonpenseàSainte-Lucie. 

Hâtededécouvrlr :La méditerranéesanshésitationquenousavonshâtededécouvrir. 
Mésaventure vécue: La première grosse tempête en mer à Cape Fear en Carol ine du Nord. Ce n"était pas prévu 
etilyaeuunavisdetempéte.Yvanaétépendant24heuresàlabarredubateau,lepiloteautomatiquene 
fonct ionnait plus.Ç"aététouteuneaventure. 

Meilleurrepasenmer: Unelangoustegrilléesurunfeu deplage,quel"onapêchée.ll n'yarienpourbattreça. 
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Vousentrezensuccursa~, unvinautrk:hienfiguresurleprésento ir 
etce~vous50u~equekjuesquestkms ___ Pourtant1LAutrk:he 
renaitdesescendresdepuis~svingtdernieresannées. Poorqud 

~ con'>Ommateurquébécois nest toujours pa> au courant que ce 
terrdrunkjuedonnedegrandsvins.Cenefo is-ci, lacuvéeNaked 
Wh i tesera l evinparfaitpoorvossa~des,lespois'>Onsenpapil klte 

ou méme ~tomate présentée sous une délicieuse mozzarel ~ 

fraîche. LedomaineHe imichs'estactua li sédans~sdern i éres 

annéesavecuneapprochedavantagenaturel leauniveaudes 
vinificatio nsetc'estpo._~rquoionenpar~aujourd ' huitA>semb~ge 

dechardomay,pi notb~ncetg-ünerveitli ner, o.Jonyretrouveen 

bouche lafameuseéti ncel l eautrtchiennedanstoutesa sp~ndeur. 

U nvinnonfiitréquivoosdonneral'eauà~bo.Jcheavec'>Onétagé 

detextureet'>Onaciditécroquante 

NAKED WHITE, WEINGUT HEINRICH 
Prix : 23,40$ 1 Code SAQ : 14729337 

ALCHYMISTE, DOMAINE SCLAVOS 2020 
Prix : 16,85$ 1 Code SAQ 13503766 

0% 1 pour 72 
~::.;::::::;'::;.., .... , , 

23938s 

TUCSON 2021 

0% 1 pour 72 
=:'::2'.!.-:::-..:;,,.,..,.,011 

,_,.., .. __ ....... . 
. .-.. ,...., .. .-............... ""'" 
- ~=.::~·""'"'""""'""c.."',.. 

ELANTRA 2021 

?_<?. $1 ~~~:-:'!~ 
""•auccmot.,..' 

20438s C..act_._d ..... _ 
" ""'"""""'"«<..,..o;g.-dooUdogo .,.,-..... . =~=:.;:!"'"' .. ..,.,...,...c_ 

450 432-4252 ilP !OPii'v"AëH:El 
16 600, montée Guénette, Mirabel @V c'estço, le facte urH.­

Iundiaujeudi de 9 ha 21 h~endredi de 9 ha 17 h 
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1 DÊCOUVRIR ............................................................ .. 

FABRIQUER L'HISTOIRE, POUR 
MIEUX LA CO 

Aprèsavoircreu>é~centredutroncd'arl:xe 

avecdufeuetdesreproductionsd'ruti ls 
préhistorkluesen pierre, l'archéologue a 
taillé les bouts de ta pirogue et aplani le 
dessoi.JS . • Lefeuahéutilisétootaulang. 
Le<>autilsantétéunpeuwmp/émentai­
resàça.llsétaientutiles,maisaupire,an 
auruitquasimentputautfaireavecdufeu. 
Çauraitjusreétéplusdiffkile. ~ 

Ensuite,ilrestaittafinition,pourprotéger 
lembarcatkm.• Le<>gensnausdemandaient 
sianaNaitmettreunfini,del'huile,quelque 
chase. Dans le-; temps mademes, an ferait 
ça.Maisilfautétreréab"ste-;à lapréhistaire. 
Graisser une pirogue entièrement deman­
derait une grasse quantité de graisse 
animale, et c'était trap précieux paur 
/'alimentatian. Doocla lagique, c 'e-;t de 
simplementcarbaniserl'extérieur.Lebais 
carbooisé,cen'e-;tpascame<>tiblepourles 
micraarganismesetle-;insectes. Ça crée 
unecoochedeprotectian,etçaempéche 
aussi/'eaud'entrerplusfacilementdans /e 
bais ~.explqueMartin 

Aprés. ta pirogue éta~ préte pour le test 
ultime •lamiseàleau 

• UNE EMBARCATION STABLE 
•Naussamme<>trèssatisfaits.fllefanc­
tiannemémemieuxqu'anpensait », se 
réjouitl'archédog.Jeexpérimentai. Certains 
étaientsceptiques,rawme-ii. • Lesgens 
disaiem: "Ce-;tunebilledebais,çanesera 
pas stable, ça vo étredifficile à diriger. 
l ventuel/ement,lesgensantdévelappéle 
canat d'écarce, simplement parce que la 
pirogueestuneembarcatianinférieure. 
" Maisanadémantré, en navigant, que 
c'estlaind'étreinférieur. » 

D'abord. la pirogue est extrémement 
stable.beaucoupplusqu'uncanot,surtrut 
surdeseaux venteuses. hou~usesruavec 
ducourant . • Onavolantairementessayé 
dela chavirer. On a eu beauwupdedif­
r~eulté. ~ 

SonkmrdpokJsadesdésavantages.Par 
elol"mp~. ~portage est impossib~, d<Ylc la 
pirogue doit rester dans le méme tac Mais 
salourdeuroffreplusd'avantages. • flle 

RÉFÉRENCE DES LAURENTIDES 

1-855-425-0444 

• L'IMPORTANCE DE LA NAVIGATION 
Lanavigationdeslacsetdesrr.tiéresoccu­
paituneptacecentraledansla*descom 
munautésautochtones. La pirogue avait 
donc de multiples usages, selon Martin 
• Paurlapéche,d'abard. Ensuite, pour le-; 
déplacements. JI peur y avoir plusieurs 
cammunautésautaurd'unmémelac,danc 
lapiroguesertdetaxi. Pourlewmmerce 
aussi!Le<>explarareurseuropéensporlem 
de pirogue-; de tres longues dimensians, 
auxltats-Unis,quipoovaientavairjusqu'à 
40piedsde/ongetquiétaientrempliesde 
marchandises. Enfin. peut~trepasic~ mais 
le-;explarateursespogna/sracantentqu'i/s 
se faisaienrartaquerpardesflattillesde 
pirogues,asseznambreusesetpuissantes 
poorle<>fairetaumerdebard! ~ 

Péche.déplacements.commerce,guerre 
dansbeaucoupdecirclflstances. tapirogue 
aurait eu des avantages certains sur~ 
canotd'écorce. • Onserendwmptequ'il 
fautréévaluercertainsaspectsduposséet 
delanavigatiooancienne. » 

• AI'épaque jetrava!Naisdansle<>musée<>, 
j'étais animateur. On avait besain de 
repraductians d'artéfacts, danc j'ai 
wmmencéàen fabriquer. Aufuretà 
mesure, je brkalaisde<>nauveaux trucs. 
lventuellement, j'ai décidé de faire ça à 
tempsplein,parcequ'ilyavaitbeauwup 
de musées qui m'en demandaient. D'a bard 
c'haitdesmuséeslacaux, àMantréal, 
ensuiteunpeuplus/oinauOuébec,aprl's 
çaàtravers/eCanada,puisi'Eurape ... Ç'a 
pris de l'expansianassezvite. ~ 

J'a i demandé à Martin pourquoi il avait L'avantaged'artéfaasfa~sselonlesvraies 

choisi de devenir archéoklgue. lmmédiate méthodes et avec ~s vrais matériaux, c'est 
ment . uneétincel~s'estalluméedansses qu'ils peuventétremanipulésettestés, 
yeux• Ouandj'étaisausewndaire,ilyaeu pourainsimieuxcomprendrelelXusageet 
une dkawerte en particulier, œ/le d'Citzi, l'Histoire. • Il faut que j'expérimente les 
J'hamme de-; glaces, qu 'ils ant trouvé chases paur le-; camprendre », illustre 
dans les Alpes, etquiestenwreétudié l'archéoklgue 
aujaurd'hui! C'est sartien 1991, dans le 
jaumaiLaPresse,jem'ensauviens.J'avais 
luça,erj'avaisétéfasciné.Jemesuisdit: 
ça seraitl'fund'étrearchéolague. Et du 
sewndaireàaujaurd'hui,jen'aijamais 
changéd'idée! [Rire<>]» 
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1 HI S TOIRE .............................................................. . 

RACONTE-MOl TON VILLAGE 

LA BOHÈME DE SAINT-SAUVEUR 
SimonConieau - No5village5ontune 
mémoire. Leunhabitant5 pou"aient 
charunvou5enraconterunpetit bout. 
Cette5emaineMarce/KDnenty,ré5ident 
deSai'l t-Sauveurdepui540an5et anden 
propriétairedure5taurant laBohéme, 
nou5partageque/que55ouvenin. 

MarceiKar5entys'est i nstal ~àSaint -Sauveur 

en 1981 . • 5aint-Sauveur.c'e5t/aperledes 
Laurentides. lise passait beauwup de 
chases.J/yavaitdesre5taurantsfrançais, 
desbaitesdenuit ... Avant 198/,jevenais 
manger. ChezPocaauà laNoovelle-Fmnœ. 
Je me suis dit que j'aimerais bien a vair un 
restaurantlà,etj'aisurveilléleslacaux 
disponibles. » 

ll akJUéle251rueprincipale.aucœurdu 
vil~ge. où setroLNetoujours l epet~ bistro 
décontracté. • Avantc'étaitunfleuriste, 
aprèsc'estdevenuunepàtisserie.Maije 
/'aiachetéetj'enaifaitunre5taurant. 
Maisdanslewntrat,j'étaisabligédevendre 
despdtisseries[rireslparœquelegars 
étaitœrtainqueçanemarcheraitpos », 
raconte-il 

Les débuts de La Bohème sont mode5tes. 
to...ncommesonpropriétaired'alors.• Mai, 
jen'ywnnaissaisrien. Jenesavaisméme 
pas faire cuire un œuf. Man premier 
cuisinier. c'est un garsquiadarait faire 
duski.AkJrsi/s'enallaitskieretilm'appe· 

/aittauteslesheures. "Est-œqu'ilyades 
clients?" Alan je disais: "Il y a quatre au 
sixcb"ents."Jivenait,paf!,i/faisaitJescb"ents 
et il repartait. [Rires] Ça me permettait 
d'éwnamisersurlesalaire. » 

lDr>q.Je~cl~tèleestde.enœr)usrég.Jim. 
il adùengagerdescuisinlerspermanents 
• J'ai gardé mes emplayés très longtemps. 
Ledemieravait25au28ansdeservice. La 
Bahème,quandturentrais/à,tunevaulais 
plus al/er ailleurs. » 

• LE DERNIER SOIR DE MUSIQUE 
• !À".lns Je temps, la Ville nous permettait 
d'avairdelamusiquedehars.Agauche,Je 
BouffeenBrocheavaitKaplan,unmusicien 
quijooaitde/amusiquetechna.frlfoce,Les 

BeauxDimanchesavaientunvialanisteet 
unvialanœllistequijauaientde/agrande 
musique.Aurestaurantàdroite,c'étaitun 
chanteur de blues. Quand les clients 
entraient,jeleurdisais: "Techna,grande 
musiqueaubluesl"». raconteleSaLNerois 

Mais ~cdlab~at i on n'apasd.Jré klngtemps 
• Un marnent d(){mé, Kaplan a monté le 
san.Levialanœl/isteafaitœqu'i/apu,en 
appuyantsurleswrdes.Lebluesmon,Jui 
aussi,amantélesan.Kaplanaugmentele 
san denauveau, Je vialanœllisteaban· 
danne,Jebluesmanmonteenc(){e ... » 

• Le bruit de /a musique, an l'entendait 
jusqu'aumontHabitant!Etc'étaitl'anden 
palicier,M.Pagé,quihabitaitlà. Onétait 

c'estlademièrejooméequevausfaites 
/a musique avec un amplificateur." Les 
chanteursnevaulaientpaschantersans 
amplificateur.Aiarsçavau/aitdirequ'iln'y 
auraitplusdemusique. » 

Les Sauveroisonttout mèmefètéune 
dernière fois. • Doncanaarganisé une 
farandale.Tootlemandesetenaitparles 
épaules. On a fait/etaurdetaus/esres· 
taurants, poorlademièrejauméedela 
musique.Etans'e5tbienamusés,quai! 
Saint-Sauveur, c'était vraiment mauve­
menléwmme ambiance. » 

Si, wmmeMarœ( vausavezdessoovenirs 
àpartageraudeshistairesàmcantersur 
vatrevillage,krivez-mai: 
simon@jaumalocces.ca 

OFFRE D'EMPLOI 
Nous avons plusieurs postes à combler à notre succursale 
de St-Jérôme,St-Antoine,Ste-Sophie,Prévost et Blainville. 

Vmcllespnstesqulpcurralentvci!Srntéresserr 

- Gérant(e) de boulangerie à temps plein. 

- Commis(e) d'épicerie à temps plein et partiel. 

- Assistant( el gérant(e) du département 
de la charcuterie à temps plein. 

Commis(e) au département des produits 
laitiers à temps partiel. 

Chef caissier( ère] à temps partiel. 

Pour plus d'information corx:ernants ces postes. vous pouvez rejoindre 
M.D ubois au 450-432-3433. ou ma000722opr@metro.ca 

.... ~l OO!IrqiiO~O)IIfiO"'d!Us(o)lrfitfiii(O)ISfl<lliOlO\aCU(O)SO"!é~Oh<fiO 
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Vous avez des 
comportements 
violents envers 
votre partenaire 7 

Demandez de l'aide. 

Ouébec.ca/ressourceshommes 

Votre .J. 
gouvernement 
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Si vous avez de la difficulté à contrôler 
votre agressivité, votre colère ou vos 
émotions dans votre relation de couple, 
plusieurs ressources sont disponibles 
pour vous aider. 

Consultez Ouébec.ca/ressourceshommes 
pour connaître les organismes d'aide qui 
offrent des services de soutien, d'entraide 
ou des traitements destinés aux hommes 
qui vivent des situations difficiles, ayant 
des comportements violents, qui sont 
auteurs d'agressions sexuelles ou ayant 
été abusés sexuellement durant leur 
enfance. 

Ces organismes sont là pour vous aider. 

La violence faite aux femmes, 
ça s'arrête maintenant. 

Que faire si vous 
êtes victime de 
violence conjugale ? 

Si vous avez besoin d'une aide 
immédiate. contactez le 911. 

Si vous avez besoin de 
soutien. d 'écoute ou de 
conseils concernant les 
démarches à suivre. contactez 
SOS violence conjugale au 
1 800 363-901 o. 
Cette ligne d 'écoute est 
confidentielle. bilingue et en 
fonction 24 heures sur 24. 
7 jours sur 7. 

Les intervenantes sont là 
pour vous écouter. vous 
rassurer et répondre à toutes 
vos questions. Ce sont 
aussi elles qui pourront vous 
aider à trouver une maison 
d 'hébergement temporaire 
pour vos enfants et vous. 

Ouébec.ca/violenceconjugale 

Québec:: 
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1 BOUGER ................................................................ . 

COUPS DE CŒUR DE LA RÉDACTION ParSimonCorrleau 

14 

ESCAPADE DANS 
LA RÉSERVE 
NATURELLE 
ALFRED-KELLY 

J 

ÀlavieillegaredePrévost,justeàcôtédelapiste 
cyclable,setrouveunedesentréespourla 
RéservenaturelleAifred-Kelly.J'aienfindécidé 
de m'y engouffrer, pour y découvrir une forêt 
féérique,auxsentierscouvertsderacinesetde 
roches,etauxescaliersfaitsdepierres.J'aifaitle 
tourdulacParadis,oùchantentlesgrenouilles. 
L'éclaircierévèleunemajestueusefalaisederrière. 
J'aimêmevuuncastortravaillantsurson 
barrage! J'ai aussi monté au sommet du mont 
Shaw,d'oùj'aipujeterunregardnouveausurma 
villenatale.Maisjedevraiyretournerpour 
explorerlesfalaisesetleurspointsdevue 
panoramiques. 

Lessentiersinterconnectésvouspermettentde 
personnaliservotreparcoursetsadurée.Aussi, 
ouvrez l'oeil! On peut observer dansees falaises 
22des27espècesd'oiseauxdeproieprésentes 
auQuébec.Etlorsquevoussortezdecetoasisde 
purenature,vousêtesdéjàaucoeurdePrévost 
pourcasserlacroùteouprendreunverre. 

Où :PrévostetPiedmont 

Quoi faire:Randonnéepédestre 

Droitd 'ac:cès :Gratuit! 

Informations: 
1272,ruedelaTraverse, Prévost 
naturedestinations.ca/destinations/fr/ 
rserve·naturelle-alfred -kelly 
1877876-5444 
quebec@conservationdelanature.ca 

AVENTURE AU 
PARC DU MONT 
LOUP-GAROU 
Dansceparcde788acressecacheraitune 
créat uremythique,quin'apparaîtquelessoirsde 
pleinelune.Etlorsqu'onsuitlessent iersde terre 
étroit squitraversent uneforêtmagique,des 
éclairciesprodigieuses,deslacspaisiblesetdes 
marais dorés, c'est facile d'y croire. Je suis même 
tombéface-à-faceavecunarbrequiavait ... un 
visage!llyenamêmeplusieurs,quiépientvotre 
randonnée. 

Mais lafrayeuravitefaitplaceàlasérénité. 
Contrairement à Alfred-Kelly,ce parc se trouve à 
l'écartduvrombissementdelavilleetdes 
autoroutes,auboutd'unchemindegravel.lci, 
onn'entendquelacaresseduvent,lechant des 
oiseauxetlecraquementdelaforêt. 

On dit que la vue, au sommet du mont Loup­
Garou, est tout aussi magique. Mais la forêt a dù 
m 'ensorceler,puisquejeme suistrompéde 
sentierpourm'yrendre.Lorsquej'airetrouvé 
monchemin,lesoleilbaissaitetleciel 
s'assombrissait.J'aidoncdécidédemettrefinà 
monaventure,plutôtquederisquerlaforet 
entrechienet loup. 

Où: Sainte-Adèle 

Quoi f.!r.: Randonnée pédestre ou vélo de 
montagne 

Droltd'acds : Grat uit, mais une cont ribution 
volontaire est appréciée 

Informations : 
Au bout du chemin du Paysan, Sainte-Adèle 
pleinairsteadele.com 
450-229-2921,poste8300 
info@lpleinaiRt.ade lll.com 

MÉDITATION 
SUR LE PARC 
DU CORRIDOR 
AÉROBIQUE 
Comme leP 'titTraindu Nord, le Corridor 
aérobiqueestunancienchemindefer 
transforméenparclinéaire.Sivouspartezde 
Morin-Heights, ses 58 km vous mèneront jusqu'à 
Amherst. Mais durant les 1G-1S premiers 
kilomètres, ça monte! Son inclinaison régulière, 
faite pour un train, vous oblige à fournir un effort 
constant.L'avantagec'estque, lorsquevousen 
avezassez,leretourestaisé:vousaurezplus 
besoin de vos freins que devos jambes pour 

Cependant, jenesuispassùrquecesoit 
e);]ctementlemêmetracéque letraindejadis, 
puisquecertainstronçonssontplusirréguliers.ll 
fautdirequelechemindeferaétéabandonné 
en 1962,maisseulementconvertienparclinéaire 
àpartirde 1996.Celapermetquelquessurprises 
absentesduP'titTrain. 

Enplusdetraverserladenseforêtlaurentienne, 
lechemindepoussièrederochesuitunruisseau 
rocailleuxdontlechantsauravousbercer ... bien 
qu11soitparfoisremplacé parquelques • voitures 
sauvoges »delaroute364.Maisunefoisarrivéau 
magnifique lac Chevreuils, à Saint-Adolphe, vous 
entendrezsùrement lechantdeshuardset leur 
écho.Piusieurssentierscroisentaussileparc 
linéaire, sivoussouhaitezvousengouffrezun 
peuplusdanslaforêt. 

Où : Morin-Heights 

Quoi faire : Vélo ou randonnée pédestre 

Droltd'accl!s: Gratuit 

Informations : 
50, chemin du Lac-Ëcho, Morin -Heights 
450226-3232 
in fo@corridoraerobique.ca 
corridoraerobique.ca 
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r:::@Oeslauners&Robertla lande 
~AUDIOPROTHËSISTES 

1 <»woo"''""-"'"""""""' 
lonormal~ dowtacfivitisduquotid~n 

qui nous ~mba/knttonf. Dnplanifi~ nos 
vacanc~Sm<JiSonptutplonifiuc~/lts-ci 

~nprtnonfaussisoin<knofrt oudition. 

Planifiez vos vacances et 
planifiez votre santé auditive. 

Par exemple, les gens qui wuff.ent 
d'otite ch.onique, d'otite du baig~ur 

ouquiviennentdesubirur.eo~ration 
auxoreillespeuventressentirplusieurs 
~..agr~entskmd'activiMsaquatiques 

Heuœusement, il exi<te difM.ents 
protecteurs auditik afin de pallier 
les incon~nienH. Les bouchons de 
baignade sur mesure wnt ~tanches à 
l'eau,hypoallerg<'!r.eset~uritaires.Us 

empkhent l'eau de ~œtrer dans le 
cor.duitaudilifafindeprofiterpleir.ement 
desactiviMsaquatique. 

Cesprotecteursauditiksontaussimoul<!os 
àvotreoreilleetoffertsenplusieurs 
configurations selon les besoins 

Pourcequiestduplaisirdeseretrouveren 
famille ou entre amis, la perte d'audition 
peut elle aussi ~tre un obstacle qui 
empkhe les gens qui en souffrent d'en 
profiter pleinement. La perte d'audition 
pousselesgensàs1soleretà seœtiœrde 
cesmoments,carilsnepeuventsuivœles 
diff~rentes conversations 

Ces gens manquent plusieurs belles 
occasionsduquotidienetrestent~uls 

Ils sont moul<!os d irectement à votre situation ou si vous reconnaissez un 
oreille, alors ils sont la mesure exacte membredevotrefamille,ilexisteplusieurs 
devotreconduitauditif. ~plus,ilne belles solutions adapt~s à chaque 
œcessite environ qu'une semaine pour personneafindecorrigerlaperteauditive 
leur fabrication. Ils sont disponibles et ainsi permettre de retrouver une 
en plusieurs couleurs et en diff~rentes meilleurequaliMdevie 
configurationsafindeconveniràtous 

Pour les activiMs où le. wns peuvent 
atteindre un niveaudedecibelstr<'!s~le~ 
comme la chasse, un sport bruyant, un 
cor.certinMrieurouexMrieurouunmilieu 
de travai l bruyant, celles-ci peuvent ~tre 
dommageables à court ou à long terme 
pour votœ audition. Il existe aussi une 
solutionafindeproMgervotœauditionde 
sesdommagesirr~rsibles 

Tes!Œdépistageauditifsansfraissurprise 
derendez-vousjusqu'au31ao012021. 

(Entoutesécuritéavec lesmesuressanitairesnéœssaires) 

permettent à rutilisateurd'a~liorerles 

diffffents environnements sonores et 
personnaliser son appareillage afin d'~tre 
le plus confortable possible 

Certainespersonnespeuventavoirl'aide 
de diff~rents organismes payeurs afin de 
seprocurerdesaidesauditives 

Ne vous privez pas de vos possibilit~s et 
venezr.ousrencontrerafinqu'onpuisse 
vous les pr~senter.ll est aussi possible de 
passeruntestdedepistageauditifsans 
fraisdanstoutesnossuccursalesjusqu'au 
30juillet 2021.Vous pourrez avoir une id~e 
devotreconditionauditiveetainsiposer 

~~~W.;'~j~;~tions sur votre audition 

4 5 

11 12 

18 19 
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1 DÊCOU VRIR ............................................................ .. 

ENTRE NATURE ET MUSIQUE 

DES CONCERTS SUR L'EAU DANS 
LES LAURENTIDES 

_...1 
:-<4. ~ Marie-Catherine Goudreau - Contre.Couran t e5t une Iérie de concert5 in timu qui 

combinerontnatureet muiiquecet étéauParcRégionaldeKiamil«r. 

• COMBINER DEUX PASSIO NS 
• On est passionni! de nature et musi­
que. Onsedisaitditqueceseraitle fun 
de faire profiter aux gens les paysages 
naturelsquébkois,toutenregardantun 
spectnde ~. explklœ Pierre-Luc Beaulieu, 
cdondateurdeHubklt51quiafartéquipe 
avec:Bonsoundpourcréer(rntre-<:ruram 
L1déeestnéeaulacPi lonàSainte-Adèle, 
alorsquelesas50CiéesdHul:lot51cherchaient 
unemanieredbrganiserdesspedadesde 
muskjueendistanclatkln 

• Aprèsp/usieursbrainstorm,onestarrivi! 
aveccewnœptdansleque/011pourraitse 
di!placerdelacenlacpoorquelesgemde 

Unescèneadoncétéconstruiteaumois 
d'aoûtl'annéedernièrepourunesériede 
spectaclesprévusà l'automne, maisunseul 
apuètreprésentéàSainte-Adèle. l2sautres 
ontdûetreannuk3enraisondelapandémie 

• Ça a /!ti! un di!fi de recherche et de di!ve ­
loppement l'anni!e dernière, surtout au 
niveau de fi!lectridth, rappcrteM. Beaulieu 
Parsrucisenvironnemental ettechniqu~ 

l'équipenevrulaitfa irepasserdesfi lsdans 
l'eau, il srntdoncfaitappel àunsystème 
degénératrk:eàbatteriesqlipermetune 
autonomiedeplusieursheures 

• On a effectui! des tests en entrep6t 
poursavoircombiendetempsonallait 
powoirdurer.Çaèti!untravoilsurplusieurs 
mois. ~ L'édairageseracomposédelampes 
qui consommemmoinsd'électricitéet 

rr:INORD PROPRIÉTAIRE Jo.,.. Pl lotte I DIRECTEURGÉNÉRAL 
L.:1,;;;;:1 Clau<to. Lat.e lle i CHEFDE PUPITl'IE Franœ Poi rle r 
~~ JOURNALISTES ~ MMil rd • S<mon Cor<to.au • 

Mar le-<:athr ien~ Goudreau • Lu< Robert 1 
DIRKTEURS DE COMPTES JoMthanAIIen·KennyCarr ier• C2lm l lle Valll.1nmurt• Pa « ale Ar<ar"ld · l 
INFOGRAPHI E Marle-Eve Lapolnte • Danie l C21tvé • Dllnle l S..Cthier 1 NOUVELLES 
TECHNOLOGI ES ET MLILTIMÉDIA ~éli>. Mer<"' r 1 Coordonnateur œ productk>n Antol "" 
Ga«on 1 OPÉRATlOi'IS ET ADMINISTRAHON Jos~ M~ r111 rd • Mélanie Gos!el in 1 IMPRESSKJN 

Tran s-Mag i DtsTl! I BlJTKJNTran«onti..,.ntai i DÉPÙI" LÉGAL Bi bHot h!'que ~ 

::;:~:, "ï ";~,~J,,~œ;';;',;,;,~~ 7;:,,::;:;!.":".: 0 W 

~~-lt~,,. ~-

d'un systèmedesonmoinsénergivore 
• Juste de di!placer les instruments et 
les artistes, c'est assez diffèrent quand 
on ajoute l'eau à l'l!quati011 ~. soutient M 
Beaulieu 

• UN FORMAT DE CONCERT lA POUR 

Différentstypesdebi lletssontofferts. Les 
spectateursauront lechoixd'assisterau 
concertsuruneembarcation(àeux ou 
lruéesurplace), depuislaplageousurun 
quaipouvantaccuei ll ir4personnes. La 
premièrepartiede30minutesdébutera 
dès latombéedujourpouradmirer le 
couchédesdeil,puislespectacleprincipal 
d'uneduréed'uneheureslivra. • Toutau 
longduspectade,on va pouvoir profiter 
de la nature et du moment magique du 
cri!puscule.Aiafin,Oilauns}'5tèmed'l!dai­
ragequi ri!fli!chit sur l'eau, c'est très joli ~. 
explklueM. Beaul ieu 

Pierre-LucBeaulieucroitquecetteforme 
despedacleestlà pour rester o /lyaun 
di!sirderetourversl'e-uentiel,vers/anature, 
en ce moment. De marier sa passion de la 
musiqueàlanature,çainti!resseunebonne 
partiedelapopulation ~uneautresériede 
concertssur l'eauestparai lleursprévœau 
mdsdeseptembreauParcJean-Drapeau 
à Montréal 

t_f..; 

PROGRAMMATION 
Parc Régional Kiamika 
· 11 août i BEYRIES 

(Premièreportie:/ÔtienneCoppi!e) 

• 12 août 1 Geoffroy (Première 
partie:C/audiaBowette) 

• 13 août 1 Kl6 Pelgag (Première 
partie:Thanyalyer) 

· 14août 1 Matt Holubowski 
(Premièreportie:JesseMac 
Cormack) 

Parc Jean-Drapeau 
· 1 .. septembre i ArianeMoffatt 

(Premièreportie:Anachnid) 

· 2septembre i SafiaNolin 
(Premièreportie:Klmen) 

· lseptembre l lidoPimienta 
(Premièreportie:MogiMerlin) 

· 4septembre i DanMangan 
(Premièreportie:C/ere/) 

Billetsdisponiblesen ligne 
contre-courilnt.ca 

~NORD 

on sa paye la traita! 
~nouA! ~fl /"\ 1 /t; 

2 OOOVtfgagnar 
Poli" participer, rendez-voos sll" le site www.joumallenord.com 

Sous l'onglet CONCOURS ou BALAYEZ CE CODE QR 

ET INSCRIVEZ-VOUS ! 

(!]~(!] 
~~ 
l!i~ 
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RENCONTRE 

FESTIVAL DES ARTS DE SAINT-SAUVEUR 

MAUDE SABOURIN DE RETOUR 
DANS LES LAURENTIDES! 

·C\!5tenrouteven5onchaletdan5/e5 
Laurentide5que/a5oli5tede5Grand5Ballet5Canadien!i, 
MaudeSabourin,répondànotreappei.Nou5échangeon5 
avecel/equeJquetemp5avant5onarrivéeàde5tination, 
oùleré5eaun\!ntrep/u5. « Notrepetitchalet,c\!5tnotre 
havredepaix!»,5eréjouit-elle. 

AuFestival, el~danseraendooklrsde~soiréedbuverture 
avecRaphaëiBouchard. Lesdeuxdanseurssesont 
rencontrésd'abordà lëcole,ontensuitedanséunedizaine 
d'annéesensembleàMonte-Carkl,plissonttous~sdeux 
revenus!JMontréa i. • OuondjedonseovecRophaël,c'e-;t 
wmme si je mettais man vieux pyjama canfartable ", 
illustreMaudeenr~m 

• SPORTIVE DANS L'AME, AMOUREUSE DE LA DANSE 
Lesdeuxparemsde~bal~rinepratiqua~mladansede 
manièrecompétitive lorsque lleétait plusjelXle il n'est 
doncpassurprenamqœdèsl'ilgede3ans,elles'ymenait 
aussi.Samèrel'avaitinscr~echezunefemmequipossédait 
lX1 studio dans sa maiscr~ àTerrebonne • Bk était vraiment 
passiannéeetelleasumetransmettresanamaurdela 
dame. "Enparalk'>le,Maudeafaitbiendesaaivités;dela 

iradavantageaugymru s'entraineraavecson mari à la 
maison. • Je sais ce que Je ballet demandeetjemeprépare 
enwméquenœ :~~; expliqueMaude Parexemp~, si lX1 ballet 
demandebeaucrupdesauts,el~concentrel'entrainement 
surlesjambes,afindenonseulementëtreprl'l:e,maisaussi 
d'éviter les blessures 

Énormémentdetempsetdetravailsetrouventderrk'reles 
prestations.llestdifficileentantquespectateurd1maginer 
toutl'entrainememqueçaprendpo~.Earriveràperformer 
• Ce-;t Je bout del'iœbergceqlfan voit sur scène. "L'entra~ 
nememendanses"apparenteenréalitéàcellid'unathlète 
professionnei . D'ai l ~urs,dansunecapsu~documemaire 
réaliséeparRadio-Canadaàlaquelleapartk:ipéMaude 
SaboiJ"in,oncomparedesperformancesdedanseursà 
cel lesd'athk'>tesdel'lnstitut National du Sport (INS}Les 
résu~atssonttrèssemb~b~s 

LE COUP DE CŒUR 
DE MAUDE 
Mau de 5abourin est familière avec Saint­
Sauveur. Plus jeune, elle venait régulièrement 
dans la région avec ses parents. Le Brûlerie des 
Monts est l'endroit qui l'a particulièrement 
marquée et qu'elle apprécie beaucoup.« Je 
buvais toujours un café dans un énorme bol et 
ils ont des gâteaux extra larges que j'adore! » 
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RENCONTRE 

JESSICA CHARLIE 

UNE ARTISTE 
MULTIDISCIPLINAIRE 
ÉPANOUIE 

Enmarsdernier,viaunévènementvirtuel 
organiséaveç~~gBangFe5tauthétme 
duMarais,l'an i stelançaitsontoutprem~r 
EPPerceptkms. Lor5desesspeaac~sdans 
leslaurentkJes, elleenprofiterapouren 
faire lapromot ion,enplusdeprésenterdu 
nouveau matéri elsurlequel el ~travai ll e 
• J'ai senti la ri!actian des gens via les 
ri!seauxsadaux.C'esttrèspositif. mais j'ai 
hdtedelesfaire vivre en spectacle ~. ajoute 
JessicaausujetdeschansrnsdesonEP 

• VOLER DE SES PROPRES AILES 
Jessica Charlie n'a que 5 ans lorsqu'elle 
débute~vklkm . En4eamée, ell eentreen 
option an à l'éco~ Fleur des Neiges à 
Sainte-Agathe, où e lle se familiar ise 
notamment avec le clav ier. Puis, el le 
termine un ŒCenanvisuelà lionel 
Groulx. Audébutdelavingta ine, l'artiste 
rejointdesamispourjoœrdansdesbands 
degarage.C'estàcemomentquesrnc6té 
muh:i instrllllental istesedéveklppePour 
lesbesoinsdugroupe,elleseremetau 
clavier, faftparfo islesbackvocals,chante 
davantageetapprendàjouerdelaguftare 
• Aveclesanni!es,lesinstrumentssesant 
ajooti!s. » 

Depuis 201 4, Jessica accompagne aussi 
Mk:heiRobk:hauddanssestournées,ce 
qui l'a menée un peupanrutàtravers le 
Québec Fonedetouteceneexpér~nceet 
bénéficiant d'une grande po lyva~nce, 
l'ani 5teaeuenv~devo~rdesespropres 
ailesetdecréersonpropreunivers. • Toot 
ça m'a ameni!e d me dire :j'ai taut ce 
bagage,pleindevkuetjepensequej'ai 
deschasesddire. De Id est venu l'envie 
d 'krire. " À iasuitederésidencesd 'écriture, 
l'artiste a commencé à composer ses 
propreschansons,enroLJteversunprem~r 
EP Dans sa musique, Jessica aime 
particul ièrement aborder des thèmes 
l argesetuniversels, dans~squels~publk: 
peuto{yretrouver, àdifférentsnbveallX 

genred'encadremente>l bénéfique à sa 
création. • J'aibeaucoopdespontani!iti!, 
maisjenesuispas taujaursenmesure 
d'arganiser mes idi!es. ~ C'est là que le 
travai l desonréal isateurdevientprimord'al 

• UNELANGUERKHE 
~en qu'e lle n'exclue pas la possibilité 
d 'éventuellement s'exprimer en anglais, 
Jessk:a Chari~ priorise pour le moment ~ 
frança isdanssacréatkln. • Çilfaitpartiede 
natreculture. Cestimpartantpaurmai 
d'i!crire dans ma langue maternelle. »El~ 
considèred'ai l ~ursqu 'el ~estdavantage 
en mesured 'exprimersesémotionset 
d1nterpréterseschansonsdansla langue 
de Molière 

Lanistemuh:kJ isciplinairesaluelagrande 
richesse de notre langue. Elle aime 
pank:ulièrement mélanger l'aspect • beau 
porler~et• porlerverbal»decel ~-ci 

OÙETQUAND 0 
ALLER VOIR 
JESSICA CHARLIE? 
Sainte-Adèle 
1 .. aoûti1Sh301Parc40/80 

1Saoût i1Sh301 ParcC-Cardinal 

17août l19h 1 Parc lépine 

Saint-Adolphe-d'Howard 
FestivaiFOCUS:du10au12 
septembre 

Lieu: MontAvalanche 

SUGGESTION 
MUSICALE DE 
JESSICA 
ttienneCoppée,unartisteémergent 
québécois.•SDmusiquemerend 
nostolgique,commeovec If/!:;;;;, 
Harmonium! » '!!il 
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PETIT PAYS 
- Gaël Faye 

LIRE 
CelivreracontelerécitdeGabrie~quig randità 

BujumburaauBurundidansunefamilleassezaisée. 
Sonpèreestunentrepreneurexpatriéfrançaisetsa 
mèreestd'originerwandaise.Maissonenfance 
heureuse sera bouleverséeparlaguerrecivile 
burundaise,suiviedugénocidedesTutsiau 
Rwanda. C'est un roman très touchant, surtout 
parcequelaguerreestracontéedupointdevue 
dujeunegarçon.Unfilminspirédurorrunest 
d'ailleursparuen2020. 

IN BETWEEN 
DREAMS - Jack 
Jonhson 
Pourmoi,iln'yariendemeilleurun 
dimanchematinausoleil,quedu 
JackJohnson.L'été,c'esttout 
indiquépournousramenerau 
moment présent. C'est la trame à 
mettredurantvosvacances,quece 
soitprèsd'unfeuouavecuncafé 
sur le bord du lac. o BetterTogether ~ 

et • Do YouRemember~ sont mes 
préférésdecetalbumtouten 
douceur. 

C'EST PLUS QU'UN JARDIN 
Dans cette série documentaire, deux familles découvrent !"autosuffisance sous 
toutes ses formes. Aidés par Jean -Martin Fortier, le • Jardiniermaraicher», et 
Dany Bouchard, ils réalisent chacun de leur côté des projets qui vont les relier 
àlaterreetlesjoiesdecultivers.anourriture.Çadonnevraiment enviedefaire 
pousser nos fruits et légumes et de retrouver la terre! 

w 
a: -0 m 

CIDRE 
lescidresdela •SI'rie 
Nature» de la cidrerie 
lacroix à Saint-Joseph­
du-Lac 

lacidrerielacroixoffre 
vraiment une belle 
sélection de cidres 
art isanaux qui sont 
parfaitsàboiredurant 
l"été. 

LES FANTÔMES DE MONT-LAURIER S'ILLUMINENT 

~artisteRichardPurdyaréaliséiŒlNred"an 

publique. • Lorsquej'aivuJeJieuetson 
histoire ... Noosavonsvécuuneannéede 
confinement,maislesMoniales,c'é tait 
pour/avie!Ellesnevoyaientpos/eurfamille, 
ellesétaientcompJètementdoitrées.[ ... ]Je 
ressenstoojoursdel'humib"tédansunh"eu 
comme ça. Je ne peux pas imaginer la vie 
deœsfemmes,sansaucuncontact. :. 

• LES FANTÔMES 
Danssonœuvrepublkjue.l'anisteadécklé 
derendrehommageàcesreiK]ieusesÀ 
l'extérieur.présd'arbrescentenaires, il a 
instal~trois bancs. positionnés selon ie 
lever du soleil. • Les percées forment 
des sœurs de lumière projetées le long du 

gazon :. Lesbancsserventaussidecadran 
so laireetmarquentiessolstk:esetleséqui-

Pourl"exposftkm inauguraledunouveau 
Centred"exposftkm, M. Purdyexploreies 
mémes thématiques • J'appelle ça des 
fant6mes. :. Des découpages de papier et 
deslumiéresprojetœntdes imagesdans~ 
s.a lle. Deplus.ondonneauxvisfteursune 
lampedepochepourilluminerlesœuvres 

• Quand il y a !Opersonnes, il y a des 
fant6mesportout:surJesmurs, /epJan ­
cher, Je plafond. Lorsqu'on se rapproche, 
ilsdeviennentp!usgrandsmaisplus floos, 
etJorsqu'ons'éJoigne,iJsdeviennent plus 
petitsmaispJusprécis.Lesgenspeuvent 
s'amuserdesheures!Cest trèsinteractif.et 
Jesenfantsembarquent. » 

M.Purdyaaussidéckléderemonterlefil 

dei'H istdre.Desprojectionssurdespierres 
bo.Jgentdélk:atementpourreprésenterla 
p~néted'eau, l'apparitiondelavieetles 
p-emiéresuacesdei'HL~n<~in. Oœtreponails 

évoquent les grandes religkms. • C'est 
vraimentunvoyageàtravers4,5miJ/iards 
d'onnées,avecune/ampedepache. Voos 
étesunexpJorateur.Jevoulaisfaireune 
expositionàlalndianaJones,eti!semble 
queçafonctionnetrèsbien :..seréjouit 
l'artiste 

Lenouveaucentred'anad'ailleurseuun 
accueil chaleureux. Levernissageareçu 
207visiteurssur4jours •undéfiintense. 
sekml'artiste. maisaussiunmoment ines 
timable.• J'ai40ansdecorrièreet16œuvres 
d'ortpubJic. C'estdeJoinJeprojetJepJus 
merveiHeux poor moi, et le plus l'fun. On a 
eu Je temps de vraiment développer Je 
projet.Lerésultatestunesortedemagiequi 
louchebeaocoop/esgens. » 

L'exposition (< Les Fantômes >> 
est présentée au Centre 
d'exposition de Mont-Laurier 
jusqu'au 9 octobre, du 
mercredi au samedi, de 
12hà llh. 
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FAIS ÉQUIPE AVEC DES GENS 
SOURIANTS ET MOTIVÉS! 

FOLIOT RECRUTE 
À SON USINE DE 
SAINT-JÉRÔME. 

POSTES RECHERCHÉS: 

journalier, opérateur et cariste 

PLEIN D'AVANTAGES: 

- Une gang accueîllante et sympathique comme pas ailleurs 

- Horaire de travail à temps complet ou temps partiel 

- Primes de soir et de nuit avantageuses 

- Environnement de travail axé sur la santé et la sécurité 

FOLIOT 
MEUBLES 
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·~~ APPEL D'OFFRES PUBLIC 

Prévost 
la VIle 00 Préwst dem<n:Je œs swmissims pwr le P"qet Sli~<n 

TP·SP·2021·63-Tra\IIIJXde,;œrgeetdedS!lJ!illln00sbwesderé!<rlgruméfolde 

tastatiœd'ép!Satiœdeserux!Eées 

les9Jlllliss0rsserœt r!ÇJes,pa lapœteruoomainprqJ re,da-suneern~!lJcoch~e.dai reme~ 

id!fi iflée,~mllmémeot audevS. le 9JIID6sllmai rea ta re5(llrs<tl iité00 s'ass!S!lfq.Jesasrumissim 
sdtŒpJSéep~!iqœmentàrM resse indq.Jéed-{jessœsaJI)IE tad le 1 6a oût 2021 à 10h OO.les 

sœmissiœssem~ OINt'ftesputl iq.Jemerll le mêmejœr à lûh 01 

le 00/ isst'fll di~ ille à ll'Jrti f ru 28 julie! 2021 pa l'intllfmOOtare ru système éllctrorlqœ d'aw6 
d'offres{SÉAO);wrœ~éll'J rle gœwrrement pœ ri '~PicatllndetaWS!J" Iescmtratsœsorgarlsrœs 
plil ll:s{l.R.O.,c.C-65.1)dmt lesite lntemet estlesu iva1t :WHW.seoo.ca 

laViledePréllœt nes'oogal}làa:œ(1ern ila9JIIDSsim<rj<rlt 00ternllrœileu r p-ix,n iaoo.Hlldes 
sœmissims reçues et ne sera oo aJ!llle laçoo re~S<tle 00 !Jl~!Jle dœlmage, pt'fte ru préji1Jiœ 
deq.J~q.Jerntll reqœœsdl 

lessœmissimssemrll rtÇ.esàl 'erdrtitsliv<fi 

Oomé àP réws~ œ 28 ju llet 2021 

Ca-o lneDOn,mtli re 

a/sSt'!VI:edugref1e 
2870,bœle\13rdduQJrM<Velll 

Préwst{OuOOoc)..ŒilTO 

Suivez-nous sur 
facebook.com/journaiLeNordStJerome 
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• Salaires compétitifs 
• Formation sur place 
• Horaires flexibles 
• Une fin de semaine sur deux 

CHOISISSEZ UNE QUALITÉ DE VIE! 

POSTULEZ OÈS MAINTENANT: 

579 202·1717 poste 1001 
ebolduc@batisseurs.ca 

batisseurs.ca • 802, boul. de Ste·Adèle 

':JLI E •,riL:_, l r, hi'EL0'---1\ (] 
7 

RIVIÈRE-DU-NORD 

OPÉRATEUR D'AR ÉNA 
(3 postes temporaires) 

Travauxco~nt l 'entret iende l 'aréna, lesurfaçagede laglaceà l 'aided'ooesu rfaceuse 

ainsiqœ l'e:œrciœd'unesurveillarr;esLKiepOOiicetlesusagers. 

PRINCIPALES TACHES 
Assure l'entœtiende labâtisse intérieLJretextérieur 
Conduire lasLriaœuse 
Assuredela i re r~ecter les règlementsaLVèsdupLtll ic 
As3.1reledéœigementen hiver 
Touteautretâche jugéenécessaireautoodéroulementdesactivitésdelarégie 

~ 
Aexécuter toutessortesdetravaLJXmaooelsmiœLJrsettoutestâdlesconœxes; 
Aseservi r d'oooutillageoon~ialisé, maisdiversifié; 
AlaiœrreLNedetactetdecoo1oisie; 
AconOOireunvéhiculeetooesurfaceuse. 

EXIGENCES: 
Dip lômed'étLKlesseru~daires; 

PermisdeconOOirevalide; 

ltORAIRE DE TRAVAIL 
Temrnraire 1 (32hfsemaine) Mard 17h30 à 24h 

Je00i15h30à24h 
Vena-ed 15h30à24h30 
Samedi16hà24h 

Temrnraire 2 (32hfsemaine) Dimanche 16h à 24h 
Je00i16hà24h 
Vena-ed17h30à24h30 
Samedi15hà24h 

Temrnraire 3 ~8hfsemai ne) Dimanche 8h à 14h 
Loodi18hà24h 
Samedi8hà14h 

~ 
EX+Jérierl:e comme ~rateur. 
COOJsde premierssoinsreconnu. 

Noosoffronsdesavantagessociauxcoœurrentie ls . Salairededépart24.5~. 
Les personnes intéresséespOOJrontfaireparvenirleurcurriculumvitaepar cOOJrielà : 
OCiement@arrOO.œ. DéOOtde l"aflichage12 jui llet2021au30 juillet2021. 
LesœndidaiLr"espeLNentêtreégalement reQJespar laposteooenpersonne 
à l"adressesuivante : 

Aréna Rivière-du-Nord 
750, ruefilion 

Saint-Jérôme (Québec) J7Z OJ2 
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~ PROGRAMMATION POUR LA SEMAINl DU VOTRE ""'"TET 

~~ou·t5t~l 30 JUILLET AU 5 AOUT CIN,~MA "ë}"' 
~v"''' 

VOUS POUVEZ DÉSORMAIS ENLEVER VOTRE MASQUE UNE FOIS ASSIS DANS LA SALLE. • 

SAM ·t A LAFFICHE DES LE 
MERCREDI 28 JUILLET 

"/(NcfiLIVIERf'LON ~ 
::;T ~ iANF AOUSSFAU 

YANENGLANO 

i1~- l 
\ 

j -. - : \ ......., ......- --. 
~ 

LA PROGRAMMATION ET rHORAIRE OES FILMS SONT SUJETS A CHANGEMENTS. VÉRIFIEZ NOTRE SITE WEB POUR rHORAIRE COMPLU 
LOUIS MORISSETTE ÉMILIE BIERRE CATHERINE CHABOT XAVIER LEBEL 

LE GUIDE DE LA 

FAMILLE 
PARFAITE 

••••• RICARDO !ROSI ... , LOUIS ~ORISSEIIE, JEAN·FRANÇOIS LÉSER " FRANÇOIS AVARO 

GifR p~i~~~~!.~~EL~u~eo~aF~!~~!~a~E KG ~pale 
del . if jMht!ffl•Ht\1 
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Vous trouverez de tout 

2 4 ME~AGEAI:U~X~:LTSS 1 ACHETE~~a~i~~~~c~ 
Ramassez au 

"''"bli••l•plilllllt>•.,.."'••l•,.•-•lli....,S$•-"'-tm'JOIIil•'".,""' 
~ Sortie 45, autoroute 15 nord, St-Jérôme • canadiantire.ca 450 438-3506 ! 
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