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>urs activités.
sme lié a la migraine
ainerait au Québec des pertes
de productivité estimée a 200
millions de dollars, d'aprés un
sondage Angus Reid commandé par
la Fondation québécoise des cépha-
lées et de la migraine. Les chiffres
sont énormes: plus d'un million de
Québécois et trois millions de
Canadiens souffriraient de migrai-
ne, les deux tiers étant des femmes.
Selon sa fantaisie, deux ou trois -
fois par mois en moyenne, le dra-
gon assoupi entre les deux oreilles
se réveille et crache le feu au
rythme des battements casdiaques,
provogquant des douleurs intenses
d'un cOt€ de la téte, parfois des
crampes abdominales, des sueurs
froides et des nausées allant jus-
qu'aux vomissements. 1l arrive que

g la créature cloue sa victime au lit de

plusieurs heures a plusieurs jours.

La béte maléfique prend soin
d'annoncer son réveil. Dans le cas
de la migraine commune, la plus
fréquente, la victime peut ressentir
des problemes d'humeur ou
d'appétit. Dans le cas - : migraine
classique, les maux de éte sont
précédés par une aura, laquelle
peut se traduire par l'engour-
dissement d'un coté du corps ou
par des troubles visuels: zig-zag
lumineux, petits ronds scintillants,
taches neires, Souvent, la lumisre,
le bruit et méme les odeurs, devien-
nent insupportables.

«C'est dans ta téte le probléeme!
Tu ne sais pas prendre le stress»,
entendent souvent les migraiheux.
Si le stress a quelque chgse a voir
dans le déclenchement et l'intensité
des crises, il cache au fond un
probléme biologique qui échappe
encore aux regards des Spanners a
rayons X. "o

En fait, la migraine €8t _
considérée comme un de€sordre du
systéme nerveux central probable-
ment transmis génétiquement. «On
croit que la migraine est une hyper-
réaction du systeme nerveux cen-
tral, indigue le neurologue Jacques
Philippe Meloche, fondateur de la
Clinique de la migraine de Mon-
tréal. «Les migraineux auraient
tendance a réagir plus que les
autres a certains facteurs.»n .

Et ceux-ci sont nombreGx.
Ce sont tantot des aliments, comme
les fromages vieillis, le cola ou
I'alcool; tantot des changements
hormonaux, en'particulier chez les
femmes. Le stress, bon ou mauvais,
a souvent un role a jouer tout,
comme les changements clima-
tiques, le fait de sauter un repas et
de dormir trop ou pas assez. Faites

vOs jeux: toutes les combinaisons
sont possibles!

Toutefois, les causes profondes
de la migraine dem&urent mysté-
rieuses. « Au cours dés derniéres
années, on a dé‘géuvert que le pro-
bléeme n'est pas.dans les vaisseaux
sanguins mais dans le systéme
nerveux central, dans fe tronc
cérébral plus précisément, indique
le Dr Meloche. - «

Des centres hypersensibles
activeraient-les mécanismes respon-
sables de 1"atira. Les variation$ du
taux d¢ sérotpnine, un neurotrans-
metteus guiiotie un réle dans la
constriction des vaisseaux, ont

“souverni €te¢ montrées du doigt

comme responsables de la douleur.

Heureusement, il existe main-
tenant des médicaments qui
s'attaquent spécifiquement aux
symptomes de ia migraine. Et on
arrive a sculager et prévenir les
crises par des traitements non
phammacologiques (relaxation,
physiothérapie et autres), qui
attaquent le probléme sur tous les
fronts. :
Un diagnosticdifficile
mais prignordial

Mais avant toute chose, il faut
déterminerqu'il s'agit bien de
migraine; et non d'une des
nombreuses augres formes de
céphalées. Poyx compliquer les
choses, 1a migrajne est trés souvent
«contaminée» par un autre type de
maux de téte ougpar des troubles
de nature cervicale, explique le
Dr Meloche.

Voir MIGRAINE en (2
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Traitements non médicamenteux pour migraineux

Marie-Claude Glrard_

collaboration spéciale

Suzanne Saint-Germain a
puisé dans les techniques
de relaxation par bio-feed-
back un début d’espoir
dans la lutte gu’elle méne
depuis huit ans contre la
migraine.

“Responsable de l'aménagement
dans  une groupe conseil en infor-
matique, la dame de 52 ans termine
ce. mois-ci une série de séances de
rétrocontréle avec la technicienne
et--psychothérapeute Louise CoOté-
Gagnon, de la Clinique de la mi-
graine de Montréal.

~Le technique consiste 3 placer
sut le corps des électrodes qui cap-
tent I'énergie électrique se déga-
geant de la contraction et du rela-
chement des muscles. Un petit
cadran traduit en chiffres ou en
sons le niveau de tension. Ainsi, en
pratiquant différentes techniques
de relaxation passive, le patient
constare de visu le résultat de ses
efforts. Avec le temps, les réflexes
sont acquis, et I'appareil n’est plus
nécgssaire.
«¥ai appris énormément a dé-
mystifier la douleur. Et j'ai acquis
différentes méthodes de relaxation

€
prendre
en mains

Y. un informaticien
de 32 :.nnﬁ,l3;mt:cunumwé:h a trouver
qi ement a ses mi
ngglejour ou il a décidé qu’ de-
vait, faire quelque chose par lui-
méme, trouver une solution aux
douleurs qui l'affectaient presque
tous les jours.

Mal's il a fallu plusieurs années
de migraines intenses et de nom-
bréuses tentatives de traitements
pour que ce pére de quatre -enfants
parvienne a une sltuat:lon plus tolé-
rable. -En février demnier, il a di
quitter son travail t un

0is. « Jal décidé de cesser

d'ignorer le probléme et de m’ob-
server. Qu’est-ce que je peux faire,
sachani que je vais toujours éire
migraineux ? »

‘11 a alors entrepris une véritable
dﬂ]uéte sur sa personne dans l’es-

pilir de découvrir les facteurs dé-
chcurs. notant chaque jour l'in-

ité des crises, raffinant sa grille

fon les moments de la journée et
circonstances. Maigré toute la
cation, il a constaté qu'il

t libéré de la douleur que

qlhh'e ou cing jours par mois.

aussi commencé a s’informer,
sﬁH— ut sur Internet, ou il a trouvé
une mine d’informations. C’est
alors qu’il a décidé de monter un
site Web ou il présente le résultat
de ses expériences et recoit les té-
moignages d’autres personnes at-
teintes de migraine.

Depuis le mois de juin, il s’injec-
te chaque matin du DHE. 1l a réussi
a s’habituer également 2 un nou-
veau médicament préventif, le San-
domigran. Pour la premiere fois, la
fréquence et I'intensité des migrai-
nes ont diminué de fagon significa-
tive sans effets secondaires indési-
rables.

Toutefois, la perspective de se
gaver a vie de médicaments ne lui
sourit gucre. Bénévole pour Seréna,
une association qui fait la promo-
tion de la méthode de contracep-
tion sympto-thermique, M. Caston-
guay est plutét partisan d'un
approche naturelle. Ainsi, il se sent
pris dans un dilemme. D'un coté, il
s‘inquiete des effets a long terme
des médicaments. De lautre, il
constate que l'approche médica-
menteuse est la seule qui ait réussi
jusqu’ici a le soulager. ,

Chez lui, la migraine s’installe
en début de journée et atteint un

.quc je peux utiliser quand je sens

venir la migraine »,
Saint-Germain. La crise
nir 0

note Mme

peut surve-
‘importe ol, souligne-t-elle, et

prendre au bon moment un com-
primé de casse-migraine.

De plus, elle préfére éviter
I« Imitrex », un médicament de
zpe trlpun qui lui cause des étour-

et de la somnolence.
Quand elle la prend au début de la
crise, la coliteuse pilule — plus de
25 $ pour un comprlmé—— lui fait
ie meme quune « Advii », un
malgésique vendu sans ordonnan-

Alnsi en agissant sur le systé-me
nerveux et les vaisseaux sanguins,
la relaxation peut diminuer la fré-
quence et lintensité des crises.
Toutefois, les patlems sont avisés
dés le début qu’il n’y a rien de mi-
raculeux, indique Mme CO6té-Ga-
gnon. « Plus la personne est en me-
sure de comprendre et sentir ses
tensions, moins elle permet a la
migraine d’éire intense. Mais cela
ne veut pas dire qu’elle est gué-
rie. »

La Clinique de la migraine de
Montréal est le premier centre au
Canada a inicgici une appi"&hl:
multidisplinaire pour le traitemeiii
des migraines et des autres maux
de téte. Une fois que le neurologue
a posé un diagnostic, il suggére aux
patients des traitements non médi-
camenteux selon le type de migrai-
ne et les maux qui peuvent y étre
associés : tension, trouble cervical
ou autre.

Quelques-unes des options pro-
posées :

— Pour soulager la douleur : la sti~
mulation électrique transcuta-
née (l'influx électrique dirigé sur
les nerfs fonctionne selon le princi-

qui pousse a frotter une région
endolorie ), l'autohypnose et

sommet en fin de journée. Particu-
lierement le lundi, ou il est plus
stimulé par son travail. « Des fois
je me demandais si j’allais étre ca-
pable de revenir a la maison », dit-
il. Se pencher pour laver les en-
fants devenait un véritable suppli-
ce.

Premiére consultation

Il a consulté pour la premiére
fois un médecin il y a trois ans.
L’acétaminophéne, l'aspirine et les
analgésiques avec codéine n’arri-
vaient plus a soulager ses crises qui
avaient augmenté a plus de deux
par semaine.

Le jour ou il a appris 'existence
de la Clinique de la migraine de
Montréal, il est allé consulter un
médecin dans l’espoir qu’on confie
son cas a la clinique. « Il m’a pres-
crit des Tylenol plus forts. Pour
moi, ¢’était inconcevable. »

Finalement, en dépit de la liste
d'attente de plusieurs mois, M.
Castonguay a pu étre vu rapide-
ment a la clinique. Les différents
examens n‘ont rien décelé d’anor-
mal. Et le diagnostic est tombé. « A
ce moment-la, je ne savais méme
pas la différence entre la migraine
et les autres maux de téte. »

Dés lors, il a cessé de prendre
tous les médicaments habituels.
Son neurologue lui a plutdt prescrit
un premier médicament préventif
de méme qu’un premier casse-mi-
graine, du « Cafergot », a prendre
au besoin. M. Castonguay s’est re-
trouvé avec une céphalée de re-

il n'est pas toujours possible de [ =
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Suzanne Saint-Germain a trouvé dans la relaxation assistée par
des techniques de rétrocontrdie un début de soulagement & ses

Pacupuncture ( moins .ytll!sée
pour ia migraine mais utiie pour
ies douleurs chroniques ) ;

- Quand on trouve des facteurs
cervicaux : physiothérapie, ortho-
thérapie, mamthénple. ostéo-
pathie ;

— Pour apprendre a se détendre:

‘techniques de bio-feedback et

de relaxation ;

— Finalement, pour prévenir en
travaillant en profondeur sur la
gestion du stress : la psychothéra-
pie d’approche cognitive ¢ com-
portementale.

Mme Coté-Gagnon est elle-
méme atteinte de migraine. Vers
I'age de 30 ans, elle souffrait de

H‘OTD DENS COURYILLE. LaPresse

Ym%hmamémmlnm&hmm ou il
présentie ies résuitats et ses expériences et échange des
renseignements avec d’autres personnes souffrant du méme mail.

bond, un effet secondaire possible
du médicament. Quant au médica-
ment préventif, il le rendait « com-
plétement stone » en 15 minutes.
« Ma femme me disait en me
voyant : Ah non, t'as pas déja pris
ton médicament ! »

Apres plusieurs essais de nou-
veaux médicaments, tous infruc-
tueux, il est retourné a un médica-
ment en vente libre. Et finalement,
en juin, son médecin lui a prescrit
un nouveau traitement.

Au cours de ses recherches M.
Castonguay a déccuvent que le
stress et I"absence de soimmeil répa-
rateur avait a voir dans l’'apparition
des migraines. Aprés des séances
plutét infructueuses de relaxation,
de bio-feadback, de chiropractie et
d’exercices intensifs, il a entrepris
une psychothérapie pour arriver a
comprendre les mécanismes du
stress.

Désormais, il tente de prendre le
moins possible de casse-migraine,
ne boit pas d’alcool, mange le plus
possible des plats cuisinés a la mai-
son, évite les aliments qui peuvent
déclencher les migraines. A ceux
qui souffrent du méme mal que lui,
il conseille fortement de s’‘informer
le plus possible sur la maladie et
de dresser au jour le jour un por-
trait objectif des crises, de fagon a
aider le médecin. « 1l est nettement
insuffisant de consulter seulement
un neurologue. Ce n’est qu’une
partie de la démarche », conclut-il,
On joint son site Web au :

hitp://www.mlink.net~serena/
migraine/

douleur chronique, résultat d'un
meiange de migraine et de cépha-
lées de tension. Elle ne pouvait
plus travailler, souffrait de nausées
et de vomissements. Chaque se-
maine, elle subissait une grosse mi-
graine qui durait trois jours et qui
était suivie d’une céphalée de ten-
sion.

A 57 ans, le mal est toujours au
rendez-vous, une fois par mois,
mais elle arrive a en réduire I'in-
tensité, surtout par la relaxation. A
propos de l'autohypnose, qu’elle
enseigne - également, Mme Coté-
Gagnon souligne qu’il faut étre un
trés bon sujet pour arriver a « geler
sa douleur» pour quelques
instants. Elle-méme y parvient ha-

Par un curieux effet boomerang,
des médicaments qui sont censés
soulager la migraine, comme les
analgésiques et le tartrate d’ergota-
mine, provoquent des maux de téte
permanents lorsqu’on en abuse.

Le cas classique : une personne
souffrant de migraine quelques fois
par mois augmente peu a peu la
dose d’analgésiques jusqu’au point
ou ceux-ci amplifient le mal, le
transforment et le rendent quoti-
dien. Quand la douleur reprend
tous les jours sans soulagement, il
devient tentant de hausser a nou-
veau la dose.

Le sevrage de médicaments pen-
dant la nuit crée au matin une cé-
f1:;?1311&1: de rebond. Le phénoméne

appe les patients qui consomment
chaque jour de 5 a 15 analgésiques
de toutes sortes, explique le Dr Jac-
ques P. Meloche, dans son ouvrage
Maux de téte et migrains, les compren-
dre, les vaincre.

A la Clinique de la migraine de
Montréal, on utilise depuis peu un
traitement expérimental au DHE
intraveineux pour sevrer les pa-
tients intoxiqués aux analgésiques.
Employé depuis plusieurs années

Les analgésiques simples comme le
Tylénol et I’aspirine peuvent soula-
ger en cas de crise légere mais ne
sont pas toujours d'un grand se-
cours pour les crises sévéres ou
modérées, note le Dr Jacques Phi-
lippe Meloche, neurologue a la Cli-
nique de la migraine de Montréal.

Dans les cas plus graves, il existe
des médicaments qui s’attaquent
spécifiquement aux symptémes de
la migraine. Utilisé depuis trés
longtemps avec un certain succes,
le tartrate d’ergotamine (a base
d’ergot de seigle, un petit champi-
gnon parasite de la céréale ), a aus-
si beaucoup d’effets secondaires. Il
peut entrainer une dépendance et
des céphalées de rebond, lorsque
consommé en trop grande quantité.
Plus récent, le DHE, un autre déri-
vé de 'ergotamine, arrive a de bons
résultats avec beaucoup moins d’ef-
fets secondaires.

Depuils quelques années, une
nouvelle famille d’anti-migraineux
a vu le jour. Sous forme de vapori-
sateur nasal, de comprimés ou d’in-
jection sous-cutanés, les nouveaux
« triptans » agissent en stimulant
les récepteurs de la sérotonine, de
fagon a empeécher la sécrétion de

Des médicaments de
plus en plus efficaces

bitueliement, en s’imaginant que ie
froid pénetre la région endolorie.
De plus, elle admet qu'elle a da
travailler beaucoup 2 modifier son
comportement face au stress. Et le
travail continue, tous ies jours.

Effet hoomerang

aux Etats-Unis, le procédé permet
de sevrer les patients en trois jours
et sans douleur, indique le Dr Me-
loche. « On cesse plus de médica-
ments qu’on en prescrit », dit-il.

Les patients retrouvent alors
leurs nugralnes d’antan. Mais il de-
vient beaucoup plus facile de les
traiter.

Par ailleurs, parce qu‘ils ignorent
qu‘il existe des traitements
tiellement efficaces contre
graine, beaucou

a mi-
de gens souffrent
mais peu consultent, constate Picr-
re Beaulieu, responsable du déve-
loppement a la Fondation québé-

coise ‘de la migraine et des
céphalées.
« 11 y a des cas ol la douleur est

tellement violente, intolérable, que
les malades pensent méme a se sui-
cider », ajoute-t-il. S’ils se décident
a consulter un médecin, lec migrai-
neux ne sont pas nécessairement au
bout de leur peine. « Certains
omnipraticiens ont encore l'idée
que c’est plus psychologique
qu‘autre chose », dit M. Beaulieu.
De plus, les ressources spécialisées
font défaut dans certaines régions
du Québec.

substance qui cause la douleur.

Toutefois, on ne sait pas encore
s’ils agissent seulement au niveau
des vaisseaux ou s’ils ont un effet
en amont de la douleur, dans le
systéme nerveux, note le Dr Melo-
che. Treés efficaces dans la majorité
des cas, ces médicaments peuvent
facilement faire disparaitre la crise
en quelques heures plutdt que
quelques jours, ajoute le neurolo-
gue,

De plus, certains médicaments
sont utilisés a des fins préventives.
A la Clinique de la migraine de
Montréal, on se sert beaucoup des
anti-dépresseurs tricycliques qui
ont aussi des effets analgésiques,
ainsi que des bétabloquants, des
médicaments congus contre ['hy-
pertension, et des anticalciques.
Depuis peu. on utilise également
des médicaments contre "épilepsie.

Un espoir pour les cas réfractai-
res a tout traitement : au cours de
I’'année a venir, des nouveaux cou-
sins de la famille triptan, les zolmi-
triptan, naratriptan et eletriptan,
seront disponibles au pays, chacun
ayant une rapidité d’action et des
effets secondaires différents.

Un dragon entre les deux oreilles

MIGRAINE / Suite delapage C 1

A l'aide d’une batterie de tests et
de questions, les médecins de la

Clinique de la migraine essaient de.

dresser un portrait global et de dé-
terminer les facteurs aggravants. Y
a-t-il un probléeme psychologiqie

associé comme ia dépression ou de
I'anxiété, des douleurs chroniques,
des maux de téte provoqués par un
probléme d"abus d’analgésiques ?

« Quand on trouve un ou deux
facteurs aggravanis importants, la
migraine est plus facile a traiter, dit
le Dr Meloche. Quand c’est plus
long, que ¢a ne fonctionne pls,

cest que des facteurs n‘ont pas €re
identifiés. »

Coté médication, on fonctionne
par essai et erreur jusqu’a ce qu‘on
trouve un traitement a la fois effica-
ce et supportable pour le patient.
On propose une liste d’aliments a
éviter, un calendrier pour suivre
I’évolution de la migraine, des

exercices de coun et des postures
idéales, dans le cas des maux de
téte d’origine cervicale.

Jusqu’a maintenant, un seul
gene de la migraine a é1é identifié
pour un type de migraine tres rare,
la migraine hémiplégique familia-
le. Dapreés le Dr Meloche, dgs re-
cherches vont bon train sur la plan

génétique. « On est sur ie point ae
trouver des génes pour les autres
types de migraines. »

Avec des centaines de millions
de migraineux a travers le monde,
les compagnies pharmaceutiques
ont intér trouver rapidement un

baume pour apaisgr le dragon enl
furie,

__wl_. .‘______J__
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Santé

Le manque de temps : un ohstacle clé a I'activité physigue.

\Stl

L’arqument revient souvent dans les sondages,.mais il pourrait ne traduire qu ‘'une demi-vérité

JOEL GOULEY
collaboration spéciale

Le manque de temps est le principal obstacle a la pratique
de l’activité physique qu’invoquent les Canadiens, selon
une enquéte menée par I'Institut canadien de la recherche
sur la condition physique et le mode de vie.

Subventionné en grande partie
par Santé Canada, l'organismne spé-
cialisé en recherche sur la vie active
tire cette conclusion d’un sondage
téléphonique réalisé auprées de
2500 adultes résidant dans les dix
provinces, au printemps 1995.
Dans son bulletin Progres en préven-
tion , publié en septembre dernier,
I'Institut fait part des barriéres qui
empéechent les Canadiens de main-
tenir ou d’augmenter leur niveau
d’activité physique.

Les résultats de cette recherche
démontrent que 65 % des répon-
dants feraient plus d’activité physi-
que s’ils avaient plus de temps li-
bre.

« Ce n’est pas une grande surpri-
se, la conjoncture actuelle fait que
les gens doivent souvent se diviser
en dix pour arriver », souligne Su-
zanne Laberge, professeur au dé-
partement d’Education physique de
I"'Université de Montréal et spécia-
liste en sociologie du sport.

Le sondage indique que 80 %
des adultes qui ont des enfants de-
meurant a la résidence familiale ai-
meraient étre plus actifs mais que
leur emploi du temps ne le leur
permet pas. Les jeunes de 18 a 24
ans se disent également prisonniers
de leur agenda: 84 % d’entre eux
souhaiteraient consacrer davantage

JOEL GOULET
collaboration spéciale

En se basant sur les résultats d’une
récente étude américaine, I'Institut
canadien de la recherche sur la con-
dition physique et le mode de vie
évalue que les risques de déces
prématurés des Canadiens pour-
raient chuter de 20 % s’ils étaient
plus actifs.

Ralph Paffenbarger et plusieurs
autres chercheurs américains ont
examiné le risque de déces préma-
turé associé au mode de vie inactif
dans un ouvrage publié en 1994.
Ils ont découvert que les personnes
qui dépensent moins de 2000 kilo-
calories par semaine en activité
physique voient leurs risques de
décés prématuré augmenter de
40 % 2 43 %.

En appliquant ces résultats aux
données d'un sondage réalisé au-
pres de 2500 résidants des dix pro-
vinces en 1995, I'Institut canadien
de la recherche sur la condition
physique et le mode de vie affirme

de temps A la pratique d’activité
physique.

.« Le manque de temps est une
demi-vérité, précise toutefois Ma-
deleine Hallé, psychologue en acti-
vité physique. C’est probablement
vrai que les gens aimeraient étre
plus actifs mais le sport ne fait sou-

nt pas partie de leurs priorités

ans la vie. Tout dépend de la hié-
rarchie des priorités. »

Par ailleurs, les Canadiens possé-
dant un niveau de scolarité plus
élevé semblent souffrir davantage
du manque de temps. En effet,
70 % de ceux qui ont suivi une for-
mation postsecondaire feraient plus
d’activité physique si leur horaire
était moins chargé, comparativc-
ment a 58 % chez ceux qui n'ont
pas terminé leurs études secondai-
res.

« La scolarité et le niveau d’acti-
vité physique sont archicorrélés, af-
firme Suzanne Laberge. La logique
est différente chez les gens plus
instruits. Ils pensent davantage aux
bienfaits a long terme de la prati-
que réguliere de l'activité physi-
que, »

Le facteur pécuniaire

Apres le manque de temps, le
facteur pécuniaire est le plus sou-
vent énuméré par les Canadiens

que l'inactivité physique a un im-
pact considérable sur, la santé des
Canadiens.

Selon les coefficients de risque
relatif établis par les experts améri-
cains, le taux de déces prématuré
diminuerait de 15 % chez les Cana-
diens qui dépensent moins 500 ki-
localories par semaine et de 5 %
chez les personnes qui dépensent
entre 500 a 1499 kilocalories.

Peu de gens peuvent toutefois se
vanter de dépenser hebdomadaire-
ment 2000 kilocalories ou plus.
Cette mesure équivaut a environ
une heure de marche par jour, a
raison d’au moins cinq fois par se-
maine,

« Cet indicateur est un classique
mais il ne reflete pas nécessaire-
ment la réalité, explique Bertrand
Nolin, conseiller a Kino-Québec,
un organisme qui fait la promotion
de l'activité physique. Il est élevé
parce que les gens surestiment sou-
vent leur niveau d’activité physi-
que en répondant a un sondage. »

« Mais il y a hors de tout doute

Mwmmmmmdaeﬂmmﬂm“pblduhmmhm

lorsqu’ils sont invités a expliquer
pourquoil ils ne font pas plus
d’exercice.

Le sondage de I'Institut canadien
de la recherche sur la condition
physique et  le mode de vie
( ICRCPMV ) révele que 42 % des
répondants seraient plus actifs si
leur budget était moins serré. Cette
proportion s’'éieve a 37 % chez ies
18 a 24 ans et a 48 % pour le grou-
pe formé des 25 a 44 ans.

Sans surprise, plus de la moitié
des répondants (53 % ) ayant un
revenu familial annuel inférieur a
20 000 $ affirment que les coiits re-
liés a la pratique de l'activité phy-
sique les empéchent de se délier les
membres aussi souvent qu’ils le
voudraient. Les ressources financie-

raisonnable un lien de cause a effet
entre l'inactivité physique et les
risques de décés prématurés. Le
rapport du Surgeon General en
1996 l'indique clairement. »

En effet, le Surgeon General,
plus haute autorité en matiére de
santé publique aux Etats-Unis, af-
firme que l'activité physique dimi-
nue les risques de mort prématurée
causée noiamment par les maladies
cardiaques, le dizbéte et le cancer
du colon.

Spécialiste en sociologie du
sport au sein du corps professoral
du département d’Education physi-
que de I'Université de Montréal,
Suzanne Laberge est réticente a
I’idée de parler d’'une relation de
cause a effet entre l'oisiveté et les
risques de décés prématurés. Elle
soutient cependant qu’une person-
ne qui pratique de l"activité physi-
que sur une base réguliére amélio-
re sensiblement sa qualité de vie.

« En plus de prévenir 'obésité et
de procurer une sensation de bien-
étre personnel, l'activité physique

res freinent surtout les ambitions
des étudiants (53 % ), des sans-
emplois (63 % ) ainsi que des
veufs et divorcés ( 70 % ).

« Il faut chercher les activités qui
ne coutent rien tandis que les acti-
vités payantes sont tres faciles a
trouver, concede Madeleine Hallé.
Mais encore une fois ici, des répon-
dants ont peut-eétre invoqueé le
manque d’argent parce que l'activi-
té physique ne fait pas partie de
leurs priorités en matiére de loi-
sirs. »

Sacrli‘ler du temps de travail

Le sondage indique aussi que
51 % des Canadiens seraient préts
a sacrifier du temps de travail ré-
munéré pour profiter de quelques

contribue a2 diminuer le stress, un
facteur trés lié aux maladies cardio-
vasculaires », souligne-t-elie.

La psychologue en activité phy-
sique Madeleine Hallé enchaine
dans le méme sens: « Lactivité
physique a un impact au niveau du
controle des émotions. Une prati-
que réguliére favorise une meilleu-
re gestion du stress. »

Profil des inactifs

Environ 40 % des personnes
inactives sont agées entre 25 et 44
ans, un groupe qui consacre beau-
coup de temps aux obligations fa-
miliales et professionnelles. Dans
bien des cas, ce sont donc les loisirs
qui écopent.

La plupart des Canadiens inactifs
( 65 % ) n‘ont pas accédé a des étu-
des post-secondaires. En ce qui
concerne I'état civil, 60 % des
adeptes de la sédentarité sont ma-
riés.

Les gens inactifs passent en
moyenne 11,3 heures par semaine a
regarder la télévision, 4,2 heures a
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heures de loisirs supplémentairgs.”
C’est le cas pour 57 % des em-
ployés a temps plein mais pour
seulement 37 % de ceux qui ocow-
pent un emploi a temps partiel. ...

« Ces chiffres me surprennent un
peu, de commenter la psychologue
Madeleine Hallé. Dans la situation:
économique actuelle, je serais em=’
rieuse de savoir combien de genss
répondraient de la méme fagon si
l'opportunité se présentait vra,l,,,
ment a eux. »

Selon la spécialiste en sociologie
sportive Suzanne Laberge, powus-
pratiquer une activité physique sux,
une base reguliere, il faut avam.
tout en retirer du plaisir. « La motir;
vation est la résultante du plai~
sir », souligne-t-eile. 10y

n..,

st

écouter de la musique et’

lire,
s’adonner a différents passe-temps

et 4,2 heures a visiter des amis. o,

Les principaux obstacles 'qu'w
invoquent pour justifier leur inacti,.
vité physique sont le manque d¢

temps, d’énergie et de motivation.

« Il y a une contradiction car les,
chiffres démontrent qu‘ils ont 'dig
temps libre, souligne Suzanmne
berge. Pourquoi alors ne font-ils:
pas d'activité physique ? »

Toujours selon VInstitut :ﬁ
dien de la recherche sur la coi
tion physique €t le mode de vié, ¥t
moins un adulte sur dix est physi-

quement inactif au Canada et 62 %%
sont des femmes. SR

« Strement en raison de la mo~
tion de responsabilité familiale qﬁe
la femme assume trés souvent »,
note Madeleine Hallé. 3

Suzanne Laberge memionnc LR
terminant que la pratique d'une ac-
tivité physique d’intensité modérée
pendant 15 a 20 minutes, trois fo:s.
par semaine, est sufﬂsamment be-;
néfique pour la santé.
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ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

FAMILLE ET ENTOURAGE:

Suivi & court terme. Inquiétudes face 4 la consommation
d’'un proche (adolescent, conjoint, ami ..), sentiment

d'impuissance, difficulté de communication, basoin d'aide. Consultation & domicile ou au bureau
. Isaballe Provencher, intervenante en toxicomanie, membre de I'AITQ. info.: 514-670-4882

ALIMENTATION

INST. HIPPOCRATE:

Mt + Floride. Cure d'oxygénation cellulaire: aliments vivants,
germinations, jus d'herbe de bié, algues, enzymes. Renforcer

le systéme immunitaire, enrayer acidité et parasites. Cures: cancer, arthrite, candida, cholestérol,
hypoglycémie, fatigue chronique. ® INCURABLE? UN MENSONGE! Conf. ie 19 nov. 288-0449.

PHYSIOTHERAPEUTES

FUITES D'URINE:

Si la toux, un éternuement, un effort physique vous occasionnent
des pertes d'unnes invoilontaires, sachez qu'll existe une approche

spécialisée en physiothérapie (adultes) pour régler ce probleme; la rééducation périndale.
Montréal, Louise Perrin pht. (514) 278-5806
Rive-sud, Hugustte Tessier pht. (514) 676-4314.

SEMINAIRE

L'HORMONOTHERAPIE DE SY

EST-CE TOUJOURS NECESSAIRE?
Le 29 nov. & MtL.: séminaire sur

I'hormonothérapis naturelie par Sylvie de Tonnancour, B.Sc.Bio. Méd_N.D.. Approche
mais trés compréhensible, organisé par Koncept Total Koncept (514) 964-1652.

SOUTIEN

Action Nursin

ot ce 24h sur 24h.

Uinfirmiére de Action Nursing peut vous “soigner” & Fhdpital ou &
« domicile, suite 4 une opération, un accouchement ou en fin de vie
d'impdt et couvert par la plupart des assurances privées. Au

thiéphone: (514) B44-8589, et sur notre site internet: www.actionnursing.com

SEXOLOGUES

JOLAINE I.ESSIRD MA. fXso™n

douleur & la pénétration,

Sexologue clinicienne et psychothérapeute. Membre de

Thérapie & court ou & moyen terme. Anorgasmie,
IMpuissance, wawmmm

m
Bourassa. Info.: (514) 37-5653. lﬂL JRL: hitpAwww.parionssexe.com

S1 vous desirez annoncet
AVEeC DHIHII‘HE]{J*"' Medevielle

dans cette rubrique,
au (514) 285-6981

communiQuez

ou 1800 361-0179

artoul au Quebec...

u_
@
.
od.m
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o
N
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Montréal; 514.-628-1274

FIBROMYALGIE

‘Conférence sur les résultats d'une étude concemant une |
démarche clinique pour le traitement de la fibromyalgie. Etude
menée par Claude Breault, PhD, psychophysiologiste, Jocelyn

Demers, psychothérapeute et Dr Paul-André Pelletier, rhuma-
tologue, les mercredis 19 et 26 novembre & 19 h. Clinique
Psycho Physio,. 1231, rue Sainte-Catherine Ouest, Se
étage. Ouvert a tout public. Sans frais, mais réservation

U TEl. : (514) 845-9996. e

- exces de poids;

Etude sur la

téiéphonez au

P e
RONFLEMENT |

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL. .

(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES
http ://oris.microtec.net/ronflement -

du diabeéte

Si vous avez entre 40 et 70 ans, n’étes pas diabétique et que
vous avez un des facteurs suivants :

- histoire de diabete dans la famille;

- hypertension ou une histoire d’hypertension dans la familie;
- gras (cholesterol, triglycérides) élevé dans le sang;

- diabéte de grossesse;

- résultat(s) de sucre élevé dans le sang dans le passé;

vous avez un risque élevé de développer le diabéte.
Si vous étes intéressé(e) a participer a ce projet :

(514) 843-2909
Centre de recherche CHUM

Pavillon Hétel-Dieu

revention
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http://www.acttonnureirig.com
http://ons.mk3ocec.net/ronflem
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CAROLE THIBAUDEAU

wDepuis un an, on peut opé-
e cerveau sans ouvrir le
ine ni verser une goutte
€ sang, au pavillon Notre-
ame du Centre hospitalier
tle I'Université de Montréal.
Une dizaine de patients déja
nt bénéficié du nouvel
quipement sophistiqué de
radiochirurgie ( un investis-
sement de prés de
700 000 $ ), équipement
méliculeusement manoeu-
vré par une équipe multi-
disciplinaire comprenant un
fadio-oncologue, un neuro-
chirurgien, deux infirmie-
xes, une physiciennne et des
technologues en radio-on-
tologie.

-la radiochlrurgie n’est disponi-
b;e qu’en deux endroits au Québec
&Pautre étant le réseau hospitalier
de I"'Université McGill ), et en quel-
ques centres au Canada ( Toronto,
Eondon et Vancouver ).
«ee La  radiochirurgie s’avere le
{fditement de choix pour détruire
¢ertains tissus du cerveau que leur
localisation rend difficilement opé-
rables, explique le Dr Jean-Paul
Bahary, chef du département de ra-
dio-oncologie : des tumeurs, mali-
ou bénignes, et des malforma-
tions artérioveineuses. Les tissus
- pathologiques doivent toutefois
- avoir moins de 4 cm de diametre. »
_' _Comme le précise le neurochi-
. i-urgien Robert Moumdjian,
wlorsqu’une tumeur est petite et
pmfonde. elle est difficile a trouver
a I’oeil nu lors d’une chirurgie con-
ventionnelle.
« Par ailleurs, lorsqu’elle est lo-
» isée dans certaines zones, par
4 em;)le les centres du langage, je
.nourrais faire des dommages neu-

a radiochirurgie:

'rologiques en opérant. »

: Nutrilibn et sport

= Lgs minéraux
Le magnesium
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Isabelle
Charest
Vice-championne
du monde (500 m)
en patinage de
vitesse et
étudiante en
_nutnition

-

- @ B © magnesium assure diverses
"Lfonctions dans l'organisme. |
participe & la formation des os et
»des dents, contribue au métaboltsrne
‘de I'énergie ainsi qu'au déve-
loppement des tissus, en plus de
jouer un réle au niveau de la
contraction musculaire. En plus des
effets qui lui sont propres, le
’magnésium agit sur l'action du
—calcium, puisqu'il contribue a son
assimilation par I'organisme.
Le systeme nerveux bénéficie
‘également des effets du magnésium.
Une carence en magnésium, parti-
-eulierement lors d'une période de
-stress, peut entrainer de la fatigue,
~ §§ e linsomnie, voire de I'anxiété. Sur
' le plan physique, cette carence peut
. se tracuire par des crampes et des
spasmes musculaires,

L'apport quotidien en magnésium
varie en fonction de I'age et du sexe.
Chez les adultes, les besoins d'une
.femme sont d'environ 200 mg, alors
‘que ceux de I'homme sont de
250 mg. Pour ce qui est des ado-
-lescents la demande varie entre 135
- et200mgpour les filles, et entre 130
et 230 mg pour ies garcons.

Ae lait et le yogourt sont d'excel-
dentes sources de magnésium. Un
“erre de lait (250 mi) contient 35 mg
‘de magnésium ; un pot de yogourt
1250 ml) en renferme de 38 & 42 mg

 'selon le parfum. On trouve aussi du
-magnésium dans les céréales, les
“noix, la mélasse, les légumes verts
7 feuilles et les féves de soya.

:Une alimentation saine et équilibrée
armet de combler aisément les
ins en magnésium.

A la semaine prochaine.
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Fréparé en collaboration

avec le Départerment
de nutrition de I'Université de Montréal
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Ce dessin, produit par 'ordinateur relié au systéme de
radiochirurgie, mush'olecﬂlnd'mmﬁentothdlqmm
la tumeur et le plan de traitement en arcs. On distingue ici quatre
arcs de traitement, dont les faisceaux s’additionneront sur la
tumeur. Les barres noires autour de la téte représentent le cadre
portant les coordonnées de cartographie du cerveau. La tumeur
cibiée ici était fatale en quatre ou huit semaines, si laissée a elle-

méme.

Les malformations artérioveineu-
ses, qui laissent échapper du sang
dans le cerveau, sont guéries dans
80 % des cas par la radiochirurgie.
Cette technique est également une
alternative valable pour les métas-
tases au cerveau de personnes
agées, qui ne suppoerteraient pas la
chirurgie.

La radiochirurgie consiste a faire
converger vers le tissu malsain des
faisceaux de rayons-X de haute
énergie, en provenance de multi-
ples directions. Au cours du traite-
ment, le collimateur (laissant
échapper les faisceaux ) et la table
sur laquelle repose le patient sont
bougés, afin que la source des
rayons se¢ déplace suivant un arc
sur le crane. L’addition de multi-
ples faisceaux au point d’intersec-
tion a pour effet de nécroser les tis-
sus visés.

« Le fait de traiter en arc permet
de maximiser la dose administrée
au tissu cible, tout en ménageant
les tissus sains, explique la physi-
cienne Maryse Mondat. Un traite-
ment représente en général cing
arcs de 10 a 30 degrés. On limite
autant que faire se peut le passage
des rayons sur les nerfs optiques,
les yeux et le tronc cérébral. »

L’intervention

Apres les tests nécessaires pour
déterminer la nature, la position et
la taille des tissus a irradier ( par
tomographie, artériographie ou ré-
sonnance magnétique ); I'équipe et
le patient sont préts pour la radio-
chirurgie.

L’intervention commence tot le

matin par la pose du « cadre stéréo-
taxique », lequel sert, d'une part, a
immobiliser la téte du patient lors
du traitement et, d’autre part, a
fixer une boite avec marqueurs qui
permet de cartographier en trois di-
mensions le cerveau. Le cadre est
fixé au crane par des vis, moyen-
nant une anesthésie locale. On cal-
cule ensuite les doses a irradier et
on les traduit en une combinaison
d’arcs.

Les effets secondaires sont peu
fréquents. Il reste que dans environ
6 % des cas, la nécrose des tissus
avoisinants produit une épilepsie
ou un déficit neurologiqgue.

La radiochirurgie continue de
faire I’objet de recherches pour de
nouvelles indications, notamment
un cancer du cerveau trés agressif,
le glyoblastome multiforme.

« Nous commengons un protoco-
le ces jours-ci, pour comparer deux

traitements sur des glyoblastomes .

de moins de 4 centimetres, relate
I'infirmiere de recherche Marie-
Claude Bélanger. Le premier traite-
ment consiste en une combinaison
de radiothérapie et de chimiothéra-
pie et le second ajoute au premier
une dose de radiochirurgie.»
L’étude est dirigée par le Radiation
Therapy Oncology Group de Phila-
delphie.

Un autre protocole de recherche,
prévu pour janvier, visera cette fois
les patients qui ont une a trois me-
tastases cérébrales ( conséquences
d’un premier cancer, aux poumons
par exemple ) de moins de 4 cm.
On comparera la radiothérapie seu-
le a la radiothérapie plus radiochi-
rurgie.

Rhum, juges et
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LA MEDECINE

Dr Kenneth Walker
collaboration spéciale

e conseille souvent a
mes lecteurs de réduire
leur consommation de
sucre. Ma femme me
rappelle alors sans faute
tout le sucre du rhum
que je savoure parfois
avant le souper.

J’ai finalement trouvé des don-
nées scientifiques qui excusent ce
comportement inconsistant: des
chercheurs allemands ont évalué
plusieurs alcools, afin de détermi-
ner celui qui suscitait le plus la
sécrétion d’acide dans l’estomac.
Le champagne est arrivé en téte
de liste.

Vous vous demandez sans dou-
te ou je veux en venir. Personnel-
lement, je n’ai pas a me plaindre
de brulures d’estomac. Si toute-
fois ces élancements minent vos
journées, ne vous lancez surtout
pas sur le vin ou la biere pour
remplacer le spumante domini-
cal : les alcools issus de 1a fermen-
tation stimulent grandement 1"aci-
de gastrique, selon [1’étude
allemande.

Les gagnants? Les boissons
fermentées, puis distillées : whis-
ky, cognac et rhum n’accroissent
pas les sécrétions gastriques !

Des juges fous

Jusqu’ou les juges américains
peuvent-ils aller ? Il semble que
leur approche des problémes mé-
dicaux n’a pas de limite. Des poli-

ciers de Bar Harbour, en Floride,

ont accusé une institutrice de con-
duite en état d’ébiricié. L'affaire
semblait entendue. Le juge la
pourtant acquittée. Pourquoi ?
Quelques années auparavant, cet-
te femme avait subi une implanta-
tion de seins en silicone. La pro-
these, soutenait-elle, s’était
rompu et avait envahi son corps,
créant une apparence d’ébriété,

En voici une autre bonne:
comment gagner des millions de
dollars... tout simplement en se
mettant en colére. L'Institut psy-
chiatrique de Fort Worth, au
Texas, aujourd’hui fermeé, a traité
quelque 25 fois une femme de 23
ans au moyen d'une « thérapie de
réduction de la rage » de leur cru :
les psychiatres maiirisaient la pa-
tiente, puis la mettaient en colére.
Elle affirme que le personnel lui
donnaient des coups a I'abdomen
et aux cotes, tout en lui deman-
dani ce qui l'agitait. Il semble
qu’ils espéraient exposer une co-
lere intérieure, ancrée profondé-
ment en elle. Si elle affleurait, son
angoisse serait apaisée. Le proble-
me, c’est que la patiente a expli-
qué en cour que les coups des in-
firmiers constituaient le seul
motif de sa colere. Le juge a am-
plement compensé sa psyché a-

e
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® n'avalez pas n'importe quoi!

i Les diététistes/nutritionnistes
s vous livrent des

chroniques vivantes
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nutrition et équilibre.

Leur message:
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W du cahier Santé de La Presse
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mochée avec 8,5 millions de dol-
lars en dommages !

Infections et spermicide

D’'ou viennent les infections
urinaires a répétition chez certai-
nes femmes ? Non, ne blamez pas
le manque de jus de canneberge.
Il s"agit plut6t des condoms lubri-
fiés avec du spermicide : une étu-
de de I'Université de Washington
a Seattle montre que le risque
d’infection est alors multiplié par
dix.“On croit que le spermicide
des condoms détruit une partie de
la flore bactérienne qui protége
naturellement le vagin. Les bacté-
ries pathogénes peuvent plus faci-
lement s’y multiplier. La morale,

‘C’est que ces femmes devraient

choisir une autre méthode de con-
trole des naissances.

Baisers de chien

Aimez-vous beaucoup votre
chien ? J'espére que cela ne va
pas jusqu’a le laisser vous lécher.
Ou alors, que vous Icntrainez a

- A . L. ------
fi‘-iu. v ULau il u:.uucun u:a u:v:cm

A la réunion des maladies
transmissibles de |’Association
canadienne de santé publique,
plusieurs ont froncé les sourcils
aux propos du Dr Daen Axelson.
Selon lui, des 240 maladies que
I'on sait transmissibles de I’ani-

mal a I'homme, 65 proviennent
de Fido.

Le parasite qui nous infeste le
plus souvent est l’ascaride. Ceux
qui ont déja trouvé un ver d'une
vingtaine de centimetres dans la
cuvette aprés un dérangement in-
testinal ne I'oublieront pas de si-
tot. Plus grave encore, les ascari-
des sont particulierement
dangereux pour les enfants. Un
seul ascaride peut engendrer

100 000 oeufs par jour, soutient le

Dr Axelson. Un chien infesté peut
accueillir jusqu’a 100 vers.

Si la larve du ver est avalée,
elle peut se rendre a l'intestin et

=

migrer vers d’autres régions du
corps. De graves infections au
foie, aux reins, au cerveau et aux
yeux peuvent s‘ensuivre. Le Dr
Axelson a énuméré plusieurs cas

. d’enfants perdant une partie de la
vue : les ophtalmologistes avaient
procédé a I’ablation de 1’oeil, pre-
nant le kyste parasitaire pour une
tumeur.

Les chiens sont aussi sensibles

au ver solitaire. Quand Fido dort
avec son maitre, les oeufs du ver
sont parfois ingurgités, le ver ma- g

ture se développant ensuite dans
I'intestin.

Le cycle parasitaire est en rou-
te:
I’'anus durant la nuit et dépose =

des oeufs, causant une irritation. p
Les enfants se grattent, les oeufs 5

se déposent sous les ongles et
sont avalés de nouveau,

Un conseil : l'affection envers
votre chien n’est pas contre-indi-

le ver mature émerge de

«f
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quée, mais n‘oubliez jamais que
c¢’est un animal. Ou était sa lan-
gue voila quelques minutes, avant
qu’il apparaisse prét a vous cou-

vrir de baisers ?

Un demnier mot, a propos des

bébés, cette fois. Une étude aus-
tralienne montre que 1’échogra-
phie détecte une malformation six
fois sur dix. Elle échappe donc
quatre défauts sur dix. Les ano-
malies cardiaques sont le point le
plus faible de I’échographie.

COMPRIMES

La planche gaspésienne

@ Le fabricant d’appareils orthopé-

diques Orthobec Plus vient de lan-
cer sa « Station debout planche

gaspésienne », un appareil qui de-
vrait agrémenter la vie des person-
nes atteindes d'une paralysie céré-
brale, en perte d’autonomie, en

fauteuil roulant ou alitées. L’appa-

reil permet de passer quelques
heures par jour dans la position de-
bout, améliorant par le fait méme
la circulation sanguine et la flexibi-
lité des jambes. Informations:
Nancy Tremblay, (418 ) 368-7177.

Fatigue chronique
et finances

® L’'organisme Oasis SFC-FM, qui
offre accompagnement et soutien
aux personnes atteintes du syndro-
me de fatigue chronique ou de fi-
bromyalgie, présente une soirée
d’'information sur ie$ aspects finan-
ciers ( assurances, régime des ren-
ies, €ic. ) relaills a cette maladie.
Rappelons que le College des mé-
decins doit rendre public, en ce
mois de novembre, ses conclusions
sur la reconnaissance de la fati gue
chronique comme maladie, La soj.
rée aura lieu le mardi 25 novembyre,
a 18 h. au CLSC du Plateau Mon:.
Royal, 4689, avenue Papincau, sa).
le 212:(514) 277-5541,
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Visites sam.dim. 13h-17h;
fun.a merc. 15h-15h.

:unrrbno. 97, foyer, 10500
picar., rdin, métro,

GAHI:MM:I dim. 14h-16h
Cott. 1996, 44 Jutra 104 5008
Libre imm. Impeccabia.
Robert Hill, ReMax

Longueuil crir. 594-2014.

25 piscine et

125 000 pi car. avec une aira P’

ex lle comprenant
tio. Doit étre
vue! 775 $. JonE

man 457-2654, 694-2121.

Century 21, Village crtr.

terrain_ 80x1 cvi—ﬁwmtuf '
in X 0,
és pistes de ski at de St-
r, 58 000 $, taxes trés
basses. (514) 563-2127

:

AGE dét., 4 ch., garage
% BE53 G
a 18 h. 388-1314,

160, 56e av., prés
u, cott.

e, SUr rue
. Vaste cui-
éclairée. 4 +
muﬂﬂm' W
age ar

tisé. Garage 59000&
Pasd' 1. Visite libre sam.
dim. 15-16 nov. 14 &4 16 h.

n
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ST-SAUVEUR, suisse, neu-
ve, foyer, 97 5008, 227-3355.

110 cawrons o test

DE LEST
NORTH HATLEY, villavue

panoramique’ 843-3871

ORFORD LAC A LA TRUITE
domaine 4 acres, poss. 11
acres, 300° bord de l'sau,
pas de moteur, rés. luxueu-
se, 255000 S. 81

TAAARANR
METRO CADILLAC

Pro’ct Méritas. déal jeune
ofessionnei{le). Condo pla-
gnd crotrwdraée. 2 ch., ga-
rage, . 6 mois sans
pammenﬂtw Dixon, dim.
de 14h A 18h, John .
Sutton Accés crtr, 256- y
T T eSS T S W TE———

ILE DE

AHUNTSIC, métro_Sauve,
duplex, bas libre, 656-1476.

AHUNTSIC, r.-de-ch. duplex,
rue Hunri-.iulien. 5 ‘&, cour,

. s%s0ol loué, Sans
~ 95 DD0S. 388-4541

PROPRIETE de réve, riviéra,
étang, boisé, 6 acres, cotta-
ge 80, concept unique. Da-
niel Fournier, -5490. Ser-
vice Imm. Satistaction crtr

11 oe onTeeat

HAVELOCK, centenaire bri-
b, 80800 & SPAro%.

uiné, . !
1 angru* 787-3977

11 3hors Frowmeres

COSTA RICA, lots prés mer,
75 000 pi ot +, financement
100 $/mois. 819-536-9336

LES COURS ROUEN
Maisons de ville, vente de

fin de projet, tout offre
r sera
522-
METRO nd, impec-

cabie, triplex + , rav
25 000S, 198 5008. 351-7825

. Oécor

: FLORIDE, condos &

FLORIDE Miami Beach nord
sur marina Waterways, 2 ch,
2 shains, grande terrasse,
professionnel, clé en
main, un bijou: 175 000$ US.

514-523-2168, (soir,
m}m dim.) 514.503-53&.

partir de
23 000 §. Voir Internet

www mbilouin.com
Marc crir, 1-954-396-5927

HOLLYWOOD Beach Inter-
coastal South Ocean tgm.
suparbe rtement d'an-
gle sur le Waterway, mseublé

VILLERAY, magnifique co-
w wuu. wiﬂ'
cente métro Jarry, r.-de-ch,
:’roprk')“'b‘t:iit . éval.
motivé; prix: i

mun. Mmoins 10%%72-1281

W, wu%hhu: 2
-y L] utl
% Eﬂspgu 481-4821,

libre 16 nov. 13h-18h.

M feee

" BUNGALOW rénové, terrain

15 000 pi car, gar . pis-
cine, 90 0008.L4 pernariont
St-Jean crir imm. réé
Carole Charron 1

ESTRIE, 26 acres, lacs, ruis-
$8au, vue panora . mai-
son victorie nmmm.
foyer. s/séjour. 2 sbains.
boisé, 5 ch., 150 000 § nég.
proprigtaire, 819-884-

M7 e
A ST-ADOLPHE D'HOWARD

beau chalet sui

meublé, 58 000
MAISONS

118 ____ MOBILES

MAISON MOBILE ronovee
14X68, terrain 33 000 pi,
pa . solarium, beau
site, rive-sud, 20 min. M,
aubaine: 49 500 $. 346-8715
i i B L WA i T R T LR

* 1865108

119 SR

PLUS DE 700 PROPRIETES
4 écha . Imm. Adam crtr.
Luc V 9474747

TERRAINS

122

A Srain o
’ r. s

LAC MEMPHREMAGOG
Terrain boisé 1 acre, a 400°
du lac, accés via parc com-
munautaire a $neg :tanrg?.

, quai. plus of-
mﬂwqu 8z Marno ou
Nathalie au 656-7227.

AVIS A NOS ANNONCEURS

Veuillez prendre note que dans I'éventualité d’un arrét du service
postal, vos factures vous seront acheminées par un service de
messageries. Egalement, nous vous rappelons que vous pouvez
effectuer vos paiements par le biais des institutions financiéres.

Nous vous remercions de votre coopération.

Toutefois, si vous préférez payer par chéque

ou par carte de crédit,

il est possible de le faire en communiquant & nos
bureaux au numéro de téléphone suivant : (514) 285-6995.
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VISITES BANLIEUE CONDOMINIUMS, A LOUER A LOUER' A
100 LIBRES 107 o OUEST 11 COPROPRI 131 ILE DE MONTREAL 151 ILE DE MONTREAL 131|LE DE MOM
A MTL CONDOS NEUFS 5758007 oo ousc Vewram. o o v La Presse METRO Langobe i asn MTLAORD, b Bourasss,
3%, &'A. sﬁocta ire en pierre, 115 000 $. Soir: 982-0533. METRO Langetlier, 3'2 fermé, MTL-NORD, 3'2-4'%, béton,
677500 S o i 8oi002a Gy out rénovée. 500 pi propre. déc.. 340 §, 251-2043 tout inclus, peint. 325-9891

METRO Langelier, 5%, tout
rénové, stat., 458 $. 899-1960

MTL-NORD, 4'4 chaufié, ler

METRO Lasate, 2%, 4'4, tout
incl. bijoux, 4258 +. 823-8433

MTL-NORD, 4%, ler, 3¢
réno, 1 mois gratuit, 324-2481

METRO Lionel-Grouix, mois
gratuit, 4'2 hbre, 857-6063

MTL 4343
1 wzm Va. mm

METRO Papineau, charmant
5'. sbains renovee, repeint,
propre, hibre, 598-1834

N.D.G. MOIS GRATUIT
Girouard. 3'4, 4'4, chauffés
renoves, 500 § et +. 488-7138

METRO Parc, 4%
stat., caime. patio,

METRO Pie IX, face au stade,
1'%, 2'4, tout fourni, 254-8561.

METRO Pie IX, 6§'%, 3'2, mo-
dernes 5508, 3508, 466-4287

METRO Préafontzaine 4'4
| 2ch. libre, 4008. 327-7474

METRO Préafontamne, 3'% ré-
nove, commodités, 681-5088

METRO PIE IX, grands 3%
rénovés: antretenu. calme,
moderne, 3258 et + 529-1129
METRO Radisson, 2'4-3%
4'%, rénovés, chauffés

BONI, 258-1837, 253-9200

METRO Rosemont, 3'%: réno-
vé, propra. 320 §. 648-5419.

A3 e o monraeas

A 10 MIN du centra-ville,
grand 4'4 moderme, 353-4152

A 2 MiN. du métro Joliette,
4'4, 523-9187

A 3258 LAURIER EST
§'%, 450 $, 3'» 350 §,
722-7822 OU 725-3178.

A LOUER
MONTREAL

13 1.c oe wontrear 131

A3 e o monTren:

ANIOU 4'4, '4 sepl isnlé CENTRE SUD nd 4'% r-
n , 8au chaude, re- uu-cl'\..rém..dlz $.629-0467

SONOMsé
ATWATER (metro), 5'%-6'% 3'% équipé, 385 §, 948-1128

libre, meu ou NON, aussi
CH.-COLOMB, (Jean-Talon),
chamore 3008 et +.939-3426. 1 C L E o b g 4 s,

A S5 MIN. U de M, 3384
Lacombe, 3'42, éclairé, podile,

e

AU 1585-1605 H.-BOURAS- 2@, rénové, prés métro, bal-
SA O., 34, 4'4, béton, as- cons, entrées lav.-séc.,
censeur. 956-1108, 745-4502. 1er déc.. 630 $. 435-2219.

Luxuoux 1'% A 4'% Frais
' fait. Excel-

~im

AV. D'OUTREMONT 1% CHAUFFE CH.-COLOMB, Villeray: 3%
meubié. 277-4606. 381-4041 chauflé, équipé. 273-‘58?
BONAVISTA (chemin) 4840, C"lrhﬂeﬂdeﬂ.i 4‘!&' chautfé,
, 4%, : ; . @au chaude, ler, face parc
gr'&m. ‘ mm P Marqm.d»&os_ass-gag
seur. Allan au: 483-4346.
BORDEAUXJARRY, rénové,
bla! 3'4: 335 §; 1'%
$. Eau chaude, podie,
lrlqo. micro-ondes, buande-
rie! 629-8836, 374-4292

tro 3'4-4' équipés; 737-9581
COTE STE-CATHERINE 1'4-3%

UoeMet2 ux chautté
meublé si désird, 735-5418.

ADAM, 8'4, frais , réno-
vé, da, 500 §. 494-23885.

ADJ. VMA. 4% chaul-
fé.mois_gratuit. 731-7833

COTE STE-CATHERINE, 3%
B0 mitre Dans Sopiox ma; 4% chaufies bauipes Iores 3451341
gnifique 4%, complétement COTE ST-LUC, | ‘a 3
rénové, intercom, aspirateur mois gratwits, 1'%, 3'%, 4'%,
central, 498 $. 254-1345  propres. éclairés, 350

489-8086, 482-1986

COTE STE-CATHERINE mé- 634

METRO Snowdon, 5'2 470 §.
superbe, équipé. 262-0566

N.D.G.
2 MOIS GRATUITS *

1'% alcOve

x S% +

Villa -
land, foyer, 7508, 488-3712
N.D.G., grand 4% réno, tran-
quille, boss franc, 2400 Walk-
N.D.G., grands 4'2, 1 ch.,

tranquille, ensoleillé, vue
parc, chautté, 684-5993

.- * = i
O, *rés
grana 7%, es o, Dois
. 9858, janv. 7379811
OUTREMONT 50
3% chaufié Te. vua,

METRO St-Henri, beau 4%
rénovo.ggm. 2e, libre, 410§
mois., -2669, 591-8309

A LOUER

CUTREMONT, 4%
5%, penthouse,

OUTREMONT, bout. Mont-
Royal, r de ¢h., 68'%

N.D.G., Ad] Hampstead,

1;_1]&5 DE MONTREAL

METRO St-Michel, 5'4, 3%,
libres. 227-5306, 729-2047.

. 2 ¢ch., 274-8047.
OUTREMONT 2

2‘;"&53-' 435 s%
7,

JARDINS
ST-GEORGES

3'%4-362%; 4'2-4075;

5%2-454 §; chauffés

Entre 24 et 27¢ av. PA.T.
845-4505

J!AH-TAL%S 5% non
chautfé, e, $. 276-2557
LACHINE, 2'4 3'2 4'2, 2168

a4 358%; non chaufté, non
meubld, 637-4431, 634-3656,

METRO Verdun, bas 5'4, 4'4,
mois gratuit. réf. 684-2603
METRO Viau., beau grand
44, enterament ré , an-

trees lav/sac., bois
franc, réf., . 255-0121.

METRO Viau, grand 4% réno
2e, 2640 TMngga. 2556175

'iE"mo m‘:‘uilm podie,
. entr wSHC.
Discs Gouble, 899.6008
4'%5% termés, chauttés,
équipés. Libre. Offre de

location raisonnable accep-
tée. Concierge 487-0938

chauffés 3%, 4'%4
236-3732 539-5275 637-8539.
LACHINE, grands 4%, chaut-
fés, poéle- tous
services. 49 séugr“

LANGELIER /Beaubien,
5% non chauffé, ranové,

MILE-END, rue Clark (Ber-

leillé, 3e, chauffé sau chau-
de. 1er janv., 8508, 272-8792

MTL-NORD, boul.
6130, 4'4, chauffe. 524.'1'994

nard’St-Viateur), 8'%, enso- i

1.’ 'm.. mm. 352-9325 mm' .m ‘!" m‘_

7766 Centrale, fé, mois gratuit.

. L] . * ¥
S r e
W'am' hm.l ml
rénove, pour 1 ou 2
I-" L] lm -
Métro da M. Pas i=
maux. 1200 $ chaufté. 1
ReMax, J. Turcot 271-2431

OUTREMONT, prés U dp M,

3'% chautté, ssol. 721

OUTREMONT,
seman, 4% chaufté. 2718168

N.D.G., 4% s%S0l, rue
3508, 497-2948; 651-7185.

OUTREMONT

peint, oo thé. '-;m’fh'
eyt e

N.D.G, 2430 Madison, 3'4+-4'% libre, 663 §

. chautfés,
Irais 1o, 4627308, 481-0388OUTREMONT. 6118
cher, prés bemard, i,
NOUVEAU-ROSEMONT, 4'x Grand 4%, ensoleilé, o,
16, entrdes laveéce., 351-8429. étage,

LASALLE,
2%, 3%, 4'4, chautfés, %I
frigo, 366-2493, 769-2762.

' ']

n

+ 8BU
+ 366-6033, 367-3718

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

ool

MARQUETTE /Beaublen, 3%
J808$-3708, entrédes lav/séc,
277-1023.

667-1384 ou

Podie, Iigo. 3908 608.575¢
S meut B8 . oo aha

Nore, 08 000 S, 6012273

A VILLE ST-LAURENT, 2',

A VOIR | 4%, m‘
fmétro. 580 8.

A

Br r2rea o

ANJOU, 4'4 chaufté, eau

B ST

ADJ. WESTMOUNT, 4619 BOUL. St-Joseph E. 4% 3808
ROSEMONT Boul. 3490, 4'4 Dar décoratrice, 1 chambre, PLATEAU, 25!'!03@& 7 Michel-Bibaud, 7% ensoleil- uospmpmmsa';-mm COTE ST-LUC, 3% 4'4 5%
+ 580! libre, 6 plex, face "'“"ﬂ'blh-““ﬂ condos, 120 000 S. 91 14, grand naut duplex - .- Chauftés, équipés. 488-5101
: église St- fionnelle, piscine chauffée g3 CiaRi Fs DE-MANDE- 16. eau chaude. 1 375 §. 1 SOUL Stjosephitie P ',
Brendan's. 3 garages. Grou- Jans décora champtre uni- iU GHARLESS Tl trNac mois gratui. nov., 369-9800 [énoves, modemes, 43S of  COTR.ST-PAUL
Eorge Gigoare 945-4648. T i e O ST ee s, b Siosmeuox | Chautfage inclus
a " . g 1
Triplax rénave, PRETS ogrands 44-3'%-1% 1%, 3% 3% - 373 8%
169 000 §, 5%&?@- : "0 min.. mer HYPOTHECAIRES 270-6850 ﬂ%ﬂum 4% - 409 $
pour_proprio, BS 5003, US, 1-305. 650-0878 ARUNTSIC app. 4% réno. 1a00, buandenie. 5% - 433 §
T g e v O sl _~ / esooimel SRS % SR et SSW AR | Sh ANE
X, rev. ! , '
Brix 159 0008, 254-3264 go unité 8. 2 ch.. boudolr, mu;w.m!m AHUNTING O, Ivauu-".‘ 3: 3388, $350 § chau 767-4698
ST —_—— e POOUS, MEU ge @. bal- calme, -§9486, 334-& .  Hbres,
- hoot ARGENT vite, 1ére. 2e. : sT- CUVILLIER, 7%, 4%, réno-
105 WE#LD oo, 1-800-863.8530, . C-ST-ONGE CTR 753-4214. AMUNTSIC. orand 3'%. 3808 Cromazie, 4% neut. 270-0744 vés. A vowr. 721-5612
418-681-0133, M. Trempe E métro. Aprés 19h: 381-8249 8C NNIERE prés gumm%gw
R., 2 X 5%, foyer, lattes WEST PALM 1 ch, s ﬁ AHUNTSIC 5%. haut -Royal, gra Ya, peints, métro, 17.
E?a. 1 :3%. garage. double, Aprés 18h. 561 1 1“ DE mn.m.mmm. pavo "“';om. DE BULLION, 4'4 (1 ch)
She exceptionnol, 622-0863. A AHUNTSIC, prés parc, 4 ANUNTOIC, prés hophtal pagette 256-0993. 3313723 (St ormtrdml:\'r .
‘sT-EusTACHE, bung. 1006, ] | §) CORDOMINIINS: tencrs. Toeote. o6 0oes W"rﬂ%'p-;-lhvm BOYER, prés métro, duplex  nion chauffé, 450 §. 279-9200
prés écoles. autobus, centre * : tion, 5%, 2 oh. fermées T - DE LANAUDIERE, 4
d'achats, ss0l familial, 2 A AHUNTSIC, 1%, . 2 ch. : chaufts, propro, 2e. 274-0555
?&.3mmmh.sr¢mm ble. équipé, stat., 947.0813. im”;:v'a:m &M um;“
o~ unies g ; face ;O:,,””@""'c_ \ardin. 364 2568 Services. 680-3434, 858-5402 aw.w"“*”m'
m . L m T 2 ‘ﬁ - s ¥
106 R rara Bas 1100 1 mauble. 2058, 681 7514 e %sémimg" 45 chaus 0,
CHATEAU DE CASSON, 64 A LASALLE, rue Riverview, - stat. ; ;
A CONTRECOEUR, cana- 2230 pi car., 170, 314 4'%, bas avec propre. Nicole, 837-8419. Cotios, 3, e D"
dienne, const. g-?puohif agent s'abstenir, 747-31564 ANUNTSIC, 3% chauffé, eau incl. 1
cause retraite, 14-&!7-&: T Verires AL RUE g.plm Henri-Bourassa 5D, NS UGS
BOUCHERVILLE, maison de |I, 7e, vue ville, 2 ch., redé- haut, : mw M, 5%, 6quipds
. ville, mhgmu#: coré, 149 000 f 766-3420 A og‘tqe;‘m -4434 'FD;: ~ 341-5208,
ensoleilee. lafles. 2 Clsoo ILE PATON, Laval, IPérita- 4%-3'4-2% rénovés. Posle- AHUNTSIC, 314 demi saal, EVERETT, 3% chaufiés
v car., 1 g §. Transfert. P81 o i T g m“‘""" SR aR ! équipbs: iibre, juil. 272-760S
a1 . sbains, 2 ¥s. dloctros B‘m Cantre d’ Prés  ascenseur, calme, ' '1'- -QLM"'MM
BUREAU A LA MAISON 777 et stores . pas  Métro, hopital " AMUNTSIC, 3%, de I A2 pas de FUGAM 844-4814
L , 12 mois sans int., d'agent. 514-461-2008. Mobilier disponible gratut 3t £ TEuRe pas : . RO W
bond. det. + annaxs. Desus g BATON s rinove BB [0, spscil 12148 Gou. QeRSIE, 28 G, FAGE Wi-Royal, 33 Ch Chie
MONT ST-MILAIRE, cott “&W'W:m A ROSEMONT, 4 G ANUNTSIC, 3%, occupation  Dres piscine, m‘m'a"r'h -
bientdt ibre, prés autoroutes : repeint, 330 §, 689- immédiate, 383-0643. : FACE Parc 6%
20 ot 118, , cioture, m&m A ROSEMONT, 4%, bas, ANUNTSIC. 33, pris mitro - § blectros, 1000 §, 525.7244
O e '3 sbaim, StaL., Parc. 524-3776 . 88y chsudo. bloc, PArC. ranquile. RIopss. iﬁu H. “MICHEL
cuising Thermador ot Asko, LAV Chomedey. ~spa- rf., 744-9351, 948-0829, wm'm-%"g', prés M. ';““ 4147 beau 4'%, bas 435 $. 744-1086
ST-BRUNO, ach, 2 g"":;ﬂ:?fﬁ? "686.5908 4841 -‘a- av. Nouveau, O, 3 e Gt mm‘:ﬁ&m m”' "umui”h v aee. o
L. METRO LaSake. 2 ch, 2 béton, stat., 4% : - C.ON., 1% A 3% trés bien .
demande admz : . 550 Muc!4 1 mois situds, impec- non, Mtro, & voir!
}':':lnwmui-ﬂ*l MS%M 2;7-3&/ ﬂm tult, stat., '?ial . mml - mmﬁehnm
"HUBERT, vents . METRO, contre. 143 neul, A SOUS-LOUER, app. 2w, AHUNTBIC, G, 3 oh., CON, 3% 1%, potis igo. Frontenac.
gmmuh..mm. clair, stat. 360008+. 443-9313 ranguite, chaulté, ' semi- m.n&tu&n 360 3437 ua&& HEC, ﬁ %%m
§00 8bos" 174 0008, 4451683 PLATEAU, haut ripiex 8% w‘é o ANJOU, grand 44, trés pro- 7307. 827 bots
' e 1ONOVE, 119 000 §. 4  savints AD1R mrwae onn PO  Quarher tran- QDLWWM ILE DES SOEURS, rue Fran-
S1-ALAMBER T, Duny. U pues PLA 8'% prés MR 1 s Wﬁhmfama gratuits, 22 & 4, - daad) T g?, 5% 2o
sl toyer, garage. 1310684 CLATEAL S0 pris M ACKY A ST-MICHEL, mawo, 41a T dbe. aprée 18 h 364-7628 o pob &t Sblins, § dleciroe,
tros mwﬂo 2 ch, . point, 410§, ANJOU, trés baau 4'4 réno- mm mm ot cuising rénovées,
|EUE fermées, 95 0008. 842-1787 vé. dans riplex. prés de tous C N “IRdh E:ﬂ'"wmm
107 OUEST R.D.P, 1100 picar., 2 ch, Services, : &-mw 12,.?5%41_

o pothh, 0280 J@ﬁ&\g&lu
w3

i 6341 A PARTIR DE 3168

%mi . ot Jour: 564-5872

gratuits. @i.\‘!'%w
5%, 3 on. 830 §. 5518178

:.Em Jolets jsr, 25 2
ib0s. 641085, 731:2878"
hon Chaulle, Sor. 328.8908,
Clai, Yot sniries, 9321704
mm:udm
METRO .ﬂﬂi-‘l'm

120 VR T

Ces deux dessins sont en
En“,lyn.hmmm

1

e S n k2 2 A2 R LA AR REd sl ha dan




Cé

Prr—
18] 2 Immo =i

o ui R T8 ocuonie. T3ucoe wchiot, 135 wwm, wiois 0o serey 18 S 147 S 152 oo 1g2

PRESSE., MONTREAL, DIMANCHE 1

ERE . e e SR, S —

e e T S — S

6 NOVEMBRE 1997

S —— — e

ROSEMONT, 3480 Masson, VERDUN, Mofiat, app. 3%, CHOMEDEY. 4'%, 4858, EASTMAN iuce ST-DONAT, Lac Archam- ED.-MONTPETIT, .
gratutt. -3557. . 176 apres 18 §rands salle de séjour. foyer, avr. 3000 §. 951-4399 FINRNCEMENT 100% Mot
ch., 2 ; auto I'hiver, thenais, 1000 pi car. "+ ssal,
$ du 15 ROSEMONT, 4% haut du- - LD.R., grand 4%, 405 : + (514) m“ ) STE-ADELE. 3 ch. , 230§ . 9481123 excellent site pour tous
E:-.tauv. caime. entrée  VERDUN, 3'%, méiro, 260 §. prhhl:ﬂ 1 Sa1s0n Ou mos. 822 ENTREPOSAGE, Piatsau, m res de commercas, 5218244
Hel\gan 527-7725. Adc. 4008, 374-1071__ Ref. Almin. Sor: 4812678 5T TR R g g e STE-ANNE-DE 2c. voitures,  camionnettes, Batiment ind. 8800 pi VIMONT, Laval, rs St-Eizéar
QUTREHGNT, rve Champa- TNOSEMONT. 4%, 114, chaut. VERDUN, 5%, 3s, proprs, ensoloiies, stal. A compler o,o . Yer. vue suberba. "y B pAison: S50%ols  chaufie. hiver, 528-8063 _ car. Montagne/William, & 'estboul. Industriel, 11 500
m 4'2 reNove, DOISENE, S%: VO8 i, MATe rE0~dd 10 SWICL, 191, 9113, /O0OUIC 08 4403, N1, OO~/ DWD : - s o - ity -

ROSEMONT 5% 3 ; x MEMPRE : 4 -4 i 4 §oR et G e OUTREMONT
BAT, 3% 4%, § mm_g,};‘;m MW ST+ mu: DE PAUL & g..' #"f?m salson. §14.882.2507 STJEAN DE MATHA.

Mtﬁgsm neut, tapis, #-M% VILLE EMARD, méwro 881-3781. 1-514.227-8450 6. 1 415 269-7978 ;

1

R Iy = - VIMONT, C: e 0 : ST-JOVITE, bord AET  ON DEMANDE ey
Sonct. £42.8810, 3889808 SAUVE E. 2, irais powi, L. % ‘“Iﬂoﬁi& ma'?E?nE $336-2773 oa 2 4 8 ch (61974259800 155 e A LOUER BAR en opération et rentabio m

i3

!
3

CONDO siat, Lise VILLE 3%-4%, trés ou goif et zam. ST-JOVITE, choix 15 chalots,
1 T T e Ty o R XL foees o s 5 e (b
Botae S2000 087508 730128 ViLLE sT-LAURENT Bacre- 1] 30 RIVE-SUD ' S OvTE s s hde .055-1067 revisde 372 000 §: 184 LOUER
mm, "%d"""‘ tout T e— 2y o s A
PARC LAFONTAINE 3%, Mﬁ compris, $. 3375428 sauna, foyer, prive. ! ON DEMANDE 525 _
P4 .
FECSTRS Sat Mt wevme o AR PR i 190 TARA DA S s
hmmm r:t%wm-mi Mmm rénove, im- el mm'& prés fssm absoiument, m‘" ruwlm W A ﬂmﬁ‘“’ 227 8§/ MENT GO&"PEEUI‘ us—:a‘n mwm
PIE 2 X &%, _rénové D - train. bus, autoroute. ¢ + D 442-9018. m.'-u&wmmt-mi a1 Mt en Nvraison, 'w-cpow
IX, Y, SNOWDON, 3'0-47-8 chaul- mois gratuit. . prix :
Aiz.moum::ltﬁ tés Libres. 484-4387 ST BELLE maison vumw g"mmm“ t‘:"ﬂhv ‘“ﬁ-‘m :,"-M Sutos, Montréal
nement. 4005Mmois. 941-5900 VALLE ST-LAURENT, caime, e & Chy ch.. foyer, s%ol, ' ¥ o - . Valieyfield, environs. Période déc.-
8T ., 20, 44 péton m.mh"&-&‘m Henryville, 40 .28y ; 3750 $ (750 § x 5). 389-2125. Shinon St frais loyer. § Mm juin. Tél. 766-1133 ida.
;‘-# 16'3'% a :&- 4155.625-0503 chautie, eau posle B L A ST-ADOLPHE, lac. 519-3215-2311.!1'4493-36'% My 3& ”-}m"'"bm“"qm mmm'm iIndutrielie, S——E——
5531748 ou 55 1.7698. go 3%, 4% mit  DiScing Int., QArage. GREENFIELD PARK, 275 rue S Avesk-ond 815-557.5065 : csuse sants. Mon médecin 1 BUREAUX
quille, .qo:y. mmm . g ot train. ;ma?ﬂ‘?";s?m maison o A VAL mm b, Chrchons b coloc mwmuhw A LOUER
£42 4758, w% "mm &.L! IIW. pl.:l GREENFIELD PARK, 4% l:umm !19—.‘!‘3‘!-3{51 foyer, uws“ﬁsﬂ?‘ g6 suite. Yannick 483- mt g_'; Guﬂlﬂms.cr“f :mm‘ patts
" . m E b - ' - '
4'%, 2 doubles, bois franc. 36, ﬁ-&u - DUBNGE- s Gratum, 37084, 7446420 S parmions. A4-5805 cable, chaufié, Ay Wo-Vile, Ml HIC 363 Stgrands bureeus. 731-7000

: Vilie :
—— : denei- ché{e) pour grand 7', SALON de A OUTR
: v \ : : coiffyre, Mti-Nord EMONT, BERNARD
chauffé, 5758. ST-LAMBERT, 5% chautls, YICLE ST-PIERRE, V% s08- TONGUEUIL (VIEUX). Grand CLEARWATER, Floride, vila. 9é. Salson-mois. 321-4514 1“ m idéal étudiant(e), 528-81 +h
PLATEAU, BEAU 4'%, chaul- r-g-ch.triplax. Libre. gsux, Modems, . 4% fuxueux, vue sur le oc9%: 0 Now. SU. A STE-AGATHE, luxueux,
"'W%mﬁdf; Escompte 2 mois. 923-3287 VILLERAY, métro, 5% fleuve, sir climatisé, ?351 -

caime lavsech. CONDO, Sen §3%6 8507 SOUS s £, 04 Stehers, comm.
: — tout inClus. 1er déc. 463-38 excellent état, Sem.. fins sem. 81 ABORDABLE; chambre tou- 155 ESPACES - .
4%, cachet. 750 §. R o ebaghidey WILLOWDALE, 3% chaufts, 1%, 3'%. 4% meubiés, e S e T hno: int., sauna. $14-538-3736  ABORDABLE, hotel, central, ILES DES SOEURS 3% voe A LOUER P7*. G. Bernier 953-8457
train ; ¢quipd. Libre. 738-0458 sibifité court terme, 651 \ X " BELLE-NEIGE, 3 ch, Frank. Mtro. Jour, sem. 5279516 fieuve, piscine, libre fv. " ¥ AU COEUR de Laval 400 pi
PLATEAU. 1 mois o7t & ST AURENT (vile), 3%, 4% LONGUEUIL, grand 4% FLORIDE ET lin. déneige, éclaire. 856-6014 AU PLATEAU, 5033 Espla- 0028 chauffe. 762-5628 " SUl - mr o opp Miiciarme. B87-7442
<OUDT 08C. & mars: &4'2, T45-0456 - 5530 A LOUER chauflé, eau chaude, nade. chambre réNOvee, “eeesEeE————— Lo | mois . 9E
¢ nabrations beton, chaufte, - wanquile, 515 3. 6762967 MONT STE-ANNE BOND 0rand lac Sijoseph. [e06. € cuisinatte 026D EST 103 STE-CATHERINE
oolaird, accés Int. métro "_um(rvu. 3% 4% m ’ . - chalet ~W'1h“ 'mmm- 156 W mm.wm‘o lﬂ.m*lx.h .
Sherbrooke, DISCING, SaUNA... MOIS GRA J) - LONGUEUIL, grand 4% 4758 L8 sOMMON pour vos vacan- W1, trés s . _saison, Propre. : . MEUBLES A Lav odifice commer- _ENVITon 1100 picar. Q2
842-4525. pagetie: 957-7823. 46 DD, INSONOriSds. lave.  ATWATER, prés du marché, 10Ut Inch. LIbYe. 9433031 200 V0N rowene, Rov. ot spécial 1450 . 525.3788: * AU 1034 Sherbrooks € 11 clal. 1000 & 6000 pi car.. AV. MONKLAND
PLATEAU, 2.‘.,.&, Géc. YWss., cimatiseur, appareils MWT bcet g‘% . B W 14003 -7966. 1-819-327-2832.  neul, meubibtable. 587-2217 g':,m MTUM' m,ag.cwm é bureau. Alain 489-2811 o
. A g ﬁ“‘:";am%m -t L B s 3. MABT, ok~ Fiolywo00, s 25usmem ot s, D10.000 T4 v vbe Bebia. TSy TOUTNCL 3008, SoraaTy —m ,w'mf“ Corbess e YL e
velance 'cnmi 1 mOls S e 4% Chaul. 45&-5\&.«!!30!0.67?{?@. thm; aﬁ“m:. CHERTSEY, 2 chalets lac DANS Bed & Breakiast non w 3"""‘”""““ m‘imrn'%ﬂ;é BUREAU mwu on
::n:un.zgflu r:: 8. caime. 4908, 744-1066 _ nor superbe grand S iyl %, Goml sen. troe. proprse. . cour, 26008, 52008 5148803890 nors. 10058em. S24-9086, 16rme. 8454965 ATELIER, bureaux. comm. [2450U7Ces humaines. nou-
v, 30 (9NO. ST-LAURENT, 3'a4'%; i ' LONGUEUIL APP. HOTEL 4000 pi car.. Outremont ad) Wpis, INGCOpIOUT,
bots 1 ch. , 50!, 500 'S 9 BB.Q. 750 § a 2000 DOMAINE STE-AGA boudolir cuisi- , Mbtro cher 3 fendtees,
. baicon, 490 §, fibre [Meubles luxueux: 2705 LONGUEUIL. varidié Ge 375 S8is0n. 954.929-4444. s PANEEMTHE  nettie + ch' dans maison Sherbrooke 5258, 849-5098 ‘é‘&?‘&ﬁ“‘m prix - tte,
1or 596-5454. SOTD. SILITER € W7D 4'4, 5% frais peints, 6774684 ~ FORT LAUDERDALE &umm“?m de_pierrs, Privée, non fumeuse, pas @ BERRI UOAM, 17 meublé G. Bernier 953-8457 Mme Hayes: 481-3358
. Sto-Camerne 177 SrLmime o OROUEU. &% Gorar MaiON mobie, 1 Ch- 16 CUIsines O ury. Stal. 3256inois. 6518584 2758 ot + BA% 3013 890000 ' CENTRE VILLE, René-Le- |
cONdo, rénove, ensolel- 51 LAURENT, grand 4'% ré- y '8, piscine, activités. 1oNs ou SP. Pives. LONGUEUIL, prés services, %, chaufe, nov., CHABOT / Masson, 1000 4 vesque E. divers buresux
Sl ST SR (o Pl CONIEUR, 0 e (h- ‘oo oot o eand Do SR Tarels e P oo 0§ eSS TH 0w T e | TS s 17
- » 3 ‘ +* . . X
"PRESDEUDEM  ST-LAURENT, Cote Ver,, . 1. 375°S of pius. 640-1027 HOLL Y DOMAINE, Sto-Fiore de 57$sem. ou 247 o The 3963 Ste-Famile, oo it 70 CATION, possédons 2330 p
§775 Dartington = 2, 4% 3% chooms ubeg 7ss cess OUE L 3% e §hANge PErONNd 4. foUE e o 470 ch. Chambly. 67 1%, 2'4, 3%, 4%, piscine, 8 I N D O et e
' LOWGUEUR., 47, Ués pro-  fawe, ., . MENUl=  eunich, neuts, bord industriels avec qual de char- Car. % sous-oucns 1278
chaulté, équipe, libre s pemm secunte, literie, vaisselle. qua : =
: , libre, Dre. COUr arribre. Stat. sior, otc... 954.929-4444  I8C. 6quiDbs. 819-533-3606. METRO Angrignon, moubll, ; . @ntre Sherbrooke et  Car: 2 buresux avec fenétres
1_mois gratuit. 731-1621 ST-LAURENT caime. 383-9658 - 282-9565 ESTRIE. maison de tollette et entrée :wummc?n m«-n as L.H. La- ot espace libra pour 6 per-
: HOLLYWOOOD, penthouse ' h g‘m Tepeint, libre, n... o3 - fontaine uo-g;m sonnas. Situé face P:
4%, chautte 4

iﬁvm-&ﬁ_l_ zmé : “ m-.hm.m METRO Outremont. lav./Séc., XUaUX Mﬁ%‘g LASALLE, 7272 Cordner
i e O SIN. ohnd ) L BN BmTers L umwne SHHIS. (1700 § - 3000 $). 983-5810. 1700 & S000 pi car. et 16 000 L7 '-%.'.'a%'ﬁ"mm
maieon semi dét., trés MIAMI| Beach 750 rue. cham- _ '

RDP, 4% pr , entrées LINAVM
ORS00 S Ko

10e av. 3%, non 400m mm Vertu URGENT, cause transfert,

e 7arn Y% 3V 565 $ - 4'% 700 $

' METRO . meublée oAt car. dtre subdivisé).
Luxueux, béton Cieuse. 4 ch. Cur mﬁ bre a 2 "block'Collin LAC BROME, 3 ch.. foyer, toutincl 1858 wmors 523-8076 %mg}sﬁ&m rr&" 367-
ROSEMONT 17 éme, 3%, 1 Garage. 8208 672-9009. Tél. ou fax: 305-337 befle vue, prés ski, : - J : . T MACASINS
5752858 748 - 8088 7. PLATEAU Mt-Royal, belle CONDOS, APPS., MAISONS MASSON DES ERABLES A

reNOVe, peinture. L T P —— saison, annde 819-84 15. _ 1000 & B 000 DI car bas orix LOUER
. . Garage int. A LOUER _ WIAMI BEACH - Golden Strand : mlmlt:yw.anot. divers secteurs. 3 mois + & : . ,
' NT 3570 Si-208Gu6 §T-LEONARD, boau 475, 3. 453-0608 157 BANLIEUE OUEST -2°1anv_au 7 tév. 277-a606 SAC MAROIS, 10 min. 5228214 Cie Troc Vacances. 9390555 DOION. idéal PME. 526-2419 e Niry, 000 5 dane
Do Yor dbc., 725-a3p Iond 9t modeme, 8628534 DRUMMOND / Dr. Pentield. MIAMI BEACH, ., chauffé. foyer, ' PLATEAU. 3'4*“75'5_“‘ LAVAL, condo-hétel tout $501. chautte, f6n0. 9319274
ST-LE 4% 4% condo luxusux. trés T Merefonds, 3%, SUr 16 canel, 4 min. de 4000§saison 489-8780. n 0CL.chaufie, 2508, 7297912 €quipé au mows 952-0087 PLATEAU Mt-Royal voisin

m urmu“ piscine, 510 §. 349561 §o0s. ado-adb, 849-8105 4%, propres. tout incl. Rédult r"ﬂ?,,"g‘:,‘,‘f "-""9'2 g '.'“‘ sem. 514-438-1609. “mmh&'mm- METRO, centrs, 3% neul Jean-Coutu,

2, . Ca. -+
personnes . 1 mois ‘o3 &2 LAC ORFORD, Cantons de + clair, décord, stat., 443-8313 $-s0l. 288-8561, 6‘31‘-555?
. Chauffé, Dols ST.LEOMARD, grand 4« LE CHATEAUNEUF, 1V5-2%- gratuit m%.‘mnm shains, du 25 nov. 97 au 30 jargn, 300 $. 739-1062 . ,
tranquilie, prés métro  ga0l, impeccable. 324-4274 3'r-4-4'% penthouse, tout FEst.3ch, 2

=15 Jan. tout incl .,

' 5
aanc, tranquile, prés méar Ja-4% penth DORVAL, 275-3% 4% chaul- 904 064 D60 Sot o0t 3000 703.918.2381 - 937.3485 TETREAULTVILLE, 4008 |on Gaus R070,5",5 Sec- SU 120110, Saues, 2rsanis”
ST-LECNARD, 3% chaulld, it ; 6. rﬁr.ﬁ‘.'bw-ms 856-3108 : INReVeri@aot.oom tout ;
+ DOAU DOtit 4 peint. dbcors, 4208, 3229508 e oo OUY. : % TOMPANO, condo 34, grand 3 ch., 19008 Sud PiVersailes. metro H.- FLATEAU. 3. lav/sec
double, bas avec cour, 325§ METRO Guy (face). 1. 3%, GOLF Atantide. grand 4% cine. min. 4 moss. 493-1216 MAGOG, ¢ . ugrand et tunnel 5234 Fabre. déc.. 524-2308

. . Bea
nom-chaullé. 342-6627 ST-LEONARD, 3'%. ensolei- 4'4 tout neuf, ll'gb maison, foyer, : bord de I'eau. N\
tw!w Maisonneuve 932-5341. ©  garage. 762-6332. mml”n' ‘f::m 21.2; 273-0908, 819-864-8144 Iyte, prés 6au PLATEAU, 960 Rachel E.. 24 g

ble, grand bas duplex tout . 3958 529-3549 - 200 M handi
. Pie IX, nes y MAGOQ. Son. 2 compria arcnandaises
' PIERREFONDS, 448, : % 4 partager. 355-7325. ¢
grand 4%, 425 §, mm% T S Em %ﬁm hautles. repeint. 826-2081 mum. 33‘:‘ \;1;& llé:‘. janv. & mai. 51 ‘g"lglrtl.ll OUEST cm;gl % et se ces
ROSEMONT, prés 16e. 8%; chautté, libre. 350 $ 494-1200 e VA 5% fraie L J o, St 335 1685 MANSONVILLE, chalet mo- __'mm 2.3, sem.. mors. 366-6 vl
ST-LEONARD, 4'4 chaufté 8§25 $ | 455. (514) derne, 3 ch.,. 747-9202 1‘9 V.MLA., 3'5-4% axecutil, tout -
» Bordeaux, ré- rénove, 727-3420 ' 133 A LOUER = mmmm'gum % -y A LOUER inci. Garage. 7508 + 947-2833
nove, entrées, . ; : Fort Lauderdale, ux sites MONT YMPIA studio, AR & S B S =
213308, Re Solr 731 4248, ST-LEONARD, S 49 3 VIEUX-MONTREAL 159 m paves ao-:m-“mmmmf_. le vue, foyer. 2 min. pied OU A ST-HUBERT, maison meu- 160 PROPRIETES 205 AUDIOVISUEL 205 APPAREILS
4'4. calme ﬁ*ﬂ_m .'Tm"ﬂ'w'n' s - m-hoz“ 819) AU SOMMET du Mont Ga- m-mu. L 227 a;'nu ' 54%3 : O.D-b..l i;S Gr::- g — A REVENUS . ELECTROMENAGERS
BEMONT, 17 demi Shol, Services, Da2.4444. 3065005 1 Vo 962083, el 3 cn- 2  MOS. a0 touioe S o 145. MONT STE-ANNE CONG0 saraces tbre atoons, 2 A STE Lavel 3plex. CHERCHE Leica. ‘Biad. N FELINGERAL
prive, pres de tout 721-9413 ONARD. 5' CONDO 2 ch.. 2 sbains,__ _Saison, an. (514) 221-8864 : : " meublé "2ch. locaton J0TQes. libre. 421-2968.  gval. 181 $. dcemande: kon. professionnel 992-1816 Or. bon état,
EMONT, 17, 3%, 4%, blex. Coautie, s 2o Soas 3 gectros, 2 Stat. 750 & 'BORD EAU, lac_Renaud. CONDOMMIUMS, Somaine. 514-445-8333 _ DUVERMAY. bungalow 9% 2 00 smw,,': e ,DOS HASSELBLAD LAD A2 AT MOBILIERS,
T oy areeur. ger3- ST-LEONARD. 7320 Viau, s esard) '_u"mﬂ"m.ﬁm“"_'”"m' Sk, 1‘5 , § MT-TREMBLANT; condo.3 ;mgm?m!m ;é:aﬁ%.miﬁ%.xm ﬂm:’:‘ﬁm m‘“" 207m MAISON
ROSEMONT, fer Av.. 4'%. 723-0243 $84-9821 135 p—" A LOUER "3.!".7' " nuzi‘aazgﬁm' 9 A LOUER “Garono, trés :5;.;.-.‘ sidle. 622-3621. M. Dacosta. 23 4008 7310078 > " L TR ACA e AVIS AUX CONSOMMATEURS
RIVE-NORD £220, -224-9842. 1 Mors. $8180n, 4403 P - ) '
A DORV condo 5%, 2 mmmwmmw maténels ‘
ST-LEONARD LAG ACHIGAN, bung neuf siat, 750 Siois. Lake Shora OWL'S NEAD, 4 ch._ foyer, 4 ch.. frais pewnte: prés de 2700 pi. car Libre Holigay _Inn e. Meubles de manutacture a
Condos LE LIBERTE AU 1205 AV. SGR LUSSIER. 3 ch., vue. acces, 885-9851 Drive’ ave Dorval. 943-2929 hiver 4500 § fout. 3008 / mois. 443-8213 4 6 log . élect.; aussi 8 X 4%, Adm_ 4 S. Int. Robert Tuccs, PriX de W,%’,'.m“"’“ - an.
" m = m 3% 4 5' propres Personnes M 15 min. St. BROSSARD, 4. 8958 +. 27 , 514.292-4383 LORRAINE, semi- &ect Lngadlu 18 000 §. 514-348-9184, fax 348-9051.
agées reduit. Promotion: un MILLE ISLES, o6l const. 1989, 3ch., bois AUTRES DI IBLES
Luxueux édifice de B Mois gratuit Int 6617383, ?I;.l:’lll mmw garage 823-1741. 1t franc, 2 toilettes, fover, MAX-IMMO CRTR 583-4482 hmmgﬁnmo lﬂ.loam bois brun
' étages, sécuritaire CHOMEDEY, 1%, 3%, fn0- pi car, déneigement. caime. S0 Dols S . TP ausam), 3 O . grand tarrain 11 000car. CHAMBORD, 20 logis. face Cassette, paye: 450 2X12, 1168 Classique.
' Air climatisé, stat. int, Vés. poble. figo. ports.patio. B50S. Vendras. 965-0212 poss. stat.. 900 S, 866.3198. onif rés ensoleild, — .00 SaC. 755 $. 621-8614 parc P. . du 250 § ferme, 355- condition parfane.
ntA.d.v.648-1015 poste 45 Prés tous - 497°5984 “ST-JEROME, rue Vanier, 3'%- Ao prés A.D.P. Proprio, 648 000 $. 355-3295 DIVAN-UIT Oa

]

: LOR. JARDIN DES SOEURS o0 555 8177 615 ha 5297 marson Ge ville quaité. pro
4%, secteur parsible, stat., : : : LONGUEUIL, 12 log., rev. 205 INSTRUMENTS pre. comme neul. 351-4178
S e W CEWEVOUSOESREY o S5 T S it s SN 0 o o oo T s Goarn B -

480’5 o 200°%. DOMAINE BELLERIVE e scoree s oo S0 iy i o5t 3y S0 Hover 867 0621 ' y T

. 4 loyer, 4 chambres, déc. 77 0008. Prive, 669-6809
Jour:332-711750ir: 9636155 Aux sbords Rividre 5 "ST-DONAT, chalet 2 ch. 18s \ AG. PINOS USAGES, GAR.  Bivie traditonneltontempo-
ST 175, Gemi shol, Ges-Prairies, vue panorami. Soc 3Po0?,028 O¢ VOIS T'ACADIE 10500, T4 8% loyer moss saison. 941.9900 =02 SROSY _____ BLATEAU, pres parc Lajon- Vente-Vente-vente 625-25g7 " Moo, salon ent
métro. FAUT VOIR 352-1255. que de Montréal, Laval et 7500 §, par anne 7201670 —S2CUre. Promotion. 335-3377 "ST.DONAT, maison meubl® jouer. 613 fover feecine. 1oy (aine. direct dy ¥:  PIANO a queue Chickering,
Laurentides. 24 h sécurité RUE QUY, 4'4 3 ch.. 3 sbains. 350l fini " oo D e 40 logements. 1. 1337, état, evalué
TETREAUL 4% for- | ST-SAUVEUR, 3'% équipé : '?" : : - + dec.. B00%mois, 621-2240 . SALLE A MANGER
;TE piacine et sauns - marina ST-SAUVEUR, - + rangemant. 800 . 255-1516. loyer’(bois fourn)_saison VERDUN, 16 X 4'%, roveny 10 0003 prix nég. 674-1826  n o= o 0™ 16
. m- “" m - m - m - - ¥ !w A T
FE—0 bloc & Qﬂ:rgzm w - - pet- S21S0n, paisible, ﬂ?-gg e ——— ot Ttk e WT §-424-4208 _m me‘ﬂm‘ﬁu l_mm morc. 12 chaises 1925
Pobls 1o, Gec BRESTE. VIR WnuaZ o) st [ovelr  selen de but - 'ST-SAUVEUR, 57 mous. MAISONS DE S1.00MAT, =r ac Archar- 87 Sunonmmosaaci 52101 06 xc. ‘condon 12 000 §
g8 garage. prés train. 731-7833 restaurant - GOpAANeUr - foyer. saison hiver B94-4888. CAMPAGNE (3 chambres) orde . e ELECTROMENAGERS 9 pi. b oy styie
e m‘u ." Y +: 4% VMR, 3'%-4%, 5258 +. Aussi métro ot centras ‘aml : de tout. Aussi 4'5. Saison. BERCY/Sherbrooke, auto h- ACHAT VENTE, podie +  Louls XV, 2000 §. Verrene
mifﬁ ' meubié Coun terme 947-2833 Chautté. eau chaude. équipé 1‘0 A LOUER EST]!Ef CHERTSEY, rés. luxueuse, _ Enc pagette 957-9853 ar 2508 chautté, 526-1358. meubles... Cobra mm cristal St-Louis, “Tommy
ROSEMONT, 3¢ m 20, 4'4 1 +hv.-m.m.ﬂll.mm CWDRSDELEST wnm"m'mtsm au cni- uto hiver Wi?.wmc..m
S ave.. r-de- mmmm oxt - fou of son 15 awril, 50 ‘min. Mil. aré ST-DONAT, 2 chalets, 4 ot 250'3'. -H'&O'}Is? . LAV/SEC. Beaumark, 1 an. assorties. 2500 §. 2
w-#ﬁ , 2 ch., anso- = mm . ucm::?ndoo.Zt:! m.aa..wﬁ 2::1..3%?.%9.;”8‘3!9-5:16. = C!m 7331371 nmﬁ:gmm.nm m“wﬁ. ‘ S
m cour, "“n Lm- " e mmm . SMS0ON Iﬂ’d. d'.u"‘. . -2 SO . " —m“ "In . .Ub. m u“ . . - "
m-"u S729951 2o, de. 8011486, 6259742 1 7L Boliecive #7,Loval, GIB220. Gy, “anvel. 514-243.0751  rél. S000 3. $14-882-198) §19-424-4522. 819-424-5269 chautte, m%-tur. e 8008 6674215 .p,"“" h &370s08 s W4

LA PETITE PRESSE

[Have A
J'Al ETE TROP

2
JE M'EN SUIS ; E
RENDU COMPTE. g
IL N'EMPLOYAIT gr
QUE DU MATERIEL ©}
| _ RECYCLE
-9 e —— 7"3,
bl SR E e
PHILOM NE "YU AS PROMS AU DR DEMERS QLETU™ "€ LE3 AVEC
27 CHOCOWAT QUAVEC  § GLADYS.... SEULEMENT

UNE TABLETTE A (A
FOISI

N'ALLUMES-TU PAS TA

POLR QUE IE PLISSE AU
MOINS VOIR OU ON




— gy

d -
- — e s s e &

g e

e p—————

M““WWM“ Dp—

e e ——————"

il e e

e e ——e e

e S

Offres

d'cm88
3

o ST SRl R e,

fgf“‘a--.,, 3

500 Transport et vehicules
automobiles ® Autobaines

CAMIONS, JEEPS,
FOURGCONNETTES

AEROSTAR XL 93. noir,  EXPLORER XLT 94, 18 9008

jantes, m13. 2.;2 ANALYSTE
% usure, 200 § 689-4059 min. 3 and @ 6xD..

wmmm m‘% maemgnm W%m
19. 8% auires. 621 au 5 arec . ot : MM 352-8607 nmw
DECO 1830, &ivan, 2 HORLOGE par- POELE 30" Besumark de Sanc bur. 108

%z.. (o ongal . fane conguon 18 S0, e levese "ot 10 | LA s i

diamant. 29 IMPRIMANTE TEUR Mac Il POELEArigo, encasud, w
8088 pour 1000 ”"M m ‘P‘"“"‘m v Sopre poctioncrs :Itnnm-lm-mu
- Classic POELE, minimum DEC ou CEC en

|

laveuse, \
A S B, | o % 20:g, SO0

/ Serveur avec inter-

| SN S

R T ol
T B e e L

s e

BUREAU neuf. 176 'ﬂhm.-
LT Quean tubulsire, blanc,
ORGUE Yemahs HSS, com-
me neuf

de traval b
Ghine g, 4 rors, 160§, B
e R Sind pou - e neul. prise m
vendradt: murale

exp. réseau NT, Novel
S | Rontons PO, Foses .V, B

936 Maisonneuve Est
MU, H2L 121, Tél: 747-7033

demandéle) avec '
S'adresser au: 2300, 32e av.

& Lachina (coin

| Liesse) de 9 h 4 14 heures.
IAIIHHAID Ecole des
Maitres B4 Zl&lm

CUISINIER(ERE)

Pour restaurant, Verdun.

-4857

PNEUS Wintermark steel
radial HT MS P205 70R15, VENTE
200 §. 1000 km. 334-7821.

PNEUS 185 TOR14, 4 Wood-
443-2430

, restayr
2Cé. Poster vos CV. &:
La Presse Rél 02407,
C.P. 6041, succ. Centre-Ville,
Montréal, Québec, HIC JE3J.

323 N

4 PNEUS D'HIVER NEUFS,
205-50R 15, 3953. 964-2838

(8,33 5 por ligne odditionnslle) Le Morchi oux peces e CHOCOLATERIE chercche

:-ﬂ“ les m : vehicules naumd-dm:dv:oum;

\ é Sl b . o s sl o e
opocAts ou

: MAHCH muﬁ?mzmuﬂ'mm ety R e

"TAUX PucEs s privoloir du prividge d'onnulstion en tout lemps @ B | France, 3575 Berm, M Kadian
partin 48 ko promaere. porutin, cs e tells amuichion

’ o emtis s 7 ot PR, i 325 METIERS

3 lignes d’annonces sont poyabies ovamt paruion por carte de rédi oy ¢ nos SOUS-TRAITANCE

7 jours consécutifs S 85-7111 TECHNICIEN(E)
Les es annonces 285~
pour sevlement FLILEIEY « voxes  poocifiniarurboins sons frois - 1 800 361-5013 [l | Spéciiss on réparation de

1oy o T
& » L w & ml
947-8177. Auto Impact. 1 . 514-825-1110

bien CHEROKEE LTD S0,

ré neuve, blanc, culr I 000k
équipe. 10 500 S. :xmya:iuwm r
W 1984, Iutﬁ V-8 gummmnsr
x4, 2 ptes, . 2 tons 000 km., Dleu améus. toit
de gris. It : 3493420, 35 500 §. 819 822-0311
CHEVROLET Mﬂo& 7 GRAND CHEROKEE Ltd 94
Em. da 1% Wmmsgg 3.7 0 5038

: [ Mm_' . bolh .. L atat. M.
21 FOURRURE 257 DEMENAGEMENT PATRONNIER(ERE) doman. 12 500 S nég. 434-1323.__ neuls. 4400 §. 7443125
s r s Ee— = i m s e s s m - m cu.m . Hl u ‘m
MANTEAU loup et renard A.R.T. DEMENAGEMENT posséder un DEC en desing sport !
it 8 ang. 800 S, 855.655% e . U moia ! Dot 88 dapart Europe. urgent. bel “‘m:.“do%’sw
taitie 8 ans, 600 S, DEMENAGEMENT g*ﬂ,g‘lm la coupe 8 pist. ocation 26 mois, Totsi Che :
Heut de Gemme SoupS mouage Sl 13 13 000 §. 672-9005. ey Bl gy ey
- : : ‘ * JEEP Cherokea Lid, 1990,
ACHAT-vents, timbres. mon- 259 GARDERIES, 123,000 km. nowre. propre.
neie,"or et : GCARDIENNAGE
Lum.nm.m 56 ' ‘ ﬁl’wmif &.
MAGAZINE sutoorsons pe . s Zeseis QUECUITICH ST m'ma.?z"z‘w?m-n;:i
CHIOTS Labr NOIrs, JEEP Cherokee Sport |
Super LIQUIDATION de tim- AMERICAIN Ew 150 §. 514-455-5978 26 DE C.V impaccable, $.629-6356
P78 SreCathario £at (mé- 3520025 0u B78-0007. _ champian, thtouss. verm. — Drvis, Eaon, vert. 1 060
tro u) de 10h & 18h. BELLE Berger cro--  onr., 1-818-375-1622. " *A-1* CONSEILPRO 4990414 . g&oﬂ!mmﬁwﬂl air, km. 25 000 t.?&m
(514) . 527-15267. e, 1% &W QOLDEN Ratriever blonds, 7 —our CV. 4 SERVICES s 5100 § '_,““"'* JEEP CHEROOKE SPORT
TIMBREZS: achat collection, Opérée, SOm, eNnf, Vaccings, gar. EXPRESS mﬁ,5m1m inc. 98, 4 ponas, neuf, tout
N.W.wmmM ALLEMANDS, ecrite 2 ans, 474-2763. on 3 B844-1143 ok st v 95 60 000 equipée, vert moussetan.
poil fong, enr.. tatoués. ver- GOLDEN RETREIVER, pur, PROFESSIONNEL INC. —y c":,‘.o.""“-m Jour: 336-3000  LUTEX
M mifugés, vaccings, 3 femel- m.;ﬂ.uu vace. Rédaction, tracuction bie et dynamique; 2 enfants 13 wmm " JEEP Grand Cherokee LTD
ARTISANAT 23 garanties, parents cham- 225 §. 7-8762 C.V. en 24 h. 055-0888 5 ans), e Oes Soeurs 86, 56 000 km., roues d hiver.
OEUVRES D.I.f .‘,%m”' 500 §. GOLDEN RETRIEVER nés 9 g.m ot DODGE ac'o'““" 96. m‘-: 30 500 $. soir: 514-534-2827
e BOULEDOGUE anglais, 2 w“ I'ext. Parents. chiot 270 m etou auto, 730-?“ saisons neufs. A1, -3363 85 55 000km Lid
A VENDRE 3 peintures 08 ans, femelio, ! (2 ans) de la demidre RECHERCHONS personne DOOGE Caravan, 1864 000 26'500 §. aubaine. 762-1
Tkacz . secrétaire race, 800 $. 871-1 sur Gar. 2 ans. ET MASSOTHERAPIE pOUr prendre soin Oe 2 umdm.mtmﬂ.m
S . 227-1300 ‘BGGVIER Bernos chiots, 514-224-7526 S personnes Agées, dont de- 1995 $ D.P. Enr. e T somrees Lane:
Aﬂm.m"wﬂ". méles, . V JUMENTY QUARTER AU CRISTAL. M I8 meurer 5 jours, elle doit DODGE Coht fam., 92, aut., m_'ﬁfa.timm
année 50, 222, garantis 2 ans. 514-564-2520. PALOMINO. 5 laxation, 777, bonus. 939-2249 cyiginer, m’l 80in de la a 150 000 km. gar., ;. km,. 20 700 § nég. 671-9758
200 sélections. 1 Even 100 SGUVIER BERNOIS, chiots, (514) 061 - 1125 AU SOIN du corps, Maison. r. O  SNL Inc 922 S5 Grond Charces Live:
: sang, : d8 TABRADOR blonds ou cho- -8 Détents Enr. massage do 97, 32 000 km
pale. Parfaite Fate 514-534.5691 $U630Is, Californien. relaxa- MANNEQUINS, 97. 2, .
819-362-3184 . v colat, 8 sem, enr, vaccings, tion, 7 jourssem. 729-4302 : . But., V
cell: 819-352-2383  BOUVIER DES FLANDRES gar. écrite 2 ans, 474-2763. ' : o, 28
ACHAT antique, 06 1a cave 2 MoIs. fam.. Q8r. ‘LABRADOR chiot (1) R ST fonnee :
au grenier, (514)-580-6521. YACC., verm., 514-427-2379  noir, male. yecc.. Sk :
ACMAT S. Gélineay 1-514- BOXER chiots masque noir 0.0t Pt oo g Wy
796-2886, 1 enr.. vacc., tatoués. lignbe LABRADOR, fernelies 8 sem. :
mlbq‘ham ﬁ!’ll“'- 5 oo .471-7088 xation. 488-7733, 277-9726.
— IIUIB‘ wns's'a\" 19&1'53% ' chiots nois, v : mmm“ €. 5930996 306 BRILLE
214 G o S L S maanios ooty v e
MONT das . nouveau : app. .
hhﬂuﬁ'ﬂ chiots, enr., vacc., verm., Jean-Talon E. 777. 723-5961 Appeis séneux. 1264
A BON achat livres, Mt _@crite. sur place, NOUVEAU - )
ot province, 514-524-6335. CouaTONS ABYSSIN, vacc 184727372 Chinois. 9338071 COURS . s
T O P 8 oS SNt Sorrel ot Novie. PERROQUETS nours 4 s m«m% 55 champegne 2
e I att main, choix NOUVEAU SALON, Détents int. beige. 6quips. 24 JEEP CHEROKEE
“""'”""'::‘w" P“’m'“ . vents. o;: Plus. Lasatie. 77. 3653717 ANGLAIS L {PHO) LTD NOIR |
v priv. 522-1042 on. Dorvel, 637.0078 Cen Retrsiver pure race, § Chinois, cafomien. pour 74 21 h. Privé. 369-2521_ SxPLORER Eadhe Bauer 91, LARESS o5 = 00 ™
ivres, service & Champion, Dorval. $8M., Qar., VEcC. homme et femme. 445-4861 ANGLAIS INTENSIF (1 aut.. 1out s propte;  (AREDO 96
, 387-8544. CHATONS Siamots, enr., ROTTWEILLER, 3 femehies. Dipiémée MoGill. B4 bon état, 11 500 §,
. 0 . " 3
VAT oe 1 omo 0N o 6 N N R e —— |13 X 02
ORDINATEUR ~ cMATS HIMALAYEN Lhasa, 3.5 BLANC
s o =k — ENQ. vaccings, vente et ac- Tzu, 1 gh..no?n 400 rvices LAREDO BLANG 95
lll ‘ m . : . 1014 L Se LME%N#&
PRI SPECIAUX SUR: PEXTIOM ) m -m ’ TECKEL mini, 800, vaccings, pcrsonnds m -3 km
0642 ruo St-Denis - 301-4044 e _ m jour de sem u‘fw
A MICRO LTD BLANC 94
Inkel Pentium MM 200 MMx, CHIOTS ucNes e A0 ESCORTES, |70 SLAYGS
18 meg. 2.1G8B, SVGA 14 RENCONTRES RENCONTRES, ETC. LAREDO o
24 x -“'*“‘M ven;‘
7374229 i — 18+ GP. wm res vj -+
.. A 12998 ou 418 m M-&?ﬂ e d." Tile LAREDO U 94
2.1 DO, CD ROM. 14 SVGA, recott. Rive-Bud. Bo-2ead L10 n 94

techni- TUIT * APPELLE e
VENTE W mmwntm

e . 4 oo Tarcass

TA VOISINE se déchaine

des

tectes.

Emoyercv.

voyant calt Saistacoor
DE SPORT,
SPECTACLE

) Canadwns
oy 1

'-\.

T
pwe. £.07e aminne On cmsse
BUQUS riine 8 54 - 0858

16 ana. rocon, S31-8635

Py ¥

. 15 dames ans,
déplacent, 525-5064  LAREDO

N 25 HLRT oo I
Y AIR 95

410 ‘ocoiivsme oo

M. SADU. Grand

o, regoit. R .

S ans JEEP YJ
SRS @m

g Xl

Gomre-wile. Sricrus S08/0008

SARDIN d amonctiles ouver
e i S0k WEUH Cspenti. 13w o

0 e ries

W

Lide, 90,
con-

AUTO T37-2632

19 ans,

MY aut. 48

men, 168,000 ke, vl
ﬁv TJ.. 23 Kkm.
gﬂ,.."‘%&ﬁ-*

St

A-1

t‘h?‘
2177, Aus
o0

SAUNA 5018 Rencontre JEEP YJ 1091, 82 000 km,

mbﬂtm 277-3958

cOMmme lo S 5T, | 4%a
STUDIOS

oy ©

. Gemarreur. 79008 847 3004 _ FARVIEW YOLKS 4260000
ASTRO LT 03, 7 pass., 2 av, EXPLORER XLT 84, 4x4, 4
s ST TA (Y P R
m 1141, PORD Aarostar XL'89, aut,
ASTROG 1504, Sl ans, Un ] DEtS nstesias trds nwn-
RS 4 TS, Fode Eveson b
neuf, L X err. FORD 87, A1
m’1‘. .“‘;7&?‘“ leMkm.. ‘%. 1#. L P A
0%!\10}3 FORD Explorer LS, 91, AC MMM4H.;:¢. mp.}m;ég PICK-UP Chovy 81, '
" aut.  Transmission V6, 98 000 km, 11 875 §. Auto . Fibrobec, 160" .'.f.!
A s 4ok x4, 5800 5. 7370001 430874, Mozs 064113, 5907305 OV BT Sict, CO, 123000 2X4, Fbrodec, n%.
ﬂmmm‘o PORD XL 91, 4xd, MAZDAMPVLX 82, 130000 \peonn ™ot tmo o . 2200 §. 27
En T S ¢ g 3% g g 00 S seoe c, S vit, 113 000 km, exc. PLYMOUTH Coh fam. 1992
oo MRt FORD F 150 XL. 4. v8. aut, WAZDA MPV 00, 7 pass., oo s antroutie, 7300 5. 3484773
=y TS el e POpe, 2 VR, Grues (%601 28 000 km. A voir. Autd PLYMOUTH Grand. Voy
. CD, ; . 947-4184. SCM. ABS, A-1, 5450 §, 468-360 Lavel 088-1680 ran:ul am
mﬂ m“? w,ﬂw‘?'m 6 ) ?mmmm 1980 Vg‘::.j w-“‘u. ﬁﬁh‘ "
noir, 26 000 km, tout . N.G. - 588-2608, 867-2608 prg:'ﬁfpm S21-0002 5 vheoees. Ao e L. PLYMOUTH Grand Voyages
SAS Sxira, GURIS) FORD Piok Up. F-TS0XL 96 MAZDA MPV 85, or, bonne  Laval 8681650 SE ‘88, 7 -
BLAZER 95, 53 000 km, tout aut., 4x4, ou location, ermw, NISSAN Pathfinder 85 LE, V6, aut, m?;.""'
$3upS; pleu. 280 § / mols, 636-6531. 4x4, neg. 253-3627. aut. 6quips, cuir, CD bon etat. ;
.’uummm “FORD Vilager, GS. 36, MAZOA MPV 80, V6. 3 1. 76 800km. 23 000 §. 337-4354 PLYMOUTH wo."m
-+ BRONCO 91, 351, aut. Roues 43,000km. Al. . Aut. aut., 7 S8rvo NISSAN Pathiincer Y ”
, 32" Tou éaiipd, 122 000km. 4579165 ou 84T rouilie, 3 400 3. 9637827 o 3,31%"“;, :-Lmo:mmw e
: FORD Windstar LX 98, MAZDA MPV 91, 7 pass. V8, 1. nég. 14 ng'
CARAVAN 97, 6 oyl. 87 000 km s . Bonne condition. 3—’”“- Jom,
18 000K, u& Gonraio 796 7060 9417486 8 200 §. 568-0463 oy flo-Up 98 King e 11 922-77%7 "
CARTIER FORD Windstar 95 LX, _ MAZDA MPV 54, 7 pass,, VB, 851.9612, 11 Rosaire PLYMOUTH g, "
€2 000 km, at arridre. Flobert 3 000 km., sans a€, 14 9008 7 pass.. , ﬁ 3
mvmgeﬂ Wagon ou Patrick ortr.  Aprés 18 h, 514-224-8312 NISSAN Quest 1093, XE. air 99! MI») ﬂ
oo ,2?_'&,,- 1¥5’ FORD Windstar 85, verte, MAZDA Pick up B2200, B9, climatisé double, bal. gar PLYMOUTH V LEDS,
: ' — 105 000 km. oquipde. King Cab, 117 km, bolte Réal 354-5784 19 800 § ou lmd‘“
CARAVANSEB522L.5vit. 14 1 5. 5250508 fibré, 257-1834. NISSAN Ouest 03.04 ot 97 Bt-Leonard Toyotas 252-1373.
misson? 7508 Bekordh LO00 MRS % O BN i S, 2 e e 1T oo T ot
CARAVAN SE 95, fin 0e bail. bieu, 525-8508 . % §14-966-9161. wssan " Ao’ N $30-1460
i s aidTess FORD XLT 83, 4X4. pick-up,
- - 50 L., , ENCOre
CARAVAN SE 95, 14 900 § Honda. 1060, 856-1956
FAIRVIEW VOLXS 428-0000 GMC piokup Silverado &xa.
CARAVAN SE 95, 7 pasta-  80s 285 B9 gasp - C00s
s 000 k. A 895-2823, 952-9322.
Lavsl 888-1850 GMC pick-up 1500 96, 4X4,
CARAVAN SE 96, tout bqui- 37 000 km, vert, tout
Ottocadm 368.0546
Latete SECSHR =St :
CARAVAN SE 96 38 000k, ac. e flore. 40 000, ko
mé-:x'cri?v'ilvae‘i-sm o g
a:rﬁ";g'"ﬁmm GMIC 1500 SLE 1905, 6
. . 1 .
PIE-IX Chrysler 327-8565  turbo, diesel, 2-71,
CARAVAN 1997 Sport. tout 1@ment équipé, bianc int.
wmlmm g:“-mﬁw a | otat neut,
:ml_ 23 000 $, 000 'm‘l'—-ﬁ‘l"-? 1 -
+ CARAVAN 91, V6, 99 000 Caravan 96, 7
g 43 Q0OKm. bal. SAGITTAIRE NOVEMBRE au 21 DECEMBRE
e 61 080. 865,155 rantie. 19 000 §. 652-3335 &———— el ‘
CARAVAN 95, 38 000 km, GRAND Cherokee Laredo | g planates sont organisées comme un petit train en ce moment ; efles vont
S0upe bal. Qar.. Sepe 08 JAS Staoied toutes a la Queue leu leu A la suite de Jupiter, votre amie de la bonne
: = GRAND Cherokee i semble mener le tout. En fait, ce n'est pas tout a fait ¢a... il y 3
CARAVAN Lwd 95, , Qui se _ . _
83,7 .1oemmqw tout équipe, trés . un peu plus loin en avant Satume, la tannante, 1a frenante gui .
84. SE 70 000 km. 11 JSuEhows 1 clest elle qui vous donne un air sérieux. Il y a aussi la iune, qui voudra peut-
vj_unﬁ‘rlnnetmg muooomum tgg‘g dtre causer quelques dmotions. mpmwmmmmmf .
E:.usoomm wm;uonrm cheront cote a cote juste un peu en avant de vous. ,
. CHEROKEE Lareco 4X4 88, mmmmmﬂ,“m CAPRICORNE du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER
6 cy. 401 5 it el
Condiion 64B0'$. 686 2628, ' Mars c'est I'action, Vénus c'est I'amour, Neptune c'est I'idéal, le réve et par-

fois la désillusion : les trois planétes se actueliement dans votre

pru:nenem .
mm.caéw.mmmlm:mmmmm«
vous ou vous tomberez pour queiqu'un. Il est possible aussi que vous SoyeZ
tout simplement en forme et que vous en profitiez pour sortir plus sauvent
cette semaine. Sachez une chose : OU que vous décidiez d'agir, vos efforts
seront couronnés de succes car vous y mettrez le bon dosage de sentiments
et d'action.

. -
- Lo

étre au service des autres combiera une part de ce que vVous vivrez.

e_'pomes'_' 5 duzortvmennuzom';_

Vous aurez l'esprit d'un pionnier dans les prochaines semaines. Intérieure”

ment, vous serez sage et fort. Dans votre maniére de travailier, vous'serez
débrouillard et ingénieux. _
thousiaste et sensible aux gens que vous cotoyez. Ces qualites vous
trajent de vous lancer dans une entrepnse nouvells : voyez-y !

Dans vos relations avec les autres, vous serez"ens
permet

-
LL ] -
- [}

bon pouvoir-de concentration. Coté coeur, certaines planétes vous inciine-

ront & devenir amoureux d'un étranger ou d'une étrangére, & MoINS que vous

ne préfénez réver d'un voyage dans un pays lointan. -
du 21 MAI au 21 JUIN.
mmmdetadmﬂwufnmsimmdn::
loisirs, visez les intngues policiéres : roman : Japrisot, .
: Ludlum ; coté film : « Ascenseur pour I'échafaud = ou = .
Wine ». En tout, vous aurez de vives intuitions et des rajsonne- -
surprenants. Parlant d'intuitions, cdté coeur, il y a un proverbe Drési- |
ra tout a fait bren dans les prochaines semanes ; IFa@d @ «.°
il faut donc toucher »... .

du 22 JUIN au 22 JUILLET

et constructive dans votre vie affective pen- |
C'est aussi une bonne période du point de -
poumaz faire. En avez-vous assez de travailles -
I'occasion d'effectuer des modifications. can- .
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du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

mpmm; '

&) ViR

Ce sera le moment de des risques.
la nature prudente de la plupart des natifs de votre signe, mass pendant
prochaines semaines vous aunez avantage & vous jeter dans la méiée. Vous
aurez de votre cOté I'ardeur et la combativité de Mars et 'amour de Vénus
qui, plutdt que de se tirailler, allieront leurs talents respectifs dans les sec-
teurs qui touchent & vos amours, & vos plaisirs 4t & vos Capacités créatrices.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

fera en vous dans les prochaines semaines. Vous consta-
blessures sont bel et bien Cicatrisées. Ca se passera du
vie familiale, de votre passé, de vos racines. C'est assez diffi-
et chacune de vous pourra réaliser cefte récon-
évidente, mais ce qui est certain, C'est que cela aura une
sur volre avenir proche et Que vous vivrez un sentiment
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le domaine des entrepnses, a condition que 56 Soit VOUS le voulez,
mm.mm bzmb};n ty;.?un

e . e & e charma o vOve, Sldkocion male 1 10 VOR SN
F;mdmtmn .bSdﬂdrnhﬁﬂumhuthﬂﬁ'
meaux. Chaque étoile ne représente pas un Sgne mais. ot &8i
associée car elle est placée dans I'espace réservé A chacun des signes dans
la conceme les Gémeaux sont par~.
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. se voyait offrir une victoire

LY L

La manceuvre n'était pas trés
subtile, mais elle fut efficace.

A peine remis du choc de voir son
rapport ultrasecret dévoilé, Kordell
partielle

. facile : Lady admettait qu'il avait rai-
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son sur le fond et elle était d'accord
pour en référer au Président.

Il accepta la ion. De toute
maniére, il était assuré d’une victoire
finale compléte. Aussi bien prendre
le temps de la savourer morceau par
morceau.

— Si vous voulez vous charger
du rapport, lui offritil. Du moment
que j'en recois une copie pour mes
dossiers..

C’était un beau geste, Mais c'était
surtout un geste habile. Plus tard, il
pourrait toujours s'en dissocier, pré-
textant que l'analyse étwit incom-
pléte, que la rédaction du texte avait
trahi I'esprit des discussions.

~ Si cela vous arrange, je veux
bien m'en charger, fit la directrice.
Mais je crois qu'il serait indiqué que
nous rencontrions le Président
ensemble pour le lui remettre,

Dans toutes les isations, le
pouvoir appartient en bonne part a
ceux qui écrivent les textes. Une fois
I'entente faite autour des grands
principes ou des principaux objec-
tifs, c’est souvent a I'écriture que se
décide la réelle, l'orientation
et les biais d'une politique, d'une
prise de position ou d'un rapport.
Mais il faut également savoir se cou-

vrir. En présentant le rapport ensem-
ble, les deux autres pourraient
moins facilement le remettre en
question, plus tard.

»

BrLUNT
LES TREIZE DERNIERS JOURS

Elle était tout sauf naive...

-- Demain, nous pourrions te-
nir la réunion a Washington, sug-
géra-t-elle. Si nous rencontrons le
Président en soirée, cela nous per-
mettra de faire le point ensemble
juste avant. De cette facon, s'il y a de

. nouveaux développements...

— Moi, ¢ca me va, fit Lester.

— Moi aussi, enchaina le
général, tout heureux a l'idée de se
retrouver dans la capitale.

La directrice de !'Institut ferma
ses dossiers.

- Je devrais pouvoir arranger ¢a
sans probléme, dit-elle.

Par chance, le nouveau président
€tait différent des précédents sur de
nombreux points. Le plus connu du
grand public était son gout pour le
saxophone. Le plus important aux
yeux de la directrice, et sans doute
un des moins publicisés, était le fait
qu’il était un fan des jeux
stratégiques. Il en avait une collec-
tion impressionnante, qui allait des
Donjons & Dragons aux reconstitu-
tions historiques les plus savantes des
grandes batailles du ¢, Il serait
sensible aux arguments qu'elle pour-
rait lui apporter quant aux
invraisemblances et aux inco-
hérences de cette pseudo-opération.

Le général Stephen Kordell, pour
sa part, sortit de la réunion satisfait.
Son point de vue avait triomphé
dan; les grandes lignes, Ce n'était
plus qu'une question de temps avant

uw'il puisse déclencher 1'opération

Boots. 11 était temps que 'armée

ne la nlace qui était la sienne.

Les civils avaient déja trop fait de

dégits au cours des derniéres années
dans le domaine de la défense.

Il décida de retourner a
Washington en automobile, Il ado-
rait conduire sa BMW. Ca le
détendait. De plus, ¢a lui permettrait
de téléphoner de facon discréte a
son contact pour l'informer des
derniers dével ents et voir ce

que l'autre avait découvert de son
cOté.

MONTREAL, 19 1 08

Lorsqu'il entra. Blunt fut cons-
terné par le spectacle : le perroquet
jappait A en perdre ses plumes tandis
que les deux chats, le poil hérissé,
avaient trouvé refuge dans un coin
du salon et surveillaient fixement la

cage.,

Aprés avoir rétabli un semblant
de paix en recouvrant la cage d’'un
drap, il se fit un thé ets’installa sur le
divan. Cathy ne tarderait certaine-
ment pas.

De fait, elle entra quelques min-
utes plus tard, I'air ravagée. Elle avait
changé de macaron : I'M BACK BY
POPULAR DEMAND.

— Quelque chose de neuf?
demanda prudemment Blunt

— Oui. Quelque chose de neuf.

Elle laissa le plus proche fauteuil
I'avaler, enleva ses souliers et se mit a
caresser les deux chats qui s'étaient
précipités sur elle.

— (C’est encore plus débile que
tout ce qu'on aurait pu imaginer,
finit-elle par dire.

- Si tu précisais un peu.

— Laterreur avait raison. On est
tous des otages. Tous.

— De qui?

— On est tous contaminés par
ce foutu virus.

Elle lui raconta ce que Boyd lui
avait dit, lorsqu’elle lui avait
téléphoné.

Ils avaient découvert la chose en
utilisant des sujets témoins supposeés
sains pour valider leurs expériences.
Il s’était avéré qu'ils étaient tous con-
taminés par le virus. En fait, toute
la population de l'ile de Montréal
I'était. Plus d'un million et demi de
bombes se promenaient, incon-
scientes, sans que personne ne sache
quand elles allaient exploser.

— IIs ont méme découvert un
deuxiéme virus, ajouta-t-clle.

a suivre

LB
EN BREF
Moratoire demandé 20 ans de réclusion - -
® Les populations des régions de Un homme de 23 ans a;étigpn-
I’Amiante et de I’'Erable demandent damné par la Cour dassises- du

Puy-de-Dome ( centre de Ja_ Fran-
ce ) a 20 ans de réclusion criminel-
le et dix ans de privation des droits
civiques, civils et familiaux pour

murraie vosrantall acsnmont Foamennli s i as
CAVAFER BEAVSA LRl iZE%w-AAR .’“FF‘- WTEE ARRES A

te de sept mois. Les jurés ont suivi
le réquisitoire de I'avocat géréral.
Ludovic Guitton était poursuivi
pour le meurtre de Marine, sa fille
de sept mois, en octobre 1995, La
victime, hospitalisée pour des pro-
blemes neurologiques, était bruta-
lement tombée dans le coma et les
médecins avaient décelé une fractu-
re du crane. L’avocat général a re-
quis une peine de 20 ans de réclu-
sion criminelle, affirmant Qque
I'accusé est un homme dangereux
et qu’il ne fallait pas voir se répéter

a Québec d'imposer un moratoire
de trois mois sur la décision de leur
régie régionale de fermer le centre
hospitalier Saint-Julien, a Bernier-
vilie. Le Comité d’appui au cenire
hospitalier appelle de plus a une
manifestation piévue aimanche
prochain a Bernierville. Le Comité
demande a Québec d’evisager, non
pas la fermeture, mais la transfor-
mation de la mission de I'établisse-
ment. Le centre hospitalier Saint-
Julien emploie 800 personnes et
compte plus de 560 bénéficiaires
que l'on compte intégrer a des

foyers de groupe.

Débrayage

@ Les 950 employés de l'usine de

transformation du porc Maple Léaf un nouveau. drame d’ici 10 & 15
a Burlington, en Ontario, ont dé- ans. i
brayé samedi matin, autre épisode pRatour 3 Paris &

de la guerre qui oppose le géant de
la viande et ses travailleurs de tout
le pays. Les 900 employés de ['usi-
ne d’Edmonton, eux, devraient dé-
clencher la gréve lundi. Les 500
travailleurs des usines de bacon a
North Battleford, en Saskatchewan,
et Hamilton, en Ontario, sont déja
en lock-out. Maple Leaf demande a
ses employés de Burlington des
concessions aux chapitres des salai-
res et des avantages sociaux, qui
correspondent a3 environ 9§ de
I'heure, et plus de flexibilité afin
d’assortir ses colits de production
avec ceux de ses gros concurrents
américains.

Dissident libéré

B Un des dissidents Chinois les
plus connus, Wei Jingsheng, qui
était emprisonné depuis deux ans,
aurait été libéré et serait en route
vers les Etats-Unis, selon son frére.
« Il a quitté le pays vers les Etats-
Unis », a déclaré Wei Xiaotao, lors
d’'une entrevue iéléphonique a
I'agence Reuter. Wei Jinsheng a

requ une sentence de i4 ans d’em-
prisonnement en 1995.

B Trevor Rees-Jones, seul survi-
vant de I'accident qui coiita la vie a
la princesse Diana, est retourné a
Paris il y a dix jours pour refaire le
parcours entre I’hétel Ritz et.le tun-
nel de I’Alma, selon le Sunday Time.
Le journal précise que le garde du
corps de 29 ans, qui se remet des
graves blessures subies le 31 Jout,
a repris ce trajet pour tenter de se
remémorer les circonstances . de
I’'accident mais n’y est pas parvenu.

B Des milliers de bouteilles. de
beaujolais nouveau cuvée 1997 ont
commencé a quitter ce week-end la
France a destination  de plus de
190 pays, pour étre mises en vente
le 20 novembre, soit le troisiéme
jeudi de ce mois, comme le veut la
tradition. Avec le décalage horaire,
les Fidjiens pourront cependant dé-
couvrir avec 12 heures d’avance le
beaujolais nouveau, un vin jeune
trés convoité, puisque la moitié de
sa production, soit quelque
200 000 hectolitres, partent a I'ex-
portation. .

Génies en herbe

En coliaboration avec Gémes en herbe Pantologe Inc.. 3535, boul. Rosemont, Montréal H1X 1K7

A COTE-NORD E SCIENCE
1 Port-Cartier 1 Edulcorant
2 Matane 2 Nicotine
3 Reynold’s 3 Ontogéneése
4 Louis Jolliet 4 Saprophage
5 Shefferville 5 Turbidité
B PERSONNAGES F LE CELEBRE
DE SCIENCE- , ARCHIE o
FICTION 2 Lodge
1 Dr Fu Manchu 3 Riverside o
% goagmh#aax 4 M. Weatherbee =i
4 Max Headroom S Hogyge e
5 Batman G L’ART DE &
C VOYAGE AU CENTRE e
DE LA TERRE 1 Allitération
1 Lithosphére 2 Inversion : ™ o %
2 30 km 3 Euphémisme ek,
3 Asthéenosphére 4 Litote -
e i - e
: ' H MUSIQUE n f 3
D DE L’EAU SOUS POURTOUS : -
TOUTES SES FORMES LESGOUTS -
1 Arroyo 1 Lost Highway gl
2 Bayous 2 Pre-Millennium Tension -
3 Geyser 3 Apocalyptica “le
4 Lagune 4 Chemical Brothers . ."-
5 Tsunami 5 4 saisons dans le désordm
MOT MYSTERE S
FLEURS — Un mot de 4 lettres T_'f'_';
CAILELAPESSTILE:M
YGORGEENIPUSERDO
MBTEIVMASMTTEUN
EARETRAIYYEVOE:O
EBMILELNLELNTFLZI
EMYHTISEDALFTTFQ
HAMPEEFSVAITEHU
SCILLETETIRECTAFE
TIOEUEETIGCOETEA-AZ
ESNDTDNPTMRTZPZPOC
LUNAIREOPANAETLS
GCGHPOEOMMAMRNAA
NOCIASSNMEREUTL
ORDICENTRANGLA I
OCAMELTALUEAETC CTUL
ADELPHIE CYME LS RESUPINEE
AGERATE DICENTRA  LOBE ROSE -
AILE EPI LOTUS SAUGE
ANEMONE  FILET LUNAIRE SCILLE
ANIS FLEUR MANTEAU SEPALE
CAMELIA GERBE MELISSE SOLEIL .
CAPITULE GORGE MENTHE STYLE
CATALPA GRAPPE MONOIQUE THYM
CATTLEYA  GRIFFE NARCISSE  TIGE
CIGUE HAMPE NEPETE URNE
CLEMATITE  LEVRE OEILLET VALVE
COMPOSEE  LILAS ONGLET VANDA
CROCUS LIMBE ORCHIDEE

Solution du demier probléme: SCHUBERT
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BELZILE, Jeannette

1912 - 19987

A 'hopital de Verdun, le 13 novembre 1997,
& l'dge de B85 ans, est décédés Madame
Jaannette Belzile, née Ladouceur, épouse de
feu Samuel! Belzile. Elle laisse dans le deuil
ses enfants: Renée de New York, Ginette,
ses petits-enfants, Fabio, Paolo, Giovanni,
Michel et Emmanuel, ses arrié fants
ainsi que sa soeur, Thérése Filion et beaux-
fréres, belles-soeurs, neveux et niéces. Une
messe commémorative sera célébrée a
I'église des Saints-Anges, 1400 St-J ’
Lachine. samedi le 22 novembre a 10h30.
- < Direction Alfred Dallaire Inc.

URQUE, Huguette ny
Ville Mont-ggyal. e |:1,‘4:“1‘?3«.11rl'll:m=.| 1997,
a I'dge de B2 ans, est décédée Huguette
Dontigny Bourque. Elle laisse dans ie deull
somn époux le Docteur Jean-Maurice Bourque;
ses enhfants, Ginette, Jacques (Florianne
Moyaux), Suzanne et Paul; ses soeurs, Mme
Lycilig Desjardins, Mme Pauline Fillion (Denis)
et son fréere Dr Gilles Dontigny (Henriette
Capierre), son beau-frére Marce! Bourque
gl:nnne Massue), autres ents et amis(es).
lon la volonté de ia defunte, il n'y aura
Eas'd'exposition. Un sevice sera célébré ’eudi
20 novembre 1997 a 11 h. en I'église
Sh-.loseph age Mont-Royal, 1620 boul. Laird,
. Ville .Mont-Royal. La famille recevra les
coridoléances a l'église une heure avant la
céramonie.

+, - Direction Urge! Bourgie Ltée

IN, Lois E. (née Doak)

-Montréal, le 10 novembre 1997, a I'a
de 62 ans, est décédée Madame Lois Coffin,
épouse de feu Dr Everett L. Coffin. Elle laisse
dans. le deuil ses enfants John et Laurie
s:GeoHrey Adams), et ses soeurs Elien (Jasper

ield) et Ruth (Bill Forrest). Une messe
commémorative sera célébrée le vendredi 14
novembre 1997 & 13 h & I'église Ascension
of Our Lord Parish, rue Sherbrooke angle
Clarke, a Westmount. La famille accueillera
parents et amis Jes a la résidence funéraire:

3T * Fortin

86 fue rtier, & Québec
Hgurgs des visites: dimanche le 16 novembre
da19°h a 21 h. Les funérailles auront lieu
mcgthédrale du Christ-Roy a Gaspé, le
lufdi 17 novembre & 10 h 30. Au lieu de fleurs,
désdons & la Société canadienne du cancer
seraient apprécies.

g ;
- -

C'Z!IWEHTYNSKI Stanisias

Le 13'novembre 1997, est décédé, a I'Age
de B7 lans, Stanislas Czetwertynski, époux
de feu Ewa Buxhoevden Czetwertynska. Il
laissé -dans le deuil ses enfants: Isabelle

(Ptﬂlim&.elﬁ?:ls (Katarina), Maruszka (Via-

?irnir —— Eizw). Sewor(?grr:i;g). ;::;\

Anhila), Aniela (André), Dorothy risto "

vi X -anfants, de nombreux arriére-

, ants, ainsi parents et amis.

xposé au salon fu ire

Collins Clarke MacGillivray White
10 Sherbrooke Ouest, Montréal

e i 17 novembre de 19 a 21h. Les

funérailles auront lieu le mardi 18 novembre
svtuhn)l' se St-Columba (mi St.

3 Hingston (coin Notre-Dame
&Grace). Au lieu de Tleurs, la famille
a la Fondation de I'institut canadien-

s, 5655, Bélanger est, Mti H1T 1G2.

>
l.}
s
Y, Madeleine
, 18 14 novembre 1997, est décédée
me Madeleine Déry. Elle laisse dans

..¢buil son frére .lacques, sa belle-soeur
line Teel Déry, sa cousine Ozane
' -Gagnon, ses neveux et niéces,
s-neveux et poﬂtos»nwc:;sl atontsi que ?.o
Sux autres parents, amis et connais-
m. Elle sera exposée au
Salon Alfred Dallaire Inc.
1111, Laurier Ouest
anale Querbes
mardi le 18 novembre 1997 de 10 4 14 h.
Les funérailles auront lieu en l'église St-
Germain d'Outremont, 28 avenue Vincent
d'Indy ( Cote-Ste-Catherine) mardi le 18
novembra 1997 4 14 h et de la au cimetiére
Notre-Dame-des- ., 4601 chemin de la
Cote-des-Neiges. A la demande de la famille,
das dons 4 la Société canadienne du cancer
du 4 la Fondation de I'Hotel-Dieu de Montréal
seraient appréciés.

i 1

-

v

tmou-ll Elb-hoh). "l‘lndh
Montréal, @ 13 novembre 1887, a I'lm
79 ans, est décédée Mme Marguer
Brisebois, épouse de Eugéne Dumoulin, Outre
gon époux, elle laisse dans le deuil ses
enfants: Joa , André, Marielle, Géraid,
Lise, Jacques et leurs conjoints(es), ses dix
petits-enfants, son frére, Jean-Paul et sa
soeur Thérése. ainsi que ses beaux-fréres,

ents et amis( Exp - ey
par os). au
- Alfred m
, 6200 boul. Léger, Montréal-Nord

ot dimanche les 15 et 16

14 4 17 h et de 19 & 22 h et lundi
novembre dés B h. Les funérailles
e lundi 17 novembre 4 10 hen I

mwma:.
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Laval
" "LACOSTE POULIN, Jeanne w
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du decleur Lourent Boitvert, D:C..

=1 900 Déces, Remerciements, prieres

décédé & Monfréal le 9 novembre 1997,
Il laisse dans le deuil son épouse Francyne Chompoux,

sa soeur Lisette et son

époux Jean-Marc Fortier, sa nidce

Lucie, sa tante Laurette et le personnel de la Clini
B.C.hoﬁrﬁmhrdighuuowﬁmduurinﬁm.

de son humilité.

Le docteur Laurent Boisvert est un homme exceptionnel tant
au plan professionnel qu'au plan humain. Il nous laisse en
héritage I'exemple de son intégrité, de sa bonté, de son idéalisme,

Par sa vie dédiée exclusivement & sa profession et les ceuvres qu'il
nous a laissées, il s'est immortalisé. Et dans les coeurs de ceux et
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DUVAL, Fernand

1920 - 1997

Au Centre hospitalier de Granby, le 14
novembre 1997, a I'dge de 76 ans, est décédé
Fernand Duval, époux de Pauline Lafortune.
Outre son épouse, il laisse dans le deull ses
fils Robert, Richard (Héléne Nadeau;, Jean
(Deborah Lauzor?, ses fants Caro-
line, Jonathan, Jacinthe, Dominique, Luc,
Karine, Zacharie, sa soeur Graziella Bédard,
beaux-fréres, belles-soeurs, néveux et niéces.

Exposé au
Complexe funéraire St-F d’'Assise
§780, Boaubien
6700, Bea Est
Les funérailles auront lieu le lundi 17
novembie a 10 h en 'église St-Bonaventurs
(5205 St-Zotique Est) et de la a la chapelle
du complexe. Parents et amis sont priés d'x
assister sans autre invitation. Des dons
la Société canadienne du cancer ou a la
Fondation du Centre hospitalier de Granby
saraient appréciés. Heures de visite: diman-

che de 14 & 16 h et de 19 & 22 h. Lundi
a compter de 9 h.

MERY, Adrien
Montréal, le 11 novembrg 1997, a I'dge
de 67 ans, est decédé Adrie) Emery. |l laisse
dans le deuil son se, Thelma, son fils
John (Diane Ga ), sa fille, Patricia
Efthimios Sarakimos), ses petits-enfants,
ean, Philippe, Christos, Paul, Desirée, Anna-
garia et sa compagne Danielle Mongrain.
Xposé au :
Complexe funéraire Urgel Bourgie Ltée
4& Notre-Dame Ouest, Montréal
Les funérailles auront lieu lundi le
17 novembre a 10 h en l'église St-Zotique
et de la au cimetiére Urgel rgle. Parents
et amis sont prias d'y assister sans autre
invitation. Heures de visites dimanche de 14
g L?albat de 19 a 22 h, lundi & compter de

GALLAT, Marguerite Hamilton
Dieu a rappele a lui, a I'Age de 97 ans,
Marguerite Hamiiton Gallat, epouse do fau
Fernand Gallat, Consul de France. Elle laisse
sa fille Elizabeth (Jacques-Yvan Morin), ses
petits-fils Christian SMarysa Girard) et Etienne
(Domini Fossiez) ainsi que 8 arriére-petits-
gnfalntg laabﬂol . Jnnne-MﬁrguoritahJose%h.
aul, Frangois, Bernard, et Augustin.
Les funérailles auront “:go le lundi 19
novembre & 14 h a l'église Saint-Viateur
d'Outremont, rue Laurier ouest, Outremont.
Des dons aux Petites soeurs des pauvras,
5606, rue Beaubien Est, Montréal, H1T 1X4,
seraient appréciés. S.V.P., pas de fleurs.

HAMEL, Reneé
902 - 1997
Laval, le 13 novembre 1997, a l‘ége de
85 ans, est décédé M. René Hamel, epoux
de Adrienne Pauzé. Outre son épouse, il
13is50 dans le deull s8s enfants: Renve
Michel), Maurice (Angéle); ses petits-enfants:
ric, Alain, Dominique, Stephanie, Danick, ses
deux soeurs: Marie-Ange (Hamel Gauvin) et
Berthe (Hamel Léveillé) ainsi que ses parents
et amis. La famille accueillera parents et
amis(es) au
xe funéraire Magnus Poirier Inc.
boul. des Laurentides, Laval
Une réunion de priéres aura lieu a la chapelle
mardi le 18 novembre & 11 h suivie de
I'incinération. Heures de visites lundi de 14
a 17 h et de 19 a 22 h, mardi & compter
de 10 h. Des dons a la Fondation des maladies
du coeur seraient appréciés.

ACQUES LECLAIRE, Mar%om
Lachine, le 11 novembre 1997, a I'Age de
72 ans, est décédée Marguerite Leclaire,
épouse de Claude Jacques, sacristain de la
paroisse Ste-Francoise Romaine. Outre son
époux, elle laisse dans le deull son fils
Christian (Maryse Vinet) ainsi que ses deux
soeurs, Georgette et Eza, plusieurs beaux-
f;tuu.hbom-soeuu. neveux, niéces, parents
amis.
A notre chére 'Ma Tante'' Margot
Merci d'avoir été notre "'Mére par le Coeur”
comme tu le disais.
Merci d'avoir été 1A quand nous avions
besoin de toi.
Voudrais-tu maintenant étre notreé ange et
nos petites familles.
Toe mee pe o coow »OUiISS 3t Cinstts.
Exposée au
Complexe funéraire Urgel Bourgie Ltde
1750 Notre-Dame, Lachine
I'I'?‘ Iunbrnill.:1:|:nm lllou le S%
novembre, , 8N I'église ngolse
Romaine, coin 18e avenue, St-Antoine,
Lachine et de la au cimetiére Lachine. Parents
et amis sont priés d‘;‘y":”m sans autre

invitation. Heures de : dimanche de 14
417 hetde 19 4 22 h,
ioummr,mn

Laval, le 14 novembre 1997, 4 I de
B2 ans, est décédée Mme Claire X,

de feu Michaél Joseph. Elle laisse

dans le deull sa fille Carole-Anne (Marc
Jasmin), son fils Normand (Lise Boron}.
ante K.“! L".‘!!!LL-. alnai

E:iuw“m.mum.

celles qui 'ont connu et aimé il survivra a jamais.

LACOSTE-POULIN, Jeanne

1935 - 8w
ous pleurons ‘une femme remar-
uable, décédée

la maladie s'est fait avec beaucoup de
courage et de . Elle laisse un immense
et éternel d’amour a tous ceux qui
f'ont connue. - laisse dans le deuil

son
marictoon;‘pognonlepluscrmdapuuplus
de 30 ans, Poulin, ses enfants adorés
Marie-Josée (Frédéric Thibaud) et Patrice
Caroline Lemay), ses fréras et soeurs Paul-
anileﬂ‘(l'rrm tgla). Célir;o G"‘s;"';ﬁ'”?i""
oger (Jeanne uette), auline
Primeau), Denlsea%orrnand Dubuc), feu
Gérard ( adette Desmaraig) ses hasux-
arents M. et Mme Albert Poulin, ses beaux-
éres et belles-soeurs Yvon (Danielle Lam-
bert), Michel (Madeleinge rd), Richard
Giséle Picard), Raymond (Mirella Blais),
rancine (Harold Jacques), de nombréux
neveux et niéces ainsi nauo plusieurs autres
rents et amis. La famille et ies amis sont
nvités & se rendre a la résidence funéraire
Michel Thériault Inc.
4 rue Vervais, Mercier

le dimanche 16 novembre de 14 & 17 h et
de 19 4 22 h. Les funérailies seront célébrées
le lundi 17 novermnbre a 11 h en l'église Ste-
Philoméne de Mercier et de la au crematoire.

LAMOUREUX, Lucien

A St-Jérome, le 15 novembre 1997, a I'dge
de 91 ans, est décédé Lucien Lamoureux,
époux de Jeanne Groulx. Qutre son épouse,
il laisse dans le deuil ses enfants Jean-Charles,
Daniel (Michéle Charbonneau), Luce (Eric Van
Chesteing), son petit-fils Uriel, ses fréres et
soeurs, beaux-fréres et belles-soeurs. Ex-
Fosé lundi & compter de 14 h au salon de
a

Maison funéraire Trudel Inc.

400, rue Labelle, St-Jérbme
Les funerailles auront lieu le mardi 18
novembre & 10 h en la cathédrale de St-Jéréme
et de la au cimetiére du méme endroit. Heures
de visite: lundi de 14 & 17 h et de 19 & 22h.
Mardi, ouverture dés 8 h 30.

LANDRY (Plante), Marie-Jeanne
1918 - 1597
A Montréai, le 13 novembre 1997, est décédée
paisiblement entourée de sa famille Marie-
Jeanne Plante, épouse de feu Gérard Landry.
Elle laisse dans le deuil ses fils: Jacques
g’aulina Therrien), Gilles (Lise Lord), Jean-
ierre (Francine Fauvel), Marcel (Elaine
Stanley), Michel (Michelle Demers) et Richard
(Linda Boudreau); ses petits-enfants et
arriere-petits-enfants; ses fréres: Marcel
Plante, Gérard (Iréna Nepton), ses soeurs:
Thérése (Fernand Beaudet) et Albanie
Frenette, beaux-fréres, belles-soeurs, neveux
et niéces. Une liturgie de la Parole aura lieu
dimanche le 16 novembre & 16h en la
chapelle du

Compilexe funéraire St-Frlmc d’Assise

6700 Beaubien n. Montréal
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Des dons a I'Association

imonaire du Québec seraient appréciés.
eures de visites: dimanche a compter de
11 h. Nous tenons a remercier le personnel
médical et infirmier du 4e étage a I'hdpital
Maisonneuve-Rosemont pour les bons soins
qu'ils lui ont prodigués.

PORTE-METHOT, Léona

Montréal, le 15 novembre 1997, & I'dge
de 82 ans, est décédée Madame Léona
Méthot, épouse de feu Lucien Laplante. Elle
laisse dans le deuil sa fille Micheline, son
fils Serge (Isabelie Thibault), ses petits-fils
Emmanuel et Jean-Francgois, ses fréres et
soeurs, neveux et niéces et amis. Exposée

au

Complexe funéraire Alfred Dallaire Inc.
2159, boul. St-Martin Duvernay, Laval
lundi le 17 novembre 1997 a 17 h. Une réunion
de priéres aura lieu a 20 h 30.

LAROSE, Yvonne
Au Centre d'accueil LaSalle, ‘e 14 novembre

RQUIS, Pierme
Montebello, l@ 13 novembre 1997, Plerre
Marquis, époux de Lyse Bazin, est décédé

Fax: (819) 983-6885
Tél.: (819) 983-8616
, Richard

5
;
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Northumberiand
102 Pleasant, Miramichi, N.B. E1V 1X7
506-822-7741
Funérailles mardi 18 novembre &4 14 h au
Family Worship Center Miramichi.

IRONDETTE, Armand \
la Cité de la Santé de Laval, le 14 novembre
1997, a I'dge de 81 ans, est décédé Armand
Mirondette, retraité de la Dominion Bridge,
époux de feu Mariette Quirion. Il laisse dans
le deuil ses enfants Murielle (Michel Marsan),
Dora (Benoit Taupier), Daniel, Pierre (Suzanne
Alexander), Christine !Homn Vincent), ses
9 petits-enfants, Isabelle, Valérie, Emanueile,
Bernard, Yannick, Josiane, Julie, Rudy, David,
son frére Marcel, ses soeurs L ne et
Yvonne, sa belle-soeur, ses beaux-fréres, ses
nieces et neveux, autres parents et amis.
Exposé a
La Maison Darche
505, Curé Poirier Quest

Les funérailles serm celébrées le lundi 17
novembre a 14 h en l'église St-Charles
Borromée a Longueuil, et de |a au cimetiére
St-Georges. Heures de visite: dimanche de
14 2 17 h et de 19 & 22 h. Lundi dés 12h.
Des dons a la Société canadienne du cancer
seralent appréciés.

MOQUIN, Soeur Thérése C.N.D.

A Montréal, le 13 novembre 1997, a I'Age
de B5 ans, est décédée Soeur Thérése
Moquin (S.-Louis-de-Sion). Native de Mont-
réal, soeur Thérése Moquin a fait profession
a la Congrégation de Notre-Dame de Montréal
en 1932, Elle iaisse dans le deuil, outre sa
familie religieuse, sa belle-soeur: Mme
Jeannine Brunet-Moquin (feu Jean uin),
ain:ln?uo.tde n:né;;r':ux neveux et nia 108'
parents et amis. sera exposée a la

Maison mére
4873 av. We Westmount
Les funérailies auront lieu le 17 novembre
2 14 h en la chapelle de la maison mére au
méme endroit. L'inhumation se fera au
cimetiére Notre-Dame-des-Neiges.
Direction Alfred Dallaire Inc.

POIRIER (Sigouin), Mariette
906 - 1997

St-Vincent-de-Paul, le 14 novembre 1997,
a I'dge de 91 ans, est décédée Mme Mariette
in, épouse de feu Adélard (Pit) Poirier.
Elle laisse dans le deuil son frére Jacques,
ses neveux et niéces, cousins et cousines
et de nombreux amis. Elle sera exposée au
Complexe funéraire Alfred Dallaire Inc.
2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
lundi le 17 novembre & 11 h 30, suivie des
funérailles a 14 h en I'église St-Vincent-de-
Paul, 5443, boul. Lévesque, Laval, et de la
au crématorium Alfred Dallaire, Laval. Com-

penser l'envoi de fleurs par des offrandes
de messe.

RICARD, André
opentigty. te 12 novembre 1997, & IS
e ny, e ,al

de ezp:::ges’{ décédé M. André Ricard, Opo%:
de Madame Denise Beauregard. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses trois enfants
Louise (Daniel Loyer), Sylvain (Marie-France
St-Jean) et Frangois (Lynda Robichaud), sa
petite-fille Sarah, ses fréres et soeurs Denise,
Giséle, Huguette, Maurice, Gilles, Micheline

et Liette, sa belle-mére Mme Gérard Beau-

regard, beaux-fréres, belles-soeurs, neveux,
n S, parents et amis. |l sera exposé au

salon
433 mgm OM
rue "

samedi le 15 novembre de 19 4 22 h, dimanche
le 16 novembre de 14 a 17 h et de 19 &
22 h et le lundi dés 9 h. Las funérailles auront
Heu lundi le 17 novembre. Le convoi funébre
partira du salon Alfred Dallaire r se rendre
a l'eglise de la Purification, Notre-Dame
AR , OU le service sera célébré a
11 h, et de |& au cimetiére Prés du Fleuve.
Au lieu de fleurs, des dons & la Société

, 58 so8ur, (Pierre
ainsi que boaux.fréres, belies. soaurs,
ol Miwces, parents et amis. EXpose

xe

1750

mtpﬂnd"’rudwuﬂim :
Meures de visites: dimanche de 14 &4 17 h
et de 19 a 22 h.

Romcnmn Emile
Montréal, le jeudi 13 novembre 1997, a
() de 87 ans, est décédé Monsieur Emile

Robichaud, époux de feu Charlotte Laberge,
. .

t.r.ll fut a l'emplol d'Acme
| ia'l:‘se dan deuil ses enfants at

conjoints: Emile (Cécile Turcotte), Michel
(Luce Ltfnnuro%. l.ouise gu:unoo rtigau),
sa belle-soeur Yvette La m.mm-
enfants et arriére-petits-enfants, ses neveux
et niéces, cousins et cousines. Exposé au
Salon funéraire Urge! Bourgis Lide

oml rue : ‘
Les funérallles auront lieu en I'église Saint-

Stanislas-de-Kostka, 1350, boul. St-Josaph
Est, & Montréal, |16 mardi 18 novembre a 11h.
La famille recevra les condoléances a |'église
une heure avant la cérémonie. Parents et amis
sont priés d'y assister sans autre invitation.
Heures de : lundi le 17 novembre de
19 a 22 h. Des dons & l'Institut Nazareth et

Louis-Braille (514) 463-1710, poste 303,
seraient appréciés

ROBILLARD, Jean-Paul

Agés une ue maladie, l@ 15 novembre
1997, a l'dge 67 ans, est Jean-
Paui Robiiiard, époux de Lise Pars. Outre
son use, il laisse dans le deuil sa fille'
José (Francgois Fournier), ses petites-filles:
Stéphanie, Michelle et Caroline, ses fréres,
Robert, Denis et André, sa soseur Denise, ses
beaux-fréres et belles-soeurs ainsi 100
plusieurs parents et ami(e)s. S.V.P., au.i
de fleurs, un don a la Fondation de | |
Notre-Dame, service de néphrciogie, T
Sherbrooke Est, H2L 4M1, serait apprécié.-
La famille accueillera parents et ami '
Complexe funéraire E. Tétreault -f?i

. Ur&ol ie Ltée % e

1558, Montarville, St-Bruno = '

Les funérailles auront lieu le mardi 18-
novembre & 14 h 30 en l'église St-Bruno.
Heures de visite: lundi de 14 a 17 h et de
19 a 22 h. Ouverture le mardi & 12 h 30.

M )

SABEH, Richard

A Montréal, le 14 novembre 1297, & I'h y

Hotel-Dieu, est décédé le regretté Dr Richarg-

Sabeh, époux bien-aimé de Madame Mqurri‘%h

Meshaka. Outre son épouse, il laisse dan

le deuil ses enfants: Dr Nayla (Marc Paquet))~

Dr Antoine (Bernadette , Dr. You

Claudia Rivero); ses petits-en : Richard,

ichaél, Marieke, Pascq:ér:lain et Thomas;

Georges-ainst-

Ly

sa soeur Marie et son
que plusieurs beaux-fréres, belles-soeurs,
neveux et nidéces, parents, amis et connais-
sances. |l sera axposé aux salons
~Alfred Dallaire Inc.
1111 Laurier OQuest

Querbes, Outremont
dimanche le 16 novembre de 14 & 17 h et
de 19a22h, lundile 17de 94 11 h. Les
funérailles auront lieu en 'église St-Viateur
d'Outremont, 183 . Outremont
(anglo Laurier et Cote Ste-Catherine) a
11 h &t de |4 au cimetiére Notre-Dame-des-
laigas, 4601 ChHte-des- . Cas dons &
ia Fondation de I'HOtel-Dieu de Montréal,

Fonds de cardiologie ou & | église St-Sauveur
seraient appréciés.

WHITELAW, John C. (Chummy)
907 - 1997 :
Montréal, le 9 novembre 1997, 4 I'dge de
90 ans, est décédé M. John C. Whitelaw,
époux de Yolande Moisan. Outre son :
il laisse dans le deuil sa soeur HONOT
Gallagher, ses fréres, Sarsfield (Cyj et Kevim,
ses belles-soaurs et beaux-fréres; Jacqueline
Duranceau, Suzanne Fauteux, Jeannine et
Cal Moisan, Francyne et Pierre Moisan ainsi
que ses niéces et neveux. Un service sera
céiébré samedi i@ 22 novembra a 11 a
I'église St-Léon de Westmount. Com
I'envoi de fleurs par des dons & la F

I'hdpital St. Mary's de al. .

REMERCIEMENTS

canadienne du cancer serzient appréciés. REMERCIEMENTS 4 ia SteFamile pour taveurs oblenves JC

4+ 3 12 semaine
§] < 2=

VOUS nhe

pouviez plus

Vous pouvez nous aider & rétablir

parler?

Ou si vous ne pouviez plus marcher? Ou si votre vue s‘embrouillait®
C'est ¢a vivre avec la sclérose en plaques, une maladie imprévisible &0
systéme nerveux central. Soudainement, elle vous empéche de faire les
choses les plus simples. Impossible de prévoir ol et quand elle frappera at si
cela se reproduira. Mais |a recherche va bon train et ies services offerts par
la Société canadienne de la sclérose en plaques s’améliorent constamment.

le circuit, -800-268-7582 Sclérose en Plaques
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Des chercheurs
gécouvrent

le secret
du piment

Associated Press
NEW YORK

:;I paraissait simple, mais il a
Hu gund m&me plus de dix ans

d‘efiorts que
cheurs d uvrcnt enfin pour-
quol le piment provoque une
sensation de briilure et fait mon-
ter les larmes aux yeux. Cette
percée pourrait déboucher sur
des nouveaux traitements anal-
gésiques.

Le «piquant» du piment
vient d'un de ses agents chimi-
ques, le capsaicin. Mais les
scientifiques ont longtemps été
incapables d’ ex% liquer la manié-
re dont cette substance agit, jus-
qu’a ce qu'une équipe dirigée
par David Julius, de I"Université
de Californie, découvre de mys-
térieux récepteurs dans le palais.
Leurs travaux sont publlés dans
la reyue Nature.

Présents a la surface des cellu-
les ‘nerveuses, les récepteurs
ideniifics soni semulables a des
tuyaux capables de s’ouvrir et de
se refermer. E au capsai-
c¢in ou'a une forte chaleur, ils
laissent entrer des particules io-
nisées de sodium et de calcium
dans les cellules nerveuses, qui
transmettent alors un message
« ale | » au cerveau.Le capsaicin
provoque la sensation du briilu-
re caractéristique du piment en
s’accrochant aux récepteurs. Ii
peut également endolorir les
yeux, la peau ainsi que des orga-
nes internes. D’ou les brilures
d’estomac causées par une ali-
mentation trop é€picée.

~Au cours de leur étude, les
chercheurs ont soumis les récep-
tegirs, préalablement greffés sur
des cellules de reins cultivées en
laboratoire, a une chaleur de 46
degrés. Ils ont constaté un afflux
de particules de calcium et des
courants électriques semblables
a ceux que les cellules produi-
sent lorsqu’elles sont exposées
au capsaicin. Ce qui laisse pen-
ser que les capteurs de capsaicin
aident l'organisme a détecter des
chaleurs trop élevées.

Paradoxalement, le capcaisin
peut soulager la douleur
lorsqu’il se trouve en contact
prolongé avec les récepteurs.
Ainsi des médicaments agissant
sur ces mémes récepteurs pour-
raient constituer des analgési-
ques efficaces, souligne David
Julius. Cette découverte pourrait
déboucher sur de nouveaux trai-
tements anti-douleur. Un médi-
cament capable d’inhiber les

capteurs de capsaicin pourrait en
effet soulager certaines formes
de démangeaison, de coups de
soleil ou encore de rhumatisme,
ainsi que les brulures d’estomac.

2RIV

des cher-

mumammmhrmmnhmm

Radarsat.

Le saut perilleux de Radarsat

OLIVIER-LOUIS ROBERT
collaboration spéciale

Gilles Lefebvre présentait avec un bonheur évident les ca-
ractéristiques du satellite Radarsat, vedette d’'une mission
unique dont les résultats permettront pour la premiére fois
de dresser une carte de I’ensemble du continent antarcti-

que.

« C’'est un feeling extraordinaire
de voir concréetement l'aboutisse-
ment de sept ans de recherche,
d’ingénierie, de réalisation et d’in-
terrogations ». confie M. Lefebvre,
vice-président aux programmes de
la division des Systémes spatiaux
de la société Spar Aérospatiale.

Dans les locaux de la société a
Sainte-Anne-de-Bellevue, la ou le
satellite a été construit, M. Lefebvre
recevait mercredi dernier le profes-
seur Ken Jezek, directeur du Byrd
Polar Rescarch Center, un centre de
recherche de I'Université d’Etat de
I’'Ohio. C’est .a ce <entre que la
NASA a confié le soin de dresser
cette carte unique a partir des quel-
que 5000 images captées par Ra-
darsat.

Entre le 26 septembre et le 14
octobre, le satellite canadien a réa-
lis¢é une campagne d’observation
du continent froid. La derniere car-
te satellitaire de I’Antarctique, con-
fectionnée dans les années 80, ne
pouvait fournir une image comple-
te de la région puisqu’en raison
d’'une combinaison de facteurs
techniques, les satellites n‘ont pu
observer jusqu’a maintenant que la
frange cotiere de l'immense conti-
nent de 14,2 millions kilometres
carrés.

Pour que Radarsat puisse réali-
scr ce véritable exploit technologi-
que, il a fallu que les contréleurs
de vol au Centre spatial John H.
Chapman de I"Agence spatiale ca-
nadienne a Saint-Hubert, ordon-

nent au satellite de basculer de 180
degrés. L'antenne-radar du satellite
canadien, qui vise normalement a
droite de sa trajectoire orbitale, re-
gardait maintenant a gauche. « Cet-
te manoeuvre, en fait, un saut pé-
rilleux effectué a la vitesse de
7km/s par rapport au sol, on
I'avait seulement pratiquée en si-
mulation », indique M. Lefebvre.

La performance exceptionnelle
du satellite a permis d’obtenir en
supplément quelque 2000 images
interférométriques acquises dans la
semaine précédant le début de la
mission, ainsi que dans celle sui-
vant la fin de la campagne. Ces
images sont invaluables pour com-
prendre I’Antarctique : « Ce conti-
nent fournit la clé pour la compré-
hension de phénoménes qui
affectent la Terre entiére », expli-
que le professeur Jezek. « L’An-
tarctigue est un immense réservoir
d’eau douce dont le comportement
affecte le niveau des océans. Mais
on ne comprend toujours pas la dy-
namique des glaciers antarctiques.
Avec Radarsat, on aura enfin un
cliché presque instantané, »

] a [ 4
Dieu expligue -
ia nhvsinu
nar ia phvsinue

des particules

d’aprés PC

La religion n’a rien a cralndre de
la science, estime le révérend
Robert Spitzer, physicien et
théologien jésuite. Au contraire,
les récents développements de I3
physique des particules accor-
dent une place grandissante a
Dieu et a ses miracles.

Les lois de la physiques ont
été réécrites au grand complet au
XXe siecle, a expliqué pere Spit-
zer, de I’Université de Seattle,
lors d’'un forum organisé a Otta-
wa par le Centre de renouveau
dans les politiques publiques.
Les avancées des 50 dernieres
années ont meénagé un espace
raisonnable pour penser Dieu et
ses créations, selon lui. Aupara-
vant, I'univers avait une masse
et un durée infinie, aux yeux des
scientifiques. 1ls savent mainte-
nant qu’il est limité, et avancent
des calculs de sa masse présente.

Les physiciens écartent au-
jourd’hui le vieux concept d’ato-
me aux électrons tournoyant au-
tour d’'un proton, a cause des
particules minuscules mises au
jour, qui ne se comportent pas
de maniére ordonnée. Certaines
d’entre elles semblent anticiper
les expériences et se comportent
selon les prévisions des cher-
cheurs. La science n’arrive pas a
expliquer ce phénomene.

« Nagueére, les scientifiques
qualifiaient les lois de la nature
d’'immuables, que les miracles
ne pouvaient se produire. Main-
tenant, cette aititude est dispa-
rue: la science a ménagé une
place appréciable pour les mira-
cles. »

Les sciences sociales n’ont pas
encore saisi les implications de
I’évolution de la physique quan-
tique, déplore le pere Spitzer.
S’il n’est plus possible de prédi-
re les déplacements d’une parti-
cule, il est évidemment impossi-
ble de réduire des phénomenes
complexes tels que l'amour- a
des lois psychologiques simples.

Beaucor'p d’hommes de scien-
ce en sont méme arrivés a croire
qu’une force intelligente gouver-
ne l'univers, affirme le jésuire : il
est plus plausible, du point de
vue scientifique, de croire a un
créateur et a un concepteur que
de penser la création de 1'uni-
vers en terme de probabilités.,

Albert Einstein, entre autres, a
conclu que la probabilité d’ap-
parition de la vie humaine -sont
si infimes que la création avait
plus de sens, souligne le pére
Spitzer. Quant a Isaac Newton,
aprés avoir découvert la gravité
et signé deux des plus inipor-
tants traités de physique, il s’est
retiré a 29 ans et a consacre le
reste de sa vie a la théologie. « Il
croyait certainement a un Con-
cepteur. »
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couleurs, de ce.cahier spécial.

encadrement de cette

La Presse, Annonces classées, C.P 11054, B
succursale Centrewille, Montréal (Québec) H3C 421 &
4 & r-----------_--__ -----—_1
VOTRE BEBE A LA [ THmmm— Prénom: I
| i
\
UNE DU CAHIER [We. o {
Votre bébé court la chance de faire Ville : . Code postal : l
_ i@ une du cahler Tél. (dom.) : ..... . (travail) : .. A
«LES BEBES DE LANNEE 1997». : Prénom et nom du bébé : ... 1
En effet, nous choisirons au hasard, parm 4
toutes les demandes recues, 1a photo dun ! O Fike Q Gar¢on Date de naissance : . !
bébé qui-servira.a faire 1a premiere page, en s Prénoms et noms des parents : o
|
i
i

Les parents de
notre vedette recevront, quant a eux, un
paqge

Date limite :

0009000000000 0000000090000000000000000000

tous nos lecteurs, cet etre
charmant, incomparable, unique...une soie

Le 31 décembre, La Presse publiera
un cahier spécial :

«LES BEBES DE LANNEE 1997».

Si votre enfant est né cette année, vous pourrez
enfin montrer a tout le monde celui ou celle qui
illumine vos matins Il Que vous soyez parent,
grand-parent, oncle, tante ou ami, réservez
votre annonce dés maintenant pour seulement
29,95 $, taxes incluses.

En Pl'lll'l'. en association avec 0. courte échelle .

La Presse offrira aux parents de ce bébé, 4 albums;
“Plaisirs de vacances, Plaisirs de chats, Les couleurs et
Venir au monde” d'une valeur totale de 23,80 S. Ces albums,
aux illustrations tendres et rigolotes, procureront aux parents et
a leurs tout-petits des moments de plaisir inoubliables !

s : DATE LIMITE
1 1 | Ecsmnnz 1997
: A Remnlissez le counon ot retourmez.de avec 1a photo aui ne

doit pas excéder 5 po sur 7 po et qui ne pourra etre retournée.
le 11 décembre 1997

Q Cijoint un chéque ou mandat-poste de 29,95 $ & l'ordre de La Presse, Liée.
Q Je souhaite effectuer le paiement de 29,95 $ par carte de crédit :

| O visa O Mastercard No de la carte de crédit :

l Date d'expiration : / /

Signatuie :
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Des scientifi-
ques améri-
cains ont
identifié sur
un groupe de
Costaricains
un geéne res-
ponsable des
§ de sundité recensés dans cet-
tc e dcpuis huit généra-
tlons, indiquefun articie paru
dans J'hebdomadaire Science.
Bn étudiant les caractéristiques
de cette famille, des chercheurs
dé-luniversiié de Seattle (Etal
de Washmgton ) ¥ ont constaté
enfant sur deux né d'un
I sourd était Iui aussi affec-
ar cette surdité, qui se carac-
‘par une mauvaise percep-
fes sons a basse fréquence a
r de 10 ans avant d’évoluer
. 30 ans vers une surdité to-
gﬁ Aprés enquéte, les auteurs
J’étude ont pu faire remonter
Iistoire des' pertes d’audition
1sées dans cette famille a un
tre commun né en 1713 au
ﬁtﬂla Rica. Selon les auteurs de
» une mutation génétique,
“que fres iimitée, serait a
igine .de la perte d’audition
membres de cette famille.

2 Agence France-Presse

ologie

b

Les dinosau-
res théropo-
des posse-
dent des
caractéristi-
ques pulmo-
naires diffé-
rentes de
'glle.s des premiers oiseaux, ce
.rend peu probable la théorie
nt acceptée selon laquel-
le«ces deux espéces appartien-

étude parue dans !’hebdo-
aire Science. L’étude, réali-
par des paléontologues des
jversités de Corvallis ( Ore-
et Charleston ( Caroline
Sud ), note par ailleurs que
‘morphologie du pelvis de
aeopteryx parait mieux
[ptée a une existence tres lar-
ent, sinon exclusivement,
s les arbres » et non au sol.
De plus, le dinosaure théropode
a continué bien apres l'appari-
tion de l'oiseau (qui n’avait pas
de diaphragme) a étre muni
d'un diaphragme, ce qui jette un
sérieux doute sur I"'appartenance
des deux espéces a la méme fa-
mllle, précisent-on.

Agence France-Presse

Une variante
de leffet de
serre pourrait
expliquer la
disparition a
la surface de
Mars des im-
menses
- ‘quantités d’eau qui en ont trés
viaisemblablement dessiné le
affirment

| ysage accidenté, ‘
';EUX climatologues Comme

#fant. encore récemment confirmé
-photos prises par les sondes
Me.rs Pathfinder et Mars Global
~Surveyor, le relief de la « plane-
te_rouge » a été découpé, il y a
environ 3,8 miliiards d’années,
par des flots torrentiels dont il
ne subsiste plus aujourd’hui la
moindre goutte. Dans leur étu-
de, le Francais Francois Forget,
dé I'université de Jussieu A Pa-
ris, et son collegue américain
Raymond Pierrehumbert, de
"université de Chicago (Illi-
nois ), suggerent que la présence
»~-dans l'atmosphére de la toute
,‘ pe Mars d’'épais nuages de
/s de de carbone ( CO2?) au-

. ) ralf permis d'y maintenir des
' 43 ratures assez hospnaheres
/i potr J'eau. Le mécanisme qu’ils

-cﬂrlvent ressemble un peu a ce-
{ lul de V'effet de serre qui provo-

'« que aujourd’hui un réchauffe-

ment de notre planete.
Agence France-Presse

La vitesse de
rotation du
coeur de la
Terre serail
nettement in-
férieure a cel-
les avancées
jusqu’a pré-

selon une nouvelle étude
publiée dans le magazine Scien-
ce. Le géophysicien Kenneth
Creager, de I'Université de Wa-
gton a Seattle, confirme
¢ son rapport que le coeur de

t&rc planéte tourne plus vite
~que le manteau. Toutefois, esti-

' -il, sa vitesse serait supé-
:mt a celle du manteau de 0,2

‘0&3 degrés par année, et peut-
méme sculement de 0,05

és, contre 1 a 3 degrés selon
" différentes théories propo-

_m jusquiici, Kenneth Creager

" £a déterminé cette vitesse en me-

t le temps mis par des va-
sismiques, provoquées par
tremblement de terre dans
‘Atlantique sud, a  atteindre
I’Alaska.

Agence an&'-f’rrssf
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AU royaume

des nids-de- poule

Plusieurs technologies peuvent améliorer 4
[’entretien des voies asphaltées

GUY PAQUIN
Agence Science-Presse

issures et nids-de-pou-

le, les rues de la métro-

pole sont mal en point.

* Lec problimc est tclle-

ment criant qu‘il en pa-

rait parfois insoluble.

Et pourtant, il existe

un ensemble de technologies, dont

plusieurs congues au Québec, sus-

ceptibles de panser les bobos, pla-

trer les brisures et méme restaurer
les artéres les plus abimées.

Sceller de fagon permanente une
fissure, c’est bien connu, voila un
idéal fort difficile a atteindre sous
nos climats. Les écarts de tempéra-
ture hiver-été, les dégels et regels
quotidiens viennent a bout des
scellants les plus coriaces.

Un organisme d’ici, ie CERIU
( Centre d’expertise et de recherche
¢n infrastructures urbaines ), dont
le mandat est précisément de re-
cueillir des solutions nouvelles
pour sauver nos chaussées endolo-
ries, a récemment mis a la disposi-
tion des ingénieurs civils du Qué-
bec une étude menée entre autres
par le Centre national de recherche
du Canada ( CNRC ), qui démontre
que les bitumes d’asphalte addi-
ionneés de poiymeres  adhereni
beaucoup mieux aux parois des fis-
sures et ont une meilleure élasticité
que les scellants courants.

« Les polymeres conférent une
sorte d'extensibilité au mélange
d’asphalte », commente Luc Char-
trand, ingénieur et coordonnateur
technique au CERIU. « Les écarts
de iempérature ont beau travailler
le mélange, son élasticité lui per-
met de tenir et d'empécher Vinfil-
tration d'eau. L'enrobé est moins
cassant au froid et moins mou a la
chaleur. »

Certes, il ne faut pas crier au mi-
racle. Les autobus notamment, par-

ce qu’ils roulent sur deux essieux
( voir autre texte ), continueront de
massacrer les chaussées au prin-
temps, polymeres ou pas polyme-
res.

Asphalte redigéré

Arrive un temps ou la chaussée a
été tant et si bien maltraitée qu’il
faut la remplacer. La méthode
usuelle consiste a la casser et la
charger sur des camions qui vont la
jeter ( par exemple, jusqu’a tout ré-
cemment, autour du lac de Vile-
des-Sdeurs ). D’autres camions
amenent  ensuite l‘asphalwe frais
qu‘il faut déposer, étaler au rateau
et compacter au rouleau. Toute cet-
te opération est longue, coliteuse et
pas trés écologique.

Le CERIU propose une solution
de rechange : une machine a « di-
gérer » l’asphalte. 1l s’agit d’un
gros véhicule qui attaque la chaus-
sée a un bout, la chauffe pour la ra-
mollir puis la concasse. Un con-
voycur avale la bouillic d’asphalte
et la « digestion » commence.

« On ajoute a l'enrobé bitumi-
neux usagé des huiles, des hydro-
carbures, pour lui redonner sa sou-
plesse, sa résistance mécanique aux
chocs et aux charges », explique M.
Chartrand. Apreés quoi, I’asphalte,
« régurgité » par la machine, peut
étre réutilisé, Au terme du proces-
sus, on n’a pas eu besoin de ca-
mions pour les allers et retours, ni
d’ajout d“asphalte neuf. On a donc
considérablement économisé en
matiéres premiéres €t en transport.

Dur, dur, les autobus

On accuse bien souvent les ca-
mions, mais on oublie que nos

autobus municipaux contribuent a

dégrader l'état des rues.
prennent de deux facons,

D’abord, il leur faut un complice.
Une fissure non colmatée a I’ arﬂvée

Iis 8'y

de I'hiver se gavera d'une espece.

de saumure faite d'eau et de sels
abrasifs. Au printemps, ce complice
n‘attend qu’une masse importante
pour défoncer |'asphalte. Un ca-
mion ferait bien l'affaire, mais les
camions en surcharge sont interdits
de séjour pendant la période de dé-
gel, en gros du 15 avril au 15 mai.
Restent donc les autobus de la
STCUM (et dailleurs), dont le
poids n’est réparti que sur deux es-
sieux, au contraire des autocars in-
termunicipaux qui roulent, eux, sur

.-troltcsslm

u Tant nie lna antahie de la ville
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rouleront sur deux essieux, expli-
que Luc Chartrand, du CERIU, ils
continueront de massacrer les

chaussées au printemps.» En
d’‘autres termes, provoquer l'appa-
rition de nids-de-poule. Et il n'y a

pas que le dégel qui soit en cause :

« La chaleur extréme ne vaut guére

Jmieux »,”explique André Content,

ingénieur pour le Centre de recher-
che ‘et de contréle appliqués a la
construction, une firme de consul-
tants en génie civil.

« A 30 degrés, I'asphalte atteint
les 70 degrés. » A pareille tempéra-
ture, l'asphalte devient donc aussi
malléable qu’une tablette de choco-
lat oubliée au soleil. « Le bus, a
force de freiner toujours au méme
endroit devant l'arrét, finit par re-
pousser l’enrobé, un peu comme
une motoneige qui repousse la nei-
ge de chaque c6té de son trajet. »

Autrement dit:
rides. des dunes d’asphalte. 13 ou
passe et repasse l'autobus, Des ri-
des qui finiront inévitablement par
casser. Dot les nids-de-poule.

il se forme des

L’ajout de polymeres et 1’asphal-
te digéré ne sont que deux exem-
ples des technologies que le CERIU
a pour mandat de proposer a ses
cotisants, qui sont surtout des mu-
nicipalités et des firmes de génie
civil. Certaines de ces innovations
sont d’ores et déja mises a I'essai
chez nous. A LaSalle par exemple,
le CERIU, la municipalité et 14
compagnie SAGEOS assurent le
suivi d'une expérience sur le drai-
nage latéral des chaussées. On
compare actuellement pas moins de
huit techniques distinctes de drai-
nage.

Mais toutes ces innovations, di-
ront les automobilistes, prennent
bien du temps a se retrouver dans
la rue... Si des méthodes plus per-
formantes existent, pourquoi y a-t-
il encore tant de nids-de-poule ?
Question d’argent, bien sur. « Le
secteur des infrastructures munici-
pales et des chaussées est typique-
ment sous-financé », juge M. Char-
trand. Dans les milieux ou l'on
étudie les administrations publi-
ques, on répond que des stratégies
innovatrices de financement des
travaux publics existent, malis
quon résiste a leur utilisation.
Avec le résultat que des économies
de bouts de chemin aujourd’hui sg
iradulioni par des dépenses. ue-
main. . v:

Au CERIU, on préfére voir des
signes de déblocage. A la
juillet, le ministére de I"'Indugerie*
du Commerce, de la Science
la Technologie attribuait 1,5
lion a I'organisme pour qu'il ﬁnan-
ce des projets de recherche en
infrastructures urbaines. Parmi les
axes de recherche retenus, on trou-
ve les « enrobés bitumineux ur-
bains », ce que le vrai monde ap-
pelle « IYasphalte »,

En attendant, on peut toujours
réver au jour ot on roulera dans de
belles rues sans trous ni fissures...

Découverte d'un «nouveau Stonehenge ”....

Agence France-Presse
LONDRES

Des scientifiques britanniques ont annoncé
avoir découvert dans le sud-ouest de I’Angleter-
re un site préhistorique aussi ancien ei de la
méme impontance que le célébre monument mé-

galithique de Stonehenge.

Des recherches géophysiques, effectuées sur
le site 3 Stanton Drew, prés de Bristol, ont per-

mis en septembre de révéler sous terre les fon-
dations de « I'un des plus grands et des plus

complexes » temples en bois jamais découverts

en Grande-Bretagne.

de Stonchenge.

Selon les scientifiques, 11 s'agirait de la dé-
couverte la plus importante dans l"archéologie
nréhistoriaue de 1a Grande-Bretagne depuis 310
ans, c’est-a-dire depuis les fouilles menées en
1967 dans le temple de Durrington Walls, prés

« Nous avons prés de 3000 cercles de pierre
en Grande-Bretagne alors que nous avions seu-
lement sept temples en bols, Le site découvert a
Stanton Drew est er loin le plus important, il

est deux fois plus grand que tout ce qul
découvert antérieurement », a expliqué |
tecte principal du Patrimoine anglais, Gec
Wainwright.

Le site ne fera pas I'oblet de fouilles car il o<
similaire a sept autres temples en bois‘en Gran.
de-Bretagne qui ont £t€ largement examinés.

Les temples en bois ont probabl'_éljnc'ui é1¢

construits autour de 3000 ans avant J.C

< avani

les cercles en pierre, comme Stonechenge, quj
datent de 2500 ans avant J.C, a indiqué le pro-
fcs?mn' Wainwright. { {
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