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Les photos de Denis Tremblay
au service de l'architecture

Michel MNIRMN AUS
michel.phaneuf@canadafrancais.com

enis Tremblay est pour ainsi
dire un habitué des livres de

prestige. Ses superbes photos pan-
oramiques ontfait l’objet de nom-
breuses publications dont certai-
nes d’envergure internationale. Le
photographe de Saint-Jean-sur-
Richelieu vient d’ailleurs de parti-
ciper à la réalisation d’un nouvel
ouvrage, celui-là pour le compte
de la firme de design et d’architec-
ture DCYSM (Desmarais, Cousi-
neau, Yaghjian, St-Jean, Mar-
chand). Un impressionnant
ouvrage magnifiquementrelié
dontil signe toutes les photos
panoramiques, en plus de celle qui
ornela page couverture.

Portfolio DCYSM est un grand
livre qui, en quelques centaines de
pages, présente quelques-unes des
réalisations de la réputée firme
montréalaise d’architecture et de
design. Un choix qui fait figure
d’échantillon puisqu'il ne propose
que 150 ou 175 des 5000 projets
réalisés par DCYSM,nousdit le
directeur général de l’entreprise,
Normand Prégent.

L'ouvrage montre aussi bien des
édifices commerciaux,industriels
et institutionnels que des com-
plexes résidentiels, qu’il s'agisse de
condominiums oude résidences
pour personnesretraitées. Le pa-
ais de justice de Laval, les installa-
tions de Bombardier aéronautique
à Ville Saint-Laurent, l’édifice de

Poste Canada à Ottawa,le maga-
sin IKFA de Boucherville, le centre
commercial de Saint-Joseph-du-
Lac, I’hotel Westin Trillium House
à Blue Mountain en Ontario, l’Er-
mitage du Lac à Mont-Tremblant
et les condominiums Le Roc Fleu-
ri, le Jardin des Vosges à l’Île-des-
Soeurs, le Sanctuaire du Mont-
Royal ne sont que quelques-unes
des réalisations dont on peut ad-
mirer les photos.

Près de 25 photographes diffé-
rents ont prêté leur concours à ce
portfolio, le deuxièmeà être pu-
lié sous les auspices de DCYSM.

Denis Tremblay, qui était aussi de
la première publication, y a fait
plus de 50 photos,soit la totalité
des photographies panoramiques
que comptele livre, page couver-
ture incluse.

M. Tremblay ne cache pas qu’il
est très fier d’avoir participé à ces
réalisations. Pour lui, DCYSM fait
partie de ses clients de prestige, au
mêmetitre que Microsoft, IBM et
des compagnies aériennes comme
Air Canada, El Al et ChinaAir-
Lines.

Et puis il y aussile fait qu’il s’agit
d’architecture, un sujet qu’il aime
particulièrementet pour lequelil
veut développer de plus en plus sa
technique de photo panoramique.
«Quand tu photographies detels
édifices, tu ne te contentes pas
d’arriver sur place et defaire «clic»
indique-t-il. Il faut une belle lu-
mière, un angle approprié, bref

toute une série de petits détails
auxquels il faut aussi porter atten-
tion.»

Paru en décembre dernier et tiré
à 1200 exemplaires, Portfolio
DCYSM est destiné principale-
mentaux clients et aux employés
de la firme montréalaise, en plus
de servir bien sûr d’instrument de
marketing. Des exemplaires d’ou-
vrage ont également été remis aux
bibliothèques nationales du Qué-
bec et du Canada, au Centre cana-
dien d’architecture ainsi qu’aux
facultés d'architecture des diffé-
rentes universités québécoises, in-
dique M.Prégent.

Peu nombreux
Les photographes qui font de la

photo panoramiqueà titre profes-
sionnel sont très peu nombreux.
Selon Denis Tremblay, on peutes-
timer à environ 150 le nombre de
personnes qui dans le mondega-
gnent leur vie en utilisant cette
technique.

Ceux-ci ont leur propre associa-
tion, l’International Association of

Panoramic Photographers
(IAPP), dont Denis Tremblay a été

président durant deux ans, en

1999 et en 2000. C’est d’ailleurs
sous sa présidence que l’organis-
me a tenu deux congrès impor-
tants, l’un en France et l’autre au

MontSainte-Anne. Toujours actif
au sein de l’association,il travaille
à la préparation d’une nouvelle
convention, prévue pour 2008.
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Photographe depuis de nombreusess années Denis Tremblayse

en photographiepanoramique depuis 1987.

Quantà ses autres projets, M.
Tremblay, qui au cours de 2006 a
publié ou collaboré à la réalisation
de deux livres, le Portfolio de
DCYSM et son ouvrage Saint-
Jean-sur-Richelieu 360°: ville et ré-
gion en collaboration avec Roger
Paquin,ne prévoit pas de nouvelle
publication avant 2009 ou 2010
alors qu’il lancera un livre destiné
au marché international.

D'’ici là, il compte se rendre en
Amérique du Sud au printemps
prochain, notamment au Pérou,

en Bolivie et au Chili, pour y faire
de la photo panoramique.«Il me
reste encore unevingtaine depa
à visiter et à photographier»,iind:
que-t-il.

Il travaille également à rééditer
l’exploit de r la photo la plus
longue au monde,cette fois avec
une photographie qui aura une
longueur de près de 150 pieds,
nousdit-il. Un projet qui est ac-
tuellement en voie d’élaboration
et qui se déroulera vraisemblable-
menten Inde, nous dit-il. e
  

wich«iETT
michel.phaneuf@canadafrancals.com
 

B ien qu'il se soit éloigné dela
scène depuis un certain

temps, Pierre Légaré est loin
d’avoir tournéle dos à l’humour.
L'auteur des «Mots de tête» vient
entre autres de signer, avec sa fille
Catherine,les textes d’un pastiche
des Belles histoires des pays d’en
haut qui a été diffusé la semaine
dernière à la radio de Radio-Cana-
da. Une expérience qu’il a trouvée
particulièrement amusante.

«C’est une commande quej'ai
eue au début décembre, relate
Pierre Légaré. Les gens de l’émis-
sion C’est bien meilleur le matin
cherchaient une façon spéciale de
souligner le 50° anniversaire des
Belles histoires, quelque chose de
rythmé, de bref et d’un peu déca-
pant.»

René Homier-Roy et son équipe
ont donc proposéle tout à Pierre
Légaré. Commele souligne l’hu-
moriste, Homier-Roy et lui sont
de vieilles connaissances dont la
première rencontre remonteà il y
a maintenant 30 ans.
Pour rédiger les textes requis,

Légaré, qui ne connait que
moyennementle célèbre téléro-
man de Claude-Henri Grignon,a
fait appel à sa fille cadette, Cathe-
rine, qui, elle, connaît la série par
coeur, affirme-t-il.
Ensemble, père et fille se sont

amusés commelarrons en foire à

 
Pierre Légaré avoue avoir eu
cadette Catherine, cepastiche des «

faire revivre les Séraphin, Donal-
da, Alexis, le curé Labelle, le notai-
re Lepotiron, la Lionneet autres
personnages nés de la plume de
Grignon,le temps de quatre petits
épisodes rebaptisés Les bêtes histoi-
res des pays d’en haut.

 

1
S

"A

27

Bar i

\.
-
«

E
w

-
,

‘x
s
,  

deplaisir à écrire, avec safille
histoires despays d’en haut».

Destrès courts épisodes - trois
minutes chacun - où, tout en res-
pectant l’esprit des émissions ori-
ginales, les auteurs ontpris plaisir
à inclure de multiples références à
des sujets d’actualité, que ce soit la
surfacturation de l’alcool, le Qué-

Légarés’est bien amuséavec les «Bêtes histoires»
bec lucide ou solidaire, ou encore
les gangs de rue qui ont été rebap-
tisés pour l’occasion et sont deve-
nus des «gangs de rang».

Intitulés respectivement «L’ac-
commodement malcommode»,
«L'école de réforme»oùil est
question de la réformescolaire,
«Le cas de conscience» où l’on
aborde des thèmes commeles
outgames,les cols bleus et le chan-
gement de nom du Rang croche,
et «Le rapporteur officiel» où l’au-
bergiste, le père Ovide, se met à
vendre sa boisson plus cher
qu'ailleurs, les quatre épisodes ont
été enregistrés durant la période
des fêtes et diffusés la semaineder-
nière (9, 10, 11 et 12 janvier) du-
rant l’émission C’est bien meilleur
le matin.

Pour les besoins de la cause, ce
sont les membres de l’équipe de
l’émission qui ont prêté leur voix
aux différents personnages,indi-
quele coauteur. Marc Laurendeau
est ainsi devenu Séraphin Pou-
drier, René Homier-Roy a person-
nifié Alexis, Pierre Maisonneuvele
curé Labelle, Véronique Mayrand
la Lionne, Yves Desautels le père
Ovideet ainsi de suite. D’autre
part, Raymond Archambault a
mis sa voix radiophoniqueau ser-
vice dela narration,tandis queles
talents d’imitateur de Pierre Ver-
ville ont également été mis à con-
tribution.

«Tout ça a été comme un «ka-
raoké dramatique», fait valoir
Pierre Légaré. On fait ça sans
rétention, mais on s’est vraiment
ucoup amusé».

Beaucoup de plaisir
Légaré ajoute avoir éprouvé

beaucoup de bonheurà faire ce
projet avec sa fille. «Il n’y a rien de
plus trippant quede travailler avec
un de tes enfants», souligne-t-il.

L'humoriste de Saint-Jean-sur-
Richelieu avoue aussi avoir renoué
avec plaisir avec l’écriture de sket-
ches et de pastiches, une activité
qu'il a longtempspratiquée du
temps où il était scripteur pour la
radio.

Cette nouvelle aventurelui a-t-
elle donnéle goût de replonger de
façon plus soutenue dans le mon-
de de l’humouret des activités
«grand public»?

«Pour l'instant,je préfère y aller
«à la pièce», un projet à la fois,
nous dit-il. J'ai bien quelques idées
en tête, mais rien qui va se maté-
rialiser à court terme.»

Parmiles activités ponctuelles
auxquelles il se prêtera, l’humoris-
te de Saint-Jean-sur-Richelieu
souligne qu’il agira à titre d’ani-
mateur lors d’un forum d’une
journée quise tiendrale 2 février
prochain sous les auspices de
Québec Transplant. À cela pour-
ront s'ajouter d’autres projets qui
restent toutefois à confirmer. ©  
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Les zombis envahissent
la scène du Cabaret-Théâtre

M i c b « | ENDYEKNHUIE "Oristiques.
michel.phaneuf@canadafrancals.com

es amateurs de films de
morts-vivants mais aussi le

grand public en général ont ren-
dez-vous au théâtre les vendredi et
samedi 19 et 20 janvier prochains
à compter de 19h30. En effet, une
uinzaine de comédiens et comé-
iennes y présenteront «Zombi»,

une pièce écrite et mise en scène
par Mathieu Quirion.

«Zombi» se veut un assemblage
de clichés de vieux films de morts-
vivants des années 1960, peut-on
lire à propos de cette production.
Ni tragédie ni comédie,la pièce
propose un mélange d'horreur et
de parodie, de moments intenses
et sombres et de passages plus hu-

«C’est un peu sanguinolent par
bout, mais il y a aussi des mo-
ments drôles», indiquent deux des
comédiens qui prennent part à
«Zombi». C’est aussi une critique
de la société et de ses multiples
dysfonctionnementset à travers
eux dela bêtise humaine,font-ils
remarquer.

C’est Mathieu Quirion, lui-mê-
me un amateur de vieux films de
zombis, qui est le principal insti-
gateur de cette création dont l’ac-
tion se dérouleici à Saint-Jean-
sur-Richelieu à l’intérieur d’une
usine. Pour réaliser son projet,
l’auteur et metteur en scènea fait
appel à différents comédiens de sa
connaissance dont la plupart

avaient déjà travaillé avec lui dans
«Permis de Folies», la production
théâtrale annuelle du cégep Saint-
Jean-sur-Richelieu.

La distribution se compose
donc de Marie Bélanger, Sophie
Benoit-Sylvestre, Kim Berthiau-
me, Maggie B. Cardinal, Jocelyn
Cloutier, Stéfan Desgagné, Caroli-
ne Dionne, Geneviève Guérin,
Martine Laroche, Dany Marcil,
Karine Martel, Marc-André Pa-
quette, Phébée Paquette-Brodeur,
Mathieu Quirion, Gabriel Racine
et Sophie Thibault. Près d’une di-
zaine de figurants s'ajoutent égale-
ment au groupe.

Par ailleurs, les décors sontsi-
gnés Carl Berthiaume, Noémie
Demers et Mathieu Quirion, le

- www.canadafrancais.com * Le mercredi 17 janvier 2007
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à cette création signée Mathieu Quirion.

tout rehaussé de certains effets
spéciaux et de maquillages bien
appuyés, morts-vivants obligent.

Toutecette équipe travaille à la
préparation de la pièce depuis le
mois de septembre dernier. Com-
mele soulignentses responsables,
le spectacle qui en résulte s'adresse
à un public assez large et non pas
aux seuls amateurs d’histoires de

zombis. Les personnes qui dési-
rent assister à l’une des deux re-
présentations de la pièce les 19 et
20 janvier pourront se procurer
des billets à la porte (190, rue Lau-
rier à Saint-Jean-sur-Richelieu) a
coût de 10$ avant chacuned’elles.

On peut égalementen réserver à
l’avance e composantle 450-348-
934]. @
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Décès de Jean- aul Lapointe
L'artiste peintre Jean-Paul Lapointe est décédéle 14 janvier dernier à

 

 
l’âge de 71 ans. Artiste de renommée internationale, M. Lapointe était
bien connudes gensde la région pour ses nombreusesparticipations à
l’exposition «Rencontre des Arts» qui se tient chaque année à Saint-
Jean-sur-Richelieu. Un ho e spécial lui avait d'ailleurs été rendu
par le fondateur de Rencontre des Arts, Paul Laforest, à l’occasion de
l’édition 2006 de cet événement, en novembre dernier. Les funérailles
auront lieu à la cathédrale de Chicoutimi à une date qui reste à préci-
ser. MmeLise Thibeault, Lieutenant-gouverneur du Québec a accepté
d’être le porteur des cendres del’artiste lors de cette cérémonie. e

 

 
 

Les amours d’autrefois

à l'honneur au Musée
ans le cadre de la Saint-Va-
lentin, le Musée du Haut-Ri-

chelieu présente, à compter du 18
janvier, «Amours d’autrefois», une
exposition sur les moeurs et les
coutumes amoureuses dans le
Québec catholique des années
1900 à 1950.

L'exposition retrace le chemine-
mentet les contraintes des tourte-
reaux dans la première moitié du
207 siècle,à la ville et à la campa-
gne. Les visiteurs pourrontainsi
revivre leur première rencontre,
leurs veillées dans le salon avec un
chaperon,leurs fréquentations,
leur mariage et leur découverte de
la vie à deux.

«Amours d’autrefois» sera pré-
sentée dansla salle Desjardins du
Musée du Haut-Richelieu, 182,
rue Jacques-Cartier Nord à Saint-
Jean-sur-Richelieu, du 18 janvier

au 18 février. Pour inaugurercette
nouvelle exposition,l’équipe du
Musée invite toute la population à
un vernissage qui se tiendrale jeu-
di 18 janvier à compter de 17
heures.

«Amours d’autrefois» est la pre-
mière d’unesérie d’activités et
d’expositions qui auront lieu au
Musée en 2007. La programma-
tion complète sera d’ailleurs dé-
voilée lors du vernissage du 18
janvier. ©  
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Art[o] débute Pannée
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C’est avec une exposition grand format quela coopérative Art[o] débutel’année. Inaugurée le 11 janvier,
cette ition regroupe les oeuvres - grand formatil va sans dire- réalisées à l’occasion du 12* Symposium
d’Arts du Haut-Richelieu en juillet dernier. Des oeuvres de plus de 20 artistes, 16 peintres et cinq sculpteurs,
créées sur le même thèmeque celui du Symposium «L’art vous tourne autour». On peutse rendre visiter
cette exposition jusqu'au 28 janvier, tous les jours de la semaine de 13 à16 heures. Art[o] la coop créative est
située au 2, rue Saint-Georges à Saint-Jean-sur-Richelieu. ©
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Plusieurs activités cet hiver dans nos
Michel
michel.phaneuf@canadafrancais.com

C omme a chaque nouvelle an-
née,les bibliotheques publi-

ques de Saint-Jean-sur-Richelieu
amorcent 2007 avec une série
d’activités spéciales a proposer a
leurs usagers. Rencontres avec une
auteure bien connue ou avec un
personnage importantde l’histoi-
re du Québec,causeries sur des su-
jets tels les pays arabes oula vie fa-
miliale, ateliers sur les animaux
exotiques ou sur la science des dé-
tectives, autant d'activités qui se-
ront offertes aux jeunes et aux

moins jeunes au cours des pro-
chains mois.

La première activité à l’inten-
tion des adultes aura lieu le mer-
credi 31 janvier de 19h30 à 21
heuresà la bibliothèque du secteur
Saint-Luc. Invitée d’une causerie
intitulée «Parents, boulot, dodo»,
Martyne Huot, auteure de a-t-il
un parent dansla salle? et fondatri-
ce du réseau Familles d’au-
jourd’hui, offrira des solutions
simples et pratiques pourconcilier
le travail et la vie familiale. Les
personnes qui désirent assister à
cette rencontre pourronts'inscrire
à compter du jeudi 18 janvier.

Le dimanche4 février, ce sera au
tour d’Anne Robillard, auteure de
la célèbre série de romansfantasti-
ques «Les chevaliers d’Émeraude»,
à rendrevisite à ses lecteursà la bi-
bliothèque de Saint-Luc. Organi-
sée en collaboration avec la Librai-
rie Moderne, cette rencontre se
déroulera en deux temps. De 13 à
14 heures, Mme Robillard présen-
tera tout d’abord son dixièmelivre
et parlera de sa carrière ainsi que
de ses projets. Puis elle se prêtera à
une séance de signature qui aura
lieu de 14 heures à 15h30.Les in-
scriptions en prévision de cette
rencontre débuterontle 21 janvier.

Le jeudi 15 février, Jacques Le-
clerc proposera à ses auditeurs de
découvrir le monde arabe et mu-

 
Personnifiantle célèbre botaniste, Louis Lavoie viendra
parler dela vie et de l’oeuvre du Frère Marie-Victorin,
fondateur du Jardin botanique de Montréalet auteur de

[38 3

la «Flore laurentienne»,le 22 mars à la bibliothèque
Adélard-Berger.

sulman tout en remettant en ques-
tion l’influence des médias sur la
perception que nous en avons. Le
globe-trotteur étayera sa causerie
de nombreuses photos. Cette acti-
vité auralieu de 19h45 à 21h15 à la
bibliothèque Adélard-Berger (sec-
teur Saint-Jean) et les inscriptions
pour y prendre part débuterontle
2 février.

Mieux connaître les épices, sa-
voir les utiliser et les combiner
pourcréer des saveurs toujours re-
nouvelées, voilà ce que proposera
Gisèle Mainville du magasin
«Marchand d’épices» lors de la
rencontre qu’elle animerale jeudi
1 mars de 19h45 à 21h15 la bi-
bliothèque Adélard-Berger. Ceux
et celles qui désirent y assister
pourront s’inscrire à compter du
16 février.

Grand botaniste et précurseur

de l’écologie au Québec, le Frère
Marie-Victorin, personnifié par
Louis Lavoie, sera l’invité de la bi-
bliothèque Adélard-Bergerle jeudi
22 mars de 13h30 à 15 heures. Une
occasion de mieux connaître la vie
et l’oeuvre de celui qui fut le fon-
dateur du Jardin botanique de
Montréalet l’auteur de la Flore
laurentienne. Les inscriptions en
vue de cette activité qui s'inscrit
dans le cadre des «Belles rencon-
tres» débuterontle 9 mars.

Pour les jeunes
Les plus jeunes pourront quant

à eux s'inscrire à un club de jeunes
lecteurs qui porte le nom de«Lire,
ça mesourit». Ce club propose des
rencontres mensuelles au cours
desquelles Sylvie Sauvé-Cliche at-
tend les jeunes avec des jeux litté-
raires rigolos, des activités surpri-
ses et des discussions animées.

- www. .canadafrancais.com * Le mercredi 17 j

Anne Robillard, auteure dela célèbre série

«Les chevaliers d’Émeraude»,
sera à la bibliothèque du secteur Saint-Luc

le dimanche4février.

 
Cinq de ces rencontres se tien-

drontà la bibliothèque Adélard-
Berger les mardis 23 janvier, 20 fé-
vrier, 20 mars, 17 avril et 22 mai de
18h30 à 20 heures. À la bibliothè-
que du secteur Saint-Luc,elles au-
rontlieu les mardis 30 janvier, 27
février, 27 mars, 24 avril et 29 mai,
également de 18h30 à 20 heures.
Les inscriptions pour tout le pro-
grammesont en cours depuis le 9
Janvier.

L'heure du conte,activité visant
à développer le goût des livres et
de la lecture chez les 3-5 ans, sera
elle aussi de retour, à la bibliothè-
que Adélard-Berger, tous les mar-
dis du 13 février au 3 avril de 14 à
15 heures, de mêmequ’àla biblio-
thèque du secteur Saint-Luc tous
les mercredis du 14 février au 4
avril de 9h30 à 10h30 et de 13 à 14
heures. Les inscriptionsse ferontà

—

anvier 2007

bibliothéques
compter du 3 janvier.

Les trois bibliothèques auront
également desactivités spéciales
au menu durantla semainede re-
lâche. Le mardi 6 mars de 14 à 15
heures, la bibliothèque du secteur
L’Acadie convie ainsi les 6-11 ans a
venir découvrir des animaux exo-
tiquestels le python royal, le mille-
pattes géant, le furet joueur de
tours et la tortue grecque. La ren-
contre sera animée par un repré-
sentant de l’organisme Éducazoo.

Le lendemain, 7 mars, Jacques
Bélanger de Sac à malice sera à la
bibliothèque Adélard-Berger pour
apprendre quelques techniques de
prestidigitation et de magie aux 8-
12 ans. Cet atelier se tiendra a
deux reprises au cours dela jour-
née. La première aura lieu de
10h30 à 11h30 tandis que la
deuxième se déroulera de 13 à 14
heures.

Enfin, le 8 mars de 14 à 15 heu-
res à la bibliothèque du secteur
Saint-Luc, un atelier animé Scien-
ces en folie initiera les 7-12 ans à la
science des détectives: prise d’em-
preintes digitales et d'empreintes
dentaires, sens de l'observation,
etc. Les inscriptions à chacun de
ces trois ateliers débuteront le 20

février.

Rappelons queles activités or-
ganisées parles bibliothèquessont
gratuites à l’exception de certains
ateliers d'informatique.Il est tou-
tefois nécessaire d’être abonné a
l’une oul’autre des trois bibliothe-
ques pour pouvoir y participer et
de s’inscrire à l’avance, sur place
ou par téléphone durant les heu-
res d'ouverture,à l’endroit où se
tient l’activité.

Pour toute information, on peut
communiqueravec la bibliothè-
que Adélard-Berger au 450-357-
2120 (section des adultes) ou au
450-357-2119 (section des jeu-
nes), avec la bibliothèque du sec-
teur Saint-Luc au 450-359-2450 et
avec la bibliothèque du secteur
L'Acadie au 450-347-2584. @

 

 

Des conférences

au Cégep aussi
a bibliothèque du cégep Saint-
Jean-sur-Richelieu aura elle

aussi quelques activités à proposer
à ses usagers de même qu'à ceux
des bibliothèques publiques de la
municipalité.

On sait qu’en vertu d'une en-
tente intervenue en 2004 entre les
responsables de la ville de Saint-
Jean-sur-Richelieu et du Cégep, les
abonnés des bibliothèques muni-
cipales peuvent accéder gratuite-
mentaux ressources de la biblio-
thèque collégiale. À l’inverse, les
élèves et le personnel du Cégep,
qu’ils soient résidants ou nonde la
ville, peuvent bénéficier sans frais
des services offerts par le réseau
des bibliothèques publiques de
Saint-Jean.

La première activité au pro-
gramme, le mercredi 7 février de
19 heures à 20h30, prendra la for-

med’une conférencerelatant une
expédition cycliste en Islande. Ser-
ge Robert, professeur de mathé-
matiques et coordonnateurscien-
ces de la nature, a parcouru
plusieurs pays à vélo. Avec sa
conjointe,il décrira l’organisation
et les défis de tels voyages tout en
faisant découvrir aux personnes
présentes les plus beaux paysages
d'Islande.

Le 14 mars, Daniel Massicotte,
professeur d'histoire, traitera
quantà lui de la musique de l’Inde
et présentera cet univers où s’en-
tremélent les influences persanes
et mongoles, du chant tradition-
nel au ghaza. Commela précéden-
te, cette causerie aura lieu de 19
heures a 20h30 a la bibliotheque
même(accèsextérieur par la porte
12 (à l’arrière du collège), station-
nement E.Accès intérieurparle E-
120 (au rez-de-chaussée de la bi-

 

bliothèque, puis suivre les indica-
tions vers le sous-sol).

L'entrée à ces conférences est
gratuite pour les abonnéesà l’une

Le 7février, Serge Robert viendra relater son expédition en Islande à vélo en compagnie de sa conjointe.

ou l’autre des bibliothèques. Les
personnes qui ne sont pas abon-
nées devront quantà elle débour-
ser la sommede 5$. Pourassister à

- de pers €.

et 200 ar
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l’une ou l’autre de ces activités, les
intéressé(e)s doivent réserver à
l'avance en composant le 450-347-
5301 poste 2333. @
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Mitsuba

L’impossibleconciliation
 

   
Jean-François

ID epuis Tsubaki (Leméac / Ac-
tes Sud, 1999), le premier des

cinq volumes du «poids des se-
crets», l’écrivaine Aki Shimazaki
s’est gagné un vaste lectorat grâce
à une écriture faite de fines tou-
ches successives et superposées, et
à des personnages qui nous intro-
duisent à un univers dontla cul-
ture est à mille lieues de la nôtre.
Mitsuba (Leméac/Actes Sud,
2006), son plus récent opuscule,
pousse un peu plus loin ses obser-
vations sur la vie quotidienne au
Japon, son pays d’origine. Il en
souligne de nouveaux aspects,
dont certaines embûches qui ren-
dentles relations de couple diffici-
les, et parfois même impossibles.

Le héros de Mitsuba se nomme
Takashi Aoki; c’est un jeune cadre
dela société Goshima, une impor-
tante compagnie spécialisée dans
l’import-export. Takashi s’identi-
fie totalementà cette entreprise et
considère que c’est un privilège
que d'y être associé, commele fut
son père hélas! décédé prématuré-
ment. À trente ans,le jJeune hom-
mevoit son existence liée à jamais
avec la Goshima dont il compte
gravir un à un les échelons hiérar-
chiques. Pour que sa vie soit une
réussite complète,il ne lui man-
que que de trouver une compagne
avec laquelle fonder une famille.
Son entourage veut lui présenter

Aki Shimazaki

Mitsuba
TatLu

  

 

 

des jeunes femmes, maisil refuse
toujours.

Cependant, Takashi a remarqué
Yüko Tanase, une des réception-
nistes du bureau.Il sait qu’elle est
originaire de Kobe et qu'à Tokyo,
elle habite chez des parents.Il lui a
parlé une première fois à l’Acadé-
mie Kanda, une école de langues
étrangères que tous deux fréquen-
tent une fois par semaine. Puis un
soir, il l’a invitée à prendre un café
et ils se sont arrêtés au restaurant
Toréhuru, «le trèfle». Elle lui a
alors confié qu’elle allait quitter la
Goshima le 17 mars de l’année
suivante pour aller séjournertrois
mois à Montréal;elle lui a aussi dit
que le 17 mars était la date de son
anniversaire.

Par la suite, Yäko et Takashi
viennent régulièrement prendre

un café après les cours. Petit à pe-
tit, le sentiment amoureux s’in-
stalle dansla tête et le coeur du
jeune homme,bien que Yüko lui
ait clairement fait comprendre
qu’elle ne saurait épouser un
«shôsha-man», un homm
l’engagement auprès de so
ployeur est commeun sacer
Qu’a cela ne tienne, Takashi
par déclarer ses sentiments à Yü
ko, cela bien sûr avant d’en infor-
merles parents de cette dernière.
Ceux-ci considèrent la demande
de Takashi, préoccupés qu’ils sent
du bonheur deleurfille.

La relation entre les deux jeunes
gens est très discrète et inconnue
du personnel de la Goshima.Or,
le fils d’un banquier, importantfi-
nancier de la société, rencontre
Yüko lors d’unevisite et en tombe
follement amoureux. Refusant
une première demande en maria-
ge du garçon, les parents de Yäko
n’ont d’autre choix que d'accepter
sous les pressions de la société qui
ne veut déplaire au banquier.

Quand la nouvelle du mariage
tombe, Takashi est aussi incrédule
que bouleversé, surtout que Yüko
et lui ont eu une brève liaison. Le
destin à la japonaise n’a pas fini de
l’étonner car, ayant souhaité être
envoyé à New York,il finira par se
retrouver à Montréal, la ville où
Yüko souhaitait aller. Entre temps,
Takashi aura trouvé épouse et
fondé avec elle la famille dontil
rêvait.

La romancière Aki Shimazaki a
imaginé une fin étonnante à l’his-

-
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toire de Takashi et Yako. La chute
du récit met en perspective certai-
nes traditions culturelles japonai-
ses et comment les jeunes généra-
tions les confrontent. Cet
affrontementse fait en douceur,
mais avec la conviction qu’il faut
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assumer son destin quels que
soient les choix que l’on fasse.
Mitsuba nousinstruit à nouveau
sur de larges pans de la culture ja-
ponaise traditionnelle et l’écrivai-
ne réussit à nous en communi-
querla subtilité des émotions. e

 
 

De nombreuses activités pour Yvan LaFontaine
M anitoba, États-Unis, Austra-

lie, Mexique... Yvan LaFon-
taine a plusieurs expositions et ac-

ainsi d’un séjour de deux semaines
à Saint-Boniface (Manitoba) en
novembre dansle cadre d’un pro-

tivités artistiques à son carnet des jet d'échange de résidence d’artis-
récents mois et des prochaines se-
maines. L’artiste-graveur de
Saint-Jean-sur-Richelieu revient
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Yvan LaFontaine avec le catalogue,
enformat CD, des oeuvres de

l'exposition et la gravure de l'artiste
issa Read-Devinequ'il a reçue à
la suite de sa participation à
«Compact Prints 2006» en

Australie.

tes entre Action Art Actuel de
Saint-Jean-sur-Richelieu et la
Maison desartistes de Saint-Boni-
face.

Quatre artistes avaient été sélec-
tionnées pour ce projet de recher-
che et de création. Dans un pre-
mier temps, deux Manitobains,
Michel Saint-Hilaire et Nathalie
Dupont, ont passé 14 jours a
Saint-Jean-sur-Richelieu du 17 a
30 septembre, tandis que deux
Québécois, Yvan LaFontaine et
Gilles Prince, se sont rendus a
Saint-Boniface du 1au 17 no-
vembre.

Le thème proposé aux artistes
pour cet exercice était la Mouvan-
ce. «Le mondevit actuellement des
changements importants que ce
soit sur le plan culturel, idéologi-
que, écologique, économique ou
artistique dontil nous est impos-
sible de mesurer tousles effets à
long terme, expliquent les respon-
sables de l’activité. Mouvance met
aussi en valeur l’interdépendance
entre les corps, entre les peupleset
les cultures». Les oeuvres créées

sur ce thème durant la résidence
sont en exposition à la Maison des
artistes.

Yvan LaFontaine a aussi pris
part à l’exposition internationale
«Compact Prints 2006» quis’est
déroulée en novembre et en dé-
cembre à Townsville en Australie.
Fait intéressant à souligner, cha-
que participant devait fournir
deux oeuvres. Lune d’elles était
présentée dans le cadre de l’expo-
sition et l’autre était destinée à un
des artistes prenantpart à l’événe-
ment. C’est ainsi que cet «échan-
ge» a valu à Yvan Lafontaine de re-
cevoir une gravure de Melissa
Read-Devine, uneartiste australi-
enne.

2007,l’artiste-graveur johannais
prend part actuellement à «Global
Matrix II», une autre exposition
internationale de gravure qui,elle,
se déroule jusqu’au 18 février à la
galerie de l’Université Purdue en
Indiana aux États-Unis. Il y pré-
sente cinq gravuressur bois.

Yvan LaFontainesera également

l’invité de l’Université des Sciences
et des Arts du Chiapas dansla ville
de Tuxtia Gutierrez au Mexique
pour une exposition solo qui aura
lieu du février au 9 mars.Il sera
aussi invité à prononcer une
conférence dansle cadre de cet
événement, à une date qui reste à
préciser. e
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Au chapitre des activités de avons aidé 76 élèves du

primaire pour leurs effets

scolaires et fourni les

dîners à 11 élèves durant
l’année; pour le temps

des fêtes, nous avons
distribué une épicerie

à 34 familles.
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Merci encore à tous pour
votre générosité !     
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gilles.levesque@canadafrancais.com

Psychoderekct/Live InNew York
PETE TOWNSHEND

4 Performance: 8 1/2 sur 10

i vous êtes encore un fan des
Who, on vousinvite à vous

procurer ce DVD mettant en ve-
dette Pete Townshend. Vous n’en
reviendrez tout simplement pas.
En plus de revisiter quelques-uns
des grands succès de ce groupe
mythique qu’il a mis sur pied dans
les années 60, Townshend nousof-
fre l’intégrale d’une oeuvre mé-
connue qu’il a intitulée Psy-

 

choderelict.

Ce spectacle d’une durée de
deux heures et trente minutes dé-
bute à la vitesse Grand V avec Pin-
ball Wizard, See Mee Feel Me, Be-
hind Blue Eyes, The Kids Are
Alright, Eminence Front et Baba
O'riley. Vaut mieux attachersa tu-
queavec de la broche!

Visiblementà l’aise sur la scène
de cette salle new-yorkaise qui a
les allures dela Place des Arts, Pete
Townshend prouve qu*il vieillit
aussi bien qu’Eric Clapton. À 61
ans, cette grande pointure du rock
n’a rien perdu de la fougue qui le
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caractérisait à ses débuts. Parlez-
en à ses pauvres cordes de guitare!

En plus de cette oeuvre mécon-
nue qu’il joue pour la première
fois en Amérique, et qui est assez
électrisante merci, Townshend
provoque une hystérie collective
en s’attaquant a Magic Buset à
Won't Get Fooled Again, deux des
plus grandes chansons du réper-
toire des Who. Frissons assurés!

Si vous étes le moindrement
nostalgique, vous ne pouvez pas
passer à côté de ce DVD mettant
en vedette l’un des plus brillants
guitaristes de l’histoire du rock.
Soit dit en passant, la qualité d’en-
registrement en version 5.1 est à la
hauteur de ce grand spectacle.

The SweetEscape

GWEN STEFANI

 

PRE

L a Madonna des ados va faire
encore beaucoup d’argent

avec cet album qui tourne déja a
un rythme fou sur les ondes ra-
diophoniques. Ce n’est pas tout à
fait notre style, mais force est d’ad-
mettre que l’ex-chanteuse du

"reERPI.

groupe No Doubt sait concocter
des petites chansonsrigolotes qui
sont faites sur mesure pour égayer
un party.

On la savait aussi talentueuse
que Pink, mais delà à croire qu’el-
le deviendrait une vedette interna-

tionale, il y a un pas que nous
n’aurions pas osé franchir. On
s’attendait même à ce que son
étoile palisse quelque peu avec la
sortie de ce deuxième album solo.
Ce nesera pas le cas.

Gwen Stefani vient de s'élever
au rangdes artistes qui sont passés
maîtres dansl’art de séduire un
très large public avec des chansons
simples et colorées. Des chansons
qui ressemblent à une bande dess-
inée.

Le seul problème avec ce genre
d’album,c’est qu’il n’est pas néces-
saire de se le procurer. Il suffit
d’écouter la radio pour l’entendre.
Un peu commepour Brian Adams
à ses débuts. Malheureusement,
vient un temps où on le goût de
passer à autre chose!

AnAncientMuse

LOREENA

MCKENNITT

 

D ans un tout autre registre,
parlons maintenant du nou-

vel album de Loreena McKennitt,
son septièmeen carrière. Cette
chanteuse qui est sans doute la ré-
incarnation d’une artiste de l’épo-
que médiévale, nous propose une
nouvelle collection de carnets de
voyage musicaux qui lui permet
de se distancer quelque peude cet-
te étiquette qui lui colle à la peau
depuisses débuts.
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Appel aux
artistes et artisans

uguette Forest-Pilon, fonda-
trice du centre d’art La Mai-

son sous les Arbres, lance un appel
aux artistes et aux artisans dela ré-
gion.Elle invite les personnesinté-
ressées à collaborer à son projet de
rénover la crèche de l’église Saint-
Athanase, laquelle a bien besoin de
travaux derestauration. Ceux etcel-
les qui aimeraientl'aider dans ce
projet n’ont qu’à communiquer
avec elle au 450-347-1639. Par
ailleurs, lavente de la collection pri-
vée du centre d’art et de certaines
nouvelles oeuvres est toujours en
cours. Cette vente qui inclut peintu-
res, sculptures et objets d’art sacré
se déroule au 196, rue du Centre

dans le secteur Saint-Luc, du mardi
au vendredi de 11 a 16 heures. A no-
ter qu’il est essentiel de téléphoner
avant de se présenter.

Marcel Poirier expose
artiste peintre et estampeur

Marcel Poirier tiendra une ex-
position de ses oeuvres à son atelier
du 544, Jacques-Cartier Sud (coin
Bégin) à Saint-Jean-sur-Richelieu
les 18, 19, 20 et 21 de mêmequeles
25, 26,27 et 28 janvier prochains.
Peinture à l’huile,à l’acrylique,
aquarelle et gouache, encre de Chi-
ne, sanguine,fusain, pastel à l'huile,
collage, techniques mixtes, eau for-
te, aquatiñte, pointe sèche, burin,
photo litho gravure, linogravure,
gravure sur bois, monotypeet li-
thographie sur pierre sont quel-
ques-unes des techniques utilisées

pourla création des oeuvres pré-
sentées a cette occasion. L'exposi-
tion sera ouverte aux visiteurs les
jeudis, vendredis et samedis de 11 a
16 heures et les dimanches de 13 a
16 heures. A noter que les intéressés
doivent prendre rendez-vous en
composantle 450-347-2476.

Les bonnes adresses
D eux erreurs se sont glissées

dans notre texte publié la se-
maine dernière sur le groupe de
musique OK Volca. L'adresse exacte
du site Internet du groupe est ainsi
www.okvolca.com, tandis que
l’adresse du festival Woodstock en
Beauce où les gens peuvent écrire
pour suggérer la participation de
OK Volca à la prochaine édition de
l’événementest info@woodstoc-
kenbeauce.qc.ca © 

‘La diva naviguecette fois en ter-
ritoires orientaux, ce qui nous
vaut quelques notes arabisantes
qui s’intègrent bien à cet univers
musical plutôt zen. L'idée est inté-
ressante et pas du tout déroutante
pour les fans de la première heure.
Loreena McKennitt a compris
qu’il lui fallait quelque peu nuan-
cer son approche pourcontinuer à
vendre des disquesà travers le
monde. Sa démarche est on ne
peut plusréussie.

Pour appréciercette artiste que
l’on écoute le dimanche matin en
sirotant un thé santé,il faut avoir
l'esprit tranquille. Les effetssont
alors aussi bénéfiques qu’une
séance de yoga ou d’unethérapie à
100$ l’heure. Oui, ça fait du bien à
l’âme et au cerveau. Par contre,si
vous avez un faible pour le heavy
métal, on vous invite à faire preuve
d’abstinence!

DANIEL POWTER

 

et artiste originaire de la Co-
lombie-Britanniqueest enco-

re méconnu du public. Ses chan-
sons a saveur pop, parfois rock,
sont assez plaisantes a entendre,
maisil est clair que ce jeune hom-
me au talent certain devra se trou-
ver une identité qui lui est propre.

Apres quelques écoutes, on en

en Cau

CHANTIERfo

4février
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vient à apprécier cette musique
qui ressemble à toutet à rien, sans
pour autant ressentir cette sensa-
tion qui nous incite à répéter rapi-
dementl’expérience. C’est bon,
maissansplus.
On raconte quel’une de ses

chansonsa été reprise pour une
pub de soda rougeet blanc,et for-
ce est d'admettre que ce n’est
peut-être pas la meilleure idée au
monde en début de carrière. Des
Daniel Powter, il y en a dans tous
les concours qui se terminent par
le mot Idol. Le problème,c’est
qu’il est très rare que ce mot s’ap-
plique réellement. Ce ne sera sans
doute pas le cas pour ce jeune
hommequi est encore à la recher-
che d’un son et d’une image qui
pourraient lui permettre de dis-
tancer ceux qui privilégient la mê-
me démarche pour connaître des
petits moments de gloire. Peut-
être y arrivera-t-il. ©

adie+

Pour participer,il voussuffit de compléter le coupon etle déposer à nos bureaux
ou le faire parvenir à l'adresse suivante:
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Les gagnants devront se déplacer pour recevoirleur prix.
Pourétre éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir

au plus tard le 23 janvier à 17 h. 
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«Arthur et les Minimoys»: de belles images vides...

 
O n s'attendait à beaucoup

plus de ce premierfilm
d'animation de Luc Besson («Le
cinquième élément», «Le grand
bleu»). En dépit d’une anima-
tion fluide et empreinte d’une
certaine poésie,le récit est à ce
point décevant qu’il ne rend
guère l’expérience agréable pour
le spectateur.

La première partie, avec de
vrais acteurs, ne parvient pas à
installer un rythme captivant.
Nous avons droit aux habituels
parents qui abandonnentfiston
chez grand-maman parce qu’ils

 

 

sont tout le temps en voyage, au
méchant promoteur qui veut
détruire la maison de grand-
mère pouren faire un parc im-
mobilier. À cela s’ajoute un jeu-
ne héros hyperactif et peu
crédible et un petit brin de mys-
tère.

Le film devient intéressant
quand Arthurest projeté dansle
monde microscopique (et ani-
mé) des Minimoys. L'action ne
manque pas, les personnages
deviennentattachants,les visa-
ges sont d’un réalisme surpre-
nant, le tout évoque un univers
féerique peuplé d'elfes, de lutins
et autres bestioles.

En même temps, on multiplie
les erreurs de logique (mille ans
dans ce monde représentent
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Spectacles et concerts

19 et 20 janvier: à 19h30, au
Cabaret-Théâtre du Vieux-
Saint-Jean, la pièce «Zombi» de
Mathieu Quirion mettant en
vedette une quinzaine de comé-
diensde la région.

Samedi 20 janvier: à 20 heu-
res, au Théâtre des Deux Rives,
le spectacle de Daniel Lemire.

Samedi 20 janvier: à 22 heu-
res, au Metric Bar, 205, rue Ri-
chelieu a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, le spectacle des groupes
«Yesterday's Ring» et «Seaside
Shivers».

Jeudi 25 janvier: a 18 heures,
au Cabaret-Théâtre du Vieux-
Saint-Jean, le spectacle de La
Bande Magnétik présenté dans
le cadre des «Jeudis Shows».

Vendredi 26 janvier: à 20
heures, au Théâtre des Deux Ri-
ves, le spectacle de l’humoriste
Cathy Gauthier.

Vendredi 26 janvier: à 20
heures, au Cabaret-Théâtre du
Vieux-Saint-Jean, le spectacle
du groupe «Subb»et de ses in-
vités.

Samedi 27 janvier: à 20 heu-
res, au Cabaret-Théâtre du
Vieux-Saint-Jean, le spectacle
de Susie Arioli et Jordan Officer.

Samedi 27 janvier: à 20 heu-
res, au Théâtre des Deux Rives,
la pièce «Avaler la meretles
poissons».

Samedi 27 janvier: à 22 heu-
res, au Metric Bar, 205, rue Ri-
chelieu à Saint-Jean-sur-Riche-
lieu, le spectacle du groupe
«Pépé et sa guitare».

Expositions

Du8 janvier au 4 février: à la
bibliothèque du secteur Saint-
Luc, l’exposition «Les arbres
parlent. la suite» consacrée aux
oeuvres de Nicole Joly, artiste
peintre.

Du8 janvier au 5 mars: au
restaurant L'Enveloppé, 220, rue
Richelieu à Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu, l’exposition des oeuvres
de Louise Guay,artiste peintre.

Du 11 au 28janvier: chez
Art[o] la coop créative, 2, rue
Saint-Georges à Saint-Jean-sur-

Richelieu, l’exposition des oeu-
vres réalisées en juin et en juillet
dernier lors du Symposium
d’arts du Haut-Richelieu, surle
theme «L’art vous tourne au-
tour».

Du 12 janvier au 11 février:
au centre d’artistes Action Art

Actuel, 190, rue Richelieu a
Saint-Jean-sur-Richelieu,l’ex-
position «Acre» consacrée à
l’installation audio-vidéonu-
mérique de Myriam Bessette.

Jusqu'à la fin janvier: à la Ga-
lerie d’art du Comté, 420, 2°
Avenue (Carrefour Laplante,
bureau du député Jean Rioux)
dansle secteur Iberville, l’expo-
sition des oeuvres de Louise
Chartrand, artiste peintre.

Divers

Mercredi 31 janvier: à 19h30,
au Théâtre des Deux Rives, la
conférence de la comédienne
Louise Portal présentée dans le
cadre de la série «Les causeries
Baillargeon». e

«Arthur et les Minimoys» multiplie
les emprunts maladroits aux

meilleursfilms du genre.
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tantôt dix ans, tantôt dix lunes),
les absurdités, les questions sans
réponse et surtout les emprunts
maladroits aux films du genre: le
monde vu à la base d’un brin
d’herbe («A Bugs Life»), l’épée
magiquetirée d'un fourreau de
pierre par celui quia le coeur
pur, le méchant «M» dontil ne
faut pas prononcerle nom à voix
haute...

Le récit est mal congu,prévisi-
ble, simpliste. Il n’offre guere de
surprises et d’originalité.

Dans le monde réel, en 1960,
Arthur (Freddie Highmore,
«Charlie and the Chocolate Fac-
tory») demeure chez sa grand-
mere (Mia Farrow, «Hannah and
Her Sister», «Radio Days») qui
est sans le sou depuisla dispari-

tion de son époux. Traquée par
un promoteur,elle envisage de
vendre la propriété pour rem-
bourser ses dettes.

Le jeune Arthur, nourri des
aventures de son grand-père, se
lance alors à la recherche d’un
trésor de rubis quecelui-ci aurait
caché dansle jardin au sein du
monde de créatures microscopi-
ques, les Minimoys. Trouvantle
moyen d’y entrer, réduit à la
taille des occupants de cet uni-
vers (et devenant lui-même un
personnage animé), il fait équipe
avec la princesse Sélénia et son
frère espiègle Betameche pour
vaincre fe méchant Maltazard et
récupérerle trésor.
En somme, d’étranges beautés

dans l’animation mais rien de
captivant dans le récit. e

du 19 janvier au 25 janvier
Info-Film:
358-3030
290 rue Richelieu
à St-jean-sur-Richelieu
www.cineplex.com
 

 
 

L'AUTO-STOPPEUR(! 6+Violence Horreur)
Ven.: 16h10 - 19h10 -21h45

Sam et dim.: 12h35 - 14h35 - 16h35 - 19h10 - 21h45

Lun - jeu. 19h10 - 21h45

VOLVER( 3+)
Ven.: 15h45 - 18h45 -21h30

Som et dim.: 12h45 - 15h45 - 18h45 - 21h30

Lun - jeu.: 18h45 -21h30

ARTHUR ET LES MINIMOYS(G)
Ven.: 16h0S - 19h05 - 21h20

Som et dim.: 12h30 - 14h25 - 16h25 - 19h05 -

Lun - jeu.: 19h10 - 21h25

NUIT AU MUSÉE(G)
Men.: 16h00 - 19h00 - 21h25

Sam et dim.: 13h00 - 16h00 - 19h00 - 21h25

Lun - jeu.: 19h00 -21h25

ROCKY BALBOA(G}
Ven.: 15h55 - 18h55 - 21h35
Sam et dim.: 12h55 - 15h55 - 18h55 - 21h35

Lun - jeu.: 18h55 - 21h35

LA POURSUITE DU BONHEURIG)
Ven.: 15h50 - 18h50 - 21h40

 

Lun - jeu.: 18h50 - 21h40

 

Sam et dim.: 12h50 : 15h50 - 18h50 - 21h40

 

FILMS ET HORAIRES SUJETS À CHANGEMENTS |
Des productmars de

MASSACREÀ LA TRONÇONNEUSE
« AMITYVILLE

rahgsiquits@WED NNCEN

LAUTO- 4

STOPPEUR |
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MOTS-CROISES   
Problème No 738

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12

11- Excédée, ennuyée. - Manches de
tennis.

12- Exercera une action en justice. — Tissu
soyeux.

VERTICAL
1- Relative aux hémorroïdes.
2- Contradiction insoluble dans un rai-

sonnement. - Première période de
l'ère secondaire.

O
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à
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3- Durée dela vie en général. Se suivent.
4- Poursuivre une femmede ses caresses.

- Récipient.
5- Élimée. - Reproduire plusieurs fois.
6- Démonstratif. - Accompagna,

conduisit.
7- Infinitif. - Leviers de commande

manuelle.
8 Apres le temps normal. - Oiseaux

9 échassiers.
9- Ensemble des biens qu’on possède.

10 - Fut animé de petits mouvements.
10- Génoise pralinée et garnie d'amandes.

11 - Se suivent.
11- Personnes qui vivent du revenu de

12 leurs terres.
12- Ancienne capitale de l’Elam. - Vent

HORIZONTAL qui souffle du Nord pendantl'été.
1- Qui frappent de saisissement, extraordinaires.
2- S'adapter parfaitement à une forme.

3 4

  

BIOS JEUX sean a use acc at. 0 000501000200 0 000000001201 0 000000000020 0020020 US

Vous devez remplir toutes les

cases vides en plaçant les
chiffres 1 à 9 qu'une seule
fois par ligne, une seule fois

par colonne et une seule fois

par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est 3 6 4 9
marquée d'un trait plus foncé.
Vous avez déjà quelques
chiffres par boîte pour vous 1 9
aider. Ne pas oublier : vous ne
devez jamais répéter plus
d’une fois les chiffres 1 à 9
dans la même ligne, la 8 1 5 7

même colonne et la même
boîte de 9 cases. 7 1

PROBLÈMENO 43
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Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ceslettre, il ne vous restera que les lettres
servent à réveler le mot mystère.

A biplan énergie J ondes rapide taille
aérien bruit envoi jet P réaction tangage
aéroport Cc essai L pale record tarif
aileron canon F levier parois régions tonnage
ailes cap fret ligne pilote relais tour
air carburant fusée looping piste réseau train
altimètre ciel G place roulis turbine
angle circuit gare manche poids route
appareil classe géant métal pont S v
arme commande gravité montée poste sextant vélocité
autogire coque gros moteur poussée siège vitesse
avarle coût H pression son vol
aviation nacelle R soute volet’

B E hélice 0 radar T voyage
base emploi hublot oiseau radio tableau vrille
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3 xEngagement religieux. | . bovi 2 4,9 2/7 3 16 4 518

- Accouplements dans les espèces bovines. Tai

— Mouvements de rotation d'un corps. = @ 58.3/2/4,116/9]7

4- Partie de débauche. - Peu abondant, frugal. c 2 117/6|/9,8 5/3 4.2 7 4 5

> Chosesans importance. - M'amusal (me, S = 2159/1416 7/8 :1 3
-— TTie onneur donnéaux religieux. Utile au E = 3161415 9 812 74

7- Prénom féminin. - Se dirigea vers. SE 8/4/7/3/1,2|9 65 5 9 3
8- Société américaine fondée en 1910. FT 7.2 8/6 5 9/4 3 1

- Citoyenne puissante accordant sa protection. Le 6414187315 : 29

9- Allée carrossable. — Se dit des pommes meurtries. + 45-2 2 3 1

10- Possède. - Attaché des animaux à une voiture. 9 3.5/1 2,417 8 6

- Confirmation.

\ LA

9 LETTRES CACHÉES MOT-MYSTER= LES DANGERSDEL'AVIATION 6 LETTRES CACHÉES LES ENTRECROISES LES SERVICES POSTAUX

  
  

         

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous restera qu’un seul mot
dont le nombre de lettres est indiqué dans cette page.

3 vie nous poids numéro balance

des vue rend poste ouvrir facteur

ici 4 sert terme porter guichet

mis avis tenu 6 postal retrait

nom case 5 argent savoir 8

ôté cher carte caisse situer courrier

pas cité dépôt emplir suivre émission

rue clos envoi essais timbre feuillet

sac émis munir fermer 7 9
tel fait payer lettre adresse enveloppe

tri gens peser mandat assurer postillon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 8 19 20
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Les manufactuner de byoux

¢ I ’ * 205, boul, du

(450) 346-0660

Pour être éligible, bébé doit être né entre le 1er janvier et le 31

décembre 2006. Une seule inscription par enfant. Vous devez

fournir une photo couleur, de bébé seulement, identifiée à l’en-

dos (son nom, date de naissance et noms des parents).

Les coupons de participation dûment complétés accompa-

gnés des photos et du paiement desfrais d'inscription de 13$

(plus taxes), doivent être déposés ou expédiés au bureau du

journal Le Canada Français avant le 19 janvier 2007 à midi.

LE CANADA
FRANCAIS

84, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) wd
J3B 6X3 E “a
NSS

      
*Coconcomrs estorgas4° o= -uylele =: i de “be

Ps ©...iiii i eee 6 7.40 , Four r 4 . =, des 7 - a

M Date de naissance du bébé : i de v. Ye 5" 5 J, L: veer
BE Nom de la mere: .............La Pos nf

; b Ville:LLLeCode postal: ..... Téléphone (jour): ...........

285, Signe astrologique du bébé: .............................

2 Le coût d'inscription est de 14,828 (138 + tx) Paiement : Comptant (au journal) ou =m) 0 ou [lO
eedDate d'expiration ..........

 

Aucun chèque ne sera accepté sauf mandat de poste ou bancaire.
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Dessert sans
| est possible de
confectionner de

délicieux desserts sans
sucre ou presque... par-
fois, il suffit d'utiliser
un jus de fruits concen-
tré ou quelques cuille-

rées de fine liqueur ou un soupçon de miel ou de sirop d’éra-
ble pour obtenir des résultats qui sauront contenter les petits
becs sucrés !

Enfin, ne croyez pas qu'un dessert sans sucre est un bien tri-
ste dessert… au contraire, le dessert sans sucre est frais, lé-
ger, coloré et souvent inusité… faites-en l'essai !

 

 

8 Fruits frais

H Fruits séchés

E 50 ml de miel (1/4 tasse)

1 10 ml de jus de citron (2 c. a thé)

Couper une variété de fruits frais en gros dés :
pommes, poires, oranges, ananas, etc. Enfiler sur
des batonnets en alternant avec des fruits séchés
comme des abricots ou des pruneaux. On peut in-
corporer aussi des cerises confites. Déposer les bro-
chettes sur une plaque bien graissée.

Combiner le miel et le jus de citron et badigeon-
ner les brochettes; cuire sous le grilloir du four, à
environ 12 cm (5 po) de la source de chaleur, pen-
dant une minute; tourner et badigeonner a nou-
veau; cuire encore quelques minutes ou jusqu'à ce
que les fruits soient dorés.
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minutes, jusqu'à formation de pics mous. Saupoudrer la rincé à l'eau froide et réfrigérer plusieurs heures. Dé-
gélatine sur la moitié du jus d'orange et laisser gonfler mouler dans une assiette de service et entourer de fruitsHan aur amandes

1 2 biscuits de blé en filaments (céréales Nabisco)

B 75 ml d'amandes en poudre (1/3 tasse)

E 4 pommespelées et finement tranchées

E 75 ml de raisins séchés (1/3 tasse)

E 50 ml de zeste d'orange râpé (1/4 tasse)

H 250 ml de lait (1 tasse)

H 2 œufs

8 1 banane

Émietter les biscuits et ajouter les amandes; étendre
la moitié de ce mélange dans le fond d’un plat graissé de
1,5 litre (6 tasses). Déposer les pommes sur le dessus
puis parsemerles raisins et le zeste d'orange. Saupoudrer
le reste du mélange de biscuits.

Fouetter ensemble le lait, les œufs et la bananeet
verser sur la préparation. Cuire au four à 180€ (350F),
environ 45 minutes ou jusqu'à ce que le flan soit ferme.

EMlousse auxfraises

H 125 ml de lait en poudre (1/2 tasse)

B 125 ml d'eau glacée (1 /2 tasse)
B 1 sachet de gélatine sans saveur

#125 ml de jus d'orange concentré, surgelé,

décongelé (1/2 tasse)

B 75 ml d'eau bouillante (1/3 tasse)

E 50 ml d'huile (1/4 tasse)

H 15 ml de jus de citron (1 c. à table)

H 1 paquet de fraises surgelées, non sucrées,

décongelées (10 0z/284 g)

Fouetter le lait en poudre et l'eau glacée, environ 5

puis verser l'eau bouillante et remuer pour bien dis- frais tranchés.
soudre.

Au lait fouetté, ajouter graduellement le reste du jus
d'orange, l'huile, le jus de citron et le mélange de gélati-
ne; bien remuerle tout et placer au congélateur pendant
15 minutes. Réduire les fraises en purée au mélangeur.

Incorporer la purée au mélange refroidi et bien remuer
jusqu'à ce que la préparation soit homogène. Rincer un
moule décoratif d'un litre (4 tasses) à l'eau froide et y
verser la préparation; réfrigérer 4 heures. Démouler dans
une assiette de service et garnir de fraises, si désiré.

Crème alcorange

B 1 sachet de gélatine sans saveur

H 75 ml de jus d'orange (1/3 tasse)

B 375 ml de lait (1 1/2 tasse)

B 1 boîte de jus d'orange concentré, surgelé,

décongelé

H zeste râpé d'une orange

B 30 ml de jus de citron (2 c. à table)

H 2 blancs d'œufs

I fruits frais

Saupoudrer la gélatine sur le jus d'orange et laisser
gonfler; chauffer le lait et le retirer du feu juste avant
l'ébullition puis verser sur la gélatine; bien remuer pour
faire dissoudre.

Ajouter le jus d'orange concentré, le zeste râpé et le
jus de citron; bien remuer le tout et réfrigérer jusqu'à
consistance mi-ferme. Fouetter les blancs d'œufs jusqu'à
formation de pics fermes. -

Fouetter la préparation à l'orange jusqu'à consistance
lisse et incorporer la meringue; verser dans un moule
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YOGOURT MAISON...
Un yogourt maison est de loin beau-

A coup plus économique que le yo-

gourt acheté aux supermarchés.
Vous n’avez pas de yaourtiére, l'appareil
commercial vendu pour confectionner son
yogourt à la maison ? Qu'à cela ne tienne, si
vous avez un thermomètre à bonbons, nous
avons une recette infaillible : mélangez en-
semble 375 ml (1 1/2 tasse) de lait en pou-
dre et 875 ml (3 1/2 tasses) d’eau chaude,
non bouillante; laissez tiédir ce mélange
jusqu'à ce qu'il soit encore un peu chaud
mais non tiède, soit 48C (118F) au thermo-
mètre. Ajoutez 30 ml (2 c. à table) de yo-
gourt nature et fouettez pendant quelques
minutes, a l'aide d'un batteur à œufs. Rin-
cez un contenant d’un litre (4 tasses) avec
de l'eau bouillante et versez-y la prépara-
tion puis couvrez le tout; placez le conte-
nant dans le four froid et déposez à côté,
un grand bol d’eau bouillante puis fermezLa
porte du four. N'allumez pas le four: l'eau
bouillante en se refroidissant, maintiendra
le four à la température désirée pour l’incu-
bation du yogourt, comme dans une yaour-
tière. Laissez incuber votre mélange de 2 à
5 heures, ou jusqu'à ce le yogourt soit fer-
me. Au besoin, ajoutez de l’eau
bouillante au bol placé à côté de vo-
tre yogourt. Une fois le yogourt pris,
placez-le au réfrigérateur. Il se
conserve quelques semaines au ré-
frigérateur et servez-le, en gar-
nissant chaque portion de -
fruits frais ou de coulis defruits. 
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epuis le «Sixième sens»
(1999),le réalisateur d’origi-

ne indienne, M. Night Shyamalan
remporte succès après succès. Si le
film qui mettait en vedette Bruce
Willis et le tout jeune Haley Joel
Osmentavait fait fureur, c’était
autant pour l’histoire que pour le
jeu des acteurs.

Depuis, les oeuvres que nous
présentele jeuneréalisateur s’in-
téressent moins aux acteurs qu’à
l’histoire elle-même. Shyamalan
rédige la majorité des scénarios
qu’il réalise. C’était vrai avec «Un-
breakable», «Signs» et «The Villa-
ge». «La Dame de l’eau» nefait
pas exception. Shyamalan va en-
core plus loin et ses habiletés à
nous raconter des histoires origi-
nales sont encore mises à contri-
bution.
Le résultat sera peut-être trop

ardu pour ceux qui auront appré-
cié la simplicité du «Sixième
sens», mais ceux qui aurontla
persévérance de visiter encore
une fois le monde déjanté du ré-
alisateur ne seront pas déçus.

Personnellement, je ne me sou-
viens pas m'être fait offrir un
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La Dame de l'eau

. www.canadafrancaisccom Le- mercredi 17 janvier 2007
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La Damede l'eau offre une expérience unique
conte pour enfants aussi moder-
ne. D’entrée de jeu, on nousin-
forme d’une légende qui servira
de base aux 110 minutes d’un scé-
nario plus qu'intéressant.

Le réalisateur se permet certai-
nes incartades dansles scénarios
traditionnels et c’est ce que cer-
tains apprécient chezlui. Il faut
prendre certaines choses pour ac-
quis avec Shyamalan et le dérou-
lementde cette production fait
appel à cette manière de raconter
encore plus queles autres.Il faut
croire dansla légende qu’on ex-
pose au tout débutdu film et
après ça, tout va bien.

Un concierge du nom de Cleve-
land Heap (Paul Giamatti) re-
cueille une jeune femme(Bryce
Dallas Howard) dansla piscine au
centre de son vieux complexe
d'habitation.Story, c’est son nom,
est une jeune femmeintrigante
non seulement pour ce qu’elle dit
mais aussi par son physique parti-
culier. Elle est à la recherche d’un
écrivain qui, selon ce qu’elle en
sait, serait à écrire un livre d’une
importance capitale pour la race
humaine. Cet homme, Vick Ran,
est un locataire de l’endroit.
Shyamalan se donne souvent

un rôle, plus ou moins important
danssesfilms et le voilà qui de-
vient le fameux Vick Ran. Autour
du personnage de Story, une mul-
titude de gens, tous locataires de
l’endroit, seront appelés à remplir
des rôles prédéfinis de façon très
particulière, vous verrez. Une
pléiade d'acteurs inconnusparti-
cipentà l'effort de mettre sur pied
ce conte original et intrigant. Sans
effort, le spectateur sera appelé à
se rendre au bout du scénario
avec l’aide d’explications qu’il
faudra gober sans poser de ques-
tion.

Toutcela fait de «La Dame de
l’eau» une expérience uniquequi,
si elle ne revêt pas la même fac-
ture queles autres films de Shya-
malan, demeure uneintriguecer-
taine et originale. Classé comme
un suspense fantastique aux cou-
leurs de film d’horreur,ce film de-
vrait emballer les fervents du gen-
re et ceux qui recherchent

quelque chose de différent à se
mettre sous la dent.
Le DVD offre des explications

sur le scénario. À les visionner, on
comprend quele réalisateur ra-
contait l’histoire qui en est à la ba-
se à ses propres enfants. Un livre
en a mêmeété tiré. Des reportages
sur les coulisses, les auditions et
les scènes coupées au montage
complètentle support digital.

Le Dahlia noir
C eux qui sont avides d’enquê-

tes policières seront servis.
Voilà le genre defilm qui s'inscrit
dansla lignée des L.A. Confiden-
tial de Curtis Hanson ou encore
d’Angel Heart d’Alan Parker. Cet-
te fois, il faut laisser place a un ré-
alisateur très prisé qui a cette ma-
nière classique de filmer (Le
Balafré, Wise Guys, Carlito’s Way,
etc.).

Brian De Palma est un cinéaste
acclamé par la critiqueet pas en-
core mégapopulaire. Pourtant a
pres de 70 ans, le bonhomme a
une feuille de route impression-
nante et mériterait la reconnais-
sance du public et le succes au
box-office. A son age, plusieurs
sont a se payer une retraite tran-
quille, mais on annonce déjà deux
films qu’il dirigera: un pour cette
année et un autre pour 2008.

Le Dahlia noir est à l’image de
la cinématographie de De Palma.
Techniquement impeccable, di-
gne des manuels utilisés dansles
grandes écoles de cinéma, maisil
y manque encorecette étincelle de :
folie. Les oeuvres de De Palma .
sonttrop classiques, ça tanne et
invariablement, on s’y ennuie |
toujours un peu. Pourtantles his-
toires qu'il nous raconte sont tou-
Jours intéressantes et on apprécie |
les scénarios qu’il écrit ou qu’il
choisit.

Ici, le roman de JamesEllroy,
celui-là même qui nous avait
pondu «L.A. Confidential» est
porté de bien belle manière au |
grand écran. Complexe quoi-
quassez facile à suivre, l’enquête
e deux policiers, Bucky Bleichert

(Josh Arnett) et Lee Blanchard
(Aaron Eckhart) nous transporte

 
 

 

Cours de théâtre
pour jeuneset adultes

e Théâtre de Grand-Pré
(TGP) offrira de nouveau

cette saison de nouvelles séries de
cours d’initiation ou de perfec-
tionnement en théatre dispensés
par des professeurs expérimen-
tés.

La première série de cours,
d’une durée de 15 semaines, sera
donnéepar Élise Quirion au
sous-sol du Centre culturel Fer-
nand-Charest (190, rue Laurier à
Saint-Jean-sur-Richélieu) les sa-
medis du 20janvier au28 avril
inclusivement.

Elle est offerte à troisgroupes

d'âge, soit de 9 heures à 10h30
pour les 8 à 10 ans; de 10h30 à
midi pour les 11 et 12 ans, et de
13h30 à 15 heures pour les 13 à
15 ans. Le coût est de 90$ par
personne pour chacun destrois
groupes.

Une deuxièmesérie de cours
s'adresse aux 16 ans et plus. Elle
durera dix semaines et auralieu à
l’édifice Benoit-Lussier (ancien
hotel de ville de L'Acadie, 1161,
chemin du Clocher) lés lundis
soir de 19 a 22 heures du 22 jan-
vier au 26 mars inclusivement.

Cette série sera dispensée par

Ysabelle Rosa. Le coût poury
prendre part est de 160$ par per-
sonne (150$ pour les membres
du TGP).

Le nombre maximum de parti-
cipants à ces cours qui se termi-
neront par un exercice public est
15 personnes par groupeet la da-
te limite d’inscription a été fixée
au vendredi 19 janvier à 17 heu-
res. Pout s’inscrire,ou pourobte-
hir plus d’informations, on peut
communiquer avecle Théâtre de
Grand-Pré au 450-348-8494
(laisser le message sur le répon-
deur).e

dansles coulisses d’Hollywood.
On a tué une jeune actrice en de-
venir, Elizabeth Short (Mira
Kirshner), et plusieurs suspects
surviennent durantles procédures
qui ne déboucherontjamais.

 

La Dahlia noir

Ellroy s'est fortementinspiré du
dossier de meurtrele plus connu
de Californie pour ne jamais avoir
été élucidé. Un peu à la Réjean
Tremblay, Ellroy extrapole à partir
de cette inspiration et implique
une panoplie de personnages
beaucoup trop près entre eux
pour avoir réellement commis
l’irréparable. Il y a la petite amie
de Blanchard, Kay Lake, jouée par
la superbe Scarlett Johanson, qui

| C omme a chaque année,la bi-
bliothèque Adélard-Bergeret

la bibliothèquedu secteur L’Acadie
offriront des ateliers d’initiation à
l’utilisation de l’ordinateur et à la
navigation dans Internet au cours
de 2007.

Pour suivre ces formations ou se
familiariser avec l’informatique,il
n’est pas nécessaire de posséder
son propre ordinateur puisque les
usagers des bibliothèques peuvent
utiliser gratuitement les postes de
travail mis à leur disposition. Le
programme complet des ateliers
de la saison est disponible dansles
bibliothèques.

Au cours des prochaines semai-
nes, la bibliothèque du secteur
L’Acadie (484, chemin du Grand
Pré) offrira les ateliers suivants, en
soirée, de 19 à 21 heures: «Initia-
tion à l’utilisation de Windows:
bureau, barres et fenêtres»,les lun-
di 15 janvier et mercredi 17 jan-
vier; «Logiciels d’application:
WordPad, Paint, etc.», les lundi 22
janvier et mercredi 24 janvier et
«Initiation à Word» les lundi 29
janvier et mercredi31 janvier.

La bibliothèque Adélard-Berger  

 

s'implique un peutrop.I] y a aussi
une jeune actrice nommée Made-
leine Linscott (Hilary Scott) qui
ressemble à s’y méprendreà la vic-
time et qui y va un peu fort avec
Bucky Bleichert.

Les conflits d'intérêts se multi-
plient et au lieu de s’en inquiéter,
on se retire un peu du processus
d'enquête. Au lieu de nous embar-
quer,le scepticisme que provo-
quentles circonstances de toute
l’histoire nous indispose. On y
croit plus ou moins et pourtant,le
scénario est conformeet les ima-
ges du réalisateur traduisent par-
faitementle classicisme de toute
l’histoire.

Unevraie enquête de police des
années 40 commecertains les
adorent. Les coulisses du film qui
a été tourné en Bulgarie nous sont
racontées dans les suppléments du
DVD.Il y a aussi le véritable dos-
sier du Dahlia noir qui nous est
raconté et la touche de Brian De
Palma qui nous est expliquée. Le
cinéaste rêve de faire un sans
paroles où les images parleraient
d’elles-mêmes. Avec le Dahlia
noir, le réalisateur n’est pas très
loin de son but. Un très bon film
de genre. Avec De Palma, on voit
du cinéma commeonle définit
dansle dictionnaire. Une défini-
tion écrite que Shyamalan n’a ja-
mais consultée. Et c’est tant mieux
parce qu'il en faut bien de tous les
genres. ®
 

Danslesbibliothèques

Nouveaux ateliers
d’initiation

a informatique
(180, rue Laurier) présentera
uant2 elle I’atelier «Initiation a

l'utilisation de la souris et du cla-
vier»le jeudi 25 janvier de 13h30 à
15h30. D'autre part, les personnes
intéressées à apprendre à faire des
recherches simples dans le catalo-
gue en ligne de la bibliothèque
sont invitées à l’atelier «Initiation à
la recherche au catalogue»,offert
gratuitement le mardi 30 janvier
de 19 à 20 heures. Cette formation
pratique s'adresse aux personnes
qui connaissent déjà l’usage de la
souris pour se déplacer à l’écran.

Ces ateliers s'adressentà la clien-
tèle adulte. Un ordinateur est dis-
ponible pour chaqueparticipant.
Les frais d’inscription à chaque
atelier sont de 5$ par personne
abonnée à l’une ou l’autre des bi-
bliothèques dela ville. L'atelier
«Initiation à la recherche au cata-
logue» est toutefois gratuit. Le
nombrede places étantlimitées, il
est nécessaire de s'inscrire à l’avan-
ce à la bibliothèqueoù se tientl’ac-
tivité. On rejoint la bibliothèque
du secteur L'Acadie au 450-348-
2584 et la bibliothèque Adélard-
Berger au 450-357-2120. @

Cag:
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La partie avantde la familiale Dodge Magnum a été rafraichiepour 2008.
La version SRT-8 disposera d’un V8 de 425 chevaux!

Des annéesdifficiles

pour les américaines!
2006, contre 28,2% en 2005. Un
sommet jamais vu!

   Alors que le «Big Three» ne
conserve que 53,6% du marché
états-unien, la nouvelle année

algré le dévoilement de s'annonce difficile pourles tra-
M nombreuses nouveautés, le vailleurs et les actionnaires de

Salon de Détroit s’est déroulé sur Ford et Chrysler. Poursa part, GM
une note pessimisme dansla ville à entrepris le millésime 2007 sur le PRES

américaine de l'automobile. Enef- bon pied en remportantles titres

Jean-François
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Depuis 23 ans, la Dodge Caravan est le chefdefile de sa catégorie. Par ailleurs, il est difficile de
croire que GM et Ford veulentse retirer de ce marché qui représente des ventes annuelles de 1,1
million de véhicules. Pour 2008, la Caravanet la Town & Countryproposeront35 innovations.
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fet, la part de marché cumulée de de «Voituresde l’année» (Saturn La nouvelle Chevrolet Malibu quisera commercialisée l’automneprochain proposera un empattementallongé de
Toyota. Honda et Nissan aux Aura) et «Camionde l’année» 162 mm. Pour mieux concurrencer les Toyota Camry et Honda Accord, un V6 de 3,6 litres (252 ch) et une boite auto-

États-Uniss’est élevée à 30,7% en (ChevroletSilverado). ©
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Iy a quelques semaines, Ford a annoncé qu'elle abandonnerait le marché de la fourgonnette
(Freestar), en consacrant davantagede ressources à développer des véhicules multisegments.
Toutefois, le véhicule concept Airstream (unefourgonnette dufutur!) laisse supposer que Ford

reviendra peut-être sur sa décision.

   _ = pw. 2.
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LeconceptMKR annonce les tendances stylistiques de Lincoln. Paspire, paspire (comme dirait l’autre)!

matique à six rapports seront offerts.

 

Les dimensions de la nouvelle Cadillac CTS 2008 seront sensiblement les mêmes que le modèle
actuel, Toutefois, elle sera légèrementplus large, et les matériaux de habitable seront de

meilleure qualité. Le moteurde série sera le V6 de 3,6litres alors que le 2,8litres sera abandonné.
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La Chevrolet Volt est unevoiture électriqueà piles rechargeables qui peutparcourir 60 km avant
de tomber en panne!Pourrecharger les batteries, il suffit de la brancher comme un a !
électroménager ou de roulergrâce à un petit moteur 3 cylindres turbo qui ovenren

système hybride. La consommation est de 2,8litres aux 100 km.
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Deux pièces qui se ressemblent
peuvent avoir une valeur différente

 

 

LU:n boulot demeure stimu-
lant lorsqu’on apprend du

nouveauet que ces découvertes
nous enrichissent. C’est le beau
côté de l'évaluation de pièces
anciennes, qu’elles soient d’ici
ou de très loin dans le monde.
Lors d’une récente évaluation,
j'ai jeté un coup d’oeil dans un
descoinsles plus reculés et inex-
plorés des armoires de la cuisi-
ne. C’est à cet endroit que se ca-
chaient deux petits crémiers, pas
plus hauts que neuf centimètres.

Le plus petit des deux, estam-
pillé «Germany», date des an-
nées 1920-1930 et porte sur la
panse, une décalcomanie du
Yacht Club de Saint-Jean. L’'au-
tre, très semblable, signé «R.P.
Prussia», arbore commevous le
voyez sur la photographie, un
dessin, peint à la main, de petits
chérubins.

Il faut noter que ce dernier

  
Ce crémier rose à poignée double
peut valoir une soixantaine

de dollars.

date cependant de plus de cent
ans, probablement fabriqué vers
1900.

Valeur

Le propriétaire, surpris de
mon étonnement en voyantle
petit crémier rose (celui des ché-
rubins), m’annonça tout bonne-
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N ous vous invitons a répon-
dre par oui ou par non aux

douze questions suivantes:

1) Avez-vous déjà résolu d’arré-
ter de boire pendant une semaine
ou deux, sans pouvoir tenir plus
que quelques jours?

2) Aimeriez-vous que les gens
se mélentde leurs affaires concer-
nant votre façon de boire - qu’ils
cessent de vous dire quoi faire?

3) Avez-vous déjà changé de
sorte de boisson dansl’espoir
d’éviter de vous enivrer?

4) Vousest-il arrivé au cours de
la dernière année de devoir pren-
dre un verre le matin pour vous
lever?

5) Enviez-vous les gens qui

 

 

Jusqu'au 3 février

BRONZAGE   Avec abonnement de 150nmin.

(filaments€ena

819, boul. d'Iberville
Saint-Jean-sur-Richelieu
i 450-358-1377 *
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ment qu’il a toujours été | Co
L e Parrainage civique du Haut-convaincu de la tres faible valeur

de ces deux petits morceaux de-
puis longtemps dans la famille.
«De toute façon, ils sont pa-

reils.», m’avait-il alors lancé.

Je lui ai annoncé qu’il croyait à |
tort que deux objets qui se res-
semblent ont la mêmevaleur. :
Bien qu’intéressante localement,
la pièce avec en effigie, le Yacht
Club,atteint à peine entre 25 et
30 dollars chez les revendeurs,
tandis que le crémier rose à poi-
gnée double se vend facilement
deux fois ce montant.

Ces deux pièces proviennent
pourtant de la même région du
globe, mais furent produites en |
quantité très différente. L'année
de production et évidemmentle |
fabricant impliquent nécessaire-
ment une évaluation marchande :
très différente.

Méfiez-vous donc de deux |
chaises qui se ressemblent ou de :
deux assiettes qui semblent du
même ensemble; des indices |
parfois bien cachés peuvent |
nous conduire à deux évalua- .
tions bien distinctes. e |

ANN
.................................sc4...e............................ec.c......cea.ce....................................... esse

Les 12 questions des Alcooliques anonymes
peuvent boire sans s’occasionner
d’embêtements?

6) Avez-vous eu des problèmes
reliés à l’alcool au coursde la der-
nière année?

7) Votre façon de boire a-t-elle
causé des problèmes à la maison?

8) Vous arrive-t-il que vous
trouviez qu’on ne vous en donne
pas suffisamment?

-9. Vous dites-vous que vous
pouvez cesser de boire n'importe
quand, mêmesi vous continuez à

vous enivrer malgré vous?

-10. Avez-vous manqué des
journées de travail ou d'école à
cause de l’alcool?

-11. Avez-vous des trous de mé-
moire?

-12. Avez-vous déjà eu l’impres-
sion quela vie serait plusbelle si
vous ne buviez pas?

*Si vous avez répondu OUI
quatre fois ou plus, vous avez pro-
bablement un problèmeavec l’al-
cool. Vous seul pouvez décidersi
 
 

< 224, rue Jean-Talon, Saint-Luc

VÉRIFIEZ NOS SUPER PRIX POUR
, LES CROISIÈRES LAS

ET\COTE AMALFITAINE
, NIETARE RE EERONAL
M Nous vous invitons à partir à la découverte

de l’une des plus belles régions del'Italie.
LA CÔTE AMALFITAINE, avec le charme de
ses villages perchés, ses falaises à couper pe
souffle et l'exubérance de sa végétation!
Départ : 15 mai

d Accompagnateur de l'agence
pl Hôtel 4 étoiles
y 3 repas/jour + vin aux repas

15 jours : 12 nuits + 1 nuit à Rome
incluantvisite panoramique de Rome
Tarif «Réservez tôt»
avant le 31 janvier
Chambre vue mer:
+a 2 039°

NLLErE
IERE CHANCE POUR C
NGI]

NS
Les prix n'incluent pas le fond d'indemnisation des clients de 0.35 (ex

 

TéL: 359-1166

Départs 22 et 29 janvier
Tout inclus 789°
La2 SEMAINES POURLE PRIX D'UNE! E p

wr EE PE

@2 SPLENDEURS
D’EGYPTE

® REPUBLIQUE rE
DOMINICAINE

Tout inclus
1 semaine 669

îA

KETENE ERNE LT

sr: 28 janvier
32 repas inclus
16 jours incluant 7 nuits
de croisière

Départ : 22 janvier

l'Office de Protection du Consommateur. Tarifs disponibles au moment de la publication
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WES JOIES DU PARRAINAGE -
Elle veut éprouver

la joie d’avoir
une bonne amie’

Richelieu a pour mission de ju-
meler des personnes bénévoles avec

. des personnes ayant une déficience
intellectuelle afin que par l’entre-
mise de cette approche personnelle,
chaleureuse et égalitaire, les besoins

: tant pratiques qu’affectifs des per-
sonnes ayant une déficience intel-

* lectuelle soientsatisfaits.

À la recherche
\ d’une marraine civique

Line est une jeune femmeen-
jouéeet sociable. Ce petit «bout» de
femme très sympathique a un

+ grand souhait, celui d’éprouver la
- joie d’avoir une amie, danssa vie.
: Cette personne,veuillez le croire,
; sera très importante pour Line.
; Avec sa marraine civique, Line ai-
merait réaliser de courtes prome-

| nades en auto ou marcher sur de
| courtes distances pour se rendre
déguster une crème glacée. Line

: s’émerveille devant tout ce qu’elle
| voit, en particulier les animaux et la
| nature. Line a également un talent,
: celui de jouer de l’harmonica et
: lorsqu'elle participe à nos fêtes, elle
aime particulièrement danser. Line

| n’est pas exigeante, elle souhaite
; tout simplementréaliser, avec sa
marraine civique, de petits plaisirs

+

les AA sont pour vous. Tâchez
d’avoir un esprit ouvert à cet
égard.

«Si tu bois et veux continuer de

le faire,c’est ton affaire!

Si tu bois et veux arrêter, Alcoo-
liques anonymes peut t’aider...»

Compose: (450) 347-6580
(ligne téléphonique des AA_

Adresse Internet du site
officiel des AA du Québec:
http://www.aa-québec.org/ ©

Puerto en

 Formule tout Inclus, 1 semaine
Départs: ler, 8 et 15 février
étoiles

CE Panama
Formule tout inclus, 1 semaine
4 étoiles

S Départs: BIRT IEP WIPIIES

SANTA LUCIA/CUBA
Formule tout inclus, 1 semaine

: Ter févrierM Départ: 1
| 3 étoiles
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À Moniqueonly
À à Saint-Jean-sur-Richelieu

3-8666

Formule tout Incluse, 2 semaines
février
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dela vie qui lui feront du bien.

Capsule de sensibilisation
Quelques témoignages de par-

rains et marraines:
«Lorsquej'ai assisté à la fête de

Noël du Parrainage civique,j'ai été
agréablementsurprise de voir à quel
point les gens étaient chaleureux,
naturels et authentiques. C’est com-
mesi le jugementne faisait pas par-
tie de la vie de ces personnes qui
s’amusaient et dansaient tous en-
semble.»
«Nous sommes très heureux qu’il

nous accepte commeparrain et
marraine parce que nous avons

| impression d’en retirer beaucoup
plus que nous offrons. C’est nous,
au fond, les grands gagnants dans
cette histoire, car nous rendons no-
tre filleul heureux et nous retironsla
plus belle satisfaction du monde.»
«Quand je suis avec mafilleule, la

vie prend un tout autre sens. Tout
naturellement, je retourne vers l’es-
sentielet j'apprécie davantage ce qui
m’entoure. Elle sourit constam-
ment. Elle m’a appris à connaître les
gens en profondeur et non pas sim-
plement en surface. Elle m’a aussi
appris à prendre mon temps pour
profiter des petits bonheurs de la
vie. C’est un charme d’être en sa
compagnie.» {text:line-break} Si
vous croyez avoir des affinités avec
Line,elle en serait trés heureuse et
reconnaissante. Donc, si vous dési-
rez vivre une expérience valorisante,

: où l’implication est de quelques
heures par mois, n'hésitez pas à
nous contacter au 450-347-8091. ®
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BÉLIER
21 MARSAU 20 AVRIL

Vous faites une sérieuse remise en ques-
tion de certains de vos projets. Vous ne
savez plus s'ils en valent la peine. Vous
êtes dans une période où vous avez besoin
de certitude.

TAUREAU
21 AVRIL AU20MAI

Votre vie affective vous apporte beaucoup
de questionnements. Vous allez vers des
situations où vous serez apprécié. Vous
voulez être convaincu de la véracité de ce
que l’on vousdit.

GÉMEAUX

La planète Uranus vous apporte des idées
21 MAIAU 21 JUIN

auxquelles vous n'aviez jamais pensé
dans le passé. Cela a pour vous d'énormes
conséquences. Vous réfléchissez sur leur
application.

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET
Semaine exceptionnelle dans le domaine
de vos travaux. La planète Vénusfait que
ce que vous faites est beau. Vous en res-
sentez beaucoup de fierté.

LION
24 JUILLETAU 23 AOÛT
Vous avez une grande possibilité d'éman-
cipation morale. Vous voulez voussentir
libre dans vos actions et vous faites du
bien autour de vous.

VIERGE
24 AOÛTAU 23 SEPTEMBRE
Vousallez vers des choses complètement
différentes de tout ce que vous avez déjà
fait. Cela vous apporte une meilleure
confiance en vous. Vous êtes sûr de votre
manière de vivre.

BALANCE
24 SEPTEMBREAU22 OCTOBRE
Vous aimez que les gens vous apportent
du bonheur. Vous avez besoin de savoir ce
qui est juste à votre égard. Vous savez
comprendre les choses avec beaucoup de
puissance d'action.

SCORPION
23 OCTOBREAU22 NOVEMBRE
La planète Neptune vous apporte de
grands événements au plan de vos ami-
tiés. Cependant, vous ne voulez pas que
l’on vous mente et vous voulez être logi-
que dans tout.

SAGITTAIRE
23 NOVEMBREAU21 DÉCEMBRE
Semaine pendant laquelle vous êtes 2»
précié de votre entourage. Il est possible
que vous pensiez changer des choses dans
votre organisation de vie, surtout si cela
concerne des voyages.

CAPRICORNE

Vous avez des choses sérieuses à régler.
Vous avancez vers des situations où vous

serez aimé. On attend beaucoup de vous.

VERSEAU
21 JANVIER AU 18 FÉVRIER
Vous aimez être bien considéré de la part
de ceux avec qui vous travaillez. Il est pos-
sible que vous vouliez changer des choses
importantes dans votre environnement.

POISSONS @æ
19 FÉVRIER AU20 MARS
Ne vous inquiétez pas au sujet de ce que
vous commencez. Vous aurez bientôt la
possibilité de bien savoir mener à terme
certaines de vos ambitions. Cela vous fera
plaisir.
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BW'EGLISE D'ICI
~ Un livre pas comme lesautres

N ous sommes rendus au dé-
but de janvier 2007 et pas de

neige et encore plus surprenant
presque pas de froid, a croire que
nous avons changé de payset
pourtant.
Pourtant, nous sommes tou-

joursici avec notre réalité humai-
ne qui a ses hauts et ses bas, avec le
quotidien heureux pour certains,
moyen pour d’autres et difficile et
mêmeparfoistrès difficile pour
plusieurs d’entre nous.

Pourtant, rien n’a vraiment

changésauf les apparences.

Et en ce début d’année, en
écoutantla réaction des person-
nessur cet étrange hiver, je me de-
mandesi nous voulonsréelle-
mentque les choses changent, car
ce que nous connaissons nous ef-
fraie moins. Nous sommes habi-
tués de vivre avec nos habitudes,
et ainsi, nous pouvonsà l’occa-
sion prendre parole et nous pro-
noncer sur la responsabilité des
autres en ce qui concerneles évé-
nements qui nous entourent.
 

Souper
dansant

‘églisee comité de soutien de
Saint-Lucien vous invite à un

souper dansant afin de permettre à
la communauté chrétienne de la
paroisse Saint-Jean-l’Évangéliste de
fraterniser à l’occasion de la Saint-
Valentin.
Des billets seront offerts dansles

sept lieux de culte par l’intermé-
diaire de bénévoles. Aucun billet ne
sera vendu à la porte.
Quand: le samedi 10 février

2007.

Heure: accueil à 17 heures et sou-
per à 17h45.
Endroit: salle du sous-sol de

l’église Saint-Lucien (352, des
Trinitaires).
Menu: poulet aux légumes,

boeuf braisé, pommede terre au
four, légumes, salades diverses, des-
sert, breuvage. Vin inclus au billet
(1 bouteille/4 personnes).
Musique: M. Claude Harbec, cla-

viériste et animateur.
Cadeaux offerts par des com-

Unesession de préparation au mariagemanditaires feront partie d’un
tirage.
Le coût est de 25$/adulte,

10$/enfant de 12 ans et moins.
Hâtez-vous de vous procurer vo-

tre billet.
Blenvenue!
Lise Roy pour le comité de sou-

tien Saint-Lucien e

 

Si changementil y a, nous nous
sentons un peu perdus, comme
cet hiver qui n’arrive pas. Nous
perdons nos repères et nous ne
savons plus comment agir ni
comment nous vêtir et nous som-
mes incertains de ce qui va nous
arriver.

Alors c’est le souhait queje
nous fais: que ce surprenant hiver
nous interpelle et qu’il nous per-
mette de vivre le présent dans
chaque événementafin que cela
devienne pour nous une source

de motivation pour percevoirle
changement non plus comme
quelque chose que noussubis-
sons, mais bien comme quelque
chose dont nous sommes partici-
pants pour permettre la transfor-
mation de la vie.

Bonne année!

Sylvie Caya

Pastorale sociale et familiale

Paroisse Saint-Jean-l’É-
vangéliste e
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Deux assermentations

Photo prise lors de l’assermentation de madame Michelle Morin et monsieur Jean-Claude Goulet avec
notre curé,l'abbé Fernand Ostiguy, le 7 janvier dernier à la messe de 11 heuresà la cathédrale. Félicitations
et merci pour ce service d’Église comme marguillier et marguillière! e

 

L es 20, 21 et 22 janvier pro-
chains, 14 couples vivront la

session de préparation au mariage
chrétien. N'oublions pas de les por-
ter dans nosprières ainsi queles

| personnes qui les préparent.
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Voici quelques commentaires
des couples qui ont vécu la session
en novembre dernier:

- Ca permet de se parler, de dé-
couvrir qui est l’autre vraiment, de
voir comment on peutfairepour
laisser entrer Dieu dans nosvies.

- Une chance de découvrir de
nouvelles choses sur l’autre et d’ap-
profondir des sujets peu fréquem-
ment abordés.

- Ça nous donne du temps pour
discuter entre nouset sur nous.
Une pause au rythme fou, imposé
par la vie de tous les jours, pour
s'interroger sur notre amour et nos
valeurs. Ça fait du bien, c’est
garanti!

- C’est une occasion incroyable
de rencontrer à nouveau votre con-
joint. Découvrir un aspect de votre
couple jamais exploré auparavant.

L'opportunité de rencontrer d’au-
tres couples.

- Ça nous donnel’occasion d’ar-
rêter, de faire le point sur notre
couple, de se redécouvrir, d’avoir
des moments pour nousseule-
ment, de mieux comprendre ce que
Dieu veut. Ça fait du bien de ren-
contrer d’autres couples!

- Ça ne s'explique pas, ça se vit!
Et c'est de le faire à fond sans avoir
peur de la réaction des autres.

- J'étais incertaine à mon arrivée
mais maintenant, je sais qu’il me
manquerait quelque chose si j'étais
passée à côté.

- Je remercie les animateurs de
nousavoir ouvert les yeux sur des
points que l’on ne pense pas tou-
Jours dans un couple.

- Bravo aux animateurs
leur passion. On a le goût
commeeux plus tard. ©
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Pierre-Olivier

ux États-Unis, entre 1861
et 1865, il s’est déroulé
un important conflit. Ce

dernier, qui opposait les Améri-
cains du Sud et ceux du Nord,
s’est vu attribuer le nom de
Guerre civile américaine ou
Guerre de Sécession. C’est donc
autour de ce contexte de bataille
du XIX‘ siecle que se base ’his-
toire du jeu, de compagnie Ac-
tivision, «History Channels: Ci-
vil War, A Nation Divided».

Tout d’abord, avecce titre, vous
aurez compris qu’il s'agit d’un jeu à
saveur historique. De ce côté, on
peutdire quec’est assez réussi. Je ne
suis évidemment pas un expert de
cette époque, mais les faits sont véri-
diques, crédibles et bien fondés. Les
12 tableaux que comporte le jeu re-
tracent les grands moments de cet
événement. On y retrouve les prin-
cipales batailles, dont celles de Bull
Run,Petersburg, Front Fisher, Get-
tysburg et Antietam. Également, fait
intéressant, il est possible de choisir

- www.canadafrancais.com - Le mercredi 17 janvier 2007

W:NVOS MANETTES...
Unenationdivisée et une opinion partagée

de quel côté on désire combattre,
soit avec les Confédérés du Sud et
leurs uniformes gris ou avec les Yan-
kees du Nord et leurs uniformes
bleus. De plus, certaines missions
varient, selon le camp dans lequel
vous décidez defaire partie.

Pour ce qui est de l’armement,il
est lui aussi complet et plutôt bien
fait. Encore là, chaque armée possè-
de son propre arsenal. On y retrouve
les célèbres 1861 Springfield Mus-
ket, les Henry 44, les Colt M1855,
ainsi que d’autres armes à longues
portées, des grenades, des automati-
ques, des couteaux et des épées.
Bref, le jeu contient plusieurs élé-
ments historiques intéressants et
semble, jusque-là, être excellent.

Par contre, c’est lorsque l’on com-
mence à jouer avec que la situation
se complique. Premièrement,les
graphiques sont plutôt corrects,
mais un peu bâclés. Les personnages
ontl’air bien conçus loin, mais
plus on se rapproche, plus on cons-
tate des défauts importants. Puis,
plusieurs bogues sont présents. Il
peut arriver que l’on passe à travers
un mur. Lorsquel’on fait son entrée
dans un niveau, on a l’impression
que c’est grand et très vaste, mais fi-
nalement, en se promenant, on

 
TTTUWETI

nous permettait pas assez d’agir li-
brement. Il aurait été intéressant de
pouvoir déjouer l’ennemi aulieu de
toujourslui faire face et d’être obligé
de tirer dansle tas pourse sortir

constate que le chemin à suivre est
très précis et extrêmementlinéaire.
Il y a énormémentde murs invisi-
bles qui bloquent l’accès à certains
endroits. J’ai trouvétrouvéque le jeu ne

C15

d’une situation ou pour avancer
dans le scénario.
Ce qui m’amèneà parler de l’in-

telligence artificielle. Personnelle-
ment, je l’ai trouvée très défectueu-
se. Il n’y a pas un soldat assez
stupide pour rester planté là et at-
tendre en se faisant tirer dessus. Eh
bien, dans ce jeu, oui! Évidemment,
ça va avec l'aspectlinéaire du jeu.
Les personnages ont probablement
été programmés pour faire une seu-
le chose et lorsquel’on déjouele jeu,
ils ne savent plus quoifaire. Il y a
aussi la recharge des armes quiest
d’une lenteur impossible. Je suis
conscient que ce sont des armes de
l’époque, maisil y a des limites. Avec
certaines d’entre elles, on tire deux
coups et on recharge pendant dix
secondes et ainsi de suite. Cepen-
dant,il peut arriver de recharger son
arme en mêmetemps qu’un adver-
saire.
En conclusion, mêmesi l'aspect

historique du jeu est complet et bien
fait, on ne peut en dire autant de la
Jouabilité et de la durée devie. Et si
au moinsil offrait un mode multi-
joueur. On a beau avoir du contenu,
mais si le contenant n’est pas inté-
ressant, ce n’est pas mieux. Je serai
donc dansl'obligation de lui don-
ner une note de 5,5 sur 10.
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La petite histoire des vitamines

 
Sylvie

a découverte des vitamines re-
monte à l’année 1912, où Casi-

mir Funk a constaté qu’il y avait des
éléments nutritifs essentiels à la vie
autres queles glucides, les lipides,
les protéines et les minéraux. Les
deux premières vitamines ont été
les vitamines A et B. À partir de ce
moment, les découvertes des autres
vitamines se sontfaites rapidement.

Il existe 13 vitamines essentielles
et 16 minéraux essentiels à notre
corps. Elles sont essentielles, car
nous ne pouvons les fabriquer
nous-mêmes. Le corpsdoit doncal-
ler chercher ces dernières dans l’ali-
mentation.

Liposolubles
et hydrosolubles

Les vitamines hydrosolubles sont
les vitamines qui sont solubles dans
l’eau. Ce sont des vitamines qui
sont très peu mises en réserve. Les
surplus sont excrétés dans l’urine.

Les vitamines hydrosolubles sont
les suivantes: les vitamines du com-
plexeB (thiamine-B1, riboflavine-
B2,niacine-B3, acide pantothéni-
que-B5, pyridoxine-B6,biotine-B8,
acide folique-B9, et la cobalamine-
B12)et la vitamine C.

Les vitamines liposolubles sont
des vitamines solubles dansles
graisses, elles sont donc mises en ré-
serve dans le foie et les tissus grais-

seux du corps. Il existe quatre vita-
mines liposolubles: la vitamine A,la
vitamine D,la vitamine E et la vita-
mine K.

Vous constatez qu’il existe un
grand nombre de vitamines. Cha-
cune d’elle joue des rôles spécifiques
pour le maintien de notre santé.
Voyons deiy pres le role des vita-
mines les plus connues.

La vitamineA
La vitamine À est essentielle à la

vision nocturne.Elle garde la peau
saine et douce. De plus, elle protège
les muqueuses. Les sources de vita-
mine À sontles fruits et légumes
verts et jaune foncé,le foie, l’huile
de foie de poisson,les jaunes d’oeuf
ainsi que le lait enrichi et les pro-

duits laitiers, margarine.

Un apport inadéquat en vitamine
À peutêtre très néfaste. Une surcon-
sommation de vitamine À peut cau-
ser des problèmes de vision noctur-
ne (cécité), des problèmes de
sécheresse de peau ainsi que de co-
loration orangée de la peau.

Le Complexe B
Les rôles des vitamines du com-

plexe B sont multiples. Elles aident
"organisme à utiliser l’énergie
contenue dans les aliments. Elles sti-
mulentl’appétit. Elles facilitent le
bon fonctionnement du système
nerveux. Les vitamines B sont en
concentrations différentes dans
chaque groupe d’aliments. Par

exemple, la B3 est en grande
concentration dansles viandes et
substituts, mais moins dansles lé-
gumes verts.

Pour combler tous les besoins en
vitamines du complexe B, il faut
manger fréquemment des viandes
et substituts, des pains et céréales,
des noix et graines, dulait et des
produits laitiers, des oeufs, des légu-
mineuses, de la levure, du foie, des
crucifères et des légumes verts.

La vitamine C
La vitamine C est la plus populai-

re des vitamines. Elle facilite les liai-
sons des cellules entre elles. Elle
contribue à former des vaisseaux
sanguins fermes. Deplus, elle aide à
la guérison des blessures et prévient
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Ne rien prendre pouracquis!
elui quiest trop sûr de lui n'est
pas en sécurité.

Thomas Fuller

Que mon abstinence date de
douze heures ou de douze ans, je ne
peux jamais la considérer comme
acquise. Tout ce quej'ai, c’est mon
rétablissement d’aujourd’hui.
D'ailleurs, tous les outremangeurs
compulsifs, avec leurs carrières de
régimes de toutes sortes, savent

trop bien commentles plus mer-
veilleuses résolutions peuvent
s'’évanouir soudainement.
Le principe des vingt-quatre

heures à la fois me garantit contre
une trop grande assurance. De cette
façon, les Outremangeurs Anony-
mes m’empéchentde faire des pro-
jections au-delà de la journée que je
vis. Je sais queje suis sobre au-
jourd’hui, mais je ne peux rien dire
de demain. C’est cette attitude qui

m'’assure l’abstinence qui me rem-
plit de gratitude.

Pensée du jour: Je n’ai de certitu-
de que pour mon abstinence d’au-
jourd’hui. Je n’ai donc à planifier ni
ma sobriété ni ma perte de poids de
demain.

Outremangeurs Anonymes: 514-
490-1939, sans frais 1-877-59-1939,
site Internet: www.outreman-
geurs.org ®  

le saignementdes gencives. Le scor-
but, maladie répandueautrefois, ré-
sulte d’une déficience en vitamine
C.

La vitamine C est la vitamine des
fruits et légumes. On la retrouve
particulièrement en grande quanti-
té dansles fruits citrins tels quele
pamplemousse, l’orangeet leur jus,
es melons, les baies, les piments, le
brocoli, la tomate, etc. {text:line-
break} @int:La vitamine D

Favorise l’absorption du calcium
au niveau du tube digestif et aide à
la fixation du calcium et du phos-
phore dans les os et les dents.

Le soleil est la principale source
de vitamine D. Alors, sortez dehors,
pour votre dose quotidienne de vi-
tamine D! Le lait est enrichi en vita-
mine D. On laFetrouvefc dansle
poisson ie de pois-
son et lefaune d’oeuf. po

Chez les enfants qui ne reçoivent.
pas suffisammentde sourcesali-
mentaires de vitamine D et qui sont
peu exposés ausoleil, ils présentent
des risques de dévelo per du rachi-
tisme,c’est-‘à-dire laformation os
mous. Chez les adultes, c’est l’ostéo-
malacie, soit le dépôt de calcium
dans les tissus mous (articulations).

La semaine prochaine, nous par-
lerons dela vitamineE et K, des mi-
néraux et je vous donnerai quelques
trucs pour combler facilement tous
vosbesoins nutritionnels. Pour des
questions, contactez-moi au (450)
358-2002 ou par courriel laro-
che.sylvie@harmoniesante.com. Au
plaisir et bonnesanté! ©
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Installation et service complet de plomberie
et chauffage au gaz naturel

Nouvelle salle de montre « Comptoir de pieces
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LES ROTISSERIES
DU HAUT-RICHELIEU
960, boul. du Séminaire

Tél. : (450) 348-6876
rot04 | @st-hubert.qc.ca

La rotisserie St-Hubert
de Saint-Jean-sur-Richelieu

Ève Bouchard
Directeur général
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Tél.: 450 348-9251
Téléc.: 450 348-6812

YS Lundi au vendredi 8 h a 21 hl
SCINTRUILE Samedi et dimanche 9 ha 21 h

Pharmacie Fernand Lachance
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