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GLISSEMENTS DE TERRAIN  

DES MUNICIPALITÉS FACE 
AUX DÉFIS CLIMATIQUES
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Daniel Anctil - courtier 
immobilier Remax

WWW

Courtier immobilier Inc

Prenez rendez-vous à l’une de nos cliniques 
pour un depistage auditif sans frais.
Votre santé auditive nous tient à coeur
Valide jusqu’au 30 août 2025.

450 657-1000

Venez nous rencontrer pour connaître les dernières nouveautés 
concernant les appareils auditifs qui pourront mieux vous aider!

REPENTIGNY
373-A, Notre-Dame

L’ASSOMPTION
814, L’Ange-Gardien N, local 17

MASCOUCHE
385, montée Masson, bureau 102

LAVALTRIE
49, chemin de  

Lavaltrie (dans la 
clinique médicale) 

Vous avez des doutes  
concernant votre audition  

ou celle d’un proche?

>1282211

Ici, tous les aînés ont les moyens !

Visitez-nous 1 800 363-0663

Manoir Repentigny
230, rue Notre-Dame

Pointe-aux-Trembles
13 900, rue Notre-Dame Est

9 h à 17 h  .  Avec ou sans rendez-vous
Une 
entreprise
familiale 
d’ici

Ensoleillez vos journées,
Vivez Les Résidences Soleil

Journal_Hebdo_Rive_Nord-6-aout-demi-Bandeau_Rep_PAT.pdf   1   2025-07-30   13:21
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En bref
Une aide de 123 000 $ pour soutenir  
les festivals 
La ministre du Tourisme et ministre responsable de la région de Lanaudière, Caro-
line Proulx, ainsi que le caucus des députés de Lanaudière ont récemment confirmé 
une aide financière de 123 000 $ visant à soutenir des festivals et événements de 
la région qui se tiendront au courant de l’été et de l’automne. Dans le secteur, des 
fonds sont octroyés à Mon Festival – Le Festival culturel pour les enfants (13 000$), 
à l’Oktoberfest de Repentigny (49 000$) et à La Fête au Petit Village (10 000 $). 

Un enseignant de Repentigny  
devra faire face à la justice
Un enseignant de 26 ans a été arrêté à sa résidence de Repentigny, le 23 juillet, 
par le Service de police de Sherbrooke. Mathieu Desroches aurait entretenu une 
relation via les réseaux sociaux avec une étudiante mineure, alors qu’il enseignait 
à l’école secondaire de Bromptonville, le printemps dernier. À la suite de l’enquête 
découlant de la déclaration d’une jeune fille, l’homme fait face à des accusations 
liées au leurre informatique et à une incitation à des contacts sexuels. Les auto-
rités craignent que le suspect ait pu faire d’autres victimes. Ainsi, toute personne 
ayant de l’information à transmettre à son sujet est invitée à communiquer au 819 
821-5555. Pour l’heure, aucune nouvelle plainte n’aurait été reçue. 

Le milieu du hockey pleure Christophe Babin
Le milieu sportif lanaudois est en deuil alors qu’il vient de perdre un jeune athlète 
qui a marqué plusieurs formations tout au long de son parcours. Le 23 juillet der-
nier, à l’âge de 20 ans, est décédé Christophe Babin, joueur des Prédateurs de 
Joliette et de l’Assurancia Venne et Fille. Christophe Babin a aussi laissé une trace 
indélébile au cœur des Pionniers de Lanaudière, avec qui il évoluait au niveau Mid-
get Espoir. Un dernier hommage lui sera rendu au Centre Funéraire Régional Joliette 
le samedi 9 août de 12h30 à 15h30. En guise de témoignages de sympathie, la 
famille apprécierait des dons à l’Association québécoise de prévention du suicide.

Ph
ot

o 
M

éd
ia

lo
 - 

ar
ch

iv
es

Ph
ot

o 
ar

ch
iv

es
Ph

ot
o 

gr
ac

ie
us

et
é 

– 
S

uz
y 

Au
bi

n

450 kg de déchets recueillis sur 
les berges du parc Léo-Jacques
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Le 23 juillet dernier, l’Organisme de bassins versants L’Assomption organisait une activité 
de nettoyage des berges au parc Léo-Jacques, à L’Assomption. Lors de cette journée, 
environ 450 kg ont été retirés des abords du parc Léo-Jacques ainsi que dans la rivière 
L’Assomption. Les objets récupérés étaient principalement des métaux. Cette opération 
rendue possible grâce à la participation de quelques bénévoles contribuera de manière 
concrète au maintien et à l’amélioration de la santé des milieux naturels du secteur. Cette 
intervention a été réalisée en collaboration avec la Ville de L’Assomption, qui a participé 
à l’organisation de la journée, en plus d’assurer la gestion responsable des déchets  
extraits du site. 
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450 588-6811 poste 5308 
107, rue Notre-Dame
L’Épiphanie  J5X 2V8

Résidence pour aînés autonomes 
incluant : 

❯   3 repas
❯   entretien ménager
❯   buanderie

STUDIOS 
disponibles

OFFRE 
PROMOTIONNELLE

1 mois
GRATUIT

À partir de 

1 650 $
tout inclus
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À la une

  Crédit photo de couverture: gracieuseté

UN AN APRÈS DEBBY

Les changements climatiques 
donnent du fil à retordre aux municipalités
Pour l’année 2024, les villes de L’Assomption et de L’Épi-
phanie figurent parmi les 10 municipalités les plus tou-
chées par les glissements de terrain au Québec, selon le 
ministère de la Sécurité publique. L’Assomption atteint 
le 4e  rang avec 13  événements recensés, tandis que 
L’Épiphanie occupe la 6e  place avec 10  événements. 
Bien que ces villes aient l’habitude de composer avec 
cette réalité en raison de leur situation géographique 
qui les expose naturellement au phénomène, toutes 
deux reconnaissent que les impacts des changements 
climatiques apporteront leur lot de défis au cours des pro-
chaines années.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« On sait que, dans les prochaines décennies, on va gérer 
les impacts des changements climatiques », affirme sans 
détour le maire de L’Assomption, Sébastien Nadeau. À 
son sens, il s’agit d’un constat très inquiétant, puisqu’il 
n’existe pas de moyen de renverser la tendance à court 
terme. « Même si on change nos habitudes mainte-
nant, on n’aura pas de bénéfices avant [longtemps] », 
constate-t-il. Ainsi, à l’échelle locale, tout est mis en 
œuvre pour amenuiser et prévenir le plus possible les 
conséquences des changements climatiques.

« On a conscience de ces risques-là chez nous. La gestion 
des milieux humides, c’est à la mode depuis cinq ans, 
mais nous, ça fait 20  ans qu’on agit en conséquence 
dans la MRC », expose-t-il. Par exemple, à L’Assomption, 
la ville est aménagée conséquemment au risque connu de 
glissements de terrain. Peu de résidences, sinon aucune 
ne sont exposées.

Aménager des villes résilientes
Si le bilan de la dernière année représente selon lui un ré-
sultat attendu pour le secteur, le maire n’est pas étran-
ger au fait que les événements météo extrêmes de 
plus en plus fréquents, comme la tempête Debby l’an 
dernier, pourraient faire en sorte que la problématique 
prenne de l’ampleur dans les années à venir. « Ce qui 
nous inquiète surtout, c’est qu’on n’a pas le contrôle 
là-dessus », résume M. Nadeau.

« Dès qu’il y a de plus grands débits d’eau qui arrivent 
sur une berge, ça vient affaiblir les sols et ça peut pro-
voquer des glissements de terrain. » Or, ces situations 
où les pluies s’abattent de manière subite et conden-
sée se font plus fréquentes. Inévitablement, une plus 
grande vigilance est de mise.

Sébastien Nadeau mentionne d’ailleurs être en attente des 
résultats d’une étude sur les zones inondables menées 
par la Communauté métropolitaine de Montréal pour tout 
le bassin versant de la rivière L’Assomption. Les résultats 
devraient être disponibles en janvier prochain. « C’est sûr 
qu’on va être très rigoureux dans la gestion des milieux 
inondables pour ne pas exposer des propriétés. La rivière 
ne se déplace pas. C’est à nous de vivre autour de la ri-
vière et non l’inverse », souligne-t-il.

Des routes vulnérables
Bien que la sécurité des citoyens et de leurs propriétés 
ne soit pas en jeu, d’autres préoccupations demeurent. 
L’impact sur les routes et la circulation ainsi que le poids 
financier des changements climatiques sont au cœur des 
inquiétudes. En effet, les nombreuses routes longeant les 
méandres de la rivière sont particulièrement exposées au 
risque de glissements de terrain. « De mémoire, j’ai quatre 
dossiers en cours », rapporte M. Nadeau. Certaines situa-
tions perdurent depuis plusieurs années.

« Dès que tu parles des cours d’eau, nécessairement, il 
faut interpeller le ministère de l’Environnement, puis le 
ministère des Transports quand il s’agit d’une route nu-
mérotée. Il faut aussi considérer le ministère des Pêches 

et Océans Canada parce qu’aussitôt qu’on touche aux 
berges, il faut analyser s’il y a des espèces protégées ou 
en voie d’extinction », décrit-il. Seulement pour ce dernier 
ministère, on doit compter de 12 à 18 mois, souligne l’élu 
municipal, pour compléter les analyses visant à déterminer 
les espèces aquatiques qui fréquentent le secteur au fil 
des saisons. Ces longues périodes d’attente engendrent 
des entraves et des détours, qui s’ajoutent aux défis de 
circulation existants.

Enfin, même s’il existe des subventions gouvernementales 
pour aider les municipalités à s’adapter aux changements 
climatiques, la pression financière est énorme pour les 
villes, selon Sébastien Nadeau. « On n’a pas les moyens 
de faire ça. Ce sont des milliards de dollars qu’il faut in-
vestir si on veut s’adapter », déclare-t-il. Même avec les 
fonds nécessaires, conclut-il, il faudrait des années pour 
améliorer l’ensemble des infrastructures, de sorte qu’elles 
puissent recevoir de grandes quantités d’eau dans un court 
laps de temps et ainsi solutionner un autre grand enjeu ;  
les inondations.
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Un glissement de terrain survenu sur le rang du Bas-de-L’Assomption Sud crée une entrave à la circulation.  

 Une en tre pri se fa mi lia le  
et une mai son  
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100 ans...
Tous les services 

   contemporains
dans le respect 
     et la

compréhension

La famille
      Rajotte

charlesrajotte.com765, rue Notre-Dame    I    Repentigny   I   450 654-3342
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funéraire dans Lanaudière
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Actualités

GLISSEMENTS DE TERRAIN

La sensibilisation citoyenne au cœur de la solution
Avec ses 10 glissements de terrain enregistrés en 2024, la 
Ville de L’Épiphanie, à l’instar de la municipalité voisine de L’As-
somption, ne considère pas avoir connu une année hors de la 
norme. Les mouvements de sols font partie intégrante de la 
réalité de cette municipalité située dans les basses-terres du 
Saint-Laurent. Néanmoins, il s’agit d’un défi exigeant vigilance 
et prévention. Car, au-delà du climat, l’action humaine compte 
aussi pour beaucoup.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Bien entendu, « les changements climatiques peuvent avoir 
un impact parce que les périodes de pluie sont souvent plus 
courtes et plus intenses », mentionne le maire de L’Épiphanie, 
Steve Plante. Il explique entre autres que l’augmentation du vo-
lume et du débit d’eau qui circule dans la rivière lors d’intempé-
ries peut effectivement avoir un effet sur la stabilité des berges, 
particulièrement dans les zones sinueuses, où l’eau se projette 
sur la terre dans chaque détour. « On n’a pas d’indicateurs pour 
le moment d’un impact majeur », rassure-t-il toutefois.

Éveiller la conscience collective
Dans les faits, pour la municipalité, la tempête Debby a sur-
tout eu une incidence sur les infrastructures pluviales. Plus 
de 200 mm de pluie étaient tombés sur la ville en très peu de 
temps, le 9 août 2024. Une situation qui s’est avérée drama-
tique, en particulier dans les quartiers vieillissants, où plusieurs 
inondations ont été recensées. Après, on se doute de l’impact 
sous-jacent qu’a pu avoir cet événement sur la fragilité des sols 
argileux longeant les cours d’eau. « Il ne faut pas jouer à l’au-
truche. Oui, le réchauffement climatique va sûrement venir ac-
centuer [l’incidence des glissements de terrain] », reconnaît le 
directeur des services techniques, Christian Lévesque.

Par contre, comme la grande majorité des événements actuels 
surviennent sur les terrains privés, ce dernier insiste sur l’impor-
tance des efforts de sensibilisation. « Quand les gens achètent 
un terrain, on leur explique la zone sujette à glissement de terrain 
et toutes les contraintes que ça va apporter au niveau de l’amé-
nagement parce qu’il y a des zones de dégagement à observer 
par rapport au talus (terrain en pente inclinée) », précise-t-il. On 
explique notamment aux gens l’importance de laisser les berges 
boisées, de ne pas ajouter de poids sur le talus et de ne pas 
diriger l’eau, d’une piscine par exemple, dans la pente.

Comportements à risque
Malgré cela, des interventions auprès des propriétaires sont né-
cessaires année après année. « On intervient de 4 à 10 fois par 
année sur du remblai illicite. Remplir le haut d’un talus, c’est 
la pire chose à faire », avertit M.  Lévesque. En ajoutant du 
poids sur le haut d’un talus, la base devient plus à risque, 
explique-t-on. Heureusement, la vigilance du voisinage permet 
souvent de prévenir des situations dramatiques. « Quand on 
se rend compte qu’il y a eu du remblaiement, on demande 
une étude géotechnique pour s’assurer de la sécurité. Ça ar-
rive qu’on doive demander de faire enlever la terre qui a été 
mise », souligne le maire Plante. 

Autrement, un événement plus sérieux survient dans le noyau 
villageois plus ou moins tous les deux ans, selon le maire. Le 
dernier glissement de terrain d’importance avait touché le ci-
metière, en 2021. Afin de minimiser les risques et de protéger 
certains secteurs névralgiques, des mesures préventives ont été 
mises en place pour éviter d’éventuels problèmes. Notons par 
exemple un changement réglementaire dans le secteur de la rue 
des Sulpiciens afin d’assurer le maintien d’une densité d’occu-
pation du sol raisonnable.

Une transition longue et coûteuse
Pour la suite, la résilience climatique de la municipalité passera 
par l’amélioration des infrastructures et la meilleure gestion 
des eaux de pluie. Par exemple, lors de la récente construc-
tion de la rue Rivest, l’ajout de bassins de rétention et l’uti-
lisation de pavé perméable permettent de mieux composer 
avec la nouvelle réalité climatique. « Mais, on vit sur de l’exis-
tant et l’existant a une durée de vie d’environ 70  ans, de 
nuancer Steve Plante, au sujet des infrastructures actuelles. 
Les façons de faire étaient différentes il y a 70 ans. Les normes 
et règlements étaient différents, la quantité et l’importance des 
précipitations étaient aussi différentes. » 

À la Une, on peut apercevoir une portion du rang Saint-Esprit 
fermée à la circulation à la suite d’un affaissement de 
la chaussée, survenu en mai 2024, annonciateur d’un  
glissement de terrain.
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Sur cette photo, on peut observer les traces d’un glissement 
de terrain emportant des arbres avec lui, à L’Épiphanie. 

P’TIT GROS BISON

LES TROIS ACCORDS

SAMEDI 16 AOÛT
Parc de l’Eschaillon, Saint-Roch-de-l’Achigan
13 h : Activités et fête familiale
18 h : Animation et spectacles musicaux >
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GOLF
TOURNOI DE

PRÉSENTE LA                        ÉDITION                      13e

Ach
etez v
otre billet ici !

Club de Golf de l’Épiphanie
200 Chemin du Golf, 
L’Épiphanie, QC J5X 2P6

Banque Nationale

Centre d’action bénévole
MRC L’ASSOMPTION

Centre la Croisée

Centre Financier 
René Doucet

CieNov

CieTech

Formation Samo

Groupe Panorama

Hebdo Rive Nord

La Boîte Événementielle

Confiserie Moderne 
Okashi Pop

Orange Theory Fitness

Ratelle
Les Amis de la 

Déficience Intellectuelle

Partenaires OR

>1300217
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La piste cyclable suivant l’axe de la route 138 (Notre-
Dame) et reliant Montréal à Repentigny par le pont 
Jean-Baptiste-Legardeur (pont Le Gardeur) est désormais 
fermée à la circulation, et ce, pour une durée indétermi-
née. Le ministère des Transports et de la Mobilité durable 
(MTMD) en a pris la décision le 28 juillet dernier. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

Cette mesure découle d’une récente inspection générale 
réalisée par le ministère. « Des dégradations, sous la pas-
serelle, ont été constatées pendant cette inspection. Cer-
tains éléments en acier supportant la passerelle sont très 
corrodés », a précisé le MTMD, questionné par l’Hebdo Rive 
Nord. 

La fermeture préventive de la voie de circulation est donc 
intervenue sans délai, dans le but de poursuivre les inves-
tigations. « Le Ministère ne fait aucun compromis quant à 
la sécurité des usagers, et n’hésite jamais à fermer une 
structure au besoin », a-t-on mentionné. 

Malgré ces nouvelles observations quant à l’état de la 
structure du pont, celle-ci demeurerait sécuritaire pour 
les usagers de la route, selon le MTMD. Rappelons que 
le 15 juillet dernier, la Ville de Repentigny, en collaboration 
avec l’arrondissement de Rivière-des-Prairies–Pointe-aux-
Trembles (RDP-PAT), informait la population de la fermeture 
d’une voie de circulation sur le pont pour toute la période 
estivale afin de réduire le poids sur la structure et de pro-
téger un important tuyau d’évacuation des eaux de pluie. 

Des interventions sont prévues cet automne, en attendant 
la réfection du pont planifiée pour 2026-2027.

Des pistes de solution recherchées
Cette nouvelle restriction à la circulation qui touche désor-
mais les piétons et les cyclistes intervient en plein cœur 
de l’été, alors que cette piste cyclable constitue le seul lien 
cyclable sécurisé entre les villes de Montréal et de Repenti-
gny. « Le Ministère et ses partenaires sont conscients que 
ce lien est très important pour les cyclistes et ils mettent 
tout en œuvre pour rétablir la situation le plus rapidement 
possible. La priorité demeure toutefois la sécurité de 
tous », a-t-on assuré.  

Des pistes de solution et scénarios pour rétablir le lien de 
mobilité active dans l’axe du pont, le temps d’évaluer et de 
réaliser les travaux sont présentement à l’étude et seront 
annoncés dès que possible, fait-on savoir. On prévient par 
ailleurs les usagers qu’il n’est pas recommandé pour le 
moment de se déplacer à pied ou à vélo sur les voies de 
circulation, et ce, pour la sécurité de tous. Il est également 
impossible pour le MTMD de préciser un délai de réouver-
ture pour la piste cyclable. « Des interventions pourraient 
être nécessaires avant de la rouvrir à la circulation. Les 
évaluations en cours permettront de voir quelles seraient 
les interventions requises sur la piste. »

Enfin, le pont Le Gardeur est à responsabilité partagée 
entre le MTMD et les villes de Repentigny et de Montréal, 
qui ont été informées de la situation. Le ministère assure 
qu’il collabore étroitement avec les villes impliquées.

La piste cyclable du pont Le Gardeur fermée 
pour une durée indéterminée
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   Columbariums intérieurs et extérieurs 
   Emplacement de cimetière à perpétuité 
   La totalité des services funéraires et de cimetière     

à la même adresse, unique dans la région.

Pour nous rejoindre : 
Cimetière et Complexe funéraire des Trembles 
15005 Sherbrooke Est, Montréal 
w w w . c f d t . c a  -  5 1 4  4 9 8 - 7 6 8 2
i n f o @ c f d t . c a

À deux pas
du pont 

LeGardeur
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repentigny.ca

Moulin Grenier
Jusqu'au 24 août 
Vendredi au dimanche, 
10 h à 16 h 
Voyage au cœur
du Petit Village*
23 août et 13 septembre, 
10 h

Balade historique 
du centre-ville*
23 août et 13 septembre, 
14 h
Église 
Notre-Dame-des-champs*
6 septembre, 10 h 30

Église de la Purification*
7 septembre, 11 h
*Inscription requise

Visites 
patrimoniales
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ÉDITION  001

ESPACE CULTUREL DE REPENTIGNY
GRATUIT 14-16 AOÛT 2025

FESTIVAL
D’ARTS NUMÉRIQUES 

& VIVANTS

60 Ch. Des Quarantes-Arpents
Charlemagne, J5Z 0B5

www.repentignychevrolet.com
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À l’instar de la plupart des biens de consommation, la fac-
ture pour les articles scolaires devient plus salée d’une 
année à l’autre. Dans la MRC de L’Assomption, le Centre 
d’action bénévole (CAB) constate que le coût de la ren-
trée est plus difficile à assumer pour nombre de familles. 
Ainsi, on s’attend à remettre un nombre record de sacs à 
dos garnis d’articles scolaires aux familles vulnérables du 
secteur dans les prochaines semaines. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

« Je m’attends à ce qu’on atteigne probablement le mille 
[sacs à dos] », lance Sylvie Hamel, directrice générale du 
Centre d’action bénévole de la MRC de L’Assomption, en 
entrevue avec l’Hebdo Rive Nord. L’année dernière, l’orga-
nisme a dû encaisser une hausse de 50 % de la demande, 
passant d’environ 500 sacs à un peu plus de 750 d’une 
année à l’autre. À l’heure actuelle, tout porte à croire selon 
Mme Hamel que la tendance se poursuivra. 

«  Avec le retrait du volet « effets scolaires » de la Fon-
dation À deux pas de la réussite et la possibilité d’une 
hausse des demandeurs d’asile provenant des États-Unis, 
nous anticipons une hausse importante des demandes 
pour l’année scolaire 2025-2026 », poursuit-elle. Jusqu’à 
la dernière rentrée, la Fondation À deux pas de la réus-
site prenait sous son aile une partie des écoles primaires 
de la MRC de L’Assomption. La responsabilité reviendra  

désormais au CAB, à la suite de la cessation des activités 
de la Fondation. 

Déjà plus de 600 inscriptions
À quelques semaines de la distribution des sacs à dos qui 
se déroulera du 19 au 21 août prochains, le CAB comptabi-
lise déjà plus de 600 inscriptions. « Il va y en avoir d’autres 
durant la semaine de remise et même après », affirme d’ex-
périence Sylvie Hamel. En effet, avant d’être directrice gé-
nérale de l’organisme qui chapeaute le programme, Mme 
Hamel a été responsable de l’Opération Sac à dos durant 
plusieurs années et également bénévoles auparavant. 

Ainsi, elle sait bien que les demandes reçues en début 
d’été ne représentent que la pointe de l’iceberg. Même 
après la rentrée scolaire, les demandes continuent d’at-

Actualités

OPÉRATION SAC À DOS

Le Centre d’action bénévole anticipe une hausse 
des demandes
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Sylvie Hamel est impliquée depuis de nombreuses années 
dans le programme des effets scolaires.

« On voit des parents arriver  
qui ont les épaules un peu flétries  

et qui repartent les épaules droites, 
les yeux rougis. »

Sylvie Hamel, directrice générale,  

CAB L’Assomption
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terrir sur son bureau. « On répond aux besoins des écoles qui nous appellent pour 
nous mentionner que certains élèves n’ont pas tout le matériel qu’il leur faut. On 
complète avec ce qui manque », explique la directrice générale. De plus, tout au long 
de l’année, le CAB fournit le matériel scolaire pour les nouveaux arrivants inscrits en 
francisation dans les écoles primaires et secondaires du Centre de services scolaire 
des Affluents. 

Des besoins en évolution
Si elle se réjouit de pouvoir donner un peu d’air aux familles étouffées par les dé-
penses, Sylvie Hamel reconnaît tristement que le visage de la précarité prend des 
allures inquiétantes. « Il y a une dizaine d’années [les demandeurs étaient] majoritai-
rement des personnes qui vivaient de l’aide sociale ou qui recevaient des prestations 
de l’assurance-emploi », mentionne-t-elle. 

Ce ne serait plus le cas aujourd’hui. En s’associant au Regroupement Partage  
pour l’Opération Sac à Dos l’an dernier, le CAB a dû recueillir des données sur  
ses bénéficiaires. 

Les données colligées ont démontré que la majorité des familles qui ont recours au 
service ont deux enfants ou plus et reçoivent des revenus d’emploi; un fait aussi éton-
nant qu’alarmant pour Mme Hamel. « Ce qui veut dire que malgré les revenus d’em-
ploi, les coûts liés aux choses essentielles, qui sont le logement et la nourriture, font 
en sorte qu’elles ne peuvent pas faire face aux obligations de la rentrée scolaire. »

Avec le coût des articles scolaires qui monte en flèche depuis la pandémie, la direc-
trice générale se figure mal comment la situation pourrait s’améliorer. «  Plusieurs 
articles ont presque doublé, mais la liste d’effets scolaires, elle, n’a pas beaucoup 
diminué. Alors, c’est encore plus cher pour les parents. »

Influencer positivement la réussite
C’est pourquoi son équipe et elle travaillent d’arrache-pied pour satisfaire aux be-
soins. « L’idée de la persévérance, ce n’est pas en secondaire 2 ou 3 que ça se bâtit. 
C’est beaucoup plus jeune. Si la rentrée scolaire est un facteur qui contribue aux 
difficultés financières de la famille, ça n’amène pas une vision positive de l’école », 
met-elle en lumière. 

Ainsi, en allégeant les épaules des familles du poids financier de la rentrée avec ce 
programme, Sylvie Hamel se plaît à penser qu’elle pose, du moins un peu, une in-
fluence positive sur la réussite éducative des enfants d’ici. 
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SAMEDI 23 AOÛT 20
25

Journée de la

famille
- Jeux gonflables -

- TRIO hot-dog à 3$ -

DE TOUT POUR VOUS AMUSER!

TIRAGES, CADEAUX, MAQULLAGE, 
EXPOSANTS ET ENCORE PLUS!

Au programmeAu programme

Au parc Larochelle de Repentigny  
DE 10H À 15H

Au parc Larochelle de Repentigny  
DE 10H À 15H

>1300363

courtier immobilier

Agence immobilière
Franchisé indépendant et 
autonome de RE/MAX Québec inc.

Un Rêve, un Projet, une Réalité !

514 917-0501
danielrossremax.comagentdanros@gmail.com
danielrossremax.com

411, rue Notre-Dame, local 302 
Repentigny, Qc, J6A 2T2

B 450.585.9500
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Calendrier des événements

J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines à 
venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés des rendez-vous à ne pas manquer. Vivez pleine-
ment tout ce que la région a à offrir!

Concert du chœur 
 Le Carillon 
Le 7 août à 19 h, le chœur 
Le Carillon célèbre les chan-
sons de nos comédies mu-
sicales et de nos films favo-
ris sur le Parvis du Théâtre 
Alphonse-Desjardins, à l’oc-
casion d’un spectacle en 
plein air gratuit. 

Famili-Fête et Tires  
de tracteurs
Le 16 août prochain, de 10 h à 16 h, c’est 
la fête au parc Goyette, à L’Épiphanie. Du-
rant cette journée, les festivaliers pourront 
assister aux traditionnelles compétitions de 
tires de tracteurs ainsi qu’à des compéti-
tions de chevaux miniatures et de poneys. 
De plus, toute une programmation familiale 
est à l’horaire  : jeux gonflables, maquil-
lage, lancer de la hache, blé d’Inde gratuit, 
chansonnier, etc. Parallèlement à l’événe-
ment se tiendra la seconde édition de la 
saison du Marché public de L’Épiphanie.  
Plusieurs exposants agroalimentaires  
seront sur place. 

Cinéma en plein air à L’Assomption

Le jeudi 7 août, place au cinéma à L’Assomption. Le 
film «  Paddington au Pérou  » sera présenté au cou-
cher du soleil, au parc Léo-Jacques. La diffusion sera 
précédée du spectacle de Monsieur N’importe Quoi, 
présenté à compter de 19 h 30. Également sur place 
à partir de 19 h  : maquillage, Ma tente à lire et La 
Fabrique à vélo.

Cinéma en plein air à Repentigny
Le vendredi 8 août, le film Mlle Bottine sera présenté 
gratuitement au parc Marie-Soleil-Tougas, à Repenti-
gny. La projection débute au coucher du soleil. 

Les beaux mardis sur le parvis
La saison 2025 des beaux mardis sur le parvis, à L’Épi-
phanie, se terminera le 19 août prochain avec un spec-
tacle de KOMO. Avec ses musiciens, cet auteur-composi-
teur-interprète propose un programme qui allie différentes 
influences musicales, allant de la pop au rock, en passant 
par le folk et le hip-hop. Les spectateurs sont attendus 
dès 20h sur le parvis de l’église (131, rue Notre-Dame). 
Le site est accessible à compter de 18 h 30. Les specta-
teurs sont invités à apporter leur chaise. 

Fouille archéologique au Moulin Grenier 

Le 8 août, de 11 h à 12 h, c’est un rendez-vous au 
Moulin Grenier, à Repentigny, pour une activité spéciale 
organisée dans le cadre du Mois de l’archéologie. À 
cette occasion, vous aurez la chance d’expérimenter 
le travail d’un archéologue en vous lançant dans une 
fouille afin de dénicher des trésors du passé. 
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Sécurité des piscines résidentielles  

Êtes-vous conforme 
à la nouvelle 
réglementation? 

Vous êtes propriétaire d’une piscine 
résidentielle (hors terre, creusée, semi-creusée, 
démontable et gonflable) ou d’un spa (de plus 
de 2000 litres)?  

Conformément au Règlement sur la sécurité 
des piscines résidentielles du gouvernement 
du Québec, vous devez mettre aux normes vos 
installations d’ici le 30 septembre 2025, et ce, 
peu importe leur date de mise en place.  

* S’applique aussi aux propriétaires ayant installé leur 
piscine avant le 1er novembre 2010, qui bénéficiaient 
auparavant d’un droit acquis.

NORMES À RESPECTER 
Voici quelques-uns des éléments à vérifier : 

• Enceinte de sécurité (éléments qui entourent 
la piscine pour en protéger l’accès) : 
conception (clôture, garde-corps ou mur), 
hauteur, espacement (entre les barreaux de 
la clôture, du garde-corps ou entre le sol et le 
bas de l’enceinte); 

• Porte de l’enceinte : mêmes caractéristiques 
que l’enceinte, dispositif permettant la 
fermeture et le verrouillage automatique; 

• Aménagement aux abords de la piscine et 
de l’enceinte : appareils de fonctionnement 
(filtreur, thermopompe), mobilier, structure 
ou équipements fixes.

Pour vérifier plus en détail  
les normes applicables : 
repentigny.ca/reglementation- 
piscines-residentielles  

VOS INSTALLATIONS NE  
SONT PAS RÉGLEMENTAIRES? 
Assurez-vous d’apporter les correctifs 
appropriés d’ici le 30 septembre 2025. 

Procurez-vous un permis (obligatoire) auprès  
de la Ville avant d’effectuer les travaux au 
repentigny.ca/permis-declaration-travaux.  

POUR PLUS D’INFORMATIONS :
450 470-3088  

reglementpiscine@repentigny.ca

2025 Règlement piscine.indd   12025 Règlement piscine.indd   1 2025-02-11   10:232025-02-11   10:23
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•  Prothèse dentaire
•  Partiel de métal

Plus de 20 ans 
d’expérience

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 LE GARDEUR 

450 581-4835 >
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Fournisseur officiel du  
Régime canadien de soins dentaires 

(RCSD)
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Culture

Depuis bien longtemps, on disait au Repentignois Guy 
Tremblay qu’il avait une belle plume. Et l’idée d’écrire 
une histoire sortie de son imaginaire vivait bel et bien en 
lui. Mais, entre les obligations professionnelles et fami-
liales, le projet d’écriture n’en est réellement devenu un 
qu’après le départ à la retraite du policier. « La débâcle », 
son premier roman, est parue ce printemps. 

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

« C’est un projet que j’avais mis en veilleuse depuis tou-
jours. Puis, est arrivée la retraite au début de la Covid, 
alors j’ai décidé de tenter ma chance. Mais, je n’avais au-
cune idée sur mon potentiel ou sur la qualité de ce que je 
pouvais produire », explique Guy Tremblay, en entrevue avec 
l’Hebdo Rive Nord.

Pour mettre toutes les chances de son côté, l’auteur a 
choisi d’écrire sur un sujet qu’il connaissait bien; le milieu 
policier et l’univers judiciaire. Son récit ne se résume pas 
à cela, prévient-il toutefois  : «  Ce n’est pas une intrigue 
policière que les gens vont lire. C’est orienté vers les sen-
timents d’un individu qui vit un deuil, qui ne sait pas com-
ment réagir et qui s’y prend bien mal ». 

Inspiré de son vécu 
En effet, la trame de fond du roman est née d’une expérience 
personnelle vécue par Guy Tremblay en 2022. Alors qu’il a 
accompagné sa belle-mère dans ses derniers moments de 
vie à l’hôpital, l’ancien policier s’est demandé : « comment 
réagit-on quand la moitié de nous disparaît ? » Témoin de 
l’intensité des émotions vécues par son beau-père après la 
perte de sa conjointe des 55 dernières années, Guy Trem-

blay a tâché de s’imaginer vivre un tel drame. Que ferait-il 
des mille et un projets laissés en suspens, s’il se retrouvait 
seul, sans sa douce, du jour au lendemain ?   

De cette prémisse, l’auteur a pensé aux façons dont un 
jeune retraité de la police, tout comme lui, pourrait com-
poser avec la douleur d’un deuil. « J’ai décidé de faire mal 
réagir le personnage principal », révèle-t-il, pour donner sa 
raison d’être à l’univers policier entourant le personnage. 
C’est ainsi que l’ex-agent de la paix se transforme en un 
justicier dont la tristesse alimente une rage nouvelle en-

vers le monde criminel. De cette noirceur émergeront plus 
tard l’espoir et la résilience, tient-il à rassurer.

La débâcle se trouve sur les tablettes des librairies depuis 
quelques mois et Guy Tremblay se dit très heureux d’avoir 
osé. Les commentaires qu’il reçoit sont réjouissants et son 
livre a même déjà dû aller en réimpression. « Le plus beau 
compliment qu’on m’a fait, c’est de me dire que c’est un 
roman accessible, dont le rythme est parfait et qui donne 
envie de la lecture à des gens qui ne lisent pas beaucoup », 
conclut Guy Tremblay. 

Guy Tremblay concrétise un rêve en publiant  
son premier roman
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Guy Tremblay (à gauche) en compagnie de Daniel Touchette, auteur repentignois avec qui il travaille à un projet d’écriture 
collaborative.
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Projet retenu dans le cadre 
du  1er BUDGET PARTICIPATIF 

 

MARCHÉ 
PUBLIC 

Nous travaillons maintenant à 
concrétiser ce projet et souhaitons 

connaître vos idées et vos besoins 
afin de mieux orienter sa réalisation.

Merci de répondre à 
ce court sondage :

>1300293
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L’autrice originaire de Repentigny, Marie-Christine Char-
tier, dévoile son huitième roman en carrière le 7 août, 
juste à temps pour la journée « 12 août, j’achète un livre 
québécois ». Avec Oasis, la jeune femme choisit de mettre 
son âme à nue et de se révéler plus que jamais à ses 
lecteurs. Elle propose un tout premier récit d’autofiction.  

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca 

Alors qu’elle faisait ses premiers pas dans le milieu de 
l’humour, Marie-Christine Chartier explique que l’idée 
d’écrire une autofiction lui est venue naturellement. «  Je 
trouvais que c’était un milieu intéressant. Il y avait aussi 
des choses que j’étais en train de gérer dans ma vie et 
que j’avais envie d’explorer en brouillant cette ligne entre 
la fiction et la réalité », exprime-t-elle. 

Ainsi, l’autrice donne accès à son public à plusieurs fa-
cettes de sa personnalité et à des parcelles de son vécu 
à travers le personnage d’Emma. Si elle avait le sentiment 
d’avoir acquis suffisamment de confiance en elle et en sa 
plume pour franchir ce pas, Marie-Christine Chartier admet 
que cet exercice d’écriture a été plus ardu que ce à quoi 
elle a l’habitude. « Je réalisais à certains moments quand 
j’écrivais l’histoire que j’étais très critique envers le per-
sonnage d’Emma et ses choix parce que ça reflétait ma 
propre vie », confie-t-elle. 

Un exercice de vulnérabilité
En effet, la rédaction d’Oasis s’est faite de manière moins 
fluide que les sept romans précédents. « C’est un roman qui 
s’est écrit « stop-and-go ». J’écrivais beaucoup de pages et 
ensuite je restais bloquer sur une situation en particulier et 
ça me prenait beaucoup de temps à gérer ça », décrit-elle. 

Maintenant que le papier s’est imprégné de ses mots et 
que sa dernière œuvre s’apprête à rejoindre des centaines 
de foyers, l’autrice se dit fébrile à l’idée de recevoir la ré-
troaction des lecteurs. Elle espère notamment que ceux-ci 
apprécieront de découvrir les coulisses des milieux de l’hu-

mour, de la relève et de la littérature; des univers qu’elle 
estime plutôt méconnus. 

Derrière ce sentiment d’ivresse qu’apporte chaque nou-
veau lancement, Marie-Christine Chartier ne cache néan-
moins pas que le stress est bien présent. « Il y a une grande 
vulnérabilité dans le fait d’écrire sur soi, parce que si les 
gens n’aiment pas les personnages, c’est plus proche de 
toi », expose-t-elle. 

Une carrière foisonnante
En attendant de découvrir si son public lui donne encore une 
fois son aval – elle cumulait plus de 100 000 exemplaires 
vendus après la parution de son sixième livre – l’autrice 
peut déjà se réjouir de l’engouement suscité par Oasis. Elle 
a enregistré une précommande record depuis le début de 
sa carrière. Elle a d’ailleurs signé 400 exemplaires. 

Pour la suite, l’artiste révèle qu’aucun nouveau projet 
d’écriture n’est en route pour le moment, mais que ça vien-
dra assurément dans les prochains mois. « Je travaille fort 
sur l’adaptation du Sommeil des loutres en film. Donc, ça 
prend beaucoup de mon temps », dévoile-t-elle. Elle pour-
suit également son chemin en humour en assurant les pre-
mières parties de l’humoriste Mariana Mazza. 

Culture

Les 9 et 10 août prochains, l’Association Culturelle en 
Arts de Repentigny (ACAR) présentera la 14e édition de 
son Symposium La Magie des Pinceaux. L’événement qui 
regroupera une trentaine d’artistes peintres de la région 
se déroulera au Centre communautaire René-Després, à 
Charlemagne. 

Salle de rédaction | redactionrepentigny@medialo.ca 

Chaque année, cette exposition offre au public l’occasion 
de découvrir un éventail riche et diversifié de styles et 
d’univers créatifs. L’événement constitue également une 
vitrine pour les artistes établis comme pour la relève. Lors 
de leur passage au centre communautaire, les visiteurs 
seront invités à plonger dans un espace où les émotions 
et les couleurs se juxtaposent pour exprimer l’imaginaire 
et les rêves de chaque créateur.

Cette année, l’ACAR accueillera Irène Chartrand, artiste 
multidisciplinaire et portraitiste, à titre d’invitée d’honneur. 
Depuis 1978, Mme Chartrand explore la peinture à l’huile, 
le dessin à la plume et l’acrylique, intégrant textures, écri-
tures et effets surprenants dans ses œuvres. Elle souhaite 
avant tout établir un lien privilégié avec le public, le faire 
réfléchir, rire ou même émouvoir par ses créations.

« Exposer mes œuvres, c’est entreprendre une interaction 
avec le public. Il faut le ravir, l’émouvoir, le faire réfléchir… 
Mais avant tout, j’ai le désir de partager ma passion pour 
l’art et pour la vie ! », résume Irène Chartrand. 

Le Symposium La Magie des Pinceaux est accessible au 
public gratuitement toute la fin de semaine, entre 10 h et 
16 h. 

Plus de 30 artistes peintres exposent à Charlemagne
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Marie-Christine Chartier propose 
une première autofiction

À propos du récit
Avec Oasis, Marie-Christine Chartier transporte le public dans l’univers d’Emma, une autrice prolifique qui se lance dans 
le milieu de l’humour après avoir écrit plusieurs romans. Bien que sa carrière aille bon train, Emma ne parvient pas à 
se sentir comblée. « Elle est avec son copain depuis 5 ans et c’est vraiment une relation qui bat de l’aile. C’est terminé, 
mais ils ne sont pas capables de se l’avouer », explique-t-elle. Une rencontre avec un humoriste bien connu vient un 
beau jour faire chavirer son cœur. Alors que les choix d’Emma l’amènent à faire face à ses plus grandes failles, cette 
rencontre devient le point de départ d’une quête visant à dénouer les ficelles entremêlées de son passé. « Ce n’est pas 
nécessairement une histoire d’amour, mais une histoire sur Emma elle-même, qui apprend beaucoup d’elle en prenant le 
contrôle de sa vie, le contrôle de son passé et en faisant de la thérapie. »
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Communauté

Babillard communautaire
SCLÉROSE EN PLAQUES LANAUDIÈRE 
Vous avez la SEP ? Vous êtes un proche d’une personne ayant reçu 
ce diagnostic? L’Association sclérose en plaques de Lanaudière 
(ASEPL) vous offre plusieurs services, dont: une intervenante qui 
vous soutient et vous outille pour passer à travers les moments 
difficiles; des rencontres préparatoires pour faire une demande de 
soutien à domicile auprès du CISSS Lanaudière, et pour la rééva-
luation périodique; l’accompagnement chez le neurologue, car 
c’est parfois énervant, et bien d’autres services. Contactez-nous 
pour en savoir davantage : Nord de Lanaudière : 450 753-5545. 
Sud de Lanaudière : 438 494-9900.

SESSION D’AUTOMNE : SERVICES AMITIÉS 
L’ASSOMPTION
Les inscriptions pour la session d’automne des activités propo-
sées par les Services Amitiés L’Assomption se dérouleront en per-
sonne, le mardi 19 août, de 12h30 à 14h30, au Vieux palais de 
L’Assomption (259 rue Saint-Étienne). Paiement en argent comp-
tant seulement. Cours offerts: Qi Gong (lundi et jeudi) et Yoga sur 
chaise (lundi, mercredi, jeudi). 45 $ / 10 cours. Débutants, bienve-
nus. Lieux : Maison de la culture (lundi) et Centre communautaire 
(mercredi et jeudi).

BESOIN DE BÉNÉVOLES
La Saint-Vincent de Paul du 380 Lacombe est à la recherche de 
bénévoles afin d’allonger ses heures d’ouverture et répondre à la 
demande croissante. Notre mission est d’aider les gens dans le 
besoin. Notre magasin d’articles d’occasion à bas prix est ouvert à 
tous. L’argent recueilli sert à acheter des biens de première néces-
sité pour les offrir gratuitement aux plus démunis de notre commu-
nauté. Info: Michel ou Johanne au 450-585-0319 ou ssvplegar-
deur@videotron.ca

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE REPENTIGNY
Le Club de l’âge d’or de Repentigny invite les citoyens de 50 ans et 

plus à venir participer à leurs diverses activités. Pour toutes infor-
mations, s.v.p. veuillez entrer en communication avec Micheline 
Bouchard au 450 657-8791.

SERVICES AMITIÉS L’ASSOMPTION 
Ateliers de yoga pour la santé des aînés. Vous avez une grande 
envie de participer à des ateliers de Yoga ou Tonus musculaire, 
mais vous n’êtes pas intéressé au cours traditionnel ? Nous avons 
la solution pour vous. Nous offrons des séances de Yoga sur 
chaise et de Musculation douce sur chaise. Notre professeur, cer-
tifié et passionné, saura prendre le temps de vous écouter pour un 
accompagnement optimal.

LE RANCA EST LÀ
Vous êtes une personne proche aidante ? Le RANCA est là pour 
vous ! Depuis plus de 20 ans, le RANCA travaille à améliorer la 
condition de vie des personnes proches aidantes de la MRC de 
L’Assomption. Nous vous offrons de l’écoute, de l’entraide, de l’ac-
compagnement, des rencontres individuelles et de groupes, des 
ateliers et conférences et aussi des références aux ressources qui 
répondent à vos besoins. Communiquez avec nous au 450 657-
0514 ou au info@aidantslassomption.org Nous sommes situés au 
50 rue Thouin, bureau 225. Ouvert du lundi au jeudi 8h30 à 12h et 
13h à 16h30, et le vendredi de 8h30 à 12h.

RECHERCHE DE BÉNÉVOLES 
Vous avez une grande envie de donner du temps et de tendre 
l’oreille à une personne âgée en besoin ? Devenez bénévole.  Ser-
vices Amitiés L’Assomption est un organisme qui vient en aide aux 
aînés de L’Assomption, L’Épiphanie et Saint-Sulpice pour briser la 
solitude et favoriser le maintien à domicile. 514 793-0840 | ser-
vicesamities@outlook.com | Facebook : servicesamities | www.
servicesamities.org. 

COMMUNICATEURS ÉLOQUENTS LANAUDIÈRE
Les Communicateurs éloquents de Lanaudière sont un groupe lo-
cal membre de Toastmasters International. Notre objectif est de 

développer notre aisance à communiquer en public et à développer 
notre leadership. Notre club tient des rencontres hebdomadaires 
au Centre communautaire Laurent-Venne, au 225, boulevard J.A. 
Paré, à Le Gardeur. 

THÉRAPEUTES EN RELATION D’AIDE LANAUDIÈRE
TRAL est un organisme  regroupant des professionnels de la rela-
tion d’aide. Ce service s’adresse aux personnes vivant de l’épuise-
ment, des difficultés relationnelles, de l’isolement… Le coût des 
services est établi selon le revenu familial brut. Service en ligne 
(zoom) et téléphonique. Thérapies individuelles, couples/ado. Info: 
450 581-2159 – info@tral.ca   
 
Annoncez gratuitement vos événements communautaires 
en écrivant à equiperedaction@medialo.ca, au plus tard 
avant midi, le vendredi de la semaine précédant la semaine 
de votre événement.

Espace détente

SOLUTIONS

MOTS CROISÉS SUDOKU

>6 aout

Votre édition estivale est 
maintenant disponible.
Inspirez-vous pour un été 
animé, version locale.

Votre guide d’escapades et de découvertes

Offert gratuitement en kiosque 
www.lapressetouristique.ca
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Lanaudière  |  Été 2025  |  G R AT U I T

VIVRE L’ÉTÉ  
VERSION LOCALE
Le plein de nouveautés 
à essayer

Sur la route  
des festivals

Détente à ciel  
ouvert

E X P LO R E R  |  BO U G E R  |  SAVO U R E R

VOTRE  
ÉDITION  

D’ÉTÉ

CONTENU  
EXCLUSIF
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Avec la fin des travaux de réfection réalisés ce prin-
temps, la Ville de L’Assomption a récemment annoncé 
que ses terrains de tennis entièrement remis à neuf au 
parc Laurier sont désormais accessibles au public. Ainsi, 
les amateurs de ce sport de raquette bénéficient main-
tenant de surfaces de jeu plus modernes et durables. 

Salle de rédaction | redactionrepentigny@medialo.ca 

Ces améliorations ont été rendues possibles grâce à l’ob-
tention d’une aide financière de 324 164 $ du ministère 
de l’Éducation, par l’entremise du Programme d’aide fi-
nancière aux infrastructures récréatives, sportives et de 
plein air. 

Des travaux nécessaires
Concrètement, les travaux réalisés comprennent la réfec-
tion complète de la surface de jeu; la pose d’une nouvelle 
surface en matériau synthétique; le remplacement de la 
maille de clôture entourant les terrains; l’installation de 
nouveaux bancs pour les joueurs; et la mise en place 
d’équipements neufs, tels que les poteaux, les ancrages 
et les filets. 

« Ces travaux étaient nécessaires pour prolonger la du-
rée de vie des terrains et assurer une expérience de jeu 
optimale, sécuritaire et agréable pour l’ensemble des 
utilisateurs, qu’ils soient débutants ou joueurs aguerris. 
En modernisant ces installations, nous investissons non 

seulement dans des infrastructures sportives durables, 
mais également dans la santé, le bien-être et la qua-
lité de vie de nos citoyens. C’est aussi une façon 
concrète de soutenir la vitalité de notre communauté, 
en offrant des lieux attrayants pour se rassembler, 
bouger et profiter pleinement de la belle saison », a 
mentionné la mairesse suppléante, Nathalie Ayotte, 
en marge de l’ouverture des nouveaux terrains. 

Encourager l’activité physique
Pour sa part, la ministre responsable du Sport, du Loi-
sir et du Plein air, Isabelle Charest, s’est dite heureuse 
de cet investissement à L’Assomption : « Les investis-
sements que nous réalisons dans les infrastructures 
récréatives, sportives et de plein air démontrent bien 
notre engagement à améliorer le bien-être physique 
et mental de la population. Ils contribuent à dynami-
ser nos régions et à renforcer le tissu social de nos 
communautés. Ces espaces occupent une place cen-
trale dans nos collectivités et permettent aux gens 
de tous âges provenant de tous les milieux de se ras-
sembler, de pratiquer des activités physiques et de  
se divertir. »

Aux dires de la ville, la réalisation de ces travaux était 
d’autant plus pertinente, considérant la fréquentation 
marquée des infrastructures tout au long de la belle 
saison, et ce, tant par les joueurs amateurs que par 
les ligues locales. Ainsi, les infrastructures remises 
à neuf permettront aux nombreux usagers des lieux de 
poursuivre leur pratique sportive dans des conditions  
optimales, et qui sait, à de futurs adeptes de  
s’initier au tennis.

Sports

L’ASSOMPTION

Les terrains de tennis 
du parc Laurier remis à neuf
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324 164 $
Aide financière 
reçue pour la 

réalisation  
du projet 
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Obtenir ses premières paies est une étape marquante: on goûte à l’indépendance, on 
commence à rêver plus grand… mais aussi à dépenser plus vite qu’on ne gagne ! Pour 
éviter de tomber dans le piège du « je ne sais pas où est passé mon argent », voici 
quelques conseils simples pour bien gérer ses premiers revenus.

En collaboration avec le Carrefour jeunesse emploi de L’Assomption

1. Faire un budget de base
Commence par noter tous tes revenus (ex.: salaires, pourboires, bourses).  
Ensuite, liste tes dépenses fixes : transport, téléphone, épicerie, abonnement  
Netflix, etc. Ajoute ensuite les dépenses variables comme les sorties ou les vête-
ments. L’objectif ? Voir si tes revenus couvrent tes dépenses et identifier ce que tu  
peux ajuster.

Tu peux utiliser une application gratuite en ligne, un outil fourni par ton institution 
bancaire, un calendrier, un fichier Excel ou même le bon vieux papier et crayons. L’im-
portant, c’est de suivre ton argent et de rester réaliste.

2. Se payer en premier: l’épargne
Même avec un petit salaire, il est essentiel de prendre l’habitude d’épargner. L’idéal 
? Mettre de côté 10 % de chaque paie, automatiquement, dans un compte séparé. Tu 
peux te fixer des objectifs: un voyage, un fond d’urgence, un projet personnel…

Astuce : ouvre un compte d’épargne qui rapporte des intérêts et auquel tu n’as pas 
accès trop facilement. Cela t’aidera à ne pas y toucher à la première tentation.

3. Éviter les pièges de la surconsommation
Les premières paies donnent envie de tout s’offrir: vêtements, restos, gadgets… Mais 
attention à ne pas tomber dans le piège du « je le mérite ». Ce n’est pas parce que tu 
gagnes de l’argent que tu dois tout dépenser immédiatement.

Prends le temps de réfléchir avant un achat. Demande-toi : en ai-je vraiment besoin ? Est-
ce que ça vaut mes heures de travail ? Tu verras que parfois, la réponse est non.

4. Apprendre à dire non (même à soi-même !)
Ton entourage peut t’influencer: amis qui sortent souvent, offres en ligne alléchantes… 
Apprendre à dire non, c’est protéger ton portefeuille. Tu peux tout à fait proposer des 
activités gratuites ou moins coûteuses.

Commencer à travailler, c’est aussi apprendre à faire des choix financiers. En prenant de 
bonnes habitudes dès maintenant, tu poses les bases d’une vie financière saine et équili-
brée. Et surtout, tu te donnes le pouvoir de réaliser tes vrais projets!

Gérer son argent quand on commence à travailler

En collaboration avecLes Jobins
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Chaque mois, le CJE L’Assomption fait paraitre dans les pages de L’Hebdo Rive Nord 
une chronique destinée aux jeunes. Des trucs pour les emplois d’été, l’entretien, le 

curriculum vitae : tout y sera abordé.

Vivez des soirées mémorables

Tentez de gagner une paire  
de billets pour un 

 spectacle époustouflant!

Participez ici

SERGE LAMA
JF OTIS 
JO CORMIER 
JF MERCIER 
MIKE BEAUDOIN 

À 
gagner

CONCOURS

www.hebdorivenord.com
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fait pour vous ❯ près de chez vous
Un nouvel emploi

www.medialo.ca/fr/carriere
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MOTS CROISÉS

SUDOKU
Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même 
boîte de 9 cases.

SAVIEZ-
VOUS QUE

HORIZONTALEMENT
1. Dégagement de gaz naturel — Des dessins et du 

texte.
2. Congénitale — Conflit.
3. Souplesse — En santé.
4. Poisson dangereux — Lutteurs japonais.
5. Alphonse — Éventrés.
6. Crêpe d’Asie — Chicanent sur des riens.
7. Préfixe — Patrie d’Abraham — Classification pour 

l’huile.
8. Épées très légères.
9. Petit porte-bonheur — Esclave.
10. Cérémonie — Expéditions de chasse.
11. Perpétuel — Vallées très larges.
12. Fromage suisse — Divulguée.

VERTICALEMENT
1. Grand singe arboricole — Roche sédimentaire.
2. Éléphant — Bâtonnet de pomme de terre.
3. Annexer — Lutter pour une cause.
4. Étoilée — Femme acariâtre.
5. Dissimulation — Ville de la Mésopotamie.
6. Faire très peur.
7. Temps écoulé depuis la naissance — Gouffre — Bière 

anglaise légère.
8. Ruthénium — Il est en bonne condition physique.
9. Démodé — Groupe de langues indo-européennes.

Les crevettes-mantes frappent avec 
la vitesse d’une balle de fusil. 

Leur coup est si rapide qu’il crée une bulle de 
cavitation qui explose à l’impact 

 Elle peut casser du verre d’aquarium. Bref, une 
crevette avec une arme intégrée.

Le plus grand organisme vivant sur 
Terre est un champignon.  

Le Armillaria ostoyae, en Oregon, couvre environ 9 
km² et aurait entre 2000 et 8000 ans. 

Ce n’est pas une forêt, mais un seul être vivant 
souterrain. Pas très sexy, mais impressionnant.

Les fourmis n’ont pas de poumons. 
L’oxygène entre par de minuscules 

trous sur leur corps, appelés spiracles. 
Il se diffuse directement dans leurs tissus. 

C’est suffisant pour leur taille, mais cela limite leur 
croissance. Une fourmi géante ne respirerait pas 

assez vite.

10. Pharaon — De la bouche.
11. Talent brillant — Mollusque.
12. Nombre moyen d’habitants par unité de surface 

— Crochet double.

QUELLE HEURE EST-IL ?
Associe chaque pendule avec l’heure 

correspondante

Espace détente
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Avis

Massages413

450-668-3070. 7 jours. Bon 
massage. Sainte-Anne-des-

Plaines. Près autoroute 
640/335 Nord. Reçu

ESPACEEST.CA MASSAGES 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 

NIN 577-A NOTRE DAME RE- 
PENTIGNY 450-932-7990

Construction,  
rénovation, réparation442

! ENTREPRENEUR en fini- 
tion de ciment, béton, joints 

de brique, crépi, fissures, bal- 
cons et trottoirs, réparation 

de fondation. Travaux profes- 
sionnel, 30 ans d'expérience.

 R.B.Q : 5785-0778-01,
Christian 514-972-7709

ARMOIRE DE CUISINE ET 
SALLE DE BAIN peinture, sa- 
blage, décapage 35 ans d'ex- 
périence  CLAUDE LE RÉCU- 

PÉRATEUR 514-929-2182 ga- 
rantie 10 ans

Homme à tout faire, je ré- 
pare, peinture toutes vos mai- 

son, chalet, garage, toit de 
cabanon, etc. 450-541-0123

Prières, remerciements845

Remerciements au Sacré-
Cœur de Jésus pour faveur 
obtenue P.L.

Achat d’autos945

ACHAT AUTOS / CAMIONS 
pour pièce et ferraille payons 

au meilleur prix 
514-917-0757

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres
1-866-544-6322

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org
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AVIS D’APPEL D’OFFRES PUBLIC 

DÉNEIGEMENT ET DÉGLAÇAGE DES AIRES D’ACCÈS AUX 
BÂTIMENTS MUNICIPAUX, ABRIBUS, KIOSQUES POSTAUX, 

STATIONNEMENTS ET AUTRES INFRASTRUCTURES 

VLA-AOP-CS-202536

Documents disponibles : Système électronique d’appel 
d’offres (SEAO) www.seao.ca ou au 1-866-669-7326, à 
partir du mercredi 6 août 2025. La Ville de L’Assomption 
ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune 
des soumissions reçues, ni à encourir aucuns frais 
quelconques, ni obligation d’aucune sorte envers le ou les 
soumissionnaires.

Information : par écrit au chef de division approvisionnement, 
à l’adresse courriel appeldoffres@ville.lassomption.qc.ca

Dépôt des soumissions : Ville de L’Assomption, réception 
située au rez-de-chaussée du 781, rang du Bas-de-
L’Assomption Nord, L’Assomption (Québec) J5W 2H1

Date et heure limites de la réception des soumissions : 
17 septembre 2025 à 9 h 30

Date et heure de l’ouverture des soumissions :  
17 septembre 2025 à 9 h 35

Donnée à L’Assomption, le 6 août 2025.

Jean-Luc Léonard 
Chef de division approvisionnement 
Direction adjointe des services administratifs et du 
développement organisationnel
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AVIS D’APPEL D’OFFRES PUBLIC 

FOURNITURE DE COMPTEURS D’EAU

VLA-AOP-CB-202529

Documents disponibles : Système électronique d’appel 
d’offres (SEAO) www.seao.ca ou au 1-866-669-7326, à 
partir du mercredi 6 août 2025. La Ville de L’Assomption 
ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune 
des soumissions reçues, ni à encourir aucuns frais 
quelconques, ni obligation d’aucune sorte envers le ou 
les soumissionnaires.

Information : par écrit au chef de division 
approvisionnement, à l’adresse courriel 
appeldoffres@ville.lassomption.qc.ca

Dépôt des soumissions : Ville de L’Assomption, 
réception située au rez-de-chaussée du 781, rang du 
Bas-de-L’Assomption Nord, L’Assomption (Québec) J5W 
2H1

Date et heure limites de la réception des 
soumissions : 17 septembre 2025 à 10 h

Date et heure de l’ouverture des soumissions :  
17 septembre 2025 à 10 h 5

Donnée à L’Assomption, le 6 août 2025.

Jean-Luc Léonard 
Chef de division approvisionnement 
Direction adjointe des services administratifs et du 
développement organisationnel
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PRENEZ  AVIS que plusieurs avis sont 
publiés conformément au règlement 248-2018 
par affichage au Complexe municipal situé 
au 781, rang du Bas-de-L’Assomption Nord 
à L’Assomption et par publication sur le site 
Internet de la Ville.

Donné à L’Assomption, ce 6e jour du mois de 
août 2025.

Jean-Michel Frédérick, avocat et greffier
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
(ART.795 C.c.Q.)

Avis est donné, conformément au Code civil du 
Québec, de la clôture de l’inventaire en regard 
de la succession de Paule Hudon, en son vivant 
domiciliée au 144, boul. Iberville, app. 101, 
Repentigny, Québec, Canada, J5Y 4G2 et 
décédée à Repentigny le 2 février 2025. Cet 
inventaire peut être consulté par toute 
personne ayant un intérêt suffisant, sur rendez-
vous en communiquant avec le liquidateur 
successoral Patrick Flynn par courriel : 
patrick.flynn.4747@gmail.com.
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APPEL D’OFFRES
2025-SP-242

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour le planage et le pavage de tronçons de rues.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web 
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326 
ou au 418 646-0177, en stipulant le numéro de 
référence 20087360. Les documents peuvent être 
obtenus au coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à 
10 h, le mardi 26 août 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le mardi 26 août 2025, à la 
salle des audiences publiques du conseil à l’adresse 
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée 
pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 6e jour d’août 2025.

Planage et pavage de tronçons de rues
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APPEL D’OFFRES
2025-RG-195

La Ville de Repentigny demande des soumissions 
pour un regroupement d’achats municipal visant 
l’acquisition d’habits de combat.

Les personnes et les entreprises intéressées par 
ce contrat peuvent se procurer les documents de 
soumission en s’adressant au Service électronique 
d’appels d’offres (SEAO), soit par le site Web  
www.seao.ca ou par téléphone au 1 877-336-7326 ou 
au 418 646-0177, en stipulant le numéro de référence 
20087501. Les documents peuvent être obtenus au 
coût établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent être transmises par voie 
électronique (via le SEAO) ou en format papier. 

Les soumissions scellées seront reçues au bureau 
de l’approvisionnement, situé au 435, boulevard 
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’à  
10 h, le mardi 9 septembre 2025.

Les soumissions reçues seront ouvertes 
publiquement, à 11 h, le mardi 9 septembre 2025, 
à la salle des audiences publiques du conseil à 
l’adresse indiquée ci-dessus, et toute personne 
intéressée pourra y assister.

Donné à Repentigny, ce 6e jour d’août 2025.

Regroupement d’achats municipal  
- Acquisition d’habits de combat

www.hebdor i venord .com

Je 
soutiens

mon 
entreprise 

locale
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75%*

DE RABAIS ADDITIONNEL
sur toute la marchandise

VENTE DE
DÉMÉNAGEMENT

*Détails en magasin.

173, NOTRE-DAME - REPENTIGNY

TOUT DOIT ÊTRE VENDU
*Du 28 juillet 2025 à la fermeture, obtenez 75% de rabais additionnel sur toute la marchandise en magasin. Rabais applicable à la caisse sur le dernier prix étiqueté. 
Jusqu’à épuisement de la marchandise. Offre applicable seulement à la succursale de Aubainerie Entrepôt de Repentigny. Non applicable surles achats antérieurs ni 
sur l’achat de carte-cadeau.
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Cette année, la Fête du livre prend une saveur toute spéciale : en plus de souligner le 12 août, 
nous fêtons aussi les 50 ans de la succursale de Repentigny — 50 ans de passion littéraire, 
de découvertes et de rencontres marquantes !

Crédit illustration : Alex Davro

Activités sous le chapiteau de 10 h à 19 h

Avec la présence des auteur.ices
tout au long de la journée !

10 h à 12 h : Matinée en présence des 
Éditions Alaska et l’organisme Culture 
Lanaudière

11 h à 14 h : Animation littéraire par le 
CRE Lanaudière

13 h à 17 h : Sophie Martel, animatrice, 
sera des nôtres pour présenter l’offre 
de services de l’automne du Réseau des 
bibliothèques de Repentigny

18 h 30 : heure du conte en pyjama par 
Communication Jeunesse

Avec la présence des scouts de Repentigny à 
partir de midi pour la vente de grignotines et de 
rafraîchissements !

86, boul. Brien, Repentigny  |  450 581-9892
raffin.leslibraires.ca
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Le 12 août, j’achète 
un livre québécois… 
et je le célèbre avec 
Raffin Repentigny !

Camille Noël – De 13 h à 15 h 30
Catherine Francoeur – De 17 h à 19 h
Catherine Lavallée – De 12 h à 19 h
Chantal Brodeur – De 15 h à 19 h
Chanty Richer – De 13 h à 15 h 30
Daniel Touchette – Dès 10 h
Emilie Ouellette – De 16 h à 18 h
Émilie Demers – De 10 h à 12 h
France Lorrain – Dès 15 h
Guédeline Desrosiers – De 15 h à 19 h
Guy Tremblay – Dès 10 h
Hervé Gagnon – De 15 h à 19 h
Jean-Christophe Réhel – De 12 h à 13 h
Joël Martin – De 16 h à 18 h
Justine Malépart – De 15 h à 19 h
Lou Beauchesne – De 15 h à 17 h
Louise Tremblay-D’Essiambre – De 14 h 15 à 16 h 30
Marie Potvin – De 15 h à 18 h
Mélissa Perron – De 17 h à 19 h
Mélodie Heuser – De 10 h à 12 h
Mikaël Archambault – Dès 10 h
Pierre-Yves Villeneuve – De 15 h à 19 h
Sophie Laurin – De 15 h à 17 h
Stephan Arche – De 13 h à 14 h 30
Véronick Talbot – De 17 h à 19 h

Horaire des dédicaces 

Venez les rencontrer, faire dédicacer vos coups de 
cœur, jaser littérature ou découvrir de nouveaux 
univers… et bien sûr, faire le plein de livres d’ici pour 
prolonger le plaisir à la maison.
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