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1343, boulevard Michèle-Bohec  Blainville 450 433-8838
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

Près de la Grande-Côte et l’autoroute 13 450 491-0686
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ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
ST-JÉROME CHEVROLET 
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christophe.godon@groupejcl.ca

L’été, c’est fait pour fêter ! Le 8 août dernier,
la ville de Mirabel invitait la population à 
Mirabel en fête au complexe Val d’Espoir 
dans le secteur Saint-Janvier pour une 
journée familiale, des concerts de Pour 
VeniZ.e et Clay and Friends et des feux 
d’artifice pour clôturer la soirée.  

Dès 15 h, les citoyens étaient invités à 
profiter des installations déployées pour 

l’événement. De nombreux personnages 
costumés déambulaient sur le site pour 
émerveiller petits et grands. Des jeux 
gonflables dont certains avec de l’eau 
permettaient aux plus jeunes de se rafraîchir 
alors que la canicule battait son plein. Un 
mur d’escalade a également permis aux 
grimpeurs de se faire plaisir. 

Du maïs était distribué aux visiteurs, tandis 
que la crèmerie Biscuits et Crème offrait de 
petites fraîcheurs. Des spectacles de bulles, 

du maquillage et des sculptures de ballon 
pour les enfants ont ajouté un peu de magie 
à la fête. 

En première partie, le groupe Pour VeniZ.e 
avec ses mélodies accrocheuses et ses 
reprises festives ont mis la table pour la 
performance de Clay and Friends. Avec plus 
de 1500 concerts à leur actif, le quintet était 
là pour faire danser la foule. 

La 33e édition de Mirabel en fête s’est 
terminée avec des feux d’artifice. 

Photo Ville de Mirabel
La soirée soest terminée avec un Heu doartifice.

Photo Ville de Mirabel
Plusieurs animations émerveillaient petits et 
grands dont ce spectacle de bulles.

Photo Ville de Mirabel
%la[ and (riends ont Hait danser la Houle pour Mirabel en HÆte.

https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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6 endroits parfaits pour pique-niquer près de Cité Mirabel!
Le beau temps est arrivé, et avec lui, l’envie de manger dehors, au soleil! On 
vous propose 6 endroits à découvrir pour un pique-nique parfait, tous à moins 
de 30 minutes de la Cité.
1. Maison Lavande (Saint-Eustache – 28 min) 
Un champ de lavande en fleurs, des tables installées entre les rangées… ambiance 
magique garantie!

2. Parc du Domaine Vert (Mirabel – 3 min) 
Un grand parc avec aires de pique-nique, sentiers, jeux pour enfants et même des 
parcours aériens!

3. Cidrerie Lacroix (Saint-Joseph-du-Lac – 23 min) 
Pique-niquez dans le verger, puis passez au bistro ou à la boutique gourmande!

4. Domaine Lafrance (Saint-Joseph-du-Lac – 27 min) 
Tables au cœur des pommiers, cidres maison et ambiance champêtre à souhait.

5. La Bullerie (Saint-Joseph-du-Lac – 28 min) 
Un plan d’eau, du calme et de la verdure : parfait pour un lunch tranquille.

6. Labonté de la pomme (Oka – 30 min) 
Un décor champêtre avec verger, mini-ferme et coin pique-nique familial, parfait 
pour les enfants!
Suivez-nous sur Instagram, Facebook ou TikTok pour voir la vidéo complète de ces 
lieux à pique-nique incontournables! 

P025193-44_11887
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UN NOUVEAU CHEF
POUR ACTION MIRABEL

Photo Christophe Godon
Marc Laurin était entouré de son équipe formée de Jonathan Thérien, Ghislain Turcot, Robert 
Charron, Veronica Elisii, Anick Laurin, Roxanne Therrien, Emilie Derganc, Isabelle Gauthier, 
Patrick Vanier et Steve Charbonneau

CHRISTOPHE GODON / christophe.godon@groupejcl.ca

Un nouveau chapitre commence pour l’aventure d’Action Mirabel après le départ 
inattendu du chef et ancien maire Patrick Charbonneau. L’équipe présentait le jeudi 
7 août le remaniement qu’il a dû opérer pour continuer sa mission et annoncer son 
nouveau chef dans la salle derrière la galerie du Pignon d’Art à Ste-Scolastique. 

« Le 1er juillet dernier, un drame immense frappait Mirabel. �a a été difficile pour
sa famille ainsi que pour sa famille politique. Mais Action Mirabel est l’héritage 
de Jean Bouchard qui a été suivi par Patrick Charbonneau. C’est avec beaucoup 
de fierté et il me fait extrêmement plaisir de prendre la relève et d’être là pour
poursuivre cet héritage », a déclaré le nouveau candidat à la mairie, le conseiller 
Marc Laurin.

En briguant la mairie, il laisse donc sa place dans le district de Saint-Canut. Le 
candidat Patrick Vanier représentera donc les citoyens du district 9. Dans le district 
10, c’est le nouveau venu Steve Charbonneau, l’ébéniste de Saint-Hermas, qui 
s’engage en politique active pour la première fois. 

« On a une super belle équipe. Le lancement officiel aura lieu à la fin septembre.
Action Mirabel est présent et nous allons rester. Nous sommes une équipe unie et 
soudée », a tenu à rappeler M. Laurin entouré des membres de son équipe. 

https://www.centraidelaurentides.org/
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CHRISTOPHE GODON / christophe.godon@groupejcl.ca

Lors de la séance du conseil municipal du 21 juillet, le maire par intérim a souhaité 
que tous les élus prennent la parole pour rendre hommage à Patrick Charbonneau. 
Par la suite, il les a invités à partager un mot qui leur faisait penser à lui. Voici quelques 
extraits partagés en ouverture de séance. 

« Pour moi, Patrick, c’est celui qui nous a rassemblés, celui qui nous a guidés, celui 
qui nous a fait rire, celui qui nous a fait pleurer. Celui qu’on a aimé, celui qu’on doit 
honorer. Il est encore présent à travers tout ce qu’il a semé pour nous. Il avait encore 
tant à offrir. Le conseil municipal, ainsi que moi-même nous engageons pour les trois 
prochains mois à poursuivre sa vision. »

François Bélanger – Authentique 
« Quelqu’un d’exceptionnel, c’est quelqu’un que tu as hâte d’aller voir, hâte de jaser 
avec lui. Patrick était comme ça. Je reste avec une grande place dans mon cœur pour 
lui. Pas question de l’oublier. »

Michel Lauzon – Bonté 
« Tu étais un homme avec beaucoup d’écoute, tu prenais toujours de nos nouvelles. 
Les gens se sentaient importants quand ils discutaient avec toi. Tu peux être fier de 
toi et de ce que tu as accompli dans ta vie politique. Tu nous as partagé ta vision, 
tes projets, tes rêves pour la ville de Mirabel qui j’espère se réaliseront. Tu as laissé ta 
marque et tu seras honoré. »

Guylaine Coursol – Complicité
« Aujourd’hui, la communauté, on perd une personne très précieuse. Le dévouement 
et la ténacité de Patrick ont marqué tous ceux qui ont eu la chance de le côtoyer. Je 
n’oublierai jamais l’étincelle dans ses yeux quand on parlait du secteur aéronautique 
et son potentiel. Son souvenir restera vivant tant qu’on parlera de lui. »

Robert Charron – Bâtisseur
« Patrick Charbonneau a été pour moi et sera toujours un mentor précieux, un
guide exigeant, un leader inspirant. Un homme de grands projets, de vision claire et 
surtout de conviction inébranlable. Merci pour la confiance, l’amitié et nos combats 
partagés. Merci d’avoir tracé un chemin que nous saurons collectivement continuer 
à emprunter. »

Roxanne Therrien – Confident
« J’ai lu quelque part une phrase qui m’a fait penser beaucoup à lui : C’est le fait 
de rester simple qui vous rendra exceptionnel. Par sa simplicité, son humanité et 
son dévouement, il a su toucher les cœurs et faire grandir notre belle communauté. 
Son engagement, sa chaleur, son amour pour Mirabel continueront de nous inspirer 
encore longtemps. »

Francine Charles – Vrai
« Ton départ subit laisse un grand vide. Merci d’avoir mis de la légèreté et de l’humour 
dans la politique municipale. Tu resteras gravé dans nos têtes et dans nos cœurs. 
Tes projets, ton énergie, ton amour pour la communauté, on va les faire vivre, on va 
continuer pour toi. J’envoie tout mon courage à ta famille. Tu es et tu resteras leur 
superhéros. Veille sur eux. »

Emilie Derganc – Non-Jugement
« Patrick, c’était la bonté incarnée. Toujours un mot doux, un regard bienveillant, 
une main tendue. Il avait le don rare de faire tomber la pression, ramener la lumière, 
même dans les périodes les plus chargées. Merci pour ta confiance, ta douceur, ton 
rire discret et l’amitié que nous avons partagée. »

Isabelle Gauthier – Chaleur 
« Dans la politique, même si c’est sérieux, même si on doit prendre des décisions 
parfois difficiles. On avait une belle complicité pour rendre ça agréable. Le destin 
faisait qu’il y avait toujours quelque chose, une activité, une passion qui nous ramenait 
ensemble lui et moi. Je me dis qu’on aurait pu continuer encore longtemps. C’est 
impossible que Patrick soit oublié. Il a marqué Mirabel, il a marqué tous les gens qu’il 
a côtoyés. »

Marc Laurin – Partenaire

LES HOMMAGES DU CONSEIL À PATRICK CHARBONNEAU

« Merci, Patrick, pour ta confiance, ta patience et ta capacité à trouver le bon dans 
chacun d’entre nous. Il incarne les valeurs de famille, de passion. Il va laisser un 
héritage à la ville de Mirabel. Il a créé son empreinte, un beau chemin pour l’avenir. 
On t’aime, on t’aimera toujours. »

Catherine Maréchal – Exception

Photo Christophe Godon
Les Mirabellois ont pu rendre un dernier hommage à Patrick lors des funérailles du 18 juillet 
dernier à l’Église de Saint-Augustin.
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PLUS DE 1000 VISITEURS AU CŒUR DES VIGNES 
POUR LA FÊTE CHAMPÊTRE

CHRISTOPHE GODON / christophe.godon@groupejcl.ca

Cette année encore, la Fête champêtre de la Société d’agriculture Mirabel Deux-
Montagnes a battu des records. Avec plus de 45 000$ de commandites et plus de 1000 
invités, le président Jonathan Thérien était fier de l’organisation et des partenaires qui 
ont rendu cette fête possible dans le jardin de vignes de La Cantina à Oka. 

Dans son discours, le député du Bloc québécois dans Mirabel, Jean-Denis Garon 
mentionnait : « Ce soir, on fête un grand gain du Bloc québécois au parlement fédéral : 
la protection de la gestion de l’offre par une loi. Levons notre verre et buvons à la 
protection de nos producteurs. Santé! »

« La gestion de l’offre, ce n’est pas juste un modèle économique, c’est l’âme même 
de nos régions. C’est un mot bien technique qui veut dire qu’on a le droit de choisir 
comment on va produire ce qu’on mange, comment on va produire ce qu’on boit. Si 
on a réussi ça à 22 au parlement, c’est parce que les producteurs agricoles et notre 
gang avons le cœur à la bonne place, et il y a une partie de ce cœur qui est dans nos 
assiettes ce soir » a renchéri 9ves-François Blanchet, le chef du Bloc québécois.

Après le souper, Jay Kutcher et ses musiciens ont fait danser la foule sous le chapiteau. 
Avec la navette entre l’École secondaire d’Oka et le vignoble, la vue était sublime, 
tant à l’arrivée au début de la soirée qu’à la lueur de la pleine lune en fin de soirée. 

Le lendemain, les lève-tôt ont pu profiter d’un brunch familial avant les hot-dogs et les 
maïs. Les installations de La Cantina étaient ouvertes au public avec ses imposantes 
cuves et ses nombreux barils de chêne. +uelques animaux, plusieurs tracteurs et des 
compétitions ludiques tels que le lancer de la botte de foin ont permis à la foule de 
se divertir malgré la température accablante. Il était d’ailleurs difficile de trouver un 
espace d’ombre pour profiter des activités. Des employés distribuaient des bouteilles 
d’eau pour rafraîchir les visiteurs. 

Le propriétaire de La Cantina, Daniel Lalande, était heureux d’accueillir la fête cette 
année : « Avant, ici c’était une ferme laitière. En 2015, on l’a valorisé. Ça a été un long 
parcours pour que vous puissiez arriver dans ce grand jardin de vignes sans avoir à 
prendre un billet d’avion. Je suis très fier de notre région. »

Le vigneron expliquait que la chaleur et l’absence de pluie n’étaient pas un problème 
pour lui : « Dans certaines régions de la France, il peut y avoir 40 jours sans précipitation. 
Les vignes sont très résilientes! Avec André Lauzon et Mario Pelchat, on représente 
plus du tiers de la production de vin au +uébec. Et avec les partenaires tels que le 
Chalet du Ruisseau, la cabane à sucre Lalande et les bières de Dieu du Ciel, c’est bien 
agréable de se faire plaisir avec les produits d’ici. On est très fier d’avoir accueilli la 
47e édition de la Fête champêtre ». 

Photo HCM Photography 
Jean-Denis Garon, député de Mirabel et Yves-François Blanchet, chef du Bloc Québécois ne 
voulaient pas faire cavalier seul et étaient donc accompagnés de leur meilleure moitié : Dihya 
Ferrat à gauche et Karine Rodrigue à droite. 

Photo HCM Photography 
Presque tout le conseil de Ville de Mirabel s’est retrouvé devant le champ de vigne de la Canti-
na : Robert Charron, Catherine Maréchal, François Bélanger, Roxanne Therrien, Michel Lauzon, 
Isabelle Gauthier et Émilie Derganc.

P037913-7
BOUCANNERIE BELLE RIVIERE
TEXTE IM, EV, NO

• T-Bone
• Surlonge 
• Tournedo de boeuf
• Poitrine de poulet marinée 
• Bavette marinée (plusieurs saveurs)
• Côtelette de porc fumée à l’ail 

• Côtelette de porc fumée rég.
• Grillade de porc
• Méchoui
• Steak de côte
• Filet mignon
• Tournedo de porc

• Saucisse fraîche
• Saucisse fumée
• Médaillon de bison
• Médaillon de wapiti
• Médaillon de cerf
• Médaillon de sanglier

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, J7N 2W5 

450-258-3412 • www.boucannerie.com 
Suivez-nous également sur www.facebook.com/BoucannerieBelleRiviere
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Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !

POUR UN BON BBQ!

https://www.boucanneriebelleriviere.com/
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SALON DES AÎNÉS DE SAINT-JÉRÔME 
SALON DES AINÉS IM P.7 - ILA  P.11

PRÉSENTÉ PAR

PROPULSÉ PAR

Danielle Ouimet | Sonia Benezra | Diane Dufresne
Gemeviève Brouillette | Marcia Pilote|Francine Ruel

Sonia
porte-parole

SAMEDI 6 SEPTEMBRE
QUARTIER 50+ DE SAINT-JÉRÔME
9h à 16 h | ENTRÉE GRATUITE

Alain Crevier | Pierre- Yves McSween

+100 EXPOSANTS
PLANIFIEZ VOTRE VISITE AU

SALONDESAINES.CA
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https://www.salondesaines.ca/fr
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P039065-1
PARC DU DOMAINE VERT 
RAB

P039065-1_01642

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

Dix ans déjà que le marché public de Mirabel sert de passerelle entre producteurs, 
restaurateurs et citoyens. Né d’une volonté de rapprocher la ferme et l’assiette, il est devenu 
au fil des années un moteur d’achat local et un point de rencontre intergénérationnel.

François Bélanger, maire de Mirabel, croit que ce succès repose autant sur la qualité des 
produits que sur l’expérience humaine : « On repart d’ici enrichi. Les producteurs prennent 
le temps de nous parler de leurs produits, de nous suggérer des recettes. On revient à la 
maison avec de nouvelles idées et une fierté de cuisiner local. »

François Bélanger insiste aussi sur l’importance de cette vitrine : « Le marché public, ça 
permet de stimuler des petits producteurs qui, peut-être, n’auraient pas pris la décision 
de se lancer. Mais ici, tu les vois : leurs produits partent tellement vite que certains doivent 
retourner à la ferme chercher des caisses entières de légumes. »

L’achat local, relancé fortement pendant la pandémie, a connu un ralentissement par la 
suite avec la hausse du coût de la vie. Mais François Bélanger y voit une tendance durable 
: « Je crois que c’est encore là. Avec des campagnes qui stimulent l’achat local, les gens 
reviennent. Et surtout, ils comprennent que c’est une façon de combattre l’inyation 
alimentaire. »

La fierté, pour lui, est aussi politique : « +uand je regarde un produit venu des �tats-1nis, 
je m’en passe. Acheter local, c’est aussi une manière de dire non à la dépendance. Si on 
n’encourage pas nos producteurs, notre marché va disparaître, alors que c’est probablement 
lui qui va nous nourrir dans deux ou trois ans, vu la situation avec les Américains. »

L’ÉRABLE, PRODUIT IDENTITAIRE
Au-delà du marché du terroir, Mirabel a bâti sa stratégie sur un symbole fort : l’érable. « 
C’est notre produit identitaire. On s’est assis avec toute la communauté et c’est l’érable 
qui s’est imposé comme produit fort », raconte Stéphane Michaud, directeur du parc du 
Bois-de-Belle-Rivière. La ville se proclame même « capitale internationale de l’érable », et 
multiplie les initiatives : Mirabel fête l’érable par exemple. Encore une fois cette année, le 20 
et 21 septembre, au Parc éducatif du Bois-de-Belle-Rivière, des juges invités détermineront 

DIX ANS DE MARCHÉ DU TERROIR

MIRABEL CÉLÈBRE SES SAVEURS ET SES RACINES

les meilleures bières à l’érable et sirops d’érable du +uébec.

« L’érable, ça nous distingue et ça nous identifie », répète Michaud. « On veut le 
repositionner dans le calendrier, pas seulement au temps des sucres. À l’automne aussi, il 
doit être présent, parce que l’érable, c’est un sucre naturel, un produit sain. »

PORTRAIT D’UN FIDÈLE : GÉRARD ET SES FILS
Parmi les visages familiers du marché, il y a Gérard, fidèle depuis la toute première édition. 
Derrière son kiosque garni de courges, de poivrons et surtout d’ail sous toutes ses formes 
— blanc, noir, en poudre — lors d’un rare moment d’accalmie à son kiosque, il nous raconte 
que l’entreprise est désormais entre les mains de ses fils jumeaux, Alan et Glenn, établis 
sur la Côte-des-Saints.

Avec passion, il initie les visiteurs à l’ail noir, obtenu par fermentation. « C’est complètement 
différent, explique-t-il. Le goût est sucré, avec une touche balsamique, et cette saveur 
umami qu’on retrouve dans la cuisine asiatique. » 1ne spécialité qui attire les curieux et 
symbolise bien la créativité des producteurs d’ici.

UNE TRANSMISSION ENTRE GÉNÉRATIONS
Pour François Bélanger et Stéphane Michaud, l’achat local n’est pas qu’une question 
d’habitudes. « On est dans une logique intergénérationnelle. +uand les enfants s’approprient 
ces valeurs-là, ça devient naturel. C’est pour ça qu’on multiplie les actions dans les écoles 
avec la brigade nourricière, ou encore les jardins communautaires », commente Michaud.

Et d’ajouter : « Le marché public, ce n’est pas seulement un lieu de vente. C’est un lieu 
de souvenirs. Moi, je me souviens d’aller au marché avec ma mère quand j’étais jeune. 
Aujourd’hui, on recrée ça pour les familles d’ici. »

Le maire partage aussi son propre souvenir : « J’allais au marché central avec mon père. 
Mon père était épicier, il avait une petite épicerie. On partait à 5 h 30 du matin pour aller 
chercher des poches de patates, des fraises, et on revenait avec le camion plein. À 13 ans, 
je préparais déjà les sacs de 5 et 10 livres. C’était une autre époque, mais c’est resté gravé. »

UN MARCHÉ QUI DÉPASSE L’ALIMENTATION
Le marché public, c’est aussi un espace qui s’ouvre à d’autres enjeux. Cette année, 
l’Association des véhicules électriques du +uébec ­AVE+) y tenait un kiosque. Les visiteurs 
pouvaient s’informer sur l’électrification des transports et même essayer un véhicule 
électrique. 1ne présence qui illustre bien le rôle élargi du marché : un carrefour oÙ 
alimentation, environnement et innovation se croisent.

En soufyant ses dix bougies, le marché public de Mirabel prouve qu’il est plus qu’un lieu 
d’achat : c’est un espace de transmission, de fierté et de résilience. « On commence à être 
un exemple pour les autres régions », croit François Bélanger.

Pour Michaud, l’objectif est clair : « Il faut garder le momentum. On est dans le bon sens. 
Mirabel peut devenir une inspiration pour d’autres villes. »

Ici, chaque produit raconte une histoire, chaque rencontre nourrit la mémoire collective, et 
chaque geste d’achat devient une manière de construire l’avenir.

Photo Dany Baribeau 
Le marché public de Mirabel réunit producteurs et familles, célébrant dix ans de rencontres et de 
découvertes locales.

https://www.arbre-mirabel.com/
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P042440-4
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
13 AOÛT TEXTE 

Un projet réalisé par

VISITES LIBRESWESPACE
condos locatifs

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

DE 10H00 AM À 15H00 PM

18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

WESPACE
condos locatifs

SALLE
D’ENTRAINEMENT

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA
& SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

SALLE
D’ÉVÈNEMENT

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

GOLF
VIRUEL

SALLE
DE COWORKING

SAUNA
AU TOIT

TERRASSE
AU TOIT

PISCINE
AU TOIT

CONDOS LOCATIFS 
CITÉ MIRABEL |WESPACE

condos locatifs
3 ½ - 4 ½ - 5 ½

ESPACEWESPACEWESPACEW
condos locatifs
WWESPACEW

P042440-4_11887

https://www.espacew.com/
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P043206-1
RESTAURANT LE FOUR SAINT-EUSTACHE 
RAB INFOS MIRABEL

LE FOUR DANS TA COUR !

100, rue Dubois, St-Eustache | 450 472-3687 | info@lefour.com

RÉSERVEZ ICI

P043206-1_11850

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

Le 23 août, les moteurs rugiront à nouveau au Complexe ICAR de Mirabel. Pour les mordus 
de NASCAR, c’est un rendez-vous à ne pas manquer. Et pour quatre pilotes bien ancrés 
dans le paysage québécois — Andrew Ranger, Kevin Lacroix, Marc-André Lachapelle et 
Alex Tagliani —, c’est l’occasion de briller à domicile.

Depuis son ouverture en 2008, ICAR s’est notamment fait connaître du grand public avec 
ses forfaits d’expérience de conduite où monsieur et madame Tout-le-monde peuvent, 
l’espace de quelques tours, s’installer derrière le volant d’une Lamborghini ou d’une Ferrari 
et réaliser leur rêve de vitesse dans un environnement contrôlé, sans casque ni chrono.

Mais au fil du temps, ICAR est aussi devenu un terrain de jeu sérieux pour les pilotes de 
la région et bien au-delà. Dès 2011, ICAR s’inscrit au calendrier du NASCAR Canada et 
devient rapidement un arrêt prisé de la série. Après une pause entre 2018 et 2020, le 
complexe retrouve sa place en 2021 et accueille depuis, chaque été, l’élite du stock-car 
canadien. Et le rendez-vous du 23 août 2025 promet d’être à la hauteur, alors qu’on y verra 
plusieurs pilotes d’ici se faire compétition.

ICAR MIRABEL

LA FOLIE DES BOLIDES EST DE RETOUR

KEVIN LACROIX
Originaire de Saint-Eustache, il a souvent brillé sur ce circuit. Pilote précis, stratège, 
rapide, Lacroix connaît chaque virage du tracé mirabellois. Il arrive d’ailleurs avec une 
solide séquence : trois podiums à ses cinq dernières courses. L’an dernier, il avait terminé 
deuxième derrière Andrew Ranger, lors d’un doublé québécois mémorable. Cette fois, il 
voudra certainement prendre sa revanche. Et en pleine course au championnat, il abordera 
cette épreuve avec l’avantage de l’expérience… et l’envie d’en mettre plein la vue devant 
les siens.

ANDREW RANGER
Andrew Ranger arrive à Mirabel avec un élan de confiance après sa victoire aux 60 Tours 
Rousseau Métal (Grand Prix de Trois-Rivières) remportée le 10 août, une première pour lui 
depuis 2012. Il a dominé la course, et s’amène donc à Mirabel en pleine confianceo avec 
raison! Le vétéran originaire de Roxton Pond est non seulement le vainqueur de l’édition 
2024 de l’EVIRUM 100, alors qu’il avait signé un doublé marquant, devant Kevin Lacroix, 
mais aussi le pilote le plus victorieux de l’histoire du circuit en vertu de ses cinq victoires 
(2012, 2013, 2014, 2016 et 2024), comme le mentionne le site officiel de la série  ASCAR 
Canada. Il voudra certainement poursuivre sur sa lancée et ajouter l’année 2025 à son 
tableau de chasse.

ALEX TAGLIANI : LA FIGURE EMBLÉMATIQUE
Alex Tagliani n’a plus besoin de présentation. Ancien pilote d’IndyCar, ambassadeur du 
sport automobile québécois, Tag continue de repousser les limites à chaque départ. À 
Mirabel, il retrouve un circuit qu’il connaît et respecte. Et quand il n’est pas en piste, c’est 
à Sainte-Thérèse qu’il roule ses affaires — comme propriétaire du centre de divertissement 
Tag E-Karting. Expérience, yair et enracinement local : chaque apparition de Tagliani est 
un spectacle en soi.

MARC-ANDRÉ LACHAPELLE : L’HISTOIRE CENDRILLON SE POURSUIT
À 47 ans, Marc-André Lachapelle vivra sa toute première course en NASCAR Canada. 
Originaire de Saint-Jérôme, il a gravi les échelons un à un dans les séries régionales, 
notamment en NASCAR Sportsman, où sa constance et sa résilience lui ont valu le prix 
Étienne Cliche en 2023. Cette année, il passe à la grande ligue, soutenu par l’écurie de 
Donald Theetge et appuyé par Ford Léveillé.

« Courir en  ASCAR Canada est un rêve d’enfance qui se réalise. À 4Ç ans, je vis enfin ce 
moment. Originaire de la région, je suis fier d’être soutenu par plusieurs commanditaires. 
Le Complexe ICAR est une belle piste pour faire mes débuts. Mon objectif est d’avoir du 
plaisir, de suivre le rythme et de franchir le fil d’arrivée. »

De 8 h 30 jusqu’en fin d’après-midi, les visiteurs auront droit à : essais, séances d’autographes, 
séries annexes et le grand départ du EVIRUM 100. Que ce soit pour la nostalgie, la vitesse 
ou le soutien aux pilotes d’ici, une chose est certaine : le spectacle promet d’être au rendez-
vous le 23 août à ICAR.

BILLETTERIE ET ACCÈS
Les billets pour l’événement EVIRUM 100 sont en vente dès maintenant sur icarexperience.
ca. Trois options sont proposées :

Admission générale : 60 f ³ taxes et frais

Gradin StartÉFinish ­vue sur la ligne de départÉarrivée) : 100 f ³ taxes et frais ­places limitées)

Loges corporatives : 350 f ³ taxes et frais, à l’unité ou en table de 8

Photo courtoisie
Marc-André Lachapelle, de Saint-Jérôme, réalise son rêve en prenant part à sa première course en 
NASCAR Canada.

Photo courtoisie
Kevin Lacroix, de Saint-Eustache, en pleine séquence victorieuse, vise la revanche après sa 2e 
place de 2024.
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L’adolescence est une période intense de développement physique, intellectuel, social, etc. 
Ainsi, les activités parascolaires favorisent grandement l’intégration et l’épanouissement des 
jeunes au secondaire. Voici trois de leurs bienfaits!

1. Un sentiment d’appartenance
Peu importe leur nature (sportive, artistique, scientifique, etc.), les activités parascolaires 
permettent aux jeunes de rencontrer des personnes qui partagent les mêmes champs d’intérêt 
et de créer des amitiés. Il en résulte un meilleur sentiment d’appartenance, ce qui est crucial 
pour le développement de relations interpersonnelles de qualité.

2. Une meilleure concentration
Selon des études, les ados qui participent à des activités parascolaires démontrent une plus 
grande motivation et ont des comportements moins délinquants en classe. Ils arrivent à se 
concentrer davantage, ce qui se traduit par une amélioration générale de leurs résultats 
scolaires.

3. Une saine gestion émotionnelle
Des cours de volleyball, des répétitions musicales, du bénévolat… toutes ces activités (et 
bien d’autres!) renforcent des comportements importants, dont celui d’une saine gestion des 
émotions. Les jeunes apprennent en outre à se calmer et à s’exprimer adéquatement, ce qui 
est bénéfique pour faire face à des situations de stress de façon efficace tout au long de leur 
vie.

Bref, les activités parascolaires au secondaire, c’est gagnant! Incitez votre adolescent ou votre 
adolescente à s’inscrire à l’une d’entre elles. Vous avez besoin de lui acheter de l’équipement 
ou du matériel? Visitez vos commerçants locaux!

Avec la rentrée scolaire qui approche, il importe de retrouver une routine efficace, 
laquelle passe par de bonnes nuits de sommeil — et des déjeuners équilibrés! Pour 
différentes raisons, plusieurs élèves arrivent souvent en classe le ventre vide. Résultat? 
Ceux-ci sont plus fatigués et peinent à se concentrer, entre autres. Voyez pourquoi le 
déjeuner ne devrait pas être négligé!

D’emblée, un enfant qui ne déjeune pas manque d’énergie pour bien commencer sa 
journée. En effet, son cerveau en développement a besoin de « carburant » pour rester 
attentif et mémoriser les notions enseignées. Sans apport en nutriments dès le matin, la 
fatigue se fait sentir plus tôt, ce qui nuit à la motivation et à la participation. De surcroît, 
la sensation de faim peut provoquer des maux de tête et rendre un élève plus turbulent.
QUELS ALIMENTS PRIVILÉGIER?
Pour favoriser la concentration de votre enfant à l’école, privilégiez des choix nutritifs 
pour ce premier repas de la journée. Optez idéalement pour un repas équilibré qui 
contient notamment :

• Des fruits : pommes, bananes, baies, etc.;

• Des grains entiers : pain de blé entier, gruau, céréales faibles en sucre;

• Des protéines : yogourt, œufs, beurre de noix, lait de vache ou végétal.

Recherchez des aliments frais et locaux pour nourrir vos « petits cocos »!

Les céréales et les boissons sucrées, les muffins du commerce et les viennoiseries offrent 
un regain d’énergie, mais de courte durée : mieux vaut donc les éviter au déjeuner!

LE DÉJEUNER, UN INGRÉDIENT CLÉ  
DE LA RÉUSSITE SCOLAIRE!

3 BIENFAITS DES ACTIVITÉS 
PARASCOLAIRES AU SECONDAIRE
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CONCEPT ACTION 50+ 
+ TEXTE / SEULE DANS SA PAGE EXCEPTION 

Journée festive MULTI-DÉCOUVERTE - Mardi 2 septembre
Venez à la rencontre de nos professeurs et partenaires de 10h à 12h

ACTIVITÉS & COURS DIVERSIFIÉS - Physiques, culturels et sociaux

LIGUE DE PICKLEBALL DE CONCEPT ACTION 50+ Plus de 48 joueurs par jour !
En matinée, les lundis, mardis, mercredis et jeudis

NOUVELLES SOIRÉES RÉCRÉATIVES -

Faites partis de nos CLUBS - 

PLUSIEURS SORTIES ET ÉVÉNEMENTS À METTRE À VOTRE AGENDA !

PROGRAMMATION

Bingo - Billard - Danse en ligne et Country - Karaoke

Billard - Bridge - Jeux de société - Marche - Scrabble - Tricot

AUTOMNE 2025

INSCRIPTIONS du 2 au 15 septembre

Disponible sur notre site internet

17500, rue du Val-d’Espoir, Mirabel, Qc J7J 1V7 www.conceptaction50.com 450 475-2045
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Concept Action  50+ a été initié pour la population mirabelloise de 
50 ans et plus. Bouger, socialiser et s’épanouir  : telle est sa mission ! 
Depuis son ouverture en septembre 2021, son offre de service ne cesse 
de croître et se diversifie. Une belle communauté a pris naissance et sa 
croissance est toujours florissante. Vous n’êtes pas de Mirabel ? Il est 
possible d’en faire partie sous certaines conditions.
Cet automne, Concept Action 50+ arrive avec une programmation du 
tonnerre ! En partenariat avec le HBLL, il propose la plus grande offre 
de terrains de pickleball intérieurs dans les Laurentides  : plus de huit 
terrains chaque matinée, du lundi au jeudi. À cela s’ajoute son propre 
terrain, disponible de 9 h à 21 h en semaine et de 9 h à 16 h la fin de 
semaine. Ce sont plus de 46 plages horaires de 90 minutes chacune. 
Les adeptes seront comblés !
Au-delà d’une multitude d’activités physiques, culturelles et sociales, 
vous pouvez aussi rejoindre l’un des nombreux clubs : marche, bridge, 
jeux de société, billard, Scrabble et tricot. En période estivale s’ajoutent 
vélo, golf et pickleball. Concept Action 50+ dispose également de huit 
allées intérieures de pétanque, où plus de 50  joueurs se retrouvent 
plusieurs fois par semaine.
Nouveauté  : soirées thématiques de danse country, danse en ligne, 

bingo, karaoké, billard et whist militaire. Consultez l’horaire sur le 
site internet et préparez-vous à un automne des plus divertissants. 
L’acquisition d’un système professionnel de bingo et de karaoké, ainsi 
que de nouvelles tables de billard, a été rendue possible grâce à deux 
subventions du Programme Nouveaux Horizons pour les Aînés. Et pour 
marquer la saison, la danse country fera son entrée avec Marchello, 
sommité dans le domaine.
Et ce n’est pas tout ! Ateliers de confection, de cuisine et de soins, 
conférences sur le bien-être, les sorties découvertes et le traditionnel 
Noël Chic complètent l’horaire.
Vous êtes curieux et aimeriez en savoir plus ? Participez à la journée 
MULTI-DÉCOUVERTE, le mardi 2 septembre, de 10 h à 12 h, pour visiter 
les lieux et rencontrer professeurs et partenaires. Les inscriptions se 
poursuivront jusqu’au 15 septembre, pour un début des activités le 22.
Concept Action 50+, un incontournable pour garder la forme, enrichir 
sa culture et briser l’isolement. L’équipe des employés et bénévoles 
vous attend !
17 500, rue de Val d’Espoir, Mirabel, J7J 1V7
450-475-2045
conceptaction50.com

BOUGEZ ET PARTAGEZ AVEC CONCEPT ACTION 50+

https://www.conceptaction50.com/fr/index.html
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MCB & GGM INC. 
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Uniprix Mirabel, secteur Saint-Janvier : 

Votre pharmacie de confiance 
pour toute la famille

Gabriel Gaumond Maringer 
et Marie-Claude Bigras, 

Pharmaciens propriétaires.

100—13714 Boul. Curé-Labelle, Mirabel (Québec) J7J 2K8 450 435.7712

NOUVEAU
Certains services 

offerts sur

Vaccination
Dépistage du streptocoque A
Analyse d’urine pour infection urinaire
Consultation santé-voyage

P040546-1_12055

À l’Uniprix Mirabel, Gabriel Gaumond Maringer et Marie-Claude Bigras insufflent une 
énergie nouvelle, alliant vision moderne et valeurs humaines fortes. Leur objectif : offrir 
une expérience client de qualité tout en prenant soin de leur équipe.

La pharmacie propose désormais un service de vaccination élargi — incluant le vaccin 
contre la fièvre jaune — et offre la possibilité de prendre rendez-vous via Clic Santé 
pour traiter certaines conditions, comme les infections urinaires ou à streptocoque. Les 
médicaments à usage vétérinaire sont aussi disponibles sur commande.

Les produits québécois et canadiens sont à l’honneur, avec l’ajout d’articles locaux 
comme les bougies Moodgie et les fleurs Origine Fleurs pour les occasions spéciales. 
Des séances beauté sont organisées avec les cosméticiennes, et des promotions telles 
que les Coupons Rabaischocs viennent ponctuer l’offre.

En cette rentrée scolaire, Uniprix Mirabel accompagne aussi les familles : conseils santé 
pour les enfants, produits essentiels pour la classe et la maison, ainsi que vaccination 
contre la grippe pour protéger toute la maisonnée.

Passez nous voir dès aujourd’hui pour préparer votre rentrée en toute tranquillité.

Uniprix Mirabel : Gabriel Gaumond Maringer et Marie-Claude Bigras
100—13714 Boul du Curé Labelle, Mirabel, Québec, J7J 2K8
450 435-7712

La rentrée scolaire génère souvent une bonne dose de stress chez les jeunes, ce qui est normal. 
Il arrive toutefois que ce stress se prolonge et se transforme en une crainte perpétuelle de 
l’échec ou en une impression qu’une catastrophe est imminente. Réussir ses examens, avoir 
une excellente moyenne, briller lors d’une compétition sportive… tout cela peut représenter 
beaucoup de pression! Votre jeune souffre-t-il d’anxiété de performance? Voici comment la 
déceler et la gérer!
LES SIGNES À SURVEILLER
Quand l’anxiété de performance s’empare d’un adolescent, plusieurs symptômes peuvent 
apparaître. Portez attention à ces signes :

UNIPRIX MIRABEL – TOUT POUR UNE 
RENTRÉE EN SANTÉ ET EN DOUCEUR

CONSEILS POUR RECONNAÎTRE ET GÉRER L’ANXIÉTÉ DE PERFORMANCE CHEZ 
LES ADOLESCENTS

• Il se plaint fréquemment de maux de ventre ou de tête, de fatigue, d’insomnie, de bouffées 
de chaleur, etc. Il peut avoir la sensation d’avoir une boule dans la gorge et dans l’estomac 
au moment de partir à l’école.

• Il entretient un discours négatif à son égard : « Je suis nul », « Je vais couler, c’est sûr », « 
J’oublie tout, tout le temps », etc.

• Son comportement change : il développe des tics moteurs, son appétit fluctue, il cherche 
constamment l’approbation ou bien s’isole et procrastine.
LES PISTES DE SOLUTION
En tant que parent ou adulte en position d’influence, vous pouvez venir en aide à un adolescent 
qui vit de l’anxiété de performance. Commencez par vous montrer présent et à son écoute 
afin de l’inciter à parler de ses émotions (une touche d’humour peut aussi dédramatiser 
beaucoup de choses!). Discutez de différentes stratégies qui pourraient favoriser son bien-
être, notamment :

• Adopter des habitudes plus saines en matière d’alimentation, de sommeil et d’activité 
physique;

• Effectuer des exercices de détente comme la cohérence cardiaque et la méditation;

• Exprimer son ressenti auprès d’une personne de confiance afin d’alléger ses pensées.

Il existe plusieurs autres façons d’aborder ce problème complexe. Pour obtenir de l’aide 
professionnelle, composez le 811 afin d’être redirigé vers les bonnes ressources.
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PROGRAMME
CADETS

ACTIVITÉS:
• Musique

• Voile 
• Secourisme

• Marche militaire
• Tir

• Rafting
� Camps d’été

TOUS LES SAMEDIS

Ligue navale
9 à 12 ans
Marine
12 à 18 ans

Inscription ou information:
M. Yves Thériault

450 970-1358

P037591-1
CLINIQUE AUDITIVE GÉNÉREUX GAUDREAULT 
TEXTE  10K BANNIÈRES

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

450 951-6951

VOIR NOS
PRODUITS

AU VERSO

DÉPISTAGE AUDITIF ou PREMIÈRE VISITE
SANS FRAIS

Sur présentation de ce coupon. Offre permanente.

Prothèses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite à domicile

Bouchon sur mesure

215479

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

450 951-6951

VOIR NOS
PRODUITS

AU VERSO

DÉPISTAGE AUDITIF ou PREMIÈRE VISITE
SANS FRAIS

Sur présentation de ce coupon. Offre permanente.

Prothèses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite à domicile

Bouchon sur mesure

215479

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

450 951-6951

VOIR NOS
PRODUITS

AU VERSO

DÉPISTAGE AUDITIF ou PREMIÈRE VISITE
SANS FRAIS

Sur présentation de ce coupon. Offre permanente.

Prothèses auditives
(vente, réparation, ajustement)

Piles et accessoires

Dépistage auditif

Visite à domicile

Bouchon sur mesure

215479

VENEZ ÉCOUTER LA DIFFÉRENCE
Restez connecté grâce à la 

technologie Bluetooth intégrée!
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Depuis plus de 39 ans, la succursale de 
Boisbriand des corps de cadets de la 
Ligue navale (9 à 12 ans) et de la Marine 
royale du Canada (12 à 18 ans) offre aux 
jeunes un vaste éventail d’activités et de 
formations qui les aident à développer 
leur plein potentiel.
UN PROGRAMME DIVERSIFIÉ
Leadership,  secourisme,  sécur i té 
nautique, musique, initiation à la plongée, 

tir à la carabine à air comprimé, sports, 
matelotage et camps d’été : les occasions 
d’apprendre et de s’épanouir ne manquent 
pas.

Pour leur part, les 12 à 18 ans peuvent 
suivre des cours de voile menant à la 
reconnaissance de Voile Canada, ainsi 
que participer à diverses compétitions 
(sports, matelotage, tir), sorties de rafting 
et plus encore.

FORMER LES CITOYENS DE DEMAIN
Le programme des cadets est le plus 
important programme jeunesse destiné 
aux adolescents au pays. En inculquant 
des valeurs telles que le devoir, le respect, 
la loyauté, l’intégrité, le courage, le 
sens civique, le leadership et la bonne 
condition physique, la Ligue navale du 
Canada forme depuis plus de 130 ans de 
meilleurs citoyens.

VOUS VOULEZ VOUS INSCRIRE ?
Les inscriptions sont ouvertes en tout 
temps et les formations ont lieu tous les 
samedis. Pour vous inscrire, obtenir plus 
de renseignements ou vous impliquer 
comme officier ou bénévole : 450 970-
1358 ou cadetsboisbriand.ca.

Ligue navale – Succursale Boisbriand
450 970-1358

L’été est enfin arrivé, et avec lui, une 
multitude d’événements excitants : 
festivals de musique, feux d’artifice, pique-
niques en famille, et rassemblements entre 
amis. Pour profiter pleinement de ces 
moments précieux, une bonne audition 
est essentielle!

Située dans le secteur Saint-Janvier, à 
Mirabel, la Clinique auditive Généreux 
Gaudreault & Rhéaume vous aidera à vivre 
chaque instant avec une clarté auditive 
optimale.

Une bonne audition renforce non 
seulement vos interactions sociales, mais 

Les parents ont à cœur le succès scolaire 
de leur enfant. Puisque les rencontres 
ponctuelles avec les enseignants durant 
l’année, notamment lors de la remise des 
bulletins, sont une occasion en or d’avoir 
un portrait juste de la situation, il importe 
de s’y préparer convenablement. Voici 
quelques conseils à cet effet!
ANALYSER LE BULLETIN
Lorsque votre enfant reçoit son bulletin, 
prenez un moment pour vous asseoir 
ensemble et observer les résultats. Posez-
lui des questions sur les différentes 

matières  : demandez-lui quelle est sa 
préférée, quelle est celle qu’il trouve plus 
difficile, etc. Vous aurez une meilleure idée 
de ses forces, de son niveau d’implication 
et ainsi de suite.
NOTER DES QUESTIONS
Après avoir analysé les résultats et les 
impressions de votre enfant, notez les 
questions qui vous viennent à l’esprit 
afin de les poser à l’enseignant ou 
à l’enseignante. Évitez les questions 
trop ouvertes du genre  : «  Comment 
ça se passe?  ». Optez plutôt pour des 

formulations plus directes, par exemple :
• Mon enfant progresse-t-il normalement 
en mathématiques?
• Écoute-t-il bien les consignes en classe?
• Comment puis-je l’aider à se motiver 
pour faire les devoirs?
Prévoyez aussi un calepin ou un téléphone 
où vous pourrez noter les conseils de 
l’enseignant ou de l’enseignante ainsi que 
les ressources qu’il ou elle vous propose.
FAIRE PREUVE D’OUVERTURE
Les rencontres de ce type peuvent 

être délicates. Rappelez-vous que les 
membres du corps enseignant sont vos 
alliés, et qu’ils désirent eux aussi que votre 
enfant se porte bien à l’école. Anticipez 
les sujets plus sensibles, le cas échéant 
(comportement, motivation…), et dites-
vous que la rencontre peut être un pas 
dans la bonne direction.
Besoin d’un coup de pouce pour mieux 
vous préparer? Communiquez avec votre 
centre de services scolaire pour obtenir 
des ressources supplémentaires!

LIGUE NAVALE DU CANADA
UN UNIVERS EMBALLANT POUR LES 9 À 18 ANS !

REDÉCOUVREZ LES PLAISIRS DE L’ÉTÉ AVEC 
UNE AUDITION OPTIMALE

BULLETIN
COMMENT SE PRÉPARER POUR LES RENCONTRES PARENTS-ENSEIGNANTS?

elle améliore aussi votre bien-être général 
en vous permettant de rester connecté 
avec votre entourage et de participer 
activement aux activités.

Que ce soit pour entendre les éclats de 
rire lors d’un barbecue familial, savourer 
les nuances d’un concert en plein air, ou 
écouter les histoires partagées autour 
d’un feu de camp, Marilyn Généreux, 
audioprothésiste, et son équipe vous 
proposeront des solutions sur mesure 
pour répondre à vos besoins. 

Ne laissez pas une perte auditive vous 
priver des joies de l’été. Prenez rendez-
vous dès aujourd’hui et redécouvrez le 
plaisir d’entendre!

Clinique auditive Généreux Gaudreault 
& Rhéaume
www.cliniqueauditiveggr.com
450 951-6951

https://cliniqueauditiveggr.com/fr/
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CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca

L’intensité était au rendez-vous 
vendredi soir à Mirabel pour les deux 
premiers affrontements entre les Hawks 
de Mirabel et le Xtreme de Shawinigan. 
Les deux équipes se donnaient rendez-
vous le lendemain en Mauricie pour 
tenter de déterminer un champion.

Shawinigan et Mirabel ne s’étaient pas 
rencontrés cette saison. Après la mise 
au jeu protocolaire avec le nouveau 
commanditaire Shop Santé, ce sont les 
visiteurs qui ont marqué le premier but. 
Mirabel a répliqué avec un rare but en 
désavantage numérique d’Adam Valcin 
qui a surpris le gardien adverse. C’est 
avec un double avantage numérique 
que les Hawks ont égalisé en début 
de troisième contre des adversaires 
visiblement frustrés. Toutefois, avec 
cinq buts de Shawn Élément, le Xtreme 
est retourné au vestiaire avec une 
première victoire 6-5.

Lors du deuxième match, Tommy 
Bouffard a ouvert la marque rapidement. 
Encore un match serré avec beaucoup 
d’intensité, mais les Hawks ont réussi 
à conserver leur avance en fin de 
deuxième grâce à un but du capitaine 
Gael Mukeba Lubwele pour égaliser la 
série avec une victoire de 5-3. Les deux 
matchs du lendemain à Shawinigan 
étaient donc nécessaires.

Après avoir marqué le premier but, les 
Hawks en ont arraché alors que leur 
adversaire a marqué sept buts. La fin 
de match était si intense que tous les 
joueurs sur le terrain ont été pénalisés :
Tommy Bouffard et Jacob Lachance 
pour rudesse et les quatre autres pour 
inconduite de partie. Malgré les deux 
buts rapides en avantage numérique 
avec moins d’une minute à faire, le 
match était hors de portée pour les 
Hawks qui se sont inclinés 7-5.

La table était mise pour un match 
d’élimination. Alors qu’ils tiraient 
de l’arrière 3-0, les Hawks ont 
explosé avec cinq buts en deuxième 
période. Shawinigan a égalisé en 
troisième, forçant ainsi la tenue d’une 
prolongation. C’est Tommy Bouffard 
qui a rapidement donné la victoire à 
son équipe pour forcer la tenue d’un 
cinquième match décisif à Mirabel 
samedi prochain. 

« Les émotions étaient à yeur de peau. 
Les gars travaillent fort. On n’a pas 
aimé notre premier match, on a perdu 
beaucoup de bagarre à 1 contre 1. 
Dans le deuxième match, on était plus 
vif, ça les forçait à faire des erreurs », 
a mentionné l’entraîneur-chef Jean-
François Thibodeau après les deux 
premiers matchs à Mirabel. 

« Il y a beaucoup de leaders dans 
cette chambre-là. Quand un jeune va 
être un peu plus frustré, les plus vieux 
vont le calmer. Ça prend un bon mix 
de jeunesse et de vétéran. Personne 
n’est stressé dans cette chambre-là. Ils 
savent que ça change vite au hockey-
balle. Une avance de trois buts, sur la 
glace, c’est confortable, mais pas ici! », 
a rappelé l’entraîneur.

Il y aura de l’ambiance au complexe 
HBLL de Mirabel samedi à 18h00 
pour le match qui couronnera l’équipe 
championne de la Ligue nationale de 
hockey-balle. 

VERS UN MATCH DÉCISIF POUR LES HAWKS À MIRABEL

Photo Daphnée Gingras - Photographe
La finale qui oppose Shawinigan aux Hawks de Mirabel a commencé avec une mise au jeu protocolaire avec le nouveau commanditaire Shop 
Santé. 

https://www.ooaq.qc.ca/
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P035219-2
VILLE DE MIRABEL 
INFO-MIRABEL 

P035219-2_06034
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P035220-2
VILLE DE MIRABEL 
INFO-MIRABEL 

TOUS LES DIMANCHES, DE 10 H À 15 H

22 JUIN AU 14 SEPTEMBRE • CENTRE CULTUREL DU DOMAINE-VERT NORD

20 ET 21 SEPTEMBRE • PARC RÉGIONAL DU BOIS-DE-BELLE-RIVIÈRE
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

C’est une délégation de 197 athlètes 
portant l’orange et le noir qui ont investi
la 59e Finale des Jeux du Québec à
Trois-Rivières pour représenter la région 
des Laurentides. Ils en sont repartis 
avec 30 médailles, deux bannières de 
l’éthique sportive, et une tonne de 
souvenirs. Retour sur la performance de 
la délégation, tenue du 25 juillet au 2 
août à Trois-Rivières.

« On a été bien accueillis. Il y avait 
beaucoup de bénévoles, ce qui a facilité 
la tâche. L’organisation était prête à nous 
recevoir. Il y a eu quelques ajustements 
à faire en début de semaine, mais dans 
l’ensemble, ça s’est très bien passé », 
témoigne Alexandre Savoie, chef de 
mission.

Difficile de parler des Jeux sans 
mentionner Élodie Bédard (Rosemère) et 
Guillaume Jacob Cayer (Mont-Laurier). La 
première, cycliste U15, a remporté quatre 
médailles d’or en autant d’épreuves 
individuelles : contre-la-montre, sprint, 
critérium et course sur route. En plus 
de dominer sa discipline, elle a été 

désignée porte-drapeau de la cérémonie 
de clôture. « Quatre médailles d’or dans 
quatre épreuves… Pour nous, ce n’était 
même pas un questionnement : c’était 
elle, notre porte-drapeau », dit Alexandre 
Savoie.

Le second, en paranatation, a 
littéralement réécrit les livres des records. 
Guillaume Jacob Cayer a décroché 
lui aussi quatre médailles d’or, toutes 
accompagnées de records des Jeux du 
Québec, notamment au 100 m nage libre 
et 50 m dos.

DES SPORTS D’ÉQUIPE SOLIDES
Le baseball masculin a offert l’une des plus 
belles histoires des Jeux : une médaille 
d’or acquise à l’issue d’un match enlevant 
contre Lanaudière, remporté 8 à 7. Même 
sort glorieux pour le volleyball masculin, 
qui a su rebondir après un départ difficile 
pour atteindre les sommets. « Gagner 
l’or en sport d’équipe, c’est vraiment pas 
évident. C’est une fierté, et on doit le 
souligner », renchérit le chef de mission.

En golf, les Laurentides ont dominé les 
tableaux avec six médailles, dont trois 
d’or. Jérémie Hébert (Lorraine), Anthony 
Pellerin (Saint-Eustache), Mylee Murillo 

JEUX DU QUÉBEC

LES LAURENTIDES RÉCOLTENT 30 MÉDAILLES

Photo courtoisie

Romain Léger et sa médaille de bronze au triple saut.

Beaudoin (Saint-Jérôme) et Laurianne 
Payer (Bois-des-Filion) ont tous contribué 
à cette razzia. La région a d’ailleurs 
terminé première au classement général 
du golf.

Avec 10 médailles récoltées (4 or, 3 argent, 
3 bronze) et plusieurs top 5, l’athlétisme 
reste un bastion fort des Laurentides. 
Zarah Elmoussawi (Rosemère), disque; 
Maeva Naranin (Sainte-Thérèse), javelot; 
Frédéric Lévesque (Mirabel), saut à la 
perche; et Léo Choinière-Longpré (Deux-
Montagnes), 2000 m steeple ont tous 
gravi la plus haute marche du podium.

« Les jeunes étaient très motivés, très 
prêts. C’est le sport où on est allés 
chercher le plus de médailles », ajoute 
M. Savoie.

DEUX ATHLÈTES DE MIRABEL 
S’ILLUSTRENT
Mention spéciale à Romain Léger 
(Mirabel), qui a décroché une médaille 
de bronze au triple saut et terminé 4e au 
saut en hauteur. Frédéric Lévesque, quant 
à lui, a ajouté une deuxième médaille à sa 
récolte avec le relais 4x400 m masculin, 
également médaillé de bronze. 

En plus de ses 30 médailles (17 d’or, 7 
d’argent et 6 de bronze), la délégation 
s’est aussi mérité deux bannières de 
l’éthique en loisir et en sport, remises 
à l’équipe de soccer féminin et au 
volleyball de plage masculin pour leur 
comportement exemplaire sur le terrain.

« Notre objectif, c’était que chaque 
athlète vive une expérience marquante, 
peu importe le résultat. Le sourire sur 
leur visage au retour nous dit que c’est 
mission accomplie », résume Alexandre 
Savoie.

Il note également que la délégation était 
plus jeune qu’à l’habitude : « On savait 
qu’on n’allait pas viser un top 3 cette fois, 
mais les jeunes ont livré. Trente médailles, 
on est très satisfaits. »

EN ROUTE VERS BLAINVILLE
Alors que les valises sont à peine défaites, 
l’organisation se tourne déjà vers la 
60e Finale des Jeux du Québec, qui se 
tiendra en 2026 à Blainville. « Dans 206 
jours, on sera là. C’est chez nous. Il y aura 
plus de pression, c’est sûr, mais les sports 
d’hiver, c’est notre domaine. On a hâte », 
affirme Alexandre Savoie.

https://tuaslederniermot.com/
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16, rue de la gare, St-Jérôme •  crematel.com • 450 431-7700

Forfaits funéraires 
les moins chers de la région  

à partir de 1 145$ + tx
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition

(arrangements préalables disponibles)

(NDLR) – Avis: veuillez prendre note que 
la publication gratuite de messages dans 
l’agenda communautaire est réservée aux 
organismes à but non lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le à l’adresse courriel suivante: 
gblais@groupejcl.ca.

FONDATION HÉRITAGE 
SAINT-BENOÎT-DE-MIRABEL
Le dimanche 24 août, suite à la célébration
en mémoire des défunts de 11h à l’église,

la Fondation Héritage vous invite à son 
dîner-bénéfice annuel au Centre Culturel 
situé au 9175, rue Dumouchel.  Dès midi, 
vous pourrez vous régaler de spaghetti, 
de sandwich à la viande fumée, de salade, 
d’un dessert et d’une consommation (vin, 
bière ou breuvage). Prix: 30 $/adulte et 
15 $/enfant (12 ans et moins). Information 
et réservation: 438 498-4777, 514 318-
1969. Bienvenue à tous!

CERCLE DE FERMIÈRES 
DE SAINT-AUGUSTIN
De nouvelles amitiés à découvrir en 

             AGENDA

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca / Initiative de journalisme local

Les Cardinaux n’auront pas tout perdu malgré leur fiche décevante. Ils ont même 
réussi samedi dernier à terminer la saison avec deux victoires contre le Big Bill de 
Coaticook et les Expos de Sherbrooke devant leurs partisans à Repentigny, malgré 
une dure semaine, avec des défaites lundi, mardi et vendredi.

Dès le lendemain, avec Isaac Keehn sur le monticule, les Cardinaux ont réussi à 
s’imposer 4 à 2 contre le Big Bill de Coaticook.

Il a toutefois fallu attendre la fin de la huitième manche du deuxième match du 
weekend pour connaître les chances des Cardinaux d’avoir l’avantage du terrain lors 
des séries éliminatoires. 

Avec sa victoire contre les Expos et la défaite de Granby en soirée, les Cardinaux auront 
l’avantage du terrain contre ceux-ci lors des séries éliminatoires qui commencent dans 
deux semaines. « Ça fait du bien, on se dirige vers les séries alors que les joueurs 
blessés reviennent au jeu. Ça paraissait aujourd’hui, je ne suis pas obligé d’aller sur le 
terrain! », mentionnait à la blague l’entraîneur-chef François Rousseau.

Plusieurs éléments ont compliqué la saison des Cards : « Ce n’était pas une saison 
facile. On a eu jusqu’à six joueurs réguliers blessés en même temps. Samuel Savoie 
devrait revenir pour les séries. Même si on remercie les villes de Boisbriand et de 
Repentigny, le fait de jouer ‘sur la route à la maison’, ce n’est pas évident », confie 
Rousseau.

UNE PAUSE DE DEUX SEMAINES
« En tant que chef de mission pour le championnat canadien, j’amène Edouard Savoie 
avec moi et on y va pour une troisième médaille d’or consécutive. On revient par la 
suite pour se concentrer sur nos séries et on veut aller gagner ça! » s’enthousiasme 
l’entraîneur-chef. 

DEUX VICTOIRES EN FIN DE SAISON 
POUR GAGNER DU TERRAIN

Photo Christophe Godon
Isaac Keehn a été dominant samedi n’accordant qu’un seul point mérité dans la victoire de 4-2 
des Cardinaux.

Avec sa belle performance samedi, Isaac Keehn a été choisi le joueur de la semaine 
dans la ligue avec un seul point mérité dans son match. Il termine la saison avec 72 
frappeurs retirés sur trois prises et en ayant accordé seulement trente buts sur balles 
en 59 manches de travail. Il poursuivra son « année d’été » et de baseball en Australie 
après la saison des Cardinaux.

L’horaire des séries éliminatoires sera disponible prochainement. Il faudra sans doute 
attendre les élections municipales en novembre pour connaître le domicile de l’équipe 
l’an prochain. « On va se concentrer sur nos séries et on verra après » s’est contenté 
de répondre M. Rousseau lorsqu’on lui a posé la question. À suivre!

septembre 2025. Le Cercle de fermières 
de Saint-Augustin est un lieu parfait pour 
rencontrer de nouvelles personnes et 
développer de nouvelles amitiés tout en 
découvrant l’artisanat d’antan. Apprenez 
à tisser, coudre, tricoter et plus encore. 
Au 8469, rue St-Jacques, à Mirabel. 
Renseignements: comm.st.augustin.
mirabel13@gmail.com. À noter 
également que le whist militaire aura 
lieu le 17 octobre, de 12h à 17h, et que 
l’expo-vente se tiendra le 16 novembre. 
À mettre à votre agenda!

MUSIKUS VIVACE
Musikus Vivace recrute. Venez chanter 
avec nous dans la joie et la bonne 
humeur. Recrutement 2025-2026. Ténors-
basses, altos-sopranos. Groupe choral 
mixte. Chef de chœur: Lorraine Gariépy. 
Répétitions le mercredi soir, de 19h15 
à 21h30. Chalet Pauline Vanier, Saint-
Sauveur. Début: le mercredi 3 septembre 
2025. Renseignements: musikusvivace@
gmail.com, 514 209-1771.

CAPTCHPL
CAPTCHPL, connaissez-vous cet 
acronyme? C’est le Centre d’Aide 
Personnes Traumatisées Crâniennes et 
Handicapées Physiques Laurentides, 

un organisme communautaire sans but 
lucratif. Notre mission est de faciliter 
l’intégration sociale de nos membres. Si 
vous vous questionnez sur notre 
organisme, il nous fera plaisir de répondre 
à vos questions. Pour nous rejoindre: 
450 431-3437 ou 1 888 431-3437. Par 
courriel: captchpl@videotron.ca. Nous 
avons un beau site internet: www.
captchpl.org. Toujours besoin de 
bénévoles et accompagnateurs pour aider 
nos membres. Les accompagnateurs 
sont rémunérés.

GAMBLER ANONYME
Problème de jeu? Nous sommes là pour 
vous aider. Venez nous rencontrer au 111, 
13e avenue, à Deux-Montagnes (local 
du Club Lion) le mercredi soir à 19h30. 
Bienvenue aux joueurs en ligne et autres. 
Tout ce que ça prend est le désir d’arrêter 
de jouer.

LIGUE DIAMANTS
La Ligue Diamants est à la recherche de 
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus, 
le jeudi, à 13h, au Bowling Mirabel, 244, 
rue Scott, à Saint-Jérôme. Présentez-
vous à la salle de quilles directement. 
Inscription ouverte en tout temps!

https://crematel.com/
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P042872-1
FREDERIC BLAIN NOTAIRE 
AVIS succession inventaire  
DESJARDINS ANDRÉ

P042872-1_10666

A9,S '( C/ÑT85( '’,19(1TA,5(
Prenez avis que André DESJARDINS, en son vivant 
domicilié au 20 404, chemin de la Côte Nord, Mirabel, 
province de Québec, J7J 2B6, est décédé à Saint-
Eustache, province de Québec, le 15 janvier 2023. Un 
inventaire de ses biens a été dressé conformément à la 
loi et peut être consulté par les intéressés à l’étude de 
Me Frédéric Blain, notaire, située au 460, rue du Parc, 
bureau 404, Saint-Eustache, Québec, J7R 0C9, sur 
rendez-vous seulement.
Donné ce 31 juillet 2025 à Saint-Eustache.
Frédéric BLAIN, notaire, liquidateur provisoire

P042957-1
ESPACE, NOTAIRES-CONSEILS 
INC
AVIS DE CLÔTURE D’INVEN-
TAIRE 

P042957-1_12424

A9,S '( C/ÑT85( '’,19(1TA,5(
Prenez avis que Jeannine MÉNARD, en son vivant domiciliée 
au 9525, rue Magloire-Lavallée, Mirabel, Québec, J7N 3T7, 
est décédée à Mirabel, le vingt-neuf octobre deux mille vingt.
quatre (29 octobre 2024).
Un inventaire de ses biens a été dressé conformément à la 
loi, reçu devant Me Catherine LEMAY, notaire; le six août deux 
mille vingt-cinq (6 août 2025).
&et inventaire peut être consulté par les intéressés, à l’étude 
de Me Catherine LEMAY, notaire, située au 125, avenue de la 
Providence, Suite B, Lachute, Québec J8H 3L4.
Donné ce 6 août 2025.
Francine MÉNARD, liquidatrice
Marie-Claire MÉNARD LEDUC, liquidatrice

P039346-2
A.BELISLE & FILS ENR. 
EMPLOI*** voir credit/ info mi-
rabel du 9 avril /EV ET NI DU 9 
AVRIL 

P039346-2_06249

CHAUFFEURS
CLASSE 3  

DEMANDÉS
de 5 h à 12 h - 24$/h

Pour livraison de fruits et légumes
Bienvenue aux retraités ! 

Louis Bélisle 514 949-8707

P043023-1
VILLE DE MIRABEL 
APPEL D’OFFRES SERVICE DU GÉNIE

La Ville de Mirabel demande des soumissions pour les travaux de construction d’un mur séparateur, d’agrandissement 
d’une ouverture existante et d’ajout d’un accès extérieur.

Les documents d’appel d’offres sont disponibles sur le site internet du Système électronique d’appel d’offres (ci-après 
appelé « SÉAO ») à l’adresse suivante : www.seao.ca. L’obtention de ces documents est sujette à la tarification établie 
par le SÉAO.

La Ville de Mirabel n’est pas responsable de la distribution des documents d’appel d’offres par le SÉAO et il est de 
la responsabilité des soumissionnaires de s’assurer qu’ils détiennent tous leurs documents avant de déposer leur 
soumission. Les soumissionnaires devront joindre à leur soumission tous les documents requis à l’appel d’offres, à 
défaut de quoi leur soumission pourrait être rejetée.

La Ville de Mirabel ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues. De plus, elle se réserve 
le droit d’accepter une soumission en tout ou en partie. 

Elles devront être adressées au Service du greffe et reçues au plus tard, à la réception de l’hôtel de ville, le 
4 septembre 2025, à 11 h 00 m 00s, heure en vigueur à l’horodateur de la Ville de Mirabel, situé au 14111, rue 
Saint-Jean, Mirabel (Québec) J7J 1Y3, ou suivant l’envoi électronique fait à cette heure (11 h 00 m 00 s) via le site du 
SÉAO, pour être ouvertes publiquement le même jour, à la même heure et au même endroit.

P043023-1_06034

Service du génie

Travaux de rénovation et d’aménagement au centre 
récréatif Concept Action 50+, secteur de Saint-Janvier

N/Réf. : G7 311 102 110 N14818 (2025-025)

P043137-1
BERLINES TRANSIT INC. 
OFFRES D’EMPLOI

Transporteur recherche
CONDUCTEUR(TRICE)

temps partiel régulier
PRÉ-REQUIS : Classe 5 (Berline scolaire)

Faxer votre CV au 450 437-5792
par courriel à ncharron@berlinestransit.com

ou sur rendez-vous 450 437-3589

BERLINES TRANSIT
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À vendre: Cabanon, 5 par 
6, Canaxel, Couleur vert 
gazon. En excellent état, 
450-473-5724.

CLUB DE GOLF BEL-AIR 
RECHERCHE PRÉPO-
SÉ(E)S AU DÉPART.  Se-
maine et Fin de semaine. 
Bienvenue aux retraités. 
450-258-4444. 
clubdegolfbelair@gmail.com

Coiffeuse demandé à temps 
partiel. Salaire de base + 
commission. Salon MOMO. 
450-473-9898.

CHERCHE FEMME DE MÉ-
NAGE: au 2 semaines. 
25$/hre. Références. À Poin-
te-Calumet. Ginette, 
450-623-3327.

450-668-3070. 7jours, Bon 
massage. Ste-Anne-des-
Plaines. Près auto.640/ 
335 nord. Reçu.

EXCELLENT MASSAGE: 
mal de dos, douleurs mus-
culaires, constipation, 
stress... Reçu. Visa/ Mas-
tercard acceptés. 
450-983-4907.
jeanneforest-sante.com

AAA RÉNOVATION: Finition 
interieur, salle de bain, tra-
vaux exterieur. 25 ans d'ex-
prience. Pierre, 
450-712-3464.

*ARRANGEMENT COMPLET* 
Pose/ réparation de pavé-
uni et muret (avec système 
d'attaches et retenues spé-
ciales). Estimation gratuite. 
F.Butler et fils inc., 
514-436-5755.

MARIO POUR TRAVAUX: di-
verses réparations, Lavage 
extérieur à pression maison,
cabanon, patio. 
4 5 0 - 3 0 4 - 2 6 9 6 , 
514-809-4077.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/ 
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret 
pierre/ dalles/ garage. 
514-569-0261, Pascal.

Un seul numéro 
450 974-2244

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO 
se limite à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

Pour affi cher une offre d’emploi 450 472-3440 poste 231

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

LOCAL COMMERCIAL À
LOUER 2600PI2 17$ / PI2,
DISPONIBLE LE 1ER OCTO-
BRE 2025, 105 DAOUST
LOCAL 7, QUARTIER INDUS-
TRIEL, À L’ARRIÈRE DE L’HÔ-
PITAL, ST-EUSTACHE, PRÈS
DE L’AUT.640, PORTE DE GA-
RAGE NIVEAU DU SOL 14PI
HAUT. LUC BRUNET 
514 820-3355
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ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
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32%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P035914-13_00775P035914-13_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

https://rabaischocs.com/
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Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P042721-2
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK - VALEUR 1385$
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https://www.stjeromechevrolet.com/fr



