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James Carruthers dirige une agence de guides spécialisée dans Uhistoire

LE SOLEIL

japonaises pour

20000

touristes nippons

B QUEBEC — Pour économiser leurs sous, de plus en plus de touris-

tes japonais s’aventurent maintenant seuls, sans la protection du grou-

pe et d'un guide, dans leurs voyages a |'étranger. [Is achétent des for-

gnent beaucoup, au sujet de tout

10 N 2001

Trois guides japonaises Tanaka, Akiko Hosaka, Ayako Wajiki et Miho H
toutes mariées a des Québécois et vivant en banlieue.

£ LAS

thara,

ne, les plaisirs du magasinage et la

faits de base, avion et hotel, et se risquent seuls dans la ville, méme s'ils

ne parlent ni francais ni anglais... avec, comme ressource en cas d'ur-

gence, le numéro de téléphone du représentant local de leur agence.

as treés bon pour la quin-
zaine de guides japonai-
ses qui vivent de cette
clientéle a Québec,
conceéde Mayumi Tana-
ka, patronne de I'agence
Tanaka Tours, en affaires depuis plus
de 15 ans. La plupart de ces guides
sont des femmes au foyer, mariées a
des Québécois ; certaines font aussi un
peu de traduction, en hiver, pour di-
vers ministéres. M™* Tanaka elle-mé-
me, fille d'un Japonais qui était sexeur
de poussins dans les couvoirs du Qué-
bec, a toujours eu deux emplois. La
communauté japonaise & Québec ce
sont 100 personnes, «en étant géné-
reux», principalement des femmes..

ECONOMIE NIPPONNE

Leur économie ne s'est pas encore
redressée, mais les Japonais n’ont pas
perdu pour autant le goiit des voyages
Un peu plus de
20000 visitent Qué-
bee, selon I'Office du
tourisme, et ils ont
nettement moins
d’argent dans leurs
poches, constate
M™ Tanaka.

Depuis sept ou huit ans, la loi japo-
naise avantage nettement le consom
mateur dans un différend avec le
transporteur aérien ou l'agence de
voyages, dit M™ Tanaka. lls se plai-

Québec constitue I'un des
4 lieux de séjour privilégiés, v des
avec les Rocheuses, Toronto

et Ile-du-prince-Edouard

('avion, I'autobus, le guide, ete.) et
certains réussissent a se faire rem-
bourser le coit de leur voyage. Les
guides se protégent et font signer une
décharge au client qui refuse, par
exemple, de prendre le repas inclus
dans son forfait
Les guides sont aussi prudents dans
leur tour de ville et ne s'aventurent
pas en dehors des trois incontourna-
bles prévus par I'agence: arréts a I'As-
semblée nationale, & la place d'Armes
et a place Royale
Québec constitue
quatre
lieux de séjour pri-
vilégiés, avec les
Rocheuses, Toronto
I'lle-du-Prince-
Edouard ol la mai-
son d’Anne aux pignons verts les atti-
re toujours autant. Certains vont mé-
me s’y marier... De Québec, ils aiment
I'architecture des batiments de la
vieille ville, les couleurs de 'autom-

séeurité. Les Indiens les laissent
froid, mais certains s'intéressent
aux baleines

Coté nature dans la provinee, le plus
grand « hit » demeure une visite des
blanchons sur les banquises au large
des lles-de-la-Madeleine, au début
mars. M™ Tanaka a accompagné, i
quelques reprises, des cinéastes ja-
ponais qui s’y rendaient prendre les
images qui entretiennent, depuis
prés de 15 ans, I'engouement des jeu-
nes téléspectatrices pour le « goma-
chan », «'animal sauvage le plus cu-
te au monde », Des centaines de Japo-
nais traversent la moitié du globe
pour ne voir que cela durant leur se-
maine de congé. Mais le voyage ne du-
re méme plus une semaine, dit le pro-
prio du Chateau Madelinot, Jean-
Yves Thériault. Les colits ont grimpé
depuis qu’on utilise des bateaux de
péche plutot que des hélicos en rai-
son des glaces trop minces des der-
niéres années

«Une maudite belle ville »

B De retour, depuis dix ans déja,
dans la capitale ou il a passé son
adolescence, James Carruthers
s'est lancé dans I'aventure d'une
agence de guides historiques
comme bien d’autres allophones,
incapables de décrocher un em-
ploi exigeant une bonne connais-
sance du francais écrit.

An hiver, les Tours Adlard ac-
cueillent des centaines de
| skieurs de la «british invasion »

qui apprécient les pentes du mont
Sainte-Anne. Carruthers laisse a ses
concurrents les groupes d'écoliers qui

cependant, ses guides arpentent, avec
des familles et des couples d'Améri-
cains et de Canadiens anglais, les rues
du Vieux-Québee, «une maudite belle
ville », mettant I'accent sur le patrimoi-
ne religieux, 'architecture et 'histoi-
re. Ses guides sont ferrés sur ces su-
jets. «Il n'y a rien ieci qui ressemble au
reste de I'’Amérique du Nord. Les murs
ont protégé la vieille ville tandis que
c’est probablement le peu d’'intérét,
jusqu’a récemment, des spécula-

teurs pour place Royale, @sti-

me-t-il, qui I'a mise &

I'abri». A I'autom-

ne, son agence

participe a

I'effort
d’ac-

cueil des milliers de croisiéristes qui
débarquent dans le port, mobilisant
des dizaines d'autocars et de guides

AUTRES TEXTES
J Moments mémorables Page B3
J Incapables d'en vivre Page B3 -

.
/4
-~
> e | >
N -

Parchitecture de Québec, « une maudite belle ville ».
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La petite histoire

du riz

riginaire de I'Asie du Sud-Est, cultivé en Le riz est un aliment doux, facile & digérer et non al-

Chine il y a plus de 6000 ans, le

tuellement la céréale principale de la moitié

de la population terrestre

plusieurs siécles a gagmer les assiettes des

Européens. Les Maures introduisirent le riz

en Espagne vers I'an 700 de notre ére
valsseaux chargés d'épices en provenance d’Orient rame-
alent egalement du riz, considéré comme une denrée pré-
A cette époque, on s'en servait

cieuse en ces temps-li

Au Moyen Age, les

riz esl ac-

Pourtant, il mit

presque essentiellement pour confectionner des puddings,  tif

que 'on consommait en tres petites quantités, préparés
avee du lait, du sucre et des épices moulues

kin Amérique du Nord, la riziculture débuta en Caroline du
ud vers 1680. Des esclaves originaires d’Afrique du Nord-
Ouest, qui possédaient une expertise de tres
longue date dans la culture du riz, 6taient as-
Aujourd’hui, la produe-
tion du riz provient presque exclusivement
d'Orient, méme si d'autres pays en cultivent
Lat culture du riz est fort exigeante et néces-
site de nombreuses heures de travail, sans
compter les connaissances requises.
cours du XX siécle, la « révolution verte » et
Favenement de méthodes d'agriculture mod-
erne ont considérablement modifié I'art de

signés a cetle tache

cultiver le riz dans les pays asiatiques

De nombreux problémes sont apparus, et

In effet, le riz & haut rendement mis au point
par l'International Rice Research Institute (fi-
nance par des fondations américaines) ex-
igeait beaucoup d'engrais chimiques et de la machinerie
lourde, e qui augmenta les coits de production pour ces
pays déja pauvres. De plus, les effets sur I'environnement
sont incalculables, notamment la disparition de plusieurs es-
peces sauvages de riz, 'apparition de maladies du riz, la de-
struction de poissons des rizieres par les pesticides, ete

Au XIX* siécle, un biochimiste américain nommé Alexan-
der I® Anderson se livra & diverses expériences fort « explo-
sives » (ses assistants refusérent de se rendre a son atelier
apres quune explosion en défonga le plancher) et réussit

dant,

Au

Josiane Cyr
nutritionniste
I 'on tente encore aujourd’hui de les résoudre josianec@

mediom qe.ca

Collaboration spéciale

mettre au point le riz soufflé. Le public put découvrir ce pro-

duit nouveau et moderne a I'Exposition internationale de

1904

Source

Les Diewr ont faim - Histoire mythol

lergene. C'est la raison principale de son utilisation mas-
sive dans les aliments pour bébés préparés commerciale-
ment. Les personnes qui digérent difficilement le blé et les
cereales connexes (seigle, orge,
nervers le riz comme céréale principale (entre autres). En
effet, contrairement aux céréales modernes fortement hy-
bridées que sont le blé et ses conseeurs, le riz est toujours
revenu a sa forme d'origine (d'un point de vue moléculaire)
el est reste beaucoup mieux adapté a notre systéme diges-

avoine) peuvent se tour-

Le riz poli (débarrassé de son enveloppe, le son de riz)
se conserve mieux et se digére plus facilement. ( epen-
le polissage lui retire
loutes ses vitamines, dont la précieuse B
ou thiamine, ainsi que d'autres vitamines
du complexe B. Lorsqu’au milieu du XIX'
siecle, on perfectionna les techniques de
polissage
mirent a dévaster diverses populations
dont I'aliment de base était le riz. On dé-
couvrit que cette maladie était causée,
non pas par un microbe comme on le croy-
ait au début, mais bien par une déficience
en un élément nutritif, en 'occurrence la
thiamine. Depuis, on a répandu |'usage
d'une méthode indienne millénaire,
cuit a demi ou étuvé
met de conserver les vitamines de |'en-
veloppe, qui migrent vers le grain lors de
I'étuvage. Ce riz peut ensuite étre décor-
tiqué, ce qui en facilite I'entreposage, tout
en préservant une bonne partie de sa valeur nutritive

Le riz est un aliment pratique, polyvalent, savoureux. [l
est soutenant tout en demeurant lége
multitude de plats, de la soupe au dessert. On découvre de
plus en plus les variétés parfumées, telles le basmati ou le
riz jasmin, qui embaument la cuisine lors de la cuisson. On
peut, avec la farine de riz brun, préparer presque autant
de plats que notre imagination nous le suggere : muffins,
gateaux, biscuits, sauces, tartes, ete. Bref le riz vous sug-
gere, en somme, une invitation a la découverte

Ses proleines et presque

', des épidémies de béribéri se

le riz
Cette pratique per-

r, el se préte a une

gique d'un simple repas » par

Wargaret Visser ( Québec/Amérique )

CANCER DE LA PROSTATE

Manger du poisson gras
alderait a prévenir la maladie

EMMma Ross

Associated //I sS

- LLONDRES — Une consommation méme modérée de poissons gras
onmv le maquereau, le saumon et la sardine, pourrait réduire le
ﬁkquvd(- cancer de la prostate de moitié, selon une nouvelle étude sué-
tloise publiée dans la revue médicale britannique 7%e Lancet.

On sait déja que les acides gras ome-
ga-3, présents en abondance dans les
poissons gras, reduisent le risque de
maladies cardiaques. On pense qu'ils
peurraient également jouer un role
protecteur contre le cancer du eélon,
du rectum et de l'ovaire

La nouvelle étude a suivi 6272 Sué-
dois sur environ 30 ans. Durant cette
periode, 466 sujets ont contracté le
eancer de la prostate, en moyenne a
I'dgre de 76 ans. Les chercheurs ont dé-
couvert que ceux qui mangeaient du
poisson gras occasionnellement ou
pas du tout avaient deux fois plus de
risques de contracter la maladie que
ceux qui en faisaient une part impor-
tante ou modérée de leur alimenta-
ton

Par «consommation modérée» de
poisson gras, il faut comprendre
« deux ou trois portions par semaine,
souligne Alicja Wolk, professeur d'épi-
démiologie et de nutrition, qui a par-
ticipé a I'étude. 11 faut aussi noter que
plus le poisson est gras et moins il est
necessaire d'en manger pour en reti-
rer le méme bienfait »

Ce sont les sardines qui contiennent
le plus d'acides gras omega-3, alors

que le thon en posséde beaucoup
moins. Le fait que le poisson soit trans-
lormé en conserve ne pose pas de pro-

Tél.: (418) 623- 8’4‘
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Le gras de poisson comme le saumon
protégerail aussi contre le cancer du
colon, du rectum et de l'ovaire.

bléme, précise la P™ Wolk

Le lien entre poisson gras et risque
réduit de cancer de la prostate appa-
rait renforeé par la prise en compte de

facteurs comme ['alimentation géné-

rale, une prédisposition génétique a la
maladie, le tabagisme, la consomma-
tion d’alcool et la pratique sportive,
souligne I'étude
DES RESERVES

loutefois, la D™ Regina Ziegler, épi-
démiologiste a I'Institut national amé-
ricain du cancer NCI), émet des réser-
ves sur la nouvelle étude. « D'autres
facteurs alimentaires pourraient
jouer lorsque I'on mange trés peu de
poisson «, souligne-t-elle.

Les gens qui consomment rarement
ou jamais du poisson ont tendance a
compenser en mangeant plus de vian-
de rouge, selon la D™ Ziegler. Or, les
scientifiques pensent que la graisse
animale — beurre, créme, boeuf, pore
et viandes traitées — pourrait favori-
ser le cancer de la prostate. « Est-ce le
poisson qui est reellement protecteur
ou la viande rouge qui cause le can-
cer?», s'interroge la D™ Ziegler

En outre, les Suédois mangent beau-
coup de poissons gras et ils étaient
peu nombreux dans le groupe étudié a
en manger tres peu. Bien que I'étude
porte sur des milliers d’hommes, les
résultats se basent done sur des effets
observés chez un petit nombre, trop
reduit pour permettre de tirer des con-
clusions sires, estime-t-elle

Le cancer de la prostate frappe en
moyenne 21 hommes sur 100 000 dans
le monde, selon I'Organisation mon-
diale de la santé (OMS). Des études
ont déja montré que 'huile de poisson
peut empécher la eroissance des cel-
lules du cancer de la prostate dans des
experiences in vitro et sur des ani-
maux. Une autre étude a montré que
des hommes présentant un taux élevé
d'acides gras dans le sang étaient
moins touchés par cette maladie

LOGEMENTS: a partir de
380°/mois 11/2 piéce

Services infirmiers et religieux
Salle @ manger, etc

990, Gérard-Morisset
Québec G1S 1X6
| Tél.: 681-4637
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ETABLISSEMENT A BUT NON LUCRATIF
S'ADRESSANT AUX PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS A FAIBLES

ET MOYENS REVENUS
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Comme le riz et les pétes, le couscous peut accompagner tous les meu

Essayez donc
le couscous!

i vous essayez de consommer

le plus de grains entiers possi-

ble & cause des éléments nutri-
tifs et les fibres alimentaires qu'ils
contiennent ou encore parce que vous
voulez bénéficier des avantages qu'on
leur reconnait en matiére de santé,
comme la réduction du risque de dia-
béte et de maladies cardiaques, sa-
chez que vous pouvez y parvenir au-
trement qu'en mangeant des toasts
de blé entier tous les matins. Le Well-
ness Letter de I'Université de Califor-
nie & Berkeley vous suggére par exem-
ple d'essayer le couscous fait & partir
de grains de blé entiers comme lunch
ou souper, du seigle, du polenta ou en-
corede l'orge dans vos ragoiits et sou-
pes de légumes. Ces céréales, souvent
servies dans d'autres pays, comme
mets principal ou a-¢6té, ne jouissent
pas de toute l'attention qu'elles méri-
tent en Amérique du Nord. Elles sont
pourtant économiques et faciles a pré-
parer, en plus de convenir, comme le
riz et les pates, pratiquement & tous
les repas. La plupart des épiceries et
magasins d'alimentation naturelle
vous proposent des grains entiers tels
quels, en paquets ou en vrac. [Is ne
coltent pas cher et vous pouvez les
préparer avec tous les légumes et
assaisonnements que vous voulez. La
publication universitaire rappelle que
les grains entiers sont riches en pro-
téines, glucides complexes, vitamines
B, magnésium, vitamine E, fer, zine et
méme, dans une certaine mesure, en
calcium. Ils constituent une excellen-
te source de fibres et peuvent, a ce ti-
tre, aider & « maintenir notre régula-
rité», comme dit la pu-
blicité. Les grains en-
tiers ne contiennent
que trés peu de gras et
c'est du gras haute-
ment insaturé. Ainsi,
une tasse de grains en-
tiers cuits compte en
moyenne 200 calories
et de trois a 10 gram-
mes de fibres, selon

des bas élastiques afin de réduire le
flux sanguin vers les pieds lors de
longs voyages.

Pour des calories
en moins

M Des exercices physiques intensifs
sur une courte période sont aussi effi-
caces dans la prévention des maladies
cardiaques que les exercices de lon-
gue durée, selon une récente étude ef-
fectuée sur 7300 anciens étudiants de
I'Université Harvard, 4gés en moyen-
ne de 66 ans. Les chercheurs ont trou-
vé que ceux d'entre eux qui dépen-
saient de 1000 & 2000 calories par se-
maine en faisant de I'exercice — que
ce soit durant une ou deux longues pé-
riodes ou pendant plusieurs sessions
de courte durée— avaient un risque
de probléme coronarien inférieur de
20% a celui de ceux qui faisaient
moins d’activité physique. Rappelant
qu'une marche d'environ 30 minutes
par jour permet de briller en moyenne
1000 calories au bout d'une semaine,
ils soulignent que l'important, dans
tout ¢a, ¢'est le nombre de calories que
I'on dépense chaque semaine et non le
rythme auquel on les dépense. A bon
entendeur, salut!

Qu’en pensez-vous ?

B Lequel des trois facteurs sui-
vants — exercice, alimentation et
bien-étre émotionnel — a le plus d'im-
pact sur notre santé? A
cette question posée
par la maison de son-
dage Wirthin World-
wide, 60% des Améri-
cains ont répondu «le
bien-étre émotionnel »,
contre 19% qui ont
‘ mentionné ['alimenta-

tion. Et pourtant, 76 %
des personnes interro-

qu'il s’agit de millet, de Thierno gées ont indiqué qu’el-
mais ou de seigle ou D,'G[I() les ne mangeaient pas
bié. lls se gitent cepen- TDiallv@lesoleil com plus de fruits et de légu-

dant vite et on a intérét

a les garder au réfrigé-

rateur ou carrément au congélateur
puisqu'ils sont aussi faciles & décon-
geler.

Thrombose dans
I'avion
B On a beaucoup parlé ces derniers
temps des risques de thrombose aux-
quels seraient exposés les passagers
qui restent assis, serrés comme des
sardines pendant de longues heures,
dans les avions commerciaux. Ce type
de thrombose, dit de «la classe tou-
riste », serait causée par par les enflu-
res aux pieds. Quel que soit done le
voyage que vous entreprenez, s'il doit
se prolonger au-dela de quelques heu-
res, on vous conseille de faire de temps
en temps quelques pas afin de réduire
I'enflure. En avion ou en train, vous
pouvez faire cet exercice dans |'allée
En voiture, il suffit de faire des arréts
de quelques minutes pour vous déten-
dre. Dans le pire des cas, arrangez-
vous pour au moins bouger les pieds,
fléchir les jambes et vous étirer afin de
faciliter la circulation sanguine. Enfin,
n'oubliez pas de boire beaucoup de li-
quides afin de prévenir un ralentisse-
ment du flux sanguin provoqué par la
déshydratation, surtout en avion. Les
experts suggérent méme aux person-
nes agées de 65 ans et plus de pofter

mesqu'avantet pres-

queautant cherchaient
tant bien que mal a éviter les fast-
foods. Enfin, pas moins de 80 % d’en-
tre elles ont dit qu’elles avaient déja
pris ou prenaient encore couramment
des suppléments vitaminés ou miné-
raux.

Champignons
d’orteils

B Les champignons d’ongles d'orteils
ne sont plus aussi rares qu'avant.
Quelque 14 % de Canadiens et d’Amé-
ricains en souffrent actuellement, con-
tre seulement 2% il y a 20 ans, affir-
ment des chercheurs américains.
Pourtant, soulignent-ils, il existe des
moyens trés simples de controler et de
prévenir ce type d'infections. Il suffit,
dans la plupart des cas, d’entretenir
ses ongles comme il faut en les taillant
et en les nettoyant régulierement, tout
en prenant soin de chausser la bonne
pointure. [Is conseillent & tous ceux
qui en souffrent sérieusement, et plus
particuliérement a ceux qui sont aus-
sidiabétiques ou ont des problémes de
circulation aux pieds, & voir sans tar-
der un spécialiste pour se faire traiter.
Les remédes concoctés & la maison et
les produits en vente libre dans les
pharmacies ne sont d'aucune utilité
pour ce genre de chynpignons, con-
cluent-ils.
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Dans le Viewx-Québec, la formation de guide historique est un atout essentiel.

DIMAN

LE SOLEIL

CHE

e devient pas
guide qui veut

Les unilingues francophones n’ont

MARIE

aucune chance

CAOUETTI

MCaouette@lesoleil.com

B QUEBEC —1I y atrois ans, peu aprés les mises a la retraite mas-
sives dans le secteur public, I'Ecole des guides historiques du collége
Mérici a connu son pic en terme de clientéle. Depuis, le nombre d'étu-
diants s’est stabilisé autour de 36 a 40 pour chacune des deux sessions

données chaque année.

Mais prés de la moitié du groupe est
toujours formée de gens utilisant leur
temps libre pour mieux connaitre leur
ville. Au point, ol une version du

LE SOLEN

RAYNALD LAVOIE

Pierre Dauray, coordonnateur de
I'Ecole des guides historiques.

cours, de type université du troisieme
fige, avec conférences mais sans exa-
men, ni travaux, ni diplome, est aussi
offerte par le college.

Mérici offre le cours de guide histo-
rique depuis 15 ans, signale Claude
Roy, coordonnateur des programmes
de formation continue. Jamais encore,
les finissants n'ont pu vivre de ce mé-
tier, ajoute Pierre Dauray, coordonna-
teur de I'école. «On le mentionne aux
arrivants. Ne vous faites pas d'illu-
sion; il n'y a pas d'emploi & temps
plein comme guides, ¢'est un revenu
d’appoint. » Car la saison est courte :
six mois & peine, de mai a la fin d’octo-
bre. Ceux qui veulent vraiment tra-
vailler suivent aussi le cours de guide
touristique. Ils y apprennent a devenir
guide-accompagnateur pour la clien-
téle qui voyage en groupe en Améri-
que du Nord.

Une partie de la clientéle de I'école
des guides historiques provient d'en-
treprises de tourisme qui tiennent a ce
que leurs employés connaissent bien
leur environnement. C'est le cas des
grands hotels du centre-ville, de I'0Of-
fice du tourisme et des congres et du
Centre des congres et de certaines
agences importantes.

BILINGUISME EXIGE

Lécole ne pose qu'une seule exigen-

ce comme préalable au cours: le bilin-

guisme. « Il faut étre capable de parler

au moins deux langues, le francais et
une autre langue, anglais, allemand,
espagnol ou autre. Les guides fran-
cophones unilingues ne trouvent pas
d’emploi», dit Claude Caron

Cet automne, la sélection des candi-
datures deviendra un peu plus serrée
on introduira une entrevue afin de dé-
terminer rapidement si les candidats
ont le profil de I'emploi. [l faut une cer-
taine culture générale et démontrer
de la facilité & communiquer pour fai-
re ce métier, ajoute Pierre Dauray, qui
est lui-méme guide

Peut-étre parce que la saison touris-
tique est courte et que les revenus
sont couci-couca, les finissants qui
veulent exercer le métier et qui pré-
sentent un profil intéressant trouvent
du travail. [l y a un fort taux de roule-
ment dans la profession. On cherche
toujours de jeunes guides pour accom-
pagner les cégépiens en Floride du-
rant le spring break, dit-il, et d'au-
tres, plus agés, pour guider des Euro-
péens dans un tour de la Gaspésie.

Le taux horaire n’a progressé que de
5% depuis 15 ou 20 ans; un tour de vil-
le de deux heures signifie un salaire
d'une vingtaine de dollars environ,
avec, en plus, la possibilité de pour-
boires si les clients sont satisfaits. Les
bons guides, qui se sont fait une répu-
tation, peuvent parfois obtenir un peu
plus.

Ces perspectives paraissent suffi-
santes a Emploi-Québec qui, depuis
deux ans, paie un cours spécial de 345
heures, combinant les formations de
guide historique et de guide touris-
tique, & une quinzaine de personnes
sans emploi
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A d’autres,
ces histoires
’horreur!

B QUEBEC

ve mort dans son lit au matin, une

Un touriste trou-

autre, devenue hystérique, cou-
rant nue dans les corridors d'un
hotel
était préte a renvoyer a la maison

Un ivrogne que sa femme

pendant qu'elle poursuivait seule
le voyage, un touriste récupéré en
cours de route dans la soute a
bagages de 'autocar

Les guides entendent bien des his
toires de la bouche des chauffeurs
d autobus mais aucun de ceux inter
roges par LE SOLEIL n'avait véeu d’a
ventures aussi abracadabrantes. Ce
sont les guides-accompagnateurs qui
pilotent des groupes pendant une di-
zaine de jours au Québec, en Ontario
ou dans le Nord des Etats-Unis qui
sont les plus susceptibles de connaitre
ce genre de moments mémorables

Dans la ville de Québee, un guide qui
fait un circuit de deux heures peut
tout au plus perdre un ou deux mem
bres de son groupe dans une boutique
ol ils se seront attardés

Mais Jean-Mare Loiselle, un ensei
gnant a la retraite qui agit comme gui-
de touristique & Québee, évoque un
souvenir touchant: un jeune Améri-
cain de 12 ou 13 ans s'est excusé « Sir,
I am sorry» lorsqu'il racontait & un
groupe d'étudiants que Québec, ville
fortifiée, avait di se défendre contre
une attaque américaine, en 1775

«JUS DE CHAUSSETTE »

Alerte sexagénaire, Raymond Massi-
cotte est un guide qui en a entendu de
toutes les couleurs au contact des
chauffeurs d'autobus. Les Francais,
qu’il pilote encore deux fois par an a
Toronto et Niagara, sont moins ri-
leurs que I'image qu'on s'en fait. S'ils
se plaignent rarement de la nourritu-
re, notre « jus de chaussette » matinal,
qu'on ose appeler café, est un sujet iné-
puisable de récriminations. Ils n'ap-
précient généralement pas non plus
que nous fassions si peu cuire les |6-
gumes. lIs les préférent quasiment en
purée plutét que croquants comme
nous, rapporte ce guide.

«Je leur ai déja mentionné que je fai-
sais les reproches inverses aux Fran-
¢ais. I1s ont compris : autre pays, au-
tres meeurs. » N'empéche qu'ils sont
souvent bien surpris qu'avec autant
de vaches dans nos champs, nos res-
tos offrent si peu de fromage au menu !

Pour un préfet qui fulminait parce
qu'il n’arrivait pas & s'endormir dans
sa chambre d’hotel 4 Toronto, située
trop pres de la buanderie, la guide-ac-
compagnatrice, Mance Gendron, fit in-
terrompre le bruyant appareil de cli-
matisation qui rafraichissait 'aire de
travail des buandiéres jusqu'a ce que
M. le préfet soit bien endormi. Il devint
ensuite le plus gentil voyageur du
groupe, raconte-t-elle

C’était le premier groupe que M™
Gendron, une jeune retraitée, accom-

pagnait a la fin de son cours de guide
Soucieuse que tout soit parfait pour
son baptéme dans le métier, elle a per
du sept livres en sept jours

Géneralement, les Francais sont
bien prépares quand ils arrivent, dit-
elle, et ils veulent tout savoir, Un guide
doit toujours étre & I'affit de tout ce
qui s eerit sur la capitale. lls connais-
sent tous Felix Leclere, dont ils repé
rent le visage sur la Fresque des Qué
bécois, au bas de la edte de la Mon
tagne. Une fois, a I'ile d'Orléans, un
groupe s'est mis & chanter Le p'tit
bonheur lorsque 'autobus est passe
devant sa maison, se souvient-elle,
emue

ILS EN ONT HONTE

La seule chose qu'ils trouvent « dé-
gueulasse » et qui leur fait carrément
honte & Québee, ¢'est le monument de
la place de Paris, offert par la France
en 19858, «Je leur dis que ¢'est la rai-
son pour laquelle le buste de Louls
XIV, devant I'église Notre-Dame-de-
Victoires, regarde dans une autre di-
rection. »

Mance Gendron accompagne aussi
les Américains qui descendent des
paquebots de croisiére; une Améri-
caine en sandales d'été est montée
Jusqu’au sommet du mont Sainte-An-
ne, recouvert de neige. Mais «tout
etait correct. [Is sont vraiment easy
going. Les Européens et les Améri-
cains trouvent notre ville et ses habi-
tants tres calmes. lls s’étonnent de

I'absence de trafic et trouvent les Qué-
bécois, sympathiques et tolérants. A
chaque fois, c'est un petit deuil de
quitter un groupe, soupire la guide
M.C.

E SOLE RAYNALD LAY
Mance Gendron s'attache vite aux grou-
pes qu'elle pilote au Québec et en Onta-

rio.

Léonard Otis, ’homme qui embrasse ses arbres

GILLES

GAGNE

Collaboration spéciale

B SAINT-DAMASE — Léonard Otis, un citoyen de Saint-Damase, pres
de Matane, réédite le livre qu'il avait lancé en 1989, Une forét pour
vivre, afin de sensibiliser la population québécoise au virage qui s'im-
pose dans la gestion forestiére publique et privée.

I1y a 12 ans, M. Otis avait dénoncé la
coupe forestiére a outrance qui carac-
térisait la forét publique et il avait lan-
cé un appel d'urgence pour responsa-
biliser la population, via la création de
fermes forestiéres.

Mais il avait au moins 12 ans d'avan-
ce sur I'évolution des mentalités, et
son appel n'avait pas été entendu par
les gens susceptibles de faire avancer
les choses. Lise Payette s'était toute-
fois abondamment servi de I'expertise
de M. Otis dans son film, Les quatre
cavaliers de 'Apocalypse, dans le-
quel elle présentait les causes, dont la
déforestation, susceptibles ,
d'engendrer un désastre
écologique sur la planéte

Cette fois, deux ans apres
la sortie du film L'erreur bo-
réale de Richard Desjar-
dins, Léonard Otis, 4gé de
77 ans, ose croire que son cri
d’alarme sera le bon. C'est
d’ailleurs le chanteur abitibien qui
signe la préface du bouquin, paru aux
Editions de la pleine lune et qui est
déja en librairie.

«C'était pourtant évident en 1989

qu’on coupait trop de bois en forét pu-
blique. Il s'agissait de la survoler cha-
que année, Tu regardais les morceaux
de forét décoller I'un aprés I'autre. Pas
besoin d'un dipléme pour comprendre
¢a. Et aujourd’hui, ils (les gestionnai-
res publies) sont obligés de réduire la
récolte de 30% dans la Matapédia,
dans la Baie-des-Chaleurs. Qui écope ?
Les travailleurs!», s'enflamme M.
Otis.

MODELES DE GESTION

Dans son ouvrage, il propose des mo-
deéles pour gérer la forét, I'exploitation
des lots privés en ferme fo-
restiére et la rétrocession
d'une partie des terres pu-
bliques & des métayers, des
locataires a long terme qui
exploitent de facon durable
I'ensemble des ressources
d’un territoire.

Le modéle du fermier fo-
restier a fait vivre Léonard Otis, de la
fin des années 1950 & aujourd’hui. [1 a
méme vendu sa ferme en 1972, a 46
ans, pour se consacrer a la forét,

«(’est inné en nous, humains, de pos-

séder quelque chose. Et on fait bien
plus attention & ce qui nous appar-
tient. C'est pour ¢a qu'il se gaspille
50% du bois en forét publique. Je
n'exageére pas. Le ministre (des Res-
sources naturelles Jacques Brassard)
me fait rire en voulant instaurer le ren-
dement accru en forét publique; ils
n'ont méme pas été capables de I'ex-
ploiter en rendement soutenu », dit-il

« Pour ceux que c¢a intéresse, il y a
moyen de bien vivre en récupérant
uniquement le bhois renversé ou en-

hmodéledefemkrfomderaﬂ!!drnlionwomdelaﬂn

dommagé sur une forét comme la
mienne, d'environ un mille et de demi
de long par un mille de large. Neuf lots
conventionnels, 900 acres, ¢’est pas
énorme, mais ¢'est possible de vendre
pour 40 000 a 50 000$ de bois par an-
née, tirer des revenus en acériculture
(il y & 120 000 érables sur ses lots) et
des autres ressources du territoire »,
raconte M. Otis

Il y a deux ans, il a vendu ses lots, &
I'exception d'un petit lac, & son neveu
Gilbert Otis, qui partage la méme vi-

COLLABORATION SPECIALE GILLES GAGHE

des années 1950 @ aujourd hui.

v Uhomme qui e

sion que lui de I'exploitation forestie-
re. Il ramasse les arbres morts, en-
dommagés ou qui penchent trop, au
lieu de blicher 4 blanc ou de prélever
uniquement les meilleurs sujets

« Un territoire comme ¢a, ¢'est un so-
lide fonds de pension, de 400 000 A
500 000% », rappelle-t-il, en faisant voir
au représentant du SOLEIL les dif-
férents peuplements de son ancien do-
maine. Il se souvient du moindre dé-
tail, du genre de récolte qu'il a fait 4 tel
et tel endroit. «Il faut exploiter une
forét en sélectionnant les meilleurs su-
jets, en laissant des gros arbres pour
qu’ils donne naissance a des sembla-
bles. Il ne faut pas se battre contre la
nature. »

A ceux qui disent que son modéle ne
peut étre reproduit a grande échelle,
parce que ses terres et ses connais-
sances sont supérieures & la moyenne,
il répond que «tout le monde qui aime
la forét peut faire comme moi. Les ter-
res d'ici ne sont pas meilleures qu'ail-
leurs. Le modéle pourrait étre répété &
des milliers d'exemplaires. Chaque
ferme pourrait générer cing ou six em-
plois. On manquerait de monde pour
ces emplois et nos villages ne se vide-
raient pas. Il faut faire vite, il est déja
trop tard ».

Léonard Otis caresse de la main une
branche de jeune sapin en disant cela.
Et il dépose un petit baiser au bout de
la branche
rasse des arbres

sera-i-il entendu cette fois ?
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Internet
donne une
nouvelle
dimension
au cinéma

DeEBorawn

PASMANTIER

lgence Franee-Pressie

B CANNES

Internet donne peu a peu une nouvelle dimension au

cinéma avec la eréation de petits films d'animation spécialement
congus pour le web et le recyclage de films traditionnels peu diffusés
en salle qui trouvent une seconde vie sur la toile.

Signe de cette évolution, pour la pre-
miere fois en marge du Festival de
Cannes, une section, monsieurciné-
ma.com, a presente cette annéee sept
webfilms dans le cadre de la Semaine
internationale de la eritique. Sur la
trace de Steven Spielberg ou Oliver
Stone, le realisateur américain Tim
Burton a présenté le sien, The Birth of
a Stainboy

Avec ses contraintes techniques, le
Net a généré des films d'un genre nou-
veau. Visionnés sur un ordinateur, sou-
vent au bureau, ils doivent pour le mo-
ment étre courts pour des raisons de
confort mais aussi pour une plus large
consommation, la diffusion de vidéo né-
cessitant un acces haut débit encore
peu répandu. lls doivent également étre
facilement lisibles, ce qui tend & exclu-
re les mouvements rapides de caméra

D’ou une majorité de films d'anima-
tion qui tiennent plus de la bande dessi-
nee animée que du dessin animé pro-
prement dit. Le personnage se balade
sur un fond fixe, les actes et les émo-
tions sont réduits a leur substantifique
moelle un couteau, une tache de
sang, un champ de morts pour une ba-
taille — et la chute est bien troussée se-
lon le principe du court

« Lanimation est ce qu'il y a de plus ré-
pandu car ¢’est léger et international.
Souvent sans parole, cela touche les en-
fants et les adultes, en plus ¢'est en vo-
gue. Cela permet aux sites d'augmenter
leur audience grace 4 un effet de noto-
riéte et de fidélisation », explique Serge
Ewenezyk, président de la société Milli-
mages Online, membre de I’ Association
des producteurs Internet. (En France,
il'existe a ce jour 40 sociétés de diffu-
sions de films Web.)

Facile et pas chére i réaliser, grice a
un logiciel (Flash) qui coiite moins de
15008, 'animation permet aux cinéas
tes totalement inconnus de réaliser
leurs propres films et ouvre les portes i
une fantaisie sans limites

Pour les mémes contraintes de temps,
les courts métrages peu diffusés en sal-
le, trouvent peu a peu une niche sur la
toile

« En ce moment, il y & un engouement
pour les courts. Nous avons 616 tres sol-
licités par les “.com” intéressés par ce
format qu'ils peuvent diffuser », a cons-
taté José Maria Riba, délégué général
de la Semaine de la eritique

Si leur diffusion est encore trés limi-
tée (en France seuls 6 % des internau
tes ont une connexion haut-débit, 11 %
aux Etats-Unis), les longs indépen-
dants ou inédits commencent eux aus-
si tout doucement a s’engouffrer dans
la bréche du Net

Pendant le festival, primefilms.com
en a ainsi diffusé quotidiennement
« Cela donne a ces films peu vus un se-
cond souffle. C'est encore le début mais
cela commence & marcher », a expliqué
Didar Domehri, responsable éditoriale
du site

« Aujourd’hui ce n'est pas encore ren-
table. Mais il y a une évolution des pro-
ducteurs et des réalisateurs qui com-
mencent a comprendre qu’'Internet va
étre un nouveau moyen de distribu-
tion », estime également Malo Girod de
I"Ain, président de filmfestivals.com

Profitant du festival, 21 producteurs
indépendants ont annoncé qu'ils
s'étaient unis pour proposer en rideo
on-demand des films francais passés
trop rapidement en salle sur un site qui
verra le jour d'ici un an

»

Imjages de films tirées Jdu site millimages.com.
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La plus délicale €t en méme temps la plus puissante des petites chaines Nakamichi, la SoundSpace 8, montrée par Mélanie
Gaudreault, conseillére a la division de | ¢lectronique de Signature Maurice Tanguay.

Costaudes,
ces petites
Nakamichi

i, comme ¢'est le cas pour

plusieurs, l'allure d'une

chaine compte

pour vous autant que ses

qualités de reproduction,

vous étes sans doute un

candidat révé pour Nakamichi, le fabri-

cant qui, au cours des derniers mois,

s'est glissé entre les deux grands noms

de chaines high-

tech, Bose et Bang
& Olufsen

[In’y a pas de ca-

’ chette a se faire, le

lifestyle entre de

plus en plus dans

les meeurs d'une

géneration attirée

par la beauté, le

luxe et le prati-

stereo

Michel que. Un luxe qui
Truchon se paye, mais qui
ne semble pas re-

WTruchon@lesoletl com

buter les exi-
geants. Nakami-
chi, le céleébre fabricant de la platine
cassette Dragon dans les années 70,
s'était un peu tenu a I'écart de I'électro-
nique grand public ces derniéres an-
nees, faisant porter ses efforts sur des
produits commerciaux comme les lee-
teurs de CD doteés de son systéme uni-
que de changement de disque appelé
« MusicBank » que 'on retrouve surtout
dans les appareils servant a I'audition
chez les grands noms du commerce du
disque. Il fabrique également des
ecrans geants au plasma, notamment
utilisés par ViewSonic. Bientét, on trou-
vera un graveur de CD: Nakamichi sau-
ra-t-il répéter I'exploit du Dragon?
Depuis 18 mois, les choses ont ce-
pendant changé et Nakamichi a frap-
pé un grand coup dans le monde du /i-
festyle avee sa série SoundSpace, no-
tamment avee trois modeles haut de
gamme poussant le cinéma maison
aux frontiéres de I'audace technologi-
que. Des appareils dont le prix varie
entre 10000 § et 25000 8§, pouvant lais-
ser croire que la marque est réservée

. Sib- S

Isabelle Cloutier, de Signature Maurice Tanguay, tient le « rﬁdio—rﬁt"éa-

DESCHENES

SoundSpace 1 de Nakamichi, un petit bijou pour se lever en musique.

a l'elite. Ce qui est loin d'étre le cas,
précise André LeBel, des Industries
Lenbrook de Boucherville, distribu-
teur de Nakamichi chez nous.

Car SoundSpace, ca n'est pas uni-
quement les superchaines de cinéma
maison. Sans étre du bas de gamme, il
existe des modéles plus modestes
dans la série, dont des micro-chaines
stéréo pas piquées des vers qui elles
aussivont donner du fil a retordre a la
concurrence

Jen retiens trois qui m’ont littérale-
ment fait baver d'envie. D'abord, le
nee plus ultra des radios-réveils, le
SoundSpace 1 qui, selon son distribu-
teur, ne possede pas d'équivalent chez
les compétiteurs. Un appareil & un dis-
que, au chargement central avec un
mecanisme d’ouverture en V. Les en-
ceintes peuvent étre disposées pour
encadrer le lecteur ou suspendues au
mur. On dira que 799 $ ¢’est un peu

André LeBel, chargé de comptes chez Lenbrook AV Canada, distributeur de
Nakamichi, montre la SoundSphace 5. une microchaine costaude. {

cher pour un réveil, mais le SoundSpa
ce 1 joue assez bien pour ca

Sa grande sceur, la chaine SoundSpa-
ce 5 (12998) est encore plus costaude.
Elle utilise le systéme « MusicBank » et
le chargement des trois disques se fait
par la partie supérieure, dans le style
« grille pain ». Cet appareil exception-
nel offre un son incroyable pour sa
taille. Si la basse des enceintes a deux
voies (haut-parleurs de 10 et de 2,5 em)
amplifiées individuellement ne vous
suffit pas, vous pouvez toujours y ajou-
ter un caisson d'extrémes graves. La
SoundSpace 5 est toute désignée pour
un bureau, mais est en méme temps as-
sez puissante pour servir de chaine
stéréo principale,

La reine des petites Nakamichi est
cependant la SoundSpace 8 (17999),
un bijou de miniaturisation qui fait ap-
pel, elle, & un caisson auxiliaire conte-
nant I'amplification et le haut-parleur
d’extrémes graves. Elle a un changeur
cing disques « MusicBank »

Celle-la réjouira particuliérement
ceux qui aiment impressionner avec
un son puissant qu'on ne croit pas
émaner d'un appareil suffisamment
petit pour étre suspendu au mur. Les
enceintes satellites sont minuscules
« La SoundSpace 8 fait dresser les
oreilles et tourner les tétes dés qu'on
la fait jouer », note Mélanie Gau-
dreault, conseillére en électronique
chez Signature Maurice Tanguay. Et il
v a de quoi car cette petite boite ultra-
sobre, offerte en noir ou en gris, « cra-
che » comme ¢a ne se peut pas. Il suf-
fit d’écouter Take Five de Dave Bru-
beck pour comprendre
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aug ¢l Alion du Oonia ae ety A
tirane. seton un controte effectuc par !
i region Siclie, a revele le quotidien

i Republica. Un cont

,
e service charge des r

FOLE POadise par

iraites des em
ployes de la région a montré qu'au
moins deux recours presenies par un
avocal afflirmant représenter une cin
quantaine danciens fonctionnaires
correspondaient a des personnes de
cedees depuis plusieurs années. Les

recours visant des revalorisations de

retraitles et presentes par des cabi

Le passe et le présenl se sont affrontés jeudi lorsque cette jour
naliste francaise, munie de son cellulaire, s'est mise a téléphoner juste
par-dessus la téte d'une des trols immenses statues de I'ére pharaonique
extirpées récemment des ruines de 'anclenne ville égvptienne d'Héra-
cléion engloutie par un séisme Il v a 1000 ans, au large d'Alexandrie.

nets d'avoeats se sont multipliés ces
derniers temps en Sicile. 1l y a 20 000
dossiers de retraités en souffrance
dont pres de 2500 recours et quelque
10 000 cas de contentieux. (AFP)
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Bélier: du 21 mars au 20 avril
Vous ne serez pas a l'abri de gens envieux
pouvant porter atteinte a votre réputation
Vous aurez a sécuriser votre bonheur en
sachant vous prémunir contre l'intervention
de personnes trop curieuses lors de vos
discussions intimes. Au travail, votre succeés
sera facilité par I'enthousiasme et I'attention
apporiée a vos diverses responsabilités
ainsi que par votre flexibilité face a vos
supérieurs

Taureau: du 21 avril au 20 mai
Vous ferez preuve d'un jugement sain et
equitable pour défendre a bon escient vos
intimes. Vous jouirez d'un climat
harmonieux favorisant vos téte-a-téte
amoureux et vos soirées romantiques. Vous
recevrez certains apports d'argent dus aux
succes de votre travail. Vous ne reculerez
devant rnien pour vous offrir du bon temps
Prudence et sagesse dans vos paris

Gémeaux: du 21 mai au 21 juin
Vous rencontrerez beaucoup d'animosité
tant dans votre vie sociale et professionnelle
que sentimentale. Vous devrez faire preuve
de plus de prudence que d'ordinaire dans
toute signature de contrat. Essayez de vous
montrer moins agressif, moins nerveux
envers votre conjoint. | faut en mariage
mieux que quatre jambes nues au lit

Cancer: du 52 juin au 22 juillet
Vous agirez avec plus d'émotivité dans vos
contacts avec autrui, ce qui peut entrainer
des pertes de prestige et des blessures
d’amour-propre dans votre travail. Vous
devrez vous méfier quelque peu de votre
entourage. Si vous agissez avec prudence
des appuis et des protections bienveillantes
peuvent se faire jour dans la réalisation de
VoS projets

Lion: du 23 juillet au 23 aoit
Coté sentimental, les contacts sont
favorisés. Vous aurez de grandes
satisfactions en participant a des festivités
Ou en vous consacrant a vos loisirs
préférés. C'est le temps de faire la paix, de
se réconcilier, de lancer des invitations, d'en
accepter. Vous vous sentez plus énergique
plus apte a prendre des responsabilités

Vierge: du 24 aoiit au 22 septembre

Vous agirez avec beaucoup plus d'émotivité
et d'agressivité. Essayez de contrbler vos
emotions et n'entreprenez rien qui sorte de
l'ordinaire. Dans la famille, vous risquez
d'avoir des heurts et des conflits assez
séveres si vous ne temporisez pas vos
emotions. Essayez de coordonner vos idées
car 'éparpillement de vos efforts dans
différents domaines empéche la réalisation
de vos projets
Balance: du 23 septembre au 23 octobre
Vous pourrez plus facllement régler vos
problémes qui font surface en ce moment

Votre activité mentale est intense et vous
permet detablir de trés bons contacts
humains dans votre travail Les
deplacements sont favorisés et peuvent
amener egalement des satisfactions. Vous
jouissez d'une periode de plénitude
physique et morale. Les contacts seront
francs, directs et plus faciles
Scorpion: du 24 octobre au 22 novembre
L'ane ne sait pas nager avant que 'eau ne
lui monte aux oreilles. Alors ne vous
decouragez pas si vous devez entreprendre
une tache nouvelle I faut un
commencement & tout. En amour, il n‘est
pas d'hiver sans neige, de printemps sans
soleil, et de joie sans étre partagée
Pourquoi ne songeriez-vous pas a une
ballade, une excursion, une surprise pour
changer la morosité du quotidien ?
Sagittaire du 23 novembre au
21 décembre
Soyez sur vos gardes car certaines
personnes peuvent vous discrediter dans le
milieu du travail. En amour, il n'y a pas
dindépendance totale. Vous éprouvez
'envie que I'on vous devine et avez du mal
a expnmer vos sentiments. |l se peut que
vous aidiez des personnes agées qui
réclament votre aide. Vos finances ne vont
pas comme vous voulez, soyez patient, cela
se replacera
Capricorne: du 22 décembre au 20 janvier
Vous vous sentez plein d'énergie et de
dynamisme. Si vous savez agir avec
prudence, tolérance et calme, vous pourrez
aisement regler les problémes rencontrés
gans votre travall comme dans votre vie
privee. Soyez plus réaliste et agissez de
fagcon concréte face aux problémes &
solutionner. Profitez de votre plus grande
force d'énergie pour pratiquer des sports
faire de l'exercice
Verseau: du 21 janvier au 19 février
Vous vous sentirez plus nerveux que
d'ordinaire et cela peut occasionner certains
petits problemes au sein de la famille, au
foyer. Vous devrez donc agir de facon plus
réflechie. Douceur et ambiance tranquille
vous sont necessaires. Vivre d'amour et
d'eau fraiche, mais confortablement, vous
irait tres bien
Poissons: du 20 février au 20 mars
Les travaux collectifs auxquels vous avez
contribué pour une noble cause vous
permettent d'agréables retombées sociales
Vous disposez d'une bonne ouverture
dordre spirituel. Votre inspiration ne vous
fait pas défaut. C'est le temps d'écrire des
messages despoir et de paix a des
connaissances. Sur le plan de la santé
certains problemes de respiration sont
réellgment a redouter
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L _L _ G _E), étude des drapeaux, des
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A l'aide d'un synonyme et 3 lettres ¢
recherché, identifiez ce dernier

onsécutives du mot

EX.: (EX.: PEUREUX (LTR) = POLTRON)

A- ABANDONNER (PLA)

B- DETRONER (ITU)

C- ELFE (TIN)

D- CLARTE (MIE)

E- SOUMISSION (ISS)

F- EGALITE (ITE)

G- PIMBECHE (HIP)
CHICHE (NGR)

I- CORSAIRE (RAT)

J- PAYS (TIO)

i

Il manque aux mots suivants les 3 mémes lettres con-
sécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles ?

NE
DON
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MAUVE

CHAIR, CHEVEU,
ACHE, PARKA,

cu EUR SAN
INAGE
NAR IF A
EMI MAN
Gl OIRE
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Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de remplir
la grille:
Exemple Probléme
truc, riche, moulure GECKO, H

cure, corset, silo PHARE
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- Une labiée

- Zigoulilie

Lieu de la Terre diamétrale-
ment opposé a un autre
lieu - Touffu

Tache blanche de la comnée
- Nom de trois riviéres qui
rejoignent la Tisza

Usé lente-
ment

- Pron. pers. - Reconduire

Epoque V. dhalie

(Piémont)
Année d'age - Cing cent un

Figure héraldique - Amanite
rougedtre ou vineuse

- Prénom masc. - Lac d'E-
cosse

- De grandes punaises
Enchaina
Note - De méme - Lettré,
savant

- Transportées vers un lieu -
V. de Hongrie
Conduisez - V. d'ltalie
(Piémont)

VERTICALEMENT

- Nourrir - Américium
- Plaque de neige persistant

en été - Léve et équipe des
froupes

Ivoinn

1 2

]

12

7 8910112

Fl. de France
Venu au monde

Jaunisse

- Chance - Chicaniez sur des

riens

- Prénom masc Unité
monétaire d'Haiti
Utile en couture Un
isopode - Etain

Impressionné - Scandium

Plante herbacée - Monnaie
de Bulgarie

Petit avion télécommandé
utiisé pour des tAches
diverses - Voiture hippomo-
bile utilisée en Russie

Legere ondulation a la
surtace de l'eau - Souhaiter
la possession de

Me servirai de - Un grand
faucon

3 4 5 6 7 8 910 1 12
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Un prix d'excellence scolaire a
6té remis lors du dernler Gala mé-
rite qui se tenait a I'Institut de tech-
nologie alimentaire de La Pocatié-
re. Maurice Houle, professeur, re-
met lel le prix d’excellence de I'As-
soclation Trot et Amble du Québec
a Camille-Andrée Tremblay, de Ché-
teau-Richer.

LE SOLEIL

DIMANCHE

La Société d’arthrite, a-
vislon de Québec, offrait une pein-
ture aux visiteurs de son « Chez-Sol
Adapté », congu pour les personnes
& mobilité réduite. Sur la photo, Do-
nald Corcoran, de Sainte-Foy, le ga-
gnant de la sérigraphle, 'artiste-
peintre Claude-A. Simard, Héléne
Thibault, directrice régionale de la
Société d’arthrite, et Diane Lefran-
¢ols, propriétaire de la galerie d’art
qui porte son nom.

C’était la journée de I'arthrite, ie 23 mai, a 'Assemblée na
tionale. A cette occaslion, le président de ’Assemblée nationale, Jean-
Plerre Charbonneau, au centre, a accuellll plusieurs représentantes de la |
Soclété d’arthrite du Québec, en compagnie des députées des Milles-iles
et de Jean-Talon, Lyse Leduc et Margaret Delisle, qui avalent accepté d’a-
gir comme porte-parole de cette journée a I'occasion d’'une motion présen-

tée & I'’Assemblée nationale.

GM Développement reconstruit dans le quartier Saint-Roch.
Limmeuble qui abritait 'ancien Syndicat de Québec sera méconnaissable
apres des travaux de huit millions $. Cette photo a été prise lors de I'inau-
guration du chantier ol sera érigé I'édifice qui sera dorénavant connu sous
le nom de EDS, une entreprise multinationale ceuvrant dans les technolo-
gles. On y reconnait le vice-président Québec d’'EDS Canada, Plerre Fitz-
gerald, la vice-premiére ministre et ministre d’Etat a 'Economie et aux
Finances, Pauline Marois, et la présidente de GM Développement, Gene-

viéve Marcon.

La Fondation des pompiers du Québec
pour les grand brillés a pu recuelllir 900 0008 lors de la
derniére campagne de la Lotopompler. Dans la ville de
Québec, prés de 50 000 billets ont été vendus pour la
somme de 99 000 8. De gauche a droite, en avant, sur
cette photo, Michel Lessard, président de la fondation,
France Beaudoin, porte-parole de la campagne, et, &
I'extréme droite, Marie-Josée Chalifour, coordonna-
trice des communications avec plusieurs pomplers.

La Fondation des employés
du Groupe de sociétés de la Banque
de Montréal, la Fontaine d'espoir, a
tenu sa soirée-bénéfice le 9 mai
dernier & Charlesbourg. Des profits
de 20 000 $ furent remis & quatre or-
ganismes a but non lucratif. Dans
'ordre, Claude Goulet, de la Fonda-
tion Cardinal-Villeneuve, Nathalie
Langevin, du Centre Jacques-Car-
tier, Yves Lafreniére, de la Banque
de Montréal et coprésident d’hon-
neur de cette solrée, ainsl que
Georges Bourelle, de la Société des
timbres de PAqués. Y

Lors du souper-bénéfice

MAGAZINE

GENEALOGIE

Un guide de

-classement

pour vous
en sortir

e réve de tout généalo-

giste, c'est de mettre la

main sur des documents

qui lui révéleraient dans

les moindres détails

I'histoire de ses ancé-
tres. Faute de retrouver ces docu-
ments dans les papiers de sa [amille,
il est obligé de les rechercher ailleurs
dans les centres d'archives, les regis-
tres, les recensements, ete. [l se fait en
quelque sorte un détective du passeé et,
bribe par bribe, en y mettant des heu-
res, des mois et des années, il finit par
en apprendre un peu plus sur ceux et
celles dont il est issu

Ce long travail, il pourrait s’en dis-
penser si, dans chaque famille, on
avait pris la précaution de garder pré-
cieusement ces informations pour les
générations futures. Mais, en général,
les gens ne se préoccupent guére de
leur histoire et, périodiquement, ils
font le ménage dans leurs vieux pa-
piers, leurs photos, ete. [ls jettent a
peu prés tout, sans se soucier de ceux
et de celles qui, dans les générations
futures, voudront en connaitre plus
Sur eux.

Il faut en effet croire que nos petits-
enfants ou nos arriéres-petits-enfants
auront la méme curiosité que nous et
un beau jour voudront en connaitre
davantage sur leur
grand-peére et leur
grand-mére ou sur
leurs aieux en général.
Si nous ne prenons pas
la précaution de con-
server pour eux les in-
formations qui nous
concernent, ils devront
faire comme nous des
recherches approfon-
dies pour en savoir un
peu plus.

PAS D’EXCUSE

Il y a donc lieu de se
demander pourquoi, dans les familles
en général, on n'est pas porté a con-
server des renseignements pour les
générations futures. Je pense que la
raison fondamentale vient du fait que
nous ne savons pas comment classer
et conserver toutes ces informations.
En effet, combien de fois ne nous de-

| mande-t-on pas comment on peut met-

qu'il présidait récemment, Maurice |

Tanguay a remis un chéque de
50008 a Brigitte Lavole, la prési-
dente de la Fondation Montessori
de Québec.

B damtel

NN -

Une célébration spéciale marquait récem-
ment les 50 ans de présence au Québec des Camilliens,
qui se sont dévoués depuis toujours auprés des ma-
lades. Une brochure soulignant cet anniversaire vient
de paraitre. Sur la photo, dans I'ordre habituel, le pére
Lionel Signorati, 'éditeur Michel Guillot, et le pére
Joseph Alberton, supérieur des Camilliens.

tre de 'ordre dans tous ces papiers.
Si, pour nous donner bonne conscien-
ce de jeter ces précieuses informa-
tions, nous pouvions autrefois dire
que c¢'est parce que nous ne savions
pas comment les classer, une telle ex-
cuse ne tient plus aujourd’hui.

En effet, I'’Association des archivis-
tes du Québee, grice a M. Gilles Héon,
des Archives nationales du Québec, et
en collaboration avee Steve Canac-
Marquis, Anne Leclair et Carole Thié-
baut, a publié I'an dernier un volume

Michel
Langlois

Collaboration spéciale

intitulé Comment classer vos archi-
ves personnelles et familiales. Ce
guide de 61 pages contient quatre sec-
tions et propose le plan de classifica-
tion suivant

< Dans la section |, intitulée Ce que
je suis, sous la cote 1000, on classe
tout ce qui touche a I'histoire et & la
généalogie de la famille ; sous la cote
2000, tout ce qui touche notre histoire
personnelle; sous la cote 3000, les pa-
piers et les informations qui concer-
nent la santé et le bien-étre

2 La section 11, intitulée Ceur et cel-
les que je fréquente, permet, sous la
cote 4000, de regrouper toutes les in-
formations touchant aux relations fa-
miliales, et, sous la cote 5000, celles
concernant les relations sociales.

Dans chacune de ses sections, on re-
trouve des sous-sections qui permet-
tent de ne rien oublier. Ainsi, sous la
cote 4000, on retrouve dans la sous-
section 4100 tout ce qui touche aux re-
lations familiales du coté paternel et,
sous la cote 4200, ce qui concerne les
relations familiales du c6té maternel,
et ainsi de suite. Tout y est bien défini,
de telle sorte qu'on peut regrouper de
facon fort précise et ordonnée toutes
les informations pertinentes.

3 Dans la section 11, intitulée Ce que
je fais, il est question, sous la cote
6000, des études, sous
la eote 7000 de ou des
emplois et, sous la cote
8000, des loisirs et des
divertissements.

3 Enfin, a la section
IV, intitulée Ce que je
posséde, on retrouve,
sous la cote 9000, la
gestion financiére ;
sous la cote 10 000, la
gestion des biens mo-
biliers; sous la cote
11 000, la gestion des
biens immobiliers ;
sous la cote 12 000, la
garde des animaux; et, sous la cote
13 000, la gestion de I'information.

OU SE LE PROCURER

Avec un pareil guide, nous sommes
en mesure de faire le ménage dans nos
papiers et de les classer de fagon ra-
tionnelle pour le grand plaisir des gé-
nérations futures. Je vous encourage
fortement & vous procurer ce petit gui-
de. Pour de plus amples informations
& ce sujet, vous pouvez vous adresser
a I'Association des archivistes, au nu-
méro de téléphone (418) 652-2357 ou,
par télécopieur, au numéro (418) 646-
0868 ou encore, par courriel, & in
foaaq@archivistes.qe.c.

[l ne me reste plus qu'a vous sou-
haiter beaucoup de plaisir & mettre de
'ordre dans vos documents et, du mé-
me coup, dans votre histoire person-
nelle.

Le dauphin se reconnait
dans le miroir

WASHINGTON (AP) — Les dauphins
sont capables de se reconnaitre dans
un miroir. Une étude récente a démon-
tré qu'ils possédaient cette faculté in-
tellectuelle, dont on pensait jusqu'a-
lors qu'elle était I'apanage des hom-
mes et des grands singes

Des chercheuses de 'Aquarium de
New York y ont placé des glaces, visi-
bles par deux grands dauphins. Le test
consistait ensuite & voir si les animaux
regardaient dans le miroir la réflexion
des marques qui avaient été dessinées
sur leur corps.

Les deux dauphins ont observé lon-
guement et avec insistance les traces
d’encre portées sur leur front et sur
leurs flancs, selon le rapport de Diana
Reiss de |'Université Columbia et Lori
Marino de I'Université Emory, publié le
mois dernier.

«Ces résultats apportent la premiére
preuve convaincante que les individus
d'une espéce autre que les primates,
en l'occurrence les grands dauphins,
sont capables de reconnaitre leur pro-
pre image réfléchie dans un miroir»,
écrivent les chercheuses

Cette aptitude a déja été prouvée
chez les chimpanzés: des études pré-
cédentes ont démontré que les cobayes
réagissaient & un marquage corpgrel.
Et les étres humains, bien sir, appren-

nent trés jeunes a faire le lien entre
I'image réfléchie et leur personne. Les
tentatives pour déceler cette faculté
chez d’autres animaux, comme les élé-
phants ou d'autres singes, ont échoué.

Mais l'expérience de M™* Reiss et
Marino prouve que les dauphins réa-
gissent de la méme facon que les chim-
panzés lorsqu'ils examinent des mar-
ques corporelles qui ne peuvent étre
percues que sur un miroir.

«Ces résultats signifient que la re-
connaissance de soi ne découle pas de
facteurs spécifiques aux grands sin-
ges et aux hommes, mais qu’elle peut
étre attribuée a des caractéristiques
plus générales, telles la taille du cer-
veau et la capacité cognitive », esti-
ment les scientifiques.

Pour leur étude, elles ont placé des
glaces dans les piscines de I'aquarium.
Elles ont ensuite marqué les dauphins
avec une encre non toxique, avant de
les laisser nager vers les miroirs.

Ultérieurement, les deux chercheu-
ses ont fait semblant de marquer les
animaux, ¢'est-a-dire qu'elles les ont
touché de la méme facon, mais sans
laisser d'encre. Elles ont observé que
les dauphins regardaient dans le mi-
roir et passaient plus de temps & s'ex-
aminer s'ils portaient des traces
d'encre

I ———.
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arrivent en Russie

(A8 & a8

Luc Pi

Agence Franee Presse

MOSCOI Le guerrier gaulois Astérix et son
compagnon Obélix, les personnages de bande des-
sinée de René Goscinny et Albert Uderzo, arrivent
pour la premiére fois en Russie, traduits par des
passionnés dans la langue de Pouchkine

Un libraire et éditeur indépendant frangais ins
tallé dans la capitale russe, Emmanuel Durand, a
commencé cette semaine & Moscou, Saint-Péters
bourg (nord-ouest), Nijni Novgorod (Volga) et Ir
koutsk (Sibérie) la diffusion d'un premier album
Astérir et les Goths, el prévoit de poursuivre avee
cing autres titres

Une gageure dans un pays qui était resté jusqu’a
présent a I'écart du sucees international d’Asté-
rix, et malgré un prix de 75 roubles (2,60 dollars)
pour un premier tirage de 5000 exemplaires, mo-
deste par rapport aux millions d’albums vendus
dans le monde depuis la sortie du premier en 1961

« Lidée est venue il y a six mois, lorsque | al
rencontré Mikhail Khatehatouroy, un passionne
de BD qui avait déja traduit certains albums, et
une professeure de frangais a I'Université de
Moscou, Nadia Butman, qui en avait prépare des
versions en russe pour ses enfants a I'époque s0-
viétique », a indiqué a 'AFP Emmanuel Durand,
le directeur de la librairie Pangloss a Moscou

Au passage, les traducteurs ont adapté noms et
jeux de mots, transformant notamment le barde
Assurancetourix en Konservatorix et le chef du
village gaulois, Abraracourcix, en Avtoritarix

Lors d'un rendez-vous a Paris avec Uderzo, le
dessinateur avait expliqué & M. Durand «avoir
toujours eu deux réves, qu'Astérix soit édite en
Russie et aux Etats-Unis», deux pays restes
jusqu'a présent hermétiques aux aventures des
Gaulois

Emmanuel Durand indique avoir été « encoura-
gé par le succes du film de Claude Berri (Astéric
et Obélix contre César) qui a fait pres de 100000
entrées & Moscou », aussitot suivi par I'appari-
tion de versions piratées des jeux vidéo et autres
dessins animés inspirés de la BD.

«Le probléme est que les premiers lecteurs
russes nous ont reproché qu'Astérix ressemble
peu & (Christian) Clavier et Obélix a (Gérard)

P —————

)

Toute une aventure pour les héros gaulois!

Depardieu », les deux acteurs qui ont incarne ces
personnages a 'écran, ajoute-t-il

« Le paradoxe, dit I'éditeur, ¢'est que les Russes
ont beaucoup aimé le film, avec I'idée d'un peuple
résistant » en lequel, ayant le sentiment d'étre res-
tés en marge de I'Europe et d’avoir payé cher leur
expérience communiste et la lutte contre I'Allema-
gne nazie, ils s'identifient facilement

PARALLELE

En ce sens, le choix pour la premiére édition de
I"album Astérir et les Goths pourrait avoir une
connotation en Russie. Unpe interpretation que
se garde de faire Emmanuel Durand

[1 confie au contraire « avoir bien penseé au pa-
ralléle qui pourrait étre fait entre Gaulois et
Ichétchenes », petits peuples résistants, bagar-
reurs et faisant face tous deux a des armees re-
gulieres, «'envahisseur romain » pour les uns et
les forces fédérales russes pour les autres

Il indique « derzo,quin'a
pas ¢1é effrayé, rappelant qu'on lui avait déja re-
proché par le passé de faire le jeu des autonomis-
tes bretons, voire de I'Armée républicaine irlan-
daise (IRA) ou des indépendantistes basques de
I'ETA»

Selon 'éditeur, la seule langue de 'URSS dans
laquelle ait du reste jamais é1é traduit Astérix a
616, il v a une quinzaine d’années, la langue litua-
nienne, celle d'une petite république balte restée
en grande partie réfractaire au systéme sovieti-
que, et qui fut la premiére a déclarer son indé-
pendance en 1990

en avoir parlé avee |

B Maisonneuve a 'écoute, RDI a |

| sion pour Napoléon.
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Québec chante BIEN LONGTEMPS. % * * & »

W TORN MEWISAT JOMN ANDIRION
U n parcours en 9% minutes des
plus belles chansons du répertoi-
re québécois. Pour interpréter et com-
menter ces incontournables, on a fait
appel & trois géné-
rations. Se succe-
dent sur la scéne
de I'Olympia a
Montréal: Daniel
Boucher, Marie-Jo
I'hério, Marie-Mi-
chele Desrosiers,
Luck Mervil, Loui-
se Forestier, Re-
née Claude, Clau-
de Gauthier, Mario
Pelchat, Claude Léveillée, Bruno Pel
letier, Martin Deschamps, Pierre Le-
beau, Julie Massicotte et Jean Lapoin-
te. A souligner, l'interprétation de
Mommy, Daddy par Marie~Jo Thério
et toute la convietion donnée au Chant
d'un patriote par Daniel Boucher
L'été de la musique: Le plus beau
voyage, Radlo-Canada & 20h 30.
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Les choix en bref

W Grand Prix du Canada, RDS a
8h30 et Radio-Canada & 12h30
avons-nous besoin d'en ajouter?

W Scully le monde, TQS & 14h30 : une |
entrevue avec Gloria Alfred, qui a re-
présenté la famille de Nicole Brown
Simpson lors du proceés d'0.J. Simpson.
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19 h 30 : Ben Weider ne vient pas par- |
ler d'haltéres, mais plutot de sa pas-
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M Ciné-dimanche: La chute de I'an-
ge, TVA a 20 h: Denzel Washington
poursuit un démon qui se déplace de
corps en corps. Pas mauvais du tout, si
vous n'étes pas trop sceptique.
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Nicorette

est maintenant
couvert

Couvert par le régime
général d'assurance
médicaments du Québec
lorsqu’il est prescrit.
Consultez votre medecin.

Mordu de cigarettes,
mordez dans Nicorette.
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