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Vous êtes

vous êtes
Femme,

   
Etre belle... une réa-
lité que toute femme
doit vivre. II suffit
parfois de bien peu
pour changer toute
une allure, pour
créer ce petit
quelque chose qui
vous donne du *pi-

     

     

 

  

 

-
—

 

Fe & N 2

 

HELLO, LES MARINS,
C’est dans un décor désor
donné de l’atelier d'un ma
nufacturier que nous avons
photographié ce modèle
signé par Malanson. Un
ensemble à manches cour
tes, marine, agrémenté dequant”, qui fait res-

sortir davantage
votre personnalité.

  

fantaisies  surpiqués en
blanc.
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Une mode décontractée, des
tenues d'hôtesse sophisti-
quées et paysannes nous ont
donné rendez-vous dans le Ce
décor “vieux canadien” de 8
la Brasserie le Gobelet.
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Pour les soupers intimes,
une tenue histiquée; un
style chasuble d’un bleu
é recouvre un four-
reau de nylon opaque.

 

  

La transformation de la semaine:made- Des ombres à effet très naturel: beige etmoiselle Francine Labrecque. Un ma- miel autour des yeux et faux cils surQuillage très doux: fond de teint no | base transparente.
pour tenir clair, fard joues mocha, bril- Cheveux blonds, coupe pase. Et voilà.ant pour les lèvres de teinte orangée. Produits de maquillage Lise Watier,
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Un ensemble peignoir et
robe de nuit ofdes fleurs
orangées se dispersent à
travers un feuillage vert et
gris. Création Linda lin-  Tm ease yes
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L’adolescence est à la fois une période de la
vie et une évolution. N’étant plus des enfants et
pas encore des adultes, garçons et jeunes filles
recherchent une individualité en essayant de la
faire trancher sur celle de leurs parents, même au
risque de conflits familiaux. Par ailleurs, il s’agit
de la période de la vie où l’esprit critique se dé-
veloppe, en particulier à l’égard des adultes.

Des problèmes différents se posent au fur et à mesure
qu'ils découvrent la sexualité. Il n'est pas surprenant que

troubles d'ordre émotionnel accompagnent souvent l’a-
dolescence, mais il ne faudrait pas les croire permanents ou
en exagérer l'importance ainsi qu'en convient un nombre
toujours croissant d'adultes s’occupant de ces problèmes.
En fait. bien des troubles de l'adolescence, qui présentent
certaines analogies avec des affections chroniques d'adultes,
disparaissent avec l'approche de la maturité.

A la recherche
d'une idole

Les jeunes, accaparés par la recherche fiévreuse de
leur individualité, affrontent une foule de problèmes et sont
soumis à des sollicitations multiples. On rencontre souvent
des confits d'autorité, des difficultés d'ordre sexuel. et
même des dépressions plus ou moins graves. Savoir qui on
est, découvrir son rôle dans la vie devient d'autant plus dif-
ficile qu'on n'accepte plus ses parents pour modèles. La
recherche d'une idole, chef politique ou chanteur de
charme, exprime le besoin de se donner un modèle de
comportement. D'où le besoin de s'intégrer et de s'identifier
aux membres d'un groupe en portant des vêtements origi-
naux et en employant un langage nouveau. Plusieurs psy-
chiatres considèrent même que certains jeunes font usage de
drogues dans le but d'affermir les liens d'a enance à un
poupe plutôt que pour le plaisir éprouvé. roblème de
individualité, de la personnalité ne peut en défintive être

résolu que par l'intéressé lui-même. Mais il devrait, s'il le
souhaite. pouvoir bénéficie: des conseils francs et désinté
ressés de ses ainés.

Attitude
de révolte

Une attitude de révolte est probablement la première
image qui vient à l'esprit quand on prononce le mot ado-
lescence. De plus, trop souvent, on compare le comporte-
ment des jeunes d'aujourd'hui avec celui des adolescents
d'un âge d'or imaginaire lorsque — pleins de respect et
d'admiration pour leurs aînés — ils n'avaient aucune peine
à trouver leur place dans la société.

Rien, toutefois, n'est nouveau sous le soleil. Dés le Ve
siècle avant Jésus-Christ, Socrate observait que: “Les jeunes
d'aujourd'hui aiment le luxe. Hs sont mal élevés, se mo-
quent de l'autorité établie et manquent de respect à leurs
ainés. Les enfants d’aujourd’hui contredisent leurs parents,
bavardent en présence des adultes, avalent comme des glou-
tons et tyrannisent leurs maîtres.”

Mais la révolte ne doit pas être nécessairement néga-
tive. Elie peut même mener à des résultats positifs et stimu-
lants si elle se donne de véritables buts sociaux. Que de-
viendrait notre monde privé de la fougue et de l’ailant de
la jeunesse? Il est même permis de penser que les adoles-
cents les plus actifs et les plus remuants deviendront les
adultes les mieux équilibrés. Les jeunes renfermés. amor-
phes et déprimés sont, sans doute, les cas les plus com-
plexes.

Le dialogue
Plusieurs formes de dépression et d'angoisse juvénile

relèvent de difficultés d'ordre sexuel. Une profonde angoisse
induit des jeunes à prendre des drogues dans des endroits
aussi différents que Toronto ou Montréal. On attribue
même quelquefois des propriétés aphrodisiaques à des dro-
gues qui n'en ont pas. Il convient donc, pour bien faire, de
s'attaquer à la cause profonde partout où la toxicomanie
est provoquée par des angoisses d'ordre sexuel. La difficulté
est de taille lorsqu'il s'agit de dialoguer avec des jeunes
gens renfermés, angoissés, peu confiants. ll faut construire
des points de contact, établir un dialogue entre aduites
compréhensifs et adolescents en crise.

Dans un nombre croissant de communautés, les succès
d'ordre sexuel prennent une importance de plus en plus
grande et accordent un prestige trés envié. Ceci peut dé-

ADOLESCENCE,
A la recherche de soi-même

 

   

primer profondément garçon ou jeune fille moins à l'aise
dans ses rapports avec le sexe opposé. Le manque d’ai-
sance est alors associé à l’idée d'échec.

Un garçon peu attrayant ou séduisant, qui n'est pas
particulièrement brillant dans ses études, peut avoir le senti-
ment d'être tenu à l'écart de la société et redouter la répro-
bation de ses parents. En revanche, il pourra plus facile-
ment s'intégrer dans un groupuscule plus ou moins clan-
destin où se retrouvent des jeunes ayant des problèmes
semblables aux siens. Dans les milieux ruraux et tradition-
nels où les jeunes semblent être acceptés en bloc, on ren-
contre moins de difficultés.

Le médecin joue un rôle primordial dans tous les as-
pects du développement de l'adolescent. Le milieu familial
est également très important. Il apparaît, contrairement à
une idée répandue, que les jeunes font plus de cas de I'ap-
probation et de la compréhension de leurs parents qu’on ne
le suppose.

Le suicide est rare chez les enfants mais devient plus ñ
fréquent chez les adolescents, particulièrement les garçons. 7
La médecine préventive a sans doute un rôle à jouer dans
ce domaine, puisque la tentative de suicide doit être com-
prise comme un appel à l'aide et non pas. ainsi que trop
de personnes le pensent encore, comme un geste de dépit
destiné à attirer l'attention.
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Le développement physique et chique va de pair”
dans toute étude de la santé des adolescents. Les fednes
sont contraints de résoudre des problèmes d'ordre psy- ÿ
chique à l’époque précise où s’opérent en eux d'importantes
mutations biologiques. Tout traitement doit forcément tenir ÿ
compte des deux aspects du problème. Un cas prononcé à
d’acné juvénile peut trés bien provoquer une profonde dé-g
pression chez I'intéressé. D’autre part. on étudie avec un =
surcroit d'intérét les facteurs psychologiques qui pourraient
provoquer certaines affections cutanées.
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Les parents, les médecins et la société dans son en-
semble doivent considérer l’adolescent comme un individu
pyant sa propre personnalité et non pas comme un pro-
bième. Le seul fait de l’accepter tel qu'il est lui permet de
s'adapter plus aisément.
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mag... mag
be.000 bonnes

sorcières en

Angleterre
..La sorcellerie fleurit en

Angleterre. Dans un récent
volume sur le monde oc-
culte, un écrivain anglais
Peter Underwood déclare
qu'il existe actuellement
6.000 sorcières pratiquantes
en Angleterre. Mais contrai-
rement à ce que veut la
légende, elles ne sont plus
méchantes, n'assistent plus
aux messes noires. Les sor-
cières actuelles sont nues,
font l'amour “symboli-
quement” avec les grands
prêtres et partagent avec le
groupe d'initiés. le gâteau et
le vin...

2 l'école,

les croulants
Pour plusieurs personnes.

l'été est devenu une période
de recyclage et l'occasion
de compléter ou d'aborder
les cours dont on rève de-
puis longtemps. Le Service
d'éducation permanente de
l'Université de Montréal
offre pour la belle saison
une variété intéressante de
cours. Signalons un cours
sur la dernière saison litté-
raire et artistique de Victor
Levy-Beaulieu. une introduc-
tion à la psychologie donné
par Mme Louise Noiseux-
Gagnon; un cours sur les
arts anciens du Québec pré-
paré par Jean Palardy.
Robert-Lionel Séguin et
François-Marc Gagnon et
même un cours sus le Choc
du Futur, Québec, an 2000
par Hubert Charbonneau...

3 Fumée et
...rides

Si vous voulez conserver
une belle peau (hommes et
femmes), ne fumez pas. Car

le tabac fait rider. Au point
S qu'un fumeur de 40 ans a
= les rides d'un homme de 60

ans.
a Cette observation nous
— arrive en conclusion d'une
à grande enquête menée par
un médecin de la Californie.
Mais attention! Même si, à
un moment donné, vous
vous arrêtez de fumer, la
peau ne reviendra pas à la

= normale pour tout ça.
z Vous vous trouverez dans
£la même situation que si
© vous n’aviez jamais cessé de
» fumer. Pourquoi? Parce que
Hla nicotine a pour effet de
diminuer le calibre des vais-
wseaux périphériques du
corps humain.

4Voir les
Canaries
et mourir?

Saviez-vous que les Îles
Canaries sont devenues l'un
des endroits touristiques les
plus agréables pour ceux
qui peuvent se permettre de
vivre de leurs rentes. Les
lignes aériennes Iberia pré-
sentaient récemment aux
journalistes montréalais, lors
d'un charmant diner, un
film fascinant sur ces iles
peu connues du public sauf
comme pied-a-terre entre
deux continents...

La mode au

Sexe-Machine
… La Sexe-Machine, la

nouvelle discothèque à la
mode de la rue Crescent a
lancé pour plaire à sa clien
tèle des lundis-mode. Les
clients pourront y admirer
les créations nouvelles de la
mode. Le premier de ces
défilés mettait en vedette les
jolis mannequins de l'Ecole
Elaine Bédard. Un seul re
proche, la mode faisait vrai
ment Arbre de Noël. pour
ne pas dire plus... (Voir
photo)
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oO Quandun

écrivain
rencontre
un écrivain

Depuis 10 ans déjà, tes
écrivains québécois avaient
pris la douce habitude de se
réunir au retour des hiron-
delles pour parler littérature
dans une auberge des Lau-
rentides. Cette année leur
réunion se fera à Montréal
du 28 mai au 4 juin et
accueillera dans des rencon-
tres québécoises internatio-
nales, des écrivains d'une
quinzaine de pays étran-
gers...

Toi
veut des
antiquités,
des belles
antiquités

Le retour du printemps
ramène également le Salon
d'Exposition et Vente “Anti
ques 72” de ces dames du
“Montreal Womens ORT"
qui consacrent leurs loisirs
et leur argent a la réhabili-
tation et à l'entrainement
des handicapés et spéciale-
ment des enfants sous-pri-
vilégiés du monde entier.
Cette exposition-vente se
tient à l'hôtel Lasalle du 3
au 7 mai.

 

Deux jolis mannequins
de l'Ecole d'Elaine Bé
dard modélent pour le
plaisir des clients de la
Sexe-Machine, deux créa-
tions de tricot léger.  
8Les enfants

au théâtre
Le théâtre pour enfants

n’est pas encore une réalité
québécoise, malgré les ef-
forts louables de plusieurs
troupes de chez nous. Il
commence à faire partie des
programmes scolaires au
niveau du secondaire. Le
quatrième congrès mondial
de l'Association Internatio
nale pour l’Enfance et la
Jeunesse se réunira à Mont-
réal. Plus de 450 délégués
internationaux y seront pré-
sents. Plusieurs spécialistes
du théâtre pour enfants des
pays socialistes où il se fait
beaucoup de choses intéres-
santes dans ce domaine par-
ticiperont a quelques-uns
des huit spectacles interna-
tionaux qui y seront pré-
sentés...

9Un esprit

saindansun

corps sain...
…Quoi qu'on dise, l’ali

mentation naturelle continue
à avoir des adeptes. Récem
ment la maison Morgan
présentait en même temps
qu'un groupe “L'Ecole de
Gymnastique Moderne”
nommé l’Esti, toute une
gamme de produits de
beauté faits d'ingrédients
naturels, des aliments de
santé et des livres sur l’ali-
mentation naturelle. Ce
groupe de danse moderne
dirigé par madame Hilja
Paui utilise une technique
qui fait ressortir la gaieté.
l’exubérance a travers un
physique en parfaite santé...

Le Vieux Montréal
continue d'attirer de
nombreux visiteurs

Le 10 mai prochain, la
Ligue de la jeunesse fémi-
nine y a organisé une visite
de dix résidences histori-
ques. Parmi lesquelles celle

   
Parmi les organisatrices des visites du Vieux

de Louis-Joseph Papineau,
la maison Trottier, la
maison Beausoleil où seront
présentés, deux défilés de
mode...

 

|

 

Montréal par ia Ligue de la jeunesse féminine:
mesdames Lawrence Wilson, Pierre Desmarais II
et Robert Pager.

 NO

Cette semaine, au bar
du Grand Motor Hôtel.
qui est le rendez-vous de
tous les pilotes et hôtesses
de l'air qui transitent à
Dorvai, se tenait une
émouvante manifestation:
une quinzaine de jeunes
filles  recevaient leurs
“ailes d'or”. Elles deve
naient ainsi hôtesses de
l'air. Toutes ces jeunes fil
les. qui désormais travail
leront pour la compagnie
Québécair, ont été fétées
comme il se devait par les
membres de cette compa-
gnie qui forment une
grande famille. Tout le
monde était présent, depuis
le président jusqu'au plus
humble mécanicien en pas-
sant par le préposé aux
bagages.

Originaire de Sainte:
la-Pocatière, Mile
était propriétaire

salon de coiffure
qu'elle vendit pour er
la Métropole où aes
availlé au Salon Maxime

 

 

Elles ont gagné
leurs ailes

   

  
assistante-chef des hôtesses.

et Raphaël. Ce change-
ment n'était pas encore
assez radical et la jolie
jeune fille qui avait tou-
jours affectionné tout par-
ticulièrement les voyages
ambitionna de devenir +9
tesse de l’air. Après une
série de tests, un entraine-
ment de plusieurs semaines
et des examens passés

Monsieur Andre Lizotte, vice président de la “compa
gnie Québécair, épinglant les “ailes d’or” à Nicole
Lebel, sous les yeux amusés de Huguette Desrochers.

avec succès, Nicole Lebel
est devenue hôtesse pour
ta compagnie Québécair
et, dès
a commencé à parcourir |a
Belle 5
succés de Nicole nous fait
d'autant plus plaisir que,
dans le passé, cette jeune
fille nous avait aidé pour
plusieurs reportages.
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cette semaine, elle

Province. Et le  
 

Par Hermine Beauregard et Marc Chatelle
~
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"As-tu deux
minutes?"
 

Aux meres
martyres,

mais pas
vierges...

Comme chaque année auprés des héros de
guerre ou des chers disparus, on vient poser une
couronne de fleurs, ainsi a tous les mois de mai
que le bon Dieu ramène, on célèbre le culte de la
mère, et on lui remet sinon une gerbe de roses,
du moins une boîte de chocolats. Que dire? Que
faire de cette image d’Epinal, de cette mater do-
lorosa qui berce depuis des siècles l’humanité en
langes?

Faisons la part des choses. Nos grand mères n'ont pas
eu Beaucoup de choix. Le mariage et la maternité leur
avaient été fixés dès leur petite enfance comme les uniques
voies d'épanouissement et de salut. Quelques-unes. plus
braves. plus prudes ou plus laides demeuraient célibataires.
portant. pour le reste de leur vie, la réprobation souvent
avouée de la société.

Les flammes de l'enfer que l’on faisait rougeoyer à
leurs yeux si elles n'acceptaient pas de faire “leur devoir
conjugal”. cette liberté de leur corps et de leurs pensées
que la société leur refusait afin de satisfaire nos grands-
pères, les ont poussées. bien malgré elles. vers des mater-
nités continuelles qui faisaient d'elles des vieilles à quarante
ans. Nos grands-pères, honteux et maladroits accomplis-
saient à la sauvette, et souvent sous la couverture. ce fa-
meux devoir conjugal. Que peut-on leur reprocher?

A nos mères fut réservé un sort encore plus difficile.
Les premiers cris de l'émancipation féminine se faisaient
entendre en Amérique du Nord, mais n'apportaient que peu
de solutions pratiques. pour une maternité voulue et désirée.

Etre mère demeurait. malgré les carrières qui s'ou-
vraient devant elles, l'unique justification de leur existence.
Même si la société capitaliste acceptait, magnanime. leur
travail à bon marché dans ses usines, elles demeurèrent vic-
times et complices involontaires de l'orgueil masculin qui
voulait que tout homme puisse se regarder complaisamment
à travers sa nombreuse progéniture.

Les mères actuelles ont été déchirées et culpabilisées
dans l'amour qu'elles éprouvaient pour leur mari et les ef-
forts souvent vains qu'elles tentaient pour limiter les mater
nités. dans une société où le mot contraception a été long-
temps considéré comme obscène. Devant les enfants mer
veilleux ou voyous qu'elles ont mis au monde, que peut-on
dire? .

A nos filles, à qui. je l'espère, nous avons enseigné la
liberté, je souhaite une bonne fête des Mères; qu'elles ber-
cent. cajolent mais n'étouffent pas les êtres fragiles qu'elles
auront délibérément choisi de mettre au monde. dans ce
monde où leurs parents tâtonnent comme des aveugles.

Avoir un enfant, ce n'est pas jouer à la poupée ou à
la femme. c'est assumer pour très longtemps, sans se cram-
ponner et sans rien demander en retour. les joies et les
malheurs d'un étranger, qui ne nous doit rien. sauf. peut
être. un certain sens des valeurs et de la dignité, et cela,
vous n'êtes pas obligé de le dire avec des fleurs.

Hermine Beauregard
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Bière et cuisine
Voici trois recettes de légumes qui peuvent

accompagner des grillades de porc, de veau ou de
boeuf. On peut aussi les combiner pour un repas
léger pour ceux qui préfèrent un menu sans
viande.

Servir avec un bon verre de bière fraiche!

Haricots verts avec
sauce aux champignons

(4 portions)
1 Ib de champignons frais tranchés; 1 c. a thé de sel:

 
Pestroy bloque l'invasion…
Chasse les rongeurs de gazon —
11 est vrai, vous en avez pris
soin vous-méme, Mais vous
auriez peut-être économisé
forceset argent, si vous aviez
su comment Pestroy entre-
tient le gazon. Pestroy dèra-
cine toutes les herbes, per-
mettant au gazon de respirer
et de pousser. Le service est
rapide, compétent et sans
inconvénient, Pestroy se
charge aussi de nuisances au 336-611O
foyer, tels que fourmis. puces,
lépismes, rongeurs et autres.
Un appel de jour où de nuit
ne vous engage à rien.

1655 Bd. Edouard Laurin, St-Laurent, Montréal 379
Exterminateurs pour Foyers, Commerces ou Industries

Membre de:
L'Association canadienne des Exterminateurs et de
l'Association nationale des Exterminateurs des E.-U. 
 

ns

| tasse de farine; 1/4 de tasse de bière; 3 c. à table de
beurre; 1 Ib de haricots verts; 1/4 de tasse de crème.

Préparation
Faire cuire les haricots verts (frais ou congelés). En

tretemps, faire fondre 2 c. à table de beurre et y incorporer
la farine. Sur un feu doux, ajouter immédiatement la crème
et la bière en brassant constamment. Ajouter le sel.

Faire sauter légérement les champignons tranchés dans
l’autre cuillerée à table de beurre et ajouter à la sauce.
Cuire sur un feu doux pendant 10 minutes.

Egoutter les haricots, les couvrir de la sauce aux
champignons et servir immédiatement.

Participez au

Salonde
Iajenyme

et gagnez
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    Cette semaine débute à la Place Bonaven-
ture le 3e Salon de la Femme. Un événementen

passe de devenir une institution devant l'intérêt

qu’il a suscité chez les femmes. Bien entendu, au

moment ou ces dames ne parlent que d'égalité, de

libération, la tenue d’un tel salon peut provoquer
quelques grincements de dents. C’est peut-être

pourquoi Jacqueline Vézina, la présidente et l’in-
stigatrice de cet événement, a décidé que, cette

année, le 3e Salon de la Femme serait plus cul-

turel que mercantile. D'ailleurs, le thème “Dia-

logue avec 200,000 Québécoises” résume l’orien-
tation que les organisateurs entendent donner à
cette manifestation.

Quelque 300 kiosques
“Bien entendu, de nous confier Jacqueline Vézina, il y

aura encore tout un secteur consacré aux éternels aspects
de la féminité. Et la mode, les cosmétiques, la coiffure, la
santé s'épanouiront dans plus de 400 kiosques. Et celles
qui sont plus préoccupées par les problèmes sociaux que
par les boucles et les chiffons, eh bien, elles trouveront
quelque 300 kiosques ou l’on pourra parler de tous les su-
jets qui nous inquiètent, depuis la pollution jusqu’à la
femme et la politique en passant par la santé et le couple.

Dialogue

Axé sur toutes les préoccupations de la femme mo-
deme, ce 3e salon innove avec audace en invitant son pu-
blic à venir y exposer ses points de vue, ses idées, ses
théories aux spécialistes et aux personnalités qui participe-
ront aux quelque 500 colloques, débats et discussions sur
les sujets les plus marquants de notre actualité.

Ces différentes actualités ont été groupées sous plu-
sieurs thèmes: “la Ferme au travail”, “le Rendez-vous des
arts”, “Conservation de l'être humain”. “la Femme et la
politique”. Tous ces colloques seront tenus afin d'amener la
Québécoise à une plus grande participation.

En fait, il y aura partout à travers ce 3e Salon des
personnes prêtes à répondre aux questions des 200,000
Québécoises que nous attendons. Qu'il s'agisse d'appliquer
un masque de beauté, de saisir un tournedos, de trouver la
méthode de contraception qui convient le mieux, de décou-
vrir les iles Galapagos, de se renseigner sur l'avortement,

~ de faire fonctionner une balayeuse ou un gouvernement, le
3 3e Salon de la Femme offre à son public les experts, les
= spécialistes, les personnalités qu’il faut, là, sur place, prêts
au dialogue.

Du § au 14 mai, de 11:00 am. à 11:00 pm. & la
lace Bonaventure, il y aura donc place r la contesta-
on, l'innovation et l’introspection, trois éléments essentiels

à l'épanouissement de la femme d'aujourd'hui dont ce Salon
reflète l'image dans toute sa diversité.

Le 3e Salon de la Femme s'adresse à toutes les Qué-
bécoises; il n’est pas nécessairement destiné à une élite —
financière, intellectuelle, artistique ou autre — il a été

sé et structuré en fonction de la majorité, en tenant
de ses goûts, de ses aspirations, ses moyens et

de ses nécessités. Il répond au besoin qu'a la femme
sentir solidaire, de se retrouver au milieu de femmes

i ont des problèmes et des préoccupations semblables et,
isque l'homme en fait partie, il trouvera là non seulement

ière à réflexion mais aussi à participation.
Le 3e Salon de la Femme de Montréal sera le plus

grand centre de communication de l'année, un forum t
ou 200,000 bécoises viennent se découvrir et s'exprimer.

ettrons chaque jour, de conclure Jacqueline
Vézina, ia liste des sujets qui seront traités, entre onze
heures du matin et onze heures du soir, de même que la
liste des interlocuteurs auxquels le public pourra adresser

? ses questions”.

2
%

s
e
m
m
n
e
O
u
+
B
U

1
U
M
a
s

£3
fs2

“
C
E
I
Y
U
U
R
M
A
L

3
¢
L
R

=

 

Pour l'oeil et l'esprit

|

n'a pas été facile pour les décorateurs de concevoir
impératifs commerciaux et les exigences culturelles. “Nous devions, de nous dire Jacqueline Vézina, faire en sorte que le
plaisir des yeux égale celui de l'esprit.” II fallait aussi répondre à la demande du public qui voulait des espaces de dé-
tente, entre les kiosques. Aussi, cette année, les visiteurs trouveront des oasis de repos et des allées symétriques qui facili-

les 700 stands.

  

a fallu concilier les

   
  A MR

Le jury de 1972
Cette année encore, leSalon de la Femme sera le prétexte r la tenue d'un sympathique
concours, à savoir qui sont les 10 femmes les plus populaires parmi les visiteuses. En at-
tendant de connaître le choix des Québécoises, voici une photo du jury. On reconnaît le
juge Jacques Vadeboncoeur, Mme Marie Laurier, M. Yves Jasmin, maître Grondin, Mme
Anne Richer, M. Fernand Rochon, Mme Michèle Lasnier et Mme Gérard Pelletier.

Lise Watier
vous convie au
Salon de la Femme

Pour faire connaître sa nouvelle ligne de
produits de beauté à la Québécoise, Lise :
Watier a opté de la mettre officiellement
sur le marché québécois pendant le Salon
de la Femme, a la Place Bonaventure, du
S au 14 mai.

Sur place, toutes les femmes désireuses
de recevoir des conseils de maquillage au
ront la possibliité de rencontrer Madame
Lise Watier qui tiendra 2 kiosques de
vente pour les produits de beauté Lise
Watier.

Des démonstrations de maquillage seront
données avec des dames de l'assistance, et
toutes celles qui voudront essayer des cou
leurs d’ombres à paupières, qui voudront
se faire de “beaux yeux” pourront le faire
sous la surveillance de Lise et de ses assis
tantes.
A base de produits naturels, ces produits

offrent toute la gamme capable de satis-
faire aux multiples besoins de beauté de la
Québécoise. Des transformations: vous êtes
femme, vous êtes beile se feront régulière-

 

=

   

 

 

teront le circuit de visite. ment, sous vos yeux. Lise Watier

Carrefour Rendez- La Regards La Information sur le LeMois 0 § marché du travail. Bu-olson vous santé sur le emme reau de consultation en carrefour
d Les chefs de dix reste recyclage. Rencontres
re i Lan Brands hôtels et restau- des Des personnalités du du d su . avec les spécialistes. Belvedere
l'alimentation fans exécuteront sur Arts domaine des arts, chan- couple Co Co u travail Témoignage de femmes
etdela place une recette pré- son, théâtre, cinéma, Médecine préventive, monde déjà sur le marché du

. férée. Des personnalités opéra, ballet, dialogue- planification familiale, travail.
Gastronomie connues'en tiendront le ront avec le public. clinique, de cytologie. ; ; Gracieuseté de la Il sera le kiosque

public de leurs expé- Emission Pierre La- Documentation visuelle La Québécoise BANQUE CANA- central des attractions.
riences gastronomiques londe en direct, les 8, sur le célèbre Centre pourra dialoguer avec DIENNE NATIO- Les 10 finalistes duou encore de l’art de 10 et 12 mai il invitera maternel. Spécialistes la Néo-Québécoise et NALE en collaboration concours MADEMOI-
recevoir. Des spécia- alors les mâles les plus sur place pour rensei comparer son mode de avec CJ.M.S. et Mont- SELLE QUEBEC se-
listes en nutrition ap- en vue à formuler leur gner le public. vie au sien. Spectacles réal-Matin, l’Associa- ront présentées tous les
porteront des sugges- opinion quant à la libé- Une présentation de ethniques. . tion des secrétaires, des soirs et les visiteuses
tions ou conseils utiles. ration de la femme. l’Hôpital NOTRE Une présentation du délégués du module seront appelées à faire

Une présentation de Une présentation DAME et de [IN MINISTERE DE L’IM- information scolaire et leur choix en votant
la Brasserie MOLSON conjointe de C.K.A.C. STITUT DU CANCER MIGRATION: DU professionnelle de I'Uni- secrétement pour leurs
du Québec. et DU MAURIER. DE MONTREAL. QUEBEC. versité du Québec. candidates

i Pour permettre aux
Artisanat La La ; La - La . mamans de visiter le

Dans un décor de femme clinique ration garderie Salonen toute ranqui
meubles québécois, : e i té, des puéricultrices
exposition des travaux et la des vins I'st occinele diplômées prendront
d'artisanat des Cercles politique carrefour | re charge des tout-pe-
des fermiéres. Démon- Meagher's Pour la première humain tits: jeux, travaux édu-
strations de tissage. g fois, une clinique des catifs, etc. Et comme,
Enquête publique sur vina. Tous les jours, le le soir, cet endroit sera
l’avortement. public pourra s'entre- plus calme, on invi-

Une présentation des tenir avec un professeur tera le public à discuter
Cercles de fermières du en sommellerie. Il sera de la situation actuelle
Québec, avec la col- aussi question de des Surderier au

on des Artisans . De plus, nom 2
du meuble québécois. iecvs de rerreins offerts Une réalisation de
Gracieuseté de PEPSI- ses rou; , en prix, dont l'un pour Séances d’informa- l'ASSOCIATION DES
COLA LIMITEE. qu'aux suggestions deux personnes dans les tion traitant de l'épura- PUERICULTRICES
LA RUCHE les un système idéal, Dis. incipaux vignobles de tion des eaux, des expé- DU QUE., parrainée par

membres de ce comité logue ouvert entre le cance. riences des an- C.K.L.M. et DIMAN-
de citoyennes de St- ublic et des spéci Gracieuseté de ti-pollution, bref, de la CHE-MATIN, qui,
Henri présenteront leurs fistes ministres dé. ME/GHER'S, en col pollution sous toutes comme l'an passé, or-
travaux d'artisanat. putés. > Jaboration avec ses formes. Projection ganisent un concours

Présentation de La Une présentation d VELAIDE, CKLM et continue de films. ‘pour trouver le plus
Ruche. L'AFEAS (association LA PATRIE € le bu- Une présentation de au bébé, Ce concours

Gracieusete de PEP- féminine d’édi ation on reau touristique des SVP (Société pour sera présidé par Marie-
SI-COLA LIMITEE. d'action sociale) © Bahamas et Polaroid: vaincre la pollution). Josée Taillefer.    
  

Le

 cois.
Foret. feront part de leurs vues à ce sujet.

 ~

Petit Journal
Au Salon
de la Femme

Le Petit Journal sera présent au 3e
Salon de la Femme. On le retrouvera à plu-
sieurs kiosques et, plus particulièrement, au
Carrefour AFEAS. C’est-a ce kiosque que
l'Association féminine d'éducation et d'action
sociale fera, avec le concours des visiteuses,
une étude et une analyse de notre système
politique. Ce sera un dialogue ouvert entre
le public et des hommes politiques, ministres
et députés. Ainsi, vendredi le S mai, nous
retrouverons à notre kiosque M. Armand
Bois, chef du Railiement créditiste, M. Rémi
Paul, leader parlementaire d’Unité-Québec et
M. Claude Charron, le jeune député du Parti
uébécois.
mai vendredi: Thème: Rouages de fa politique qué-

bécoise
3:00: Politique, domaine exclusif de l’homme...
7:30 Etapes de l'adoption d'une loi
8:30: Le rôle du député

6 mai, samedi: Thème: Politiques scolaires
12:30: Les étudiants sont-ils politisés? (étudiants, pa-
rents présents)
3:00: Analyse critique du système scolaire des dix

dernières années — représentants du ministère de
l'Education, de la Fédération des commissions scolai-
res, d’un syndicat de professeurs, du Conseil supé-
rieur de l’éducation
7:30: L'Education permanente et les centres de

main-d'oeuvre, débouchés vers l'avenir? — représen-
tants du Centre, ainsi que d'un Centre de formation.
8:30: Multi-media — représentants de M.M., direc-

teur de formation professionnelle en éducation perma-
t

Ima, dimanche: Théme: Le statut de la Québécoise
12:30: Le statut de la femme dans l'Eglise
3:00: Un Office de la femme, oui ou non? — orga-

nisé par la Fédération des femmes du Québec.
7:30: Les régimes matrimoniaux et le testament: un

notaire fort du sexe faible
8:30: La femme, sa participation à la vie politique

et l'étude des projets de toi — colloque présenté par
la Fédérations des femmes du Québec.
8 mai, lundi; Les corps intermédiaires, groupes de
pression
12:30: Les corps intermédiaires ont-ils du r yids face
à l'élaboration des politiques — représentantes de dif-
férents corps intermédiaires,
3:00: Les associations sont-elles en surabondance?
— rep. de différentes associations.
7:30: L'Association des consommateurs et ses inter-

ventions, face au bill 45
8:30: La Chambre de commerce de la Province de
luébec, séance d'infor.
mai, mardi: Politique familiale

12:30: La femme au foyer jouit-elle d'un statut privi-
légié? — témoignages, appréciations, opinions.

="

3:00: Allocation de la femme au foyer. ..
7:30: Le régime des rentes: protection pour la veuve

et l'orphelin? — séance d’info. par un agent d’info.
8:30: Les politiques répondent-elles aux besoins de

Ia famille? — représentants des organismes familiaux,
FND. AFEAS.)
0 mai, mercredi: Thème: Les média d’information
12:30: L'objectivité des média d'information — avec
personnes concernées.
3:00: Les média d’information au service de la cul-

ture (id.).
7:30: Info: les nouvelles lois qui régissent la publi-

cité: spécialiste
8:30: Les pages féminines ont-elles leur raison d’ê-

tre? — qui d'autre que des journalistes féminines?
1] mai, jeudi: Thème: Mesures de sécurité sociale au
Québec
12:30: L'assurance-hospitalisation est-elle en train
(créera-t-elle) une société d““Hospitalites”*? (rep. mi-
nist. Affaires sociales, médecins, dir. hdpitaux, spécia-
liste niveau université)
3:00: Les garderies, responsabilité entière de l’Etat?
— nes concernées.
7 30: Info: Les conseils de santé et de services so-

ciaux: — repré. ministère Aff. soc.)
8:30: La sécurité sociale et la femme: égalité ou

discrimination? (préparé par l'Assoc. des femmes di-
plômées des universités: mini-conférences: membres
de la gomm. royale d'enquête sur la femme,
miste...
12 mai, vendredi: Thème: Le système idéal

D'heure en heure, des représentants des divers
partis politiques, Libéral, Units.Québec. Parti québé-

Créditiste, et autres, Indépendants, éla- J.
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ALL® PAUL!…
J'AIMERAIS

 

 

   

   
  

   

 

 
 

IC Nous Nous
SOMMES QUE -
RELLES ET ELLE
A FICHE

 

ELLE M'A OIT : “JEM'EN
VAIS CHEZ MA MERE"!
ELLE DOIT S'EN
ALLER CHEZ

     

   

 

NE SAIS
TRop QUOI

  

 

 

AVEZ POUR

 

  VOUS POSER UNE 
 

BLANDINE, PUIS-JE

    

 

 

  
  

  

  

MES DE TERRE BOUIL-
LIES ET UNE TAR

AUX PÊCHES

Za RST! DE BOEVF,DES Pom  
 

 

    TieNs ! Je p.
VIENS DEME DECIDER
D'ALLER REJOINDRE

SUZON POUR
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TOUR LES FoURMIS . LA PROPRIETE
CEST RIEN ! ELLES CONTINUENT A

ENVAHIE MON PLAT !
JE VAIS LEUR DONNER

UNE LEÇON!    
    

  

   

 

Hour! DEUX...
TROIS... QUATRE!
HouP! Deux.

TROIS... QUATRE !
     

  
     

  

  

 

     
 

  

Houf! PEUX... TRoIS.
QUATRE ! HOUP!    

  

      
  

 

     

 

JE CROIS GUE MME VERONIGUE
A LE COEUR GROS COMME CA   

    

  

       
   

 

]
 

 

        

    

  

V M. oul, J'At PERDU AU C'EST MAGNIFIQUE ! COMMENTAVEZ-VOUS
SAINT-GALLON MOINS & LIVRES! J'AIMERAIS MAIGRIR REUSSI ÇA ?
IL ME SEMBLE MO! AUSSI! !  

  

QUE VOUSAVEZ

PERDU PU

 

     Ç home Fratuves Syndicnie. Joe 1972 Worbd rghte soeonred
 

 

 

   

    

 

J'AIMERAIS LOUER VOTREVRAIMENT Z
MEILLEUR COURSEUR/J'ESSAYE ÇA

TOUT DE

JESUIS SÛR
QU'UNE COURSE
QUOTIDIENNE
PE QUELQUES Mil-
LES, VOUS FERAIT
PERDRE DUPOIDS
A VOUS AUSS!!

IL NY AMEN COMME
L'EXERCICE POUR GAR-

DER UNE PERSONNE
MINCE ET EN FORME
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LE MOIS DE MAI. NOS MOIS,
DANS L'ANTIQUITÉ, S'APPELAIENT

PLUTÔT DES LUNAISONS PARCE QU'UN
MOIS MARGUAIT LE PASSAGE PE LA
LUNE PAR TOUTES SES PHASES. LE
MOIS DE MAIA (NOM D'UNE DEESSE
ROMAINE ) Qui S'APPELLE MAINTENANT
LE MOIS PE “MAI”, ÉTAIT TRADITIONNEL
LEMENT UNE ÉPOQUE PE RITES PE
TOUTES SORTES , DE FESTIVALS, DE
DÉFILES DE GENS AUSS! SIMPLES
QUE VOYEUX, AGITANT DES GUIR-

LANDES, VES BRANCHES ET DES FLEURS
LE PREMIER YOUR DE MAI. PANS LES
VILLES ET VILLAGES DE L'ANGLETERRE,

ON PLANTAIT UN “MAI EN ÉCOSSE. .
LES DIFFÉRENTS CLANS CONDUISAIENT

LEURS BESTIAUX ENTRE DES RANGEES
PE FEUX RITUELS POUR LES PROTE-
GER DE LA MALADIE ET DES VOLEURS
PENDANT QUE, DANS TOUTES LES Tes
BRITANNIQUES. LES JEUNES FILLES
SE LAVAIENT LE VISAGE AVEC DE LA
ROSÉE DE MAI POUR DEVENIR AUSSI

      
 

  
   

 

 

 

     

        
 

BELLES QUELA DEESSE MAIA. 7

SERGE ! EST-CE CEST PAS UN .
QUE M.FLÛTE Te

|

fAA\|AsSEmeLA- avezsanon
PERMET DE FAIRE GE, C'EST RER UN BILLET
DES ASSEMBLA- ~ UN MODULE Pour ¢ 875: Este LUNAIRE/ MILLIONS !

è
7

SERGE a

a
°

Bos
MOVE

=   
 

  

 

   
  

    

  

  
/C'esT UN MoDEE _GAVA Et MOI QUI NE NON! IL PRETEND GUR
9U VÉHICULE SPA- COUTER DES PEUX MEME PAS CONSTRUIT UN VÉHICU-
TIAL QU'ON VA FA- CENTAINES DE TRAVERSER LA VILLE,  

 

    
    MILLIONS! AUX HEURESBRIQUER POUR

VE POINTE!LANCER DES GENS
SUR LALUNE!
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PAR CATALOGUE ...!
ACHETE SES COMME POUR SA
MATÉRIAUX 7 CHAUFFERETTE

  ŸANOURRITURE est)
NCEE "A 4   
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DICK CAVALLI

 

 
 

 

 

   
   

 

 

  

SAVAIS-TU QUE JE PEUX ME FROTTER
LESTOMAC ET ME DONNER DESTAPES

 SUR LATÊTE EN MÊMETEMPS Z

 

 

 
    

© 1972 by NEA, Inc, T.M. Reg. US. Pat. Off.    
 

   

 

    

JE PEUXME FROTTER LESTOMAC

EN MÊME TEMPS QUE JEME
CONNE DES TAPES SUR LATÊTE!

  

ESSAYE ÇA ET TU VAS
VOIR COMME CEST

DIFFICILE !  

  

  
  

  

 
 

 

51 JAMAIS TU ES ÉLU PRÉSIDENT
DU PAYS, JE DÉMÉNAGE

Av TIBET!   
 

 

    
  
 

"CE QU'UNE ROUTE DE JOURNAUX A WiEC)1
- FAIT POUR MOI. cette route a développe chez- ]

 

mor les sens de la tesponsabilie [esprit dimbatve. la

perseverance et de nombreuses autres qualités qui me per-

maintenant j'apprends à transiger avec le public et à respecler
mettent d'apprendre mon metrer d homme d'affaires Des

mes engagements Protte toi auss de ces avaniages b
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J'AURAIS BESOIN
D'AIDE /  DANS

NOTRE
PATELIN

€d
Susman.

Quy cest ce =f DEsasTRE
p z PAMNÉ CHAT POUR MON LAIT.A-T-ILZ QUAND VE VEUX

VES!— MONTER , IL VEUT
: MESAUTERSUR

LA TÊTE!

   

  
       

 
  
  

 

 

 

   
   
    

PANS PE MAUVAIS AVEC TATARTE ET TON RAS COMMENT TUBLABLE POURMONTER hb LAIT, TU VAS EN ENTEN- T'ENE TIRE /YN ESCALIER. LE FAITA SES PRE PARLER, SOIS-EN 3 rePROPRES RISQUES! AssuRé !

 

NON, TU T'ES FOUR Jenscenéecar Pers to saus 0 “2 WW Tome oiRe DANS UNE AFFAIRE SEM- on LESCALIER re

      
             

   

   

   

 EMPOIGNEZ-LE
OUCHASSEZ-LE!

    

    

  
 

    

 

 

 

  

 

  

>
POURQUOI NE

PUBLIE -T-ON PAS

a(DP ves Poros PU GENRE
EVE vans Les PAGES So-

CIALES PES JOU R-
NAUX OU DIMAN-

[avez Vous TROUVE
L'ARTICLE DE MA-

NON,MAIS iL EST
DANS UN DECESNU -
ME ROS GUI ETAIENT

AUGRENIER
       

  

    
     
    

   

  

   
 SON
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= AH! QUE C'EST BEAU LE PRINTEMPS! CA ME +. NE FAIS MIEUX
QUEUE BELLE JOURNÉE POUR ALLERA RAPPEL- DE SURVEILLER
YN MaTcH oe BASEBALL! LE... PEPIN !

C’est toujours
comme cd...

    
 

      

  
  PEPIN Tu CONNAIS LE REGLEMENT PEE ps [VE NE L'AVAIS

Ÿ

Pas VRAI! TU
AU SUJET DU BASEBALLSURLES, om= OUVERT QUE

|

ÉCOUTES LE MATCH!

PROBLEMES! HEURES PE TRAVAIL! ;£ ÿwe  PRISE 

 

 

  P'ACCORP. LANCE AU
ra .JE BUREAU POUR ETRE > 1! MARBRE,IDIOT !) (—

SÛR QUETU TRA- æ i

ET Tu NE PEUXFAIRE TON
OUVRAGE EN ÉCOUTANT

LE MATCH   
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HUBERT DICK WINGERT |
AH , LE PRINTEMPS ! FERME CETTE FENÊTRE, MONGENDRE! ON DEVRAIT INSTALLER LES
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ATTENTION A
NOS ENFANTS

La Semaine de la sécurité de l'enfant est parrainée
chaque année par le Conseil canadien de la sécurité dans le
but de sensibiliser la population au grand nombre d’enfants
gui sont tués ou blessés dans des accidents.

“Près de 2,000 enfants de moins de 1S ans meurent
chaque année au Canada à la suite d'accidents survenus
sur les voies publiques, au foyer et au jeu, a déclaré M.
J.C. Thackray, président du Conseil. Des milliers sont gra-
vement blessés, dont un grand nombre restent infirmes pour
la vie.”

“Les accidents sont, de beaucoup, la cause majeure de
décès chez les enfants au Canada. Ceci est d'autant plus
tragique que la plupart de ces accidents sont évitables.” a
dit M. Thackray.

Si l'on considère quelles ont été, en 1970, les causes
de décès chez les enfants d'un a 14 ans, on constate que
les accidents oni constitué 160% des trois autres causes
majeures réunies. Il y eut, en effet. 1.597 décés dus aux
accidents contre 457 dus au cancer, 310 aux difformités
congénitales, et 177 à la pneumonie.
w M. John Munro, ministre de la Santé et du Bien-être
social s'est demandé, dans un message préparé pour cette
campagne, “comment prévenir de telles tragédies”.

“Il revient aux adultes quels qu'ils soient, non seule-
ment aux parents ou aux maitres, d'assurer la protection de
tous nos jeunes. a-t-il dit.

Pour créer un milieu favorable à la sécurité de l’en-
fant, il faut que les tout-petits ne puissent avoir accés aux
substances toxiques, aux Cuisinières, aux appareils et acces-
soires électriques. Les bébés ne devraient jamais être laissés
seuls dans une baignoire ou une barbotteuse.

Un milieu favorable à ta sécurité implique une maison
qui ne devient pas un piège mortel en cas d'incendie. No-
tons qu'il appartient aux adultes d'éviter les principales
causes d'incendies: cigarettes. accessoires électriques et
chauffage défectueux. Un milieu favorable à la sécurité
implique aussi une voiture munie de dispositifs de sécurité
à l'aide desquels les enfants sont solidement attachés.

La responsabilité des parents consiste avant tout à
«mseigner les règles de la prudence à leurs enfants dès le
bas âge. avec patience et persévérance, en se souvenant
qu’un enseignement contredit par l'exemple est parfaitement
inutile.

 

  
  

  

Nous ne cherchons pas à provoquer chez les parents
des sentiments d'inquiétude et de culpabilité. Ils ne peuvent
pas être tenus responsables de la sécurité de leurs enfants
lorsque ceux-ci ne sont pas avec eux.

Mais il n’est pas raisonnable non plus de blâmer en-
tièrement les enfants eux-mêmes. On ne peut exiger d'eux la
maturité d'esprit et de jugement que seuls les ans peuvent
apporter. Leur faculté d'attention est limitée. Bien qu'ils
sachent pratiquer la prudence, les enfants peuvent devenir
soudainement imprudents, parce que quelque chose de nou-
veau ou d’intéressant les aura distraits.

C’est pourquoi la responsabilité de la sécurité des en-
fants est celle de tous les adultes. Un enfant doit-il être
condamné à mort parce qu'il commet un étourderie et
qu’un adulte désire rouler à la vitesse limite dans un quar
tier d’habitation?

Les adultes doivent reconnaître qu'il y a toutes sortes
d'enfants: certains sont prudents; certains sont casse-cou:
certains sont même d'une prudence excessive (tout comme
ces adultes qui roulent à 25 milles à l’heure dans une zone
où la vitesse limite est de 60 milles à l'heure).

Il y a des enfants qu'on peut facilement former à la
prudence et d’autres qui n’apprennent qu'au prix de maintes
erreurs. Tous cepedant ont droit à la vie et peuvent ap-
porter une contribution au développement du pays.

; Protégez les enfants en tenant toujours compte de leur
immaturité. Que leur sécurité soit votre souci constant. En

 

Que faire

Et maintenant le courrier: une

pour préserver
la jeunesse du cou ?

T par Shura Chiro

B. Sciences Pharmacie

Esthéticienne

nier les méfaits au point de vue es-

eux réside l'avenir du Canada.

  

 

une loi de la nature. Au fur et à
mesure que le temps fait son oeuvre.

 
 

jeune femme de Berthier nous écrit
“J'ai 29 ans et un visage dont l'épi-
derme est normal: mais voilà. j'ai
deux bandelettes qui commencent à
pendre à la verticale sous le menton.
Que puis-je faire? Dois-je aller voir
un chirurgien en esthétique? Ou quoi
encore? J'attends votre réponse avec
impatience.”

R. — Le probleme de votre cou est
¥ difficile à diagnostiquer sans vous

voir. Le jeudi, mes consultations sont
gratuites à ma clinique. Votre lettre
m'amène à parler de cette partie très
fragile du corps et l'une des princi-
pales préoccupations de l’esthétique:
le cou. Que peut-on faire pour empé-
cher le temps d’y apposer douloureu-
sement sa griffe? Le cou est marqué
par des rides horizontaies qu'on ap-
pelle “le collier de Vénus" et ceci,
parfois, dès l'adolescence. Il est dû
quelques fois aux relachements cu
tanés qui surviennent d'une façon
progressive. Tout notre corps est Ce à une loi dont on ne peut

thétique. C’est la loi de la pesanteur
qui attire tout vers le sol. Le cou n’y
échappe pas. À cela s'ajoute un fait
physiologique, le relâchement de l'é-
piderme. La loi de la pesanteur qui
agit sur le dessous du menton est
encore accrue par la position de la
tête. Le fait de marcher la tête basse.
de lire et surtout de dormir y con
tribue. N'oublions pas qu'un tiers
environ de notre vie se passe à
dormir. La position du cou devrait
être telle que la peau soit normaie-
ment tirée et les muscles détendus.
afin de prévenir toute formation de
rides. Ces petits conseils peuvent
paraitre sans grande importance mais
chaque petit soin peut prolonger la
beauté du cou.

Marcher la tête haute, lire en te-
nant le livre a la hauteur de ses
yeux, un oreiller le plus plat possible
sont toutes des habitudes à prendre
qui deviendront une seconde nature
et feront paraitre les positions précé-
dentes inconfortables.

Le relâchement des tissus est aussi

les fibres élastiques perdent leur fer-
meté et.leur capacité de soutien. Les
tissus perdent leur degré normal
d'hydratation. Certains ont conseillé
des mentonnières. Les opinions sont
partagées à ce sujet. Je ne proteste
pas contre leur port le jour, de une
demi-heure à une heure, pour sou
lager la peau de son poids. Les as-
tringents ou toniques, sources d'es
poir pour resserrer la peau, ne justi
lent pas toujours leur renommée.
Tout ce qu'ils font. c'est de retirer
l'eau de la cellule épidermique. Sans
eau, la cellule perd sa vie; elle meurt
comme une feuille qui n’est pas ar
rosée; elle sèche et, dans ce pro
cessus d'asséchement. elle resserre la
peau qui devient crépée. Le cou en-
core plus que la figure. montre les
méfaits des astringents.

Nous continuerons la semaine
prochaine à vous parler de l'esthé-
tique du cou: après quoi nous conti-
uercns nos explications au sujet de
acné.  

L'AMOUR
ET LA LOI
QUESTION. — Francine qui habite encore avec son
mari, a reçu aujourd'hui une procédure de séparation
de corps de la part de son mari qui l'accuse d’adul-
tèére. Peut-cile continuer à habiter le domicile con-
jugal?
REPONSE. — Lorsque des procédures judiciaires
sont commencées entre deux époux qui cohabitent
encore. celui qui les reçoit quitte habituellement le
domicile conjugal car la vie commune est alors de
venue intolérable. Dans le cas présent. Francine peut
faire une requête pour être autorisée à résider ailleurs
pendant l'instance ou encore. si elle a de bons motifs.
demander pour elle-même le domicile conjugal et
demander à la Cour que son mari soit forcé d'aller
habiter ailleurs. Autrefois, la femme mariée qui pour-
suivait son mari dans une action en séparation de
corps était obligée de demander l'autorisation à la
Cour de résider ailleurs pendant le procès. Aujourd-
‘hui, elle n'est plus obligée de faire cette demande.

QUESTION. — Paulette a pris une action en di-
vorce contre son mari et à la suite d’une requête
pour mesures provisoires, elle a obtenu la garde de
leurs deux enfants de même que l'autorisation de ré-
sider ailleurs qu’au domicile conjugal. il y a deux
semaines, elle a quitté l'endroit indiqué dans le juge-
ment. Son mari peut-il cesser de payer la pension
alimentaire sous prétexte qu'elle est déménagée sans
autorisation?
REPONSE. — Sur ce point, notre Code s'est mo
difié. Avant 1969, la femme autorisée à résider ail-
leurs qu’au domicile conjugal devait y rester sans
quoi, le mari pouvait se faire libérer de la pension
alimentaire. Actuellement, la Cour peut accorder une

nsion alimentaire en imposant certaines obligations
à la femme, mais l'obligation pour cette dernière de
demeurer à l'endroit qui lui a été assigné par le Tri
bunal n'existe plus comme tel.

Adrian Popovic:

avocat et Micheline
Parizeau-Popovici

 

QUESTION. — Liliane et Henri n'ont pas de motif
particulier pour que l’un ou l’autre demande la sépa
ration de corps. Peuvent-ils s'entendre pour le faire?

REPONSE. — A cette question, notre Code répond
très clairement. Il y est dit que la séparation de
corps ne peut être demandée que pour une cause dé-
terminée et qu'elle ne peut être fondée sur le consen-
tement mutuel des époux.

QUESTION. — Jean-Luc a des problèmes financiers
et il a la possibilité de vendre à un prix fort avanta-
eux un immeuble qui fait partie de la communauté.
a femme refuse catégoriquement de consentir à la

vente de cet immeuble. Jean-Luc a-til un recours?
REPONSE. — Si Jean-Luc peut prouver que le refus
de son épouse n'est pas justifié et que son refus va à
l'encontre de l'intérêt de la famille. il pourra par une
requête faite à la Cour supérieure obtenir l’autorisa-
tion du juge de vendre son immeuble et sa femme
pourra être responsable des frais judiciaires si elle
conteste ladite requête et que la Cour donne raison à
Jean-Luc.

QUESTION. — Francis et Geneviève sont mariés en
séparation de biens et Geneviève est devenue proprié-
taire de tous les meubles au fur et à mesure de leur
acquisition en vertu de son contrat de mariage. À la
suite d'une mésentente, Geneviève a quitté le domicile
conjugal sans qu'aucune procédure ne soit intentée ni
par elle-même, ni par Francis. Francis a vendu les
meubles qui se trouvaient dans le domicile conjugal
sans l'autorisation de Geneviève. Cette dernière a-t
elle un recours?

REPONSE. — Dans le cas présent, il est clair que
Francis ne pouvait pas vendre lesdits meubles sans
l'autorisation de sa femme et cette dernière peut les
revendiquer entre les mains de l'acheteur. Dans un tel
cas, l'acheteur appellerait sans doute en cause Francis
qui pourra être forcé non seulement de rembourser le
prix des meubles à l'acheteur, mais également de
payer tous les frais et dommages encourus par cette
vente: à moins que Geneviève ne consente à accepter
une somme globale représentant la valeur de ses
meubles.

Les signataires de cette chronique se feront un
laisir de répondre à toutes vos questions concernant
amour et la loi. Vous pouvez écrire à: L'Amour et
la Let Petit Journal. 3019 est, Sherbrooke. Mont
réal, P.Q.
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DU PINGOUIN
DE FRANCE

A
Combinaisons sans
manches? Boutonnée
aux épaules;

Motif brodé appliqué sur la poche kangourou.
(Garçon et fille 2/5 ans). Combinaison en jersey com-
mencée par le bas des jambes.

Tailles: 4 ans. Les indications pour les tailles 2, 3,
et 5 ans sont données entre parenthèses.

Fournitures: 6 oz. (6-4-6) oz. de Mademoiselle Pin-
gouin, col. Liane; 2 aig. no II; | crochet no 12; un
motif brodé.

Points employés: ler jersey: ® I rg end., | rg env.
“. 2e mailles serrées: “ piquer le crochet; 1 jeté, tirer
une boucle. 1 jeté, couler les 2 boucles du crochet *. 3e
point d'écrevisse: trava. en m. serrées de gauche à
droite. C’est-a-dire en piquant toujours le crochet a
droite de la m. que l’on vient de faire.

À

Echantillon: Un carré de 4”: 27 m. et 42 ces.

Jambe droite: Monter 74 (62-68-80) m., tric. en
Jersey. À 2-3/4" du cébut, aug. de ch. côté 12 & ! m.
ts les 6 res.

_ À 13-1/2 (11-3/4, 12-1/2, 14-1/4)" du début, rab. à
droite ts les 2 rgs: 4 m., 2 m. et 3 fois | m. EN
MEME TEMPS rab. a gauche ts les 2 res; 2 fs 2 m. et
3 fs 1 m. Dim. ensuite à gauche 9 fs ! m. ts les 6 rgs
et à droite 3 fs 1 m. ts les 6 rgs.

A 21-1/4" (19, 20, 22-1/2") du début, laisser en
attente,

Faire la jambe gauche en vis-à-vis. Tric. ensuite
pour le devant la moitié gauche des m. en attente de ia
jambe gauche, puis la moitié droite des m. en attente de
la jambe droite. On obtient 70 (58. 64, 76) m. À 4-3/4
(4, 4-1/4, 5)" du début du devant rab. de ch. côté pour
les emman. ts les 2 rgs; 4 m.. 2m. et 2 fs 1 m.

A 7-1/2" (6, 6-3/4, 8-1/4)" du début, former I'en-
colure: rab, les 36 (28, 32, 40) m. du milieu et conti-
nuer ch. côté séparément.

_, À 5 (4-1/2, 4-3/4, 5-1/2)" d'emman., rab. de ce
coté pour l'épaule ts les 2 rgs: 5 (3, 4, 6) m. € 4 m.

Reprendre les m. en attente pour le dos. Tric.
comme pour le devant en formant l’encolure à 8 (6-1/4,
7. 8-3/4)" du début du dos.

Poche: Monter 40 m., tric. en jersey 2 4-1/2", du
début rab,

Montage: Piquer les coutures de côtés et d'épaules.
Fermer les jambes. Faire un ourlet de 3/4" dans le bas
de ch. jambe. Border l’encolure, les emman. et la poche
par | tour de m. serrées et | tour de point d'écrevisse.

Coudre le motif sur la poche. Coudre cette poche-
qu milieu du devant à 4-1/4" (3-1/2, 4, 4-3/4)" ae l’en-
réjambe.

    

  

dictionnaire
de

Le Québec a maintenant son propre lexique
des termes utilisés dans l’industrie du textile. Pu-
bliée par la Children’s Apparel Manufacturers’
Association sous le titre “ENCYCLOPEDIE ‘72”

 

Is revue présente également un dictionnaire an-
glais-français pour fins de renvois.

La Children’s Apparel Manufacturers’ Association
publie depuis 1967 une encyclopédie renfermant des expli-
cations complètes des termes utilisés dans l’industrie. C
pendant, jusqu'à cette année, elle n’était publiée qu’en
glais. Frances Rose, éditrice de CAMA, revue de l'Associa-
tion, nous fait savoir que depuis déjà un certain temps on
avait conscience de la nécessité d'une équivalence française
qui serait un actif fort précieux pour le Québec. Elle décrie
le fait que quoique le Québec représente quelque 75% du
total de la production canadienne tant dans le textile que
dans la mode, aucune tentative n’a vraiment été faite pour
classer les différents genres de termes pour décrire les fi-
bres, les tissus, les apprêts et la mode, en français. Les
détaillants, en particulier, ajoute-t-elle, ont toujours eu beau-
coup de difficultés à traduire les termes anglais dans leur
propre langue. L'encyclopédie, qui est principalement à l’in-
tention des détaillants de vêtements pour enfants, pouf
hommes et pour femmes seront sans doute une aide consi-
dérable auprès des enseignants en économie domestique
dans les écoles partout au Québec.

La Children’s Apparel Manufacturers’ Association re-
présente environ 90% de toutes les manufactures de vête-
ments pour enfants au Canada et a toujours été consciente
de ses ressources québécoises.

   

 

desentre unebouteilleThermos etu
chauffe-eau électriqueCascade 60.
Ces deux «contenants»pourvusd
intérieur en verre, sontégalement
bien isolés et protégésparuneparoi
extérieure solide. Grâceà cestraits
communs,fesdeux conservantie

   

Cascade 60 possède beaucoup
d'autres caractéristiques:sonpri
d'achat et sesfrais d'installation
sont beaucoup moinschersgue
tout autre-chauffe-eauéquivalont;à
causade sa simplicitédefab: : #61
et de fonctionnement, Deplus,
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A toutes les petites filles qui veulent exercer
leur talent de cuisinière et faire plaisir à leurs
mamans pour le jour qui leur est dédié.

Je te demande de bien lire les recettes avant
de commencer à te mettre au travail. La veille, tu
dois prévoir si tu as tout le nécessaire pour exé-
sfuter ton repas.

Si tu te sers de ce que j'ai écrit pour toi,
j'aimerais que tu m’écrives pour me dire si les
recettes écrites spécialement pour toi t’ont plu!
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Féte des

HGH

Salade Tulipes
Jambon fleuri
Pommes de terre délicieuses
Asperges au gratin
Supréme de mais
Gâteau de fête

 

   

SALADE TULIPES
| pomme de laitue
1 carotte
sel et poivre
4 c. à table de mayonnaise
2 œufs cuits durs
colorant rouge
papier à main
persil

Mettre de l'eau froide dans une casserole. Ajouter les
oeufs. Mettre à cuire et quand l'eau commence bouillir,
com 10 minutes. Aussitôt, les plonger dans l’eau froide
pendant 10 autres minutes. Eplucher les ocufs.

Dans un pot, mettre de l’eau froide avec 2 c. a table
de vinaigre et du colorant rouge pour cuisiner. Faire
tremper les oeufs jusqu'à ce que la couleur soit belle. Re-
tirer et déposer sur un papier main.

Tu fais cette opératon juste au moment de décorer la
salade. Couper l'oeuf en deux avec la pointe du couteau.
Tu enléves deux petits morceaux pour imiter une tulipe et

N tu décores avec du persil.

Hacher la laitue, râper la carotte, les déposer dans un
grand bol. Ajouter la mayonnaise, sel et poivre juste quand
tu prépares les assiettes pour le service, car la mayonnaise
amollirait la laitue.

JAMBON FLEURI
4 tranches de 1/2 pouce
d'épaisseur de jam

cuit.
anches d'ananas

cerises dans le sirop
c. à table de graisse
plat allant au four
poêle à frire

Chauffer le four à 400°. Chauffer sur un feu moyen
Ia poéle à frire. Ajouter le beurre et la graisse. Faire dorer
les tranches de jambon des deux côtés. Les déposer dans
un plat allant su four. Mettre sur chaque tranche une ron-
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deile d'ananas et au milieu une cerise. Les passer au four Préparation des légumes et Le
1/2 heure, juste avant de servir ton diner. Tu peux préparer Plat de jambon.

oo Ce plat à ‘avance et le mettre au four juste au bon mo-
= ment.
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POMMES DE TERRES DELICIEUSES
4 pommes de terre non pelées
1/4 de tasse de beurre fondu
sel, poivre et paprika
1 plat allant au four

Chauffer le four à 400°. Laver, brasser et couper les

pommes de terre en deux sur le sens de la longueur. Avec

la pointe d’un couteau à légumes, faire des incisions en
forme de cubes. Eviter de couper la pelure. Placer les

es de terre le côté coupé sur le dessus, dans un plat
allant au four. Badigeonner

de

beurre fondu, saupoudrer de

sel, de poivre, de paprika. Cuire à 400°, 1 heure. Tu véri-

fieras la cuisson en piquant la pomme de terre avec une

broche ou une fourchette.

ASPERGES AU GRATIN
2 boîtes d’asperges 2 c. i table de beurre
1 boite de créme aux 2 c. à table de chapelure
champignons 1 plat allant au four

Egoutter les asperges. Les déposer dans un plat allant
au four. Couvrir avec la crème aux champignons. Saupou-
drer de chapelure et de petits morceaux de beurre.

Passer au four à 400°, 20 minutes. Tu les mets au
four juste à temps pour les sortir pour le service.

 
 

une surprise
pour maman
 

 
teau est décoré avec

des bes et de la réglisse,
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PISSERT

-URPRISE DE MAI
1 boîte de cerises égouttées
1/2 tasse de farine tout usage
1/2 tasse de sucre
3 oeufs
2 tasses de lait
1 c. à thé de vanille

1 plat allant au four ou 4 petits plats pyrex.
Chauffer le four à 350°. Déposer les cerises égouttées

dans un grand bol ou dans 4 plats individuels. Dans un
bol mettre la farine, le sucre et les ocufs. Battre au mélan-
geur jursqu'a ce que le mélange soit lisse. Ajouter le lait, la
vanille. Verser sur les cerises et cuire 45 minutes. Quand le
mélange est pris, le retirer du four. Tu peux faire cette pré-
paration la veille et la servir froide.

SATEAU DE FETE
| gâteau des anges
glace au beurre
bonbons pour décorations

Tu peux le faire toi-même en prenant un mélange de
gâteau des anges. Tu lis les indications sur la boîte. Sinon
w achètes à la pâtisserie un gâteau des anges qui n'est pas
glacé.

GLACE AU BEURRE
1/2 tasse de beurre mou
2 1/2 tasses de sucre à glacer
1/4 tasse de lait
1 c. à thé de vanille.
. Défaire le beurre en crème. Ajouter | tasse des sucre
à glacer. Bien brasser. Ajouter le lait, la vanille et bien
mélanger. Ajouter doucement le reste du sucre à glacer.

le gâteau dans une assiette. Avec un couteau, sim-
plement recouvrir le gâteau en commençant par les côtés,
finir le dessus. rer avec des bonbons que tu auras
choisis à ton goût.

Soeur Monique Chevrier
 

LISTE D'ACHAT
! pomme de laitue
l carotte (tu achètes un
paquet) .
1 pot de mayonnaise. Paprika (au comptoir des
2 oeufs (tu achètes une épices)
douzaine) 2 boîtes d'asperges
Colorant rouge pour cui- ! boîte de crème aux
siner (infirme-toi si maman champignons -
en à à la maison) Chapelure (tu la fais toi-
1 bouquet de persil même avec du pain séché)
4 tranches de 1/2 pouces | boîte de cerises
d'épaisseur de jambon cuit 1 gâteau des angles ou |

"1 boîte d'ananss boîte de gâteau des anges
1 petit pot de cerises ma- Bonbons pour décorer ton
raschino gâteau.

Beurre, graisse (il doit y
‘en avoir la maison)
Pommes de terre

   



 

 

Aventure
culinaire

Sortez de l'ordinairet
Dans ce monde où la boîte
de conserve est reine, une
soupe faite à ln maison est
souvent un plat original.
Changez donc de cap et
voguez à l'aventure sur un
occan de saveurs inconnues.
On peut compter sur la

plupart des mollusques et
des crustacés pour faire
d'excellentes soupes, à la
condition qu'ils soient de
bonne qualité et que vous
ayez une bonne recette. Les
coquillages canadiens sont
parmi les plus savoureux au
monde. Si vous êtes un
amateur d’huitres, portez
vos regards vers la Manche
et savourez une bisque
d'huitres, crémeuse et nou-
rissante, comme on la pré-
pare dans ses s. Si vous
préférez le gout de noisette
du crabe, dirigez-vous vers
la mer de Corail, au large
des côtes de l'Australie en-
soleillée et délectez-vous en
mangeant une élégante
bisque de crabe, à la mode
du Queensland.

Vous arriverez à bon port
si vous suivez l'itinéraire
tracé par les spécialistes en
sciences ménagères du Ser-
vice fédérai des pêches.

Bisque d’huîtres
I chopine d’huitres écail-

lées; 1 tasse d’oignons ha-
chés fin; 1/2 tasse de céleri
haché fin; 3 branches de
persil; ! tasse de cidre dur;
3 c. à table de beurre ou de
margarine.
3. c. à table de farine; 2
tasses de lait; 2 c. à table
de crème épaisse; 1/2 c. à
thé de sel; 1/8 de c. à thé
de poivre.

Examiner les huîtres et
eniever tout morceau d’é-
caille s’il en est. égoutter et
réserver le liquide.
Dans une casserole,

mettre oignons, céleri, persil,
cidre et le liquide. Amener
à ébulition, puis réduire la
chaleur, couvrir et laisser
mijoter à feu doux pendant
10 minutes. Passer à la
passoire fine et presser les
légumes avec une cuillère
avant de les jeter.
Dans une casserole d’une

capacité de 2 à 3 pintes,
faire fondre le beurre et y
incorporer la farine et les
assaisonnements. Ajouter le
lait graduellement. Cuire en
remuant à feu moyen, jus-
qu'à consistance épaisse et
lisse. Incorporer le bouillon
et la crème. Amener à une
température juste au-dessous
du point d'ébuilition.

Ajouter les huitres. Conti-
nuer à cuire sur feu doux,
sans bouillir, jusqu’à ce que
les huitres deviennent de.
dues et que leurs bords
minces ondulent, soit après
environ 2 ou 3 minutes de
cuisson. Goûter et ajouter
du sel au besoin. Servir
dans une petite soupière
réchauffée ou dans des bols
à soupe individuels. Donne
environ 6 tasses.

Faire-part
de mariage

PARCNEMIN *19.80 le cent
Ferives pour sotatogue
Service

IMPRINERIELEMIEUX
6393, rue SAINT-MUBERTDept. P.4.-Mentréei 328,

  

  

 

  

    

     
   

Présentez ce coupon à votre marchand.
Vous trouverez les nouvelles saucisses panées Maple Leaf au rayon des viandes congelées.

7092

AU MARCHAND:À condition que vousayez remboursé ce coupon
à votre client à l'achat d'un d'une livre de saucisses
Maple Lesf, Cansds Packers Limited vous remboursera 201 plus 34
pour frais de manutention. Sans ces conditions, toute demande de
remboursementest frauduleuse. Des factures prouvant l'achat durane
Jes derniers 90 jours d'un stock équivalent su nombre de coupons
échangés doivent être présentées sur demande. Les coupons ne seront
pes remboursés et seront sens valeur s'ils sont présentés par l'intermé
disire d'agents, de courtiers ou de quiconque n'est pas un détaillant
de nos produits, à moins que nous nhyons dûment autorisé celui-ci
à présenter des coupons pour remboursement.

Pour le remboursement des coupons, adressez vos envois à:
HERBERT À. WATTS LIMITED, C.P. 2140, Toronto, Ontario.

Inscrire face su no 14 du bordereau de débir des coupons. L'offre
se termine le 31 juillet 1972 

Les autres saucisses
peuventtoujours aller

Voici les saucisses panées Maple Leaf.
Fermez les yeux, ouvrez la bouche. Une merveille! Des saucisses
dodues et délectables, dorées à ravir, faites de viande bien
juteuse enrobée d’une succulente panurefinement épicée.
Irrésistibles saucisses, délicieusement choyées defines herbes, de
persil, d’un soupçon d'épices, qui s'offrent à votre dégustation.
Succombez. Dès cesoir, servez les nouvelles saucisses panées
Maple Leaf. Elles sont dignes de votre table.

dad saucisse |
Dparte 1
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