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Vous étes

Femme,
vous étes
- belle!
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Etre belle... une réa
lite que toute femme
doit vivre. Il suffit
parfois de bien peu
pour changer toute
une allure, pour
créer ce petit
quelque chose qui
vous donne du “pi
quant™, qui fait res
sortir davantage

votre personnaliteé.
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® quillage trés doux: fond de teint no 1 base transparente.
tenir clair, fard joues mocha, bril- Cheveux blonds, coupe page. Et voila.
. Lm pour les lévres de teinte orangée. Produits de maquillage Lise Watier.
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sclle, Lise Watier, Le Petit Journal. 3019
est, rue Sherbrooke, EN INCLUANT UNE
PHOTO DE TETE RECENTE. Vous serez .
peut-éire  choisie parmi. le courrier recu.
Bonne chance.

LE PETIT JOURNAL. semaine du 4 au 10 mai 1972

© La transformation de la semaine:made- Des ombres a effet trés naturel: beige et
% moiselle Francine Labrecque. Un ma- miel autour des yeux et faux cils sur
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Plnstitur Lise ‘Watier, écrivez & Mag” Moi-

Une mode décontractée, des
tenues d’hotesse sophisti
quées et paysannes nous ont
donné rendez vous dans le
décor “vieux canadien™ de
la Brasserie le Gobelet.

Pour les soupers intimes,
une tenue sophistiquée; un
style chasuble d'un bleu
électrique recouvre un four-
reau de nylon opaque.

Un ensemble ignoir et
robe de nuit ou des fleurs
orangées se dispersent a
travers un feuillage vert et
gris. Création Linda lin-
gerie.

HELLO, LES MARINS.
C’est dans un décor désor
donné de latelier d'un ma
nufacturier que nous avons
photographi¢ ce modéle
signé par Malanson. Un
ensemble & manches cour
tes, marine, agrémenté de
fantaisies surpiqués  en
blanc.




L ADOLESCENCE,

A la recherche de soi-méme

L’adolescence est a la fois une période de la
vie et une évolution. N’étant plus des enfants et
pas encore des adultes, garcons et jeunes filles
recherchent une individualité en essayant de la
faire trancher sur celle de leurs parents, méme au
risque de conflits familiaux. Par ailleurs, il s’agit
de la période de la vie ou l'esprit critique se dé-
veloppe, en particulier a I’égard des adultes.

Des probléemes différents se posent au fur et @ mesure
qu'ils découvrent la sexualité. Il n'est pas surprenant que
des troubles d'ordre émotionnel accompagnent souvent ['a-
dolescence, mais il ne faudrait pas les croire permanents ou
en exagérer I'importance ainsi qu'en convient un nombre
toujours croissant d’adultes s’occupant de ces problémes.
En fait. bien des troubles de I'adolescence, qui présentent
certaines analogies avec des affections chroniques d'adultes,
disparaissent avec l'approche de la maturite.

A la recherche
d’une idole

Les jeunes, accaparés par la recherche fiévreuse de
leur individualité, affrontent une foule de problemes et sont
soumis a des sollicitations multiples. On rencontre souvent
des conflits d’autorite, des difficultées d'ordre sexuel, et
méme des dépressions plus ou moins graves. Savoir qui on
est, découvrir son rdle dans la vie devient d'autant plus dif-
ficile qu'on n'accepte plus ses parents pour modeles. La
recherche d'une idole, chef politique ou chanteur de
charme, exprime le besoin de se donner un modéle de
comportement. D'ou le besoin de s'intégrer et de s'identifier
aux membres d'un groupe en portant des vétements origi-
naux et en employant un langage nouveau. Plusieurs psy
chiatres considérent méme que certains jeunes font usage de
drogues dans le but d'affermir les liens d’appartenance a un
groupe plutdt que pour le plaisir éprouve. robléme de
individualité, de la personnalité ne peut en deéfintive étre
résolu que par l'intéressé lui-méme. Mais il devrait, s'il le
souhaite, pouvoir bénéficier des conseils francs et désinté
ressés de ses ainés.

Attitude
de révolte

Une attitude de révolte est probablement la premiére
image qui vient a l'esprit quand on prononce le mot ado
lescence. De plus, trop souvent, on compare le comporte
ment des jeunes d’aujourd’hui avec celui des adolescents
d'un age d'or imaginaire lorsque — pleins de respect et
d'admiration pour leurs ainés — ils n'avaient aucune peine
a trouver leur place dans la société.

Rien, toutefois, n'est nouveau sous le soleil. Deés le Ve
siécle avant Jésus-Christ, Socrate observait que: “Les jeunes
d’aujourd’hui aiment le luxe. Ils sont mal élevés, se mo
quent de l'autorité établic et manquent de respect a leurs
ainés. Les enfants d’aujourd’hui contredisent leurs parents,
bavardent en présence des adultes, avalent comme des glou-
tons et tyrannisent leurs maitres.”

Mais la révolte ne doit pas étre nécessairement néga
tive. Elle peut méme mener a des résultats positifs et stimu
lants si elle se donne de véritables buts sociaux. Que de-
viendrait notre monde privé de la fougue et de I'allant de
ia jeunesse? Il est méme permis de penser que les adoles-
cents les plus actifs et les plus remuants deviendront les
adultes les mieux équilibrés. Les jeunes renfermés. amor
phes et déprimés sont, sans doute, les cas les plus com
plexes.

Le dialogue

Plusieurs formes de dépression et d’angoisse juvénile
relevent de difficultés d’ordre sexuel. Une profonde angoisse
induit des jeunes a prendre des drogues dans des endroits
aussi différents que Toronto ou Montréal. On attribue
méme quelquefois des propriétés aphrodisiaques a des dro
gues qui n'en ont pas. Il convient done, pour bien faire, de
s'attaquer a la cause profonde partout ol la toxicomanie
est provoquée par des angoisses d'ordre sexuel. La difficulté
est de taille lorsqu'il s'agit de dialoguer avec des jeunes
gens renfermés, angoissés, peu confiants. Il faut construire
des points de contact, établir un dialogue entre adultes
compréhensifs et adolescents en crise.

Dans un nombre croissant de communautés, les succes
d’ordre sexuel prennent une importance de plus en plus
grande et accordent un prestige trés envié. Ceci peut dé

primer profondément gar¢on ou jeune fille moins a laise
dans ses rapports avec le sexe opposé. Le manque d’ai
sance est alors associé a l'idée d’échec.

Un gargon peu attrayant ou séduisant, qui n'est pas
particulierement brilant dans ses études, peut avoir le senti
ment d'étre tenu a I'écart de la société et redouter la répro
bation de ses parents. En revanche, il pourra plus facile
ment s'intégrer dans un groupuscule plus ou moins clan
destin ou se retrouvent des jeunes ayant des problemes
semblables aux siens. Dans les milieux ruraux et tradition
nels ou les jeunes semblent étre acceptés en bloc, on ren
contre moins de difficultés.

Le médecin joue un role primordial dans tous les as
pects du développement de I'adolescent. Le milieu familial
est également trés important. Il apparait, contrairement a
une idée répandue, que les jeunes font plus de cas de I'ap
probation et de la compréhension de leurs parents qu'on ne
le suppose.

Le suicide est rare chez les enfants mais devient plus
fréquent chez les adolescents, particuliérement les gargons.
La médecine préventive a sans doute un rdle a jouer dans
ce domaine, puisque la tentative de suicide doit étre com
prise comme un appel a l'aide et non pas, ainsi que trop
de personnes le pensent encore, comme un geste de dépit
destiné a attirer |'attention,

Le développement physique et psychique va de pair'
dans toute etude de la santé des adolescents. Les jeunes
sont contraints de résoudre des problémes d'ordre psy-&
chique a I'époque précise ou s'operent en eux d’'importantes 3
mutations biologiques. Tout traitement doit forcément tenir g
compte des deux aspects du probléme. Un cas prononcé a
d’acné juvénile peut trés bien provoquer une pmgandc dé- 2
pression chez l'intéressé. D’autre part, on étudie avec un
surcroit d'intérét les facteurs psychologiques qui pourraient
provoquer certaines affections cutanées.
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Les parents, les medecins et la société dans son en
semble doivent considérer I'adolescent comme un individu
ayant sa propre personnalité et non pas comme un pro
bléme. Le seul fait de I'accepter tel qu'il est lui permet de
s'adapter plus aisément.
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lb', 000 bonnes
sorciéeres en
Angleterre

..La sorcellerie fleurit en
Angleterre. Dans un récent
volume sur le monde oc
culte, un écrivain anglais
Peter Underwood déclare
qu'il  existe actuellement
6,000 sorcieres pratiquantes
en Angleterre. Mais contrai
rement a ce que veut la
legende, elles ne sont plus
mechantes, n'assistent plus
aux messes noires. Les sor
cieres actuelles sont nues,
font I'amour ‘“symboli
quement’” avec les grands
prétres et partagent avec le
groupe d'initiés, le gateau et
le vin...

QA ['école,
les croulants

Pour plusieurs personnes,
I'ete est devenu une periode
de recyclage et l'occasion
de completer ou d'aborder
les cours dont on reve de
puis longtemps. Le Service
d’education permanente de
I'Université de Montreal
offre pour la belle saison
une variété intéressante de
cours. Signalons un cours
la derniere saison litteé
raire et artistique de Victor
Levy-Beaulieu, une introduc
tion a la psychologie donné
par Mme Louise Noiseux
Gagnon: un cours sur les
arts anciens du Queébec pré
pare par Jean Palardy,
Robert-Lionel Séguin et
Frangois-Marc Gagnon et
meéme un cours sur le Choc
du Futur, Quebec, an 2000
par Hubert Charbonneau...

sur

3 Fumée et
...ndes

Si vous voulez conserver
une belle peau (hommes et
femmes), ne fumez pas. Car

~ le tabac fait rider. Au point
5qu'un fumeur de 40 ans a
= les rides d'un homme de 60
£ ans.

o Cette observation nous
Zarrive en conclusion d'une
:gland‘c enquete menee par
> un medecin de la Californie.
% Mais attention! Méme si, a
fun moment donne, vous
g vous arrétez de fumer, la
% peau ne reviendra pas a la
- normale pour tout g¢a.

Vous vous trouverez dans
& la méme situation que si
O vous n'aviez jamais cessé de
+ fumer. Pourquoi? Parce qGue
i la nicotine a pour effet de
a diminuer le calibre des vais-
wscaux  périphériques  du

corps humain,

URNA

4 Voir les
Canaries
et mourir?

Saviez-vous que les lles
Canaries sont devenues |'un
des endroits touristiques les
plus agreables pour ceux
qui peuvent se permettre de
vivre de leurs rentes. Les
lignes aeriennes Iberia pre
sentaient récemment aux
journalistes montréalais, lors
d’'un charmant diner, un
film fascinant sur ces iles
peu connues du public sauf
comme pied-a-terre entre
deux continents...

10m’

veut des

antiguites,
des belles
antiguités

Le retour du printemps
rameéne également le Salon
d'Exposition et Vente “Ant
ques 727 de ces dames du
“Montreal Womens ORT"
qui consacrent leurs loisirs
et leur argent a la rehabili
tation et a l'entrainement
des handicapés et speciale
ment des enfants sous-pn
du monde entier.

vilegies
Cette exposition-vente s¢
tient a I'hotel Lasalle du 3
au 7 mai

La mode au
Sexe-Machine

La Sexe-Machine, la
nouvelle discotheque a la
mode de la rue Crescent a
lance pour plaire a sa clien
tele des lundis-mode. Les
clients pourront y admirer
les creations nouvelles de la
mode. Le premier de ces
défilés mettait en vedette les
jolis mannequins de I'Ecole

Elaine Bedard. Un seul re
proche, la mode faisait vrai
ment Arbre de Noél. pour
ne pas dire plus... (Voir
photo)

A

Deux jolis mannequins
de 1'Ecole d’Elaine Bé

dard modelent pour le
plaisir des clients de la
Sexe Machine, deux créa

tions de tricot Iég:r./

Quand un
ecrivain
rencontre
un écrivain

Depuis 10 ans déja, les
écrivains québécois avaient
pris la douce habitude de se
réunir au retour des hiron
delles pour parler littérature
dans une auberge des Lau
rentides. Cette année leur
réunion se fera a Montréal
du 28 mai au 4 juin et
accueillera dans des rencon
tres québécoises internatio
nales, des écrivains d'une
quinzaine de pays étran
gers...

°£es enfants
au théatre

Le théatre pour enfants
n'est pas encore une réalité
quebecoise, malgré les ef
forts louables de plusieurs
troupes de chez nous. Il
commence a faire partic des
programmes scolaires au
niveau du secondaire. Le
quatrieme congres mondial
de I'"Association Internatio
nale pour I'Enfance et la
Jeunesse se réunira a Mont
réal. Plus de 450 délégués
internationaux y seront pré
sents. Plusieurs speécialistes
du théatre pour enfants des
pays socialistes ou il se fait
beaucoup de choses intéres
santes dans ce domaine par
ticiperont a quelques-uns
des huit spectacles interna
liongux qui y seront pré
sentés...

q Un espnit
saindans un
corps sain...

..Quoi qu'on dise, I'ah
mentation naturelle continue
a avoir des adeptes. Récem
ment la maison Morgan
présentait en méme temps
qu'un groupe “L’Ecole de
Gymnastique Moderne™

nommé ['Esti, toute une
gamme de produits de
beauté faits d'ingredients
naturels, des aliments de

santé et des livres sur l'ali
mentation  naturelle. Ce
groupe de danse moderne
dirigé par madame Hilja
Paul utilise une technmique
qui fait ressortir la gaiete,
I'exuberance a travers un
physique en parfaite sante...

Le Vieux Montréal
continue d‘attirer de

nombreux visiteurs

Le 10 mai prochain, la
Ligue de la jeunesse fémi
nine y a organisé une visite
de dix résidences histori
ques. Parmi lesquelles celle

Montreal par la Ligue

de Louis-Joseph Papineay.

la  maison Trottier, la

maison ‘Beausoleil oi seront
presentes, deux défilés de
mode...

4
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Parmi les organisatrices des visites du Vieux

de la jeuncsse féminine:

mesdames Lawrence Wilson, Pierre Desmarais 11

et Robert Pager.

10

Cette semaine,
du Grand Motor

de lair
Dorval, se
emouvante
une quinzaine de
filles recevaient
“alles d'or”. Elles deve
naient ainsi hotesses de
I"air. Toutes ces jeunes fil
les. qui deésormais travail

tenant

membres de cette compa
gnie  qui forment
grande famille. Tout le
monde ¢tait present, depuis
le président jusqu’au plus
humble mécanicien en pas
sant par le préposé aux
bagages.

Originaire  de

Sainte

Lebel
d'un

ctait
salon

propriétaire
de coiffure

au bar
Hotel,
qui est le rendez-vous de
tous les pilotes et hotesses
qui transitent a
une
manifestation:
jeunes
leurs

leront pour la compagnie
Quebécair, ont été fetées
comme il se devait par les

une

Anne-de-la Pocatiere, Mlle

quelle vendit pour gagner
la I'V_Ic!:upolc ou elle a
travaillé au Salon Maxime

Elles ont gagne

leurs ailes

Monsieur Andre Lizotte, vice-président de la compa
gnie Quebécair, épinglant les “ailes d'or” a Nicole
Lebel, sous les yeux amusés de Huguette Desrochers,
assistante chef des hotesses.

et Raphaél. Ce change
ment n’était pas encore
assez radical et la jolie
Jeune fille qui avait tou
Jours affectionné tout par
ticulierement les voyages
ambitionna de devenir ho-
tesse de l'air. Aprés une
seric de tests, un entraine
ment de plusieurs semaines
et des examens passés

avec succes, Nicole Lebel
est devenue hotesse pour
la compagnie Québecair
et, dés cette semaine, clle
a commencé a parcourir la
Belle Province. Et le
succes de Nicole nous fail
d’autant plus plaisir que,
dans le passé, cette jeunc
fille nous avait aidé pmlr/
plusieurs reportages. J

Par Hermmne Beauregard et Marc Chatelle
'— ¢
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“As-tu deux

minutes?"

Aux meres
mariyres,
mais pas
vierges...

Comme chaque année auprés des heéros de
guerre ou des chers disparus, on vient poser une
couronne de fleurs, ainsi a tous les mois de mai
que le bon Dieu raméne, on célebre le culte de la
mére, et on lui remet sinon une gerbe de roses,
du moins une boite de chocolats. Que dire? Que
faire de cette image d'Epinal. de cette mater do
lorosa qui berce depuis des siécles I'humanité en
langes?

Faisons la part des choses. Nos grand meres n'ont pas
eu beaucoup de choix. Le mariage et la maternité leur
avaient été fixés deés leur petite enfance comme les uniques
voies d'epanouissement et de salut. Quelques-unes, plus
braves, plus prudes ou plus laides demeuraient célibataires,
portant, pour le reste de leur vie, la reprobation souvent
avouee de la societe.

Les Mammes de l'enfer que 'on faisail rougeoyer a
leurs yeux si elles n'acceptaient pas de faire “leur devoir
conjugal”. cette liberte de leur corps et de leurs pensees
que la sociéte leur refusait afin de satisfaire nos grands
peres, les ont poussees. bien malgre elles. vers des mater
nités continuelles qui faisaient d'elles des vieilles a quarante
ans. Nos grands peres, honteux et maladroits accomplis
saient a la sauvette, et souvent sous la couverture, ce fa
meux devoir conjugal. Que peut-on leur reprocher?

A nos meres fut reserve un sort encore plus difficile.
Les premiers cris de I'émancipation féminine se faisaient
entendre en Ameérique du Nord, mais n'apportaient que peu
de solutions pratigues. pour une maternit¢ voulue et désirée.

Etre mere demeurait, malgre les carrieres qui s'ou
vraient devant elles. 'unique justification de leur existence.
Méme si la sociéte capitaliste acceptait, magnanime, leur
travail a bon marché dans ses usines, elles demeurérent vic
times et complices involontaires de l'orgueil masculin qui
voulait que tout homme puisse se regarder complaisamment
a travers sa nombreuse progéniture.

Les meres actuelles ont éte déchirées et culpabilisees
dans I'amour qu'elles eprouvaient pour leur marn et les ef
forts souvent vains qu'clles tentaient pour himiter les mater
nités, dans une societ¢ ou le mot contraception a ét¢ long
temps considér¢ comme obscene. Devant les enfants mer
veilleux ou voyous qu'elles ont mis au monde, que peut-on
dire?

A nos filles, & qui, je I'espére, nous avons enseigne la
liberté, je souhaite unc bonne féte des Meres: qu'elles ber
cent, cajolent mais n'étouffent pas les étres fragiles qu'elles
auront délibérément choisi de mettre au monde, dans ce
monde ou leurs parents tatonnent comme des aveugles.

Avoir un enfant, ce n'est pas jouer a la poupée ou a
la femme. c'est assumer pour tres longtemps, sans se cram-
ponner et sans rien demander en retour, les joies et les
malheurs d'un étranger, qui ne nous doit rien, sauf, peut
étre, un certain sens des valeurs et de la dignité, et cela,
vous n'étes pas obligé de le dire avec des fleurs.

Hermine Beauregard

\\B.\ ® _© Fr
iere et cuisine

Voici trois recettes de légumes qui peuvent
accompagner des grillades de porc, de veau ou de
boeuf. On peut aussi les combiner pour un repas
léger pour ceux qui préférent un menu sans
viande.

Servir avec un bon verre de biére fraiche!

Haricots verts avec
sauce aux champignons
(4 portions)

1 Ib de champignons frais tranchés; 1 ¢. a thé de sel:

Pestroy bloque ['invasion...
Chasse les rongeurs de gazon —

Il est vran, vous en avez pris
SOIN VOUS-Meme, mais vous
auriez peut-ctre ¢conomiseé
forces et argent, si vous aviez
su comment Pestroy entre-
tient le gazon. Pestroy déra-
cine toutes les herbes, per
mettant au gazon de respirer
et de pousser, Le service est
rapide, compétent el sans

inconvement, Pestroy se
charge aussi de nuisances au 3 3 - 1 1
foyer, tels que fourmis, puces,

lépismes, rongeurs et autres,
Un appel de jour ou de nunt
ne vous engage a nen,

1655 Bd. Edouard Launn, St-Laurent, Montréal 379
Exterminateurs pour Foyers, C rces ou Ind
Membre de
L'Association canadienne des Exterminateurs el de
I'Association nationale des Exterminateurs des E.-U.

1 tasse de farine; 1/4 de tasse de biere: 3 c. .1 table de
beurre; | Ib de haricots verts: 1/4 de tasse de creme.

Préparation

Faire cuire les haricots verts (frais ou congelés). En
tretemps, faire fondre 2 c. a table de beurre et y incorporer
la farine. Sur un feu doux, ajouter immediatement la creme
et la biére en brassant constamment. Ajouter le sel.

Faire sauter légerement les champignons tranchés dans
I'autre cuillerée a table de beurre et ajouter a la sauce.
Cuire sur un feu doux pendant 10 minutes.

Egoutter les haricots, les couvrir de la sauce aux
champignons et servir immeédiatement.

Participez au

Salonde
la jemme

et gagnez

10 abonnements

GRATUITS

de 7 spectacles chacun

THEATRE DU NOUVEAU MONDE
C’est facile - Identifiez ce comédien

Si vous remettez ce coupon au kiosque
TNM ® MAGMAQISELLE, vous aurez la
chance de gagner en pll..ls 1 voyage
pour deux aller-retour Montreal Sague
nay offert par QUEBECAIR.

MAGMOISELLE TNM
3019 est, Sherbrooke, suite 215

Montréal 401
Le nom du comeédien est .. T MR Bt :

Jaimerais étre parmi les 10 premiers gagnants d'abonnements
gratuits TNM,

Nom .

Adresse .

Ville
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Cette semaine débute a la Place Bonaven
ture le 3e Salon de la Femme. Un événement en
passe de devenir une institution devant l'intérét
qu'il a suscité chez les femmes. Bien entendu, au
moment ou ces dames ne parlent que d'égalité, de
libération, la tenue d'un tel salon peut provoquer
quelques grincements de dents. C’est peut-étre
pourquoi Jacqueline Vézina, la présidente et I'in
stigatrice de cet événement, a décide que, cette
année, le 3e Salon de la Femme serait plus C!.ll
turel que mercantile. D’ailleurs, le theme “Dia
logue avec 200,000 Québécoises™ résume I'orien-
tation que les organisateurs entendent donner a

cette manifestation.

Quelique 300 kiosques

“Bien entendu. de nous confier Jacqueline Veézina, il y
aura encore tout un secteur consacré aux eéternels aspects
de la féminité. Et la mode, les cosmétiques, la coiffure, la
santé s'épanouiront dans plus de 400 kiosques. Et celles
qui sont plus préoccupées par les problemes sociaux que
par les boucles et les chiffons, eh bien. elles trouveront
quelque 300 kiosques ou l'on pourra parler de tous le§_ su
jets qui nous inquiétent, depuis la pollution jusqu'a J_a
femme et la politique en passant par la santé et le couple.

Dialogue

Ax¢ sur toutes les préoccupations de la femme mo
deme, ce 3e salon innove avec audace en invitant son pu
blic a venir y exposer ses points de vue, ses idées, ses
théories aux speécialistes et aux personnalités qui participe-
ront aux quelque 500 colloques, debats et discussions sur
les sujets les plus marquants de notre actualite.

Ces differentes actualités ont été groupées sous plu
sieurs themes: “la Femme au travail”, “le Rendez-vous des
arts”, “Conservation de I'étre humain™, “la Femme et la
politique™. Tous ces colloques seront tenus afin d’amener la
Québecoise a une plus grande participation.

En fait, il y aura partout a travers ce 3e Salon des
personnes prétes a répondre aux questions des 200,000
Québécoises que nous attendons. Qu'il s’agisse d’appliquer
un masque de beauté, de saisir un tournedos, de trouver la
méthode de contraception qui convient le mieux, de décou-
vrir les iles Galapagos, de se renseigner sur l'avortement,

 de faire fonctionner une balayeuse ou un gouvernement, le
3e Salon de la Femme offre a son public les experts, les
spécialistes, les personnalités qu'il faut, la, sur place, préts
au dialogue.

Du 5 au 14 mai, de 11:00 am. a 11:00 pm. a la
Place Bonaventure, il y aura donc place pour la contesta
tion, l'innovation et l'introspection, trois €léments essenticls
a I'épanouissement de la femme d’aujourd’hui dont ce Salon
refléte I'image dans toute sa diversité.

Le 3e Salon de la Femme s’adresse a toutes les Qué
£ bécoises; il n'est pas nécessairement destiné a une élite —
% financieére, intellectuelle, artistique ou autre — il a été
J pensé et structuré en fonction de la majorité, en tenant
: compte de ses goits, de ses aspirations, de ses moyens et
€ aussi de ses nécessités. Il répond au besoin qu'a la femme
3 de se sentir solidaire, de se retrouver au milieu de femmes
 qui ont des probléemes et des préoccupations semblables et,
: puisque I'homme en fait partie, il trouvera la non seulement
v matiere a réflexion mais aussi a participation.

‘ Le 3¢ Salon de la Femme de Montréal sera le plus
grand centre de communication de I'année, un forum geant
ou 200,000 Québécoises viennent se découvrir et s’exprimer,

“Nous emettrons chaque jour, de conclure Jacqueline
Vézina, la liste des sujets qui seront traités, entre onze
heures du matin et onze heures du soir, de méme que la
liste des interlocuteurs auxquels le public pourra adresser
ses questions™.
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facile pour les

decorateurs

de concevoir les
impératifs commerciaux et les exigences culturelles. “Nous devions, de nous dire Jacqueline Vézina, faire en sorte que le
plaisir des yeux egale celui de I'esprit.” Il fallait aussi répondre a la demande du public qui voulait des espaces de dé
tente, entre les kiosques. Aussi, cette annee, les visiteurs trouveront des oasis de repos et des allées symétriques qui facili

700

stands.
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leur

a fallu concilier
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Le jury de 1972
Cette année encore, le Salon de la Femme sera le prétexte pour la tenue d'un sympathique
concours, a savoir qui sont les 10 femmes les plus populaires parmi les visiteuses. Fn at-
tendant de connaitre le choix des Québécoises, voici une photo du jury. On reconnait le
Jjuge Jacques Vadeboncoeur, Mme Marie Laurier, M. Yves Jasmin, maitre Grondin, Mme
Anne Richer, M. Fernand Rochon, Mme Michéle Lasnier et Mme Gérard Pelletier.

Lise Watier
vous convie au
Salon de la Femme

Pour faire connaitre sa nouvelle ligne de
produits de beauté a la Québécoise, Lise
Watier a opté de la mettre officiellement
sur le marché québécois pendant le Salon
de la Femme, a la Place Bonaventure, du
5 au 14 mai.

Sur place. toutes les femmes désireuses
de recevoir des conseils de maquillage au
ront la possibliité de rencontrer Madame
Lise Watier qui tiendra 2 kiosques de
vente pour les produits de beauté Lise
Watier

Des démonstrations de maquillage seront
données avec des dames de I'assistance, et
toutes celles qui voudront essayer des cou
leurs d'ombres a paupiéres, qui voudront
se faire de “beaux yeux™ pourront le faire ;
sous la surveillance de Lise et de ses assis 23
tantes. ™

A base de produits naturels, ces produits At
offrent toute la gamme capable de satis
faire aux multiples besoins de beauté de la
Québecoise. Des transformations: vous étes —_p
femme, vous étes belle se feront réguliere

les

teront le circuit de visite. ment, SOUs VoS yeux. Lise Watier
Carrefour Rendez- La Regards La Information sur le Le
Mols ; I f marché du travail. Bu-
oison vous sante sur le emme reau de consultation en carrefour
de Les chefs de dix du reste recyclage. Rencontres
o ; grands hotels et restau des Des personnalités du d - . avec les spécialistes. Belvedere
l'alimentation rants exécuteront sur Arts domaine des arts, chan couple s _ u travail Témoignage de femmes
etdela place une recette pré son, théatre, cinéma, Meédecine preventive, monde déja sur le marché du
, férée. Des personnalités opéra, ballet, dialogue planification familiale, travail.
gastronomieé  connues en tiendront le ront avec le public. clinique, de cytologic. RS Gracieuseté de |la Il sera le kiosque
public de leurs expé Emission Pierre La Documentation  visuelle La ~ Québécoise BANQUE CANA- central des attractions.
riences gastronomiques londe en direct, les 8, sur le celebre Centre pourra dialoguer avec DIENNE NATIO- Les 10 finalistes du
ou encore de l'art de 10 et 12 mai il invitera maternel.  Specialistes la Néo-Québécoise et NALE en collaboration concours MADEMOI-
recevoir, Des spécia alors les miles les plus sur place pour rensci comparer son mode de avec CJ.M.S. et Mont- SELLE QUEBEC se-
listes en nutrition ap en vue a formuler leur gner le public. vie au sien. Spectacles réal-Matin, I'Associa- ront présentées tous les
porteront des sugges opinion quant a la libé Une presentation de ﬂh“'qu‘—‘&, i quq des secrétaires, des soirs et les visiteuses
tions ou conseils utiles.s ration de la femme, I'Hopital NOTRE Une présentation du délégués du module seront appelées a faire
Une présentation de Une présentation DAME et de TN MINISTERE DE L'IM information scolaire et leur choix en votant
la Brasserie MOLSON conjointe de C.K.A.C. STITUT DU CANCER MIGRATION DU professionnelle de I'Uni- secrétement pour leurs
du Québec. et DU MAURIER. DE MONTREAL. QUEBEC. versité du Québec. candidates preférées.
oo - La 5 »: semtne 4o vii 1
Dans un décor de femme clinique conservation garderie Salon en toute tranqui-
e e | vk des vins e Coccinele [ des uéicivices
d'artisanat  des Cercles politique carrefour 4 e. charge des tout-pe-
des fermiéres. Démon- Maaghet's Pour la premiére humain tits: jeux, travaux édu-
strations  de tissage. fois, une clinique des catifs, etc. Et comme,
Enquéte publique sur vins. Tous les jours, le le soir, cet endroit sera
lavortement. public pourra s'entre plus calme, on invi-
Une présentation des tenir avec un professeur tera le public a discuter
Ccréclu de fermieres du en sommelleric. Il st‘;a :: la s m.:ii:ru actuelle
Québec, avec la col aussi  question de s  garderies au
laboration des Artisans Etud . De plus, nom ‘
du meuble québécois. uoucns;ueé:n:n:clji:;ql:’: ;2::“ voyages offerts Une réalisation de
Gracieuseté de PEPSI depuis ses rouages -mf en prix, dont ['un pour ; Séances d’informa- I’ASSOCIATION DES
C({LA LIMITEE. qu'aux suggestions : " deux personnes dans l;s m ;r:.iunt dedal"éwn- PUER{J%ULTRI%&S
mem‘?:resndt:cc!:h;omli:: r(:lm:ey st:::e":dé:’:." i: ri:::.“ s 3 :ieneu tl::“"roure:’r: g‘IJ(EMg(" '&MA‘&'-’
de ciloytnﬂes de St pl.lbllc et des s -ei.e Grléigusﬂ.é de ﬁ' l'““ou. bfeode la CHE'MATIN. q'uio
Henri présenteront leurs listes minis(resmd' ME/ZGHER’S, en col pollution sous toutes comme I'an passé, or-
travaux d'artisanat, putés, gy - laboration avec ses formes. Projection ganisent un concours
Présentation de La Ur;c présentation de VELAIDE, CKLM b:t continue de films. 5 pour trouver le plus
Ru&he. . L'‘AFEAS (association LA PATRIE e le svlll'ne psrés?:::tmn e beau bébék.“Ce eo:{con:r:
racicusete de PEP féminine d'éducation et reau touristique d€S /P (Soc pour sera présidé par Mar
SI-COLA LIMITEE. d'action sociale), Bahamas et Polaroid. vaincre la pollution). Josée Taillefer.

e &

Petit Journol
Au Salon
de la Femme

Le Petit Journal sera présent au 3e
Salon de la Femme. On le retrouvera a plu-
sieurs kiosques et, plus particuliérement, au
Carrefour AFEAS. C’est- a ce kiosque que
I’Association féminine d’éducation et d’action
sociale fera, avec le concours des visiteuses,
une étude et une analyse de notre systéme
politique. Ce sera un dialogue ouvert entre
le public et des hommes politiques, ministres
et députés. Ainsi, vendredi le 5 mai, nous
retrouverons a notre kiosque M. Armand
Bois, chef du Ralliement creditiste, M. Rémi
Paul, leader parlementaire d’Unité-Québec et
M. Claude Charron, le jeune député du Parti
québécois. :
5 mai vendredi: Théme: Rouages de la politique qué
bécoise

3:00: Politique, domaine exclusif de 'homme...

7:30 Etapes de I'adoption d'une loi

8:30: Le role du député
6 mai, samedi: Théme: Politiques scolaires
12:30: Les étudiants sont-ils politisés? (étudiants, pa
rents presents)

3:00: Analyse critique du systéme scolaire des dix
derniéres années représentants du ministére de
I'Education, de la Fédération des commissions scolai
res, d'un syndicat de professeurs, du Conseil supé
rieur de I'éducation

7:30: L’Education permanente et les centres de
main-d'ocuvre, débouchés vers I'avenir? représen
tants du Centre, ainsi que d'un Centre de formation.

8:30: Multi-media représentants de M.M., direc
teur de formation professionnelle en éducation perma

?cr[:':gi. dimanche: Théme: Le statut de la Québécoise
12:30: Le statut de la femme dans I'Eglise

3:00: Un Office de la femme, oui ou non?
nisé par la Fedération des femmes du Québec.

7:30: Les régimes matrimoniaux et le testament: un
notaire fort du sexe faible

8:30: La femme, sa participation a la vie politique
et I'étude des projets de loi — colloque présenté par
la Fédérations des femmes du Québec.

8 mai, lundi; Les corps intermediaires, groupes de
pression

12:30: Les corps intermédiaires ont-ils du r ids face
a I'élaboration des politiques — représentantes de dif-
férents corps intermédiaires.

3:00: Les associations sont-elles en surabondance?
— rep. de différentes associations.

7:30: L’Association des consommateurs et ses inter
ventions, face au bill 45

8:30: La Chambre de commerce de la Province de

uébec, séance d’infor.

mai, mardi: Politique familiale

12:30: La femme au foyer jouit-elle d'un statut privi-
légié? — témoignages, appreciations, opinions.

3:00: Allocation de la femme au foyer.

7:30: Le régime des rentes: protection pour la veuve
et I'orphelin? — séance d'info. par un agent d’info.
8:30: Les politiques répondent-elles aux besoins de
la famille? — représentants des organismes familiaux,
FND. AFEAS.)

10 mai, mercredi: Théme: Les média d'information
12:30: L’objectivité des média d'information — avec
personnes concernées.

3:00: Les média d'information au service de la cul-
ture (id.).

7:30: Info: les nouvelles lois qui régissent la publi:
cité: spécialiste

8:30: Les pages féminines ont-elles leur raison d'é-
tre? — qui d’autre que des journalistes féminines?

Il mai, jeudi: Théme: Mesures de sécurité sociale au

orga

12:30: L'assurance-hospitalisation est-elle en train
(créera-t-elle) une société d™‘Hospitalites”? (rep. mi-
nist. Affaires sociales, médecins, dir. hdpitaux, spécia-
liste niveau université)

3:00: Les garderies, responsabilité entiere de I'Etat?
-_ nes concernées.

7 30: Info: Les conseils de santé et de services so-
ciaux: — repré. ministére Afl. soc.)

8:30: La sécurité sociale et la femme: égalité ou
discrimination? (préparé par I’Assoc. des femmes di-
plomées des universités: mini-conférences: membres
de la ;:omm. royale d'enquéte sur la femme, écono-
miste...

12 mai, vendredi: Théme: Le systéme idéal

D’heure en heure, des représentants des divers
partis politiques, Libéral, Unite-Québec, Parti québé-

ZL6L '"*w gy ne p Np awewes TYNHNOC L1134 31

cois, Créditiste, et autres, Indépendants, éla-
boreront...? feront part de leurs vues a ce sujet.
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JE PEUX ME FROTTER LESTOMAC | V’ / ESSAYE CAET TU VAS
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ATTENTION A
NOS ENFANTS

La Semaine de la sécurite de I'enfant est parrainée
chaque année par le Conseil canadien de la sécurité dans le
but de sensibiliser la population au grand nombre d’enfants
Gui sont tués ou blesses dans des accidents.

“Prées de 2,000 enfants de moins de 15 ans meurent
chaque année au Canada a la suite d’accidents survenus
sur les voies publiques, au foyer et au jeu, a déclar¢e M.
J.C. Thackray, président du Conseil. Des milliers sont gra
vement blessés, dont un grand nombre restent infirmes pour
la vie.,”

“Les accidents sont, de beaucoup. la cause majeure de
déces chez les enfants au Canada. Ceci est d'autant plus
tragique que la plupart de ces accidents sont évitables.,” a
dit M. Thackray.

Si I'on considére quelles ont eté, en 1970, les causes
de décés chez les enfants d'un a 14 ans, on constate que
les accidents oni constitué 160% des trois autres causes
majeures réunies. Il v eut, en effet, 1.597 déces dus aux
accidents contre 457 dus au cancer, 310 aux difformiteés
congénitales, et 177 a la pneumonie.

- M. John Munro. ministre de la Santé et du Bien-étre
social s'est demandé, dans un message préparé pour cette
campagne, “comment prévenir de telles tragedies™.

“I! revient aux adultes quels qu'ils soient, non seule
ment aux parents ou aux maitres, d'assurer la protection de
tous nos jeunes, a-t-il dit.

Pour créer un milieu favorable a la sécurité de l'en
fant, il faut que les tout-petits ne puissent avoir acces aux
substances toxiques, aux cuisiniéres, aux appareils et acces
soires électriques. Les bébés ne devraient jamais étre laisses
seuls dans une baignoire ou une barbotteuse.

Un milieu favorable a la seécurite implique une maison
qui ne devient pas un piége mortel en cas d’incendie. No
tons qu'il appartient aux adultes d’'éviter les principales
causes d'incendies: cigarettes, accessoires electriques et
chauffage défectueux. Un milieu favorable a la sécurite
implique aussi une voiture munie de dispositifs de sécurité
a 'aide desquels les enfants sont solidement attacheés.

La responsabilite des parents consiste avant tout a
enseigner les régles de la prudence a leurs enfants des le
bas age, avec patience et persévérance, en se souvenant
qu'un enseignement contredit par I'exemple est parfaitement
inutile.

Nous ne cherchons pas a provoquer chez les parents
des sentiments d'inquiétude et de culpabilite. lls ne peuvent
pas étre tenus responsables de la sécurit¢ de leurs enfants
lorsque ceux-ci ne sont pas avec eux.

Mais il n'est pas raisonnable non plus de blamer en
tierement les enfants eux-mémes. On ne peut exiger d'eux la
maturité d'esprit et de jugement que seuls les ans peuvent
apporter. Leur faculté d’attention est limitée. Bien qu'ils
sachent pratiquer la prudence, les enfants peuvent devenir
soudainement imprudents, parce que quelque chose de nou
veau ou d'intéressant les aura distraits.

C’'est pourquoi la responsabilité de la sécurite des en-
fants est celle de tous les adultes. Un enfant doit-il étre
condamné a mort parce qu'il commet un etourderie et
qu'un adulte désire rouler a la vitesse limite dans un quar
tier d’habitation?

Les adultes doivent reconnaitre qu'il y a toutes sortes
d’enfants: certains sont prudents; certains sont casse-cou:
certains sont méme d'une prudence excessive (tout comme
ces adultes qui roulent a 25 milles a I'heure dans une zone
ou la vitesse limite est de 60 milles a I'heure).

Il y 2 des enfants qu'on peut facilement former a la
prudence et d'autres qui n’apprennent qu'au prix de maintes
erreurs. Tous cepedant ont droit a la vie et peuvent ap
porter une contribution au developpement du pays.

Protegez les enfants en tenant toujours compte de leur
immaturité. Que leur sécurité soit votre souci constant. En
eux réside 'avenir du Canada.

' Que faire

Et maintenant le courrier: une

pour preserver
la jeunesse du cou ?

par Shura Chiro
B. Sciences Pharmacie
f _-';(.It(ll'flf’_l}-f-lf'r':

nier les mefaits au point de vue es- une loi de la nature. Au fur et a

jeune femme de Berthier nous ecrit
“J'ai 29 ans et un visage dont I'epi
derme est normal: mais voila, jai
deux bandelettes qui commencent a
pendre a la verticale sous le menton
Que puisje faire? Dois-je aller voir
un chirurgien en esthétique? Ou quoi
encore? J'attends votre réponse avec
impatience.”

R. — Le probleme de votre cou est
* difficile a diagnostiquer sans vous
voir. Le jeudi, mes consultations sont
gratuites a ma clinique. Votre lettre
m'ameéne a parler de cette partie trés
fragile du corps et I'une des princi
pales préoccupations de I'esthetique:
le cou. Que peut-on faire pour empé
cher le temps d'y apposer douloureu
sement sa griffe? Le cou est marqué
par des rides horizontales qu'on ap
pelle “le collier de Vénus™ et ceci,
parfois, des I'adolescence. Il est di
quelques fois aux relachements cu
tanés qui surviennent d'une fagon
progressive. Tout notre corps est
w.soumis a une loi dont on ne peut

thétique. C'est la loi de la pesanteur
qui attire tout vers le sol. Le cou n'y
echappe pas. A cela s'ajoute un fait
physiologique, le relachement de I'e
piderme. La loi de la pesanteur qui
agit sur le dessous du menton est
encore accrue par la position de la
téte. Le fait de marcher la téte basse,
de lire et surtout de dormir y con
tribue. N'oublions pas qu'un tiers
environ de notre vie se passe a
dormir. La position du cou devrait
étre telle que la peau soit normale
ment tirée et les muscles détendus,
afin de prévenir toute formation de
rides. Ces petits conseils peuvent
paraitre sans grande importance mais
chaque petit soin peut prolonger la
beauté du cou.

Marcher la téte haute, lire en te
nant le livre a la hauteur de ses
yeux, un oreiller le plus plat possible
sont toutes des habitudes a prendre
qui deviendront une seconde nature
et feront paraitre les positions préce
dentes inconfortables.

Le relaichement des tissus est aussi

mesure que le temps fait son oeuvre,
les fibres ¢lastiques perdent leur fer
meté et leur capacite de soutien. Les
tissus perdent leur degré normal
d'hydratation. Certains ont conseillé
des mentonniéres. Les opinions sont
partagees a ce sujet. Je ne proteste
pas contre leur port le jour. de une
demi-heure a une heure, pour sou
lager la peau de son poids. Les as
tringents ou toniques. sources d'es
poir pour resserrer la peau, ne justi
fient pas toujours leur renommée.
Tout ce qu'ils font, c’est de retirer
I'eau de la cellule épidermique. Sans
cau, la cellule perd sa vie: elle meurt
comme une feuille qui nest pas ar
rosée; elle seche et. dans ce pro
cessus d’assechement, elle resserre la
peau qui devient crépee. Le cou en
core plus que la figure, montre les
mefaits des astringents.

Nous continuerons la semaine
prochaine a vous parler de I'esthé
tique du cou: apres quoi nous conti
nuerens nos explications au sujet de

'acne.

L'AMOUR
ETLALOI

QUESTION. — Francine qui habite encore avec son
mari, a requ aujourd’hui une procédure de séparation
de corps de la part de son mari qui I'accuse d’adul
tére. Peut-elle continuer a habiter le domicile con
jugal?

REPONSE. Lorsque des proceédures judiciaires
sont commencees entre deux époux qui cohabitent
encore. celui qui les regoit quitte habituellement le
domicile conjugal car la vic commune est alors de
venue intolérable. Dans le cas présent, Francine peut
faire une requéte pour étre autorisée a résider ailleurs
pendant l'instance ou encore, si elle a de bons motifs,
demander pour elleeméme le domicile conjugal et
demander a la Cour que son mari soit force d'aller
habiter ailleurs. Autrefois, la femme mariée qui pour
suivait son mari dans une action en séparation de
corps etait obligée de demander 'autorisation a la
Cour de résider ailleurs pendant le proces. Aujourd
‘hui, elle n'est plus obligee de faire cette demande.

QUESTION. Paulette a pris une action en di
vorce contre son mari et a la suite d'une requéte
pour mesures provisoires, elle a obtenu la garde de
leurs deux enfants de meéme que l'autorisation de re
sider ailleurs qu'au domicile conjugal. Il y a deux
semaines, elle a quitte I'endroit indiqué dans le juge
ment. Son mari peut-il cesser de payer la pension
alimentaire sous prétexte qu'elle est démenagée sans
autorisation?

REPONSE. Sur ce point, notre Code s'est mo
difie. Avant 1969, la femme autorisée a résider ail
leurs gu'au domicile conjugal devait y rester sans
quoi, le mari pouvait se faire libérer de la pension
alimentaire. Actuellement, la Cour peut accorder une
pension alimentaire en imposant certaines obligations
a la femme, mais l'obligation pour cette derniere de
demeurer a l'endroit qui lui a éte assigne par le Tri
bunal n'existe plus comme tel.

Adrian Popovic:
avocat et Micheline

Parizeau-Popovici
avocate

QUESTION. Liliane et Henri n'ont pas de motif
particulier pour que I'un ou lautre demande la sépa
ration de corps. Peuvent-ils s'entendre pour le faire?
REPONSE. A cette question, notre Code re¢pond
trés clairement. Il y est dit que la separation de
corps ne peut etre demandee que pour une cause de
terminée et qu'elle ne peut etre fondee sur le consen
tement mutuel des epoux.

QUESTION. Jean Luc a des problemes financiers
et il a la possibilite de vendre & un prix fort avanta
geux un immeuble qui fait partie de la communaute.
Sa femme refuse catégoriquement de consentir a la
vente de cet immeuble. Jean-Luc a-til un recours?
REPONSE. Si Jean Luc peut prouver que le refus
de son ¢pouse n'est pas justifie et que son refus va a
I'encontre de I'intérét de la famille. il pourra par une
requéte faite a la Cour supérieure obtenir I'autorisa
tion du juge de vendre son immeuble et sa femme
pourra ¢tre responsable des frais judiciaires si elle
conteste ladite requéte et que la Cour donne raison a
Jean Luc.

QUESTION. Francis et Genevieve sont mariés en
separation de biens et Geneviéve est devenue propri¢
taire de tous les meubles au fur et a mesure de leur
acquisition en vertu de son contrat de mariage. A la
suite d’'une mesentente, Geneviéve a quitté le domicile
conjugal sans qu'aucune procédure ne soit intentée ni
par elle- meme, ni par Francis. Francis a vendu les
meubles qui se trouvaient dans le domicile conjugal
sans [‘autorisation de Geneviéve. Cette derniére at
elle un recours?

REPONSE. Dans le cas présent, il est clair que
Francis ne pouvait pas vendre lesdits meubles sans
I'autorisation de sa femme et cette derniere peut les
revendiquer entre les mains de 'acheteur. Dans un tel
cas, I'acheteur appellerait sans doute en cause Francis
qui pourra étre forcé non seulement de rembourser le
prix des meubles a I'acheteur, mais également de
payer tous les frais et dommages encourus par cette
vente: a moins que Genevieve ne consente a accepter
une somme globale représentant la valeur de ses
meubles.

Les signataires de cette chronique se feront un
plaisir de répondre a toutes vos questions concernant
I"'amour et la loi. Vous pouvez écrire a: L'Amour et
la Loi, Le Petit Journal, 3019 est, Sherbrooke. Mont
réeal, P.Q.

‘
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Realise avec les laines
DU PINGOUIN
DE FRANCE {

Combinaisons sans

manches? Boutonnée
aux éepaules;

Motif brodé appliqué sur la poche kangourou.
(Gargon et fille 2/5 ans). Combinaison en jersey com
menceée par le bas des jambes.

Tailles: 4 ans. Les indications pour les tailles 2, 3,
et 5 ans sont donnees entre parentheses.

Fournitures: 6 oz. (6-4-6) oz. de Mademoiselle Pin
gouin, col. Liane; 2 aig. no 11: | crochet no 12; un
motifl brode.

Points employés: ler jersey: * | rg end., | rg env.
2e mailles serrées: * piquer le crochet; 1 jeté, tirer
une boucle, 1 jeté, couler les 2 boucles du crochet *. 3e
point d’ecrevisse: trava. en m. serrées de gauche a
droite. C'est-a-dire en piquant toujours le crochet a
droite de la m. que I'on vient de faire.

Echantillon: Un carré de 4": 27 m, et 42 rgs.

Jambe droite: Monter 74 (62-68-80) m., tric. en
lersey. A 2-3/4" du début, aug. de ch. coté 12 fs 1 m.

ts les 6 res.

A 13-1/2 (11-3/4, 12-1/2, 14-1/4)" du début, rab. a
droite ts les 2 rgs: 4 m., 2 m. et 3 fois | m. EN
MEME TEMPS rab. a gauche ts les 2 rgs; 2 fs 2 m. et
315 1 m. Dim. ensuite a gauche 9 fs | m. ts les 6 rgs
et a droite 3 fs 1 m. ts les 6 rgs.

A 21-1/4" (19, 20, 22-1/27) du début, laisser en
attente.

Faire la jambe gauche en vis-a-vis. Tric. ensuite
pour le devant la moitié gauche des m. en attente de la
jambe gauche, puis la moitié droite des m. en attente de
la jambe droite. On obtient 70 (58. 64, 76) m. A 4-3/4
(4. 4.1/4, 5)" du début du devant rab. de ch. coté pour
les emman. ts les 2 rgs; 4 m.. 2 m. et 2 fs | m.

A 7-1/2" (6, 6-3/4, 8-1/4)" du début, former I'en-
colure: rab. les 36 (28, 32, 40) m. du milieu et conti
nuer ch. coté séparément.

.. A 5(41/2, 4-3/4, 5-1/2)" d’emman., rab. de ce
cote pour I'épaule ts les 2 rgs: 5 (3, 4, 6) m. et 4 m.

Reprendre les m. en attente pour le dos. Tric.
comme pour le devant en formant I'encolure a 8 (6-1/4,
7. 8-3/4)" du début du dos.

. Poche: Monter 40 m., tric. en jersey 2 4-1/2", du
deébut rab,

. Montage: Piquer les coutures de cotés et d'épaules.
Fermer les jambes. Faire un ourlet de 3/4" dans le bas
de ch. jambe. Border I'encolure, les emman. et la poche
par | tour de m. serrées et | tour de point d'écrevisse.

Coudre le motif sur la poche. Coudre cette poche -
:‘“_""“;u du devant a 4-1/4" (3-1/2, 4, 4.3/4)" ge V'en-
rejambe,

dictionnaire
de

Le Québec a maintenant son propre lexique
des termes utilisés dans I'industrie du textile. Pu-
bliée par la Children’s Apparel Manufacturers’
Association sous le titre “ENCYCLOPEDIE ‘72"

la revue présente également un dictionnaire an-
glais-frangais pour fins de renvois.

La Children’s Apparel Manufacturers’ Association
publie depuis 1967 une encyclopédie renfermant des expli-
cations complétes des termes utilisés dans I'industrie. Ce;
pendant, jusqu'a cette année, elle n’était publiée qu'en an-
glais. Frances Rose, éditrice de CAMA, revue de I'Associa-
tion, nous fait savoir que depuis déja un certain temps on
avait conscience de la nécessité d'une équivalence frangaise
qui serait un actif fort précieux pour le Québec. Elle décrie
le fait que quoique le Québec représente quelque 75% du
total de la production canadienne tant dans le textile que
dans la mode, aucune tentative n'a vraiment été faite pour
classer les différents genres de termes pour décrire les fi-
bres, les tissus, les appréts et la mode, en frangais. les
deétaillants, en particulier, ajoute-t-elle, ont toujours eu beau
coup de difficultés a traduire les termes anglais dans leur
propre langue. L'encyclopédie, qui est principalement a I'in
tention des détaillants de vétements pour enfants, pout
hommes et pour femmes seront sans doute une aide consi
derable aupres des enseignants en économie domestique
dans les écoles partout au Québec.

La Children’s Apparel Manufacturers’ Association re-
presente environ 90% de toutes les manufactures de véte
ments pour enfants au Canada et a toujours été consciente
de ses ressources québécoises.
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A toutes les petites filles qui veulent exercer
leur talent de cuisiniére et faire plaisir a leurs
mamans pour le jour qui leur est dedié.

Je te demande de bien lire les recettes avant
de commencer a te mettre au travail, La veille, tu

dois prévoir si tu as tout le nécessaire pour exé-
Juter ton repas.

Si tu te sers de ce que j'ai écrit pour toi,
j'aimerais que tu m’écrives pour me dire si les

recettes écrites spécialement pour toi t'ont plu!

Salade Tulipes

Jambon fleuri

Pommes de terre délicieuses
Asperges au gratin
Supréme de mais

Gateau de [ete

MENU

Féete des
meres

1 pomme de laitue

1 carotte

sel et poivre

4 c. a table de mayonnaise
2 oeufs cuits durs

colorant rouge

papier a main

persil

Mettre de I'eau froide dans une casserole. Ajouter les

.oeufs. Mettre a cuire et quand l'eau commence a bouillir,

o~
~
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compter 10 minutes. Aussitot, les plonger dans I'eau froide
pendant 10 autres minutes. Eplucher les oeufs.

Dans un pot, mettre de I'eau froide avec 2 c. a table
de vinaigre et du colorant rouge pour cuisiner. Faire
tremper les oeufs jusqu'a ce que la couleur soit belle. Re-
tirer et déposer sur un papier a main.

Tu fais cette opératon juste au moment de décorer la
salade. Couper l'oeuf en deux avec la pointe du couteau.
Tu enléves deux petits morceaux pour imiter une tulipe et
tu décores avec du persil.

Hacher la laitue, raper la carotte, les déposer dans un
grand bol. Ajouter la mayonnaise, sel et poivre juste quand
tu prépares les assiettes pour le service, car la mayonnaise
amollirait la laitue.

JAMBON FLEURI
4 tranches de 1/2 pouce
d'épaisseur de jambon

rond cuit.

4 tranches d'ananas

4 cerises dans le sirop

3 c. a table de graisse

1 plat allant au four
1 poéle a frire

Chauffer le four a 400°. Chauffer sur un feu moyen
la poéle a frire. Ajouter le beurre et la graisse. Faire dorer
les tranches de jambon des deux cotés. Les déposer dans
un plat allant au four. Mettre sur chaque tranche une ron-
delle d’ananas et au milieu une cerise. Les passer au four
1/2 heure, juste avant de servir ton diner. Tu peux préparer
ce plat a I'avance et le mettre au four juste au bon mo-

~ ment.

POMIMES DE TERRES DELICIEUSES
4 pommes de terre non pelées
1/4 de tasse de beurre fondu
sel, poivre et paprika
| plat allant au four

Chauffer le four a 400°. Laver, brasser et couper les
pommes de terre en deux sur le sens de la longueur. Avec
la pointe d’un couteau & légumes, faire des incisions en
forme de cubes. Eviter de couper la pelure. Placer les
pommes de terre le coté coupé sur le dessus, dans un plat
allant au four. Badigeonner de beurre fondu, saupoudrer de
sel, de poivre, de paprika. Cuire a 400°, 1 heure. Tu véri-
fieras la cuisson en piquant la pomme de terre avec une
broche ou une fourchette.

ASPERGES AU GRATIN
2 c. a table de beurre
1 boite de créeme aux 2 c. a table de chapelure
champignons 1 plat allant au four
Egoutter les asperges. Les déposer dans un plat allant
au four. Couvrir avec la créme aux champignons. Saupou-
drer de chapelure et de petits morceaux de beurre.
Passer au four a 400°, 20 minutes. Tu les mets au
four juste a temps pour les sortir pour le service.

2 boites d’asperges

une suIprise
POVl MOMAN

Préparation des légumes et Le giteau est décoré avec

plat de jambon.

des jujubes et de la réglisse.

boite de cerises égouttées
/2 tasse de farine tout usage

I &

1
1/2 t

1/2 tasse de sucre

3 oeufs

2 tasses de lait

I c. a thé de vanille

1 plat allant au four ou 4 petits plats pyrex.

Chauffer le four a 350°. Déposer les cerises égouttées
dans un grand bol ou dans 4 plats individuels. Dans un
bol mettre la farine, le sucre et les oeufs. Battre au mélan
geur jursqu'a ce que le mélange soit lisse. Ajouter le lait, la
vanille. Verser sur les cerises et cuire 45 minutes. Quand le
mélange est pris, le retirer du four. Tu peux faire cette pré
paration la veille et la servir froide.

| gateau des anges
glace au beurre
bonbons pour décorations

Tu peux le faire toi-méme en prenant un mélange de
gateau des anges. Tu lis les indications sur la boite. Sinon
ltll achétes a la patisserie un giteau des anges qui n'est pas
glace,

GLALE AU BEURRE

1/2 tasse de beurre mou

2 1/2 rasses de sucre a glacer

1/4 tasse de lait

I c. a thé de vanille.

. Défaire le beurre en créme. Ajouter | tasse des sucre
a glacer. Bien brasser. Ajouter le lait, la vanille et bien
mélanger. Ajouter doucement le reste du sucre a glacer.
Deéposer le gateau dans une assiette. Avec un couteau, sim-
plement recouvrir le giteau en commengant par les cotés,
finir par le dessus. Décorer avec des bonbons que tu auras
choisis a ton goiit.

Soeur Monique Chevrier

LISTE D'ACHAT

1 pomme de laitue Beurre, graisse (il doit
1 carotte (tu achétes un ‘en uvoir{h nu}m) 4

paquet : Pommes de terre

1 pot de mayonnaise, Paprika (au comptoir des
2 oeufs (tu achétes une )

douzaine 2 boites d'

Solmant rouge pour cui- | boite de créme aux

ner rme-toi si maman champignons
en a & la maison) Chapelure (tu la fais toi-
1 bouquet de persil méme avec du pain séché)
4 tranches de 1/2 pouces | boite de cerises
d’épaisseur de jambon cuit Iguandundﬂoul
_‘:md‘mzu de giiteau des anges
pot de cerises ma- Bonbons décorer ton
raschino thees, N
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s Les autres saucisses &

Sortecz de l'ordinaire!

Dans ce monde ou la boite ®
de conserve est reine, une
soupe faite @ la maison est c |

souvent un plat original.

Changez donc de cap et |
voguez a l'aventure sur un ) |
occan de saveurs inconnues, |

On peut compter sur la Sc | 1 er |
plupart des mollusques et |

des crustacés pour faire
d'excellentes soupes, a la
condition qu'ils soient de
bonne qualité et que vous
ayez une bonne recette. Les
coquillages canadiens sont
parmi les plus savoureux au
monde. Si vous étes un
amateur d’huitres, portez
vos regards vers la Manche
¢t savourez une bisque
d’huitres, crémeuse et nou-
rissante, comme on la pré-
pare dans ses ports. Si vous
preférez le gout de noisette
du crabe, dirigez-vous vers
la mer de Corail, au large
des cotes de I'Australie en-
soleillée et délectez-vous en
mangeant  une  élégante
bisque de crabe, a la mode
du Queensland.

Vous arriverez a bon port
si vous suivez ['itinéraire
tracé par les spécialistes en
sciences ménageres du Ser-
vice fedéral des péches.

Bisque d’huitres

I chopine d'huitres écail-
lées; | tasse d'oignons ha-
chés fin; 1/2 tasse de céleri
hache fin; 3 branches de
persil: | tasse de cidre dur;
! ¢. a table de beurre ou de
margarine.

c. a table de farine; 2 ) : »
tasses de lait; 2 c. a table '
de creme épaisse; 1/2 c. a :
the de sel; 1/8 de c. a the g . /

i powr. Voici | Maple Leaf

Jo OIC1 I€ES SAUCISSES pB.HCCS ap C :
enlever tout morceau d'é-

et « Fermez les yeux, ouvrez la bouche. Une merveille! Des saucisses
st ana: dodues et délectables, dorées a ravir, faites de viande bien
chaleur, couvrir et laisser

e s e dou pendan - JUItEUSE €nrobée d’une succulente panure finement épicée.

10 minutes. Passer a la
passoire fine et presser les

wrse et o Irrésistibles saucisses, délicieusement choyées de fines herbes, de
capacité de 2 a 3 pintes, . e . \ / .
5ﬁmmﬂa.eﬁﬁgrﬂﬂﬂlﬁi persil, d'un soupgon d’épices, qui s'offrent a votre dégustation.
dssaisonnements. jol.ller c

i e Succombez. Des ce soir, servez les nouvelles saucisses panées

qu’'a consistance épaisse et

lisse. Incorporer le bouillon Iﬂf H di d b
2t | eme. A ¢ ‘
<l e Aneert e Maple Leaf. Elles sont dignes de votre table.
duAp_oinl d'lébul':ilion. o
Jouter les huitres. Conti-
nuer & cuire sur feu doux, Présentez ce coupon a votre marchand.

sans bouillir, jusqu'a ce que i < . '
les huitres deviennent 30- Vous trouverez les nouvelles saucisses panées Maple Leaf au rayon des viandes congelées.

dues et que leurs bords
minces ondulent, soit aprés
environ 2 ou 3 minutes de
cuisson. Godater et ajouter

20€derabais g v B |
rechauffée ou dans des bols ' b 5 ¥
a soupe individuels. Donne SH[}S(‘QE 513“93 &

environ 6 tasses.
. AUMARCHAND: A condition que vous ayez remboursé ce coupon LEAF
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: i votre client § 'achar d'un d'une livre de saucisses
— Maple Leaf, Canada Packers Limited vous remboursera 200 plus 3¢ !
77 pour frais de &mmﬁ‘“‘ : m“t\:-m dJ de 1
L i : 7 boursement est frauduleuse. Des factures prouvant t durant
Fa|re-part 7 les derniers 90 jours d'un stock équivalent su nombre de coupons |
de mariage échangés d #ure présentées sur demande. Les coupons ne seront {
PA ' pas remboursés et seront sans valeur s'ils sont présentés par l'intermé-
RCHEMIN 19.00 le cent diaire d'agents, de ou de quiconque n'est pas un dénaillant
Ecrives powr cataiogwe de nos produits, 4 moins que nous nsyons diiment autorisé celuii
Service ires rapede A peé des coupons pour remb, ;
'MP Pour le remb des d vos envois i: |
IIIMERIE lEMI[IlX HERBERT A. WATTS LIMITED, CP. 2140, Toronto, Ontario .
INC Inscrire face su no 14 du borderesu de débir des coupons. L'offre . LB
6393, rue SAINT. se termine le 31 juiller 1972 : | -
Dept. by, NT-HUBERT
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Ensemble 3 piéces par MOBILIER DE CHAMBRE EN ORME
La fagade est disponible en orme brun ou fini laqué noir ou blanc.

SII'ldG Le bureau triple a 3 tiroirs au centre et 2 portes avec supports

Design 75 a l'intérieur et est surmonté d'un miroir triple.

. La commodg a 5 tiroirs au centre et 2 portes avec supports a
de style avant-gardiste Vintérieur.
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MOBILIER DE DINETTE EN ORME MOBILIER DE SALON

Le bois est fini cognac et le dessus de table est en Formica. Les bras des fauteuils et les tables sont en orme fini cognac

La table, les chaises, le buffet et le vaisselier sont disponibles. Les sidges et les dossiers sont en velours fini Circa.

laqués jaune, noir, blanc ou rouge. Les sidges sont rembourrés de mousse “'Custom Crown"’".

Les sidges sont recouverts de vinelle aux teintes variées. Les arriére-dos du sofa et du fauteuil sont en bois trés décoratif
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3960 est rue BELANGER. aux 3 magasins
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