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AVANT-PROPOS 
 
 
Pour souligner l’Année internationale des personnes âgées, le Conseil du statut de la femme 
(CSF) a publié un document d’information intitulé Des nouvelles d’elles – Les femmes âgées du 
Québec. 
 
De nombreuses données statistiques sont à la base des informations publiées dans ce document et 
plusieurs figures et tableaux viennent traduire en chiffres la réalité des femmes de 65 ans et plus. 
 
Cette annexe présente les tableaux détaillés qui ont servi à la rédaction du document. Certains 
d’entre eux apparaissent dans le document original et d’autres sont inédits. 
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QUI SONT-ELLES? 
 
 

TABLEAU 1.1  — Nombre de femmes de 65 ans et plus, selon leur année de naissance, 
Québec, 1996 

 
Naissance 1930-1934 1925-1929 1920-1924 1915-1919 1910-1914 Avant 1910

Nombre 154 025 134 720 98 555 68 215 37 145 18 305 

Source :  Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données intégrales (compilation effectuée par l’ISQ, 
présentation du CSF). 

 
 

TABLEAU 1.2  — Population de 65 ans et  plus, selon le sexe et le groupe d’âge, Québec, 
1996 

 
Sexe 65-74 ans 75-84 ans 85 et plus 65 ans et plus 

 Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % 

Femmes 288 745 56,5 166 770 32,6 55 450 10,9 510 965 100,0 

Hommes 230 930 66,0 98 110 28,1 20 700 5,9 349 740 100,0 

Total 519 675 60,4 264 880 30,8 76 150 8,8 860 705 100,0 

Femmes 
sur total 

(%) 

55, 6 63,0 72,8 59,4 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données intégrales (compilation effectuée par l’ISQ, 
présentation du CSF). 
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TABLEAU 1.3  — Répartition de la population de 65 ans et plus selon le groupe d’âge, le 
sexe et l’état matrimonial, Québec, 1996 

     
 État matrimonial 

Groupe d’âge 
et sexe 

Mariés1 Veufs Divorcés Célibataires Total 

65-74 ans 

Femmes 

Hommes 

52, 4 

78, 9 

 

32,7 

7,9 

 

5,2 

5,2 

 

9,6 

8,0 

 

100,0 

100,0 

75-84 ans 

Femmes 

Hommes 

 

27,5 

70,5 

 

57,9 

19,1 

 

1,7 

2,5 

 

12,8 

7,9 

 

100,0 

100,0 

85 ans et plus 

Femmes 

Hommes 

 

8,8 

49,8 

 

74,3 

40,2 

 

0,6 

1,2 

 

16,4 

8,9 

 

100,0 

100,0 

65 ans et plus 

Femmes 

Hommes 

 

39,6 

74,8 

 

45,5 

12,9 

 

3,6 

4,2 

 

11,4 

8,0 

 

100,0 

100,0 

1. Les partenaires en union libre sont compris dans le groupe des gens mariés de même que 
les personnes séparées. 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données intégrales (compilation effectuée 
par l’ISQ, calculs et présentation du CSF). 
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TABLEAU 1.4  — Nombre et répartition des femmes de 65 ans et plus nées à l’extérieur 
du Canada, selon le lieu de naissance et le groupe d’âge, Québec, 1996 

 
Lieu de naissance 

                Nombre total : 60 225           

65-74 ans

36 975 

% 

75-84 ans 

16 925 

% 

85 ans et + 

6 325 

% 

Europe orientale1 15,7  21,0 25,0 

Europe méridionale2 27,1  21,5 20,4 

Royaume-Uni 5,9  9,6 14,1 

Europe septentrionale et occidentale3 14,8  11,5 11,9 

États-Unis 8,2  6,9 10,4 

Caraïbes et Bermudes 6,9  8,5 5,4 

Afrique 5,9  7,0 3,4 

Asie occidentale et centrale et Moyen-
Orient4 

4,8  4,4 3,4 

Asie orientale 2,7  2,9 2,2 

Amérique centrale et du Sud 2,3  2,3 1,8 

Asie du Sud-Est 3,8  3,1 1,1 

Asie méridionale 1,7  1,1 0,8 

Océanie et autres pays 0,1  0,1 0,0 

Total 100,0  100,0 100,0 

1. Europe orientale : Bulgarie, Hongrie, Pologne, ancienne République fédérale tchèque et 
slovaque, Roumanie, ancienne URSS (composante de l’Europe). 

2. Europe méridionale : Albanie, Andorre, Espagne, Gibraltar, Grèce, Italie, Malte, Portugal, 
Saint-Marin, Vatican, ancienne Yougoslavie. 

3. Europe septentrionale et occidentale : République d’Irlande, Scandinavie, Allemagne, 
Autriche, Belgique, France, Liechtenstein, Luxembourg, Monaco, Pays-Bas, Suisse.   

4. Asie occidentale et centrale et Moyen-Orient : Afghanistan, Chypre, Iran, Moyen-Orient, 
Turquie, ancienne URSS (composante de l’Asie).  

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 1.5  — Répartition des femmes de 65 ans et plus selon le groupe d’âge et la 
connaissance du français ou de l’anglais, Québec, 1996 

 
Français Anglais Français 

et anglais 
Ni français 

ni anglais 

Total Groupe 
d’âge 

% % % % % 

65-74 ans 61,5 8,2 27,6 2,7 100,0 

75-84 ans 60,4 10,6 25,7 3,3 100,0 

85 ans et + 56,9 15,7 21,9 5,4 100,0 

65 ans et + 60,8 9,5 26,6 3,1 100,0 
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
 
 

TABLEAU 1.6  — Nombre moyen d’enfants par femme selon l’année de naissances des 
femmes nées entre 1920-1921 et 1948-1949, Québec  

 
Année de 
naissance 

1920-1921 1925-1926 1930-1931 1934-1935 1948-1949 

Nombre moyen 
d’enfants par 
femme 

3,6 3,5 3,4 2,9 1,8 

 
Source : site Internet de l’ISQ (www.stat.gouv.qc.ca/donstat/demograp), série « Les naissances et la 

fécondité »,  28 juin 1998 (présentation du CSF). 
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TABLEAU 1.7  — Répartition de la population de 65 ans et plus selon le plus haut niveau 
de scolarité atteint, le groupe d’âge et le sexe, Québec, 1996 

 
65-74 ans 75-84 ans 85 ans et + 65 ans et+ Plus haut 

niveau de 
scolarité 
atteint 

Femmes 

% 

Hommes 

% 

Femmes 

% 

Hommes

% 

Femmes 

% 

Hommes 

% 

Femmes 

% 

Hommes

% 

Moins d’une 
9e année 

51,3 48,9 58,3 57,1 60,1 62,1 54,1 51,7 

9e à 13e sans 
certificat 

15,8 13,2 14,9 12,6 15,1 12,7 15,5 13,0 

9e à 13e avec 
certificat 

15,2 11,7 13,4 9,7 12,0 8,4 14,4 11,0 

Niveau 
inférieur à 
grade 
universitaire 

15,0 18,0 11,5 13,9 11,2 10,6 13,7 16,6 

Grade 
universitaire 

2,7 8,2 1,9 6,7 1,5 6,2 2,4 7,7 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
 
 

TABLEAU 1.8  — Population de 65 ans et plus selon qu’elle possède, ou non, un diplôme 
ou un certificat postsecondaire et selon le sexe, Québec, 1996 

 
Femmes Hommes Avec ou sans diplôme ou certificat 

postsecondaire 
Nombre % Nombre % 

Avec diplôme ou certificat postsecondaire 58 420 12,8 66 000 20,0 

Aucun diplôme ou certificat postsecondaire 399 190 87,2 263 755 80,0 

Total 457 605 100,0 329 760 100,0
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 1.9  — Répartition de la population de 65 ans et plus possédant un diplôme ou 
un certificat postsecondaire, selon le principal domaine d’études et le 
sexe, Québec, 1996 

 
Domaine d’études 

 

Femmes 

% 

Hommes 

% 

Enseignement, loisirs, orientation 30,5 7,2 

Commerce, gestion et administration des affaires 22,5 18,2 

Profession, sciences et technologies de la santé 16,7 7,6 

Lettres, sciences humaines et disciplines connexes 9,6 10,2 

Beaux-Arts et arts appliqués 6,9 4,0 

Sciences sociales et disciplines connexes 6,0 6,7 

Sciences et techniques agricoles et biologiques 4,0 4,6 

Techniques et métiers du génie et des sciences 
appliquées 

1,3 29,7 

Mathématiques et sciences physiques 1,1 3,3 

Sans spécialisation et autres disciplines  1,0 0,5 

Génie et sciences appliquées 0,2 8,0 

Total 100,0 100,0 
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 1.10  — Taux de participation des femmes de 15 ans et plus à la main-d’œuvre, 
Québec, 1911 à 1991 

 
Année 1911 

% 

1921

% 

1931

% 

1941

% 

1951

% 

1961 

% 

1971 

% 

1981 

% 

1991 

% 

Taux de participation 16,2 18,7 21,9 22,9 25,0 27,9 33,9 47,5 56,0 

 
Source : Conseil du statut de la femme, Les Québécoises déchiffrées, Portrait statistique, Québec, Les 

Publications du Québec, 1995, p. 89, tableau 4.3. 
 
 

TABLEAU 1.11  — Taux de participation des femmes de 15 ans et plus à la main-d’œuvre, 
selon l’état matrimonial, Québec, 1951 à 1991 

 
 État 
matrimonial 

1951 1961 1971 1981 1991 

Célibataires 58,4 54,9 53,5 57,9 60,5 

Mariées 11,2 22,1 37,0 47,0 59,9 

Divorcées 57,7 69,0 

Séparées 50,8 65,0 

Veuves 

 

19,3 

 

23,1 

 

26,6 

16,6 14,2 
 

Source :  Conseil du statut de la femme, Les Québécoises déchiffrées, Portrait statistique, Québec, Les 
Publications du Québec, 1995, p. 89, tableau 4.5. 
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TABLEAU 1.12  — Main-d’œuvre féminine de 15 ans et plus répartie selon la division 
professionnelle et le sexe, Québec, recensements de 1941 à 1961 

 
Professions 1941 1951 1961 

Total – Nombre 259 312 340 591 478 694 

 % % % 

Travailleuses non manuelles 
Administratrices 

Professions libérales et techniciennes 

Employées de bureau 

Vendeuses 

38,3 
1,9 

16,6 

14,2 

5,6 

47,4 
3,0 

15,4 

22,5 

6,5 

51,1 
3,1 

16,5 

25,2 

6,4 

Ouvrières 
Ouvrières de métiers, artisanes ouvrières à la 
production et travailleuses assimilées 

Manœuvres 

26,7 
24,6 

 

2,1 

26,2 
24,0 

 

2,2 

19,4 
18,1 

 

1,4 

Travailleuses des transports et 
communications 

1,3 2,5 2,0 

Travailleuses des services et activités 
récréatives 

32,1 20,4 21,1 

Professions primaires 
Travailleuses agricoles 

1,4 
1,3 

2,2 
2,2 

3,2 
3,2 

Professions non déclarées 0,3 1,3 3,2 

Total (%) 100,0 100,0 100,0 
 

Source :  Bureau fédéral de la statistique, Recensement du Canada, Séries SL - Main-d’œuvre. Tendances 
des professions et de l’industrie, no. au catalogue 94-551, Ottawa,1966, p. 7-3, tableau 7. 
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OÙ VIVENT-ELLES? 
 
 

TABLEAU 2.1  — Population féminine totale et femmes de 65 ans et plus selon le groupe 
d’âge et la région administrative, Québec, 1996 

 
Régions Population 

féminine totale 
65 ans et + 65 ans + 

sur 
population 
féminine 

totale 

65-74 
ans 

75-84 
ans 

85 ans 
et + 

Nombre de 
femmes de 
65 ans et + 
pour 100 

hommes de 
65 ans et + 

 Nombre % Nombre % % Nombre Nombre Nombre  
Gaspésie- 
Îles-de-la-
Madeleine 

52 920 1,5 7 655 1,5 14,5 4 245 2 535 875 123 

Bas-Saint-
Laurent 

104 690 2,9 16 760 3,3 16,0 9 410 5 605 1 745 136 

Saguenay– 
Lac-Saint-Jean 

144 010 4,0 17 360 3,4 12,1 10 805 5 180 1 375 137 

Québec 327 555 9,0 49 650 9,7 15,2 27 375 16 600 5 675 163 
Chaudière-
Appalaches 

191 405 5,3 26 170 5,1 13,7 14 565 8 780 2 825 136 

Mauricie 134 090 3,7 22 810 4,5 17,0 13 045 7 335 2 430 151 
Centre-du-
Québec 

108 460 3,0 16 105 3,2 14,8 8 740 5 500 1 865 142 

Estrie 141 815 3,9 21 735 4,3 15,3 11 810 7 375 2 550 144 
Montérégie 637 165 17,5 75 380 14,7 11,8 43 135 24 505 7 740 141 
Montréal 928 555 25,5 163 640 32,0 17,6 88 225 55 475 19 940 163 
Laval 168 895 4,6 21 585 4,2 12,8 13 165 6 345 2 075 138 
Lanaudière 187 870 5,2 19 290 3,8 10,3 11 850 5 640 1 800 123 
Laurentides 216 850 5,9 23 970 4,7 11,1 14 560 7 290 2 120 127 
Outaouais 155 910 4,3 15 940 3,1 10,2 9 620 4 880 1 440 134 
Abitibi-
Témiscamingue 

76 105 2,1 8 280 1,6 10,9 5 185 2 420 675 122 

Côte-Nord 50 615 1,4 4 120 0,8 8,1 2 650 1 130 340 114 
Nord- 
du-Québec 

18 505 0,5 610 0,1 3,3 410 170 30 89 

Ensemble  
du Québec 

3 645 415 100,0 511 060 100,0 14,0 288 795 166 765 55 500 146 

 
Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 - Données intégrales (compilation effectuée par l’ISQ, calculs et présentation du CSF). 
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TABLEAU 2.2  — Des MRC vieillissantes : population féminine de 65 ans et plus, de 75 
ans et plus et de 85 ans et plus en pourcentage de l’ensemble de la 
population féminine dans certaines MRC, Québec, 1996  

 
MRC 

 

Région administrative 65 +/total 

% 

75+/total 

% 

85+/total

% 

Québec Total Ensemble 14 ,0 6,1 1,5 

Les Basques Bas-Saint-Laurent 20,3 9,4 2,5 

Asbestos Estrie 20,2 8,1 2,0 

Centre-de-la-Mauricie Mauricie 19,2 8,0 1,8 

Mékinac Mauricie 18,8 8,0 1,9 

Charlevoix Québec 18,4 9,4 2,7 

Maskinongé Mauricie 18,4 8,3 2,3 

Bellechasse Chaudière-Appalaches 18,0 8,7 2,4 

La Mitis Bas-Saint-Laurent 17,7 7,4 1,8 

Kamouraska Bas-Saint-Laurent 17,6 8,1 2,0 

Communauté urbaine 
de Montréal 

Montréal 17,6 8,1 2,1 

Nicolet-Yamaska Centre-du-Québec 17,2 8,5 2,7 

Montmagny Chaudière-Appalaches 17,2 8,1 2,3 
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 - Données intégrales (compilation effectuée par l’ISQ, 
calculs et présentation du CSF). 
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TABLEAU 2.3  — Répartition de la population de 65 ans et plus vivant dans les ménages 
privés1 selon le sexe, le groupe d’âge et la situation dans le ménage, 
Québec, 1996 

 

Vivant avec au moins une autre personne Personnes 
vivant 
seules Conjointes, 

conjoints ou 
parents seuls

Filles et/ou fils 
avec un ou les 
deux parents 

présents 

Personnes vivant 
avec d’autres 

personnes 
apparentées ou non2 

Total Sexe et 

groupes d’âge 

% % % %  % 

Femmes 

65-74 ans 

75-84 ans  

85 ans et plus 

65 ans et plus 

 

32,9 

49,4 

53,2 

39,4 

 

57,8 

35,0 

20,2 

48,1 

 

 0,1 

 0 

 0 

 0,1 

 

9,2 

15,6 

26,5 

12,4 

 

100,0 

100,0 

100,0 

100,0 

Hommes 

65-74 ans 

75-84 ans 

85 ans et plus 

65 ans et plus 

 

15,1 

18,5 

25,6 

16,5 

 

79,3 

73,8 

59,5 

77,0 

 

 0,1 

 0 

 0 

 0,1 

 

5,4 

7,7 

14,9 

6,4 

 

100,0 

100,0 

100,0 

100,0 
 

1. Les ménages collectifs sont exclus : centres d’accueil, foyers pour personnes âgées, hôpitaux, hôpitaux pour 
malades chroniques, établissements de soins de longue durée, couvents, séminaires, pensions et maisons de 
chambres, foyers collectifs, etc. 

2. Partagent un logement privé avec au moins une autre personne qui lui est apparentée (par exemple, frère divorcé, 
beau-frère, cousine, grand-père, etc.) ou non (par exemple, chambreur, colocataire ou employé). 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996  -  Données-échantillon (20%) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 2.4  — Répartition de la population de 65 ans et plus vivant dans les ménages 
privés1 selon le groupe d’âge, le sexe et le type de ménage, Québec, 1996 

 

Ménages  
Familiaux 2 

Ménages non 
familiaux 3 

Total Groupes d’âge 

% % % 

65-74 

Femmes 

Hommes 

 

61,5 

81,2 

 

38,5 

18,8 

 

100,0 

100,0 

75-84 

Femmes 

Hommes 

 

42,7 

77,2 

 

57,3  

22,8 

 

100,0 

100,0 

85  et plus 

Femmes 

Hommes 

 

35,8 

69,0 

 

64,2  

31,0 

 

100,0 

100,0 

65 ans et  plus 

Femmes 

Hommes 

 

53,9 

79,6 

 

46,1 

20,4 

 

100,0 

100,0 
 

1. Les ménages collectifs sont exclus : centres d’accueil, foyers pour personnes âgées, hôpitaux, 
hôpitaux pour malades chroniques, établissements de soins de longue durée, couvents, séminaires, 
pensions et maisons de chambres, foyers collectifs, etc. 

2. Ménage familial  : comprend au moins une famille de recensement (couple marié ou en union libre 
avec ou sans fils ou filles jamais mariés ou un parent seul avec un ou plusieurs fils ou filles jamais 
mariés.  

3. Ménage non familial :  constitué soit d’une personne seule dans un logement privé, soit d’un groupe 
de deux personnes qui partagent un logement privé, mais qui ne forment pas une famille de 
recensement.  Ces personnes peuvent être apparentées (une personne avec, par exemple, son frère 
divorcé, son beau-frère, sa cousine ou son grand-père) ou non-apparentées (par exemple, chambreur, 
colocataire ou employé). 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996  -  Données-échantillon (20%) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 2.5  — Répartition de la population de 65 ans et plus1 dans les ménages privés 
selon le mode d’occupation, le sexe et le groupe d’âge, Québec, 1996 

 
Femmes Hommes Mode 

d’occupation 65-74 ans 

% 

75 et plus 

% 

65-74 ans 

% 

75 ans et plus 

% 

Propriétaire 60,3 45,9 71,4 61,6 

Locataire 39,7 54,1 28,6 38,4  

Total  100,0 100,0 100,0 100,0  
 

1. Population vivant hors des logements de bande. 

Source  :  Société d’habitation du Québec (compilation spéciale du Recensement de 1996 de Statistique Canada – 
Données-échantillon 20%) (calculs et présentation du CSF).  

 
 

TABLEAU 2. 6  — Répartition de la population de 65 ans et plus1 propriétaire d’une 
maison selon le groupe d’âge et le sexe du soutien et la période de 
construction, Québec, 1996 

 
Période de construction Âge du 

soutien Avant 1920 1921-1945 1946-1960 Après 
1960 

Total 

65-74 ans 
Femmes 

Hommes 

 

9,0 

9,3  

 

11,9  

10,7  

 

25,3 

26,0 

 

54,0 

54,0 

 

100,0 

100,0 

75 ans et 
plus 

Femmes 

 

10,9  

 

13,7  

 

21,5 

 

53,9 

 

100,0 

 
1. Population vivant hors des logements de bande. 

Source  : Société d’habitation du Québec (compilation spéciale du Recensement de 1996 de Statistique 
Canada –Données-échantillon 20%) (calculs et présentation du CSF).  
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TABLEAU 2.7  — Répartition de la population de 65 ans et plus habitant un HLM selon le 
sexe, Québec, 1995 (estimation) 

 
Femmes 

% 

Hommes 

% 

Total 

% 

77,2 22,8 100,0 
 

Source : Société d’habitation du Québec. 

 
 

TABLEAU 2.8  — Répartition de la population de 65 ans et plus habitant un HLM selon le 
groupe d’âge et le sexe et âge moyen de cette population selon le sexe, 
Québec, 1995 (estimation) 

 
 

Groupes d’âge Femmes

% 

Hommes

% 

Total 

% 

65-69 ans  22,2 30,0 24,0 

70-74 ans 26,7 26,1 26,6 

75-79 ans 24,7 21,3 23,9 

80 et 84 ans 17,6 15,0 17,0 

85 ans et plus  8,8 7,7 8,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

Âge moyen  75,2 74,2 75,0 
 

Source : Société d’habitation du Québec. 
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TABLEAU 2.9  — Répartition des ménages privés dont le soutien a 65 ans et plus selon le 
groupe d’âge du soutien, le pourcentage du revenu total consacré au 
logement (taux d’effort), le mode d’occupation et le sexe du soutien, 
Québec, 19961 

 
Mode d’occupation 

Propriétaire Locataire 

Femmes Hommes Femmes Hommes 

Groupe 
d’âge du 
soutien 

Taux d’effort 

% % % % 

- de 25 % 71,0 84,2 28,4 48,7 

25-39 % 17,7 9,3 39,4 33,2 

40 % et plus 11,3 6,5 32,2 18,1 

65-74 ans 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

- de 25 % 69,7 87,1 24,7 45,7 

25-39 % 20, 0 9,2 39,2 37,4 

40 % et plus 10,3 3,7 36,1 16,9 

75-84 ans 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

- de 25 % 68,5 84,2 22,9 41,0 

25-39 % 20,9 10,8 34,5 33,1 

40 % et plus 10,6 5,0 42,6 25,9 

85 ans et plus 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

- de 25 % 70,4 84,9 26,4 47,3 

25-39 % 18,6 9,3 38,8 34,5 

40 % et plus 11,0 5,8 34,8 18,2 

65 ans et 
plus 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

1.  Ménages privés non agricoles dont le revenu total est supérieur à zéro et vivant hors des logements de bande. 

Source  : Société d’habitation du Québec (compilation spéciale du Recensement de 1996 de Statistique Canada – 
Données-échantillon 20%) (calculs et présentation du CSF).  
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TABLEAU 2.10  — Pensionnaires vivant dans les hôpitaux et autres établissements 
institutionnels connexes1, selon le sexe et le groupe d’âge 1996 

 
Sexe 65-74 ans 

Nombre 

75 et plus 

Nombre 

Femmes 7 400 43 380 

Hommes  5 235 14 405 

Total 12 6402 57 790 2 

Femmes / Total  (%) 58,5 %  75,1 % 
 

1. Comprend les hôpitaux généraux et psychiatriques, les établissements pour handicapés physiques, 
les centres de soins spéciaux pour personnes âgées et personnes souffrant de maladies chroniques. 

2. La somme des éléments peut différer en raison de l’arrondissement des données. 
 

Source : Société d’habitation du Québec (compilation spéciale du Recensement de 1996 de Statistique 
Canada, présentation du CSF). 
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QUE POSSÈDENT-ELLES? 

 
TABLEAU 3.1  — Population de 65 ans et plus, selon le sexe et le groupe d’âge, Québec, 

1996 
 

 La principale source de revenus 

Revenus 
d’emploi 

Transferts 
gouvernementaux

Revenus de 
placements 

Autres 
revenus 

Total Sexe et 
groupe 
d’âge 

 
Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % 

Femmes 
65-74 ans 

 

10 140 

 

3,6 

 

231300 

 

83,2 

 

17 300 

 

6,2 

 

19 345 

 

7,0 

 

270 095

 

 

100,0

75-84 ans 1 675 1,2 124 235 85,9 10 555 7,3 8 235 5,7 144 705 100,0

85 ans et + 370 1,1 28 130 85,6 2 955 9,0 1 405 4,3 32 860 100,0

65 ans et + 12 185 2,7 383 665 84,2 30 810 6,8 28 985 6,4 455 660 100,0

Hommes 
65-74 ans  

 

20 285 

 

9,0 

 

153 850 

 

67,9 

 

11 140 

 

4.9 

 

41 160 

 

18,2 

 

226 445

 

100,0

75-84 ans 2 370 2,7 69 880 78,7 5 215 5,9 11 325 12,8 88 785 100,0

85 ans et + 335 2,3 11 390 79,6 1 510 10,6 1 065 7,4 14 305 100,0

65 ans et + 22 990 7,0 235 120 71,3 17 865 5,4 53 550 16,3 329 535 100,0
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 3.2  — Revenu moyen de la population de 65 ans et plus ayant un revenu, selon 
le sexe, le groupe d’âge et la principale source de revenu, Québec, 1996 

 
Principale source de revenu selon le sexe 

Revenus 
d’emploi 

Transferts 
gouverne-
mentaux 

Revenus de 
placements 

Autres revenus Total 

F H F H F H F H F H 

 

Groupe 
d’âge 

$ $ $ $ $ 

65-74 ans 35 029 60 393 11 507 15 329 28 346 42 232 30 754 37 156 14 752 24 657

75-84 ans 43 043 67 793 12 641 14 850 30 691 44 497 33 105 40 230 15 474 21 242

85 ans et + 39 634 57 190 12 646 13 462 32 988 37 823 32 798 38 934 15 643 18 960

65 ans et + 36 271 61 110 11 958 15 096 29 595 42 520 31 521 37 842 15 046 23 490
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) (calculs du CSF). 
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TABLEAU 3.3  — Répartition des femmes de 65 ans et plus mariées ou en union de fait et 
de leurs conjoints (quel que soit leur âge) selon la tranche de revenu 
personnel, Québec, 19961 

 

Femmes Hommes Tranche de revenu 
personnel Nombre % Nombre % 

Moins de 10 000 $ 109 385 60,1 29 045 15,9 

10 000 $ - 19 999 $ 50 785 27,9 80 005 43,9 

20 000 $ - 29 999 $ 11 485 6,3 34 440 18,9 

30 000 $ - 39 999 $ 4 690 2,6 17 095 9,4 

40 000 $ - 49 999 $ 1 895 1,0 8 865 4,9 

50 000 $ - 59 999 $ 960 0,5 4 525 2,5 

60 000 $ - 74 999 $ 540 0,3 3 195 1,8 

 75 000 $ ou plus 745 0,4 4 815 2,6 

Total 182 140 100,0 182 140 100,0 

Sans revenu 1 650 0,9 160 0,1 

Avec un revenu 180 495 99,1 181 980 99,9 
 

1. Selon le concept des familles époux-épouse. 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20 %) 
(calculs du CSF). 
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TABLEAU 3.4  — Gains moyens des employés à gages de 14 ans et plus au cours des douze 
mois antérieurs à la date du recensement, selon le sexe, Québec, 1931 et 
1941 

 

Employés à 
gages1 

Gains 
annuels 
moyens 

Moyenne de 
semaines 
d’activité 

Gains moyens 
par semaine 

d’activité 

Année et 
sexe 

Nombre $ Nombre $ 

1931 
Femmes  

Hommes 

 

160 846 

534 762 

 

478  

925  

 

46,8 

41,9 

 

10,22  

22,10  

1941 
Femmes 

Hommes 

 

211 373 

604 025 

 

427  

919 

 

40,7 

40,6 

 

10,48 

22,62 

1. À l’exclusion des personnes en service actif le 2 juin 1941. 

Source : Bureau fédéral de la statistique, Huitième recensement du Canada – 1941, Revue générale et 
tableaux résumés, vol. I, Ottawa, 1950, p. 346, tableau II.  

 
 

TABLEAU 3.5  — Nombre de bénéficiaires de 65 ans et plus d’une rente de retraite ou 
d’une rente de conjoint survivant du Régime de rentes du Québec, et 
rente mensuelle moyenne au 31 décembre 1997, selon le type de rente et 
le sexe, Québec, 1999 

 
Rente de retraite Rente de conjoint 

survivant 
Rente combinée1 

(retraite et conjoint 
survivant) 

 

Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes 

Nombre de 
bénéficiaires 

298 249 361 754 185 492 13 812 (90 912) (13 324) 

Rente 
mensuelle 
moyenne  

257,75 $ 465,90 $ 238,86 $ 77,92 $ 425,17 $ 562,45 $ 

 
1. Bénéficiaires déjà comptés dans les autres types de rentes. 

Source : Régie des rentes du Québec, Le Régime de rentes du Québec, Statistiques 1997, Québec, avril 1999, p. 64-65, 
tableau 39, p. 75, tableau 46, et tableau 73, p. 107 (calculs et présentation du CSF). 
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TABLEAU 3.6  — Nombre de bénéficiaires du Régime de la sécurité de la vieillesse et 
prestation mensuelle moyenne selon le type de prestation et le sexe, 
Québec, décembre 1998 

 
Femmes Hommes Type de prestation 

Nombre Prestation 
moyenne 

Nombre Prestation 
moyenne 

Allocation au conjoint  30 473 304,68 $  3 381 333,11 $ 

Pension de sécurité de la 
vieillesse 

535 466 405,67 $ 371 988 406,20 $ 

Supplément de revenu garanti 294 895 303,86 $ 161 425 234, 31 $ 
 

Source : Groupe de l’analyse quantitative et information, Politique sociale, ministère du Développement des 
ressources humaines, 1999 (présentation du CSF). 

 
 

TABLEAU 3.7  — Pourcentage de la population de 65 ans et plus vivant sous le seuil de 
faible revenu, selon la situation familiale et le sexe, Québec, 1994-1997 

 
 1997 

% 

1996 

% 

1995 

% 

1994 

% 

Femmes seules de 65 ans et plus 59,7 62,4 60,6 56,9 

Hommes seuls de 65 ans et plus 40,0 41,0 28,3 39,9 

Couples de 65 ans et plus 11,6 15,4 13,4 13,1 
 

Source : Conseil national du bien-être social, Profil de la pauvreté, Ottawa, ministère des Approvisionnements et 
Services, 1994, 1995, 1996, 1997 (à paraître) (présentation du CSF). 
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COMMENT VONT-ELLES? 
 
 

TABLEAU 4.1  — Prévalence des principaux problèmes de santé chroniques, selon l’âge, 
chez les femmes de 65 ans et plus, Québec, 1987 

 

Femmes de 65-74 ans Problèmes de santé Femmes de 75 ans ou plus 

40,5 % Arthrite-rhumatisme 48,2 % 

31,1 % Hypertension 39,6 % 

23,5 % Troubles mentaux 34,3 % 

18,3 % Maladies cardiaques 25,6 % 

11,2 % Troubles digestifs 18,1 % 
 

Source : Conseil des aînés, La réalité des aînés québécois, Québec, 1998, p. 44. 
 
 

TABLEAU 4.2  — Évolution de l’espérance de vie (années) 
 

Année/sexe 1951 Écart 1981 Écart 1996 Écart 

Femmes 68,6 78,87 81,47 

Hommes 64,4 
4,2 

71,18 
7,69 

75,18 
6,29 

 
Source : Bureau de la statistique du Québec, La situation démographique au Québec, édition 1998, p. 31. 
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TABLEAU 4.3  — Proportion des femmes de 65 ans et plus à qui l’on a prescrit des 
médicaments, selon  le type de médicaments, Québec, 1992-1993 

 

Pour le 
cœur 

Vitamines 

 

Tranquillisants 

 

Troubles 
gastriques 

Laxatifs Analgésiques Médicaments 

% % % % % % 

Femmes 46,6 33,0 21,6 8,9 6,8 27,3 
 

Source : Louise Guyon, Derrière les apparences, Québec, 1996,  p. 212. 

 
 

TABLEAU 4.4  — Effets du régime de l’assurance-médicaments chez les personnes âgées 
 

 Nombre avant le 
régime 

Nombre après le 
régime 

Augmentation

Visites à l’urgence 11 511 17 316 5 805 

Visites chez le médecin 63 030 71 067 8 037 

Événements indésirables 
(séjours à l’hôpital ou dans un 
établissement, décès) 

1 339 1 805 466 

 

Source : La Presse, 27 mars 1999, p. A-23. 
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QUE FONT-ELLES? 
 
 

TABLEAU 5.1  — Taux de participation à la main-d’œuvre de la population de 65 ans et 
plus, selon le sexe et le groupe d’âge, Québec, 1996 

 
 65-74 ans 75-84 ans 85  ans et plus 65 ans et plus 

Femmes 4,1 % 1,1 % 0,7 % 2,9 % 

Hommes 11,6 % 4,0 % 2,6 % 9,2 % 
 

Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 (compilation du CSF). 
 
 

TABLEAU 5.2  — Pourcentage de la population de 65 ans et plus détentrice d’un permis 
de conduire ou propriétaire d’un véhicule automobile, selon le sexe et le 
groupe d’âge, Québec, 1998 

 
Femmes Hommes  

65-74 ans 

% 

75 ans et plus 

% 

65-74 ans 

% 

75 ans et plus 

% 

Permis de 
conduire 

48,0 17,0 89,5 68,5 

Propriétaire 
d’une 
automobile 

26,9 11,9 68,0 61,3 

 

Source : Chiffres fournis par la Société de l’assurance automobile du Québec, le 7 juin 1999. 
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TABLEAU 5.3  — Taux de pratique d’activités physiques (au moins une fois dans l’année) 
chez les hommes et les femmes de 65 ans et plus, Québec, 1992-1993 

 

Activité Femmes 

% 

Hommes 

% 

Marche 74,3  78,5 

Jardinage 30,2 45,4 

Danse 17,0  16,9 

Baignade 13,0 13,6 

Bicyclette stationnaire 13,0 14,1 

Conditionnement physique   9,0    5,4 

Quilles   6,7  10,9 

Natation   6,3   6,9 

Ski de fond   4,0   8,1 

Randonnée à vélo   3,5 11,4 
 

Source : Direction des sports et de l’activité physique, ministère de l’Éducation, 23 mars 1999. 
 
 

TABLEAU 5.4  — Pourcentage des membres des Clubs de l’âge d’or pratiquant certaines 
activités 

 

Activités Membres 

% 

Non-membres 

% 

Sports et plein air 51  49  

Lecture 23  27  

Télévision 15  21  

Jeux : cartes, dames, bingo, etc. 37  18  

Rencontres sociales 17   7  
 

Source : Sondage Léger & Léger effectué pour la FADOQ, 1998. 
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TABLEAU 5.5  — Femmes de 65 ans et plus selon la fréquentation scolaire, parmi celles 
fréquentant l’école et selon la scolarité, Québec, 1996 

 
Plus haut niveau de scolarité atteint  

Niveau inférieur à la 9e année 0,2 % 

9e à 13e sans certificat d’études secondaire  0,5 % 

9e à 13e avec certificat d’études secondaire 0,6 % 

Certificat ou diplôme d’une école de métiers 1,1 % 

Autres études non universitaires sans certificat ou diplôme 1,4 % 

Autres  études non universitaires avec certificat ou diplôme 1,8 % 

Études universitaires partielles sans certificat ou diplôme 3,6 % 

Études universitaires partielles avec certificat ou diplôme 4,1 % 

Études universitaires avec baccalauréat 3,6 % 

Études universitaires avec certificat ou diplôme universitaire 
supérieur au baccalauréat 

4,1 % 

 
Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 - Données intégrales (compilation effectuée par l’ISQ, 

calculs et présentation du CSF).  
 
 

TABLEAU 5.6  — Femmes de 65 ans et plus fréquentant un établissement d’enseignement 
selon le plus haut niveau de scolarité atteint, Québec, 1996 

 
Plus haut niveau de scolarité 
atteint 

Répartition 
 

 
    Nombre             %

Taux de 
fréquentation 

scolaire 
% 

Niveau inférieur à la 9e année         370              12,5 0,2 
De la 9e année au niveau pré-
universitaire 

     1 445              48,9 0,8 

Études universitaires      1 135              38,4 3,9 
Total      2 955            100,0 0,6 

 
Source : Statistique Canada, Recensement de 1996 – Données-échantillon (20%) (calculs du CSF).  
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VIEILLIR DEMAIN : LES ENJEUX POUR LES FEMMES 
 
 

TABLEAU 7.1  — Nombre de contribuables de 40 à 64 ans ayant déclaré un revenu et une 
contribution à un régime de pension agréé (RPA), à un régime 
enregistré d’épargne-retraite (REER) et au  Régime des rentes du 
Québec (RRQ), et montant moyen déclaré selon le sexe et le groupe 
d’âge, Québec, 1995 

 
RRQ1 Revenu moyen Régime de 

pension agréé 
REER 

Salariés Autonomes 

Groupe 
d’âge 

N $ N $ N $ N $ N $ 

Femmes           

40-44 ans   255 451 23 820  92 784 1 528   88 615 2 609 198 361 540 13 880 541 

45-49 ans   224 696 23 991  83 103 1 640   83 524 2 673 172 572 536 11 753 492 

50-54 ans   172 365 22 861  57 506 1 642   65 234 2 719 121 396 514  8 348 463 

55-59 ans   125 955 19 789  28 960 1 467   39 146 2 727 67 503 463  4 991 409 

60-64 ans   116 315 17 234  12 806 1 207   20 225 2 720 26 896 440  1 995 459 

Total   894 782 22 255 275 159 1 564 296 744 2 674 586 728 520 40 967 491 

Hommes           

40-44 ans   275 039 37 994  99 647 2 021  114 071 3 657 236 767 693 23 837 776 

45-49 ans   247 926 40 488  95 920 2 280  106 356 3 859 211 235 704 22 236 767 

50-54 ans   200 132 41 341  74 414 2 323   88 245 4 017 163 780 697 18 525 747 

55-59 ans   154 199 37 946  43 904 2 035   61 800 4 072 106 974 650 13 938 698 

60-64 ans    140 220 32 483  20 632 1 675   38 624 4 062 48 599 614  6 949 762 

Total 1 017 516 38 493 334 517 2 143 409 096 3 888 767 355 689 85 485 753 
 

1. Au Régime de rentes du Québec ou au Régime de pensions du Canada. 

Source : Ministère des Finances et ministère du Revenu, Statistiques fiscales des particuliers, année d’imposition 
1995, Québec, 1997, p. 60-74, tableau 3. 

 

 


