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éunis au restaurant McDonald’s de 
Rosemère, le 17 janvier, élus fédé-
raux, provinciaux et municipaux, 

de même que de nombreux autres parte-
naires de la Fondation de l’autisme des 
Laurentides, ont réitéré leur appui aux 
propriétaires des lieux, Albert et Nicola 
Lévy, de fidèles alliés qui soutiennent cette 
cause depuis nombre d’années mainte-
nant. Ensemble, ils souhaitent contribuer 
à la récolte de sommes indispensables à 
la survie de la Société de l’autisme des 
Laurentides. 

Et les besoins ne font que débuter à ce 
niveau si l’on se fie aux statistiques élo-
quentes dévoilées par la directrice géné-
rale de la Société et de la Fondation de 
l’autisme des Laurentides, Karine Brunet, 
en conférence de presse. 

«Récemment, au Québec, 1 enfant sur 68 
recevait le diagnostic de l’autisme. Là, nous 
sommes déjà rendus à 1 sur 64. Dans les 
Laurentides, c’est 1 sur 60. C’est extrême-
ment alarmant!», a-t-elle indiqué, rappe-
lant que d’ici 2030, 135 000 enfants au 
Québec seront diagnostiqués d’un trou-
ble du spectre de l’autisme (TSA), com-
parativement aux 20 000 que l’on dénom-
brait en 2015 lors de la publication des 
plus récentes statistiques. 

«La vague s’en vient et on doit être prêts! 
On doit être prêts collectivement à ce que 
ça touche tout le monde», a insisté Karine 
Brunet. 

LES 21 ANS ET PLUS 
Les enfants autistes âgés de moins de 21 
ans ont accès au système d’éducation qué-
bécois et aux subventions qui s’y ratta-
chent. Plusieurs d’entre eux reçoivent leur 
éducation à l’école des Érables de Deux-
Montagnes et sont donc pris en charge 
durant la journée, cinq jours par semaine, 
ce qui permet aux parents de travailler. 

À 21 ans toutefois, ces derniers peinent 
à trouver un endroit où les envoyer. Il y a 
certains organismes dans la région qui 

acceptent de les accueillir, et bien sûr la 
Société de l’autisme, dans l’une de ses mai-
sons d’hébergement.  

Cette dernière fait évidemment tout ce 
qui est en son pouvoir, avec les budgets 
dont elle dispose, pour offrir des moments 
de répit à des parents souvent essoufflés 
et de nombreux services aux personnes 
autistes de tout âge. Toutefois, faute de 
budget, elle est limitée. 

«Je ne dis pas qu’il n’y a pas de services 
pour personne, il y en a, mais ce que je dis, 
c’est que dans certaines familles, l’un des 
deux parents doit rester à la maison, l’un 
des deux doit revoir sa carrière. Au niveau 
financier, c’est très très très difficile! Sans 
parler de l’isolement vécu par les familles. 
Ce n’est pas simple de sortir avec un enfant 
autiste!», de témoigner Mme Brunet, elle-
même maman d’un enfant atteint d’un 
TSA. 

SOUPER-BÉNÉFICE 
Outre le Grand McDon, qui reviendra en 
mai, et dont l’ensemble des sommes amas-
sées par les restaurants des Lévy sera 
remis à la Fondation de l’autisme des 
Laurentides, un souper-bénéfice, prévu 
le 24 avril au Centre communautaire et 
culturel Thérèse de Blainville, est égale-
ment destiné à venir renflouer les coffres. 

Touché personnellement par le TSA, 
son bras droit en affaires, Éric 
Chamberland, étant le papa d’une petite 
fille autiste, Albert Lévy, franchisé 
McDonald’s depuis 22 ans, et propriétaire 
de 7 restaurants McDonald’s sur la cou-
ronne nord, se fait le porte-parole de ce 
souper-bénéfice. Impliqué depuis 2007 
avec la Société de l’autisme des 
Laurentides, il a remis plus de 300 000 $ 
à sa fondation par l’entremise du Grand 
McDon, mais il veut faire plus. 

«C’est très bien 300 000 $, ça a permis 
de construire la Maison de Blainville et 
d’offrir des services, mais ce n’est pas suf-
fisant. Aujourd’hui, des gens sont devenus 
adultes et dont les parents doivent affron-
ter la vraie vie. Il faut les aider!» 

Pour réserver sa place au souper-béné-
fice, il suffit de communiquer avec la 
Société de l’autisme des Laurentides en 
visitant le [autismelaurentides.org]. 

LA SOCIÉTÉ  
DE L’AUTISME  

LANCE UN CRI  
DU CŒUR

 UN SOUPER-BÉNÉFICE AURA LIEU 
LE 24 AVRIL

Photo Christian Asselin 

La directrice générale de la Société de l’autisme, Karine Brunet.
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Rosemere, le 17 janvier, élus fédé-
raux, provinciaux et municipaux,

de même que de nombreux autres parte-
naires de la Fondation de l’autisme des
Laurentides, ont réitéré leur appui aux
propriétaires des lieux, Albert et Nicola
Lévy, de fidèles alliés qui soutiennent cette
cause depuis nombre d’années mainte-
nant. Ensemble, ils souhaitent contribuer
à la récolte de sommes indispensables à
la survie de la Société de l’autisme des
Laurentides.

Et les besoins ne font que débuter à ce
niveau si l’on se fie aux statistiques élo-
quentes dévoilées par la directrice géné-
rale de la Société et de la Fondation de
l’autisme des Laurentides, Karine Brunet,
en conférence de presse.

«Récemment, au Québec, 1 enfant sur 68
recevait le diagnostic de l'autisme. Là, nous
sommes déjà rendus à 1 sur 64. Dans les
Laurentides, c’est 1 sur 60. C’est extrême-
ment alarmant!», a-t-elle indiqué, rappe-
lant que d’ici 2030, 135 000 enfants au
Québec seront diagnostiqués d’un trou-
ble du spectre de l’autisme (TSA), com-
parativement aux 20 000 que l’on dénom-
brait en 2015 lors de la publication des
plus récentes statistiques.

«La vague s’en vient et on doit être prêts!
On doit être prêts collectivement à ce que
ça touche tout le monde», a insisté Karine
Brunet.

R éunis au restaurant McDonald’s de

LES 21 ANS ET PLUS
Les enfants autistes agés de moins de 21
ans ont acces au systeme d’éducation qué-
bécois et aux subventions qui s’y ratta-
chent. Plusieurs d’entre eux reçoivent leur
éducation à l’école des Erables de Deux-
Montagnes et sont donc pris en charge
durant la journée, cinq jours par semaine,
ce qui permet aux parents de travailler.

À 21 ans toutefois, ces derniers peinent
à trouver un endroit où les envoyer. Il y a
certains organismes dans la région qui

La directrice générale de la Société de l’autisme, Karine te
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acceptent de les accueillir, et bien sûr la
Société de l’autisme, dans l’une de ses mai-
sons d’hébergement.

Cette dernière fait évidemment tout ce
qui est en son pouvoir, avec les budgets
dont elle dispose, pour offrir des moments
de répit à des parents souvent essoufflés
et de nombreux services aux personnes
autistes de tout âge. Toutefois, faute de
budget, elle est limitée.

«Je ne dis pas qu’il n’y a pas de services
pour personne, ily en a, mais ce que je dis,
c’est que dans certaines familles, l’un des
deux parents doit rester à la maison, l’un
des deux doit revoir sa carrière. Au niveau
financier, c’est très très très difficile! Sans
parler de l’isolement vécu par les familles.
Ce n’est pas simple de sortir avec un enfant
autiste!», de témoigner Mme Brunet, elle-
même maman d’un enfant atteint d’un
TSA.

SOUPER-BÉNÉFICE
Outre le Grand McDon, qui reviendra en
mai, et dont l’ensemble des sommes amas-
sées par les restaurants des Lévy sera
remis à la Fondation de l’autisme des
Laurentides, un souper-bénéfice, prévu
le 24 avril au Centre communautaire et
culturel Thérèse de Blainville, est égale-
ment destiné à venir renflouer les coffres.

Touché personnellement par le TSA,
son bras droit en affaires, Eric
Chamberland, étant le papa d’une petite
fille autiste, Albert Lévy, franchisé
McDonald’s depuis 22 ans, et propriétaire
de 7 restaurants McDonald’s sur la cou-
ronne nord, se fait le porte-parole de ce
souper-bénéfice. Impliqué depuis 2007
avec la Société de l’autisme des
Laurentides, il a remis plus de 300 000 $
à sa fondation par l’entremise du Grand
McDon, mais il veut faire plus.

«C’est très bien 300 000 $, ca a permis
de construire la Maison de Blainville et
d'offrir des services, mais ce n’est pas suf-
fisant. Aujourd’hui, des gens sont devenus
adultes et dont les parents doivent affron-
ter la vraie vie. Il faut les aider!»

Pour réserver sa place au souper-béné-
fice, il suffit de communiquer avec la
Société de l’autisme des Laurentides en
visitant le [autismelaurentides.org|.
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l y en a qui s’achètent un chalet, une 
moto, un cinéma maison, une console 
de jeux, en fait, ce genre de choses que 

l’on aime s’offrir quand on travaille fort. 
Pour les Paquin-Laberge, la priorité est 
ailleurs. Dans le sens littéral du terme. 
Fin janvier, Lysiane Laberge et Stéphane 
Paquin, accompagnés de leur fille Sandrine 
(11 ans), partiront pour l’Asie où, pendant 
six mois, ils visiteront cinq pays, avant 
d’aller se reposer au Maroc, puis au 
Portugal. 

«On en profitera aussi pour aller aux 
Maldives», signale Lysiane Laberge en 
parlant de cet anneau d’atolls paradisia-
que néanmoins destiné à disparaître à 
cause du réchauffement planétaire. Tant 
qu’à être dans le coin. Chemin faisant, le 
trio aura parcouru les routes de la 
Thaïlande, du Myanmar, de la Malaisie, 
du Népal et du Sri Lanka. Ils en auront 
visité les principaux attraits touristiques, 
tout comme ils auront avalé des centai-
nes de kilomètres sur les sentiers de trek-
king, une autre activité particulièrement 
prisée par la famille. 

LE GOÛT DE L’AVENTURE 
Mais c’est d’abord cette passion pour les 

voyages qui a provoqué et cimenté l’union 
du couple Paquin-Laberge. D’une certaine 
manière, Lysiane (49 ans) et Stéphane (50 
ans), férus de la chose depuis toujours, se 
sont rencontrés parce qu’ils se cher-
chaient. «Notre attirance l’un pour l’autre 
est venue de là», résume Mme Laberge qui 
raconte qu’après une année de fréquen-
tation, le couple est parti faire le tour du 
monde, un voyage qui a duré un an. C’était 
en 2005. 

Disons les choses simplement, tant qu’il 
restera au moins un pays à visiter sur le 
globe, les valises seront toujours prêtes. 
«On aime aller où on n’est jamais allés», 
ajoute cette psychologue clinicienne, éga-
lement enseignante au Cégep de Saint-
Jérôme. Quant à Stéphane Paquin, il tra-
vaille comme gestionnaire pour le compte 
des services frontaliers canadiens. 

Cette passion, qui leur vient à la fois 
d’un goût pour l’aventure et de l’envie de 
se dépasser, coule aussi dans les veines de 
leur fille Sandrine, qui achève sa sixième 
année à l’école primaire (elle aura com-
plété tout le programme académique 
avant de partir, à la faveur d’un programme 
intensif dispensé à l’école Alpha) et qui a 
fait plus d’un voyage avec ses parents, 
jusqu’ici. 

«Les voyages sont formateurs et je trouve 
que pour Sandrine, c’est une chance inouïe», 

NÉS POUR 
VOYAGER

 LA FAMILLE PAQUIN-LABERGE 
PART POUR SIX MOIS

(C. D.) - Pour peu que vous vous soyez 
absenté au moins une fois de votre domi-
cile, ne fut-ce que pour une petite semaine 
dans le Sud, le retour s’accompagne iné-
luctablement d’une sorte de spleen, un 
moment de mélancolie toute légitime qui 
doit faire son temps. Alors, imaginez 
quand on revient d’un périple de six mois. 

Pour avoir expérimenté la chose après 
un tour du monde qui avait pris toute une 
année, en 2005, Lysiane Laberge sait ce 
qui l’attend et, à plus forte raison, ce que 
Sandrine encaissera lorsque la famille 
réintégrera le domicile familial, le 1er août 
prochain. 

L’ABONDANCE  
QUI NOUS ENTOURE 

Il y a toujours un deuil à faire, certes, mais 
Lysiane Laberge parle aussi du choc cul-
turel du retour, particulièrement quand 
on a côtoyé des populations qui vivent 
dans une pauvreté extrême, tout au mieux 
dans des conditions de grande frugalité. 
«Chaque fois qu’on revient, on est frappé, 
choqué par l’abondance qui nous entoure», 
explique-t-elle. Par tous ces objets archi-
disponibles dans les magasins. Même l’eau 

qui coule du robinet est un luxe qu’on ne 
voit plus. Et toute la nourriture qui se jette! 

«C’est dur, au retour, d’assister à tout 
ça», souligne la voyageuse qui parle aussi 
du décalage entre la dure réalité vécue par 
certaines populations du globe et la rela-
tive banalité de notre existence occiden-
tale. «Il faut se réadapter», de dire Lysiane 
Laberge, qui parle alors de défis psycho-
logiques importants, mais tout de même 
intéressants. 

DES VALEURS À TRANSMETTRE 
«Les voyagent amènent une ouverture 
sur le monde. Ils nous permettent de déve-
lopper notre conscience et d’apprécier le 
fait que nous vivons dans une société 
hyper-choyée. On finit par ne plus s’en 
rendre compte, mais le simple fait de man-
ger trois fois par jour, et pas seulement du 
riz, demeure un grand privilège. Je répète 
chaque jour à ma fille qu’elle a de la chance 
de vivre à Rosemère, dans une ville paisi-
ble où tout le monde est gentil.» 

Pour Lysiane Laberge, il s’agit d’un 
exemple parmi les valeurs qu’elle souhaite 
transmettre à Sandrine, et pourquoi pas 
à travers l’expérience des voyages?

LE CHOC (CULTUREL)  
DU RETOUR… 
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ly en a qui s’achetent un chalet, une| moto, un cinéma maison, une console
de jeux, en fait, ce genre de choses que

l’on aime s’offrir quand on travaille fort.
Pour les Paquin-Laberge, la priorité est
ailleurs. Dans le sens littéral du terme.
Fin janvier, Lysiane Laberge et Stéphane
Paquin, accompagnés de leur fille Sandrine
(11 ans), partiront pour l’Asie où, pendant
six mois, ils visiteront cing pays, avant
d’aller se reposer au Maroc, puis au
Portugal.

«On en profitera aussi pour aller aux
Maldives», signale Lysiane Laberge en
parlant de cet anneau d’atolls paradisia-
que néanmoins destiné à disparaître à
cause du réchauffement planétaire. Tant
qu’à être dans le coin. Chemin faisant, le
trio aura parcouru les routes de la
Thaïlande, du Myanmar, de la Malaisie,
du Népal et du Sri Lanka. Ils en auront
visité les principaux attraits touristiques,
tout comme ils auront avalé des centai-
nes de kilomètres sur les sentiers de trek-
king, une autre activité particulièrement
prisée par la famille.

LE GOÛT DE L’AVENTURE
Mais c’est d’abord cette passion pour les

voyages qui a provoqué et cimenté l’union
du couple Paquin-Laberge. D’une certaine
manière, Lysiane (49 ans) et Stéphane (50
ans), férus de la chose depuis toujours, se
sont rencontrés parce qu’ils se cher-
chaient. «Notre attirance l’un pour l’autre
est venue de là», résume Mme Laberge qui
raconte qu’après une année de fréquen-
tation, le couple est parti faire le tour du
monde, un voyage qui a duré un an. C’était
en 2005.

Disons les choses simplement, tant qu’il
restera au moins un pays à visiter sur le
globe, les valises seront toujours prêtes.
«On aime aller où on n’est jamais allés»,
ajoute cette psychologue clinicienne, éga-
lement enseignante au Cégep de Saint-
Jérôme. Quant à Stéphane Paquin, il tra-
vaille comme gestionnaire pour le compte
des services frontaliers canadiens.

Cette passion, qui leur vient à la fois
d’un goût pour l’aventure et de l’envie de
se dépasser, coule aussi dans les veines de
leur fille Sandrine, qui achève sa sixième
année à l’école primaire (elle aura com-
plété tout le programme académique
avant de partir, à la faveur d’un programme
intensif dispensé à l’école Alpha) et qui a
fait plus d’un voyage avec ses parents,
jusqu’ici.

«Les voyages sont formateurs et je trouve
que pour Sandrine, c’est une chance inouie»,

LE CHOC (CULTUREL)
DU RETOUR...
(C. D.) - Pour peu que vous vous soyez
absenté au moins une fois de votre domi-
cile, ne fut-ce que pour une petite semaine
dans le Sud, le retour s’accompagne iné-
luctablement d’une sorte de spleen, un
moment de mélancolie toute légitime qui
doit faire son temps. Alors, imaginez
quand on revient d’un périple de six mois.

Pour avoir expérimenté la chose après
un tour du monde qui avait pris toute une
année, en 2005, Lysiane Laberge sait ce
qui l’attend et, à plus forte raison, ce que
Sandrine encaissera lorsque la famille
réintégrera le domicile familial, le 1°" août
prochain.

L’ABONDANCE
QUI NOUS ENTOURE

Il y atoujours un deuil à faire, certes, mais
Lysiane Laberge parle aussi du choc cul-
turel du retour, particulierement quand
on a côtoyé des populations qui vivent
dans une pauvreté extrême, tout au mieux
dans des conditions de grande frugalité.
«Chaque fois qu’on revient, on est frappé,
choqué par l'abondance qui nous entoure»,
explique-t-elle. Par tous ces objets archi-
disponibles dans les magasins. Même l’eau

qui coule du robinet est un luxe qu’on ne
voit plus. Et toute la nourriture qui se jette!

«C’est dur, au retour, d’assister à tout
ça», souligne la voyageuse qui parle aussi
du décalage entre la dure réalité vécue par
certaines populations du globe et la rela-
tive banalité de notre existence occiden-
tale. «Il faut se réadapter», de dire Lysiane
Laberge, qui parle alors de défis psycho-
logiques importants, mais tout de même
intéressants.

DES VALEURS À TRANSMETTRE
«Les voyagent amènent une ouverture
sur le monde. Ils nous permettent de déve-
lopper notre conscience et d’apprécier le
fait que nous vivons dans une société
hyper-choyée. On finit par ne plus s’en
rendre compte, mais le simple fait de man-
ger trois fois par jour, et pas seulement du
riz, demeure un grand privilège. Je répète
chaque jour à ma fille qu’elle a de la chance
de vivre à Rosemère, dans une ville paisi-
ble où tout le monde est gentil.»

Pour Lysiane Laberge, il s’agit d’un
exemple parmi les valeurs qu’elle souhaite
transmettre à Sandrine, et pourquoi pas
à travers l’expérience des voyages?



 

La famille Paquin-Laberge (Stéphane, Lysiane et Sandrine), lors d’un récent voyage au 
Panama.

exprime sa mère qui la décrit aussi comme 
l’enfant idéale pour ce genre d’aventure. 
Sandrine est évidemment habituée de 
voyager, puisqu’elle accompagne toujours 
ses parents (jusqu’ici, ses préférences vont 
pour la Grèce et le Panama), mais on atten-
dait qu’elle soit un peu plus grande, plus 
résistante physiquement avant de s’enga-
ger dans un tel périple. 

UN RISQUE RAISONNABLE 
«En voyage, on est confronté à d’autres 
cultures, à des situations imprévues. 
Autant je suis organisée, dans ma vie 
comme au travail, autant j’aime être désta-
bilisée en voyage. J’aime le défi que repré-
sente un événement inattendu. Ça force 
la créativité, la recherche de solutions. Ça 
nous force à endurer, aussi, parce que la 
solution ne vient pas toujours immédia-
tement. C’est merveilleux, un voyage de 
six mois, sinon on ne partirait pas, mais 
c’est parfois difficile», poursuit Lysiane 
Laberge qui met tout de même la sécuri-
té de sa famille au premier plan de toutes 
ses préoccupations. 

Bien sûr, tous les vaccins ont été admi-
nistrés, une trousse de médicaments bien 
ciblés a été constituée, il reste toujours 
les risques d’accidents, quand ce ne sont 
pas les troubles politiques vécus dans cer-
tains pays. «On ne fera pas exprès pour 
aller dans les régions qu’il est recomman-
dé d’éviter, de dire la mère de Sandrine. 
J’aime l’aventure, mais jusqu’à un certain 
point.» 

Bien sûr, il a des gens qui s’inquiètent 
et à ce propos, Mme Laberge fait remar-
quer, dans un grand sourire, que tous ces 

pays sont peuplés d’un bon lot de vieillards 
qui ont déjà été des enfants! Le plus grand 
risque qu’on y court, en fait, et il est véri-
tablement documenté, statistiques à 
l’appui, demeure l’insolation et la déshy-
dratation (ça peut arriver dans un tout-
inclus à Cuba, tiens). 

ET COMMENT ÇA SE FINANCE? 
La question se pose et la réponse est toute 
prête. Lysiane, comme prof de cégep, avait 
droit à un traitement anticipé. En résu-
mé, elle recevra 90 % de son salaire durant 
les cinq prochaines années, ce qui lui assu-
rera des entrées d’argent régulières. 

Quant à Stéphane, il bénéficie de con-
ditions de travail favorables qui lui per-
mettront de jumeler trois mois sabbati-
ques à un cumul de congés de vacances. 
«On a des emplois qui nous permettent de 
faire ça, mais à la base, il suffit de vouloir. 
Il faut un peu de courage et beaucoup 
d’organisation», soumet Lysiane Laberge 
qui signale au passage que la famille n’est 
guère portée sur la consommation, que le 
mobilier est sobre (même si la maison est 
très jolie) et que les seules décorations 
qu’on voit sur les murs sont des photos de 
leurs voyages.  

À coup sûr, il faudra faire de la place 
pour les prochaines, alors que le retour 
est prévu le 1er août, jour où Sandrine 
retrouvera avec bonheur le très sympa-
thique Raoul, son chat, qui aura l’insigne 
honneur d’être celui dont elle se sera 
ennuyée le plus pendant tout ce temps 
passé à l’autre bout du monde. Ça l’aide-
ra à mieux vivre le deuil du retour. Ça aussi, 
c’est prévu.
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exprime sa mère qui la décrit aussi comme
l’enfant idéale pour ce genre d’aventure.
Sandrine est évidemment habituée de
voyager, puisqu’elle accompagne toujours
ses parents (jusqu’ici, ses préférences vont
pour la Grèce et le Panama), mais on atten-
dait qu’elle soit un peu plus grande, plus
résistante physiquement avant de s’enga-
ger dans un tel périple.

UN RISQUE RAISONNABLE
«En voyage, on est confronté à d’autres
cultures, à des situations imprévues.
Autant je suis organisée, dans ma vie
comme au travail, autant j'aime être désta-
bilisée en voyage. J’aime le défi que repré-
sente un événement inattendu. Ça force
la créativité, la recherche de solutions. Ça
nous force à endurer, aussi, parce que la
solution ne vient pas toujours immédia-
tement. C’est merveilleux, un voyage de
six mois, sinon on ne partirait pas, mais
c’est parfois difficile», poursuit Lysiane
Laberge qui met tout de même la sécuri-
té de sa famille au premier plan de toutes
ses préoccupations.

Bien sûr, tous les vaccins ont été admi-
nistrés, une trousse de médicaments bien
ciblés a été constituée, il reste toujours
les risques d'accidents, quand ce ne sont
pas les troubles politiques vécus dans cer-
tains pays. «On ne fera pas exprès pour
aller dans les régions qu’il est recomman-
dé d’éviter, de dire la mère de Sandrine.
J'aime l'aventure, mais jusqu’à un certain
point.»

Bien sûr, il a des gens qui s’inquiètent
et à ce propos, Mme Laberge fait remar-
quer, dans un grand sourire, que tous ces

ce DE NEUF DE VOS CONSEILLERS.
/35-

CLEMENCE
LEBLANC

SYLVAIN
BREAULT

Conseillère cahlers spéciaux Conséiller publicitaire

Concours Metro Rosemère

pays sont peuplés d’un bon lot de vieillards
qui ont déjà été des enfants! Le plus grand
risque qu’on y court, en fait, et il est véri-
tablement documenté, statistiques à
l’appui, demeure l’insolation et la déshy-
dratation (ça peut arriver dans un tout-
inclus à Cuba, tiens).

ET COMMENT ÇA SE FINANCE?
La question se pose et la réponse est toute
prête. Lysiane, comme prof de cégep, avait
droit à un traitement anticipé. En résu-
mé, elle recevra 90 % de son salaire durant
les cinq prochaines années, ce qui lui assu-
rera des entrées d’argent régulières.

Quant à Stéphane, il bénéficie de con-
ditions de travail favorables qui lui per-
mettront de jumeler trois mois sabbati-
ques à un cumul de congés de vacances.
«On a des emplois qui nous permettent de
faire ça, mais à la base, il suffit de vouloir.
Il faut un peu de courage et beaucoup
d'organisation», soumet Lysiane Laberge
qui signale au passage que la famille n’est
guère portée sur la consommation, que le
mobilier est sobre (même si la maison est
très jolie) et que les seules décorations
qu’on voit sur les murs sont des photos de
leurs voyages.

À coup sûr, il faudra faire de la place
pour les prochaines, alors que le retour FF=—est prévu le 1” août, jour où Sandrine 2
retrouvera avec bonheur le très sympa-
thique Raoul, son chat, qui aura l’insigne 0
honneur d’être celui dont elle se sera

ennuyée le plus pendant tout ce temps El
passé à l’autre bout du monde. Çal’aide- pe==
ra à mieux vivre le deuil du retour. Ça aussi, 8
c’est prévu.

LYNDA
ARCHAMBAULT
Conséillèré publicitaîré

LAURENCE
PIQUETTE
Conseillère publicitaire

Ouverture officielle du

Félicitations aux heureux gagnants| Laurier de Mirabel
Félicitations à nos
gagnants Stépha-
nie Higgins, François
Charbonneau, Lucie
Taillefer, Jean Gagnon
et Francois Bessette
qui se sont mérités un
certificat-cadeau, de
chez Metro Rosemere,

du 19 janvier, à la page 23. On aurait

Étienne et Juliette, nés le 5 décembre
dernier, à deux miautes d'intervallas.
_ ~~ +

STEPHANE
BAILLARGEON
Conseiller publicitaire

dune valeur de
100 $, suite à leur
participation à notre
concours de Noël: 500 $ à gagner en cartes-
cadeaux, gracieuseté de Metro Rosemere.

Nous tenons à remercier notre commanditaire
Réjean Lemay, propriétaire du Metro
Rosemere, ainsi que tous les participants.

Les propriétaires du complexe Le Laurier de Mirabel, Eric McLellan
et Jean-Francis Blondin, ont procédé le 15 décembre à la coupe
officielle du ruban, en présence des membres de l'équipe, de leurs
proches ainsi que de nombreux locataires.

C'est animée d'un grand sentiment de fierté que l'équipe
du complexe pour retraités actifs Le Laurier de Mirabel à
accueilli les nombreux visiteurs qui ont pris part à la journée
portés ouvertes, le 15 décembre.

L'événement a effectivement suscité un grand Intérêt, À cette
occasion, les gens ont pu visiter des appartements, discuter
avec des locataires et obtenir beaucoup d'informations sur le
projet.

Happelons que ce nouveau complexe de 101 logements
s'adréssé aux 55 ans et plus autonomes. Des unités dé 1 ou
Z chambres demeurent disponibles. Four bénéficier de la
promotion en cours, téléphonez maintenant au 450 516-4922
ou visitéz le [www lelanrierdemirabel. com).

Uné erreur s'est glissée lors
dé la conception du montage

de notre cahier les Bébés 2018

dii lire Etienne Lauzon.
Tommy Lauzon, da Boisbriand,

est l'heureux papa de jumeaux, JULIETTE
LAUZON

AUDREY
LEBORGNE POITRAS LEGAULT

Directrice comptes numériques Directeur des ventes

Suite au concours effectué en décembre par la
pharmacie Sylvie Delisle, le tirage a été effectué
et le gagnant est Kyliam 2 ans, de Boisbriand, Elle
estentourée de son frère, sa maman et de François
Rousseau, gestionnaire du Uniprix Sylvie Delisle.
La gagnante s'est méritée un traîneau/jouet d’une
valeur de 350 $.

358 Grande-Côte, Boisbriand. go450-437-3180 == UNIPprix

JEANS -FRANÇOIS
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 La Voix des Mille-Îles est enfin de 
retour, et c’est avec enthousiasme 
que nous reprenons notre rythme 
habituel, avec nos deux parutions 
hebdomadaires (le Nord Info étant 
publié le samedi, comme vous le 
savez). Après quelques semaines de 
relâche, il me fait donc grand plai-
sir de renouer avec vous tous. Même 
si l’année 2019 est déjà fort bien 
entamée, permettez-moi malgré 
tout de vous souhaiter qu’elle soit 
bonne, heureuse et remplie de 
joyeux moments. Tout cela avec, 
bien sûr, de la santé! 
 

 Les amateurs de sandwichs et de 
pizzas ont vu apparaître une nou-
velle bannière, il y a une semaine, 
la toute première au Québec, en fait, 
du restaurant Mama DeLuca’s, qui 
a ouvert ses portes à Sainte-Thérèse, 
au 305, boulevard du Curé-Labelle. 
Mama DeLuca’s appartient au fran-
chiseur multinational Subway et le 
nouveau propriétaire franchisé, 
Pierre Pichette, signale qu’on y 
retrouvera les fameux sandwichs 
Subway que tout le monde connaît, 
mais aussi des pizzas et des pâtes 
que vous aurez tout autant le loisir 
de personnaliser. À noter que 
l’ouverture de ce nouveau restau-
rant occasionne la création de 12 
emplois. Tout en souhaitant la bien-
venue à M. Pichette, je me permets 
de vous suggérer une visite dans son 
établissement, à l’heure du lunch 
où chaque fois que vous aurez un 
petit creux. 
 

 Les membres de l’Association des 
gens d’affaires de Blainville, tout 
comme ceux et celles qui aimeraient 
le devenir, sont conviés au tradi-
tionnel Dîner du maire, le jeudi 31 
janvier, au Club de golf Le 
Blainvillier. Comme vous l’aurez 
deviné, la tribune sera offerte au 
maire Richard Perreault qui, 
comme il le fait toujours en début 
d’année, entretiendra les gens 
d’affaires sur sa vision de Blainville 
et son plan d’action pour les pro-
chaines années. La Caisse 
Desjardins de l’Envolée se joint à 
l’événement à titre de partenaire et 
vous invite chaleureusement à 
réserver votre place, ce que vous 
pouvez faire aisément en visitant 
le [www.agab.qc.ca]. 

ICI  
CHEZ 

STÉPHANE MATTEAU 
PRÉSIDENT D’HONNEUR 

L’organisation du Championnat canadien 
de baseball de Petite Ligue, disputé à 
Mirabel, choisissait l’ex-hockeyeur de la 
Ligue nationale de hockey Stéphane 
Matteau à titre de président d’honneur. 
Celui-ci avait été l’un des rares Québécois 
à atteindre la série mondiale de cet évé-
nement d’envergure disputé à 
Williamsport en Pennsylvanie. C’était en 
1982. 

UN MOMENT INOUBLIABLE 
POUR NATHAN ET CARL 

Nathan Laflamme, de Sainte-Thérèse, et 
Carl Chabot, de Blainville, revenaient de 
Mexico, au terme du Championnat du 
monde junior de football. Tous deux 
étaient membres de l’équipe canadienne 
des moins de 19 ans qui venait d’y rem-
porter la médaille d’or.  

DEUX MÉDAILLES POUR 
PHILIPPE VACHON 

Le paranageur Philippe Vachon, de 
Blainville, était à Edmonton pour parti-
ciper aux essais canadiens. Deux médailles 

d’or au 100 mètres et au 400 mètres libre 
lui assuraient une place aux Jeux Para-
Pan Pacifique de Cairns, en Australie. 

CONSTRUCTION D’UN CENTRE 
JEUNESSE 

Le ministre de la Santé et des Services 
sociaux, Gaétan Barrette, confirmait la 
construction, à Sainte-Thérèse, d’un tout 
nouveau centre de réadaptation pour jeu-
nes en difficulté d’adaptation. Le coût esti-
mé du projet était de 110 M$ et son abou-
tissement était prévu en 2023.  

LA SQDC À MIRABEL 
À quelques mois de la légalisation de la 
marijuana au pays, la Société québécoise 
du cannabis (SQDC) annonçait qu’une 
succursale serait implantée à Mirabel, au 
13421, boulevard Curé-Labelle.  

DANIEL FORTIER FRAPPE LOIN 
À Saint-Louis, au Missouri, le Lorrain 
Daniel Fournier accomplissait un exploit 
qu’aucun Québécois n’avait réalisé avant 
lui en remportant, pour une 3e fois dans 
la catégorie Légende (60 à 64 ans), le 
Championnat américain senior de «long 
drive». 

3 000 KM EN VÉHICULE 
SOLAIRE 

Étudiant en génie électrique à 
Polytechnique, Philippe Turcotte, de 
Sainte-Thérèse, et les membres de son 
équipe «Projet Esteban» parcouraient 3 
000 kilomètres, entre le Nebraska et 
l’Oregon, à bord d’un véhicule solaire 

monoplace qu’ils ont entièrement conçu.  

51 MÉDAILLES POUR LES 
LAURENTIDES 

La délégation des Laurentides à la 53e 
Finale des Jeux du Québec de Thetford 
rentrait fièrement au bercail avec 51 
médailles en poche, ce qui lui conférait le 
5e rang au classement général. 

LE PM DANS LA RÉGION 
De passage à Saint-Eustache en compa-
gnie de sa fille, Ella- Grace, le premier 
ministre Justin Trudeau louait les vertus 
de l’Allocation canadienne pour enfants 
récemment indexée par son gouverne-
ment. M. Trudeau visitait par la suite les 
installations de Moisson Laurentides, à 
Blainville. 

PRÈS DE 6 000 ÉTUDIANTS 
RETOURNENT SUR LES BANCS 

D’ÉCOLE 
À l’occasion de la rentrée, le Collège 
Lionel-Groulx accueillait quelque 5 795 
étudiants (2 587 garçons et 3 218 filles), 
une augmentation par rapport à l’année 
précédente (5 612 étudiants). 

DÉCÈS DE DENIS BAILLAIRGÉ 
Le monde du sport québécois apprenait 
le décès de Denis Baillairgé, à l’âge de 61 
ans. Ce dernier, qui avait occupé le poste 
de régisseur sportif, à Blainville, s’était 
impliqué au sein de la Ligue de hockey 
midget AAA du Québec, dont il avait occu-
pé la présidence, de 1987 à 2003, puis de 
2014 à 2018. 

 AOÛT

Photo Claude Desjardins 

Justin Trudeau et sa fille, Ella-Grace, au piano. Derrière, la députée de Rivière-des-Mille-
Îles, Linda Lapointe. Denis Baillairgé
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retour, et c’est avec enthousiasme
que nous reprenons notre rythme
habituel, avec nos deux parutions
hebdomadaires (le Nord Info étant
publié le samedi, comme vous le
savez). Après quelques semaines de
relâche, il me fait donc grand plai-
sir de renouer avec vous tous. Même
si l’année 2019 est déjà fort bien
entamée, permettez-moi malgré
tout de vous souhaiter qu’elle soit
bonne, heureuse et remplie de
joyeux moments. Tout cela avec,
bien sûr, de la santé!

NW Les amateurs de sandwichs et de
pizzas ont vu apparaître une nou-
velle bannière, il y a une semaine,
la toute premiere au Québec, en fait,
durestaurant Mama DeLuca’s, qui
a ouvert ses portes à Sainte-Thérèse,
au 305, boulevard du Curé-Labelle.
Mama DeLuca’s appartient au fran-
chiseur multinational Subway etle
nouveau propriétaire franchisé,
Pierre Pichette, signale qu’on y
retrouvera les fameux sandwichs
Subway que tout le monde connaît,
mais aussi des pizzas et des pâtes
que vous aurez toutautant le loisir
de personnaliser. À noter que
l’ouverture de ce nouveau restau-
rant occasionne la création de 12
emplois. Tout en souhaitant la bien-
venue à M. Pichette, je me permets
de vous suggérer une visite dans son
établissement, à l’heure du lunch
où chaque fois que vous aurez un
petit creux.

NW Les membres de l’Association des
gens d’affaires de Blainville, tout
comme ceux et celles qui aimeraient
le devenir, sont conviés au tradi-
tionnel Dîner du maire, le jeudi 31
janvier, au Club de golf Le
Blainvillier. Comme vous l’aurez
deviné, la tribune sera offerte au
maire Richard Perreault qui,
comme il le fait toujours en début
d’année, entretiendra les gens
d’affaires sur sa vision de Blainville
et son plan d’action pour les pro-
chaines années. La Caisse
Desjardins de l’Envolée se joint à
l'événement à titre de partenaire et
vous invite chaleureusement à
réserver votre place, ce que vous
pouvez faire aisément en visitant
le [www.agab.qc.ca].
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Denis Baillairgé

STEPHANE MATTEAU
PRESIDENT D’HONNEUR

L'organisation du Championnat canadien
de baseball de Petite Ligue, disputé à
Mirabel, choisissait l’ex-hockeyeur de la
Ligue nationale de hockey Stéphane
Matteau à titre de président d’honneur.
Celui-ci avait été l’un des rares Québécois
à atteindre la série mondiale de cet évé-
nement d'envergure disputé a
Williamsport en Pennsylvanie. C’était en
1982.

UN MOMENT INOUBLIABLE
POUR NATHAN ET CARL

Nathan Laflamme, de Sainte-Thérèse, et
Carl Chabot, de Blainville, revenaient de
Mexico, au terme du Championnat du
monde junior de football. Tous deux
étaient membres de l’équipe canadienne
des moins de 19 ans qui venait d’y rem-
porter la médaille d’or.

DEUX MÉDAILLES POUR
PHILIPPE VACHON

Le paranageur Philippe Vachon, de
Blainville, était à Edmonton pour parti-
ciper aux essais canadiens. Deux médailles
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d’or au 100 metres et au 400 metres libre
lui assuraient une place aux Jeux Para-
Pan Pacifique de Cairns, en Australie.

CONSTRUCTION D’UN CENTRE
JEUNESSE

Le ministre de la Santé et des Services
sociaux, Gaétan Barrette, confirmait la
construction, à Sainte-Thérèse, d’un tout
nouveau centre de réadaptation pour jeu-
nes en difficulté d’adaptation. Le coût esti-
mé du projet était de 110 M$ et son abou-
tissement était prévu en 2023.

‘ LA SQDC À MIRABEL
À quelques mois de la légalisation de la
marijuana au pays, la Société québécoise
du cannabis (SQDC) annonçait qu’une
succursale serait implantée à Mirabel, au
13421, boulevard Curé-Labelle.

DANIEL FORTIER FRAPPE LOIN
A Saint-Louis, au Missouri, le Lorrain
Daniel Fournier accomplissait un exploit
qu’aucun Québécois n’avait réalisé avant
lui en remportant, pour une 3e fois dans
la catégorie Légende (60 à 64 ans), le
Championnat américain senior de «long
drive».

3 000 KM EN VEHICULE
SOLAIRE

Etudiant en génie électrique a
Polytechnique, Philippe Turcotte, de
Sainte-Thérèse, et les membres de son
équipe «Projet Esteban» parcouraient 3
000 kilomètres, entre le Nebraska et
l’Oregon, à bord d’un véhicule solaire
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monoplace qu’ils ont entièrement conçu.

51 MÉDAILLES POUR LES
LAURENTIDES

La délégation des Laurentides à la 53e
Finale des Jeux du Québec de Thetford
rentrait fièrement au bercail avec 51
médailles en poche, ce qui lui conférait le
5e rang au classement général.

LE PM DANS LA RÉGION
De passage à Saint-Eustache en compa-
gnie de sa fille, Ella-Grace, le premier
ministre Justin Trudeau louait les vertus
de l’Allocation canadienne pour enfants
récemment indexée par son gouverne-
ment. M. Trudeau visitait par la suite les
installations de Moisson Laurentides, à
Blainville.

PRÈS DE 6 000 ÉTUDIANTS
RETOURNENT SUR LES BANCS

ç D’ECOLE
À l’occasion de la rentrée, le Collège
Lionel-Groulx accueillait quelque 5 795
étudiants (2 587 garçons et 3 218 filles),
une augmentation par rapport à l’année
précédente (5 612 étudiants).

DÉCÈS DE DENIS BAILLAIRGÉ
Le monde du sport québécois apprenait
le décès de Denis Baillairgé, à l’âge de 61
ans. Ce dernier, qui avait occupé le poste
de régisseur sportif, à Blainville, s’était
impliqué au sein de la Ligue de hockey
midget AAA du Québec, dont il avait occu-
pé la présidence, de 1987 à 2003, puis de
2014 à 2018.
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La Fondation Hôpital Saint-Eustache 
a annoncé avec regret que l’édition 2018 
du TéléDon, qui s’est tenue le 13 avril der-
nier, aura été le dernier TéléDon de la 
Fondation.  

Malgré le fait que cette 7e édition du 
TéléDon ait connu un succès sans précé-
dent en termes de popularité et de visibi-
lité, les ressources allouées à cette activi-
té de financement devenaient de plus en 
plus importantes, compromettant ainsi 
le succès de plusieurs autres activités de 
la Fondation.  

«Après sept belles années, nous avons dû 
nous rendre à l’évidence que cette activité 
devenait de plus en plus exigeante, consi-
dérant les ressources à notre disposition. 
Sans compter sur le fait que les coûts d’orga-
nisation continuaient d’augmenter année 
après année», d’indiquer Jacques Pelletier, 
président du conseil d’administration de 
la Fondation.  

«Le TéléDon aura été une belle aventure 
pour la Fondation, et nous aura permis de 
faire de merveilleuses rencontres, autant 
sur le plan des partenaires que des patients 
et leurs familles, qui ont généreusement 
accepté de partager leurs histoires avec 

nous. On ne peut passer sous silence les 
nombreux professionnels médicaux et 
autres qui ont accepté de partager leur pas-
sion à soigner ceux et celles qui se présen-
tent à l’Hôpital de Saint-Eustache», d’ajou-
ter Me Pierre-G. Mayer, vice-président 
du conseil d’administration de la 
Fondation.  

REMERCIEMENTS 
Diane D. Lavallée, directrice générale, 
ainsi que les membres du conseil d’admi-
nistration, tiennent également à remer-
cier et à souligner la contribution de Peggy 
Béland (alias La Bénévoliste), instigatrice 
du TéléDon, ainsi que Shayne Lynch et 
Steve Boulanger, qui ont si généreuse-
ment mis au service du TéléDon toute 
l’équipe et la centrale d’appels des 
Systèmes de traitement d’eau Eagle.  

«Il est également important de souligner 
la contribution de notre commanditaire en 
titre, la RBC Banque Royale du Canada, 
de nos nombreux autres commanditaires, 
notamment notre partenaire média, le 
Groupe JCL, ainsi que tous nos généreux 
donateurs qui ont accepté de relever des 
défis de toutes sortes au cours des 7 derniè-

res années. Enfin, nous ne pouvons passer 
sous silence l’engagement et le dynamisme 
de nos animateurs, Isabelle Racicot,  Mario 
Tessier, Emmanuel Auger et Derek Aucoin, 
de notre porte-parole, Dany Dubé, tous les 
nombreux artistes et musiciens, les équi-
pes de production, ainsi que notre télédif-
fuseur MAtv Chaîne 609», de conclure 

Mme Lavallée. 
En terminant, le conseil d’administra-

tion tient à remercier chaleureusement 
toutes les employées de la Fondation et 
les merveilleux bénévoles qui ont inves-
ti beaucoup d’énergie pour faire de cha-
que édition du TéléDon un réel succès. 

LE DERNIER TÉLÉDON  
DE LA FONDATION  
HÔPITAL SAINT-EUSTACHE 

LE DERNIER TÉLÉDON
DE LA FONDATION
HOPITAL SAINT-EUSTACHE

La Fondation Hopital Saint-Eustache
a annoncé avec regret que l’édition 2018
du TéléDon, qui s’est tenue le 13 avril der-
nier, aura été le dernier TéléDon de la
Fondation.

Malgré le fait que cette 7e édition du
TéléDon ait connu un succès sans précé-
dent en termes de popularité et de visibi-
lité, les ressources allouées à cette activi-
té de financement devenaient de plus en
plus importantes, compromettant ainsi
le succès de plusieurs autres activités de
la Fondation.

«Après sept belles années, nous avons dû
nous rendre à l’évidence que cette activité
devenait de plus en plus exigeante, consi-
dérant les ressources à notre disposition.
Sans compter sur le fait que les coûts d’ orga-
nisation continuaient d'augmenter année
après année», d’indiquer Jacques Pelletier,
président du conseil d’administration de
la Fondation.

«Le TéléDon aura été une belle aventure
pour la Fondation, et nous aura permis de
faire de merveilleuses rencontres, autant
sur le plan des partenaires que des patients
et leurs familles, qui ont généreusement
accepté de partager leurs histoires avec

nous. On ne peut passer sous silence les
nombreux professionnels médicaux et
autres qui ont accepté de partager leur pas-
sion à soigner ceux et celles qui se présen-
tent à l’Hôpital de Saint-Eustache», d’ajou-
ter Me Pierre-G. Mayer, vice-président
du conseil d’administration de la
Fondation.

REMERCIEMENTS
Diane D. Lavallée, directrice générale,
ainsi que les membres du conseil d’admi-
nistration, tiennent également à remer-
cier et à souligner la contribution de Peggy
Béland (alias La Bénévoliste), instigatrice
du TéléDon, ainsi que Shayne Lynch et
Steve Boulanger, qui ont si généreuse-
ment mis au service du TéléDon toute
l’équipe et la centrale d’appels des
Systèmes de traitement d’eau Eagle.

«Il est également important de souligner
la contribution de notre commanditaire en
titre, la RBC Banque Royale du Canada,
de nos nombreux autres commanditaires,
notamment notre partenaire média, le
Groupe JCL, ainsi que tous nos généreux
donateurs qui ont accepté de relever des
défis de toutes sortes au cours des 7 derniè-

res années. Enfin, nous ne pouvons passer
sous silence l'engagement et le dynamisme
de nos animateurs, Isabelle Racicot, Mario
Tessier, Emmanuel Auger et Derek Aucoin,
de notre porte-parole, Dany Dubé, tous les
nombreux artistes et musiciens, les équi-
pes de production, ainsi que notre télédif-
fuseur MAtv Chaîne 609», de conclure

Mme Lavallée.
En terminant, le conseil d’administra-

tion tient à remercier chaleureusement
toutes les employées de la Fondation et
les merveilleux bénévoles qui ont inves-
ti beaucoup d’énergie pour faire de cha-
que édition du TéléDon un réel succès.
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CLINIQUE

Maigrir en Santé

NOUS VOUS PROPOSONS UNE
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PROFESSIONNELS
DE LA SANTE

H
2
0
7
8
6
_
5
7
2
H

4
1
_
f

| asus a
CII ILI FP ETL TR TINE IN RVcta Ps

Tr XL ETA LEHANE
CROC RRM I I

rasser ade | la,graisse,tena
Hm dae activités

o>

pad 2 FDit DE
am r

RNS “dut wd sw os cB - po.
=

MALE

v
w

L 
o

6
2

d
 

G
LO

Z 
48

lA
U

E
[ 

E
Z 

“W
O

I'S
IT

I-
IT

1
IW

N
 S

3
0

 X
IO

A
 V

T



CAHIER SPÉCIAL

P
a
g

e
 8

  
 L

A
 V

O
IX

 D
E

S
 M

IL
L

E
-Î

L
E

S
.C

O
M

, 
2

3
 j
a
n

v
ie

r 
2

0
19

C’est avec beaucoup de curiosité que nous som-
mes allés rencontrer l’équipe de la Clinique Excelle 
MD, à Saint-Eustache, afin de découvrir cette tech-
nologie qui fait fureur partout à travers le monde. 
«Le CoolSculpting est une procédure médicale 
reconnue par Santé Canada. Ce traitement est 
plus sécuritaire que la liposuccion et vous per-
met de vous débarrasser de vos bourrelets», 
assure Amina, l’esthéticienne médicale de la 
Clinique Excelle MD, située derrière l’Hôpital de 
Saint-Eustache.  

Les cellules graisseuses sont exposées au froid 
contrôlé, ce qui entraîne leur destruction défini-
tive. Il faut compter de trois à douze semaines 
afin que les cellules soient complètement élimi-
nées par le corps. Les résultats sont aussi per-
manents que la liposuccion, mais sans la chirur-
gie et les risques d’infection qui y sont inhérents.  

À la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pra-
tiqué sous supervision médicale. Avant tout trai-
tement, chaque patient est rencontré par un méde-
cin ou une infirmière praticienne spécialisée – 
IPS pour une évaluation. Votre sécurité et votre 
mieux-être sont au cœur des priorités de l’équipe. 
L’esthéticienne médicale reste d’ailleurs dispo-
nible en tout temps après les traitements afin de 
répondre à vos questions, et ce, le jour, le soir, 
comme les fins de semaine.  

Le département médico-esthétique de la Clinique 
Excelle MD est sous la direction médicale de Dre 

Patricia Côté. Celle-ci pratique en médecine pri-
vée depuis 2009. Diplômée de l’Université de 
Montréal, et de l’Université McGill elle est aussi 
certifiée en esthétique. Vous serez rassurés par 
notre service professionnel en tout temps! 

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut 
vous aider à perdre votre graisse rebelle et à vous 
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre 
évaluation gratuite dès aujourd’hui.  

 Clinique Excelle MD 

450 735-8111 / info@excellemd.com

LA LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE
LE COOLSCULPTING

Dre Patricia Côté

À la recherche de l’endroit idéal pour célébrer votre mariage? Disposant de magnifiques salles de 
réception et d’une terrasse offrant une vue imprenable sur la nature, le Club de golf Hillsdale, à 
Mirabel, arbore une élégance digne des plus somptueux événements. Une adresse de prestige à 
découvrir! 

En plus du cadre enchanteur proposé par l’établissement, l’équipe du Hillsdale dispose d’une grande 
expertise dans l’organisation de mariage. Accueil, décor, nourriture, musique, tout est mis en œuvre 
afin que cette journée si spéciale soit magique et mémorable, tant pour vous que pour vos invités.  

Une grande attention est accordée aux détails et cela se manifeste également en cuisine. Le Club 
de golf Hillsdale est effectivement reconnu pour la qualité exceptionnelle de sa table, et la chef exé-
cutive, Lyn Bélair, s’assure que les repas servis soient à la hauteur de cette réputation d’excellence. 

Le Hillsdale peut accueillir jusqu’à 300 personnes, mais il se prête également bien à des cérémo-
nies plus intimes. De plus, pour ceux qui le désirent, il est possible d’organiser un cocktail près de 
la piscine, à l’extérieur. 

Quelques dates sont toujours disponibles pour 2019 et 2020. Réservez votre place rapidement au 
450 435-6521, que ce soit pour votre mariage, un anniversaire, une bar ou bat-mitsvah, ou un sou-
per d’entreprise. 

 Club de golf Hillsdale 

hillsdalegolf.com 

450 435-6521

CLUB DE GOLF HILLSDALE: UN SITE ENCHANTEUR  
POUR VOTRE MARIAGE

La réception de mariage peut prendre des allu-
res bien différentes selon l’ambiance qu’on sou-
haite créer. Voici cinq thèmes dans l’air du temps 
qui ne manquent pas de panache! 

1. RÉTRO 

À la fois chic et nostalgique, le style rétro mêle le 
velours, le cristal, la dentelle, les perles, les vieilles 
photos de famille et les motifs floraux. Dès le faire-
part, il donne le ton au code vestimentaire, à l’éclai-
rage et, bien sûr, à la musique! 

2. CHAMPÊTRE 

Idéal pour un banquet intime en plein air, ce style 
s’inspire de la campagne. De l’apéritif à la soirée 
dansante, la fête se déroule sous des guirlandes 
de lanternes ou de petites lumières, autour d’une 
longue table parsemée de bougies et de bouquets 
de fleurs sauvages.  

3. BOHÈME 

Menu, musique et décor, tout se veut naturel : 

vins biologiques, produits du terroir, éclairage à 
la chandelle, mobilier en osier, nappes en den-
telle, capteurs de rêves et quantité de fleurs sur 
les murs, sur les chaises, sur les tables… et dans 
les cheveux!  

4. RUSTIQUE 

Ce style chaleureux repose sur l’utilisation de 
matériaux bruts, notamment le bois, la pierre, la 
brique et le fer forgé. Il peut se créer aussi bien 
dans une petite auberge que dans une grande 
salle moderne, avec des tables décorées de bran-
chages et de cônes de pin, par exemple.  

5. TROPICAL 

Ce style ludique est très floral et coloré, du cock-
tail servi dans des noix de coco au gâteau de noces 
enjolivé de fleurs d’hibiscus! On décore avec des 
palmiers en pot, des fruits tropicaux, des oiseaux 
de paradis, etc. et on offre des colliers de fleurs 
à tous les invités!

5 STYLES DE RÉCEPTIONS  
POUR UN MARIAGE INOUBLIABLE

~

P
a

g
e

 8
 

L
A

 V
O

IX
 D

E
S

 M
IL

L
E

-I
L

E
S

.C
O

M
, 

2
3
 j
a
n
v
ie

r 
2

0
1

9

CAHIER SPECIAL

À la recherche de l'endroit idéal pour célébrer votre mariage? Disposant de magnifiques salles de
réception et d'une terrasse offrant une vue imprenable sur la nature, le Club de golf Hillsdale, à
Mirabel, arbore une élégance digne des plus somptueux événements. Une adresse de prestige à
découvrir!

En plus du cadre enchanteur proposé par l'établissement, l'équipe du Hillsdale dispose d'une grande
expertise dans l'organisation de mariage. Accueil, décor, nourriture, musique, tout est mis en œuvre
afin que cette journée si spéciale soit magique et mémorable, tant pour vous que pour vos invités.

Une grande attention est accordée aux détails et cela se manifeste également en cuisine. Le Club
de golf Hillsdale est effectivement reconnu pour la qualité exceptionnelle de sa table, et la chef exé-
cutive, Lyn Bélair, s'assure que les repas servis soient à la hauteur de cette réputation d'excellence.

La réception de mariage peut prendre des allu-
res bien différentes selon l'ambiance qu'on sou-
haite créer. Voici cing thèmes dans l'air du temps
qui ne manquent pas de panache!

1. RÉTRO
À La fois chic et nostalgique, le style rétro mêle le
velours, le cristal, la dentelle, les perles, les vieilles
photos de famille et les motifs floraux. Dès le faire-
part, il donne le ton au code vestimentaire, à l'éclai-
rage et, bien sûr, à la musique!

2. CHAMPÊTRE
Idéal pour un banquet intime en plein air, ce style
s'inspire de la campagne. De l'apéritif à la soirée
dansante, la fête se déroule sous des guirlandes
de lanternes ou de petites lumières, autour d'une
longue table parsemée de bougies et de bouquets
de fleurs sauvages.

3. BOHÈME
Menu, musique et décor, tout se veut naturel :

LE COOLSCULPTING
‘

C’est avec beaucoup de curiosité que nous som-
mes allés rencontrer l'équipe de la Clinique Excelle
MD, à Saint-Eustache, afin de découvrir cette tech-
nologie qui fait fureur partout à travers le monde.
«Le CoolSculpting est une procédure médicale
reconnue par Santé Canada. Ce traitement est
plus sécuritaire que la liposuccion et vous per-
met de vous débarrasser de vos bourrelets»,
assure Amina, l'esthéticienne médicale de la
Clinique Excelle MD, située derrière l'Hôpital de
Saint-Eustache.

Les cellules graisseuses sont exposées au froid
contrôlé, ce qui entraîne leur destruction défini-
tive. Il faut compter de trois à douze semaines
afin que les cellules soient complètement élimi-
nées par le corps. Les résultats sont aussi per-
manents que la liposuccion, mais sans la chirur-
gie et les risques d'infection qui y sont inhérents.

À la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pra-
tiqué sous supervision médicale. Avant tout trai-
tement, chaque patient est rencontré par un méde-
cin ou une infirmière praticienne spécialisée —
IPS pour une évaluation. Votre sécurité et votre
mieux-être sont au cœur des priorités de l'équipe.
L'esthéticienne médicale reste d'ailleurs dispo-
nible en tout temps après les traitements afin de
répondre à vos questions, et ce, le jour, le soir,
comme les fins de semaine.

Le département médico-esthétique de la Clinique
Excelle MD est sous la direction médicale de Dre

vins biologiques, produits du terroir, éclairage à
la chandelle, Mobilier en osier, nappes en den-
telle, capteurs de rêves et quantité de fleurs sur
les murs, sur les chaises, sur les tables. et dans

les cheveux!

4. RUSTIQUE

Ce style chaleureux repose sur l'utilisation de
matériaux bruts, notamment le bois, la pierre, la
brique et le fer forgé. Il peut se créer aussi bien
dans une petite auberge que dans une grande
salle moderne, avec des tables décorées de bran-
chages et de cônes de pin, par exemple.

5. TROPICAL

Ce style ludique est très floral et coloré, du cock-
tail servi dans des noix de coco au gâteau de noces
enjolivé de fleurs d'hibiscus! On décore avec des
palmiers en pot, des fruits tropicaux, des oiseaux
de paradis, etc. et on offre des colliers de fleurs
a tous les invités!

Ure PArricIALOIE,

Patricia Côté. Celle-ci pratique en médecine pri-
vée depuis 2009. Diplômée de l'Université de
Montréal, et de l'Université McGill elle est aussi
certifiée en esthétique. Vous serez rassurés par
notre service professionnel en tout temps!

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut
vous aider à perdre votre graisse rebelle et à vous
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre
évaluation gratuite dès aujourd'hui.

Clinique Excelle MD
‘450 735-8111 / info@excellemd.com

Le Hillsdale peut accueillir jusqu'à 300 personnes, mais il se prête également bien à des cérémo-
nies plus intimes. De plus, pour ceux qui le désirent, il est possible d'organiser un cocktail pres de
la piscine, à l'extérieur.

Quelques dates sont toujours disponibles pour 2019 et 2020. Réservez votre place rapidement au
450 435-6521, que ce soit pour votre mariage, un anniversaire, une bar ou bat-mitsvah, ou un sou-
per d'entreprise.

Club de golf Hillsdale
hillsdalegolf.com
450 435-6521

2 Hillsdale

Somptueux décor pour votre mariage
Menu personnalisé
Capacité jusqu'a 300 invites sata 43072
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ExcelleMD
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y Clinique certifiée2 coolsculpting
Une alternative à la
liposuccion sans chirurgie

Venez découvrir cette technologie
qui détruit par le froid les cellules
Graisseuses de façon permanente
sans chirurgie ni convalescence. Dra Patricla Côté

Directrice médicale

PAS DE CHIRURGIE | PAS D'ANESTHÉSIE | PAS DE TECHNIQUE INVASIVE

AVANT APRES AVANT APRES

PALI 3
12 SEMANES APRES | TRAITEMENT DE COOL SCENE PTTMG M5 SEMAINES APRES | TRAITEMENT DE COOLSCULPTING

MONTRÉAL | 514 482-8111
S001 BOULEVARD DE L'ACADIE, SUITE 1TH

ST-EUSTACHE | 450 735-8111
450, RUE DU PARC SUITE #101T

E
E

D

CONSULTATION GRATUITE : RESERVEZ MAINTENANT 4

FINANCEMENT DISPONIBLE | INFOWEXCELLEMD.COM | EXCELLEMD.COM
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Vous aimeriez profiter du luxe d’un condo sans 
toutefois devoir assumer les responsabilités finan-
cières et d’entretien qui y sont associées? Optez 
pour les appartements de prestige des Immeubles 
Chambéry et bénéficiez d’un milieu de vie excep-
tionnel, en pleine nature, à proximité de tous les 
services et des voies rapides! 

Tout en favorisant la protection du corridor éco-
logique qui relie la forêt du Grand-Coteau aux 
tourbières du Plan-Bouchard, le secteur Chambéry 
présente tous les attraits d’un quartier urbain et 
dynamique. Synonyme d’élégance et de confort, 
l’édifice-boutique des Immeubles Chambéry est 
situé au cœur de cet écrin végétal exceptionnel.  

De style contemporain, les appartements condos 
disposent d’un plafond de neuf pieds de hauteur, 
d’une cuisine design à aire ouverte, d’une très 
grande fenestration, d’espaces de rangement de 
style walk-in, d’une unité de ventilation et de cli-

matisation murale et d’un plancher de béton, pour 
un maximum d’intimité. Ils présentent un design 
très fonctionnel, idéal pour profiter pleinement 
du quotidien!  

Le bâtiment de trois étages est doté d’un ascen-
seur et compte 15 unités locatives de type 3 1/2 
(à partir de 1 200 $ par mois) et 4 1/2 (à partir 
de 1 350 $ par mois). Sont également inclus 
dans le prix du loyer des espaces de rangement, 
un garage, un support à vélo et une place de sta-
tionnement extérieure.  

Vous souhaitez visiter l’un des appartements 
modèles? Prenez rendez-vous dès maintenant 
au 438 921-7383 (RÊVE), au 514 994-7633, ou 
via le info@immeubleschambery.com.  

 Les Immeubles Chambéry inc.  

www.immeubleschambery.com 

438 921-7383 (RÊVE) 

514 994-7633

De style contemporain, les appartements des Immeubles Chambéry présentent un design très fonc-

tionnel, idéal pour profiter pleinement du quotidien. 

Vous songez à des projets de rénovation et vous 
vous demandez par quel bout commencer. 
Laissez-nous vous guider dans vos démarches. 
Les plans d’architecture et de design vous per-
mettent de visualiser clairement votre projet de 
rénovation avant que celui-ci soit exécuté. 

Avant de mettre un projet de rénovation en mar-
che, vous devez déterminer vos besoins. Vous 
devez préciser dès le départ quelles pièces de la 
maison doivent être rénovées afin de prévoir rapi-
dement Les travaux s’y rattachant (refaire les 
planchers, démolir les murs, refaire la plombe-
rie, l’électricité). Vous éviterez ainsi de bien mau-
vaises surprises en ce qui a trait à l’échéancier 
et aux coûts. 

Si vous voulez agrandir votre maison, sachez que 
tous les projets d’agrandissement sont réalis 
«bles, et ce, tout en tenant compte du budget et 
des règlements municipaux. Et maintenant, la 
grande question: quel est votre budget? Il est 
essentiel de demeurer réaliste lorsque vient le 
temps d’établir son budget. Les plans, les esquis-
ses préliminaires, le design intérieur sont direc-
tement liés à la question budgétaire. À vous de 
déterminer le budget que vous accorderez à la 
métamorphose de votre demeure. 

 Tech design 

www.techdesign.ca 

450-971-1177

VOUS PENSEZ 
RÉNOVER?

aVANT aPRÉS

LES IMMEUBLES CHAMBÉRY:  
L’APPARTEMENT DE VOS RÊVES!
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Occupation

Immédiate

” “Rangement

214 994-7633
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Garage & espace de stationnement

Grande terrasse
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Platond de 9pieds, ascenseur
Unité de climatisation murale
Cuisine design à aire ouverte «

Entrées laveuse/sécheuse/lave-vaisselle
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RESIDENCE
ST-EUSTACHE
POUR PERSONNES AUTONOMES ET SEMFAUTONOMES

UN WSL BE

Services de qualité personnalisés:
* Visite hebdomadaire du médecin
= Services médicaux évolutifs
» Assistance dans les soins physiques

et domestiques
Alimentation:
* Cuisine exquise
« Servicé aux tables

Animation:
» Activités récréatives
* Sorties extérieures
* Bibliothèque
+ Pastorale

Sécurité rehaussée:
* Caméra de surveillance

+ Système d'appel aux chambres
* Alarme incendie ’

Utilitaires: \y — |= Ascenseur
+ Salle de lavage
+ Coiffure } Tr.
» Thermostat individuel .- _ ;

. , — À
» Services bancaires

De style contemporain, les appartements des Immeubles Chambéry présentent un design trés fonc-
tionnel, idéal pour profiter pleinement du quotidien.

Vous aimeriez profiter du luxe d'un condo sans
toutefois devoir assumer les responsabilités finan-
cières et d'entretien qui y sont associées? Optez
pour les appartements de prestige des Immeubles
Chambéry et bénéficiez d'un milieu de vie excep-
tionnel, en pleine nature, à proximité de tous les
services et des voies rapides!

Tout en favorisant la protection du corridor éco-
logique qui relie la forêt du Grand-Coteau aux
tourbières du Plan-Bouchard, le secteur Chambéry
présente tous les attraits d'un quartier urbain et
dynamique. Synonyme d'élégance et de confort,
l'édifice-boutique des Immeubles Chambéry est
situé au cœur de cet écrin végétal exceptionnel.

De style contemporain, les appartements condos
disposent d'un plafond de neuf pieds de hauteur,
d'une cuisine design à aire ouverte, d'une très
grande fenestration, d'espaces de rangement de
style walk-in, d'une unité de ventilation et de cli-

matisation murale et d'un plancher de béton, pour
un maximum d'intimité. Ils présentent un design
très fonctionnel, idéal pour profiter pleinement
du quotidien!

Le bâtiment de trois étages est doté d'un ascen-
seur et compte 15 unités locatives de type 3 1/2
(à partir de 1 200 $ par mois) et 4 1/2 (à partir
de 1 350 $ par mois). Sont également inclus
dans le prix du loyer des espaces de rangement,
un garage, un support à vélo et une place de sta-
tionnement extérieure.

Vous souhaitez visiter l'un des appartements
modèles? Prenez rendez-vous dès maintenant
au 438 921-7383 (RÊVE), au 514 994-7633, ou
via le info@immeubleschambery.com.

Les Immeubles Chambéry inc.
www.immeubleschambery.com
438 921-7383 (REVE)
514 994-7633

VOUS PENSEZ
RÉNOVER?

Vous songez a des projets de rénovation et vous
vous demandez par quel bout commencer.
Laissez-nous vous guider dans vos démarches.
Les plans d'architecture et de design vous per-
mettent de visualiser clairement votre projet de
rénovation avant que celui-ci soit exécuté.

Avant de mettre un projet de rénovation en mar-
che, vous devez déterminer vos besoins. Vous
devez préciser dès le départ quelles pièces de la
maison doivent être rénovées afin de prévoir rapi-
dement Les travaux s'y rattachant (refaire les
planchers, démolir les murs, refaire la plombe-
rie, l'électricité). Vous éviterez ainsi de bien mau-
vaises surprises en ce qui a trait à l'échéancier
et aux coûts.

Si vous voulez agrandir votre maison, sachez que
tous les projets d'agrandissement sont réalis
«bles, et ce, tout en tenant compte du budget et
des reglements municipaux. Et maintenant, la
grande question: quel est votre budget? Il est
essentiel de demeurer réaliste lorsque vient le
temps d'établir son budget. Les plans, les esquis-
ses préliminaires, le design intérieur sont direc-
tement liés à la question budgétaire. À vous de
déterminer le budget que vous accorderez à la
métamorphose de votre demeure.

Tech design
www.techdesign.ca
450-971-1177
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Que vous construisiez ou rénoviez une maison, 
plusieurs moyens peuvent vous permettre de 
réduire la quantité d’électricité nécessaire à son 
fonctionnement. En plus d’être bon pour l’envi-
ronnement, cela vous fait économiser à long 
terme. Voici quelques exemples de travaux pou-
vant contribuer à réduire significativement votre 
consommation d’énergie. 

Isolation : installer des isolants, des fenêtres et 
des portes de haute qualité empêche l’air froid 
d’entrer à l’intérieur. De cette manière, votre sys-
tème de chauffage travaillera moins pour main-
tenir une température confortable.  

Énergie solaire : si possible, investissez dans la 
pose de panneaux solaires sur votre toit par des 
professionnels pour créer votre propre électrici-

té.  

Thermostat programmable : évitez de chauffer 
inutilement votre habitation lorsque personne ne 
s’y trouve. Avec des thermostats programma-
bles, vous pouvez diminuer la température de la 
maison durant la journée et lorsque vous dor-
mez. 

Si la construction ou la rénovation ne font pas 

partie de vos plans, il vous est toujours possible 
de diminuer votre consommation d’électricité par 
de petits gestes quotidiens. Utilisez des ampou-
les à DEL et optez pour des rideaux thermiques 
qui font office de barrière contre l’air froid, par 
exemple. 

Pour d’autres conseils, visitez le www.hydroque-
bec.com.

RÉDUISEZ VOTRE CONSOMMATION D’ÉLECTRICITÉ GRÂCE  
À DES TRAVAUX SENSÉS!

Ouvert depuis novembre 2018, le complexe locatif Le Laurier de Mirabel 
offre aux personnes de 55 ans et plus un milieu de vie moderne, paisible, 
sécuritaire et chaleureux, parfaitement adapté aux besoins et aux attentes 
des retraités qui désirent demeurer actifs. 
Ce projet résidentiel unique compte, au total, 101 logements. La première 
phase de construction étant terminée, les promoteurs s’affairent mainte-
nant à finaliser la seconde phase. 
UN STYLE DE VIE CONVIVIAL 

Déjà, une belle synergie s’est installée entre les locataires qui n’hésitent 
pas à se réunir dans les aires communes. Sur place, on retrouve salle de 
réception, cinéma, salon détente avec foyer, salle d’activités, billard, salon 
de coiffure et même un gym. De plus, cet été, les résidents auront tout le 
loisir d’apprécier la terrasse et les aménagements extérieurs (jeux, balan-
çoires, potager communautaire, etc.). 

L’emplacement privilégié du complexe, dans le secteur Saint-Canut, ajoute 

LE LAURIER DE MIRABEL:  
LA DEUXIÈME PHASE PRÊTE 
POUR LE PRINTEMPS

POUR LES 55 ANS ET PLUS

Le complexe Le Laurier de Mirabel est situé dans le secteur de Saint-Canut.

aux nombreux avantages du Laurier de Mirabel. On retrouve 
effectivement à proximité plusieurs commerces et points de 
service, de même que des clubs de golf, pistes cyclables, parcs 
et environnements naturels qui ont tout pour séduire les retrai-
tés qui souhaitent profiter pleinement des plaisirs de la vie. 

RÉSERVEZ VOTRE PLACE DÈS MAINTE-
NANT  

Une trentaine d’appartements demeurent disponibles. Pour 
bénéficier de la promotion qui est en vigueur jusqu’au 31 jan-
vier, téléphonez maintenant au 450 516-4922 ou visitez le 
[www.lelaurierdemirabel.ca]. Le Laurier de Mirabel, une alter-
native unique aux résidences pour personnes âgées! 

 Le Laurier de Mirabel 

www.lelaurierdemirabel.ca / 450 516-4922

Que vous construisiez ou rénoviez une maison,
plusieurs moyens peuvent vous permettre de
réduire la quantité d'électricité nécessaire à son
fonctionnement. En plus d'être bon pour l'envi-
ronnement, cela vous fait économiser à long
terme. Voici quelques exemples de travaux pou-
vant contribuer à réduire significativement votre
consommation d'énergie.

POUR LES 55 ANS ET PLUS

LE LAURIER DE MIRABEL:
LA DEUXIEME PHASE PRETE
POUR LE PRINTEMPS
Ouvert depuis novembre 2018, le complexe locatif Le Laurier de Mirabel
offre aux personnes de 55 ans et plus un milieu de vie moderne, paisible,
sécuritaire et chaleureux, parfaitement adapté aux besoins et aux attentes
des retraités qui désirent demeurer actifs.
Ce projet résidentiel unique compte, au total, 101 logements. La première
phase de construction étant terminée, les promoteurs s'affairent mainte-
nant à finaliser la seconde phase.
UN STYLE DE VIE CONVIVIAL

Déja, une belle synergie s'est installée entre les locataires qui n'hésitent
pas à se réunir dans les aires communes. Sur place, on retrouve salle de
réception, cinéma, salon détente avec foyer, salle d'activités, billard, salon
de coiffure et même un gym. De plus, cet été, les résidents auront tout le
loisir d'apprécier la terrasse et les aménagements extérieurs (jeux, balan-
çoires, potager communautaire, etc.).

L'emplacement privilégié du complexe, dans le secteur Saint-Canut, ajoute
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Isolation : installer des isolants, des fenêtres et
des portes de haute qualité empêche l'air froid
d'entrer à l'intérieur. De cette manière, votre sys-
tème de chauffage travaillera moins pour main-
tenir une température confortable.

Energie solaire : si possible, investissez dans la
pose de panneaux solaires sur votre toit par des
professionnels pour créer votre propre électrici-
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aux nombreux avantages du Laurier de Mirabel. On retrouve
effectivement à proximité plusieurs commerces et points de
service, de même que des clubs de golf, pistes cyclables, parcs
et environnements naturels qui ont tout pour séduire les retrai-
tés qui souhaitent profiter pleinement des plaisirs de la vie.

RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTE-

w décoration rénovation XY maison neuve

RÉDUISEZ VOTRE CONSOMMATION D'ÉLECTRICITÉ GRÂCE
À DES TRAVAUX SENSÉS!

té.

Thermostat programmable : évitez de chauffer
inutilement votre habitation lorsque personne ne
s'y trouve. Avec des thermostats programma-
bles, vous pouvez diminuer la température de la
maison durant la journée et lorsque vous dor-
mez.

Si la construction ou la rénovation ne font pas
—_—- — — = — —_

partie de vos plans, il vous est toujours possible
de diminuer votre consommation d'électricité par
de petits gestes quotidiens. Utilisez des ampou-
les a DEL et optez pour des rideaux thermiques
qui font office de barrière contre l'air froid, par
exemple.

Pour d'autres conseils, visitez le www.hydroque-
bec.com.
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l'AURIER
MIRABEL

Une trentaine d'appartements demeurent disponibles. Pour
bénéficier de la promotion qui est en vigueur jusqu'au 31 jan-
vier, téléphonez maintenant au 450 516-4922 ou visitez le
[www.lelaurierdemirabel.ca]. Le Laurier de Mirabel, une alter-
native unique aux résidences pour personnes âgées!

% Le Laurier de Mirabel
www.lelaurierdemirabel.ca / 450 516-4922
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Un bon éclairage permet d’agrandir visuellement 
l’espace, de rehausser la déco et, surtout, de 
vaquer à diverses tâches sans difficulté. Il est 
donc recommandé de multiplier les sources de 
lumière de façon à créer trois types d’éclairage: 

L’éclairage ambiant : il s’agit d’éclairer conforta-
blement la pièce dans son ensemble grâce à un 
plafonnier, à un lustre central, à des appliques 
murales ou à un luminaire sur rail, par exemple. 
C’est la base de l’éclairage. 

L’éclairage de travail : localisé, ce type d’éclai-
rage (un luminaire au-dessus de l’îlot de cuisine, 
une lampe de bureau, etc.) doit faciliter les acti-
vités nécessitant davantage de luminosité, comme 
la lecture, la cuisine et le travail à l’ordinateur. 
Veillez toutefois à éviter les sources de lumière 
éblouissantes ou susceptibles de créer des 
ombres gênantes. 

L’éclairage d’accentuation : celui-ci sert à attirer 
l’attention sur un point d’intérêt (œuvre d’art, élé-
ment architectural, plante, etc.). Misez sur des 
sources d’éclairage puissantes mais discrètes. 

En combinant adéquatement ces trois types 
d’éclairage, vous pourrez varier la luminosité 

selon vos besoins. Enfin, pour un résultat opti-
mal, utilisez un interrupteur distinct pour l’éclai-
rage ambiant.

3 TYPES D’ÉCLAIRAGE 
ESSENTIELS  
À LA MAISON

Vous croyez que la saison froide est peu propice 
à l’installation de nouvelles fenêtres? Détrompez-
vous : non seulement il est possible de procéder 
au remplacement de vos fenêtres durant l’hiver, 
mais cela peut aussi s’avérer avantageux! D’abord, 
le temps d’attente est moins long en cette période 
peu achalandée. De plus, si vous constatez que 
vos fenêtres laissent passer l’air, mieux vaut les 
changer sans attendre le retour du beau temps, 
ce qui vous permettra d’économiser sur la fac-
ture de chauffage et de bénéficier d’un confort 
accru. Vous pourriez même profiter de rabais non 
négligeables puisque vous êtes « hors saison »! 

Vous craignez le froid? Sachez que les profes-
sionnels travaillent avec rapidité et efficacité. Ainsi, 
une fois la fenêtre actuelle retirée, il ne faut que 
quelques minutes pour mettre en place la nou-
velle. Un isolant est ensuite appliqué avant que 
les installateurs procèdent à la finition intérieure 
et extérieure. Vos pièces ne sont donc que peu 
exposées au froid. 

Enfin, s’il est vrai que les conditions climatiques 
(froid extrême, verglas, etc.) peuvent parfois retar-
der les travaux, il en va de même en toute saison 
(fortes pluies, vents violents, etc.). Pensez-y!

PEUT-ON REMPLACER 
SES FENÊTRES  
EN HIVER?
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PEUT-ON REMPLACER 3 TYPES D’ECLAIRAGE
SES FENETRES
EN HIVER?

Vous croyez que la saison froide est peu propice
a l'installation de nouvelles fenétres? Détrompez-
vous : non seulement il est possible de procéder
au remplacement de vos fenêtres durant l'hiver,
mais cela peut aussi s'avérer avantageux! D'abord,
le temps d'attente est moins long en cette période
peu achalandée. De plus, si vous constatez que
vos fenêtres laissent passer l'air, mieux vaut les
changer sans attendre le retour du beau temps,
ce qui vous permettra d'économiser sur la fac-
ture de chauffage et de bénéficier d’un confort
accru. Vous pourriez même profiter de rabais non
négligeables puisque vous êtes « hors saison »!

Vous craignez le froid”? Sachez que les profes-
sionnels travaillent avec rapidité et efficacité. Ainsi,
une fois la fenêtre actuelle retirée, il ne faut que
quelques minutes pour mettre en place la nou-
velle. Un isolant est ensuite appliqué avant que
les installateurs procèdent à la finition intérieure
et extérieure. Vos pièces ne sont donc que peu
exposées au froid.

Enfin, s'il est vrai que les conditions climatiques
(froid extrême, verglas, etc.) peuvent parfois retar-
der les travaux, il en va de même en toute saison
(fortes pluies, vents violents, etc.). Pensez-y!
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ESSENTIELS
A LA MAISON
Un bon éclairage permet d'agrandir visuellement
l'espace, de rehausser la déco et, surtout, de
vaquer à diverses tâches sans difficulté. Il est
donc recommandé de multiplier les sources de
lumière de façon à créer trois types d'éclairage:

L’éclairage ambiant :il s'agit d'éclairer conforta-
blement la pièce dans son ensemble grâce à un
plafonnier, à un lustre central, à des appliques
murales ou à un luminaire sur rail, par exemple.
C’est la base de l'éclairage.

l'éclairage de travail : localisé, ce type d'éclai-
rage (un luminaire au-dessus de l'Îlot de cuisine,
une lampe de bureau, etc.) doit faciliter les acti-
vités nécessitant davantage de luminosité, comme
la lecture, la cuisine et le travail à l'ordinateur.
Veillez toutefois à éviter les sources de lumière

éblouissantes ou susceptibles de créer des
ombres géênantes.

l'éclairage d'accentuation : celui-ci sert à attirer
l'attention sur un point d'intérêt (œuvre d'art, élé-
ment architectural, plante, etc.). Misez sur des
sources d'éclairage puissantes mais discrètes.

En combinant adéquatement ces trois types
d'éclairage, vous pourrez varier la luminosité

«Salle de montre rénovée
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selon vos besoins. Enfin, pour un résultat opti-
mal, utilisez un interrupteur distinct pour l'éclai-
rage ambiant.
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Ça y est, vous êtes décidé! Vous désirez profiter 
de vos moments libres en vous rendant au cha-
let, vous prélasser au bord de l’eau, ou bien réa-
liser la maison qui correspondra à vos besoins 
et à votre budget. Pensez alors à un plan person-
nalisé qui fera de votre projet de construction le 
reflet de votre personnalité où il fera bon vivre, et 
pour longtemps! «Le plan personnalisé est la 
solution idéale pour obtenir une maison ou un 
chalet de rêve à votre image», souligne Patrick 
Nadeau, président de Tech Design, une entre-
prise spécialisée dans le domaine du dessin 
d’architecture, depuis 1991. Réunissant une équipe 
compétente et expérimentée, M. Nadeau est 
membre de l’Ordre des technologues depuis déjà 
1992. En faisant appel à cette entreprise d’ici, 
vous profitez d’un service-conseil professionnel 
et attentionné, qui vous aidera à effectuer un choix 
de modèle éclairé, et à faire en sorte de maximi-
ser l’espace viable. Les plans, conçus sur un sys-
tème informatique, vous permettent de visuali-

ser votre projet en trois dimensions, qui prend 
alors forme directement sous vos yeux. 

«L’ambiance, la fonctionnalité, les matériaux dif-
fèrent grandement entre la maison et le chalet, 
les ambiances souhaitées et les normes égale-
ment, précise-t-il. Notre équipe d’experts s’affai-
rera à concevoir les plans sur mesure qui bien 
sûr respecteront toujours les principes fonda-
mentaux de construction tout en vous procurant 
le confort et le style que vous voulez.» N’hésitez 
pas à contacter Tech Design pour en apprendre 
davantage. Pour un projet à la hauteur de vos 
aspirations, rien ne vaut un plan personnalisé qui 
vous procurera un milieu de vie incomparable, 
toujours dans le respect de vos goûts, vos besoins 
et votre budget. 

 

 Tech Design, 

450 971-1177 

1 877 971-1177

POUR LE CHALET OU  
LA MAISON, OBTENEZ UN PLAN 
PERSONNALISÉ!

En matière de portes et fenêtres, le choix abonde. 
En dehors des prix, bien des critères sont à consi-
dérer: qualité, performance, style, installation, etc. 
Réputés pour leur grande expertise dans le domaine, 
les spécialistes de Portes et fenêtres Magnan sau-
ront vous aider à faire un choix judicieux!  

Vous avez un projet de rénovation ou d’autocons-
truction? Vous souhaitez ajouter une ouverture, 
la déplacer ou la fermer? L’équipe de Portes et 
fenêtres Magnan met toutes ses années d’expé-
rience au service de vos projets, selon vos exi-
gences et votre budget.  

Rappelons que l’entreprise, située à Blainville, a 
remporté en 2016 le 1er prix de satisfaction de 
la clientèle – avec un taux exceptionnel de 98,7 
% –, se distinguant parmi tous les distributeurs 
de produits Fenplast au Québec! 

LA CLÉ: UNE INSTALLATION 
IMPECCABLE 

Portes et fenêtres Magnan mise sur une équipe 

de cinq maîtres installateurs, sans aucune sous-
traitance. Son équipe pose même vos contacts 
de système d’alarme lorsqu’elle installe vos nou-
velles portes et fenêtres!  

«Les produits Fenplast sont assortis d’une garan-
tie transférable de 20 ans à 100 % de la valeur, 
souligne M. Brunelle, propriétaire, et vous béné-
ficiez d’une garantie de sept ans pour l’installa-
tion et le service après-vente.»  

RÉPARATION ET  
REMPLACEMENT DE THERMOS 

On vous offre également un service de répara-
tion, de remplacement de thermos embué et 
d’ajustement de portes et fenêtres. Un technicien 
peut aussi se déplacer pour effectuer vos répa-
rations. Renseignez-vous dès maintenant! 

 

 Portes et fenêtres Magnan 

www.pfmagnan.com / 450 435-7137 

VOIR PUB PAGE 16

FRANCHISSEZ LE PAS  
D’UN PROJET RÉUSSI!

PORTES ET FENÊTRES MAGNAN

Vous envisagez de rénover votre salle de bain... 
mais par où commencer? La clé, c’est de s’entou-
rer de professionnels qualifiés et c’est exacte-
ment ce que vous retrouverez à la Plomberie 
Aquadiva, à Laval.  

UN SERVICE CLÉS EN MAIN 

Les experts d’Aquadiva sauront vous accompa-
gner dans la réalisation de votre projet, vous offrant 
un service clés en main, de l’achat à l’installation. 
Ils possèdent effectivement une grande expé-

RÉNOVEZ VOTRE SALLE DE BAIN AVEC AQUADIVA
rience dans le design, la planification et la mise 
en œuvre de travaux de rénovation de salle de 
bain. Ils pourront ainsi vous conseiller tant sur le 
choix des produits, en fonction de vos préféren-
ces, de votre budget et de votre style de prédilec-
tion, que sur les aspects plus techniques du pro-
jet, comme l’aménagement des lieux, les mesures, 
la plomberie et les autres travaux à réaliser.  

EN QUÊTE D’INSPIRATION?  

Venez faire le plein d’idées et rencontrer l’équipe 
d’Aquadiva, au 186, boulevard Curé-Labelle, dans 
le secteur Sainte-Rose. Vous y trouverez un vaste 

choix de robinets, de porcelaine, de baignoires, 
de douches, de vanités et autres accessoires pour 
la salle de bain, de première qualité, de tous les 
styles et à un prix abordable.  

D’ailleurs, jusqu’au 31 janvier, vous profitez de 
rabais substantiels sur les douches, les vanités 
et les robinets. Un grand choix de couleurs, de 
grandeurs et de styles sont toujours disponibles 
en magasin. Vous préférez magasiner en ligne? 
Rendez-vous dès maintenant au [aquadiva.ca].  

 Aquadiva 

www.aquadiva.ca / 450 622-6999

Vous envisagez de rénover votre salle de bain...
mais par où commencer? La clé, c'est de s'entou-
rer de professionnels qualifiés et c'est exacte-
ment ce que vous retrouverez à la Plomberie
Aquadiva, à Laval.

UN SERVICE CLÉS EN MAIN
Les experts d'Aquadiva sauront vous accompa-
gner dans la réalisation de votre projet, vous offrant
un service clés en main, de l'achat à l'installation.
Ils possèdent effectivement une grande expé-

PORTES ET FENÊTRES MAGNAN

FRANCHISSEZ LE PAS
D’UN PROJET RÉUSSI!
En matière de portes et fenêtres, le choix abonde.
En dehors des prix, bien des critères sont à consi-
dérer: qualité, performance, style, installation, etc.
Réputés pour leur grande expertise dans le domaine,
les spécialistes de Portes et fenêtres Magnan sau-
ront vous aider à faire un choix judicieux!

Vous avez un projet de rénovation ou d'autocons-
truction? Vous souhaitez ajouter une ouverture,
la déplacer ou la fermer? L'équipe de Portes et
fenêtres Magnan met toutes ses années d'expé-
rience au service de vos projets, selon vos exi-
gences et votre budget.

Rappelons que l'entreprise, située à Blainville, a
remporté en 2016 le 1er prix de satisfaction de
la clientèle — avec un taux exceptionnel de 98,7
% —, se distinguant parmi tous les distributeurs
de produits Fenplast au Québec!

LA CLÉ: UNE INSTALLATION
IMPECCABLE

Portes et fenêtres Magnan mise sur une équipe

de cinq maîtres installateurs, sans aucune sous-
traitance. Son équipe pose même vos contacts
de système d'alarme lorsqu'elle installe vos nou-
velles portes et fenêtres!

«Les produits Fenplast sont assortis d'une garan-
tie transférable de 20 ans à 100 % de la valeur,
souligne M. Brunelle, propriétaire, et vous béné-
ficiez d'une garantie de sept ans pour l'installa-
tion et le service après-vente.»

RÉPARATION ET
REMPLACEMENT DE THERMOS

On vous offre également un service de répara-
tion, de remplacement de thermos embué et
d'ajustement de portes et fenêtres. Un technicien
peut aussi se déplacer pour effectuer vos répa-
rations. Renseignez-vous dès maintenant!

Portes et fenêtres Magnan
www.pfmagnan.com / 450 435-7137
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POUR LE CHALET OU
LA MAISON, OBTENEZ UN PLAN
PERSONNALISÉ!

Ça y est, vous êtes décidé! Vous désirez profiter
de vos moments libres en vous rendant au cha-

let, vous prélasser au bord de l'eau, ou bien réa-
liser la maison qui correspondra à vos besoins
et à votre budget. Pensez alors à un plan person-
nalisé qui fera de votre projet de construction le
reflet de votre personnalité où il fera bon vivre, et
pour longtemps! «Le plan personnalisé est la
solution idéale pour obtenir une maison ou un
chalet de rêve à votre image», souligne Patrick
Nadeau, président de Tech Design, une entre-
prise spécialisée dans le domaine du dessin
d'architecture, depuis 1991. Réunissant une équipe
compétente et expérimentée, M. Nadeau est
membre de l'Ordre des technologues depuis déja
1992. En faisant appel à cette entreprise d'ici,
vous profitez d'un service-conseil professionnel
et attentionné, qui vous aidera à effectuer un choix
de modèle éclairé, et a faire en sorte de maximi-
ser l'espace viable. Les plans, conçus sur un sys-
tème informatique, vous permettent de visuali-

ser votre projet en trois dimensions, qui prend
alors forme directement sous vos yeux.

«L'ambiance, la fonctionnalité, les matériaux dif-
férent grandement entre la maison et le chalet,
les ambiances souhaitées et les normes égale-
ment, précise-t-il. Notre équipe d'experts s'affai-
rera à concevoir les plans sur mesure qui bien
sûr respecteront toujours les principes fonda-
mentaux de construction tout en vous procurant
le confort et le style que vous voulez.» N'hésitez
pas a contacter Tech Design pour en apprendre
davantage. Pour un projet à la hauteur de vos
aspirations, rien ne vaut un plan personnalisé qui
vous procurera un milieu de vie incomparable,
toujours dans le respect de vos goûts, vos besoins
et votre budget.

Tech Design,
450 971-1177
1 877 971-1177

w décoration rénovation Y maison neuve

RÉNOVEZ VOTRE SALLE DE BAIN AVEC AQUADIVA
rience dans le design, la planification et la mise
en œuvre de travaux de rénovation de salle de

bain. Ils pourront ainsi vous conseiller tant sur le
choix des produits, en fonction de vos préféren-
ces, de votre budget et de votre style de prédilec-
tion, que sur les aspects plus techniques du pro-
jet, comme l'aménagement des lieux, les mesures,
la plomberie et les autres travaux à réaliser.

EN QUÊTE D'’INSPIRATION?
Venez faire le plein d'idées et rencontrer l'équipe
d'Aquadiva, au 186, boulevard Curé-Labelle, dans
le secteur Sainte-Rose. Vous y trouverez un vaste

25" ernmns
GRAND INVENTAIRE

, PRÊT À RAMASSER.

Toutes dimensions en rabais.

ROBINETS ET
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PROMOTION =
SUR NOS VANITES

1 5-30Vaste choix de couleurs et grandeurs
en inventaire,

choix de robinets, de porcelaine, de baignoires,
de douches, de vanités et autres accessoires pour
la salle de bain, de première qualité, de tous les
styles et à un prix abordable.

D'ailleurs, jusqu'au 31 janvier, vous profitez de
rabais substantiels sur les douches, les vanités
et les robinets. Un grand choix de couleurs, de
grandeurs et de styles sont toujours disponibles
en magasin. Vous préférez magasiner en ligne?
Rendez-vous dès maintenant au [aquadiva.cal.

% Aquadiva
www.aquadiva.ca / 450 622-6999
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166, boul.

THE
450 622-6999

© wuw.aquadiva.ca
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Si vous en avez assez des obligations que requiert 
l’entretien d’une maison et souhaitez accéder à 
plus de liberté, l’Équipe Paquette a la parfaite 
solution pour vous: L’Express urbain, un com-
plexe résidentiel de 13 bâtiments comptant 24 
unités d’habitation avec garage souterrain et 
ascenseur, situé dans le secteur de Saint-Janvier, 
à Mirabel.  

Avec le bas taux de taxation en vigueur à Mirabel, 
ces superbes condos de type 4 1/2 se distin-
guent par leur caractère abordable et le cadre de 
vie qu’ils proposent, surtout avec la venue con-
firmée de la future gare, qui sera située à dis-
tance de marche.  

Les condos, dont la superficie va jusqu’à 1 395 
pieds carrés, se démarquent par leur espace 

généreux et judicieusement aménagé, leur fenes-
tration abondante, leurs multiples rangements, 
leur plancher en bois d’ingénierie et leur vaste 
balcon, sans oublier le béton coulé entre les murs 
mitoyens pour un maximum d’intimité.  

Si vous avez besoin de votre futur condo rapidement, 
sachez que le projet L’Express urbain compte quel-
ques unités prêtes à finir en six semaines à peine.  

TROIS CONDOS MODÈLES  
À VISITER 

Venez rencontrer les conseillers de l’Express 
urbain. Ils se feront un plaisir de vous faire visi-
ter l’un des trois condos modèles et de répondre 
à toutes vos questions.  

 Équipe Paquette 

www.expressurbain.com / 450 430-3222

L’EXPRESS URBAIN: À QUELQUES PAS DE LA FUTURE GARE

Vous prévoyez acheter votre première maison, 
mais vous ne disposez pas de liquidités pour la 
mise de fonds? Voici quelques-unes des options 
qui s’offrent à vous. 

1. RAPEZ 

Dans le cadre du régime d’accession à la proprié-
té (RAP), vous pouvez retirer jusqu’à 25 000 $ 
sans payer d’impôts pour financer l’achat ou la 
construction d’une habitation principale. Vous 
aurez 15 ans pour rembourser la somme sans 
intérêts. 

2. RAPEZ SANS REER 

Vous pouvez participer au RAP même si vous 
n’avez pas encore cotisé à un REER. Pour ce faire, 
il vous suffit d’emprunter un montant équivalent 
à la cotisation maximale à laquelle vous avez droit 
et de le déposer dans un REER pendant au moins 
90 jours. Retirez ensuite la somme, qui est alors 

non imposable, remboursez votre emprunt et uti-
lisez le remboursement d’impôts comme mise 
de fonds. 

3. COMBINEZ RAP ET CELI 

Le compte d’épargne libre d’impôt (CELI) offre 
plus de souplesse que le REER, car il permet de 
retirer plus de 25 000 $ (à condition, bien sûr, d’y 
avoir cotisé pendant quelques années) sans payer 
d’impôts ni devoir rembourser. Vous pouvez alors 
déplacer un montant dans un REER et, au bout 
de 90 jours, l’utiliser dans le cadre du RAP. Vous 
récupérerez ainsi l’impôt payé, que vous pourrez 
réinvestir dans votre CELI. 

Quel que soit le montant dont vous avez besoin 
pour l’achat d’une propriété, parlez-en d’abord à 
un conseiller financier, qui pourra vous recom-
mander la meilleure solution selon votre situa-
tion. 

3 SOLUTIONS POUR UNE MISE  
DE FONDS À L’ACHAT D’UNE 
PROPRIÉTÉ Pour créer un salon propice à la détente ou encore 

un coin douillet où passer du temps avec la famille 
et les amis, assurez-vous de choisir un fauteuil, 
une causeuse ou un canapé de qualité, stylisé et 
polyvalent. Confortables à souhait, les modèles 
inclinables meublent merveilleusement bien 
l’espace et s’avèrent une option fort intéressante 
pour rehausser votre décor.  

OPTION MANUELLE  
OU MOTORISÉE 

Un élément important à considérer dans l’achat 
d’un meuble inclinable est le choix d’un méca-
nisme manuel ou électrique.  

Le mécanisme manuel vous permet de placer 
les meubles à l’endroit que vous souhaitez sans 
être limité par les prises électriques ou l’utilisa-
tion de rallonges. Ce type de fauteuils est égale-
ment plus léger et, donc, plus facile à déplacer, 
par contre il peut s’avérer difficile à redresser. 

Pour ce qui est du modèle motorisé, il vous per-
met d’obtenir une inclinaison parfaite, ce qui ajoute 
automatiquement à votre confort. De plus, avec 

les piles longue durée maintenant disponibles, 
de nombreux meubles offrent désormais l’option 
d’inclinaison motorisée, mais sans fil (sauf pour 
la recharge), ce qui vous donne le meilleur des 
deux mondes.  

POUR TOUS LES STYLES  
DE DÉCOR 

Dans quelle pièce placerez-vous votre nouveau 
meuble? La salle familiale, le salon, le coin lec-
ture? Offerts en un vaste éventail de choix, les 
meubles inclinables se marient bien à tous les 
décors.  

Passez chez Ameublement Brandsource 
Desrochers, à Sainte-Thérèse, dès maintenant ou 
visitez le [www.brandsourcedesrochers.ca] pour 
avoir plus de détails. Vous y trouverez notamment 
des produits canadiens de première qualité! 

 Ameublement Brandsource Desrochers 

www.brandsourcedesrochers.ca 

450 435-5222 
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LES FAUTEUILS INCLINABLES... 
POUR UN MAXIMUM DE CONFORT!

LH Lei MR ELLE

5 SOLUTIONS POUR UNE MISE
DE FONDS À L'ACHAT D'UNE
PROPRIÉTÉ
Vous prévoyez acheter votre première maison,
mais vous ne disposez pas de liquidités pour la
mise de fonds? Voici quelques-unes des options
qui s'offrent à vous.

1. RAPEZ

Dans le cadre du régime d'accession à la proprié-
té (RAP), vous pouvez retirer jusqu'à 25 000 $
sans payer d'impôts pour financer l'achat ou la
construction d'une habitation principale. Vous
aurez 15 ans pour rembourser la somme sans
intérêts.

2. RAPEZ SANS REER

Vous pouvez participer au RAP même si vous
n'avez pas encore cotisé à un REER. Pour ce faire,
il vous suffit d'emprunter un montant équivalent
a la cotisation maximale à laquelle vous avez droit
et de le déposer dans un REER pendant au moins
90 jours. Retirez ensuite la somme, qui est alors

non imposable, remboursez votre emprunt et uti-
lisez le remboursement d'impôts comme mise
de fonds.

3. COMBINEZ RAP ET CELI

Le compte d'épargne libre d'impôt (CELI) offre
plus de souplesse que le REER, car il permet de
retirer plus de 25 000 $ (à condition, bien sûr, d'y
avoir cotisé pendant quelques années) sans payer
d'impôts ni devoir rembourser. Vous pouvez alors
déplacer un montant dans un REER et, au bout
de 90 jours, l'utiliser dans le cadre du RAP Vous
récupérerez ainsi l'impôt payé, que vous pourrez
réinvestir dans votre CELI.

Quel que soit le montant dont vous avez besoin
pour l'achat d’une propriété, parlez-en d'abord à
un conseiller financier, qui pourra vous recom-
mander la meilleure solution selon votre situa-

tion.

LES FAUTEUILS INCLINABLES...
POUR UN MAXIMUM DE CONFORT!
Pour créer un salon propice à la détente ou encore
un coin douillet où passer du temps avec la famille
et les amis, assurez-vous de choisir un fauteuil,
une causeuse ou un canapé de qualité, stylisé et
polyvalent. Confortables à souhait, les modèles
inclinables meublent merveilleusement bien

l'espace et s'avèrent une option fort intéressante
pour rehausser votre décor.

OPTION MANUELLE
OU MOTORISEE

Un élément important à considérer dans l'achat
d'un meuble inclinable est le choix d'un méca-

nisme manuel ou électrique.

Le mécanisme manuel vous permet de placer
les meubles à l'endroit que vous souhaitez sans
être limité par les prises électriques ou l'utilisa-
tion de rallonges. Ce type de fauteuils est égale-
ment plus léger et, donc, plus facile à déplacer,
par contre il peut s'avérer difficile à redresser.

Pour ce qui est du modèle motorisé, il vous per-
met d'obtenir une inclinaison parfaite, ce qui ajoute
automatiquement à votre confort. De plus, avec

les piles longue durée maintenant disponibles,
de nombreux meubles offrent désormais l'option
d'inclinaison motorisée, mais sans fil (sauf pour
la recharge), ce qui vous donne le meilleur des
deux mondes.

POUR TOUS LES STYLES
DE DECOR

Dans quelle pièce placerez-vous votre nouveau
meuble? La salle familiale, le salon, le coin lec-
ture? Offerts en un vaste éventail de choix, les
meubles inclinables se marient bien à tous les

décors.

Passez chez Ameublement Brandsource

Desrochers, à Sainte-Thérèse, dès maintenant ou
visitez le [|www.brandsourcedesrochers.ca] pour
avoir plus de détails. Vous y trouverez notamment
des produits canadiens de première qualité!

Ameublement Brandsource Desrochers
www.brandsourcedesrochers.ca
450 435-5222
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L’EXPRESS URBAIN: À QUELQUES PAS DE LA FUTURE GARE
Si vous en avez assez des obligations que requiert
l'entretien d'une maison et souhaitez accéder à

plus de liberté, l'Équipe Paquette a la parfaite
solution pour vous: L'Express urbain, un com-
plexe résidentiel de 13 bâtiments comptant 24
unités d'habitation avec garage souterrain et
ascenseur, situé dans le secteur de Saint-Janvier,
a Mirabel.

Avec le bas taux de taxation en vigueur à Mirabel,
ces superbes condos de type 4 1/2 se distin-
guent par leur caractère abordable et le cadre de
vie qu'ils proposent, surtout avec la venue con-
firmée de la future gare, qui sera située à dis-
tance de marche.

Les condos, dont la superficie va jusqu'à 1 395
pieds carrés, se démarquent par leur espace

BUREAU DES VENTES EJ CONDO MODELE

doses) ra- ep-L mug 3 a om) etre fous . 6 ) €
450.450.5222

généreux et judicieusement ameénagé, leur fenes-
tration abondante, leurs multiples rangements,
leur plancher en bois d'ingénierie et leur vaste
balcon, sans oublier le béton coulé entre les murs
mitoyens pour un maximum d'intimité.

Si vous avez besoin de votre futur condo rapidement,
sachez que le projet L'Express urbain compte quel-
ques unités prêtes à finir en six semaines à peine.

TROIS CONDOS MODÈLES
À VISITER

Venez rencontrer les conseillers de l'Express
urbain. Ils se feront un plaisir de vous faire visi-
ter l'un des trois condos modèles et de répondre
a toutes vos questions.

Équipe Paquette
www.expressurbain.com / 450 430-3222
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L
e ministre du Patrimoine canadien 
et du Multiculturalisme, Pablo 
Rodriguez, a annoncé, le vendredi 

11 janvier, l’octroi d’une somme de 30 000 
$ à l’organisme Odyscène, diffuseur artis-
tique de la région qui permet aux citoyens, 
férus d’arts et de culture, de découvrir et 
apprécier des artistes de disciplines 
variées.  

«Année après année, Odyscène propose 
à la population de Sainte-Thérèse et des 
environs un éventail de spectacles qui met-
tent en vedette un grand nombre d’artistes 
québécois et canadiens. Notre gouverne-
ment est fier d’aider Odyscène à offrir une 
programmation artistique diversifiée et de 
qualité à un public de tous âges, laquelle 
met en valeur le talent d’ici», de mention-
ner d’entrée de jeu M. Rodriguez, en visite 
aux bureaux d’Odyscène, au Cabaret BMO 
de Sainte-Thérèse.  

Il était accompagné, lors de cette visite, 
par son collègue, le député local et fédé-
ral de Thérèse-De Blainville, Ramez 
Ayoub: «Nos institutions culturelles racon-
tent qui nous sommes. Ce financement est 
non seulement un investissement dans la 
promotion des arts et de la culture, c’est 
aussi un investissement dans l’avenir de 
notre communauté.»  

UNE AIDE PRÉCIEUSE 
Notons qu’une première contribution 

fédérale à Odyscène a été annoncée, en 
septembre 2016, et ce, par M. Ayoub. Ce 
montant, qui s’élevait à un peu plus de 110 
000 $, accordé via le Fonds du Canada 
pour les espaces culturels, a permis à 
l’équipe de mettre à jour ses équipements 
numériques.  

Accordée cette fois par l’entremise du 
Fonds du Canada pour la présentation des 
arts, la nouvelle aide financière de 30 000 
$ permettra à Odyscène de présenter 
divers spectacles et activités dans le cadre 
de sa programmation 2019-2020.  

«Le nouveau montant nous permettra 
de poursuivre notre mandat au niveau des 
disciplines à risque. Nous parlons donc de 
la danse, la chanson, la musique et le théâ-
tre. Nous souhaitons aussi travailler au 
niveau de la relève et du jeune public», 
d’ajouter la directrice générale et artisti-
que de l’institution, Chantal Lamoureux, 
accompagnée par Serge Dion, président 
du conseil d’administration d’Odyscène.  

Rappelons enfin que, chaque année, 
Odyscène offre à la population de Sainte-
Thérèse et des environs une programma-
tion en arts de la scène diversifiée (chan-
son, musique, danse, théâtre de création, 
humour et variétés), dont un grand nom-
bre de représentations sont en effet des-
tinées à la clientèle scolaire et aux familles.  

L’organisme présente sa programma-
tion annuelle à trois endroits, soit au 
Théâtre Lionel-Groulx, au Cabaret BMO 
Sainte-Thérèse et à la Salle Pierre-Legault.

Photo Nicolas T. Parent 

Nous reconnaissons, dans l’ordre habituel, Serge Dion, président du conseil d’adminis-
tration d’Odyscène, Pablo Rodriguez, ministre du Patrimoine canadien et du 
Multiculturalisme, Chantal Lamoureux, directrice générale et artistique du diffuseur 
Odyscène, et Ramez Ayoub, député fédéral de Thérèse-De Blainville. 

C
’est ainsi qu’on nous l’a présenté, 
lors du lancement de son bouquin, 
Serge Blondin écrit pour le plaisir. 

En fait, il joue suffisamment bien avec les 
mots pour les aligner bout à bout et en 
faire les matériaux de ses propres histoi-
res qui ont aussi le potentiel de se maté-
rialiser sous forme livresque.  

Chez Klemt édition, qui favorise ce 
genre d’initiative, on a permis à ce loca-
taire du Boréa, complexe résidentiel pour 
personnes retraitées situé à Blainville, de 
mener ce projet à terme et de publier un 
premier ouvrage intitulé Adélard/La vie 
d’un homme, un roman de 219 pages qui 
nous plonge dans le contexte particulier 
de la crise de 1929, au Québec, au sein d’une 
société qui jongle avec la misère et qui se 
soumet volontiers aux diktats de l’Église 
catholique.  

Adélard, le personnage principal ima-
giné par M. Blondin, économe à l’extrême, 
y poursuit une quête obstinée du bonheur. 
Depuis les Laurentides jusqu’à Montréal, 
de la Seconde Guerre mondiale jusqu’à la 
Révolution tranquille, il avance obstiné-
ment dans la vie, fermement résolu à y 
trouver satisfaction.  

DISPONIBLE EN MARS 
«Je suis en train de réaliser un vieux rêve», 

confiait l’auteur, qui s’adressait avec 
humour à tous ceux et celles qui l’on épau-
lé dans cette entreprise et qui assistaient 
à ce lancement, dont le maire de Blainville, 
Richard Perreault, qui a lu un extrait du 
Roman de Serge Blondin. Les députés 
Mario Laframboise et Ramez Ayoub 
étaient aussi présents, au même titre que 
les amis et la famille du romancier, ainsi 
que d’autres résidents du Boréa.  

Natif de Mont-Roland (peu après la 
guerre de 1939-1945, indique-t-on) et 
détenteur d’une maîtrise en administra-
tion des affaires, Serge Blondin a fait car-
rière dans le milieu hospitalier du Québec 
et comme consultant à l’international. 
Signataire de nombreux articles dans des 
revues spécialisées, il est également diplô-
mé de l’École polytechnique de Montréal, 
où il a collaboré au journal étudiant à titre 
de caricaturiste. Il est désormais à la 
retraite.  

Le roman Adélard/La vie d’un homme 
sera disponible en librairie à compter du 
mois de mars. Lors du lancement, M. 
Blondin a laissé entendre que ce premier 
ouvrage serait suivi d’un deuxième. La 
maison Klemt édition est la propriété 
d’Alain Lafrance, lequel est évidemment 
présent sur le Web, à l’adresse suivante: 
[lafranceediteur.com]. 
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 UN PREMIER ROMAN POUR  
SERGE BLONDIN

LE PLAISIR 
D’ÉCRIRE

Photo Claude Desjardins 

Serge Blondin, auteur du roman Adélard/La vie d’un homme. 

 LE MINISTRE PABLO RODRIGUEZ 
EN VISITE À SAINTE-THÉRÈSE

ODYSCÈNE  
REÇOIT 30 000 $ 
DE LA PART DU 
GOUVERNEMENT 
DU CANADA

NUN PREMIER ROMAN POUR
SERGE BLONDIN

LE PLAISIR

D'ECRIRE

Photo Claude Desjardins

Serge Blondin, auteur du roman Adélard/La vie d’un homme.

Gc OD
‘est ainsi qu’on nous l’a présenté,

( lors du lancement de son bouquin,
Serge Blondin écrit pour le plaisir.

En fait, il joue suffisamment bien avec les
mots pour les aligner bout à bout et en
faire les matériaux de ses propres histoi-
res qui ont aussi le potentiel de se maté-
rialiser sous forme livresque.

Chez Klemt édition, qui favorise ce
genre d’initiative, on a permis à ce loca-
taire du Boréa, complexe résidentiel pour
personnes retraitées situé à Blainville, de
mener ce projet à terme et de publier un
premier ouvrage intitulé Adélard/La vie
d’un homme, un roman de 219 pages qui
nous plonge dans le contexte particulier
de la crise de 1929, au Québec, au sein d’une
société qui jongle avec la misère et qui se
soumet volontiers aux diktats de l’Eglise
catholique.

Adélard, le personnage principal ima-
giné par M. Blondin, économe à l’extrême,
y poursuit une quête obstinée du bonheur.
Depuis les Laurentides jusqu’à Montréal,
de la Seconde Guerre mondiale jusqu’à la
Révolution tranquille, il avance obstiné-
ment dans la vie, fermement résolu à y
trouver satisfaction.

DISPONIBLE EN MARS
«Je suis en train de réaliser un vieux rêve»,

confiait l’auteur, qui s’adressait avec
humour à tous ceux et celles qui l’on épau-
lé dans cette entreprise et qui assistaient
à ce lancement, dont le maire de Blainville,
Richard Perreault, qui a lu un extrait du
Roman de Serge Blondin. Les députés
Mario Laframboise et Ramez Ayoub
étaient aussi présents, au même titre que
les amis et la famille du romancier, ainsi
que d’autres résidents du Boréa.

Natif de Mont-Roland (peu après la
guerre de 1939-1945, indique-t-on) et
détenteur d’une maîtrise en administra-
tion des affaires, Serge Blondin a fait car-
rière dans le milieu hospitalier du Québec
et comme consultant à l’international.
Signataire de nombreux articles dans des
revues spécialisées, il est également diplô-
mé de l’Ecole polytechnique de Montréal,
où il a collaboré au journal étudiant à titre
de caricaturiste. Il est désormais à la
retraite.

Le roman Adélard/La vie d’un homme
sera disponible en librairie à compter du
mois de mars. Lors du lancement, M.
Blondin a laissé entendre que ce premier
ouvrage serait suivi d’un deuxième. La
maison Klemt édition est la propriété
d’Alain Lafrance, lequel est évidemment
présent sur le Web, à l’adresse suivante:
[lafranceediteur.com].

WLE MINISTRE PABLO RODRIGUEZ
EN VISITE À SAINTE-THÉRÈSE
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RECOIT 30 000
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et du Multiculturalisme, Pablo
Rodriguez, a annoncé, le vendredi

11 janvier, l’octroi d’une somme de 30 000
$ à l’organisme Odyscène, diffuseur artis-
tique de la région qui permet aux citoyens,
férus d’arts et de culture, de découvrir et
apprécier des artistes de disciplines
variées.

«Année après année, Odyscène propose
à la population de Sainte-Thérèse et des
environs un éventail de spectacles qui met-
tent en vedette un grand nombre d'artistes
québécois et canadiens. Notre gouverne-
ment est fier d’aider Odyscène à offrir une
programmation artistique diversifiée et de
qualité à un public de tous âges, laquelle
met en valeur le talent d’ici», de mention-
ner d’entrée de jeu M. Rodriguez, en visite
aux bureaux d’Odyscène, au Cabaret BMO
de Sainte-Thérèse.

Il était accompagné, lors de cette visite,
par son collègue, le député local et fédé-
ral de Thérèse-De Blainville, Ramez
Ayoub: «Nos institutions culturelles racon-
tent qui nous sommes. Ce financement est
non seulement un investissement dans la
promotion des arts et de la culture, c’est
aussi un investissement dans l’avenir de
notre communauté.»

| e ministre du Patrimoine canadien

UNE AIDE PRÉCIEUSE
Notons qu’une première contribution

abituel, Serge Dion, président du conseil d’adminis-Nous r connaissons, dans l’ordre htra a > À Odyscenege ap & Rely, willbe oo 3 pre | ie uEER ÀCie are Chantal Lamoureux;"directrice générale,et artistique du diffuseur
NP mn, hd Rete PIP red hr A ae Crd

Odyscéne, et Ramez Ayoub, député fédéral de Thérése-De Blainville.

GOUVERNEMENT

anadiéngetgdu

fédérale à Odyscène a été annoncée, en
septembre 2016, et ce, par M. Ayoub. Ce
montant, qui s’élevait à un peu plus de 110
000 $, accordé via le Fonds du Canada
pour les espaces culturels, a permis à
l’équipe de mettre à jour ses équipements
numériques.

Accordée cette fois par l’entremise du
Fonds du Canada pour la présentation des
arts, la nouvelle aide financière de 30 000
$ permettra à Odyscène de présenter
divers spectacles et activités dans le cadre
de sa programmation 2019-2020.

«Le nouveau montant nous permettra
de poursuivre notre mandat au niveau des
disciplines à risque. Nous parlons donc de
la danse, la chanson, la musique et le théa-
tre. Nous souhaitons aussi travailler au
niveau de la relève et du jeune public»,
d’ajouter la directrice générale et artisti-
que de l’institution, Chantal Lamoureux,
accompagnée par Serge Dion, président
du conseil d’administration d’Odyscène.

Rappelons enfin que, chaque année,
Odyscène offre à la population de Sainte-
Thérèse et des environs une programma-
tion en arts de la scène diversifiée (chan-
son, musique, danse, théâtre de création,
humour et variétés), dont un grand nom-
bre de représentations sont en effet des-
tinées à la clientèle scolaire et aux familles.

L’organisme présente sa programma-
tion annuelle à trois endroits, soit au
Théâtre Lionel-Groulx, au Cabaret BMO
Sainte-Thérèse et à la Salle Pierre-Legault.
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A
lors que la visibilité sur le réseau 
routier était inexistante cette fin 
de semaine, l’Armada a connu un 

scénario similaire au courant de la der-
nière semaine, ne récoltant aucun point 
supplémentaire dans son compte en ban-
que lors de ses quatre rencontres. 

Évoluant pour une deuxième fois en 
une semaine face au Phœnix de 
Sherbrooke, dimanche, l’Armada n’a pas 
été en mesure de jouer le même tour à la 
formation estrienne. Les hommes de 
Stéphane Julien l’ont emporté 3-2 face à 
la Flotte. 

Simon Pinard a assuré la réplique chez 
l’Armada. Il a ramené les siens dans le 
match en marquant après neuf secondes 
de jeu en période médiane. Le 
Drummondvillois a de nouveau répliqué 
au dernier tiers en complétant une 
sublime passe transversale de Luke 

Henman, mais ce fut trop peu trop tard 
pour Blainville-Boisbriand. 

«Luke, c’est un gars vraiment intelligent 
avec la rondelle sur la glace et je peux appor-
ter beaucoup de vitesse. Il a bien placé le 
disque ce soir, spécifiait l’auteur de neuf 
buts jusqu’à présent. De plus, je suis plus 
impliqué qu’au début de la saison et c’est 
ce que Bruce m’a dit. J’ai toujours été ce 
genre de joueur. Si j’étais timide au début 
de la saison, maintenant je prends ma 
place.» 

Un départ difficile pour Samuel Boileau 
qui a ouvert la porte à Sherbrooke. D’abord 
Benjamin Tardif a été oublié dans l’enclave 
pour déjouer le gardien de 18 ans qui a 
offert un cadeau en séquence à Jacob 
Rabouin. 

Brendan Cregan est venu en relève à 
Boileau et a bloqué 26 des 27 lancers qu’il 
a reçus. Seul Félix Robert est parvenu à 
avoir raison lors d’un désavantage du 
Phœnix au cours d’une échappée. 

Avec la blessure subie par Lavigne, 
Bruce Richardson a disputé la rencontre 

avec 5 défenseurs et 13 attaquants. 
D’ailleurs, l’entraîneur de la Flotte a pensé 
à envoyer un attaquant à la ligne bleue. 
Cole Fraser, Maxime Collin et Antoine 
Rochon étaient les joueurs ciblés. 

Les choses ne s’annoncent guère roses 
pour la rencontre face aux Huskies de 
Rouyn-Noranda, mercredi soir. Deux 
défenseurs devront être rappelés. 

«Bolduc ne sera pas là mercredi, tout 
comme Lavigne et Rannisto, a annoncé 
Richardson. Tu passes d’une situation avec 
trop de défenseurs, avant les Fêtes, à qua-
tre. Il va falloir regarder ce qu’on va faire.» 

UN RETOUR À LA MAISON 
DIFFICILE 

Vendredi soir, c’était au tour d’Alexis 
Lafrenière de jouer devant les siens pour 
une dernière fois. C’est devant une salle 
comble de 3 500 spectateurs que 
l’Eustachois a déjoué deux fois Cregan 
tout en récoltant une passe pour permet-
tre à l’Océanic de l’emporter 5-2. 
Lafrenière totalise 67 points cette saison. 

Chez la Flotte, ce qui était le plus inquié-
tant n’était pas la défaite, mais l’état de 
santé de Simon Lavigne. Le défenseur 
recrue a été atteint en plein visage par un 
tir d’un joueur de l’Océanic. Il devrait pas-
ser sous le bistouri au cours des prochai-
nes semaines. 

VOYAGE AU NORD-EST 
DIFFICILE 

La troupe de Bruce Richardson a effectué 
son deuxième et dernier passage de la cam-
pagne à Chicoutimi et Baie-Comeau les 
15 et 16 janvier derniers. Elle s’est incli-
née par des pointages de 4-3 contre le 
Drakkar avant de subir le même sort dans 
la vallée du Saguenay, mercredi. 

Les Saguenéens ont marqué deux buts 
en avantage numérique et Samuel Houde 
a récolté deux points pour aider les siens 
à l’emporter 5-2. 

Chez la Flotte, Nathan Lavoie a profi-
té du voyage pour inscrire son premier 
but dans la LHJMQ. 

Photo Sylvain Charest 

Alexis Lafrenière a de nouveau été productif à Boisbriand.

L’ARMADA 
INCAPABLE 
D’ENCAISSER 
UN  
POINT

 QUATRE SORTIES  
INFRUCTUEUSES
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A LI os rr EN R AAlexis’ Lafrenière a de nouveau été productif à Boisbriand.

lors que la visibilité sur le réseau

A routier était inexistante cette finde semaine, l’Armada a connu un
scénario similaire au courant de la der-
nière semaine, ne récoltant aucun point
supplémentaire dans son compte en ban-
que lors de ses quatre rencontres.

Evoluant pour une deuxième fois en
une semaine face au Phœnix de
Sherbrooke, dimanche, l’Armada n’a pas
été en mesure de jouer le même tour à la
formation estrienne. Les hommes de
Stéphane Julien l’ont emporté 3-2 face à
la Flotte.

Simon Pinard a assuré la réplique chez
l’Armada. Il a ramené les siens dans le
match en marquant après neuf secondes
de jeu en période médiane. Le
Drummondvillois a de nouveau répliqué
au dernier tiers en complétant une
sublime passe transversale de Luke

Henman, mais ce fut trop peu trop tard
pour Blainville-Boisbriand.

«Luke, c’est un gars vraiment intelligent
avec la rondelle sur la glace et je peux appor-
ter beaucoup de vitesse. Il a bien placé le
disque ce soir, spécifiait l’auteur de neuf
buts jusqu’à présent. De plus, je suis plus
impliqué qu’au début de la saison et c’est
ce que Bruce m’a dit. J'ai toujours été ce
genre de joueur. Si j'étais timide au début
de la saison, maintenant je prends ma
place.»

Un départ difficile pour Samuel Boileau
qui a ouvert la porte à Sherbrooke. D’abord
Benjamin Tardif a été oublié dans l’enclave
pour déjouer le gardien de 18 ans qui a
offert un cadeau en séquence à Jacob
Rabouin.

Brendan Cregan est venu en relève à
Boileau et a bloqué 26 des 27 lancers qu’il
a reçus. Seul Félix Robert est parvenu à
avoir raison lors d’un désavantage du
Phœnix au cours d’une échappée.

Avec la blessure subie par Lavigne,
Bruce Richardson a disputé la rencontre
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avec 5 défenseurs et 13 attaquants.
D’ailleurs, I'entraineur de la Flotte a pensé
a envoyer un attaquant a la ligne bleue.
Cole Fraser, Maxime Collin et Antoine
Rochon étaient les joueurs ciblés.

Les choses ne s’annoncent guère roses
pour la rencontre face aux Huskies de
Rouyn-Noranda, mercredi soir. Deux
défenseurs devront être rappelés.

«Bolduc ne sera pas là mercredi, tout
comme Lavigne et Rannisto, a annoncé
Richardson. Tu passes d’une situation avec
trop de défenseurs, avant les Fêtes, à qua-
tre. Il va falloir regarder ce qu’on va faire.»

UN RETOUR À LA MAISON
DIFFICILE

Vendredi soir, c’était au tour d’Alexis
Lafrenière de jouer devant les siens pour
une dernière fois. C’est devant une salle
comble de 3 500 spectateurs que
l’Eustachois a déjoué deux fois Cregan
tout en récoltant une passe pour permet-
tre à l’Océanic de l’emporter 5-2.
Lafrenière totalise 67 points cette saison.

MERCREDI

cu ARMADAHOCKEY.CA OU (450) 276-2328 POSTE 1“y= STS ey eee
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Chez la Flotte, ce qui était le plus inquié-
tant n’était pas la défaite, mais l’état de
santé de Simon Lavigne. Le défenseur
recrue a été atteint en plein visage par un
tir d’un joueur de l’Océanic. Il devrait pas-
ser sous le bistouri au cours des prochai-
nes semaines.

VOYAGE AU NORD-EST
DIFFICILE

La troupe de Bruce Richardson a effectué
son deuxième et dernier passage de la cam-
pagne à Chicoutimi et Baie-Comeau les
15 et 16 janvier derniers. Elle s’est incli-
née par des pointages de 4-3 contre le
Drakkar avant de subir le même sort dans
la vallée du Saguenay, mercredi.

Les Saguenéens ont marqué deux buts
en avantage numérique et Samuel Houde
arécolté deux points pour aider les siens
à l'emporter 5-2.

Chez la Flotte, Nathan Lavoie a profi-
té du voyage pour inscrire son premier
but dans la LHJMQ.
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ACEF DES BASSES-
LAURENTIDES 

L’ACEF des Basses-Laurentides offre deux 
outils budgétaires: le cahier budgétaire 
sur Excel et le cahier budgétaire en for-
mat papier. L’idéal pour ceux qui désirent 
reprendre le contrôle de leur vie finan-
cière par un suivi constant des entrées et 
sorties d’argent! Le cahier budgétaire sur 
Excel vous sera envoyé par courriel. Coût: 
20 $ (ou 25 $ avec contribution volontaire 
de solidarité). La version papier est vala-
ble pour 12 mois. Coût: 15 $ + 6 $ de frais 
d’envoi. On se les procure à l’ACEF des 
Basses-Laurentides, située au 42D, rue 
Turgeon, local 1, à Sainte-Thérèse. 
Renseignements: [www.acefbl.org/gui-
des-en-consommation] ou 450 430-2228.  

LES SÉNIORS DE BLAINVILLE 
FADOQ 

Lundi, au sous-sol N.D.A., 9h30: cours de 
danse en ligne (intermédiaire), 13h: vie 
active. Mardi, au centre communautaire, 
9h: cours de danse en ligne (débutant), 
10h30: Zumba, 13h: bingo, jeux de cartes, 
scrabble, jeux de poches, train mexicain. 
Mercredi, au centre communautaire, 
9h30: cours de danse en ligne (avancé), 
13h: tai chi, Génies en gris, 14h30: canas-
ta. Vendredi, 9h: petites quilles à Saint-
Janvier (Wilfrid Prévost au 450 435-9997). 
Renseignements: Line Poitras au 450 625-
4892. 
 

MINOUS PARMI NOUS 
Minous parmi nous a besoin de nourri-
ture et de litière. Même si les sacs sont 
ouverts, nous sommes preneurs. Nous 
prenons aussi des pelles et bacs à litière, 
des valises de transport et des cages-trap-
pes. De grandes cages (à chiens) seront 
aménagées pour la convalescence suite à 
la stérilisation, ainsi que des niches pour 
l’hiver. Tout accessoire pour chats ou 
chiens qui nous sera offert sera apprécié. 
Si l’organisme vous intéresse, il nous fera 
plaisir de vous compter parmi nous. Pour 
nous joindre: 450 434-1440, poste 2657.  
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ACEF DES BASSES-

LAURENTIDES
L’ACEF des Basses-Laurentides offre deux
outils budgétaires: le cahier budgétaire
sur Excel et le cahier budgétaire en for-
mat papier. L’idéal pour ceux qui désirent
reprendre le contrôle de leur vie finan-
cière par un suivi constant des entrées et
sorties d’argent! Le cahier budgétaire sur
Excel vous sera envoyé par courriel. Coût:
20 $ (ou 25 $ avec contribution volontaire
de solidarité). La version papier est vala-
ble pour 12 mois. Coût: 15 $ + 6 $ de frais
d’envoi. On se les procure à l’ACEF des
Basses-Laurentides, située au 42D, rue
Turgeon, local 1, à Sainte-Thérèse.
Renseignements: [www.acefbl.org/gui-
des-en-consommation | ou 450 430-2228.

LES SÉNIORS DE BLAINVILLE
FADOQ

Lundi, au sous-sol N.D.A., 9h30: cours de
danse en ligne (intermédiaire), 13h: vie
active. Mardi, au centre communautaire,
Oh: cours de danse en ligne (débutant),
10h30: Zumba, 13h: bingo, jeux de cartes,
scrabble, jeux de poches, train mexicain.
Mercredi, au centre communautaire,
9h30: cours de danse en ligne (avancé),
13h: tai chi, Génies en gris, 14h30: canas-
ta. Vendredi, 9h: petites quilles à Saint-
Janvier (Wilfrid Prévost au 450 435-9997).
Renseignements: Line Poitras au 450 625-
4892.

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cœur pour

faveur obtenue
Que le Sacré-Cœur da

Jésus colt loué, adoré et
glodlié à ravers be

monde pour dés séchés
el dés siècles, Amen,~~ à

Cités cette pelèrs six fois par jour pendant neuf jours
&t VOS [Nlèrés Saronl exaucées. a s| céla semble

+ Impossible. N'oubllez pas dé remarcler le Sacré-Cosur
& avec promesse de publication quand Ya faveur sera

3 ob bara TP

MERCI MON DIEU!
Dités neuf fois par jour «Je vous salue

Marié», durant neuf jours. Faités trois
souhaits: le premier concemant les affaires,
les deux autres pour l'impossible. Publiez
cet article le neuvième jour, vos souhaits se
réaliseront même si vous n’y croyez pas.

Merci mon Dieu, c’est incroyable, mais
vrai!

MINOUS PARMI NOUS
Minous parmi nous a besoin de nourri-
ture et de litiere. Méme si les sacs sont
ouverts, nous sommes preneurs. Nous
prenons aussi des pelles et bacs a litiere,
des valises de transport et des cages-trap-
pes. De grandes cages (à chiens) seront
aménagées pour la convalescence suite à
la stérilisation, ainsi que des niches pour
l’hiver. Tout accessoire pour chats ou
chiens qui nous sera offert sera apprécié.
Si l’organisme vous intéresse, il nous fera
plaisir de vous compter parmi nous. Pour
nous joindre: 450 434-1440, poste 2657.

ERRATUM
Boisbriand

Avis asl donné aux parsonnes intèressées que :

L'evis numéra 2019.08 initolé l'avis d'appel d'offres
ayant Irail au contrat 2019-1673 - Réglement AY-1643;
Travaux dé réaménagement de l'église Notre-Dame
de-Fatima en Centre de déalion, à été puldié dans
l'édition du Nord info du 19 janwer 2018 pâr étréur.

M° Édyth Arlane Lavoie
Oirectrice du Service juridique et du greffe
Villa da Bolsbriand
Le 17 jarvier 2019
2019.10 BXNEE4_40435_2

B20600_é05E9_+

ce
Jr:

>
Ville de LORRAINE

PUBLIC

DÉPÔT DU ROLE DE PERCEPTION
DES TAXES

POUR L'ANNÉE 2019

AVIS PUBLIC est, par la présénte, donné
conformément à l’arikde 509 de la Loÿ sur las chés
et villes, à l'effal que :

- le rôle de perception des taxes pour
réncontrer les obligations de la Villa
pour l'annéa 2019 est déposé à Mon
bureau, situé à l'hôtel de ville au 33,
boulevard De Gaulle, Lorraine, Québec,
OÙ toute personne intéressée pourra en
prendre connaksance durant les heures
d'ouverture soil, de 8 h 30 à 12 h éi de
13 1 & 17 h du lundi au jeux et de 8 h 15
a midi la vendredi,

AVIS est aussi donné que je procéderai à l'envoi
des comptes de taxes dans \es délais prévus par
la loi.

Donné à Lorraine, 23 Janvier 2019

Manon Tremblay
220782 4 DB. Directrice du Service des finances et trésorière

- c = A07355 0042 5
POUR SE RASSEMBLER, = ,SE RECUEILLIR ET , » Les Résidences

SC SOotllrlir
ENTREPAISE FAMILIALE DEPUIS 45 ANS.

Funéraires

GOyer

es funéraires complets Pré-arrangemen s OA Tél2: 450 473.5934.
- COT a nolo 201906

AVIS PUBLIC
DEMANDE DE PARTICIPATION A UN REFERENDUM

SECONDS PAQUETS DE RÉGLEMENT
AY-1441-071, RV-1441-072, RV-1431-073 ET Rv-1441-074

(jeux d'évasion et d'énigmes, statbons-services, secteur de a rue Principale,
secteur de l'avenue des Mile-lles at de tarassa Robert)

EY eal

Boisbriand

ÂGE PERSONNES INTÉRESSÉES AYANT LE DROIT DE SIGNER UNE DEMANDE D'APPROBATIONRÉFÉRENDAIRE RELATIVEMENT AUX SECONDS PAOJETS DE RÉGLEMENT RY-1441-071, RV-1441-072,
AV-1441-073 ET RY-1441-074

AVIS PUBLIC est donné :

Ala suits de l'assemblée é tenue le 4 décembre 201B sur les prémiers Projets de réglement FV-1441-071,
AY-1441-072, AV-1441-073 et AV-1441-074, le conseil muricipétl de là Vite de Gosbriand à adopté des seconds Projets de
réglement le 15 janvier 2015,

Cas seconde Projets contiennent des dispositions qui peuvent faire | d'Una demards de la part dés personnesiMéressées Afin Qu'un réglement qui les contient Soit SOUS à leur approbation conformément à a Le sur bas élactions at les
référendurms dans |ss muricipaiités (HLRQ, c. A-19.1).

Les nnes intéressées énant # droit de signer une demande d'approbation référendaire condemeant les seconds Projets
de ré indiqués dans cet avis, sont imitées & prasenter une demande 4 cel effet au plus tard fo 31 janvier 2019 à
16 heures.

QB.JETS DES PROJETS DE REGLEMENTS ET DESCRIPTION SOMMAIRE DES SECTELRS CONCERNES

SECOND PROJET DE REGLEMENT RY-1443-071 MODIFIANT LE REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZONAGE FAR

L'ADDITION ES DISPOSITIONS FARTICULIÈRES LA ZONE H 129 ET Ÿ PERMETTRE LES JEUX D'ÉVASIONET D'ENIGME

Le Projet de réglement FA/-1441-071 à pour 06/61 de modifier la grille des usages et nomes da la zone 1 124% ofin de
permneltra un sage da type « jeux d'évasion of d'éniome » dans [a zone |-1 128.

Le secteur concerms par cetle modification &st consituée de la zone F1 129 st des zones qui fui sont contques, La Zone
k1 129 651 localisée entra le boulevard du Curé-Bomin et l'autoroute 15, approximatrvement délimitée vers le nord-ouest par
le profongament du boulevard des Entrepnizas of vers le sud-est par ls prolongement de "avenue Provenchar,

SECOND PROJET DE REGLEMENT AY-1441-072 MODIFIANT LES DISPOSITIONS OU RÈGLEMENT AY1441
SUR LE ZONAGE AYANT TRAIT AUX STATIONS-SERVICES

La Proet de réglement HY-1441-072 a pour objet de permettre at de IImitar & un a nomive de Slatons-services dans les
Zones OÙ UN bal élabdssement est exdstant ou projeté, De plus, le Projet de réglement précise qu'une siatior-sarvice peut offrir
la distribution d'électricité où autre fuide nécessaire au fonchonmemest d'un vahicula.

Ces dispositions s'appiquent particuBèrement aux zones commerciales C-2 106-1, C-2 108, C-2 110, C-2 156, C-2 256,
C-2 259 C-2 310 C-3 319, C-2 429, C-2 430 al À la zone imdustriolla |-2 481 répartles sur l'ensembla du terriioire et à toutes
Z0nes qui leur Sont contiqUes. La description ou Phlustration de ces zones peut être consultée au bursau da la municipalité.

SECOND PROJET DE RÉGLEMENT RV-1441-073 MODIFIANT LE RÉGLEMENT RV-1441 SUR LE ZONAGE PAR LA
CREATION DES ZONES R-1 210-2 ET R-1 210-2, PAR LETABUSSEMENT DE LEURS CHSPOSITIONS PARTICULIÈRES
ET PAR L'AGRANDISSEMENT DES ZONES A-1 210 ET CONS 207

Le second Projet de ragiement RY-1441-073 a pour oblel de créer et d'agrandir des zones dans la secteur de la rue
Principale at d'établir leurs dispositions particullères, pormettant ur nouveau développemant résidentiel constitué de
régidances unlfamilalas contiques et de résidences unifamillales jumekbes.

Le secteur concermé par cette modification est constitué des zones CONS 207, R-2 209-1 et H-1 712 et de toutes les
zones qui leurs sont contiqües. La zone CONS 207 est située en bordure de la rivière des Mille-Îles, approximatirement
Iccalisée entre l'arrière lot des propriétés situées du côté sud-ouest de la rue Frincipale et la rue Élisabeth.
La zone R-2 208-1 est délimitée vers le nord-ouest par ka chemin da la Grande-Gôte, vers © nord-eel par la rue

Principales, vers le sud-esI par l'errlère lot des propriolos ayant Iront sur le chemin de la Grande-Côle et vers l& sud-Quest par la re Jean-Plecre-Fadand el |a zone P-3 304.

La zone H-1 210 est approdmativement située de part et d'autre des rues Principale, Fortin, Collin, Lapointe, Clément
et de la place Clouber.

Rés PROJET DE RÉGLEMENT RV-1441-074 MODIFIANT LE REGLEMENT R-1441 SUR LE ZONAGE PAR LARÉDUCTION DE LA MARGE ARRIÈRE MINIMALE REQUISE DANS LES ZONES R-1 306 ET A-1 308

Le Projet de réglement RV-1441-074 à pour objet da raduirs |a marge artère minimale raquiss à 5 mètres anira unbätimant et la ligne da lot pour |es propriétés siuéas dans le secteur de l'ayenus des Mille-iles at de la terrasse Robert.
Le secteur concemé par cette modification 651 constitué des zones H-1 306 et A-1 308 et dé leurs zones contiqués
méspédtivés, Les zonsé A-1 306 6t F-13208 socl approxmatvament locédisses de part of d'autre de avenue dos Méledles of
dé la terrasse Fioberl, dépuis l'armiêre lot des propriétés Situbes au Sud-esi du cheri dé la Grande-Côte,

DEMANDE D'APPROBATION RÉFÉRENDAIRE

Toutes les dispositions contenues aux Projets de ré Mt décrits dns cet avis sont propres 3 un réglement susceptible
d'approbation référendaire, Chèque disposition esi repute constituer une disposition distincte s'appliquant pérticuliëèrenent
à chaque zone mentionnée, Le qui permel aux personnes nkereasdes d'effectusr une demende à l'égard de la disposition
en tant qu'elle est applicable 5 leur Zone où À une zune contige.

Pour les dispositions dont l'otel @51 de spécifier pour chaque zone, les constructions, lès Usages autorisés et prohibas,

ane QUE les normes d'iImpiarilalhon, Une demande peut provenir de la zone 3 laquells caîta disposibon s'applique eta tote Zone contiglia.

Une telle demande, si elle est vaide, permettra exclusivemen aux habiles à voter de ka zone visée et de
toute zone contigüe d'où prôvient une demande valide semblable, de demandes que le règlement fasse l’objet d'un

SCTUHiF Létérendaire, par l'inscription de leurs noms, adresse et qualité, appuyée de leur signature, dans Un registreouvert cette fm,

CONDITIONS DE VALIOITÉ D'UNE DEMANDE

Pour étre valide, oute demande doi :
: Mdiquer dairament ka d'spositon du second Projet qui en Fait l'obdet et Là 2076 d'appartenance (Une requêts par zone)

des personnes qui tord la demande,
ête reçus au bureau de la greffisre au plus tard le 31 janvier 2049 & 16 heures, à l'adressa suivants
Greffe de la Villa de Boistriand, 640, boulevard de |a Grande-Allée, Eureau 120, à Boisiriand (Québec) J70 27:
dre signds par au moins 12 parsonnes Intdresadot do a zone dou elle provient Ou par là monté d'entré elles Si lé
nombre de personnes nieresséss dans ka zone nexseds pas 21.

PERSONNES INTÉRESSÉES

Les renseignements permellant de détemminer quélles sont tios personnes intéressées ayant 2 droit de signer unedemande peuvent être obtenus, sans fram, au bureau de là greffière à l'adrésse indiquée dans cet évis, aux heures
névmniales d'ouverture.

ABSENCE DE DEMANDE

Les dispositions des seconds Projets de réglement RY-1441-071, AY-1441-072, AY-1441-073 et RV-1441-074 qui
n'auront fait l'objet d'aucune demande valide, pourront être incluses dans un réglement qui n'aura pas à Être apptOUYÉ
par les personnes habiles 5 voter.

CONSULTATION

Les seconds Frojeis de réglement indiqués dans cat avis, INiustration des secteurs concemés &t un document général
d'information peuvent être consuflés où obtenus au Greffe de la Ville de Boisbriand su 940, boulevard de 1a Grande-
Alles, bureau 120, a Boisbriand, aux heures ordinaires de bureau &t sont disponibles sur le site Internet de la Ville au

boishtiand.ca.

Eoesteland, cs 16 jarvier 2018,

La gratfièreqd =,
Ma JOHANE DIUCHARME, Obi
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5.1/2 ST-JÉRÔME: libres. 
Propres, paisibles. Près servi-
ces. Rangement, balcons, sta-
tionnement. Pas d'animaux. 
Non fumeur. 450-432-4487.

BOISBRIAND: grand 4.1/2, 
demi sous-sol. Libre immédia-
tement. Entièrement rénové. 
Entrées laveuse, sécheuse. 
Près Place Rosemère. Pas de 
chien. 640$ /mois. 
514-830-9055.

GRAND BACHELOR: 3.1/2 à 
Mirabel (St-Janvier). Bien 
éclairé, espace laveuse, sé-
cheuse, douche en coin, bain 
podium, cabanon extérieur. 
Pour personne paisible. Pas 
d'animaux, non fumeur. 
Élect./câble, TV non inclus. 
630$/mois. (code kijiji 
1410337148. 514-503-3505.

RUE ALLARD ST-EUSTACHE:
4.1/2 à louer 690$. Rénové. 
Enquête de crédit. Pas d'ani-
maux. Tél. 450-623-4837.

ST-CANUT: 5.1/2, construc-
tion 2015. Planchers flottant/ 
céramique. Près services. Li-
bre immédiatement, 925$/ 
mois. 514-951-2845.

STE-THÉRÈSE: (6 loge-
ments) 4.1/2 disponible, étage 
supérieur, 695$. Tranquille. 
Pas d'animaux.  Non fumeur. 
Enquête de crédit. 
514-984-1332.

ST-EUSTACHE,  VILLENEU-
VE: demi sous-sol, bien éclai-
ré, lav./séch., cuisinière, réfri-
gérateur fournis. Pas d'ani-
maux. Non fumeur, aucune 
drogue. 600$, libre. 
450-491-5693.

ST-JOSEPH-DU-LAC: grand 
4.1/2, construction récente. 
Pas d'animaux. Cabanon, 2 
stationnements. Près de tous  
services.  514-232-6778.

BLAINVILLE: grande cham-
bre,  près services. Câble/télé./ 
internet. Stationnement.  Libre.
125$ /semaine. 
514-235-6004.

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) très 
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques, 
514-594-3633.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A 
TURGEON:  espace à parta-
ger (bureau comptable) 
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Possibilité 
meublé. 700$/ mois. 
514-827-6194.

À LOUER, LOCAL COMMER-
CIAL: 1250p.c, avec mezzani-
ne. St-Joseph-du-Lac. Didier 
514-269-7229.

ENTREPOSAGE (MIRABEL/ 
ST-EUSTACHE): différentes 
dimensions et emplacements 
disponibles. À partir de 75$/ 
mois. 514-946-2779.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés, 
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérèse 
450-435-6711.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

ACHETONS VOITURES 
POUR FERRAILLE: payons 
jusqu'à 1000$. Remorquage 
gratuit. 514-578-7181.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

RACK DE TOIT AUTO 
MAXX: Déflecteur, pour la 
plupart des Honda Civic ou 
Fit  2002-2014, barre de toit 
ajustable en largeur, 135$. 
Réjean 514-979-5729.

À VOIR! AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison, 
aucun cas refusé. Voitures 
2010 à 2017. Léger dépôt, au-
cun endosseur. 
1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

KIA SOUL 2010: grise,  
transmission manuelle, 
moteur 2 litres, bien équi-
pée, 100,500km, 4 portes, 
arrière ouvrant, 4 pneus 
d'été et 4 pneus d'hiver 
montés sur mag. Très 
propre, 4,000$. 514-506-5595.

ADOS $$ 12 À 16 ANS: 75$ 
À 200$/ 2 SOIRS+ SAMEDI. 
DYNAMIQUE, RESPONSABLE
ET  ÉNERGIQUE. PERMIS-
SION PARENTALE EXI-
GÉE. RÉSERVEZ VOS 
PLACES! 514-895-8293.
WWW.ADOBOULOT.COM

AVANT LE 25 JANVIER: re-
cherche 19 personnes dési-
rant PERDRE 9 à 29 livres 
d'ici 30 jours  (formulé par des 
médecins, règlementé Santé 
Canada). 1-819-548-5752. 
www.solutionpoids.com

COMMIS AUX INVENTAI-
RES: temps partiel, 
12.75$/hre, allocation pour 
véhicule. C.V. à:
pmorin@groupelapareviau.com

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEX

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES

PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com
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FAITES VITE! Votre territoire 
est disponible. Occasion uni-
que et exclusive. Route de 
distributrices automatiques 
garantie. Produit le plus renta-
ble, l'eau NAYA 600ml. Clien-
tèle établie par la compagnie. 
Mise de fonds obligatoire. Fi-
nancement programmes gou-
vernementaux. 855-495-4599.

GARDERIE FAMILIALE, ST-
EUSTACHE: 14 ans d'expé-
rience, 2 places disponibles. 
Pour plus d'informations,    
Natalia 514-793-2797 ou    
Maria 514-388-2115.

DAME FERAIT ENTRETIEN
MÉNAGER:  lundi ou  mardi   
Demandez Line au 
450-492-5000.

450-431-7966 ABSOLUMENT
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
D'UN MASSAGE, QUALITÉ SU-
PÉRIEURE, SENSORIEL, EX-
TRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU,  7/7, 9H00-22H00. EN-
DROIT CHAMPÊTRE, ST-JÉ-
RÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois 
(doux), shiastu (musculai-
re). Reçu, certificats-ca-
deaux.

MASSAGE SUÉDOIS: déten-
te muscles tendus. 7/7, reçu. 
Première visite négociable. 
Pour femme mature. Marc, 
450-974-2156.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION  
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  29 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

DÉCAPAGE ET CIRAGE 
DE PLANCHER: Résidentiel,
commercial, industriel.
(Tuile, terrazzo, lineolium, 
marmoleum, marbre).
Polissage (spraybuff), récurage).
Lavage murs et plafonds.
David 438-939-8535. Rive-
Nord, Rive-Sud, Mauricie 
et Outaouais.

HOMME D'ENTRETIEN:  peut 
faire peinture, joints, lavage 
de vitres et travaux extérieurs. 
Contactez Mario 
450-434-0075 ou 
514-809-4077.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

VOUS AVEZ UN PROBLÈME?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés 
avec précision et qualité. Après 
sinistre. John  450-821-6857, 
Cynthia 450-821-8842. 
RBQ:5754-3878-01.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
29 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MÉDIUM QUÉBEC RÉUNIT 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité 
de leurs prédictions... Écou-
tez-les au 1-866-503-0830 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue-
bec.com

REMERCIEMENTS AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS 
POUR FAVEUR OBTENUE. 
D.C..

REMERCIEMENTS AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS 
POUR FAVEUR OBTENUE. 
A.B.C.

REMERCIEMENTS AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS 
POUR FAVEURS OBTE-
NUES: Que le Sacré-Coeur 
de Jésus soit loué, adoré et 
glorifié à travers le monde 
pour des siècles et des siè-
cles. Amen. R.L.

REMERCIEMENTS: prière in-
faillible à la Vierge Marie. E.B

NOTAIRE, PRÊTEUR PRI-
VÉ DISPONIBLE: notaire, 
avons prêteur privé disponi-
ble pour prêt sur première 
hypothèque, bons taux, 
bonnes conditions. Nous 
vous offrons nos services 
de notaires pour achat de 
maisons, condos et terrains. 
Financement ou refinance-
ment hypothécaire. À votre 
service depuis plus de 35 
ans. Appelez-nous, notaire 
Pierre Gagnon, 
450-478-0360.

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit 
accepté. Dépôt d'argent 7j/7. 
Crédit Yamaska 
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

ROSEMÈRE: 1050 pi. ca., 
5.1/2 lumineux, sécuritaire, 
ascenseur, terrasse 6x20, vue 
sur rivière. Kijiji 1361575598. 
514-943-3018.

OKA: quadruplex, 4X 4.1/2, 
électrique/ chauffage locatai-
res, 325,000$.
marcannette@xplornet.ca

BELLEFEUILLE, ST-JÉRÔME:
2 étages, 3c.c., 1s.d.b. +salle 
d'eau. Sous-sol fini. Garage. 
349,900$. Dimanche 27 jan-
vier, 13h-16h. 450-806-5197.

CAISSIER: avec expérience,  
Dépanneur 7 jours, Ste-Thérè-
se. Temps partiel. 514-826-1955.

COMPAGNIE D'EXCAVATION:
cherche chauffeur classe 1 et 
classe 3. Transport, vrac dom-
peur, flaube neige. Didier 
514-269-7229.

ENTREPRISE D'ENTRE-
TIEN MÉNAGER RÉSI-
DENTIEL: recherche per-
sonnel, temps partiel.   
Disponible en semaine, 
de jour. Automobile re-
quise. Territoire St-Jérô-
me et environs. Linda, 
450-432-8616.

RECHERCHE CONDUCTEURS
(TRICES):  pour berline, clas-
se 5.  Faites parvenir CV:
info@grouperenaud.ca
ou fax:  450-258-4603. 
Tél.450-323-6153.

ENTREPRISE SITUÉE À 
LAVAL: établie depuis 
plus de 20 ans, besoin 
urgent représentants(es). 
Bonne rémunération. Aucu-
ne sollicitation, clients 
maison. Info. 
450-625-5333.

RECHERCHE ASSISTANT(E) 
de bureau pour une entreprise 
familiale située à St-Eustache.  
Le (la) candidat(e) devra être 
bilingue, expérience au niveau 
des achats un atout, connaître 
les logiciels, Word, Exel.  Pos-
te disponible immédiatement.  
Transmettre votre  CV  par té-
lécopieur  (450)473-7571  
courriel:chris.bedard@mlhfire.com

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour grand ménage. Tra-
vail régulier de jour, du lun-
di au vendredi. Salaire 
compétitif et rembourse-
ment des frais déplace-
ment.  Régions MRC Deux-
Montagnes et Thérèse-de 
Blainville. 450-979-2372, 
ext.230, faxez CV  
450-979-2373 ou info@coop-
desbasseslaurentides.org

CABANE À SUCRE AU PIED 
DE COCHON (pour la saison  
des sucres et saison estivale): 
est à la recherche de PLON-
GEURS(SES)/ CUISINIER
(ÈRE)/ PÂTISSIER(ÈRE)/ BOU-
LAN-GER(ÈRE), à temps plein
et temps partiel, sur semaine et 
fin de semaine, de jour et de 
soir. Pour informations,      Phi-
lippe Labelle, 438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com
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