Ouvert MIDI et SOIR

VOLUME 82 - NUMERO 1 - 23 JANVIER 2019 - 28 PAGES - 59 544 EXEMPLAIRES UNE DIVISION DU

QUOIXIMILLEILES:

VOTRE JOURNAL ' ===

H .

|_ O CIETE' DE A |§ME
SONNE LALARME

LES LAURENTIDES SONT PARTICULIEREMENT TOUCHEES  paces 3

LA FAMILLE ODYSCENE RECOIT
PAQUIN-LABERGE UN C(?U!D DE POUCE
PART EN VOYAGE DU FEDERAL
PAGES 4 ET 5 PAGE 19
‘ 31 JANVIER 2019, 17H
‘{' coolscu Iptl L:2} » Promotions ex't:.lrsrawgei
O DE RMA Traitement de destruction » Consultations gratuites
www.oderma.ca des graisses par le froid (450) 621-2100

821089_56807_4



LA GRANDE
LIQUIDATION
SE POURSUIT

JUSQU’A

50%

sur les vetements
automne-hiver sélectionnés

NOUVEAUX ARTICLES
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ACTUALITE

N UN SOUPER-BENEFICE AURA LIEU
LE 24 A\/RIL

LA SOCIET
LAUTISM

D

LANCE UN CRI

DU CE

A’vé)TRE ECOUTE
depuis 30 ans !

Vente, pose et ajustement de prothéses auditives
(Certains modéles sont couverts par: RAMQ, CNESST et ACC.)
Accessoires de connectivité sans fil pour vos prothéses auditives
Accompagnement pour vos démarches aupreés des spécialistes
ORL et des audiologistes
Suivi auditif personnalisé et rigoureux

GRATUIT POUR UN TEMPS LIMITEY'

TEST DE DEPISTAGE AUDITIF

* Valide jusqu’au 30 mars 2019,
sur prise de rendez-vous seulement.

233, rue Turgeon,
Bureau 102,
Sainte-Thérése
450 433-7966
MjpaulAudio.ca

CMARIE-JOSI'EE PAUL

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

®

MARIE-JOSEE PAUL AUDIOPROTHESISTES

== CLINIQUE
AUDITIVE
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La directrice générale de la Société de I'autisme, Karine Brunet.

(@ Christian Asselin
£ casselinagroupejcl.ca

éunis au restaurant McDonald’s de
Q Rosemeére, le 17 janvier, élus fédé-

raux, provinciaux et municipaux,
de méme que de nombreux autres parte-
naires de la Fondation de 'autisme des
Laurentides, ont réitéré leur appui aux
propriétaires des lieux, Albert et Nicola
Lévy, de fideles alliés qui soutiennent cette
cause depuis nombre d’années mainte-
nant. Ensemble, ils souhaitent contribuer
ala récolte de sommes indispensables a
la survie de la Société de 'autisme des
Laurentides.

Etles besoins ne font que débuter a ce
niveau si l’'on se fie aux statistiques élo-
quentes dévoilées par la directrice géné-
rale de la Société et de la Fondation de
lautisme des Laurentides, Karine Brunet,
en conférence de presse.

«Récemment, au Québec, 1enfant sur 68
recevait le diagnostic de lautisme. La, nous
sommes déja rendus a 1 sur 64. Dans les
Laurentides, c’est 1 sur 60. C’est extréme-
ment alarmant!», a-t-elle indiqué, rappe-
lant que d’ici 2030, 135 000 enfants au
Québec seront diagnostiqués d’un trou-
ble du spectre de l'autisme (TSA), com-
parativement aux 20 000 que 'on dénom-
brait en 2015 lors de la publication des
plus récentes statistiques.

«Lavague s’en vient et on doit étre préts!
On doit étre préts collectivement a ce que
ca touche tout le monde», a insisté Karine
Brunet.

LES 21 ANS ET PLUS

Les enfants autistes 4gés de moins de 21
ans ontacceés au systéme d’éducation qué-
bécois et aux subventions qui s’y ratta-
chent. Plusieurs d’entre eux recoivent leur
éducation 4 I'école des Erables de Deux-
Montagnes et sont donc pris en charge
durant lajournée, cing jours par semaine,
ce qui permet aux parents de travailler.

A 21 ans toutefois, ces derniers peinent
atrouverun endroit ot les envoyer. Ilya
certains organismes dans la région qui

acceptent de les accueillir, et bien sir la
Société de 'autisme, dans 'une de ses mai-
sons d’hébergement.

Cette derniere fait évidemment tout ce
qui est en son pouvoir, avec les budgets
dont elle dispose, pour offrir des moments
de répit a des parents souvent essoufflés
et de nombreux services aux personnes
autistes de tout dge. Toutefois, faute de
budget, elle est limitée.

«Je ne dis pas qu’il n’y a pas de services
pour personne, il y en a, mais ce que je dis,
c’est que dans certaines familles, un des
deux parents doit rester & la maison, l'un
des deux doit revoir sa carriére. Au niveau
financier, c’est trés tres tres difficile! Sans
parler de Uisolement vécu par les familles.
Ce n’est pas simple de sortir avec un enfant
autistel», de témoigner Mme Brunet, elle-
méme maman d’un enfant atteint d’'un
TSA.

SOUPER-BENEFICE
Outre le Grand McDon, qui reviendra en
mai, et dont 'ensemble des sommes amas-
sées par les restaurants des Lévy sera
remis a la Fondation de l'autisme des
Laurentides, un souper-bénéfice, prévu
le 24 avril au Centre communautaire et
culturel Thérése de Blainville, est égale-
ment destiné a venir renflouer les coffres.

Touché personnellement par le TSA,
son bras droit en affaires, Eric
Chamberland, étant le papa d'une petite
fille autiste, Albert Lévy, franchisé
McDonald’s depuis 22 ans, et propriétaire
de 7 restaurants McDonald’s sur la cou-
ronne nord, se fait le porte-parole de ce
souper-bénéfice. Impliqué depuis 2007
avec la Société de lautisme des
Laurentides, il a remis plus de 300 000 $
a sa fondation par I'entremise du Grand
McDon, mais il veut faire plus.

«C’est trés bien 300 000 $, ¢a a permis
de construire la Maison de Blainville et
doffrir des services, mais ce n'est pas suf-
fisant. Aujourd’hui, des gens sont devenus
adultes et dont les parents doivent affron-
ter lavraie vie. Il faut les aider!»

Pour réserver sa place au souper-béné-
fice, il suffit de communiquer avec la
Société de l'autisme des Laurentides en
visitant le [autismelaurentides.org].
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N LA FAMILLE PAQUIN-LABERGE
PART POUR SIX MOIS
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VOYAGER

@ Claude Desjardins
cdesjardins a groupejcl.ca

lyen a qui s’achétent un chalet, une
| moto, un cinéma maison, une console
de jeux, en fait, ce genre de choses que
l'on aime s’offrir quand on travaille fort.
Pour les Paquin-Laberge, la priorité est
ailleurs. Dans le sens littéral du terme.
Finjanvier, Lysiane Laberge et Stéphane
Paquin, accompagnés de leur fille Sandrine
(11 ans), partiront pour I’Asie oti, pendant
six mois, ils visiteront cinq pays, avant
d’aller se reposer au Maroc, puis au
Portugal.

«On en profitera aussi pour aller aux
Maldives», signale Lysiane Laberge en
parlant de cet anneau d’atolls paradisia-
que néanmoins destiné a disparaitre a
cause du réchauffement planétaire. Tant
qu’a étre dans le coin. Chemin faisant, le
trio aura parcouru les routes de la
Thailande, du Myanmar, de la Malaisie,
du Népal et du Sri Lanka. Ils en auront
visité les principaux attraits touristiques,
tout comme ils auront avalé des centai-
nes de kilométres sur les sentiers de trek-
king, une autre activité particuliérement
prisée par la famille.

LE GOUT DE L’AVENTURE
Mais c’est d’abord cette passion pour les

voyages qui a provoqué et cimenté 'union
du couple Paquin-Laberge. D’'une certaine
maniere, Lysiane (49 ans) et Stéphane (50
ans), férus de la chose depuis toujours, se
sont rencontrés parce qu’ils se cher-
chaient. «Notre attirance 'un pour Uautre
est venue de la», résume Mme Laberge qui
raconte quaprés une année de fréquen-
tation, le couple est parti faire le tour du
monde, un voyage quia duré un an. C'était
en 2005.

Disons les choses simplement, tant qu’il
restera au moins un pays a visiter sur le
globe, les valises seront toujours prétes.
«On aime aller ott on n’est jamais allés»,
ajoute cette psychologue clinicienne, éga-
lement enseignante au Cégep de Saint-
Jérome. Quant a Stéphane Paquin, il tra-
vaille comme gestionnaire pour le compte
des services frontaliers canadiens.

Cette passion, qui leur vient a la fois
d’un goiit pour I'aventure et de I'envie de
se dépasser, coule aussi dans les veines de
leur fille Sandrine, qui achéve sa sixiéme
année a ’école primaire (elle aura com-
plété tout le programme académique
avant de partir, ala faveur d'un programme
intensif dispensé a I’école Alpha) et qui a
fait plus d’un voyage avec ses parents,
jusqu’ici.

«Les voyages sont formateurs et je trouve
que pour Sandrine, c’est une chance inouie»,

LE CHOC (CULTUREL)
DU RETOUR...

(C. D.) - Pour peu que vous vous soyez
absenté au moins une fois de votre domi-
cile, ne fut-ce que pour une petite semaine
dans le Sud, le retour s’accompagne iné-
luctablement d’une sorte de spleen, un
moment de mélancolie toute 1égitime qui
doit faire son temps. Alors, imaginez
quand on revient d’un périple de six mois.

Pour avoir expérimenté la chose aprés
un tour du monde qui avait pris toute une
année, en 2005, Lysiane Laberge sait ce
quil'attend et, a plus forte raison, ce que
Sandrine encaissera lorsque la famille
réintégrerale domicile familial, le 1°" aofit
prochain.

L’ABONDANCE
QUI NOUS ENTOURE
Ily atoujours un deuil & faire, certes, mais
Lysiane Laberge parle aussi du choc cul-
turel du retour, particuliérement quand
on a cotoyé des populations qui vivent
dans une pauvreté extréme, tout au mieux
dans des conditions de grande frugalité.
«Chaque fois qu’on revient, on est frappé,
choqué par abondance qui nous entoure»,
explique-t-elle. Par tous ces objets archi-
disponibles dans les magasins. Méme l'eau

qui coule du robinet est un luxe qu'on ne
voit plus. Et toute la nourriture qui se jette!

«C’est dur, au retour, d’assister a tout
¢ax», souligne lavoyageuse qui parle aussi
du décalage entre la dure réalité vécue par
certaines populations du globe et larela-
tive banalité de notre existence occiden-
tale. «[l faut se réadapter», de dire Lysiane
Laberge, qui parle alors de défis psycho-
logiques importants, mais tout de méme
intéressants.

DES VALEURS A TRANSMETTRE
«Les voyagent aménent une ouverture
surle monde, Ils nous permettent de déve-
lopper notre conscience et d’apprécier le
fait que nous vivons dans une société
hyper-choyée. On finit par ne plus s’en
rendre compte, mais le simple fait de man-
ger trois fois par jour, et pas seulement du
riz, demeure un grand privilége. Je répéte
chaque jour A mafille quelle a de la chance
de vivre s Rosemeére, dans une ville paisi-
ble ol tout le monde est gentil.»

Pour Lysiane Laberge, il s’agit d’'un
exemple parmi les valeurs quelle souhaite
transmettre a4 Sandrine, et pourquoi pas
atravers 'expérience des voyages?



exprime sa mere qui la décrit aussi comme
I'enfant idéale pour ce genre d’aventure.
Sandrine est évidemment habituée de
voyager, puisquelle accompagne toujours
ses parents (jusqu'ici, ses préférences vont
pourla Grece et le Panama), mais on atten-
dait qu’elle soit un peu plus grande, plus
résistante physiquement avant de s'enga-
ger dans un tel périple.

UN RISQUE RAISONNABLE
«En voyage, on est confronté a4 d’autres
cultures, a des situations imprévues.
Autant je suis organisée, dans ma vie
comme au travail, autant jaime étre désta-
bilisée en voyage. J'aime le défi que repré-
sente un événement inattendu. Ca force
la créativité, la recherche de solutions. Ca
nous force a4 endurer, aussi, parce que la
solution ne vient pas toujours immédia-
tement. C’est merveilleux, un voyage de
six mois, sinon on ne partirait pas, mais
c’est parfois difficile», poursuit Lysiane
Laberge qui met tout de méme la sécuri-
té de sa famille au premier plan de toutes
ses préoccupations.

Bien stir, tous les vaccins ont été admi-
nistrés, une trousse de médicaments bien
ciblés a été constituée, il reste toujours
les risques d’accidents, quand ce ne sont
pasles troubles politiques vécus dans cer-
tains pays. «On ne fera pas expres pour
aller dans les régions qu’il est recomman-
dé d’éviter, de dire la mére de Sandrine.
Jaime Uaventure, mais jusqu’a un certain
point.»

Bien siir, il a des gens qui s’inquietent
et & ce propos, Mme Laberge fait remar-
quer, dans un grand sourire, que tous ces

pays sont peuplés d’'un bon lot de vieillards
qui ont déja été des enfants! Le plus grand
risque quon y court, en fait, et il est véri-
tablement documenté, statistiques a
I'appui, demeure I'insolation et la déshy-
dratation (ca peut arriver dans un tout-
inclus &4 Cuba, tiens).

ET COMMENT CA SE FINANCE?
La question se pose et laréponse est toute h}
préte. Lysiane, comme prof de cégep, avait %/
droit & un traitement anticipé. En résu- ,’
mé, elle recevra 90 % de son salaire durant r
les cing prochaines années, ce qui lui assu-
rera des entrées d’argent réguliéres.

Quant a Stéphane, il bénéficie de con-
ditions de travail favorables qui lui per-
mettront de jumeler trois mois sabbati-
ques a un cumul de congés de vacances.

«On a des emplois qui nous permettent de RS Paquin-Laberge (Stéphane, Lysiane et Sandrine), lors d’un récent voyage au

faire ca, mais ala base, il suffit de vouloir.
1l faut un peu de courage et beaucoup
d’organisation», soumet Lysiane Laberge
qui signale au passage que la famille n’est
guére portée sur laconsommation, que le
mobilier est sobre (méme sila maison est
tres jolie) et que les seules décorations
gu'onvoit surles murs sont des photos de
leurs voyages.

A coup sir, il faudra faire de la place
pour les prochaines, alors que le retour
est prévu le 17 aofit, jour o1 Sandrine
retrouvera avec bonheur le trés sympa-
thique Raoul, son chat, qui aural'insigne
honneur d’étre celui dont elle se sera
ennuyée le plus pendant tout ce temps
passé a I'autre bout du monde. Ca l'aide-
raamieux vivre le deuil duretour. Ca aussi,
c’est prévu.

RELETER

» E 3 )

du 19 janvier, a la page 23. On aurait

Etienne et Juliette, nés le 5 décembre
dernier, a deux minutes d'intervalles.

Une erreur s'est glissee lors
de la conception du montage
de notre cahier les Bébés 2018

di lire Etienne Lauzon.

Tommy Lauzon, de Boisbriand,
est I'heureux papa de jumeaux,

JULIETTE

AUDREY

CLEMENCE SYLVAIN LAURENCE STEPHANE JEAN-FRANCOIS

LEBLANC BREAULT
Conseillére cahiers spéciaux  Conseiller publicitaire

PIQUETTE
Conseillére publicitaire

ARCHAMBAULT
Conseillére publicitaire

BAILLARGEON
Conseiller publicitaire

LEBORGNE POITRAS LEGAULT
Directrice comptes numériques Directeur des ventes

Concours Metro Rosemére
Félicitations aux heureux gagnants

Félicitations & nos
gagnants Stépha-
nie Higgins, Francois
Charbonneau, Lucie
Taillefer, Jean Gagnon
et Francois Bessette
qui se sont mérités un
certificat-cadeau, de
chez Metro Rosemere,
d'une  valeur de
100 $, suite a leur
participation a notre
concours de Noél: 500 $ a gagner en cartes-
cadeaux, gracieuseté de Metro Rosemere.

Nous tenons a remercier notre commanditaire
Réjean Lemay, propriétaire du Metro
Rosemeére, ainsi que tous les participants.

Ouverture officielle du
Laurier de Mirabel

.

Les proprié¢taires du complexe Le Laurier de Mirabel, Eric McLellan
et Jean-Francis Blondin, ont procédé le 15 décembre i la coupe
officielle du ruban, en présence des membres de I'équipe, de leurs

proches ainsi que de nombreux locataires.

C'est animée d'un grand sentiment de fierté que Péquipe
du complexe pour retraités actifs Le Laurier de Mirabel a
accueilli les nombreux visiteurs qui ont pris part i la journée
portes ouvertes, le 15 décembre.

L’événement a effectivement suscité un grand intérét. A cette
occasion, les gens ont pu visiter des appartements, discuter
avec des locataires et obtenir beaucoup d'informations sur le
projet.

Rappelons que ce nouveau complexe de 101 logements
s'adresse aux 55 ans et plus autonomes. Des unités de 1 ou
2 chambres demeurent disponibles. Pour bénéficier de la
promotion en cours, téléphonez maintenant au 450 516-4922
ou visitez le [www.lelaurierdemirabel.com].

Suite au concours effectué en décembre par la
pharmacie Sylvie Delisle, le tirage a été effectué
et le gagnant est Kyliam 2 ans, de Boisbriand. Elle
estentourée de son frére, samaman et de Francois
Rousseau, gestionnaire du Uniprix Sylvie Delisle.
La gagnante s’est méritée un traineau/jouet d'une
valeur de 350 $.

358 Grande-Cobte, Boisbriand.
450-437-3180 = UNIPrix
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W La Voix des Mille-iles est enfin de
retour, et c’est avec enthousiasme
que nous reprenons notre rythme
habituel, avec nos deux parutions
hebdomadaires (le Nord Info étant
publié le samedi, comme vous le
savez). Aprés quelques semaines de
reliche, il me fait donc grand plai-
sir de renouer avec vous tous. Méme
si’'année 2019 est déja fort bien
entamée, permettez-moi malgré
tout de vous souhaiter qu'elle soit
bonne, heureuse et remplie de
joyeux moments. Tout cela avec,
bien stir, de la santé!

N Les amateurs de sandwichs et de
pizzas ont vu apparaitre une nou-
velle banniére, il y a une semaine,
la toute premiere au Québec, en fait,
du restaurant Mama DeLuca’s, qui
aouvert ses portes a Sainte-Thérése,
au 305, boulevard du Curé-Labelle.
Mama DeLuca’s appartient au fran-
chiseur multinational Subway et le
nouveau propriétaire franchisé,
Pierre Pichette, signale qu'on y
retrouvera les fameux sandwichs
Subway que tout le monde connait,
mais aussi des pizzas et des pates
que vous aurez tout autant le loisir
de personnaliser. A noter que
louverture de ce nouveau restau-
rant occasionne la création de 12
emplois. Tout en souhaitant la bien-
venue a M. Pichette, je me permets
de vous suggérer une visite dans son
établissement, a I'heure du lunch
ou chaque fois que vous aurez un
petit creux.

N Les membres de I’Association des
gens d’affaires de Blainville, tout
comme ceux et celles qui aimeraient
le devenir, sont conviés au tradi-
tionnel Diner du maire, le jeudi 31
janvier, au Club de golf Le
Blainvillier. Comme vous l'aurez
deviné, la tribune sera offerte au
maire Richard Perreault qui,
comme il le fait toujours en début
d’année, entretiendra les gens
d’affaires sur sa vision de Blainville
et son plan d’action pour les pro-
chaines années. La Caisse
Desjardins de ’'Envolée se joint a
I'événement a titre de partenaire et
vous invite chaleureusement a
réserver votre place, ce que vous
pouvez faire aisément en visitant
le [www.agab.qc.cal.

\NOIXIMILLEILES

n, Sainte-Therése
H4
450 435-6537

on: 450 435-0588
L www.groupejcl.com

Les Editions Blainvil
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Denis Baillairgé

STEPHANE MATTEAU
PRESIDENT D’HONNEUR
L'organisation du Championnat canadien
de baseball de Petite Ligue, disputé a
Mirabel, choisissait 'ex-hockeyeur de la
Ligue nationale de hockey Stéphane
Matteau a titre de président d’honneur.
Celui-ci avait été 'un des rares Québécois
a atteindre la série mondiale de cet évé-
nement d’envergure disputé a
Williamsport en Pennsylvanie. C'était en

1982.

UN MOMENT INOUBLIABLE
POUR NATHAN ET CARL
Nathan Laflamme, de Sainte-Thérése, et
Carl Chabot, de Blainville, revenaient de
Mexico, au terme du Championnat du
monde junior de football. Tous deux
étaient membres de I'équipe canadienne
des moins de 19 ans qui venait d’y rem-

porter la médaille d’or.

DEUX MEDAILLES POUR
PHILIPPE VACHON
Le paranageur Philippe Vachon, de
Blainville, était 4 Edmonton pour parti-
ciper aux essais canadiens. Deux médailles

de [ - ll]l'
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Justin Trudeau et sa fille, Ella-Grace, au piano. Derriére, la députée de Riviere-des-Mille-

iles, Linda Lapointe.

d’or au 100 métres et au 400 metres libre
lui assuraient une place aux Jeux Para-
Pan Pacifique de Cairns, en Australie.

CONSTRUCTION D’UN CENTRE
JEUNESSE

Le ministre de la Santé et des Services
sociaux, Gaétan Barrette, confirmait la
construction, 4 Sainte-Thérése, d’'un tout
nouveau centre de réadaptation pour jeu-
nes en difficulté d’adaptation. Le cofit esti-
mé du projet était de 110 M $ et son abou-
tissement était prévu en 2023.

. LA SQDC A MIRABEL

A quelques mois de la légalisation de la
marijuana au pays, la Société québécoise
du cannabis (SQDC) annoncait qu'une
succursale serait implantée A Mirabel, au
13421, boulevard Curé-Labelle.

DANIEL FORTIER FRAPPE LOIN
A Saint-Louis, au Missouri, le Lorrain
Daniel Fournier accomplissait un exploit
quaucun Québécois n‘avait réalisé avant
lui en remportant, pour une 3e fois dans
la catégorie Légende (60 a 64 ans), le
Championnat américain senior de «long
drive».

3 000 KM EN VEHICULE

) SOLAIRE

Etudiant en génie électrique a
Polytechnique, Philippe Turcotte, de
Sainte-Thérese, et les membres de son
équipe «Projet Esteban» parcouraient 3
000 kilometres, entre le Nebraska et
I’Oregon, a bord d’un véhicule solaire

Président-Editeur:

Serge Langlois =

monoplace qu’ils ont entiérement concu.

51 MEDAILLES POUR LES
LAURENTIDES
La délégation des Laurentides a la 53e
Finale des Jeux du Québec de Thetford
rentrait fierement au bercail avec 51
médailles en poche, ce qui lui conférait le
5erang au classement général,

LE PM DANS LA REGION

De passage a Saint-Eustache en compa-
gnie de sa fille, Ella-Grace, le premier
ministre Justin Trudeau louaitles vertus
de 'Allocation canadienne pour enfants
récemment indexée par son gouverne-
ment. M. Trudeau visitait par la suite les
installations de Moisson Laurentides, a
Blainville.

PRES DE 6 000 ETUDIANTS
RETOURNENT SUR LES BANCS
D’ECOLE
A T'occasion de la rentrée, le College
Lionel-Groulx accueillait quelque 5 795
étudiants (2 587 garcons et 3 218 filles),
une augmentation par rapport a 'année

précédente (5 612 étudiants).

DECES DE DENIS BAILLAIRGE
Le monde du sport québécois apprenait
le déces de Denis Baillairgé, a I'dge de 61
ans. Ce dernier, qui avait occupé le poste
de régisseur sportif, a Blainville, s’était
impliqué au sein de la Ligue de hockey
midget AAA du Québec, dont il avait occu-
pé la présidence, de 1987 4 2003, puis de
2014 4 2018.

RESEAU g SELECT

Conseil d'administration:
Assistante: Michele Giroux
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LE DERNIER TELEDON
DE LA FONDATION
HOPITAL SAINT-EUSTACHE

La Fondation Hépital Saint-Eustache
a annoncé avec regret que I’édition 2018
du TéléDon, qui s’est tenue le 13 avril der-
nier, aura été le dernier TéléDon de la
Fondation.

Malgré le fait que cette 7e édition du
TéléDon ait connu un succes sans précé-
denten termes de popularité et de visibi-
lité, les ressources allouées a cette activi-
té de financement devenaient de plus en
plus importantes, compromettant ainsi
le succes de plusieurs autres activités de
la Fondation.

«Apres sept belles années, nous avons dii
nous rendre a l'évidence que cette activité
devenait de plus en plus exigeante, consi-
dérant les ressources a notre disposition.
Sans compter sur le fait que les cotits dorga-
nisation continuaient d’augmenter année
aprés année», d’indiquer Jacques Pelletier,
président du conseil d’administration de
la Fondation.

«Le TéléDon aura été une belle aventure
pour la Fondation, et nous aura permis de
faire de merveilleuses rencontres, autant
surle plan des partenaires que des patients
et leurs familles, qui ont généreusement
accepté de partager leurs histoires avec

nous. On ne peut passer sous silence les
nombreux professionnels médicaux et
autres qui ont accepté de partager leur pas-
ston a soigner ceux et celles qui se présen-
tent a U’Hépital de Saint-Eustache», d’ajou-
ter Me Pierre-G. Mayer, vice-président
du conseil d’administration de Ila
Fondation.

REMERCIEMENTS

Diane D. Lavallée, directrice générale,
ainsi que les membres du conseil d’'admi-
nistration, tiennent également a remer-
cier et a souligner la contribution de Peggy
Béland (alias La Bénévoliste), instigatrice
du TéléDon, ainsi que Shayne Lynch et
Steve Boulanger, qui ont si généreuse-
ment mis au service du TéléDon toute
I’équipe et la centrale d’appels des
Systémes de traitement d’eau Eagle.

«Ilest également important de souligner
la contribution de notre commanditaire en
titre, la RBC Bangque Royale du Canada,
de nos nombreux autres commanditaires,
notamment notre partenaire média, le
Groupe JCL, ainsi que tous nos généreux
donateurs qui ont accepté de relever des
défis de toutes sortes au cours des 7 derni¢-

PERDEZ 20, 30

NOUS VOUS PROPOSONS UNE
SOLUTION EFFICACE ET DURABLE

SUIVI ASSURE PAR DES
PROFESSIOl\]NELS
DE LA SANTE

RAPIDEMENT ET SANS AVOIR FAIM

CLINIQUE

Fi Maigrir en Sante

OU 40 LIVRES

8207B6_57234

14 CLINIQUES POUR YOUS SERVIR
CLINIQUEMAIGRIRENSANTE.CA

274 BOUL LABELLE, ROSEMERE

450-433-2227

res années. Enfin, nous ne pouvons passer
sous silence l'engagement et le dynamisme
de nos animateurs, Isabelle Racicot, Mario
Tesster, Emmanuel Auger et Derek Aucoin,
de notre porte-parole, Dany Dubé, tous les
nombreux artistes et musiciens, les équi-
pes de production, ainsi que notre télédif-
fuseur MAtv Chaine 609», de conclure

Mme Lavallée.

En terminant, le conseil d’administra-
tion tient & remercier chaleureusement
toutes les employées de la Fondation et
les merveilleux bénévoles qui ont inves-
ti beaucoup d’énergie pour faire de cha-
que édition du TéléDon un réel succés.

Mﬂu ,r‘»

r,.'t\ V
N D, %“ r

SEMAINE

7(‘31 CENTRE RAYONS DE FEMMES
\/ REPRISE DES ACTIVITES

HIVER-PRINTEMPS 2019
D’INSCRIPTION AUX ATELIERS DE JOUI&\

| Du21au 24 janvier |

9h al16h |

NOUVEAU

¥ ATELIERS IPAD
DEBUTANTES ET INTERMEDIAIRES
& SEMAINE D’INSCRIPTION
| Du21au 24 janvier | 9h a16h

B20477_47281_

L INFORMATION :

450 437-0890

Se débarrasser de la graisse tenace
sans bistouri ni arrét des activités?

i
o\

PLUS DE

2 coolsculpting

TR

CLINIQUE

Maigrir en Sante

16 SEMAINES APRE:

19 fznm' APRES

450-621-COOL

L @bBed 60T 421auel £2 ‘WOD'STT|-TT11IW S3A XIOA V1
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CAHIER SPECIAL

A la recherche de l'endroit idéal pour célébrer votre mariage? Disposant de magnifiques salles de
réception et d'une terrasse offrant une vue imprenable sur la nature, le Club de golf Hillsdale, a
Mirabel, arbore une élégance digne des plus somptueux événements. Une adresse de prestige a
découvrir!

En plus du cadre enchanteur proposé par ['établissement, l'équipe du Hillsdale dispose d'une grande
expertise dans l'organisation de mariage. Accueil, décor, nourriture, musique, tout est mis en ceuvre
afin que cette journée si spéciale soit magique et mémorable, tant pour vous que pour vos invités.
Une grande attention est accordée aux détails et cela se manifeste également en cuisine. Le Club
de golf Hillsdale est effectivement reconnu pour la qualité exceptionnelle de sa table, et la chef exé-
cutive, Lyn Bélair, s'assure que les repas servis soient a la hauteur de cette réputation d'excellence.

La réception de mariage peut prendre des allu-
res hien différentes selon l'ambiance qu'on sou-
haite créer. Voici cing thémes dans ['air du temps
qui ne manguent pas de panache!

1. RETRO

A la fois chic et nostalgique, le style rétro méle le
velours, le cristal, la dentelle, les perles, les vieilles
photos de famille et les motifs floraux. Dés le faire-
part,ildonne le ton au code vestimentaire, a léclai-
rage et, bien sir, 4 la musique!

2. CHAMPETRE

Idéal pour un banquet intime en plein air, ce style
s'inspire de la campagne. De 'apéritif a la soirée
dansante, la féte se déroule sous des guirlandes
de lanternes ou de petites lumiéres, autour d'une
longue table parsemée de bougies et de bouquets
de fleurs sauvages.

3. BOHEME
Menu, musique et décor, tout se veut naturel :

LE COOLSCULPTING

C'est avec beaucoup de curiosité gue nous som-
mes allés rencontrer [équipe de la Clinique Excelle
MD, a Saint-Eustache, afin de découvrir cette tech-
nologie qui fait fureur partout a travers le monde.
«Le CoolSculpting est une procédure médicale
reconnue par Santé Canada. Ce traitement est
plus sécuritaire que (a liposuccion et vous per-
met de vous débarrasser de vos bourrelets»,
assure Amina, l'esthéticienne médicale de la
Clinique Excelle MD, située derriere I'Hépital de
Saint-Eustache.

Les cellules graisseuses sont exposées au froid
contrélé, ce qui entraine leur destruction défini-
tive. Il faut compter de trois & douze semaines
afin que les cellules soient complétement élimi-
nées par le corps. Les résultats sont aussi per-
manents que la liposuccion, mais sans la chirur-
gie et les risques d'infection quiy sont inhérents.

A la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pra-
tigué sous supervision médicale. Avant tout trai-
terment, chaque patient est rencontré par un méde-
cin ou une infirmiére praticienne spécialisée -
IPS pour une évaluation. Votre sécurité et votre
mieux-étre sont au cceur des priorités de I'équipe.
L'esthéticienne médicale reste d'ailleurs dispo-
nible en tout temps apres les traitements afin de
répondre a vos questions, et ce, le jour, le soir,
comme les fins de semaine.

Le département meédico-esthétique de la Clinique
Excelle MD est sous la direction médicale de Dre

vins biologiques, produits du terroir, éclairage a
la chandelle, mobilier en osier, nappes en den-
telle, capteurs de réves et quantité de fleurs sur
les murs, sur les chaises, sur les tables... et dans
les cheveux!

4. RUSTIQUE

Ce style chaleureux repose sur l'utilisation de
matériaux bruts, notamment le bois, la pierre, la
brique et le fer fargé. Il peut se créer aussi bien
dans une petite auberge que dans une grande
salle moderne, avec des tables décorées de bran-
chages et de cénes de pin, par exemple.

5. TROPICAL

Ce style ludique est tres floral et coloré, du cock-
tail servi dans des noix de coco au gateau de noces
enjolivé de fleurs d'hibiscus! On décore avec des
palmiers en pot, des fruits tropicaux, des oiseaux
de paradis, etc. et on offre des colliers de fleurs
a tous les invités!

Patricia Coté. Celle-ci pratigue en médecine pri-
vée depuis 2009. Diplomée de ['Université de
Montréal, et de [Université McGill elle est aussi
certifiée en esthétique. Vous serez rassurés par
notre service professionnel en tout temps!

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut
vous aider a perdre votre graisse rebelle et a vous
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre
evaluation gratuite des aujourd’hui.

Clinique Excelle MD

450 735-8111 / info@excellemd.com

Le Hillsdale peut accueillir jusqu'a 300 personnes, mais il se préte également bien a des cérémao-
nies plus intimes. De plus, pour ceux qui le désirent, il est possible d'organiser un cocktail prés de
la piscine, a l'extérieur.
Quelques dates sont toujours disponibles pour 2019 et 2020. Réservez votre place rapidement au
450 435-6521, que ce soit pour votre mariage, un anniversaire, une bar ou bat-mitsvah, ou un sou-
per d'entreprise.

Club de golf Hillsdale

hillsdalegolf.com

450 435-6521

@ tillsdale

excellence

classe et

avec

Somptueux decor pour votre mariage
Menu personnalisé
Capacité jusqu’a 300 invités

820358_43072_1

clinique certifiée
¢ coolsculpting

Une alternative a la

liposuccion sans

chirurgie

Venez découvrir cette technologie
qui detruit par le froid les cellules
graisseuses de fagon permanente
sans chirurgie ni convalescence.

Dre Patricia Coté
Directrice médicale

PAS DE CHIRURGIE | PAS D'ANESTHESIE | PAS DE TECHNIQUE INVASIVE

APRES AVANT APRES

Al -V

12 SEMAINES APRES | TRAITEMENT DE COOLSCULPTING 16 SEMAINES APRES | TRAITEMENT DE COOLSCULPTING

AVANT

MONTREAL | 514 482-8111
9001 BOULEVARD DE L'ACADIE, SUITE 10N

ST-EUSTACHE | 450 735-8111
460. RUE DU PARC SUITE #101

CONSULTATION GRATUITE : RESERVEZ MAINTENANT

FINANCEMENT DISPONIBLE |

T99929_73245.1

INFO@EXCELLEMD.COM | EXCELLEMD.COM




SUPPLEMENT

I Concours Mariage de choix

=
813018_8078S 2

| Nom:

| Prénom:

|
I Courriel: |
|

! Téléphone:

= DEPEIS 1841 CHALET
CUISTAITll du RUISSEAU
SRR SR WWW.ruisseau.ca
www.constantin.ca info@ruisseau.ca

info@constantin.ca
1054, boul. Arthur-Sauvé,

' DECH |a( By
Un forfait de 3000 $ o drE

a utiliser dans I'un des trois plus beaux endroits de la Rive-Nord! Allez sur notre

. 12570, rue Fresniére,
Mirabel

450 258-3176

site Internet www.nordinfo.com et remplissez le formulaire ou remplissez le cou- www.lalande.ca

pon ci-joint et le faire parvenir au Groupe JCL, 53, rue Saint-Eustache, Saint-Eus- info@lalande.ca

tache, J7R 2L2. En inscrivant «Concours mariage». Date limite de participation: 862, mtée Laurin, Saint-Eustache
31 janvier 2019, 16 h. Le tirage aura lieu le 1= février 2019 a 12 h. Les réglements LA LA N D E 450 473-3357

sont dlsponlbles au www.nordinfo.com.

.@ owleree

&9 GEMEAUX....

A votre service depuis 1987

Joailliers et horloger sur place + Enfilage de colliers

Créations exclusives + Test d’étanchéité de montres
Estimation gratuite sur toutes vos réparations + Réparation d’horloges antiques
Certificat d’évaluation + Et bien plus !

& BELSS 6YP028

ACHETONS OR, DIAMANTS, ARGENT, PIECES DE MONNAIE ET MONTRES HAUT DE GAMME

199C boul. Labelle Ste-Rose, Laval H7L 279 450 625-4744
% www.bijouteriegemeaux.com @

6 abed 610z 121auel £Z ‘W0D'STT-3T1TIW S3A XIOA V1
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LE CENTRE D'ART
LA PETITE EGI.ISE

Jordan Officer
Samedi 2 février
20h* 27505

—
UPPLéMENTA"R
5

—

Sam Tucker
Samedi 9 mars
20h*22508

Guillaume Wagner
Vendredi 29 mars
20h*28508

Safia Nolin
Vendredi 10 mai
20h*33508

Laurent Paquin et
Simon Boudreault
Jeudi 6 juin
Vendredi 7 juin
20h 34,505

x.éfﬁaiwﬂ.!:-;..ﬁf.\.
Frida Kahlo

par Sophie Faucher
Jeudi 21 février
20h 28

Pierre-Luc Pomerleau
Jeudi 14 mars
20he 258

Yves Duteil

Mercredi 10
Jeudi 11 avril

20he40$

Les hommes viennent de

Mars les femmes de Venus

Mercredi 15 mai

Olivier Martineau
Samedi 12 octobre
20h*325

) Huga La‘:‘bointe
Vendredi 22 février
20he2850%

Les années Cat Stevens
Samedi 16 mars
20h*308

Marianne Trudel et
Karen Young chantent
Joni Mitchell
Samedi 13 avril
20h* 28505

Guillaume heauregam
Vendredi 17 mai
20he255

Ma;c Hervieux
Vendredi 18 octobre
Samedi 19 octobre
20h#395

“alle \Désjardins

abriela
Samedi 23 février
20h* 26,505

J't'aime encore
Mercredi 20 mars
19h# 23505

Emilie Clepper et
La Grande Migration
Vendredi 19 avril
20he255

Mononc Serge
Samedi 18 mai
20he228

Yves Lambert trio

Vendredi 22 novembre

20h 23,505

SPECTACLES
JEUNESSE

Le bibliothécaire
Dimanche 17 février
11h«10$

Ol

A

&

- _.J

=7 me

La petite sorciére

gentille
Dimanche 24 mars
11he 10§

Kalimba Ca déménage
Dimanche 21 avril
11he108

RAM MATI ON 2019

Ville de
Saint-Eustache

Jean -Frangois Provencal
et Julien Corriveau
Vendredi 1* mars

20h2350%

A % ‘“.,. ;
Paul Deslauriers
Vendredi 8 mars

20h 23,505

Chandler
Vendred; 22 mars
20he285S

Renée Wilkin
Samedi 23 mars
20h305

Mathieu Cyr -
Le chainon manquant
Samedi 20 avril
20h*285

Mississippi Heat
Jeudi 25 avril
20he258

J

Yvan Pedneault
Rhapsody - Les classiques de Queen
Vendredi 24 mai
20 h » 33,505

André Thériault
Vendredi 31 mai
20he2558

BILLETTERIE :
450 974-2787

ou ticketpro.ca

SERVICE DES ARTS ET DE LA CULTURE :
275, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache
Lundi au jeudi: 8h 30a16 h 30
Vendredi: 8ha12h

SAINT-EUSTACHE MULTISERVICE :
145, rue Saint-Louis, Saint-Eustache
Lundi, mardi, jeudi: 8 h30a16 h 30
Mercredi: 8 h 30 2 20 h 30
Vendredi: 8ha16 h 30

—f lapetiteeglise.com
facebook.com/lapetiteeglise

& En vente maintenant!
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N décoration

wx renovation \ ¥

1 maison neuve a .

25

OFFREZ UN NOUVEAU LOOK A VOS ARMOIRES!

Armoires de cuisine e Bois TEINT ®* THERMO FORM
e o ¢ MDF PEINT * POLYESTER
completes de haute qualité, EEVEYTNTNIREVATESS (T

3 SUR MESURE ET SELON VOS BESOINS PLUSIEURS MODELES

* CuisiNE * Porte * COMPTOIR
* ACCESSOIRES EN SALLE DE MONTRE

/ Changer les comptoirs et poignées

/ Ajouter des modules

/ Ajouter ilot central

/ Service de designer

/ Estimation gratuite s

/ Financement personnalisé disponible
disponible Financement

/ Service clés en main

/ Plancher de bois

/ Escalier sur place [E

* PEINTURE, CERAMIQUE , JOINTS,
RETOUCHES ET TRAVAUX DE FINITION

Salle de montre avec plus
de 20 modéles




cAHER RENO/DECO

LES IMMEUBLES CHAMBERY:
LAPPARTEMENT DE VOS REVES!

v,

De style contemporain, les appartements des Immeubles Chambéry présentent un design trés fonc-
tionnel, idéal pour profiter pleinement du quotidien.
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Occupation =y r
Immeédiate Y- Gaai T
‘ : www.immeubleschambery.com
Cﬁnpu selon un (/(—*.wyn CONLempo il

A LOUER Oifferents mod

514 994-7633

tunqudte, ensoledle guace a la fenestution
tnetlant en eabewr Cenecwainenent.

RESIDENCE
ST-EUSTACHE
POUR PERSONNES AUTONDMES £7 SEMMIAUTONOMES

p— : pron =
dMEUR-AU BORD DE T
Services de qualité personnalisés:
» Visite hebdomadaire du médecin
* Services médicaux évolutifs

* Assistance dans les soins physiques
et domestigues

Alimentation:
» Cuisine exquise
= Service aux tables

Animation;
* Activités récréatives
» Sorties extérieures
* Bibliotheque
* Pastorale
Sécurité rehaussée:
* Caméra de surveillance
* Systéme d'appel aux chambres
* Alarme incendie
' Utilitaires:
* Ascenseur
* Salle de lavage
v *Coiffure

* Thermostat individuel
« Services bancaires

B20B0S_56011_4

Vous aimeriez profiter du luxe d'un condo sans
toutefois devoir assumer les responsabilités finan-
ciéres et d'entretien qui y sont associées? Optez
pour les appartements de prestige des Immeubles
Chambéry et bénéficiez d’'un milieu de vie excep-
tionnel, en pleine nature, a proximité de tous les
services et des voies rapides!

Tout en favorisant la protection du corridor éco-
logique qui relie la forét du Grand-Coteau aux
tourbiéres du Plan-Bouchard, le secteur Chambéry
présente tous les attraits d'un quartier urbain et
dynamigue. Synonyme d'élégance et de confort,
['édifice-boutique des Immeubles Chambéry est
situé au cceur de cet écrin végétal exceptionnel.

De style contemporain, les appartements condos
disposent d'un plafond de neuf pieds de hauteur,
d'une cuisine design a aire ouverte, d'une trés
grande fenestration, d'espaces de rangement de
style walk-in, d'une unité de ventilation et de cli-

matisation murale et d'un plancher de bétan, pour
un maximum d'intimité. Ils présentent un design
trés fonctionnel, idéal pour profiter pleinement
du quotidien!

Le batiment de trois étages est doté d'un ascen-
seur et compte 15 unités locatives detype 3 1/2
(apartirde1 200 $parmois)et4d 1/2 (apartir
de 1 350 $ par mois). Sont également inclus
dans le prix du loyer des espaces de rangement,
un garage, un support a vélo et une place de sta-
tionnement extérieure.

Vous souhaitez visiter l'un des appartements
modéles? Prenez rendez-vous dés maintenant
au 438 921-7383 (REVE), au 514 994-7633, ou
via le info@immeubleschambery.com.

Les Immeubles Chambéry inc.

www.immeubleschambery.com

438 921-7383 (REVE)

514 994-7633

VOUS PENSEZ

RENOVER?

Vous songez a des projets de rénovation et vous
vous demandez par quel bout commencer.
Laissez-nous vous guider dans vos démarches.
Les plans d'architecture et de design vous per-
mettent de visualiser clairement votre projet de
rénovation avant que celui-ci soit exécuté.

Avant de mettre un projet de rénovation en mar-
che, vous devez déterminer vos besoins. Vous
devez préciser dés le départ quelles pieces de la
maison doivent étre rénovées afin de prévoir rapi-
dement Les travaux s'y rattachant (refaire les
planchers, démolir les murs, refaire la plombe-
rie, l'électricité). Vous éviterez ainsi de bien mau-
vaises surprises en ce qui a trait a l'échéancier
et aux colts.

Sivous voulez agrandir votre maison, sachez que
tous les projets d'agrandissement sont réalis
«bles, et ce, tout en tenant compte du budget et
des réglements municipaux. Et maintenant, la
grande question: quel est votre budget? Il est
essentiel de demeurer réaliste lorsque vient le
temps d'établir son budget. Les plans, les esquis-
ses préliminaires, le design intérieur sont direc-
tement liés a la question budgétaire. A vous de
déterminer le budget que vous accorderez a la
métamarphose de votre demeure.

Tech design

www.techdesign.ca

450-971-1177



Que vous construisiez ou rénoviez une maison,
plusieurs moyens peuvent vous permettre de
réduire la quantité d'électricité nécessaire a son
fonctionnement. En plus d'étre bon pour l'envi-
ronnement, cela vous fait économiser a long
terme. Voici guelques exemples de travaux pou-
vant contribuer a réduire significativement votre
consommation d'énergie.

Isolation : installer des isolants, des fenétres et
des portes de haute qualité empéche lair froid
d'entrer a lintérieur. De cette maniere, votre sys-
teme de chauffage travaillera moins pour main-
tenir une température confortable.

Energie solaire : si possible, investissez dans la
pose de panneaux solaires sur votre toit par des
professionnels pour créer votre propre électrici-

W décoration W rénovation w maison neuve

REDUISEZ VOTRE CONSOMMATION D’ELECTRICITE GRACE
A DES TRAVAUX SENSES!

té.

Thermostat programmable : évitez de chauffer
inutilement votre habitation lorsque personne ne
s'y trouve. Avec des thermostats programma-
bles, vous pouvez diminuer la température de la
maison durant la journée et lorsque vous dor-
mez.

partie de vos plans, il vous est toujours possible
de diminuer votre consommation d'électricité par
de petits gestes quotidiens. Utilisez des ampou-
les & DEL et optez pour des rideaux thermiques
qui font office de barriére contre ['air froid, par
exemple.

Pour d'autres conseils, visitez le www.hydroque-
bec.com.

POUR LES 55 ANS ET PLUS

LE LAURIER DE MIRABEL: \|(}
LA DEUXIEME PHASE PRETE || = AU ELERS
POUR LE PRINTEMPS . oo

Ouvert depuis novembre 2018, le complexe locatif Le Laurier de Mirabel
offre aux personnes de 55 ans et plus un milieu de vie moderne, paisible,
sécuritaire et chaleureux, parfaitement adapté aux besoins et aux attentes
des retraités qui désirent demeurer actifs.

Ce projet résidentiel uniqgue compte, au total, 101 logements. La premiere
phase de construction étant terminée, les promoteurs s'affairent mainte-
nant a finaliser la seconde phase.

UN STYLE DE VIE CONVIVIAL

Déja, une belle synergie s'est installée entre les locataires qui n'hésitent
pas a se réunir dans les aires communes. Sur place, on retrouve salle de
reception, cinéma, salon détente avec foyer, salle d'activités, billard, salon
de coiffure et méme un gym. De plus, cet été, les résidents auront tout le
loisir d'apprécier la terrasse et les aménagements extérieurs (jeux, balan-
coires, potager communautaire, etc.).

Le complexe Le Laurier de Mirabel est situé dans le secteur de Saint-Canut.

aux nombreux avantages du Laurier de Mirabel. On retrouve
effectivement a proximité plusieurs commerces et points de
service, de méme que des clubs de golf, pistes cyclables, parcs
etenvironnements naturels qui ont tout pour séduire les retrai-
tés qui souhaitent profiter pleinement des plaisirs de la vie.

RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTE-
NANT

Une trentaine d'appartements demeurent disponibles. Pour
bénéficier de la promotion qui est en vigueur jusqu'au 31 jan-
vier, téléphonez maintenant au 450 516-4922 ou visitez le
[www.lelaurierdemirabel.cal. Le Laurier de Mirabel, une alter-
native unique aux résidences pour personnes agées!
‘ Le Laurier de Mirabel

www.lelaurierdemirabel.ca / 450 516-4922

82-:‘652;@}5_1

Lemplacement privilégié du complexe, dans le secteur Saint-Canut, ajoute

PROMO .
SPECIALE

avec toute signature
avant le 31 janvier

‘MIRABEL

NOUVEAU COMPLEXE LOCATIF
POUR RETRAITES ACTIFS

A PARTIR DE

$/MOIS

/30

RESERVEZ VOTRE UNITE DES MAINTENANT POUR JUILLET 2019
RESERVEZ MAINTENANT

(450) 516-4922

INFO@LELAURIERDEMIRABEL.CA
WWW.LELAURIERDEMIRABEL.CA

STATIONNEMENT INTERIEUR ($) FENESTRATION ABONDANTE
- CLIMATISATION INTEGREI

ARDINS COMMUN

/ "HAUDE ET

SECUR 7

>
>
»
>
>

>
>
>
>
>

ALLE D ITE 24/7

8770 RUE MAGLOIRE LAVALLEE, MIRABEL, ST-CANUT, BLE A QUELQUES PAS DE TOUS LES SERVICES
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CAHIER SPECIAL

PEUT-ON REMPLACER 3 TYPES D’ECLAIRAGE

SES FENETRES

EN HIVER?

Vous croyez que la saison froide est peu propice
alinstallation de nouvelles fenétres? Détrompez-
vous :non seulement il est possible de procéder
au remplacement de vos fenétres durant Uhiver,
mais cela peut aussi s'avérer avantageux! D'abord,
le temps d'attente est moins long en cette période
peu achalandée. De plus, si vous constatez que
vos fenétres laissent passer 'air, mieux vaut les
changer sans attendre le retour du beau temps,
ce qui vous permettra d'économiser sur la fac-
ture de chauffage et de bénéficier d'un confort
accru.Vous pourriez méme profiter de rabais non
negligeables puisque vous étes « hors saison »!

Vous craignez le froid? Sachez que les profes-
sionnels travaillent avec rapidité et efficacité. Ainsi,
une fais la fenétre actuelle retirée, il ne faut que
quelques minutes pour mettre en place la nou-
velle. Un isolant est ensuite appliqué avant que
les installateurs procédent a la finition intérieure
et extérieure. Vos pieces ne sont donc que peu
exposées au froid.

Enfin, s'il est vrai que les conditions climatiques
(froid extréme, verglas, etc.) peuvent parfois retar-
der les travaux, il en va de méme en toute saison
(fortes pluies, vents violents, etc.). Pensez-y!

Depuis 1996
[}

ESSENTIELS
A LA MAISO

Un bon éclairage permet d'agrandir visuellement
l'espace, de rehausser la déco et, surtout, de
vaquer a diverses taches sans difficulté. Il est
donc recommandé de multiplier les sources de
lumiere de fagon a créer trois types d'éclairage:

L'éclairage ambiant :il s'agit d'éclairer conforta-
blement la piéce dans son ensemble grace a un
plafonnier, a un lustre central, a des appliques
murales ou a un luminaire sur rail, par exemple.
C'est la base de l'éclairage.

L'éclairage de travail : localisé, ce type d'éclai-
rage (un luminaire au-dessus de lilot de cuisine,
une lampe de bureau, etc.) doit faciliter les acti-
vités nécessitant davantage de luminosité, comme
la lecture, la cuisine et le travail 3 l'ordinateur.
Veillez toutefois a éviter les sources de lumiére
éblouissantes ou susceptibles de créeer des
ombres génantes.

L'éclairage d'accentuation : celui-ci sert a attirer
['attention sur un point d'intérét (ceuvre d'art, élé-
ment architectural, plante, etc.). Misez sur des
sources d'éclairage puissantes mais discrétes.

En combinant adéquatement ces trois types
d'éclairage, vous pourrez varier la luminosité

* Salle de montre rénovée
et beaucoup plus spacieuse

N

selon vos besoins. Enfin, pour un résultat opti-
mal, utilisez un interrupteur distinct pour l'éclai-
rage ambiant.
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* Armoires de cuisine
et salle de bain sur mesure
e Ebénisterie fine
» Service de designer cuisiniste
e Estimation gratuite

Multi-Décor

UNE SIGNATURE D’EXCELLENCE

ACHETEZ DIRECTEMENT
DU FABRICANT

Plusieurs matériaux offerts

B21101_50388_4

Suivez-nous sur f @

17540, rue Charles, local 330 | Mirabel J7J TX9 | Tél.: 450 4199333
| www.boismultidecor.com




Vous envisagez de rénover votre salle de bain...
mais par ol commencer? La clé, c'est de s'entou-
rer de professionnels qualifiés et c'est exacte-
ment ce que vous retrouverez a la Plomberie
Aqguadiva, a Laval.

UN SERVICE CLES EN MAIN

Les experts d'’Aquadiva sauront vous accompa-
gner dans la réalisation de votre projet, vous offrant
un service clés en main, de l'achat a l'installation.
Ils possédent effectivement une grande expé-

PORTES ET FENETRES MAGNAN

FRANCHISSEZ LE PAS
D’UN PROJET REUSSI!

En matiére de portes et fenétres, le choix abonde.
En dehors des prix, bien des critéres sont a consi-
dérer: qualité, performance, style, installation, etc.
Réputés pour leur grande expertise dans le domaine,
les spécialistes de Portes et fenétres Magnan sau-
ront vous aider a faire un choix judicieux!

Vous avez un projet de rénovation ou d'autocons-
truction? Vous souhaitez ajouter une ouverture,
la déplacer ou la fermer? L'équipe de Portes et
fenétres Magnan met toutes ses années d'expé-
rience au service de vos projets, selan vos exi-
gences et votre budget.

Rappelons que l'entreprise, située a Blainville, a
remporté en 2016 le Ter prix de satisfaction de
la clientéle - avec un taux exceptionnel de 98,7
% -, se distinguant parmi tous les distributeurs
de produits Fenplast au Québec!

LA CLE: UNE INSTALLATION
IMPECCABLE

Partes et fenétres Magnan mise sur une équipe

de cing maitres installateurs, sans aucune sous-
traitance. Son équipe pose méme vos contacts
de systeme d'alarme lorsqu'elle installe vos nou-
velles portes et fenétres!

«Les produits Fenplast sont assortis d'une garan-
tie transférable de 20 ans a 100 % de la valeur,
souligne M. Brunelle, propriétaire, et vous béné-
ficiez d’'une garantie de sept ans pour linstalla-
tion et le service apres-vente.»

REPARATION ET
REMPLACEMENT DE THERMOS

On vous offre également un service de répara-
tion, de remplacement de thermos embué et
d'ajustement de portes et fenétres. Un technicien
peut aussi se déplacer pour effectuer vos répa-
rations. Renseignez-vous dés maintenant!

‘ Portes et fenétres Magnan
www.pfmagnan.com / 450 435-7137
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POUR LE CHALET OU
LA MAISON, OBTENEZ UN PLAN

PERSONNALISE!

Cay est, vous étes décidé! Vous désirez profiter
de vos moments libres en vous rendant au cha-
let, vous prelasser au bord de l'eau, ou bien réa-
liser la maison qui correspondra a vos besoins
et a votre budget. Pensez alors a un plan person-
nalisé qui fera de votre projet de construction le
reflet de votre personnalité ou il fera bon vivre, et
pour longtemps! «Le plan personnalisé est la
solution idéale pour obtenir une maison ou un
chalet de réve a votre image», souligne Patrick
Nadeau, président de Tech Design, une entre-
prise spécialisée dans le domaine du dessin
d'architecture, depuis 1991. Réunissant une équipe
compétente et expérimentée, M. Nadeau est
membre de ['Ordre des technologues depuis déja
1992. En faisant appel a cette entreprise d'ici,
vous profitez d'un service-conseil professionnel
et attentionné, qui vous aidera a effectuer un choix
de modele éclairé, et a faire en sorte de maximi-
ser l'espace viable. Les plans, congus sur un sys-
teme informatique, vous permettent de visuali-

ser votre projet en trois dimensions, qui prend
alors forme directement sous vos yeux.

«['ambiance, (a fonctionnalité, les matériaux dif-
ferent grandement entre la maison et le chalet,
les ambiances souhaitées et les normes égale-
ment, précise-t-il. Notre équipe d'experts s'affai-
rera a concevoir les plans sur mesure qui bien
sir respecteront toujours les principes fonda-
mentaux de construction tout en vous procurant
le confort et le style que vous voulez.» N'hésitez
pas a contacter Tech Design pour en apprendre
davantage. Pour un projet a la hauteur de vos
aspirations, rien ne vaut un plan personnalisé qui
vous procurera un milieu de vie incomparable,
toujours dans le respect de vos go(ts, vos besoins
et votre budget.

Tech Design,
450 971-1177
1 877 971-1177

W décoration W rénovation w maison neuve

RENOVEZ VOTRE SALLE DE BAIN AVEC AQUADIVA

rience dans le design, la planification et la mise
en ceuvre de travaux de rénovation de salle de
bain. Ils pourront ainsi vous conseiller tant sur le
choix des produits, en fonction de vos préféren-
ces, de votre budget et de votre style de prédilec-
tion, que sur les aspects plus techniques du pro-
jet, comme laménagement des lieux, les mesures,
la plomberie et les autres travaux a réaliser.

EN QUETE D’INSPIRATION?

Venez faire le plein d'idées et rencontrer l'equipe
d’Aquadiva, au 186, boulevard Curé-Labelle, dans
le secteur Sainte-Rose. Vous y trouverez un vaste

choix de robinets, de porcelaine, de baignoires,
de douches, de vanités et autres accessoires pour
la salle de bain, de premiére qualité, de tous les
styles et a un prix abordable.

D'ailleurs, jusgu’au 31 janvier, vous profitez de
rabais substantiels sur les douches, les vanités
et les robinets. Un grand choix de couleurs, de
grandeurs et de styles sont toujours disponibles
en magasin. Vous préférez magasiner en ligne?
Rendez-vous dés maintenant au [aguadiva.cal.
‘ Agquadiva
www.aquadiva.ca / 450 622-6999

DOUCHE NEPTUNI

2 5 D/':,DE RABAIS

GRAND INVENTAIRE
, PRET A RAMASSER.

Toutes dimensions en rabais.

"PROMOTION —~
SUR NOS VANITES

Vaste choix de couleurs et grandeurs
en inventaire.

e

ROBINETS ET

' SYSTEMES DE DOUCHE

. 15-50™

VENTE JUSQU'AU 9 FEVRIER... FAITES

PLOMBERIE

AQUADIVA

OUTLET

*Certaines conditions s"appliquent. Détails en magasin.

186, boul. Curé-Labelle
Sainte-Rose, Laval QC H7L2Z7
450 622-6999

o www.aguadiva.ca

LA

N

VITE!
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RBQ : 8299-0788-30

Portes et fenétres Mlagnan

485, boul. Curé-Labelle, Blainville (face a Boisvert Chevrolet)

450 435-7137 )

www.pfmagnan.com info@pfmagnan.com | 100 % PVC lustré

= | vers dmargitione
Fenplast |
NOTRE MEILLEUR PRIX

Isolée a

\ I'uréthane giclé
' Seuil en
| aluminium anodisé

’ F
DE LANNEE

d d bl dant 2 500 $ f SPEC'AL

Des dépenses admissibles excédant 2 5 2
‘a pouvant atteindre un maximum de 10 000 $ en crédit. ' PORTE PATIO
RENOVEF HEURES D’OUVERTURE ﬂ 895\$
i °’°"""°T Lundi au vendredi: 9 ha 16 h Installation
“29 /‘;m Samedi : 9 h a midi & et taxes incluses

ASPIRATEURS, ACCESSOIRES ET OUTILS SPECIALISES

AL

Aspirateur central & partir de 499$

Aspirateur traineau/chariot de SEBO
. Produit allemand
. Garantie 10 ans

THOMSON _‘ A . Promo & 449$

SO0 SE

B20733_45061_4

FT_FI st T T
7. - i ‘Ag:‘ -

Le plus
grand choix
d'aspirateurs

chariots

Tech Design

Ltw.'\l ce darchitecture personnalisé
depuis 1941

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE,
!NSTALLATION DEBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE, ET PLUS...

Matthew, voire ROSEMERE: 217, BOUL. LABELLE 450 979-6553
* conseillerdlo BLAINVILLE: 952, BOUL. LABELLE 450 818-8568

Patrick Nadeau, TP Tél: 450 971-1177

technologue en architecture www.techdesign.qec.ca

succursale  LAVAL + SAINT-EUSTACHE + TERREBONNE + REPENTIGNY + ST-JEROME
de Rosemére www.aspirateur2000plus.com




caHER RENO/DECO

3 SOLUTIONS POUR UNE MISE
DE FONDS A LACHAT D’UNE

PROPRIETE

Vous prévoyez acheter votre premiére maison,
mais vous ne disposez pas de liquidités pour la
mise de fonds? Voici quelques-unes des options
qui s'offrent a vous.

1. RAPEZ

Dans le cadre du régime d'accession a la propriée-
té (RAP), vous pouvez retirer jusqu'a 25 000 $
sans payer d'imp6ts pour financer l'achat ou la
construction d'une habitation principale. Vous
aurez 1b ans pour rembourser la somme sans
intéréts.

2. RAPEZ SANS REER

Vous pouvez participer au RAP méme si vous
n'avez pas encore cotisé a un REER. Pour ce faire,
il vous suffit d'emprunter un montant équivalent
ala cotisation maximale a laquelle vous avez droit
et de le déposer dans un REER pendant au moins
90 jours. Retirez ensuite la somme, qui est alors

non imposable, remboursez votre emprunt et uti-
lisez le remboursement d'impots comme mise
de fonds.

3. COMBINEZ RAP ET CELI

Le compte d'épargne libre d'impdt (CELI) offre
plus de souplesse que le REER, car il permet de
retirer plus de 25 000 $ (a condition, bien sdr, d'y
avoir cotisé pendant quelgues années) sans payer
d'impéts ni devoir rembourser. Vous pouvez alors
déplacer un montant dans un REER et, au hout
de 90 jours, l'utiliser dans le cadre du RAP. Vous
récupérerez ainsi limpdt payé, que vous pourrez
réinvestir dans votre CELI.

Quel gue soit le montant dont vous avez besoin
pour l'achat d'une propriété, parlez-en d'abord a
un conseiller financier, qui pourra vous recom-
mander la meilleure solution selon votre situa-
tion.

LES FAUTEUILS INCLINABLES...
POUR UN MAXIMUM DE CONFORT!

Pour créer un salon propice a la détente ou encore
un coin douillet ot passer du temps avec la famille
et les amis, assurez-vous de choisir un fauteuil,
une causeuse ou un canapé de qualité, stylisé et
polyvalent. Confortables a souhait, les modeles
inclinables meublent merveilleusement bien
lespace et s'avérent une option fort intéressante
pour rehausser votre décor.

OPTION MANUELLE
OU MOTORISEE

Un élément important a considérer dans l'achat
d'un meuble inclinable est le choix d'un méca-
nisme manuel ou électrique.

Le mécanisme manuel vous permet de placer
les meubles a l'endroit que vous souhaitez sans
étre limité par les prises électriques ou l'utilisa-
tion de rallonges. Ce type de fauteuils est égale-
ment plus léger et, donc, plus facile a déplacer,
par contre il peut s'avérer difficile a redresser.

Pour ce qui est du modele motorisé, il vous per-
met d'obtenir une inclinaison parfaite, ce qui ajoute
autornatiqguement a votre confort. De plus, avec

les piles longue durée maintenant disponibles,
de nombreux meubles offrent désormais l'option
d'inclinaison motorisée, mais sans fil (sauf pour
la recharge), ce qui vous donne le meilleur des
deux mondes.

POUR TOUS LES STYLES
DE DECCR

Dans quelle piéce placerez-vous votre nouveau
meuble? La salle familiale, le salon, le coin lec-
ture? Offerts en un vaste éventail de choix, les
meubles inclinables se marient bien a tous les
décors.

Passez chez Ameublement Brandsource
Desrochers, & Sainte-Thérése, dés maintenant ou
visitez le [www.brandsourcedesrochers.cal pour
avoir plus de détails. Vous y trouverez notamment
des produits canadiens de premiere qualité!
Ameublement Brandsource Desrochers
www.brandsourcedesrochers.ca
450 435-5222
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L’EXPRESS URBAIN: A QUELQUES PAS DE LA FUTURE GARE

Sivous en avez assez des obligations que requiert
l'entretien d'une maison et souhaitez accéder &
plus de liberté, [Equipe Paquette a la parfaite
solution pour vous: L'Express urbain, un com-
plexe résidentiel de 13 batiments comptant 24
unités d’'habitation avec garage souterrain et
ascenseur, situé dans le secteur de Saint-Janvier,
a Mirabel.

Avec le bas taux de taxation en vigueur a Mirabel,
ces superbes condos de type 4 1/2 se distin-
guent par leur caractere abardable et le cadre de
vie qu'ils proposent, surtout avec la venue con-
firmée de la future gare, qui sera située a dis-
tance de marche.

Les condos, dont la superficie va jusqu'a 1 395
pieds carrés, se démarquent par leur espace

BUREAU DES VENTES ET CONDO MODELE
435 Roger-Thomas, condo #1017, Mirabel, Qc, 371 OX5

450.430.3222

genéreux et judicieusement ameénageé, leur fenes-
tration abondante, leurs multiples rangements,
leur plancher en bois d'ingénierie et leur vaste
balcon, sans oublier le béton coulé entre les murs
mitoyens pour un maximum d'intimité.

Sivous avez besoin de votre futur condo rapiderment,
sachez que le projet LExpress urbain compte quel-
gues unités prétes a finir en six semaines a peine.

TROIS CONDOS MODELES
A VISITER

Venez rencontrer les conseillers de 'Express
urbain. Ils se ferant un plaisir de vous faire visi-
ter l'un des trois condos modéles et de répondre
a toutes vos questions.

Equipe Paquette

www.expressurbain.com / 450 430-3222

CONDO

A MIRABEL (ST-JANVIER)
SORTIE 31 DE

A partir de

239 900%"

AVEC GARAGE ET ASCENSEUR

PHASE 1& 2

UNITES DISPONIBLES
POUR LIVRAISON RAPIDE

A PROXIMITE DE LA FUTURE
GARE DE MIRABEL

L' EXPRESS

URBF

L'AUTOROUTE

'IS

IN

EXPRESSURBAIN.COM

Taxes incluses , prix

sujet a chang

jement sans preavis.
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820004 55677 _4din

BRANDSOURCE

AMEUBLEMENT AIMEZ. OSEZ.

Desrschend

DU 10 AU 30 JANV,

RABAIS ADDITIONNEL 24 mois
sur modeles éligibles Whirlpoor e pour payer

— A LACHAT DE 2, EXTRA 150$  sans intérets
ey . A LACHAT DE 3 OU PLUS, EXTRA 300$

-’ ;.'5;: . e

MEUBLES, MATELAS ET ELECTROMENAGERS 2018 EN LIQUIDATION!

| JUSQU'A 40%
DE RABAIS sur

plusieurs modéles et
= en inventaire! e

AIMEZ. OSEZ. 60 .o =

AMEUBLEMENT

67, Rue Turgeon, Ste-Thérese, 450-435-5222 POUR PAYER'
brandsourcedesrochers.ca mema S L D&%ﬂm




NUN PREMIER ROMAN POUR

SERGE BLONDIN

;:’C

R

Photo Claude Desjardins
Serge Blondin, auteur du roman Adélard/La vie d’'un homme.

@ aude Desjardins
4 edesjardins agroupejcl.ca

’est ainsi qu'on nous I'a présenté,
‘ lors dulancement de son bouquin,

Serge Blondin écrit pour le plaisir.
En fait, il joue suffisamment bien avec les
mots pour les aligner bout a bout et en
faire les matériaux de ses propres histoi-
res qui ont aussi le potentiel de se maté-
rialiser sous forme livresque.

Chez Klemt édition, qui favorise ce
genre d’initiative, on a permis a ce loca-
taire du Boréa, complexe résidentiel pour
personnes retraitées situé a Blainville, de
mener ce projet a terme et de publier un
premier ouvrage intitulé Adélard/La vie
d’un homme, un roman de 219 pages qui
nous plonge dans le contexte particulier
dela crise de 1929, au Québec, au sein d'une
société qui jongle avec la misére et qui se
soumet volontiers aux diktats de I'Eglise
catholique.

Adélard, le personnage principal ima-
giné par M. Blondin, économe a l'extréme,
y poursuit une quéte obstinée du bonheur.
Depuisles Laurentides jusqua Montréal,
de laSeconde Guerre mondiale jusqua la
Révolution tranquille, il avance obstiné-
ment dans la vie, fermement résolu a y
trouver satisfaction.

DISPONIBLE EN MARS
«Je suis en train de réaliser un vieux réve»,

= PLAISIR

confiait 'auteur, qui s’adressait avec
humour a tous ceux et celles quil'on épau-
1é dans cette entreprise et qui assistaient
acelancement, dont le maire de Blainville,
Richard Perreault, qui a lu un extrait du
Roman de Serge Blondin. Les députés
Mario Laframboise et Ramez Ayoub
étaient aussi présents, au méme titre que
les amis et la famille du romancier, ainsi
que d’autres résidents du Boréa.

Natif de Mont-Roland (peu aprés la
guerre de 1939-1945, indique-t-on) et
détenteur d’'une maitrise en administra-
tion des affaires, Serge Blondin a fait car-
riere dans le milieu hospitalier du Québec
et comme consultant & 'international.
Signataire de nombreux articles dans des
revues spécialisées, il est également dipl6-
mé de’Ecole polytechnique de Montréal,
ouil acollaboré au journal étudiant a titre
de caricaturiste. Il est désormais a la
retraite.

Le roman Adélard/La vie d’'un homme
sera disponible en librairie a compter du
mois de mars. Lors du lancement, M.
Blondin alaissé entendre que ce premier
ouvrage serait suivi d'un deuxiéme. La
maison Klemt édition est la propriété
d’Alain Lafrance, lequel est évidemment
présent sur le Web, & I’'adresse suivante:
[lafranceediteur.com].

N LE MINISTRE PABLO RODRIGUEZ
EN VISITE A SAINTE-THERESE

ODYSCENE
RECOIT 30 000 $

D
GOUV

- LA PAR
= RN

DU
—MEN']

DU CANADA

.

Photo Nicolas T. Parent

Nous reconnaissons, dans I'ordre habituel, Serge Dion, président du conseil d’adminis-
tration d’Odyscéne, Pablo Rodriguez, ministre du Patrimoine canadien et du
Multiculturalisme, Chantal Lamoureux, directrice générale et artistique du diffuseur
Odysceéne, et Ramez Ayoub, député fédéral de Thérése-De Blainville.

@ Nicolas T. Parent
£ nparentagroupejcl.ca

et du Multiculturalisme, Pablo

Rodriguez, a annoncé, le vendredi
11janvier, I'octroi d’'une somme de 30 000
$ Al'organisme Qdyscéne, diffuseur artis-
tique de la région qui permet aux citoyens,
férus d’arts et de culture, de découvrir et
apprécier des artistes de disciplines
variées.

«Année aprés année, Odyscéne propose
a la population de Sainte-Théreése et des
environs un éventail de spectacles qui met-
tent en vedette un grand nombre d’artistes
québécois et canadiens. Notre gouverne-
ment est fier d'aider Odyscéne a offrir une
programmation artistique diversifiée et de
qualité a un public de tous dges, laquelle
met en valeur le talent d’ici», de mention-
ner d’entrée de jeu M. Rodriguez, en visite
aux bureaux d’Odyscéne, au Cabaret BMO
de Sainte-Thérése.

11 était accompagné, lors de cette visite,
par son collégue, le député local et fédé-
ral de Thérése-De Blainville, Ramez
Ayoub: «Nos institutions culturelles racon-
tent qui nous sommes. Ce financement est
non seulement un investissement dans la
promotion des arts et de la culture, c’est
aussi un investissement dans avenir de
notre communauté.»

| e ministre du Patrimoine canadien

UNE AIDE PRECIEUSE
Notons quune premiere contribution

fédérale 4 Odyscéne a été annoncée, en
septembre 2016, et ce, par M. Ayoub. Ce
montant, qui s’élevait & un peu plus de 110
000 $, accordé via le Fonds du Canada
pour les espaces culturels, a permis a
I'équipe de mettre & jour ses équipements
numeériques.

Accordée cette fois par 'entremise du
Fonds du Canada pour la présentation des
arts, la nouvelle aide financiére de 30 000
$ permettra & Odyscene de présenter
divers spectacles et activités dans le cadre
de sa programmation 2019-2020.

«Le nouveau montant nous permettra
de poursuivre notre mandat au niveau des
disciplines a risque. Nous parlons donc de
la danse, la chanson, la musique et le théd-
tre. Nous souhaitons aussi travailler au
niveau de la reléve et du jeune public»,
d’ajouter la directrice générale et artisti-
que de I'institution, Chantal Lamoureux,
accompagnée par Serge Dion, président
du conseil d’'administration d’Odysceéne.

Rappelons enfin que, chaque année,
Odyscéne offre ala population de Sainte-
Thérese et des environs une programma-
tion en arts de la scéne diversifiée (chan-
son, musique, danse, théatre de création,
humour et variétés), dont un grand nom-
bre de représentations sont en effet des-
tinées a la clientéle scolaire et aux familles.

L’organisme présente sa programma-
tion annuelle & trois endroits, soit au
Théétre Lionel-Groulx, au Cabaret BMO
Sainte-Thérése et ala Salle Pierre-Legault.

-
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Photo Sylvain Charest
Alexis Lafreniére a de nouveau été productif a Boisbriand.

(@) Luc Carbonneau
4 redactionagroupejcl.ca

lors que la visibilité sur le réseau
A routier était inexistante cette fin

de semaine, ’Armada a connu un
scénario similaire au courant de la der-
niere semaine, ne récoltant aucun point
supplémentaire dans son compte en ban-
que lors de ses quatre rencontres.

Evoluant pour une deuxiéme fois en
une semaine face au Phoenix de
Sherbrooke, dimanche, ’Armada n’a pas
été en mesure de jouer le méme tour ala
formation estrienne. Les hommes de
Stéphane Julien 'ont emporté 3-2 face a
la Flotte.

Simon Pinard a assuré laréplique chez
I’Armada. Il a ramené les siens dans le
match en marquant apres neuf secondes
de jeu en période médiane. Le

Drummondvillois a de nouveau répliqué
au dernier tiers en complétant une
sublime passe transversale de Luke

Henman, mais ce fut trop peu trop tard
pour Blainville-Boisbriand.

«Luke, c’est un gars vraiment intelligent
avec la rondelle sur la glace et je peux appor-
ter beaucoup de vitesse. Il a bien placé le
disque ce soir, spécifiait 'auteur de neuf
buts jusqu’a présent. De plus, je suis plus
impliqué qu'au début de la saison et c’est
ce que Bruce m’a dit. J'ai toujours été ce
genre de joueur. Si jétais timide au début
de la saison, maintenant je prends ma
place.»

Un départ difficile pour Samuel Boileau
qui aouvert la porte a Sherbrooke. D’abord
Benjamin Tardif a été oublié dans l'enclave
pour déjouer le gardien de 18 ans qui a
offert un cadeau en séquence a Jacob
Rabouin.

Brendan Cregan est venu en reléve a
Boileau et abloqué 26 des 27 lancers qu'il
arecus. Seul Félix Robert est parvenu a
avoir raison lors d’un désavantage du
Pheenix au cours d’'une échappée.

Avec la blessure subie par Lavigne,
Bruce Richardson a disputé la rencontre

MERCREDI (g
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avec 5 défenseurs et 13 attaquants.
Drailleurs, 'entraineur de la Flotte a pensé
a envoyer un attaquant a la ligne bleue.
Cole Fraser, Maxime Collin et Antoine
Rochon étaient les joueurs ciblés.

Les choses ne s'annoncent guére roses
pour la rencontre face aux Huskies de
Rouyn-Noranda, mercredi soir. Deux
défenseurs devront étre rappelés.

«Bolduc ne sera pas la mercredi, tout
comme Lavigne et Rannisto, a annoncé
Richardson. Tu passes d’une situation avec
trop de défenseurs, avant les Fétes, a qua-
tre. Ilva falloir regarder ce qu'on va faire.»

UN RETOUR A LA MAISON
DIFFICILE
Vendredi soir, ¢’était au tour d’Alexis
Lafreniére de jouer devant les siens pour
une derniére fois. C’est devant une salle
comble de 3 500 spectateurs que
I’Eustachois a déjoué deux fois Cregan
tout en récoltant une passe pour permet-
tre a I’Océanic de l'emporter 5-2.
Lafreniere totalise 67 points cette saison.

é5

) l

Chezla Flotte, ce qui étaitle plus inquié-
tant n'était pas la défaite, mais I’état de
santé de Simon Lavigne. Le défenseur
recrue a été atteint en plein visage par un
tir d’un joueur de I’Océanic. Il devrait pas-
ser sous le bistouri au cours des prochai-
nes semaines.

VOYAGE AU NORD-EST
DIFFICILE
Latroupe de Bruce Richardson a effectué
son deuxiéme et dernier passage de la cam-
pagne a Chicoutimi et Baie-Comeau les
15 et 16 janvier derniers. Elle s’est incli-
née par des pointages de 4-3 contre le
Drakkar avant de subir le méme sort dans
la vallée du Saguenay, mercredi.

Les Saguenéens ont marqué deux buts
en avantage numérique et Samuel Houde
arécolté deux points pour aider les siens
al'emporter 5-2.

Chez la Flotte, Nathan Lavoie a profi-
té du voyage pour inscrire son premier
but dans la LHIMQ.

EN TOUT TEMPS : BILLETS A

PARTIR DE 12$ TAXES INCLUSES!




AGENDA D'ICI

ACEF DES BASSES-
LAURENTIDES
L’ACEF des Basses-Laurentides offre deux
outils budgétaires: le cahier budgétaire
sur Excel et le cahier budgétaire en for-
mat papier. L’idéal pour ceux qui désirent
reprendre le controle de leur vie finan-
ciére par un suivi constant des entrées et
sorties d’argent! Le cahier budgétaire sur
Excel vous sera envoyé par courriel. Cofit:
20 % (ou 25 $ avec contribution volontaire
de solidarité). La version papier est vala-
ble pour 12 mois. Cotit: 15 $ + 6 $ de frais
d’envoi. On se les procure a 'ACEF des
Basses-Laurentides, située au 42D, rue
Turgeon, local 1, & Sainte-Thérése.
Renseignements: [www.acefbl.org/gui-
des-en-consommation] ou 450 430-2228.

LES SENIORS DE BLAINVILLE

FADOQ
Lundi, au sous-sol N.D.A., 9h30: cours de
danse en ligne (intermédiaire), 13h: vie
active. Mardi, au centre communautaire,
9h: cours de danse en ligne (débutant),
10h30: Zumba, 13h: bingo, jeux de cartes,
scrabble, jeux de poches, train mexicain.
Mercredi, au centre communautaire,
9h30: cours de danse en ligne (avancé),
13h: tai chi, Génies en gris, 14h30: canas-
ta. Vendredi, 9h: petites quilles & Saint-
Janvier (Wilfrid Prévost au 450 435-9997).
Renseignements: Line Poitras au 450 625-
4892,

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Coaur de
Jésus soit loud, adoré et
glorifié & travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

o .
Dites cette prigre six fols par jour pendant neuf Jour“
et vos pridres seront exaucées, méme sl cela semble
= Impossible. N'oubliez pas de remercler le Sacré-Coaur

ﬁ avec promesse de publication quand la faveur sera
& oblenue. EefF

MERCI MON DIEU!

Dites neuf fois par jour «Je vous salue
Marie», durant neuf jours. Faites trois
souhaits; le premier concernant les affaires,
les deux autres pour 1'impossible. Publiez
cet article le neuviéme jour, vos souhaits se
réaliseront méme si vous n'y croyez pas.

Merci mon Dieu, ¢’est incroyable, mais
vrai!

D.B.

820782 4

MINOUS PARMI NOUS
Minous parmi nous a besoin de nourri-
ture et de litiére. Méme si les sacs sont
ouverts, nous sommes preneurs. Nous
prenons aussi des pelles et bacs a litiere,
des valises de transport et des cages-trap-
pes. De grandes cages (4 chiens) seront
aménagées pour la convalescence suite a
la stérilisation, ainsi que des niches pour
I’hiver. Tout accessoire pour chats ou
chiens quinous sera offert sera apprécié.
Sil’'organisme vous intéresse, il nous fera
plaisir de vous compter parmi nous. Pour
nous joindre: 450 434-1440, poste 2657.

ERRATUM
Boisbriand

Avis est donné aux personnes intéressées que :

L'avis numéro 2019.08 intitulé l'avis d'appel d'offres
ayant trait au contrat 2019-1673 - Réglement RV-1643;
Travaux de réaménagement de I'église Notre-Dame-
de-Fatima en Centre de création, a été publié dans
I'édition du Nord Info du 19 janvier 2019 par erreur,

M® Edyth Ariane Lavoie

Directrice du Service juridique et du greffe
Ville de Boisbriand

Le 17 janvier 2019
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Ville de LORRAINE

AVIS PUBLIC

DEPOT DU ROLE DE PERCEPTION
DES TAXES
POUR L'ANNEE 2019

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné
conformément a l'article 503 de la Loi sur les cités
et villes, & l'effet que :

- le réle de perception des taxes pour
rencontrer les obligations de la Ville
pour l'année 2019 est déposé & mon
bureau, situé a I'nétel de ville au 33,
boulevard De Gaulle, Lorraine, Québec,
ou toute personne intéressée pourra en
prendre connaissance durant les heures
d'ouverture soit, de B h 30 &4 12 h et de
13 ha 17 hdu lundi au jeudietde 8 h 15
a midi le vendredi.

AVIS est aussi donné que je procéderai a I'envoi
des comptes de taxes dans les délais prévus par
la loi.

Donné & Lorraine, 23 janvier 2019

Manon Tremblay
Directrice du Service des finances et trésoriére

POUR SE RASSEMBLER,
SE RECUEILLIR ET

SO SOllltls

ENTREPRISE FAMILIALE DEPUIS 45 ANS.

Services funéraires complets / Pré-arrangements

Crémation / Funérailles

807355_60342 5

( N Les Résidences
Funéraires
6}' r

Tel.: 450 473.5934
RESIDENCEGOYER.COM

AVIS PUBLIC
DEMANDE DE PARTICIPATION A UN REFERENDUM

SECONDS PROJETS DE REGLEMENT
RV-1441-071, RV-1441-072, RV-1441-073 ET RV-1441-074
(jeux d'évasion et d'énigmes, stations-services, secteur de la rue Principale,
secteur de I'avenue des Mille-lles et de terrasse Robert)

AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT DE SIGNER UNE DEMANDE D'APPROBATION
REFERENDAIRE RELATIVEMENT AUX SECONDS PROJETS DE REGLEMENT RV-1441-071, RV-1441-072,
RV-1441-073 ET AV-1441-074

AVIS PUBLIC est donné :

A la suite de 'assemblée publique tenue le 4 décembre 2018 sur les premiers Projets de réglement RV-1441-071,
RV-1441-072, RV-1441-073 et RV-1441-074, le conseil municipal de la Ville de Boisbriand a adopté des seconds Projets de
reglement le 15 janvier 2019,

Ces seconds Projets contiennent des dispositions qui peuvent faire I'objet d'une demande de la par des personnes
intéressées afin qu'un rdglement qui les contient soit soumis a leur approbation conformément a la Lol sur les élections et les
référendums dans les municipalités (RLRQ, c. A-19.1).

"
Boisbriand

Les personnes intéressees ayant le droit de signer une demande d’approbation référendaire concernant les seconds Projets
de reglement indiqués dans cet avis, sont invitées & présenter une demande & cet effet au plus tard le 31 janvier 2019 &
16 heures.

OBJETS DES PROJETS DE REGLEMENTS ET DESCRIPTION SOMMAIRE DES SECTEURS CONCERNES

SECOND PROJET DE REGLEMENT RV-1441-071 MODIFIANT LE REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZONAGE PAR
lé.?gDEILIgm‘gSE DISPOSITIONS PARTICULIERES A LA ZONE -1 129 ET Y PERMETTRE LES JEUX D'EVASION
ENI

Le Projet de réglement RV-1441-071 a pour objet de modifier la grille des usages et normes de la zone |1 129 afin de
permettre un usage de type « jeux d'évasion et d'énigme » dans la zone |-1 129,

Le secteur concermné par cette modification est constituée de la zone I-1 129 et des zones qui lui sont contiglies. La zone
I-1 129 est localisée entre le boulevard du Curé-Boivin et l'autoroute 15, approximativement délimitée vers le nord-ouest par
le profongement du boulevard des Entreprises et vers le sud-est par le prolongement de 'avenue Provencher.

SECOND PROJET DE REGLEMENT RV-1441-072 MODIFIANT LES DISPOSITIONS DU REGLEMENT RV-1441
SUR LE ZONAGE AYANT TRAIT AUX STATIONS-SERVICES

Le Projet de réglement RV-1441-072 a pour objet de permettre et de limiter & un le nombre de stations-services dans les
zones ol un tel établissement est existant ou projeté. De plus, le Projet de réglement précise qu'une station-service peut offrir
la distribution d'électricité ou autre fluide nécessaire au fonctionnement d'un véhicule.

Ces dispositions s'appliquent particuliérement aux zones commerciales C-2 106-1, C-2 108, C-2 110, C-2 136, C-2 256,
C-2 258, C-2 310, C-3 319, C-2 429, C-2 430 et a |a zone industrielle I-2 481 réparties sur I'ensemble du territoire et a toutes
zones qui leur sont contigles. La description ou lllustration de ces zones peut étre consultée au bureau de la municipalité.

SECOND PROJET DE REGLEMENT RV-1441-073 MODIFIANT LE REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZONAGE PAR LA
CREATION DES ZONES R-1210-2 ET R-1210-3, PAR L'ETABLISSEMENT DE LEURS DISPOSITIONS PARTICULIERES
ET PAR L'AGRANDISSEMENT DES ZONES R-1 210 ET CONS 207

Le sacond Prn]et de réglement RV-1441-073 a pour objet de créer et d'agrandir des zones dans le secteur de la rue
Principale et d'établir leurs dispositions particuliéres, permettant un nouveau développement résidentiel constitué de
résidences unifamiliales contigles et de résidences unifamiliales jumelées.

Le secteur concerné par cette modification est constitué des zones CONS 207, R-2 209-1 et R-1 210 et de toutes les
zones qui leurs sont contiglies. La zone CONS 207 est située en bordure de la riviere des Mille-lles, approximativement
localisée entre 'arriére lot des propriétés situées du coté sud-ouest de la rue Principale et la rue Elisabeth.

La zone R-2 209-1 est délimitée vers le nord-ouest par le chemin de la Grande-Cote, vers le nord-est par la rue
Principale, vers le sud-est par I'arriére lot des propriétés ayant front sur le chemin de la Grande-Cdte et vers le sud-
ouest par la rue Jean-Pierre-Ferland et la zone P-3 304.

La zone R-1 210 est approximativement située de part et d'autre des rues Principale, Fortin, Collin, Lapointe, Clément
et de la place Cloutier.

SECOND PROJET DE REGLEMENT RV-1441-074 MODIFIANT LE REGLEMENT RV-1441 SUR LE ZONAGE PAR LA
REDUCTION DE LA MARGE ARRIERE MINIMALE REQUISE DANS LES ZONES R-1306 ET R-1 308

Le Projet de réglement RV-1441-074 a pour objet de réduire la marge arriére minimale requise a 5 métres entre un
batiment et la ligne de lot pour les propriétés situées dans le secteur de I'avenue des Mille-lies et de |a terrasse Robert.

Le secteur concerné par cette modification est constitué des zones R-1 306 et R-1 308 et de leurs zones configiies
respectives, Les zones R-1 306 et R-1 308 sont approximativement localisees de part et d'autre de 'avenue des Mille-lles et
de |a terrasse Robert, depuis l'amiére lot des propriétés situées au sud-est du chemin de la Grande-Cote,

DEMANDE D'APPROBATION REFERENDAIRE

Toutes les dispositions contenues aux Projets de réglement décrits dans cet avis sont propres & un régiement susceptible
d’approbation référendaire, Chaque disposition est réputée constituer une disposition distincte s’appliquant particuliérement
a chague zone mentionnée. Ce qui permet aux personnes intéressées d'effectuer une demande & I'égard de la disposition
en tant qu'elle est applicable & leur zone ou a une zone contigle.

Pour les dispositions dont 'objet est de spécifier pour chaque zone, les constructions, les usages autorisés et prohibés,
ainsi que les normes d'implantation, une demande peut provenir de la zone & laquelle cette disposition s'applique et
de toute zone contigle.

Une telle demande, si elle est valide, permettra exclusivement aux personnes habiles a voter de la zone visée et de
toute zone contiglie d'ou provient une demande valide semblable, de demander que le réglement fasse I'objet d'un
scrutin référendaire, par l'inscription de leurs noms, adresse et qualité, appuyée de leur signature, dans un registre
ouvert a cette fin.

CONDITIONS DE VALIDITE D'UNE DEMANDE

Pour étre valide, toute demande doit :
indiquer clairement la disposition du second Projet qui en fait l'objet et la zone d'appartenance (une requéte par zone)
dss personnes qui font la demande;
étre recue au bureau de la greffiere au plus tard le 31 janvier 2019 & 16 heures, & |'adresse suivante :
Greffe de la Ville de Boisbriand, 940, boulevard de la Grande-Allée, Bureau 120, & Boisbriand (Québec) J7G 2J7;
élre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'ol elle provient ou par la majorité d'entre elles si le
nombre de personnes intéressées dans la zone n'excéde pas 21.

PERSONNES INTERESSEES

Les renseignements permettant de déterminer quelles sont les personnes intéressées ayant le droit de signer une
demande peuvent étre obtenus, sans frais, au bureau de la greffiere a I'adresse indiquée dans cet avis, aux heures
normales d’ouverture.

ABSENCE DE DEMANDE

Les dispositions des seconds Projets de réglement RV-1441-071, RV-1441-072, RV-1441-073 et RV-1441-074 qui
n'auront fait l'objet d’aucune demande valide, pourront étre incluses dans un reglement qui n'aura pas a étre approuve
par les personnes habiles a voter.

CONSULTATION

Les seconds Projets de réglement indiqués dans cet avis, I'llustration des secteurs concemés et un document général
d'information peuvent étre consultés ou obtenus au Greffe de la Ville de Boisbriand au 940, boulevard de la Grande-
Allée, bureau 120, a Boisbriand, aux heures ordinaires de bureau et sont disponibles sur le site Internet de la Ville au
Boisbriand, ce 16 janvier 2019,

La greffiare,
Me JOHANE DUCHARME, oma

2019.06 820873_40435_2
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LES
PETITES

ANNONCES

INDEX

05 | Commerces

4 vendre / & louer

06 | Fermes a vendre

07 | Terres/ terrains

4 vendre / & louer

08 | Terres recherchées

09 | Batisses commerciales

4 vendre / & louer

21 | Logements a louer

22 | Condos & louer

23 | Maisons & louer

24 | Logements / maisons
demandés(es)

25 | Logements / maisons &
partager

26 | Chambres a louer

27 | Résidences de personnes
Agées

41 | Bureaux a louer

42 | Locaux & louer / 3 vendre
43 | Entrepdts / Entreposage
44 | Garages a lover

45 | Salles & louer

46 | Chalets & louer / & vendre
47 | Vacances

59 | Recyclage

60 | Articles demandés

61 | Meubles a vendre

62 | Electroménagers a vendre
63 | Ventes de garage

64 | Informatique

65 | Instruments de musique
66 | Divers a vendre

67 | Antiquités

68 | Animaux a vendre

69 | Bois de foyer a vendre
70 | Tentes / roulottes /
motorisés a vendre

80 | Machinerie lourde /
agricole

81 | Voitures / camions
a vendre

82 | Vehicules demandés
83 | Remorques & vendre

21 LOGEMENTS
A LOUER

84 | Motos / motoneiges /
bateaux / VTT /
motomarines a vendre

85 | Bicyclettes & vendre
101 | Offres d'emploi

102 | Demandes d'emploi /
banque de CV

103 | Occasions d'affaires

104 | Gardiennes disponibles /
demandées

106 | Aides-domestiques
disponibles / demandées

109 | Musiciens / artistes

10 | Discomobile

18 | Santé/médecines douces
19 | Coiffure / esthétique
120 | Toiture

121 | Offres de services

122 | Paysagiste /

abattage d'arbres

123 | Déneigement

Peinture / joints

125 | Déménagement

126 | Rembourrage

127 | Couture

128 | Astrologie /cartomancie
129 | Activités sociales
Impéts / comptabilité
131 | Cours

132 | Covoiturage

140 | Préts sur gages

4| Méli-mélo

142 | Ondemande a acheter
143 | Perdu

44 | Trouvé

145 | A donner

146 | Remerciements / priéres

47 | Souhaits

148 | Services financiers
149 | Argent a préter
150 | Condos a vendre

151 | Propriétés a revenu a vendre
153 | Visites libres
Propriétés & vendre

21 LOGEMENTS
A LOUER

51/2 ST-JEROME: libres.
Propres, paisibles. Prés servi-
ces. Rangement, balcons, sta-
tionnement. Pas d'animaux.
Non fumeur. 450-432-4487.

BOISBRIAND: grand 4.1/2,
demi sous-sol. Libre immeédia-
tement. Entiérement rénove.
Entrées laveuse, sécheuse.
Prés Place Rosemére. Pas de
chien. 640% /mois.
514-830-9055.

GRAND BACHELOR: 3.1/2 a
Mirabel  (St-Janvier).  Bien
éclairé, espace laveuse, sé-
cheuse, douche en coin, bain
podium, cabanon extéerieur.
Pour personne paisible. Pas

d'animaux, non fumeur.
Elect./cable, TV non inclus.
630%/mois. (code kijiji

1410337148. 514-503-3506.

RUE ALLARD ST-EUSTACHE:
4.1/2 a louer 690$. Rénove.
Enquéte de crédit. Pas d'ani-
maux. Tél. 450-623-4837.

ST-CANUT: 5.1/2, construc-
tion 2015. Planchers flottant/
céramique. Prés services. Li-
bre immédiatement, 925%/
mois. 514-951-2845.

STE-THERESE: (6  loge-
ments) 4.1/2 disponible, étage

supeérieur, 695%. Tranquille.
Pas d'animaux. Non fumeur.
Enquéte de crédit.
514-084-1332.

ST-JOSEPH-DU-LAC:  grand
4.1/2, construction récente.

Pas d'animaux. Cabanon, 2
stationnements. Prés de tous
services. 514-232-6778.

LOGEMENTS AL 1.
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Superbes logements

rénoves a louer
31/2-

Pas d'animaux. Non fumeur. Références requises.
Occupation immédiate ou a discuter.

514-262-4114

41/2

TAS50T 53644 2

21 LOGEMENTS
A LOUER

UN SEUL NUMERO

«914-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.com

AVIS A NOS ANNONCEURS
L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L'EVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se
limite a une insertion d'une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

45 “SALLES

A LOUER

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

101 OFFRES
D'EMPLOI

101 OFFRES
D'EMPLOI

ST-EUSTACHE,  VILLENEU-
VE: demi sous-sol, bien écl
ré, lav./séch., cuisiniére, réfri-
gérateur fournis. Pas d'ani-
maux. Non fumeur, aucune
drogue. 6003, libre.
450-491-5693.

26 CHAMBRES
A LOUER

BLAINVILLE: grande cham-
bre, prés services. Cableftélé./
internet. Stationnement. Libre.
/semaine.

125,
514-235-6004.
I "

4 BUREAUX
A LOUER

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) trés
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques,
514-504-3633.

VIEUX STE-THERESE, 48-A
TURGEON: espace a parta-
ger (bureau comptable)
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-

net/  électricité.  Possibilité
meublé. mois.
514-827-6194

I

2. LOCAUX
ALOUER / A VENDRE

A LOUER, LOCAL COMMER-
CIAL: 1250p.c, avec mezzani-
ne. St-Joseph-du-Lac. Didier
514-269-7229.

LX)

T —
ENTREPOTS /
ENTREPOSAGE

ENTREPOSAGE (MIRABEL/
ST-EUSTACHE):  différentes
dimensions et emplacements
disponibles. A partir de 75%/
mois. 514-946-2779.

MINI-ENTREPOTS: chauffés,
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérése
450-435-6711.

67  ANTIQUITES

l_SALLE COMMUNAUTAIFIE-I

Située a Ste-Marthe-sur-
Ile Lac. 0 per I
Im Cuisine dispnnible I
tres propre. AIR CLIMATI-
ISE. Location pour quel-l
ques heures, la journée
Iou la soirée. Pour plusl
informations
Ii50-974-7089.

5 RECYCLAGE/
FERRAILLE

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probléme
de crédit? Clest fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013. Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

101 OFFRES
D'EMPLOI

fkiAsour 2010: grise,l
transmission manuelle,
Imoleur 2 litres, bien équi-
pée, 100,500km, 4 portes,l
arriere ouvrant, 4 pneus
Id'été et 4 pneus d'hiverl
montés sur mag. Trés
Ilropre, 4,0008. 51 4-506-559&'

101 OFFRES
D'EMPLOI

ADOS S$$ 12 A 16 ANS: 758

. RESERVEZ VOS
PLACES! 514-895-8293.
WWW.ADOBOULOT.COM

AVANT LE 25 JANVIER: re-
cherche 19 personnes dési-
rant PERDRE 9 a 29 livres
dici 30 jours (formulé par des
médecins, reglementé Sante
Canada). 1-819-548-5752.
www.solutionpoids.com

101 OFFRES

D'EMPLOI

COMMIS AUX INVENTAI-
RES: temps partiel,
12.75%/hre, allocation pour
véhicule. C.V. a:

pmorin@groupelapareviau.com

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux
en grosse quantité pour la
ferraille. Payons comptant.
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-

tuits. Donne recu pour
SAAQ. Posseéde licence de
recycleur. Info.
514-944-2834.

ACHETONS VOITURES

POUR FERRAILLE: payons
jusqu'a 1000%. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

61 MEUBLES
A VENDRE

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, a bons prix.
450-623-5891.

66 . DIVERS
A VENDRE

GRENIER POPULAIRE: véte-
ments et articles de maison. A
bons prix. 450-623-5891.

RACK DE TOIT AUTO
MAXX: Déflecteur, pour la
plupart des Honda Civic ou
Fit 2002-2014, barre de toit
ajustable en largeur, 135$.
Réjean 514-979-5729.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

A VOIR! AUTO, CAMION,
4X4: Financement maison,
aucun cas refusé. Voitures

2010 & 2017. Léger dép6t, au-
cun endosseur.
1-866-566-7081.
www.financementbrisson.net

Quvert du mardi au dimanche

de10ha17h.

NOUS ACHETONS

AU MEILLEUR PRIX

Tableaux (peintres canadiens,

européens et autres), objets d'art,
bibelots, bijoux anciens et modernes
(or, diamants, pierres précieuses),

sculptures (bronze, bois, etc.),

argenterie, montres, luminaires,
monnaie et vaisselle ancienne, etc

561 Adolphe-Chapleau * Bois-des-Filion
514 268-3342 « pierrotB33@yahoo.fr H

2!

MOULURES
I[EME DIMENSION (1992] inc.
TH DIMENSION MOULDING (1992] inc

Nous sommes un fabricant de moulures de bois franc et nous recherchons:

CHAUFFEUR DE CAMION AVEC EXPERIENCE

Livraison dans un rayon 300 km.

Permis de conduire classe 3 « Expérience 3 ans et plus
Temps plein 40 h/sem. de jour - Bonne forme physique
Fiable, ponctuel et courtois * Salaire a discuter

Les personnes intéressées sont priées de se présenter au
456, 22° Avenue Est, Blainville, de 8 h a 16 h, lundi ou jeudi
et le vendredi, de 8 h a 14 h, ou faire parvenir CV
par courriel a nicole@moulures4d.com.

812018_42983 5

lipe en pleine

Si vous po

* ESTIMATEUR
* CHAUFFEUR FARDIER
« CONTREMAITRE EN DEMOLITION AMIANTE
* JOURNALIER AMIANTE
« OPERATEUR DE PELLE EN DEMOLITION
* OPERATEUR DE CHARGEUR
* COMMISSIONNAIRE

* MECANICIEN AVEC EXPERIENCE EN SOUDURE

DEMOLITION

www.panzini.ca

croissance

démolition de batiment et pont.

z les qualifications suive

Salaire compétitif et avantages sociaux

RBOY ;: 5726-0309-01

cialise dans les travaux de décontamination,

T\ous recherchons des gens expérimentés et motivés ;mr les défis pour se joindre a notre
uillez envoyer votre CV.

Envoyez votre CV a Martin Foucrault
Téléphone 514 863-004
Télécopieur 514 735

mfoucrault@panzini.ca




Autobus R M Y Inc.'c%
Clast voyager an loute sécwild...
2 POSTES DISPONIBLES COMME
CHAUFFEUR D'AUTOBUS SCOLAIRE
1%} Circuits stolaires seulement
2') Voyages spéciaux nolisés 2 3 3 jours/semaine et au
besoin des remplacements des circuits scolaires.

Exigences: PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2ET
CARTE DE METIER UNIQUE OBLIGATOIREMENT

COMMUNIQUEZ DU LUNDI AU VENDREDI SEULEMENT
ENTRE O HET 15 H Au

450 433-2666

820822 _43966_4

TE2566_ 40539 2

Secrétaire

Génération

I’)Fn‘.rr/;‘uv =

réceptionniste

3 Blainville
Terrﬁrps partiel (20-30 h/sem.)

Faites parvenir votre CV a
generationconfort@hotmail.com

B20505_73308_1n

nﬂontreal

BRIQUE & PIERRE INC.

MONTREAL BRIQUE ET PIERRE INC.
CHEF DE FILE DANS SON DOMAINE

Recherche

Facturation, vérification de prix de revients,
vérification de la marge de profit sur les ventes,
vérifier que les produits achetés sur commandes

sont facturés, ainsi que divers autres travaux.

Nous exigeons minimalement un DEC
ou un DEP complété en comptabilité.
Bilinguisme est un atout.
La remuneration sera a discuter selon |'expérience.
Nous offrons une gamme d‘avantages sociaux.

Envoyez votre CV par télécopieur au 450 661-0856
ou par courriel a I'adresse : rh@mtlbp.com

Sewls los cancidatsies] choisis'es) serend canfactis,

101 OFFRES
D'EMPLOI

101 OFFRES
D'EMPLOI

CAISSIER: avec expérience,
Dépanneur 7 jours, Ste-Thére-
se. Temps partiel. 514-826-1955.

CABANE A SUCRE AU PIED
DE COCHON (pour la saison
des sucres et saison estivale):
est a la recherche de PLON-
GEURS(SES)/  CUISINIER
(ERE)/ PATISSIER(ERE)/ BOU-
LAN-GER(ERE), & temps plein
et temps partiel, sur semaine et
fin de semaine, de jour et de
soir. Pour informations, Phi-
lippe Labelle, 438-889-2981.
phil.labelle91@gmail.com

COMPAGNIE D'EXCAVATION:
cherche chauffeur classe 1 et
classe 3. Transport, vrac dom-

peur, flaube neige. Didier
514-269-7229.
ENTREPRISE D'ENTRE-

TIEN MENAGER RESI-
DENTIEL: recherche per-
sonnel, temps partiel.
Disponible en semaine,
de jour. Automobile re-
quise. Territoire St-Jérd-
me et environs. Linda,
450-432-8616.

RECHERCHE CONDUCTEURS
(TRICES): pour berline, clas-
se 5. Faites parvenir CV:
info@grouperenaud.ca

ou fax: 450-258-4603.
Tél.450-323-6153.

ENTREPRISE SITUEE A
LAVAL: eétablie depuis
plus de 20 ans, besoin
urgent représentants(es).
Bonne rémunération. Aucu-

ne sollicitation, clients
maison. Info.
450-625-5333.

RECHERCHE ASSISTANT(E)
de bureau pour une enireprise
familiale située a St-Eustache.
Le (la) candidat(e) devra étre
bilingue, expérience au niveau
des achats un atout, connaitre
les logiciels, Word, Exel. Pos-
te disponible immédiatement.
Transmettre votre CV par té-
Iécopieur (450)473-7571
courriel:chris.bedard@mihfire.com

101 OFFRES
D'EMPLOI

PREPOSE(E) D'AIDE A DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour grand ménage. Tra-
vail régulier de jour, du lun-

di au vendredi. Salaire
compétitif et rembourse-
ment des frais déplace-
ment. Régions MRC Deux-
Montagnes et Thérése-de
Blainville. ~ 450-979-2372,
ext.230, faxez Ccv
450-979-2373 ou info@coop-
desbasseslaurentides.org

103 OCCASIONS
D'AFFAIRES

FAITES VITE! Votre territoire
est disponible. Occasion uni-
que et exclusive. Route de
distributrices automatiques
garantie. Produit le plus renta-
ble, I'eau NAYA 600ml. Clien-
téle établie par la compagnie.
Mise de fonds obligatoire. Fi-
nancement programmes gou-
vernementaux. 855-495-4599.

104 GARDIENNES
DISPONIBLES /
DEMANDEES

GARDERIE FAMILIALE, ST-
EUSTACHE: 14 ans d'expé-
rience, 2 places disponibles.
Pour plus d'informations,
Natalia =~ 514-793-2797 ou
Maria 514-388-2115.

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

DAME FERAIT ENTRETIEN
MENAGER: lundi ou mardi
Demandez Line au

450-492-5000.

101 OFFRES
D'EMPLOI

Y Harnois

Energies

opportunité d’'affaires comme agent.

VOous.

d’'achat conviviale.

Nos valeurs
+ Oser l'ingéniosité avec passion
+ Agir avec authenticite
* Respecter ses engagements

Soumettez votre candidature

31 janvier 2019, a 'adresse suivante:

RECHERCHE

Entrepreneur — Agent Laurentides

Harnois Energies est a4 la recherche de personnes d'expérience qui
s'intéressent a la vente au détail et au service a la clientéle, recherchant une

Cette offre s'adresse aux entrepreneurs désireux de s'investir dans un projet
d'affaires a temps plein. Vous avez une bonne connaissance en gestion des
inventaires, en finance et en gestion de personnel? Cette opportunité est pour

Les stations-services comprennent un dépanneur et, parfois, un lave-auto et
constituent un investissement approximatif de 150 000 $ de la part du détaillant.

Harnois Energies est une entreprise familiale de deuxiéme génération fon-
dée en 1958, spécialisée dans la distribution en gros et au détail de produits
pétroliers. Sa mission est de fournir efficacement des sources d'énergie, des
produits de spécialité ainsi que des services de qualité par une expérience

+ Réussir dans la complicité et le plaisir

Vous avez de l'expérience dans la vente au détail et du leadership, et vous
désirez rejoindre une équipe dynamique? Communiquez avec nous sans
tarder et faites-nous parvenir une lettre de motivation ainsi qu'un CV avant le

Liane Moffatt — Harnois Energies
Téléc.: 450 759-7001 | 1 888 332-6033
lianemoffatt@harnoisénergies.com

2025 080028

gl

118 SANTE
MEDECINES DOLCES
MASSOTHERAPII

450-431-7966 ABSOLUMENT
A DECOUVRIR, LA MAGIE
D'UN MASSAGE, QUALITE SU-
PERIEURE, SENSORIEL, EX-
TREME DETENTE. PRIVE.
REGU, 7/7, 9H00-22H00. EN-
DROIT CHAMPETRE, ST-JE-
ROME.

450-491-6419  MASSOTHE-
RAPEUTE ET NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculai-
re). Recu, certificats-ca-
deaux.

MASSAGE SUEDOIS: déten-
te muscles tendus. 7/7, recu.
Premiére visite négociable.
Pour femme mature. Marc,
450-974-2156.

I
121 OFFRES DE
SERVICES

450-430-3395, A.L.RENOVATION
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture, joints, etc... Ré
rations tous genres.

S0
ANS D'EXPERIENCE.

mation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.

125, |
DEMENAGEMENT

|
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

130 .CONDOS
A VENDRE

DEMENAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978,
petits/gros  deménagements.
Service 7jours. Assurances.
450-430-1408.

128  ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE: 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, répanses précises et
datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa /Mastercard).

MEDIUM QUEBEC REUNIT
toujours  pour vous les
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs
dons, leur sérieux, la qualité
de leurs prédictions... Ecou-
tez-les au 1-866-503-0830 et
choisissez votre conseiller(e)
personnel(le). Depuis votre
cellulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre:  www.MediumQue-
bec.com

146
REMERCIEMENTS /
PRIERES

DECAPAGE ET CIRAGE
DE PLANCHER: Résidentiel,
commercial, industriel.
(Tuile, terrazzo, lineolium,
marmoleum, marbre).
Polissage (spraybuff), récurage).
Lavage murs et plafonds.
David 438-939-8535. Rive-
Nord, Rive-Sud, Mauricie
et Qutaouais.

REMERCIEMENTS AU | SA-
CRE-COEUR DE JESUS
POUR FAVEUR OBTENUE.
D.C.

REMERCIEMENTS AU _ SA-
CRE-COEUR DE  JESUS
POUR FAVEUR OBTENUE.
AB.C.

HOMME D'ENTRETIEN: peut
faire peinture, joints, lavage
de vitres et travaux extérieurs.

Contactez Mario
450-434-0075 ou
514-809-4077.

SAAQ-SAAQ-SAAQ:  Victime
dun accident automobile?

Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion, Avocats.
Tél. 514-282-2002,
WWW.S0S53a0.com

VOUS AVEZ UN PROBLEME?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés
avec précision et qualité. Aprés
sinistre. John 450-821-6857,

Cynthia 450-821-8842.
RBQ:5754-3878-01.

124 PEINTURE/
JOINTS

, joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

REMERCIEMENTS AU _ SA-
CRE-COEUR DE JESUS
POUR FAVEURS OBTE-
NUES: Que le Sacré-Coeur
de Jésus soit loué, adoré et
glorifié & travers le monde
pour des siécles et des sié-
cles. Amen. R.L.

REMERCIEMENTS: priére in-
faillible a la Vierge Marie. E.B

e
148 ARGENTA PRETER
[SERVICES FINANCIERS

NOTAIRE, PRETEUR PRI-
VE DISPONIBLE: notaire,
avons préteur privé disponi-
ble pour prét sur premiéere
hypothéque, bons taux,
bonnes conditions. Nous
vous offrons nos services
de notaires pour achat de
maisons, condos et terrains.
Financement ou refinance-
ment hypothécaire. A votre
service depuis plus de 35
ans. Appelez-nous, notaire

Pierre Gagnon,
450-478-0360.

PRET 500% & 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez
votre argent instantanément
avec Sekur. Mauvais crédit
accepté. Dépédt d'argent 7j/7.

Credit Yamaska
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRETEUR HYPOTHECAIRE
PRIVE de premier et deuxie-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a 20h.
MNP Ltée, Syndics autorisés

en insolvabilité.
514-839-8004.

ROSEMERE: 1050 pi. ca.,
5.1/2 lumineux, sécuritaire,
ascenseur, terrasse 6x20, vue
sur riviere. Kijiji 1361575598.
514-943-3018.

s
151  PROPRIETES
A REVENU
A VENDRE

OKA: quadruplex, 4X 4.1/2,
électrique/ chauffage locatai-
res, 325,0008.
marcannette@xplornet.ca

153 VISITES
LIBRES

BELLEFEUILLE, ST-JEROME:
2 étages, 3c.c., 1s.d.b. +salle
d'eau. Sous-sol fini. Garage.
349,9008. Dimanche 27 jan-
vier, 13h-16h. 450-806-5197.

AVIS PUBLIC
.

ROSE

Quebec J7TA3W1.
Pour

450 621-3500.

La greffiére

S %

MERE

AVIS PUBLIC

191, RUE FORGET

Réglement 806 concernant la démolition
d'immeubles

AVIS PUBLIC est par les présentes donné aux
personnes intéressées qu'une demande d’autorisation
de démolition de I'immeuble situé au 191, rue Forget a
été déposée a la Ville de Rosemére, conformément au
Réglement BO6 concernant la démolition d'immeubles,
et que le Conseill municipal étudiera cette demande
lors d'une séance publique qui se tiendra a la salle du
Conseil, & I'vdtel de ville, au 100, rue Charbonneau, le
lundi 11 février 2019, & 18 h 30.

Toute personne qui veut s'opposer & la démolition doit,
dans les 10 jours de la publication de l'avis public ou
dans les 10 jours qui suivent I'affichage de I'avis sur
Iimmeuble concemné, faire connaltre par écrit son
opposition motivée a la greffiere de la Ville. Toute
opposition doit donc étre regue au plus tard le 4 février
2019, a 17 h, au 100, rue Charbonneau, Rosemére,

toute demande dinformation additionnelle,
veuillez communiquer avec le service d'Urbanisme,
permis et inspections, au numéro de téléphone suivant :

FAIT A ROSEMERE CE 23 JANVIER 2019,

CAROLINE NADEAU, avocate

820407 _40437 2

PROJET: TP-182

=l

ROSEMERE

ACHAT D'UNE RETROCAVEUSE
ANNEE 2018 OU PLUS RECENT

ADMISSIBILITE

municipalité,
RESERVE

La greffiére,

CAROLINE NADEAU, avocate

La Ville de Rosemére demande des soumissions pour I'achat de 'équipement sulvant :

DESCRIPTION DU PROJET
Achat d'une rétrocaveuse CAT430F2, ou équivalence, année 2018 ou plus récent.

RECEPTION ET OUVERTURE DES SOUMISSIONS
Les soumissions scellées, portant le numéro de projet ci-haut mentionné, et adressées a la Ville de Rosemére, als
de la greffidre, 100, rue Charbonneau, Rosemére, seront regues jusqu'a 10 h, le 7 février 2019 et seront ouvertes
publiquement au méme endroit, a cettea méme heura.

DISPONIBILITE DES DOCUMENTS ;
Les documents de soumission sont disponibles sur le site Internet de SEAQ, conformément 4 la lol,

RESPONSABLE DU PROJET
Les demandes d'information pourront étre adressées a M. Simon Coulombe, ing., directeur du service des Travaux
publics, par courriel & I'adresse suivante : scoulombe@ville.rosemere.qc.ca

GARANTIE DE SOUMISSION
Les soumissions devront éire accompagnées d'un chéque visé d'un montant égal 4 10 % du montant total de la
soumission, fait a I'ordre de la Ville de Rosemére ou d'un cautionnement de soumission pour le méme montant, valide
pour une periode de 90 jours suivant la date d'ouverture des soumissions.

Seules seront considérées aux fins d'octrol de contrat, les soumissions des fournisseurs ayant un établissement au
Québec ou dans un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des marchés applicable & la

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues, ni a encourir aucune responsabilité,
ni aucuns frais d'aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

FAIT A ROSEMERE CE 23 JANVIER 2019,

B20559_40437 2
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g MANGEZ BIEN, VIVEZ BIEN
LiMoisson en forme et en santé

SUPERMARCHE SANTE
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LA MOISSON SUPER MARCHE SANTE - LAMOISSON.COM

Reliefibre _—

| BIOLOGIQUE |

FAIBLE EN FODMAP
fidl I La seule fibre biologique faible en FODMAP R&IIBﬁbfe
certifiée au Canada. Pour l'irritabilité e
P’ . intestinale, la constipation, la diarrhée et E veauSCI_8
les ballonnements. Utilisez-la facilement
n'importe ou!
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Hardblte Croustilles de H;r—dh‘;, OATMEGA Barre protéinee

. légumes racines B « Riche en protéines et en fibres
MANDEAAFTED POTATO CHIPS . Faibles en sucre -« SanS gluten

« Sans OGM « Choix variée

* Sans gluten
« Sans OGM
« Choix varié

B orass-fed whey protein bar

Sel d’epsom et loofah

DES MILLE-ILES.COM, 23 janvier 2019

» Sel d’Epsom SULTR
= . avec ou sans huile essentielle A e
OO S I( IN-BIO « Décongestionnant et relaxant T e

o]}

» Aide a soulager

les douleurs musculaires et articulaires

« Accessoires de bain variés
(loofah, gant, sangle)

VALABLE DU 24 AU 30 JANVIER OU JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS
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Reduction de 1

sur les suppléements, le maqmﬂage et soins corporels a prix reguher

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326
SORTIE X)) DE LAUTOROUTE 15

Farines W’m Tasfe, ' Pétes de légumineuses

b » Excellente source
« Biologique de protéines
* Choix varié T végétales
« Sur produits bgfnﬁﬂsgﬁutfmmsc =§‘ A PARTIR DE » Végétarien
sélectionnés by e m""l"'"’ » Sans gluten,
seulement ¥ ""' Formats sans lactose
BIOLOGIOUR - variés P .7
ORGANIC =~ * Choix varie

S, * Produits ménagers
fura Boisson végétale | eco#/max’ Produi )

écologiques

= \
« Biologique « Faits avec des ingrédients
« Sans lactose botaniques actifs £
« Riche en protéines, « Impact environnemental i }
en calcium et réduit 00000 —
en vitamines A et D * Non testé sur les animaux m
« Choix varié « Végétaliens P
* Choix varié | )
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MADE Collations et céréales
et INAADE

Baisson de
bio et enrichie

sans noix,
sans OGM

Orlglnal

J | m Conn’ent Strawberry Granola Minis

w | des Iegumes Chrgpade » 00K prgriiablos » S tnd syl scbilbnd prassosste

) Formats « Choix varié @ @ &
BMTIENT W ELEMEN TS MSTRITIFS TS NEELS L .A s variés ra

946 mL

~

WOD'NOSSIONWYT - 3LNVS FHOHVIW d3dNS NOSSIOWN Y1

& COLLAGENE|
e ENTE

COLLAGENE

Inuel g7 'NOD'SEI'II'ETIIN S3d XIOA V1

- e § COLLAGENEIS , _
| CORPS ENTIER Gt et
r f - [ ngues @ sans vormones (5 s SRR
r e r 3 m‘;f;f:onHr:i?cz:;: 2? «.Ltaftf:e:{:fi = NON AROM AT | SE |
Des effets bénéfiques sur la beaut€ de tout le corps - \

R

Tcﬂmmpnrr ‘ R snug\r @‘




LA MOISSON SUPER MARCHE SANTE - LAMOISSON.COM

-

VALABLE DU 24 AU 30 JANVIER OU JUSQU’A EPUISEMENT DES STOCKS

latM OiSSO’n

|

SUPERMARCHE SANTE

Tl S g

65 ans et + 10”

sur les suppléments, le maquillage et soins corporels a prix régulier

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326

SORTIE m DE L'AUTOROUTE 15

Extrait de stevia

Boisson vegétale

Beurre d’arachide

Croustilles de légumes

NOW oy == | CALIFIA -_— NUTS TO YOU HIPPIE SNACKS
+ Edulcorant naturel B or.= » A base de plantes e « Sans OGM = Avocat ou
» Méthodes préservant la %&gﬂl « Végétalien » Sans gluten chou fleur

sucrosité et les valeurs * Sans produits laitiers j’t « Option biologique « Sans OGM

nutritives de la plante == » Saveurs variées 2 disponible & 4| * A basede
* Choix varié Sy » Produits sélectionnés | INEEN.. plantes
A PARTIR DE A PARTIR DE wwonoseveré | A PARTIR DE

Bisisaon a
9 88$ La photo n'est pas 578S i 4 2 8$ 4788
: E 14L
Formats variés iy gty vy 1,4L Formats variés 70 g

Sauce pour pates Purée de pommes Fromage — Kombucha
NEAL BROTHERS DELIPOMME ANCETRE P e RISE
« Biologique * Sans sucres ajoutés * Biologique ﬁ% * Biologique
* A base de tomates * Option biologique « Sans lactose *«Cru

* Saveurs variées disponible P— * Choix varié * Sans gluten
,-h * Saveurs variées
3 g g
A PARTIR DE h" A PARTIR DE CrryErT
E
5 683 298$ Formats La photo n'est pjas 5 388 . —f 3 488 :‘_, -
. représentative du gl
680 ml variés pmrﬁ.li! le mclrins cher Formats variés "___ brad ’ 414 ml

Tomates en conserve Quinoa Jus | Pates et tomates
EARTH'S CHOICE e | GOGO QUINOA CERES en conserve ,
- Blologlqtfes * Grains, soupe et * Biologique ‘ : BIO ITALIA == A
» Sauce, pate plats préparés = Sans OGM = .

ou en dés

earth’s choice™

] B et 2 cheae £ 177

&+
DAGANIC / BIOLOGIIE

A PARTIR DE
tomato paste

* Option biologique 18 dar:
disponible GUINOA { ¢
» Choix varié

A PARTIR DE

+ Sans sucre ajouté
+ Saveurs variées

« Biologiques .
* Choix varié

A PARTIR DE

1883 Formats !falemalf 2983 885 % . 'é‘ 2783 3/55 Formats - —
variés ‘ o Formats variés i 900 ml - variés
Dentifrice Soins capillaires Savon en barre Soins pour bébé

NATURE'S GATE

= Sans fluor

» Favorise la santé
des dents et des
gencives

» Saveurs variées

7
©

[
E e oo

CARINA ORGANICS

* 100% biodégrédable

» Hypoallergéne

« Sans ingrédients
synthétiques

SARINA
FGANICS

CRATE 61

« Ingrédients
équitables
et/ou durables

» Fait au Canada

« Fragrances variées

ATTITUDE
« Enrichis d'extraits
de feuille de bleuet
* Propriétés apaisantes %
et protectrices L
« Choix varié

*

ATTITUDE
J‘jl
T

-
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= o La photo h‘ £ x|
?‘ A PARTIR DE rep’;:::nﬁ:fiw _ 5 A PARTIR DE 1
-1 du plmduit le T
5488 i |gess =EF - |3/guss 798
170 g Formats variés 110 g —— Formats variés
Argent ionique Frutin Vaporisateur  y| EAR | Holizen
colloidal FoArgent NES H nasal s « | HOLIZEN
BIOARGENT o i XLEAR B| " reconstituant
* Puissant antibactérien g o Anales Ses brtiloras S * Solution hypertonique : kit
et antiviral d'zsltom:c {u ur Frutin * Réduit I'inflammation  NASAL - .rr :l bl:es g'altent'nn
* A large spectre ey » Gastro Gel « Nettoie et hydrate i ccrmzentration -
*/Spray nasal, solution astriques ; i i NASAL « Superaliment pour
topique ou interne 9 a o el t pt g .“p
A PARTIR DE k <z | APARTIR DE oute la famille
485 15985 ~———|guss > 9988
100 ml et 250 ml 48 comprimés 22 ml et 45 ml 250 ml




La MOiISSO'n CEUPERMARGHE fuvpj: ‘ 'T

£ LaMoissonSupermarcheSante
(©) moissonsante
www.lamoisson.com

L1V1n g
Alchemy.

& NUVOCARE
comPIEte * Supporte la perte

‘ de poids
* Controle de I'appétit
et la glycémie
* Accélere

Défense

GARDEN OF LIFE

+ 20q protéines végétales, [
21 vitamines et minéraux
provenant d'aliments
entiers

- | Boisson fouettée Weight Off Max E

» Support immunitaire hors pair afin de prévenir
ou contrer les rhumes et grippes de ['hiver
» Plantes activées par procédé de fermentation
de 35 souches Kéfir-Kombucha
» Avec de l'origan, du thym, de l'ail, du clou de girofle,

* Avec superaliments b oy le métabolisme
" SHAKE

» Sans allergénes principaux

-20"%

2 2 45 capsules

Cure détox Teinture de du gingembre et du Shiitaké
NUTRIPUR o chardon-marie » Certifié biologique, sans OGM, végétalien,
+ A base de jus de plantes biologiques

CLEF DES CHAMPS
concentrées * Régénére et dynamise
* Parfait pour |2 \ QT 2888 | e foie
periode apres » Supporte la détox

les fétes! FLU)H(M&!I':E 'i'- r‘? » Plante biologique

sans gluten, ni produits laitiers
» Efficace contre le candida albicans

#

< Jadls noir_Boida \
APARTIRDE = el e 6 Living %
" 5 F 1é de el

10 et 20 amp. 50 ml [ — ;:2;?5&:;::3: uch‘; "_::_‘
Poudre d’aliments verts| Ester-c 600 mg ==

WHOLE EARTH AND SEA SIsu

a
ga
k
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« Fait de jeunes * Vitamine C fermentée et
ousses, fruits, E - + Agit durant 24 heures PRONTIT AVEC CHAMPIGNOKS gy
gume_s et — — * Non acidifiante SHITTAKE BIOLOGIQUES oo
champignons : e
médicinaux . i
micronisés fermentés = 4 5
» Certifié Isura ' SHeI-C 601 =
O/ et By 9 e ) 60 g 60 capsule
o | = —— - ‘f ’
-1 5 Formats variés 2 5 150 capsules— L !;
— C
Gel et jus d’aloés ComplexeB | Charbon activé USP Green Extra Energy o)
LANDART —3 AOR """ | LEO DESILETS - GENUINE HEALTH 0
+ En prévention * Forme active « Hauts standards de « Aliments verts avec — 8
ou calmer MOEVERA |  biodisponible - qualité et de pureté : ingrédients pour o >
les symptdmes e o de toutes les » Efficace contre toutes || optimiser I'énergie 77 v <
inflammatoires S \ \/ ] vitamines B formes d'intoxication DLéo Désilets ] * Saveurs variées P &z le] C
du tube digestif =g // s | * Gestion de stress » Soulagement des gaz | """ U greens+ x
T &) i =) g
y : i B ; m
A PARTIR DE | | APARTIR DE Y . _% g; ; §
gons 0ges S 13ss Ly
h, — == I O
500 mlet 1.5 1 90 et 180 capsules 100 capsules Formats variés e %
m B
a >
s > SE
Ponne année 2019! ‘B
r . '
— - 5
- - - - "' Z
Plusieurs spéciaux, concours et nouveautés vous attendent H 5
- - - - - m
: a La Moisson en 2019. Pour tout savoir et ne rien manquer, suivez @
: z
. notre page Facebook et Instagram et abonnez-vous a notre Infolettre. |G
4
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AT LA T

SPECIAUX DU 24 AU 30 JANVIER

. Oran es -
sac 12 '

* B Bouillon aux Lanieres, croquettes et Chips plantains  Macaroniau

légumes, poulet hamburger de poulet SS Frutas fromage\raft

ou beeuf i TEos . QU Kot DI“"@r

ol ml e ANIERES DE POULET ;'* S § - 2239 ORIGINAL /

190 boul Cure-Labelle Ste Therese J7E 2X5 450 419 0606




