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Le rendez-vous de minuit des 18-25 ans

La fièvre du «RAVE» gagne Québec
QUÉBEC — Il est quatre heures 
du matin. La chaleur se fait 
étouffante sur la piste de danse, 
écrasant ces silhouettes 
léthargiques qui se profilent 
dans la noirceur pourpre. La 
musique en toile de fond laisse 
échapper quelques crachotements 
synthétiques, machine de 
Metropolis agonisante. Soudain, la 
machine musicale semble 
ressusciter, reprend violemment 
son bruit de marteau piqueur : 
signal d'appel pour les danseurs, 
qui s agitent brusquement, 
lèvent les bras et se mettent a 
hurler en pointant du doigt le 
dise-jockey, véritable responsable 
de leur réveil momentané.

par FRANCINE JULIEN
LE SOLEIL

U
n roman de H. G. Wells ?
Un extrait de L'invasion 
des profanateurs? Nenni ! 
Ce n'est qu'une description 
bien sommaire d'un « party 
rave ». ces soirées de danse 
sans drogues ni alcool, qui 
rassemblent, sur le coup de 
minuit, plusieurs centaines 

de jeunes dans un local desaffecté, le 
temps d'une nuit blanche.

Halloween a l annee

Phenomene répandu a Londres 
ou a Berlin, existant depuis un cer­
tain temps a Montreal, les soirées 
« rave » commencent a se multiplier 
a Quebec. Ln realite, le premier rave 
de Québec s’est déroulé, il y a deux 
tins, dans un local du boulevard Ha­
mel. « Un vrai flop ! de confier Jean- 
I rançois Lavoie, rencontre lors d'un 
rave, tenu debut septembre, dans un

Les participants connaissent 
le lieu de ralliement 24 heures 

à l’avance en téléphonant à 
un numéro connu d’un nombre 

limité de gens

local du quartier Saint-Roch, a Que­
bec. Je le sais, j’étais de l'organisa­
tion ! » ajoute ce joyeux drille, de- 
guise pour la circonstance en hom­
me des cavernes.

Ce 3 septembre, ils étaient plus 
d’un millier a s’amuser a l'ancien 
Wall Street (et futur Quai des 
Brumes). Veritable happening aux 
décors pop arts, avec sessions de 
peinture en direct, seances de ma-

Une
mystérieuse
recette...
QUÉBEC — Dans la nuit du 
1er au 2 mai. les policiers de 
Montréal mettent fin 
abruptement a un party rave qui 
rassemblait quelque 
2000 jeunes dans un local de la 
rue Berri. Bilan : une demi- 
d< mzaine de blessés et une 
polémique autour de la 
violence policière et de la 
présence présumée de 
substances illicites comme 
1'ecstasy (une drogue qui 
s apparente aux amphétamines) 
dans les jus de fruits 
consommés sur place.

« Le véritable problème, ce soir-là, 
c'en était un de permis. » Sylvain 
Cliche en sait quelque chose. Com­
me d'autres gars de Quebec, il était 
là lorsque les policiers se sont 
mélés à la fête du printemps, à 
Montréal. «J’ai vu un de mes 
chums se faire assaillir par la po­
lice. J’ai eu très peur: tout ce 
qu'on a fait, c'est embarquer dans 
le bus, pis on est rentrés à 
Quebec. »

En fait, les nuits rave ne sont 
pas soumises aux mêmes contrain­
tes légales que les boites de nuit. 
« Ce qui fait qu'un bar doit fermer 
à trois heures du matin, c’est la Loi 
sur les permis d'alcool, precise 
Bruno Lachapelle. Toute la regie- 
mentation tourne autour de l'al­
cool. Mais dans les raves, on ne 
vend pas d’alcool... »
Les « smart drinks >

L'alcool est en effet remplacé 
par des « smart drinks », mysté­
rieuses boissons énergétiques à 
base de vitamines, de caféine et de 
sucre de fruits. « Des choses le­
gales », precise Sylvain Cliche, dis­
tributeur attitré de ces boissons 
aux nuits rave de Quebec. Le con­
tenu « peut ressembler a ce que 
certains haltérophiles consom­
ment », explique le jeune homme, 
qui importe les produits de base

Amino-acides. vitamines, cafeme et 
contenu exact des smart drinks ■■ 
rave, qui permettent aux danseurs

des Etats-Unis, puis invente ses 
propres recettes. . qu'il teste sur 
lui-même ! « Je ne suis pas le con­
cepteur de ces produits et j’ai pas 
les moyens de faire faire des ana­
lyses de laboratoire ».

Victime du succès
Depuis l'incident du printemps, 

quelques soirées rave ont ete an­
nulées a Montreal, affirme Bruno

sucre de fruits : difficile de connaître le 
les boissons revigorantes vendues au 

de tenir le coup toute la nuit

Lachapelle. « Je crois qu'ils ont vu 
trop gros, trop vite ». dit-il en ajou­
tant qu’il préférerait tenir de telles 
soirees a échelle réduite plutôt que 
d'avoir affaire a l'envahissement 
incontrôlable des « souterrains », 
des fauteurs de troubles attires par 
la popularité du phenomene 

Mais, ajoute-t-il, « le rave, c'est 
peut-être juste un genre de modi 
Qui peut prédire sa duree de vie ?

quillage et stands de vente de quoli- 
fichets, les nuits rave n’ont rien de 
commun avec ces « discotheques 
sans alcool », ou les ados tentent d'i­
miter leur aines. Déguisements, cou­
leurs, bonne humeur et « smart 
drinks » pour garder la forme sont 
de rigueur.

. . . .Les jeunes sont intéresses
à connaître autre chose que 

d'aller dans les bars, boire de 
la bière, sortir saouls pis 

prendre son char. »
Ce rendez-vous semi-clandestin 

(les participants connaissent le lieu 
de ralliement 24 heures a l'avance en 
téléphonant a un numéro connu d'un 
nombre limité de gens) reunit des 
jeunes de 18 à 25 ans motives par un 
seul but : danser sur une musique 
« industrielle », saccadée et halluci­
nante par son motif répétitif, jusqu'à 
l'extase, « jusqu'à l'atteinte d une sy­
nergie. peu importe l'origine ethni­
que. l'orientation sexuelle ou la clas­
se sociale »... ou jusqu'à épuisement.
« Les cinq continents dansent toute 
la nuit, jusqu'à ce que le soleil se 
lève ! » lance un adepte, convaincu.

Des Woodstock modernes
Phenomene post-hippie servi a la 

moderne, en quelque sorte : pour 
Bruno Lachapelle, étudiant, dise-joc­
key passionne de musique « techno » 
et organisateur de telles soirees, le 
rave reflete la philosophie d une gé­
nération : « Ça reflete ce que pensent 
les jeunes ; les jeunes sont intéressés 
à connaître autre chose que d aller 
dans les bars, boire de la bière, sortir 
saouls pis prendre son char», dit-il.

Interrogé peu de temps après le 
rave du 3 septembre. Lachapelle 
suppose que le succès de telles nuits 
repose essentiellement sur l’absence 
d'alcool. « Si tout ce monde avait bu 
ses trois quatre bières dans la soiree, 
entasses comme on était, avec les 
murs qui dégouttaient, comment ça 
aurait fini ? »

Tellement convaincu, le type, 
qu’il a récemment attire l’attention 
du ministère de la Santé et des Ser­
vices sociaux. « Ça s’inscrit bien 
dans leurs programme pour aider les 
jeunes aux prises avec des pro­
blèmes de drogu ou d’alcool, les 
phenomenes de gang. Le gouverne­
ment se rend compte que de telles 
soirees peuvent être plus efficaces 
qu’un poster. »

Mais quant aux moyens proposes, 
rien de concret n'a encore abouti.
« Tout reste à voir. On veut pas pas­
ser pour des saints non plus ! »
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Un mannequin célèbre
Claudia Schiffer participait cette semaine 
a la présentation des collections de prèt-à- 
porter printemps-été 1994 à Milan, en Ita­
lie. Elle porte, ici, un ensemble créé par le 
couturier Salvatore Ferragamo.
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J
e le confesse tout de suite : je ne faisais 
pas partie de la délégation des Jeux de 
2002 qui a assisté, à Monaco, à la dési­
gnation de Sydney comme ville hôtesse 

des Jeux olympiques d'été de l'an 2000. Je ne puis 
donc parler des mérites techniques ou visuels des 
présentations offertes par les cinq candidates.
« Que voulez-vous ? », comme dirait Jean Chrétien la 
délégation transportée à Monaco par les « mo­
destes » Jeux de 2002 ne comprenait qu'une « mo­
deste » dizaine de personnes. Qu’il soit quand 
même permis à un « modeste » critique d’y aller de 
ses « modestes » commentaires quant au rejet de 
Beijing.

5 anneaux, pas autant de continents
D'entrée de jeu, observons que les jeux olympi­

ques éprouvent, depuis toujours, de constantes diffi­
cultés a traiter équitablement les cinq continents 
que représentent les cinq anneaux du sigle olympi­
que Quand, a l’occasion, les jeux se déroulent 
hors de l'emprise européenne ou nord-américaine, 
c'est, comme par hasard, pour prendre pied dans 
les pays ou le capitalisme d’Occident possède de 
puissants alliés.

Même si la liste des villes hôtesses a quelque 
chose d'un peu oiseux, confirmons cette premiere 
impression. Fn 1896, Athènes, ville pauvre et dé­
munie, n’accueille que malgré elle les premiers jeux 
de I ere moderne (et les « modestes » douze 
épreuves) Par la suite, les pays industrialisés, c’est le 
cas de le dire, « prennent le relais ». 1900 : Paris.
1904 : Saint-Louis. 1906 :londrcs. 1912 : Stockholm.

1920 : Anvers. 1924 : Paris. 1928 : Amsterdam 
19.32 : Los Angeles. 1936 : Berlin. Au moment de la 
guerre de 1939-1945, l’olympisme n’a pas encore 
émigré souvent hors des deux plus riches cercles 
olympiques.

Le deuxième demi-siècle ne modifiera guère 
ces perspectives, si ce n’est qu’on montrera de l’inté­
rêt pour l’« Océanie britannique » et pour la partie 
riche de l’Asie. 1948 : Londres. 1952 : Helsinki. 1956 
Merbourne. 1960 : Rome. Tokyo : 1964. 1968 : 
Mexico. On connaît la suite, Munich, Montréal, Mos­
cou, Los Angeles, Séoul et Barcelone. Rien dans 
tout cela qui apparente l’olympisme a la convivialité, 
à la fraternité entre humains, a l’intégration du 
Tiers-Monde au concert des nations.

Les droits ? Amnésie sélective
Paraitrait-il que les événements de la place 

Tien-Anmen ont déterminé le rejet de la candidature 
de Beijing Paraitrait-il, d’autre part, que Sydney 
offrait une paix sociale que ne pouvait garantir sa ri­
vale chinoise, il se peut. J'extrais quand même du 
Petit guide des Jeux olympiques( 1 ) le souvenir sui­
vant au sujet des Jeux de 1956, eux aussi tenus en 
Australie : « La particularité des Jeux de Melbourne 
fut la quasi complète opposition du choix de cette 
ville aussi bien de la part des Australiens que de celle 
des autres pays » la paix, devenu critère en 1993, 
ne l’a été ni à Melbourne, ni bien sur a Moscou ni à 
Los Angeles. J'invite d'ailleurs ceux qui ont quel­
que mémoire a se rappeler que Mexico n'offrait pas 
non plus de garantie de ce type et obtint quand 
même les Jeux de 1968 J’ose penser en revanche, 
que l'offre formulée par Sydney de payer les frais

de voyage et de séjour de toutes les delegations a 
aidé une thèse et que la montée industrielle de la 
Chine a nui à l’autre.

Oui à la morale, mais partout
J’aimerais ajouter, au risque d être mal com­

pris, que, parmi ceux qui adressent des reproches à 
Beijing pour sa répression, il s’en trouve un bon 
nombre qui n ont pas de leçon à donner à qui que ce 
soit. Quand Washington affame la population de 
Cuba et bafoue insolemment les droits de l’Amérique 
centrale, que Washington renonce à jouer les 
purs. Quand on pactise pendant des décennies avec 
un Marcos, un Duvalier, un Diem, on acquiert 
peut-être le droit de discuter fnc, pas celui de faire 
claquer le drapeau des droits fondamentaux.
Quand Londres maintient interminablement et renta- 
blement son soutien financier à l’apartheid, Man­
chester perd le droit de faire la leçon à Beijing 
Quand les divers pays engagés dans le plus récent 
arbitrage olympique sont également ceux qui ont 
froidement alimenté la guerre entre l’Irak et l’Iran 
et qui ont armé Saddam Hussein avant de la débou­
lonner. qu’il soit permis de dire, « modestement » 
que l'hypocrisie olympique est en excellente santé 
On a rejeté Beijing pour des motifs dont on ne 
parle pas.
1 PtTITOUIDf Ot S JFUX Ot YMPIQUÎ S Jacqun Abo.it 
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Miss Vietnam doit être forte
Giang Huong soulève des haltères dans le 
cadre du concours de beauté Miss Vietnam 
(volet sport) dont les éliminatoires se dé­
roulaient cette semaine à Hanoi.

On en veut plus sur le béluga
Des dizaines de lettres et d'appels télépho­
niques ont été placés à la Société linnéenne 
du Québec à la suite de notre reportage sur 
le béluga du Saint-Laurent, publié dans no­
tre magazine de dimanche dernier. « Beau­
coup de particuliers et de commissions sco­
laires désiraient obtenir plus d'informations 
au sujet de notre documentation, précise un 
porte-parole de l’organisme. Des jeunes de 
quatrième et de cinquième années ont com­
munique directement avec nous tout comme 
des universitaires qui effectuaient des re­
cherches sur le béluga. Cela nous a permis 
de mesurer tout l’intérét que portent les 
gens à ce mammifère. »

sr < ÿ " «M * mm

La Société linnéenne propose aux com­
missions scolaires une trousse sur le béluga 
qu elle vend 550 S. Il ne s’agit pas d un jeu 
de société comme certains l'avaient ima­
giné. Beaucoup de personnes ont comman­
dé une brochure traitant de cette petite ba­
leine blanche. Le document est vendu au 
prix de 5 $.

Par ailleurs, un citoyen de Sainte-Foy, 
Réal Marquis, qui dit avoir apprécié ce re­
portage, a expédié une lettre au SOLEIL 
dans laquelle il cite un passage d'un livre 
intitulé « La Gaspésie », publié en 1930 par 
le ministère de la Voirie du Québec.
— « La menace des marsouins devint si 
sérieuse, il y a quelques années, que le gou­
vernement décida de faire une guerre ré­
gulière à ces dangereux maraudeurs. Des 
bateaux furent munis de petits canons et 
des tireurs experts s’y embarquèrent avec 
des fusils et autres instruments de des­
truction. Des bombes leur furent lancées du 
haut d un avion et des charges de fond fu­
rent employées pour les anéantir 
complètement... »

Biosphère 2: l’erreur sera coûteuse à réparer
Pour chasser la peur en Floride
Certains magasins de Floride font actuelle­
ment des affaires d'or en vendant toutes 
sortes de gadgets destinés à décourager d’é­
ventuels agresseurs Tout y passe : du savon 
mousse en aerosol jusqu'au pistolet à de- 
charge eleetnque en passant par les sifflets. 
On en profite pour proposer aux consom­
mateurs des appareils pour mesurer la 
quantité de gaz radon dans le sol, le degré 
de pollution de l’air et de l’eau ainsi que le 
niveau d'oxyde de carbone.
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□ La trop grande quantité de matière organique dans le sol, 
sous les dômes, a mis la vie de l’équipage en danger
Le principal défaut du projet Biosphère 2 mené au coût de 
150 millions S US a été cerné par un réputé géochimiste et son 
etudiant, soulevant la question de savoir si l’expérience 
dans le désert de L Arizona sera corrigée dans l’intérêt de la 
recherche sérieuse ou si elle est condamnée à des cycles 
répétés d’échecs dans les années à venir. En théorie, 
l’expérience doit durer 100 ans.

absorbé par le béton qui consti­
tue et soutient l’intérieur de la 
structure. Les 110 000 pieds 
carrés de béton à l’air libre 
avaient une surface plus grande 
que deux terrains de football.

« L’oxygène disparait parce 
qu’ils ont été trop généreux et 
ont mis de cinq à dix fois plus 
de matière organique dans le 
sol que vous n’en trouvez à l’ex­
térieur, de dire Broecker en in­
terview. Ils ont fait une erreur 
élémentaire dès le premier jour.

« À notre avis, cette diminu­
tion va se continuer pendant 
des décennies », a-t-il com­
menté, à moins que des moyens 
ne soient pris pour corriger l’er-

par WILLIAM J. BROAD
du New York Times News Service

Une mystérieuse diminution de 
loxygène au cours de la mise à 
l’essai de ce projet pendant 
deux ans a mis en danger la vie 
des membres de l’équipage et a 
contraint ses dirigeants à injec­
ter d’énormes quantités d’oxy­
gène, ruinant l’idée d’un éco­
système complet en lui-même 
et qui devait constituer une fa­
çon d’apprendre à vivre dans 
l’espace.

Le groupe était 
dirigé par des zélés de 
l’environnement qui ont 

choisi ia sagesse intuitive 
du jardinage organique 
plutôt que les conseils 

scientifiques.

La cause du dangereux défi­
cit, disent maintenant les 
hommes de science, c’est la sur­
abondance de matière organi­
que comme la mousse de tour­
be et le compost dans la 
composition du sol. La matière 
organique a déclenché une 
croissance explosive de bacté­
ries dévoreuses d’oxygène, ce 
qui, en retour, a produit une 
surabondance d’anhydride car­
bonique justement à cause de la 
respiration de ces bactéries.
Un grand mystère

Le grand mystère était de 
savoir où allait cet anydride car­
bonique, du fait qu’on n’en re­
trouvait que très peu dans l’air 
sous les dômes de verre.

Les hommes de science qui 
ont solutionné l’énigme sont le 
Dr Wallace S. Broecker, géochi­
miste de l’Observatoire terres­
tre Lamont-Doherty de l’univer­
sité Columbia, à Palisades, N. 
Y., et l’un de ses étudiants 
avancés, Jeff Severinghaus. À 
la fin de l’été, les deux hommes 
ont découvert que l’anhydride 
carbonique manquant avait été

reur, comme de remplacer le 
sol, en tout ou en partie, à l’inté­
rieur des dômes. Au total, ce sol 
représente 30 000 tonnes.

« À mon avis, nous effectue­
rons la seconde mission dans 
les conditions actuelles. Nous 
cherchons des idées qui pour­
raient constituer des solutions à 
l’enlèvement du sol », a indiqué 
le Dr John Corliss, directeur 
scientifique de Biosphère 2.

Le début de la prochaine ex­
périence est prévu pour le 26 fé­
vrier, pour une durée d’un an. 
La plus courte période d’occu­
pation — une année plutôt que 
deux — diminuera en elle- 
même la gravité du problème 
du fait que le déclin d’oxygène 
devient plus sérieux et plus 
dangereux avec le temps. L’é­
quipage d’hommes et de 
femmes de la prochaine mis­
sion n’est pas encore choisi, 
bien qu’un groupe de candidats

soit présentement à l’entraîne­
ment sur place, en Arizona.

Au cours de l’expérience de 
deux ans qui a pris fin le 26 sep­
tembre aux sons d’une fanfare, 
quatre hommes et quatre 
femmes ont respiré un air de 
plus en plus ténu à l’intérieur 
des 3,15 acres de terre sous les 
dômes de verre. À partir de jan­
vier puis, de nouveau en août et 
en septembre, les responsables 
du projet ont injecté 23 tonnes 
d’oxygène pur dans les bulles 
de verre pour éviter des ur­
gences médicales, portant les 
niveaux d’oxygène de 14 % à la
normale de 21 %.

Ce premier équipage a été 
enfermé dans cette structure en 
septembre 1991, en compagnie 
de 3800 espèces de plantes et 
d animaux. Les choses se sont

Un milliardaire texan à l’origine du projet
NEW YORK — Le travail en vue de 

l’expérience Biosphère 2 (les responsables 
du projet considèrent le projet Terre 
comme étant Biosphère 1) a véritablement 
commencé autour de 1984, grâce à 
Edward P. Bass, un Texan que le pétrole a 
rendu milliardaire.

Le projet voulait établir que des êtres humains 
soient capables de survivre dans un monde 
miniature dont les cycles environnementaux 
seraient alimentés par un océan, par la pluie, 
la forêt, les marécages, le désert et les fermes. 
Tout devait être recyclé. Plus important enco­
re, le projet cherchait à démontrer que les 
humains pouvaient, pour la première fois, 
créer un système autosuffisant et esthétique­
ment agréable — une sorte de nouvel Éden.

En dépit de ses harmoniques Nouvel Âge, 
le projet a été présenté comme hautement 
scientifique. Ses responsables ont rapidement 
fait valoir le prestige des cerveaux engagés 
pour mettre les choses en marche, dont le 
Laboratoire des systèmes maritimes du Smith­
sonian Institution, l’Institut d’économie bota­
nique du Jardin botanique de New York et le 
Laboratoire de recherche environnementale 
de l’Université de l’Arizona.

Le laboratoire de l’université a utilisé de 
puissants ordinateurs pour prédire comment 
les diverses combinaisons de plantes, d’ani­
maux et de sols influenceraient la structure de

Les huit 
femmes - 
extérieur.

«< biosphériens » — 4 hommes et 4 
sortent, après 2 ans, dans le monde

l’atmosphère. Le Dr Robert J. Frye, titulaire de 
recherche à cette université, a précisé en inter­
view que tous les modèles mathématiques pre­
naient pour acquis que les sols en culture 
contiendraient 4 ou 5 % de matière organique 
— ce qu’il a appelé des « chiffres représenta­
tifs » de la richesse ordinaire d’un sol. Hélas, 
certains sols de Biosphere 2 en contenaient 
jusqu’à dix fois plus...

détériorées rapidement. Le plus 
déprimant de l’expérience a été 
cette diminution d’oxygène qui, 
après la réparation d’un sen- 
seur défectueux, s’en est allé en 
diminution constante tout au 
long de l’année 1992.

C’est cette diminution cons­
tante d’oxygène qui a eu le plus 
d’influence sur le moral de l’é­
quipage, d’autant plus qu’au 
cours des exercices prépara­
toires, un tel phénomène ne s’é­
tait jamais produit.

Par ailleurs, l’anhydride car­
bonique se fixait véritablement 
dans le béton de la structure, 
avec le résultat qu’on en a 
trouvé dix fois plus à l’intérieur 
des bulles que dans le béton à 
l’extérieur. Mais ce n’est qu’une 
fois l’experience terminée 
qu’on a vraiment pris conscien­
ce du phénomène.
Les remèdes

Les remèdes évidents, de 
dire les savants, seraient de 
peindre tout le béton intérieur 
d’une couche non poreuse et de 
remplacer le sol fautif — de 
grands moyens qui impose­
raient au projet une brusque in­
terruption pendant des mois et 
peut-être des années, pendant 
que la faune et la flore seraient 
retirées puis laborieusement 
réintroduites.

D’autres solutions possibles 
seraient de trouver de nouvelles 
espèces de plantes qui pour­
raient absorber plus rapide­
ment l’anydride carbonique, ou 
peut-être d’ajouter des couches 
denses de sol qui pourraient 
bloquer la circulation des gaz 
qui pénètrent dans le sol ou qui 
s’en échappent.

Broecker a indiqué que l’er­
reur du départ est survenue 
parce que le groupe était dirigé 
par des zélés de l’environne­
ment qui ont choisi la sagesse 
intuitive du jardinage organi­
que plutôt que les conseils 
scientifiques. Même dans ces 
conditions, dit-il, il éprouve tou­
jours de la sympathie pour eux.
Et il ajoute que le groupe a fait 
relativement bien, compte tenu 
des buts fort élevés qu’ils s’é­
taient proposés.

COMMENTAIRE

Une décision olympique au moins contestable
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Faire parvenir vos communiques à: 
LISE GIGUERE. LE SOLEIL 

C.P. 1547. 390 ST-Vallier Est, Québec, G1K 7J6

• FAX: 647-3374 647-3489

leurs juk temps modernes Spectacles en fran­
çais. tous les jours 10h30 12h. I3h30. I5h, 
I6h30, 18h, I9h30, 21h Prix dentree 6$ 4$ 
âge d or et etud, gratuit pour les moins de 6 ans. 
Promenades du Vieux Quebec, 8, rue du Trésor 
Rens 694 4000

QUEBEC ET LES CRANDS EXPLORATEURS
Spectacle son et lumière sur l histoire des explu- 

en Amenque et la fonda- 
t continus

• Centre communautaire Feriand I68I 6110 
14h a 15h25i
•
2466 14h a I5h25i 

ISh2SI

7800, I4h a 15h30l

Aussi: Patinage libre familial et animation

• M ri'er (691 7049 I3h25 a I4HSSI

•
2466. 13h a !4h30i
• Arena Victoria 1691-6390, I3h45 a I5hl5l
Portes ouvertes:
• Presentation de la méthode vagenova par les 
ballets Kataline Molnar Ecole Anne-Hebert. 
13h a I6h Rens 527-0725•
céramique La Maison du Potier 13h a !7h. 
Rens 648 8822
•
main et marbrure Centre de formation textile 
de 1 est du Quebec 13h a Ph Kens 647-3030. 

0 Démonstration chorégraphique par Les 
Eclairs et visite des locaux lüh a 16h. Ecole 
Dominiaua-Savio Kens 87M027 
• '
nautaire Ste utile I2h à 17h Rens 691-4603.
•
demie de gymnastique de üueabec I5h a I7h. 
Ecole Louis-Jolliet Kens 683-2663 
0 Accès aux terrains de tennis du parc Victoria 
et prêt de materiel. Aaj et demain 9h a 21h. 
Kens 691-6073
• pédestre familiale. I3h30 a
14h3ü. Au parc linéaire de 1 Escarpement.

DIMANCHE Ministère du Loisir de ia 
■ I4h Conference sur la 

au Quebec par Serge 
sciences de [ education 

Dégustation de mets du 
tiens par le restaurant le 
de la cinematheque Au

rations européennes en Amenque et la fonda­
tion de la ville de Quebec Spectacles continua 
en français et en anglais de lOh a 18h Explore, 
63, rue Dalhuusie. Pnx d entree 4,25$ 2,75$ 
âge d'or et etud: gratuit pour les moins de 6 ans 
Prix spéciaux pour les groupes. Rens 692- 
2063.

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Spectacle Son et 
lumière sur diorama recreant les batailles pour 
la pnse de Quebec Spectacles continus en fran­
çais et en anglais de lOh a 18h. Musee du Fort. 
10. rue Sainte-Anne Prix d entree 4,25$ 2,75$ 
âge d or et etud, gratuit pour les moms de 6 ans 
Rens : 692-2175.

Bar restaurants:
- Quintette Helène Martel. 22hl5 Cafe-bar 
1 Emprise, Clarendon, 57, Sainte-Anne Entree 
libre,
- Yves Debiens. Dim Mer 21h Le Petit Paris, 
48, cote de la Fabnque Entree libre
• Relance. Dim et jeudi 22h Kock'n Roll Pa­
lace, 30, du Vallon O, Levis Entree libre
- Bernard Simard. Dim au mer 22h. Bar Chez 
Son Pere, 24 Saint-Stanislas
- Louis Degrace Dim au mar Bar les Yeux 
Bleus, 1117 " , rue Saint-Jean. Rens 694-9118
- Machine Head dans Hommage a Deep Purple 
22h Bar d'Auteuil, 35, rue d'Auteuil
- Unity, reggae Dim, au mer. 22h. Café Blues, 
1018, rue Saint-Jean Entree libre

Marc Adams, clavieriste-chanteur. Jeu au 
dim. 19h. Brasstheque, 3333, boul. du Carre­
four, Beauport
- Amigo, clavieriste-chanteur Jeu, au dim. 19h 
Restaurant l'Abat-jour, Carrefour Les Saules
- Thérèse Deroy, souper chantant et dansant a 
compter de 18h30 les sam, dim. Calè-resto le 
Tandem (anciennement le Scoopl, 345, Racine, 
Loretteville.

L'Hippodrome a Place Heur de Lys. Anima­
tion stand d exposition kiosques d infonna- 
tion presentation de services équipements, 
WiJlipo et un cheval Standardbred seront pre­
sents Photos sur sulky Ivoiture de courses! En 
lace du magasin K-Mart

Le premier concours de musique autochto­
ne se poursuit aujourd'hui jusqu'en soiree. Au 
programme formations musicales de cinq na­
tions Ce concours se compose de trois volets 
chants ancestraux traditionnels, composition de 
groupe et composition solo Les lormations ga­
gnantes du concours se produiront pendant la 
soiree gala ce soir Auditorium Paul-Eugene Jo- 
bin du Cegep de Limoilou. Rens 667 5514, 
666-0137 ou 657-2662
Pouilles archéologiques au Jardin zoologi­
que du Quebec. Visite de la collection de 600 
specimens d animaux Am Rencontre avec des 
professeurs et etudiants du cours d'archeologie 
regional du Cegep François Xavier Gameau oui
frsrxt r«...ll__ ______1____I , \

OCTOBRE

ALYS ROBI rend Hommage a Edith Piaf. Au
piano Rejean Tremblay. 20h, 22h CaMret 
Lollipop, rue Saint-Joseph (Mail St-Roch) Prix 
dentree 10$
JULIEN CLERC présente Utile. 20h Salle 
Louis-Fréchette du Grand Théâtre. Prix d'en- 
tree. 25,75$, 35,75$, 39$

Fête au Naturalium
Differentes activités sont proposées au Natura 
souligner l’arrivée de l'automne: atelier, projet 
et dégustation.

bec. Brunch à !0h30 a ['Hotel Quebec. 3115, 
boul. Laurier, Sainte-Foy.

Vernissage des tableaux de Nicole Lefebvre 
Barbeau et de Martha St-Yves-Briere a 14h a
la Roseraie de Sainte-Foy, 825, Arthur-Rous­
seau. L exposition se poursuivra ensuite les jeu­
dis, vendredis de 19h a 21 h et les samedis, di- 
manches de 13h a 17h jusqu au 29 octobre

Heure du conte à la bibliothèque de Charles- 
bourg Pour les 3 ans et plus qui aiment se faire 
raconter des histoires Dim Jeu I4h et 15h: 
Benjamin s est perdu. Au 7950, 1ère avenue

MESSE DES ARTISTES. Dim. 10h45: messe en 
hommage a Yvette Brind'Amour le Quebec se 
souvient, messe anniversaire fondatrice du Ri­
deau Vert. Invite: Sylvain Labrw, tenor lyri­
que Au piano. Nathalie Tremblay. Lecteur. 
Roger Bourassa, animateur. Chapelle histori­
que Bon-Pasteur, 1080, de la Chevrotiere.
CONCERT COUPERIN. 14h Recital Chopin- 
Musset Invites: Jean-Paul Sévilla, pianiste, et 
Stéphane Rotz, comédien, Musee du Québec 
Entree libre avec le billet d'entree du Musee. 
CONCERTS ENDIMANCHES, llh: le duo com­
pose de Alfred Marin a I accordéon et Johan 
Van Veen a la contrebasse. Bibliothèque Félix- 
Leclerc. 1105, av de l'Eglise Nord, Val-Belair 
Prix dentree. 5$, 2$ pour les 17 ans et moms 
Rens 842-7184

Em
Séminaire. Une pédagogie plus efficace. Pre­
sentation de Jules Martel, directeur de Meta- 
Clef. De 9h a 17h College Merici, 755, chemin 
Saint-Louis. Rens : 683-1190
Let’s Brunch: Rencontre informelle en anglais. 
Uh30. Entree: 2$. Rens : 832-7986.
Rencontre avec le peintre Benoit East a l'oc­
casion de sa toute premiere exposition retros­
pective. 14h. Villa Bagatelle, 1563, chemin 
Saint-Louis,
J'aime parler pour parler. lOh a 13h Brass­
theque du Carrefour Beauport, Bourg Royal. 
Pnx dentree 1$ (dejeuner au choix). Rens 
666-6726 ou 822-2649
Parler pour parler. Cafe rencontre pour per­
sonnes seules, tous les dimanches de lOh a 13h, 
Café-croissant I4$l, possibilité de brunch. Le 
Boeuffet du Saint-Michel, 1720, St-Michel Sil- 
lery. Rens.: 688-8888.
Retrouvailles 25e anniversaire du K-Mart 
Fleur de Lys. Appel a tous les employes et 
anciens employes pour la soiree de retrouvailles 
qui se déroulera le 23 octobre. Rens Françoise 
Lajoie ou Caroll Larouche au 529-6868 
Fédération des Ainés dynamiques du Qué-

Fxposition de chats organisée par le Club félin 
du Québec métropolitain. Invitee spéciale: Ka- 
tou tigresse de Sibene avec laquelle les visi­
teurs pourront se laire photographier. Sam. a 
compter de lOh et dim a compter de 9h. Presen­
tation d'une centaine de chats de race et de 
gouttières: éleveurs. College st-Charles-Gamier, 
1150, boul. Rene-Levesque Ouest Prix d'entree: 
5$; 4$ pour etud. et âge d'or et 2$ pour moins de 
12 ans
Fêtes soulignant les 325 ans du Petit Sémi­
naire de Quebec. Petit dejeuner au Loews Le 
Concorde au cours duquel le lieutenant-gouver­
neur Martial Assehn oui présentera les nou­
velles armoiries du College Aussi, dévoilement 
d une oeuvre d art sérigraphiée de Luc Ar- 
chamhault. Enfin dévoilement et remise par le 
Gouvernement du Quebec d une plaque-sou­
venir soulignant la contribution particulière du 
Petit Séminaire de Québec au développement de 
l'éducation au Quebec et lancement d'un numé­
ro hors sene de la ruevue d'histoire Cap-aux- 
üiamants.
Le Naturalium souligne l’arrivee de l’au­
tomne. Theme Les Migrations. lOh à 17h: ate­
lier Aller-retour sur les mystères de la migra­
tion chez les animaux. Presentation des oeuvres

Julien Clerc est au Grand Théâtre 
ce soir pour une seule représen­
tation. Le « coeur de rocker » sera 
accompagé d'une formation sym­
phonique composée d'une tren­
taine de musiciens.
HOMMAGE À JACQUES BREL soulignant le 
15e anniversaire de la mort du chanteur belge . 
20h30 Avec L'orchestre symphonique de 
Trois-Rivières et l'interprète Pierrot Four­
nier. Capitole. Prix d’entree 25$; 30$; 35$.

FEUX SACRÉS spectacle multimedia faisant 
revivre 5 siècles d'histoire De Michel Lemieux 
et Victor Pilon Basilique Notre Damp-de-Que- 
bec, 20. rue Buade. Tous les jours 18h30, !9h45, 
21h Pnx d'entree: 5$ 4$ aines et groupe, 3$ 
pour les 12-17 ans; gratuit pour les moins de 12 
ans.

QUÉBEC EXPERIENCE. Spectacle multimedia 
de Denis Dufour Un voyage en 3D au coeur de 
1 histoire de Québec, de l'epopée des explora-

Exposition de 
chats...
Katou est une tigresse de Sibene 
toute sympathique (!) avec laquelle 
il est possible de se faire photogra­
phier. C'est l'invitee spéciale de 
l'Exposition de chats organisée par 
le Club félin du Québec métropoli­
tain qui se tient, aujourd'hui, au col­
lège Saint-Charles-Garnier.

Enanamm
Tempo Danse sociale. Tous les dimanches 15h 
a minuit: souper dansant. Prix d entree; 9$, 7$ 
pour les membres. Aussi, tous les jeudis 20h 
danse en ligne. Pnx d'entree: 5$; 3$ pour les 
membres. Tous les vendredis et samedis 20h: 
Soiree danse avec buffet Prix d'entree 7$ 5$ 
pour les membres Au 2700, Jean Perrin, suite 
105. Rens: 842-7556

- Le trio Gérard Hébert 20h Pub Saint 
Alexandre, 1087, rue Saint-Jean Entree libre

Bernard Simard. Voir dimanche
- Louis Degrace Voir dimanche 
• Unity. Voir dimanche.

liers de Colomb, 709, Kirouac, 
l'Incarnation. Reservation: 52! 
9455

MARDI
Tempo Danse sociale. Soiree spéciale Action de 
Grâce. De I3h a minuit Avec danse, cours de 
danse, buffet froid et soiree Salle de danse le 
Tempo, 2700. Jean Pemn, # 105 Pnx d’entrée 
6$. 4$ pour les membres. Rens: 842-7556

OCTOBRE
MARDI-MODE AU BEAUGARTE. 19h Ferlanc 
Ect. Agence L'Officielle de la mode.Brunchs en musique au sommet de la monta­

gne. Voir dimanche
Encan mixte de chevaux (une première a Que­
bec) a I Oh. Suivi a 13h30 d’un spectacle de 11 
courses et de la Joumee promotionnelle Propno 
d un Jour avec Place Fleur de Lys. Hippodrome 
de Quebec.

OCTOBRE
FEUX SACRÉS Voir dimanche 
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche.
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche.
Bar restaurants:

Duo Denis Poirier et Denis Nolin. Lun au
mer. 22hl5. Cafe-bar l'Empnse, Clarendon. 57, 

Sainte-Anne. Entree libre

Gala Méritas Country Western Remise des 
trophees Concorde aux artistes et artisans coun 
try western Entree des artistes a 19h Gala' 2flh 
Animation André Clavier et Yves Laurin ICFLSI 
Bar Loilipop, 796, rue St-Josepht Est. Mail Cen 
tre ville. Pnx d'entree 15$ ou 2 24$ Rens : 525- 
8775.

DES RESTES HUMAINS NON IDENTIFIES de
Brad Fraser, traduction Andre Brassard Par le 
théâtre du Paradoxe en collaboration avec le 
Théâtre Blanc Avec Bobby Beshro, Brigitte 
Foumier, Martin Genest, Jacques Laroche. Nor­
mand Poirier et Caroline Savard Mar au sam 
20h Periscope. 2, Cremazie Reservation: 648- 
9989. Se termine le 23 octobre

Association des Retraités(es) du Gouverne, 
ment du Quebec, region Quebec Est Midi 
diner mensuel. Salle du conseil Laval des Cheva- wmm

Le Club des chiffres et des lettres Tous les 
mardis. College Menci, 755, chemin Saint-Louis 
Rens Daniel au 623-2453; Maryse 527-2528 et 
Rollande au 525-9952.
I Autonhommie, centre de ressource sur la 
condition masculine. 9h30: Café-rencontre
Comment j utilise mon autorité ladulte) face a 
mes enfants7 Local de l'Autonhommie, 1950 de 
la Normandie Rens . 648-6480. Prix d entree 
2$.

Groupe de parents gais de Quebec. ISh Som­
mes-nous vraiment differents 7 CL SC Haute- 
ville, 55, chemin Sainte-Foy, salle 104.
Groupe de partage pour les proches des per­
sonnes atteintes d'un cancer. I9h30 Fonda­
tion québécoise du cancer, 1675. chemin Sainte- 
Foy 11 est necessaire de s'inscrire au 681-9989 
ou 1-800-363-0063
je Centre d'information La Giroflée. !9h30
Presentation des Services particuliers du CLSC- 
La Source Centre culturel et communautaire, 
ancien hotel de ville de Charlesbourg, coin 76e 
rueet Henri-Bourassa, salle 22 Rens 627-0964
Ligue La Leche St-Jean Chrysostome. 13h30
Nutrition et sevrage Chalet du Par-- Quatre- 
Saisons Icoin de I Hotel-de-ville et St-Paul). St- 
Jean Chrysostome Les futurs et nouveaux pa­
rents sont particulièrement invites. Rens 832- 
9079 ou 831-5539

Cercle d ecriture de l’Université Laval (CEU- 
Lal 19h Au 1618, pavillon Parent, Université 
Laval Rens : Dominic Gameau au 656-7777. 
poste 16253 ou Guy Fontaine 1657-64631.

Sylvain Lelièvre commence, dans sa ville natale, at 
une tournée qui le conduira partout à travers la

UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE de Jeanne- 
Mance Delisle Par le théâtre de la Commune. Un 
drame familial ayant comme toile de fond un 
secret bouleversant; l'inceste. Avec Jacques Ba­
ril, Nancy Bemier, Sylvain Brosseau, Jean-Jac- 
qui Boutet, Lise Castonguay, Chantal Giroux. De­
nis Lamontagne, Guy-Daniel Tremblay, Caroline 
Stephenson et le violoniste Jacques Lavallee.
Mar. au sam 20h. Théâtre La Bordee, 1143, rue 
Saint-Jean. Vieux-Quebec Reservation 694- 
9631. Se termine le 16 octobre.
VA-NU-PIED avec le théâtre du Grotescabot 
Pour les 9-12 ans. 9h30. Bibliothèque du Vieux- 
Quebec, 37, Sainte-Angèle. Rens.: 691-6357.

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche.
LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche.

FORUM DE LA GUITARE. Mar Mer 22h 
Frank Manno et Mahogany Rush. >r;x dèn 
tree. 19,50$ Bar d'Auteuil, 35, rue d’Auteuil.
Bar restaurants:
- Duo Denis Poirier et Denis Nolin. Voir lundi
- Claude Atkins, chansonnier Mar au ven. 17h. 
Sam 19h Bar Sur-le-Cap. Hôtel Loews Le Con­
corde.

Bernard Simard. Voir dimanche 
Louis Degrace Voir dimanche

- Unity Voir dimanche

ËÊËm1 ^ J

BRUNO BIOT pianiste I6h Ecole de musique 
de l'Université Laval, salle Henri-Gagnon, pavil­
lon Louis-Jacques-Casault Entree libre Atelier bricolage-art au Relais d’Esperance. 

llh30. Aussi. Au 617, rue Montmartre Rens 
522-3301.
Collecte de sang de la Croix-Rouge. 12h30 a 
17h Organisée par le traiteur Le Piemontais et 
Pause Cale Ideal Locaux du Piemontais et de 
Pause Cate Ideal, 2355, Dalton.

SYLVAIN LELIEVRE en concert intime 
sam 20h Theatre Petit Champlain. 68, r 
Champlain Pnx d'entree 22.50$. Se ter 
23 octobre
FEUX SACRES Voir dimanche 
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche

etage. RensMophonp: hur.

Votre

LE SOLEIL

DIVERS

MODE

EVENEMENTS SPECIAUX
THEATRE

-M 93 ET LE SOLEIL VOUS OFFRENT CHAQUE SEMAINE

s- * v ■

DIVERSEN ARGE mptant

1993

A gagner, 993 $ en ar­
gent comptant chaque 
vendredi, plus 100$ 
par jour, du 11 octobre 
au 5 novembre.
POUR PARTICIPER

1 Remplissez le coupon de 
; participation, retournez-le 

ou deposez-le au FM 93 ou 
[ au journal Le Soleil. Iæs ti­

rages auront lieu en ondes 
I chaque jour du lundi au ven­
dredi, à 7h55et à 16h55.

Gagner 25$ 
instantanément 
en écoutant le 
FM 93

fM 93, un Mvedert, Quel*» C153B 
ItSnW, 190 Saint'VjffitT ht (7.15800, Québè» C1KMS

PRIX
INSTANTANÉS
Lorsque votre nom est men­
tionné, vous avez 93 minu­
tes pour rappeler l'anima­
teur. Vous gagnerez 25$ 
instantanément et serez 
alors admissible au tirage de 
993$ pour la semaine en 
cours De plus, si vous êtes 
un abonné du Soleil, vous 
gagnerez 25$ supplémen­
taires

to* miponp puhtM» Un* I# üw  ̂ ,
nir V mmi* turunr f^wnrttwini ifwrantqi» a. o.qrc («r 
fki Cn (YAitmrmr'fwMrt'x» lé* ngnuttâ drtDin rnxxxtr»
• « dlittMJrt# fVg'«T(« ru aAarii dMpnnihM* tu
m**

Gagne/25$ 
de plus si vous 
êtes abonné 
au Soleil

LE SOLEIL
Après une absence de deux ans. 
Laurence Jalbert nous revient à 
compter de jeudi, jusqu'à samedi, à 
la salle Albert Rousseau, à Ste-Fov

Carrefour Familles Monoparentales de Char­
lesbourg. 20h Les préjugés et les emotions In­
vitee Lise Lebrun. Gymnase du Mont-St Aubert. 
9080. boul du Jardin, Charlesbourg Prix d en­
tree 5$, 2$ pour les membres
Conference-rencontre avec Réjean Deziel
19h30 La pnse de conscience de son intelligen­
ce Centre l'Ere du Cristal. 2850. chemin Sainte- 
Foy Pnx d'entree !!$ Rens 650-6499
Service Handi A Inc. (pour la communauté 
sourde). I9h La phytothérapie Invitee Mme 
Lessard Au 921 boul. DulTenn, 2 
694-0258
Reflexion sur l idee de nation par Dr Claude 
Polin, maitre des conferences et professeur de 
philosophie politique et sociale de l'Umversite 
Pans Sorbonne I9h30 Salle IA pavillon DeKo 
mnek. Université Laval
Société d horticulture et d écologie de Char­
lesbourg. I9h30 Comment attirer les oiseaux 
Invite Ronald Lepage Centre culturel et com­
munautaire de Chirlesbouig. ancien hôtel de 
ville. 757. boul Henn-Bourassa Pnx d entree 
2$, gratuit pour les membres Keens , 623-9729 
ou 628-0792.

t e Bureau d'animation et d'information loge­
ment du Quebec-metropolitain (BAII ) invite
Ips locataires qui sont interessesles) à oeuvrer 
benevolement à l'avancement des droits des lo­
cataires. a une reunion d information sur le tra 
vail du RAIL et du rôle qu ils lellesl peuvent y 
louer 19h Au 321. rue du Pont Rens Nicole ou 
Denis au 523-6177.
Mouvement Retrouvailles (Adopteslesl, Non 
adopteslesl, Parents). Cafe rencontre 19h 
Centre de Loisirs de St Rodrigue, 4840 av des 
Loisirs. Charlesbourg Rens 624-2799

Tournez
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Québec. Le Soleil, dimanche 10 octobre 1993

LES FILMS A L'AFFICHE CETTE SEM LE SOLEIL

* U cUssificalion des films est établie par 
l'Office des communications sociales. Voici le 
bareme d appréciation des films qui sont pré­
sentement projetés sur les écrans dans les cine­
mas de Quebec et de la Rive-Sud.

6 Les chijres referent a la valeur artistique de 
1 oeuvre : 111 chef-d'oeuvre ; 121 remarquable; 
131 très bon ; 141 bon ; (51 moyen ; I6| mediocre ; 
(7) minable

* Les appreciations des films sont établies sur 
les copies presentees dans la province de 
Quebec.

CINÉPLEX CHAREST 1529-9745) Tout ca
pour ça (41 13h, 16h, !9h, 21h30 G Le con- 

*51 vf de For Love or Money 13hl5 
15h3°, I9hl0. G Kalifornia 14) 21hl5 )6 ans 
Le fugitif (41 13h30, 19h 13 ans Une histoire 
du Bronx 141 vl de 4 Bronx Tale 16 h 15,
uhh U cü5le 151 v f de Target
I4n JUh. 22h 16 ans Monsieur Nounou l)V/ 
de Mr Nanny. 13h, 16h30. G Le bon fils 15) vf 
de The Good Son. 13h50, 16h, 19hl0, 2lh20 13 
ans Sur les traces de l'ennemi |5) v f de 
Shaking Distance. 14hl5, 16h30, 19h30. 21h40 
° “s Le destructeur () vf de Demoliton 

Man 14h30, 17h, 19h40, 22h Le temps de 
I innocence (2) v f. de The Age of Innocence 
I5h45, 18h40, 21h30. G. Pnx d'entree: 8 S; 
4,25 $ pour les 65 ans et plus et les moins de 14 
ans, 5 î avant 18 h en semaine. Prix d'entree du 
"“rd‘ N B Possibilité de se procurer 
des billets » 1 avance pour des representa­
tions dans la même journée.
CLAP (650-CLAP) Orlando (4) vos t f. Dim. 
I3h, 17h25, 19hl5 Lun. Mar. 12h40, 17hl0 
21h45. Mer. Jeu. 13h. 17h30. I9h30 Bleu 12) 
Dim 13h. 15h, 17h, 19h, 21h. Lun. Mar 13h

15h15, I7h20, 19h15, 2IM5 Mer Jeu 13hl5, 
15h05. 17h, 19h 21 h Le parc jurassique (3)
vl de Jurassic Hark Dim I3hl5 21h30 Lun 
Mar 17h Mer Jeu I4h45, I9hl5 Les mots 
perdus 15) Lun mar !3hl5, 21h30 Mer Jeu 
17hl5. Arizona Dream (31 vf Lun Mar 
14h30, 19h Mer Jeu I4h540, 21h20 Trahir 
14) Lun. Mar !5h, 19h30 Mer Jeu. 12h45 
21h45 Pnx d'entrée: 5$. 4,25$ moins de 14 
ans et plus de 50 ans, 8 $ pour les eSuper- 
Pnmeurs les ven sam dim , $5 du lun. au jeu 
Prix d'entrée le mardi: 4 $

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Salle 
1: La firme (4) Sem 19h, 22h Sam Dim Lun. 
Mar. 12h45, 15h50, 19h, 22h G Salle 2: Le 
destructeur (| v f. de The Demolition Man. 
Sem 19h 10, 21h45. Sam Dim. Lun Mar 13h20 
15h50, 19h 10, 21h45 Salle 3: Fanfan (4) Sam 
Dim Lun Mar 12h40, 14h30 Le fugitif (4) 
Sem 19h 10, 21h50. Sam Dim. Lun. Mar. 16h20, 
19hl0, 2lh50 13 ans. Salle 4: Le parc jurassi­
que |3) v f de Jurassic Park Ven Jeu. 19h. 
Sam Dim Lun Mar 13h30, 16h, 19h. Relâche 
mercredi Fanfan (4) Tous les jours sauf mer 
2!h3R A Mercredi Avant-premiere de Germi­
nal sur invitation seulement Salle 5 Les ap­
prentis-champions Il v.f de Cool Punning 
Sem 19h25, 21h40 Sam Dim Lun Mar I3hl5 
15h20. 17h20. 19h25. 2lh40 Salle 6: Le sexe 
des étoiles 141 Sem 19h25, 21h35 Sam Dim 
Mar 13h25, 15h25. 17h25, 19h25. 21h35 13 
ans Pnx d'entree : 8 $ 4.25 $ enfants et âge 
d'or. Pnx d'entrée: 4.25 $ les mardis.

LIDO (837-0234). Salle I: Le destructeur ()
vf. de Demolition Man. Sem: 18h45, 21hl5 
Sam. Dim. Lun. 13h, 18h45, 2lhl5. Salle 2: Le 
concierge (5) v.f de For Love or Money. Sem: 
19h, 21hl5 Sam. Dim Lun. I3h, 19h. 21hl5 G 
Salle 3 En plein vol () Sem 19h Sam Dim. 
Lun 13h, 19h. Sur les traces de l'ennemi (5) 
v.f de Striking Distance. Tous les jours 21hl5.

16 ans Salie 4 Les fou* du Surf Niqja (6) Vf
de Surf Ninja Sam Dim Lun 13h IPnx d'en­
trée 5$l La cible (51 v.f de Hard Target Tou» 
les jours 19h. 2lhl5 16 ans Salle 5: U bon filt 
(5) v f de The Good Son Sem I9h, 2lhl5 Sam 
Dim Lun I3h, I9h, 21hl5 13 ans Pnx dén- 
tree : 8 $ ; 5,50 $ pour les 13-20 ans ; 3 $ pour 
les moins de 12 ans Isaul pour les films cotes 13 
ans + l et plus de 65 ans Lundi au jeudi Prix 
d entree : 5,50 $; 3 $ pour les 12 ans et moins 
sauf pour les films cotes 13 ans -f ) et plus de 65 

ans.
MIDI-MINUIT (522-2828) Programmation jus­
qu a mardi Second Skin (-) VO.A llhlO 
I3h45, I6hl5, 19h05 Farmer's Daughters the 
Movie O V O A I2h35 I5h05. 20h25 Toxic le 
ravageur (-) 8h30, 21h30, 23h50 Rage (-) 9h45, 
17h35, 22h50 Du 12 au 18 octobre: Sex Lives 
» fFch and Famous (■) Ilh55, 14h35, 
18h55 Unatural phenomenon (•) 13hl5, 16h, 
20hl5 Commando Léopard (-) 8h35, 21h30 
Bleu comme l'enfer (-) 10hl5, 17h 15. 23hl5. 
18 ans Pnx d'entree 7$
PARIS (694-0891). Proposition indécente (5)
v.l de Indecent Proposai Sem 18h45 Sam 
Dim Mar 13h45. 18h45 U ans Denis U 
petite peste (4) V f de Dennis the menace 
Sem 19h Sam Dim Mar 14h, 19h G. Indo­
chine (4) Sem 20h30 Sam Dim Mar 14h30, 
20h30. G. Soleil levant (41 vf. de Rising Sun 
Sem: 2lh Sam Dim Mar I6h, 2lh 13 ans Peu 
importe l’amour (4) v.f. de WhatsLove Got To 
Do With it Sem: 21hl5 Sam Dim 16h 15, 
2lhl5. 13 ans Prix d’entrée : Lun. mer. jeu. 2$. 
Ven. Sam. Dim. 3$ Les mardis 1$.
SAINTE-FOY 1656-0592) Salle 1: Demolition
Man I) Sem 19h05, 21h35. Sam. Dim. Lun. Mar 
14hl0 I6h35, 19h05, 21h35 Salle 2: Le bon 
fils (5) v.f. de The Good Son. Sam Dim Lun 
Mar. 14h05. 15h55. I7h45. I9h35, 21h40 Sem: 
19h35, 21h4U. 13 ans Salle 3: A A Programme 
double pour sam dim. lun mar ** Mon ami 
Willy (5) v.f de Free Willy 14h et Denis la 
petite peste (4) V f. de Dennis the menace.
16h25. G Une histoire du Bronx (4) v f de 4 
Bronx Tale. Tous les soirs 19h, 21h25. Prix 
d'entree : 8 $ , 4,25 $ enfants et âge d'or. Pnx 
d'entrée les mardis. 4,25$.
VIDÉOTHÉÀTRES
- Bibliothèque Gabrielle-Roy, 350, rue Saint- 
Joseph Est. Rens. : (529-0924). Dun. 12h: Pre­
miere question sur le bonheur. Dim 15h 
AJias WU1 James. Mar 19h Aimez-vous les 
chiens. Mer 19h: Comme en Californie. Jeu 
19h: Huit témoins. Ven. 19h Kid Sentiment.

f
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Une belle romance
a.cc.epte de fmancer son 9rand projet. Doug (Michael J. Fox) s'occupe de distraire

Se!a 'SuTÆfaes SS ^ “ dem,er U"e be"e '°ma"“ "ai,Ia 08 ““ 81

MERCREDI

OCTOBRE

VA-NU-PIED avec le théâtre du Grotescabot 
Pour les 9-12 ans 9h30 Bibliothèque de Neuf- 
chàtel, 4060 rue Biain i843-13951 13h30 Bi­
bliothèque Les Saules, 2035. bout. Masson (872-
5086):
DES RESTES HUMAINS NON-IDENTIFIÉS
Voir mardi.
UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE Voir mardi

SPECTACLES
CE SOIR. JE DANSE EN FRANÇAIS. Ce soir 
22n30 Tabou. Beaugarte
SYLVAIN LELIÈVRE Voir mardi 
FEUX SACRES Voir dimanche 
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche 

FORUM DE LA GUITARE. Voir mardi.
Bar restaurants:

Ftoger Génois Mer Jeu Bar les Yeux Bleus, 
1117 rue Saint-Jean Rens : 694-9118.

Sensation orchestre de danse Mer au sam 
*.lh30 Bar Ambassadeur Hôtel Ambassadeur, 
333 boul Ste-Anne Beauport Rens. 666-2828 

Marie-France Labonté pour les 6 a 9 du mer 
au ven I8h En soiree jeu au sam 221r Luci 
Blanchet. Bar Apres Cinq Baron Rouge, 350 
Doul Sainte-Anne. Beauport.

Unity Voir dimanche 
Bernard Simard. Voir dimanche.
Yves Debiens Voir dimanche
Duo Denis Poirier et Denis Nolin. Voir lundi.
Claude Atkins Voir mardi

enfants de la maternelle. Bibliothèque Saint- 
Charles, 400, 4e avenue 1691-6358).
Reprise des Ateliers d'écriture 13h Biblio­
thèque Gabrielle-Roy. 350. Saint-Joseph Est
R/"Scifneviève Rey 1626-3070) ou Helene Sioui 
(081-5347).

EVENEMENTS SPÉCIAUX
Demonstration d'aquarelles avec Marc
GrandBois. 19h30. Bibliothèque Marie-Victorm, 
1435. rue Notre-Dame, Ancienne-Lorette. Prix 
d ejltree: 5$. 3$ pour les membres Rens : 872- 
1066.

SOIRÉE PANSANTE
Fédération des Clubs de l'Âge d'or du Qué­
bec, secteur Champlain. 20h. Avec orchestre 
de Lucien Gosselin Centre des loisirs, 380, rue
?o?Un,a?n VlUe Vanler- fri* d'entree: 5$. Rens. 
683-0139

3------- ‘St
JEUDI

14
OCTOBRE

CONFERENCES
Centre de foresterie des Laurentides. lOh: 
Projet erafale CanadaEtats-Unis INAMP). Invite: 
Dr Denis Lachance, Ressources naturelles du Ca­
nada, Secteur des forêts. Région du Quebec Au 
1055, rue du P.E.P.S., Sainte-Foy. Rens.: Su­
zanne Doré au 648-3927.
Conférences de la Fondation de Marie-Imma- 
cule, paroisse St-Michel de Sülery. Dix confé­
rences sur Marie seront données par le Père 
Yvan Mathieu, manste, licencié en Écriture 
Sainte. A compter de ce soir !9h30: Survol des 
textes et silence de Paul. Paroisse St-Michel de 
SiUery, 1600 rue Persico. Entrée libre Rens 
527-3390.

ENSEMBLE ANONYMUS présente le récital 1,7- 
treia 1 sous la direction artistique et musicale de 
Claude Bernatchez. 20h. Institut Canadien, 42, 
Saint Stanislas * Ce concert qui ouvre la 
deuxieme saison de Musique medievale fera 
l'objet d'un enregistrement en novembre.

SPECTACLES

THEATRE
MÉMOIRE DE FEMMES. Création collective 
d'un groupe de femmes. Présentée par le Cercle 
culturel de la Rive-Sud. Sujet: Le vécu des 
femmes de 50 ans et plus au Quebec. 14h Angli­
cane de Levis, 33. rue Wolfe. Rens. : 833-1845 ou 
837-6539
DES RESTES HUMAINS NON-IDENTIFIÉS
Voir mardi.
UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE Voir mardi.

Heure du conte à la bibliothèque de Charles- 
bourg Voir dimanche.

EVENEMENTS SPECIAUX
Lancement de « L'arbre de la connaissance ».
une oeuvre créée spécialement par Luc Ar­
chambault pour le 325e anniversaire du Petit 
Séminaire de Québec. Une sérigraphié numéro­
tée. titree et signée par l'artiste est lancee au­
jourd'hui â compter de 12h pour les gens du 
Petit Séminaire seulement a la Galerie d'Un 
Jour. 43, rue Buade. Rens 694-9172 Le grand 
public en général devra attendre le jeudi 28 octo­
bre 12h.

SPECTACLES

VERNISSAGE
Alfred Pellan, une rétrospective Inaugura­
tion de cette exposition une co-production du 
Musee du Quebec et du Musée d art contempo­
rain de Montreal Ce soir I9h Cette exposition 
se poursuivra ensuite jusqu au 31 janvier Au 
Musee du Quebec 1, av Wolfe-Montcaim. Parc 
des Champs-de-bataille Ouvert du mardi au di­
manche de lOh a 17h45 jusqu à 21h45 le mer­
credi! Pnx d'entrée: 4 75$, 3.75$. 2 "5 $ * 
Visites '■ommentees les samedis et dimanches 
‘‘Atre 13h30 et 15h30 a Entrée libre le mercredi 
de lOh a 21h45

REUNIONS
Association hypoglycémie Québec inc. I9h30 
Au 5928. boul Henn-Bourassa, Charlesbourv 
Rens 622-2908
I. Antre Amis inc. 19h30 Soiree d'information 
'Jlâteau Bonne Entente Chemin Sainte-Foy Be. 
servation necessaire 653-4010
Croise Holidays de Québec Soirée d'informa 
•ion sur les croisières avec la compagnie Royal 
.amtiean Cruise Line 19h30 Reservation 

nécessaire avant le 12 octobre au 529-2003

CONFÉRENCES
U société de géographie de Québec 20h
Splendeurs de Unde Islamique Invite Roland 
Sansfaçon. professeur d hitone de l'Art. Facuité 
oes Lettres de 1 Université Laval Aver diapnsi 
t.ves College Saint-Charles Garnier sa..e Jean 
fatll-Tardif, 1150, boul Rene Levesque ouest 
‘■ntree par la rue Joffre Prix d’entree 4$
Conference portant sur le cinéma Des tme
rires a la lumière I4h Le cinema quebe :s 
sortie d un long purgatoire Invité Pierre Pt 
jault Laissez-passer r,-M^vi.res au 654 l ;7 ,, 
654 4325 Maison Hame. Brune».,. 26' o cf- 
min Saint-Louis, Sainte-Foy
L'Association des célibataires 19h30 Com 
ment développer I estime de soi ? Invite Real 
Tuellet, psychothérapeute Restaurant Norman- 
dm, 709, boul Charest Ouest angle Marie de 
l'Incarnation Pnx d'entree 8$ 6$ avec carte 
conference Rens 525-9703
Le Centre psycho-Corporel Inc I9h30 S éveil- 
er d un rêve invitee Pauie Lebrun journaliste 

de grand reportage Châtelaine. Guide H»s 
soureesi Hôtel Plaza Universe] pnx d entree

LAURENCE JALBERT. Jeu au sam. 20h Salle 
Albert-Rousseau, 2410, chemin Sainte-Foy. 
SYLVAIN LELIÈVRE Voir mardi.
FEUX SACRÉS Voir dimanche.
QUEBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche.
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
Voir dimanche.
LES SIX SIÈGES DE QUÉBEC. Voir dimanche
FORUM DE LA GUITARE. Jeu ven 22h30 
Hommage a Jimmy Hendrix ivec Rick Onslow.
rny d entree 5$. Bar dAuteuil, 35. rue d Au­
teui!
Bar restaurants:
- Quatuor Yvan Fortin. Jeu au sam 22hl5 
Cafe-bar l'Emprise, Clarendon. 57. Sainte-Anne.
„ „ , Entrée libre

1 Yves Débiens et le Duo Vamp Jeu au sam
.h Te Petit Pans, 48 côte de la Fabrique. En­

tree libre
-Claude Patry, rétro-country-pop. Jeu. au sam 
22ô Resto Bistro St-James. Manoir Victorn 44
cote du Palais

Bob Boudreau. Jeu au sam 22h Bar Chez Son 
Per? 24 Saint-Stanislas

Jim Zeller Blues Band blues rock Jeu au
^"L22.^30' C**® b1ubs’ 1018' me Saint-Jean
Entree libre

Edouard Marquis, pianiste Jeu au sam a 
compter e 17h30 et au brunch du dimanche IfJh 
Holiday Inn, Centre ville
- Juan Carlos, chanteur animateur Jeu au 
sam 22h30 Restaurant bar du Pécheur, 394 
ave S te-Brigitte. Ste Brigitte de Lavai
- Claude Atkins Voir mardi
- Roger Genou Voir mercredi 

Marie-France Labonté V--ir mercredi 
Marc Adams Voir dimanche.
Amigo Voir dimanche 
Relance. Voir dimanche

VENDREDI

15
OCTOBRE

THEATRE
L’ALLIANCE DAMNÉE OU LE CHÂTIMENT DU
FOL par les Productions Episode Texte de Lynn 
Murray, Avec Linda Boucher, Nancy Thibodeau, 
Denis Pettigrew. Léonard Lavoie, Jean-François 
Ricard et Stéphan Parent Souper-théâtre a 
compter de 19h Restaurant Bonaparte, 680. 
Grande-Allée est. Coût 34,95$ incluant un repas 
medieval Reservation: 647-4747
DES RESTES HUMAINS NON-IDENTIFIÉS
Voir mardi.
UN REEL BEN BEAU BEN TRISTE Voir mardi

ANDRÉ GAGNON et son invité. Ven Sam 20h, 
Salle Octave-Cremazie du Grand Théâtre. Pnx 
dèntrée: 25,75$

SYLVAIN LELIEVRE Voir mardi.
LAURENCE JALBERT. Voir jeudi.
FEUX SACRÉS Voir dimanche.
QUÉBEC EXPÉRIENCE. Voir dimanche.

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS.
Voir dimanche.
LES SIX SIEGES DE QUÉBEC. Voir dimanche. 
FORUM DE LA GUITARE. Voir jeudi.
BEATLES FOREVER Hommage aux Beatles 
Ven Sam. 20h30. Ancestral. 117,50. 2e avenue, 
Saint-Georges de Beauce.
Bar restaurants:

Dirty Thirties, blues rock. Ven Sam 22h. 
Cafe-bar le Clap (en face du cinema), 2383, che­
min Sainte-Foy.
l ouis Degrace et Roger Génois. Ven Sam Bar

les Yeux Bleus, 1117 rue Saint-Jean Rens 
694-91 IR
- Monique Jutras dans Traditions et Poésies 
Nord-Sud Ven. Sam. 20h30. Café des Arts. 432, 
rue de l'Eglise, Mail centre ville. Pnx d'entree 
7$. Rens : 648-9919.
- Claude Atkins Voir mardi.
- Sensation Voir mercredi 
Marie-France Labonté et Luci Blanchet. Voir

mercredi.
Quatuor Yvan Fortin. Voir jeudi

- Yves Debiens et le Duo Vamp. Voir jeudi. 
Claude Patry Voir jeudi

- Bob Boudreau. Voir jeudi.
- Juan Carlos Voir jeudi
- Edouard Marquis Voir jeudi.

Marc Adams Voir jeudi.
Armgo Voir jeudi.
Sylvie Cloutier, tous les ven sam. 18h La 

Maison de Jade, boul. de l'Atrium.
Jim Zeller Blues Band Voir dimanche

DANSE
FESTIVAL D'ESPAGNE ET D'AMERIQUE LA­
TINE. 20h: Le ballet Flamenco Antonio Ca­
nales présente Torero Salle Louis-Fréchette du 
Grand Théâtre Prix d'entrée 28$: 30$, 35$

Causerie publique sur la méditation selon les 
enseignements du maitre tibétain, Chogyam 
Trungpa, auteur de Shambhala: la voie sacrée du 
guerrier (ed du Seuil). 19h30. Collège de Limoi- 
lou, 1300. 8ieme avenue Entrte libre.

DIVERS
Marche aux puces de la Conference St-Vmcent- 
de-Paul de la paroisse Sainte-Ursule de Sainte- 
Foy Ven. 17h a 22h Sam. 9h a I5h Sous-sol de 
I église Sainte-Ursule, boul. Neilson.
Collecte de sang de la Croix-Rouge. lOh à
16h30 et 18h a 21 h. Organisée par les Caisses 
populaires Desjardins du Grand Beauport. Cen­
tre communautaire des Chutes, 4054, boul 
Sainte-Anne

EVENEMENTS SPECIAUX
Rencontre 93: Ateliers et conférences de l'In­
dustrie du disque et de la radio Ven. au dim 
Conferences, rencontres, lancements de disques, 
ateliers, etr Réservé aux membres de l'Indus­
trie a l'exception de deux ateliers samedi lOh à 
12h et I5h à I7h pour la Releve. Inscriptions 
Nathalie Le Coz (514) 849-1236 ou Edmonde Ha­
che 1682-83581
Croisières sur le MV Louis Jolliet. Soupers- 
croisieres tous les ven. sam. Embarquement a 
19h30; repas 19h45 et départ 20h30. Coût 
46,25$; Les croisières tropicales les ven et sam 
Embarquement à 20h et départ à 20h30. Musi­
que et danse avec thème tropical. Coût: 23,25$ 
Aussi, croisières guidées tous les jours. Rens 
692-1159 ou 1-800 463-5310
La ruée vers fart. Présentation de 400 tableaux 
de peintres québécois contemporains. Auj. 18h a 
21 h. Sam. 13h a 21h; Dim. 12h à I6h. Externat 
Saint-Jean-Eudes, 650, avenue Bourg-Royal, 
Charlesbourg
Lancement du livre a Les québécoises et le 
mouvement pacifiste, 1939-1967 » de Simonne 
Monet-Chartrand et lancement de la program­
mation de la Semaine pour la paix et le désarme­
ment (24 au 30 octobrel Plusieurs membres de 
famille de Simonne Monet-Chartrand, décedee

au début de l'année, seront presents, 19h. Res­
taurant le Piolet, 103, Racine, Loretteville. 
Rens.: Nancy Guilbert au 527-9908

Ailleurs au 
Québec

• Expositions au Musée de Charlevoix, I,
chemin du Havre, Pointe-au-Pic Rens 665- 
4411 Jean Palardy peintre témoin de son 
époque retrospective d'oeuvres inédites. Se ter­
mine le 31 janvier Oeuvres choisies de la col­
lection des dessins et estampes du Musee du 
Québec (80). Se termine le 14 novembre; Les 
dames de l’Accueil Bellerive. (travaux réalisés 
par des peronnes àgees de 73 a 91 ans, residentes 
du Centre d accueil Bellenve). Se termine le 30 
novembre; Sylvain Gauthier voler en pein­
ture, dessins et tableaux représentant le monde 
de l’aviation. Se termine le 31 octobre, L’eclec 
tisme de Roland Gagné, collectionneur du pa 
tnmoine charlevoisien mais aussi de l'exotism 
des contrées lointaines. Collection permanente 
Gerard Deschànes maquettiste de bateau 
étapes de fabrication du Joseph et Clara Small 
wood, le plus grand et le plus moderne des tra 
versiers canadiens (au moment de son lan- 
cernent) et le plus gros traverser brise-glace au 
monde. Collection permanente
• Le Centre d'exposition de Baie-Saint-Paul
présente jusqu'au 30 janvier, une retrospective 
de 1 artiste René Richard 1895-1982 peintre 
qui a vécu 43 ans à Baie St-Pau). Au même 
moment, au Centre d art, presentation des œu­
vres d Edward F. Boyd, ami de Richard

• Festival international du cinéma fantasti­
que II. Cinéma Palace, 698 Sainte-Cathenne 
Ouest Montreal Rens (514) 844-1313. Se ter- 
mine le 13 octobre.

• Festival des couleurs jusqu'au 11 octobre au
Mont Sutton Hens 1-800-565-8455

POMMES
AUTOCUEILLETTE ET - 
VENTE EN KIOSQUE = 1

[W

REUNIONS

RECITAL DU SOPRANO MARIE-ANDRÉE
PARÉ. Au piano Martin Dubé Invitée a la nar 
ration :a comedienne Kim Yaroshevskaya. 
20h Chapelle du Bon Pasteur. 1080, de la Che- 
vrotiere. Pnx d'entree 15$. 8$ pour les etud.
LES JEUNESSES MUSICALES DU CANADA.
. ‘ Invités Mari Matsuura, pianiste et Yegor 
Dyachkov, violoncelliste Salle Dîna Bélanger, 
College JAsus Marie de Sillery, 2047. chemin 
Saint Louis. Sillery Pnx d'entree 15$, 12$ pour 
l^s étud et aines

Danser pour parler Tous les vendredis à
compter de 21h30 Musique avec la disco de 
Christian Thibault Restaurant Boeuffet du 
Saint Michel, 1720, rue Saint-Michel Sillerv 
Hens 688 8888.
Association de Méthodologie Holo-Énergeti- 
que du Canada IAMHECI. 19h Méthodologie 
Holo Energétique mode d'emploi de l'Existence 
Invites Claude Piro et Henri Ausseil Hôtel Qué­
bec, salle Hennir, 3115, ave des Hôtels, Sainte- 
Foy Entree libre Rens . 628 814b Hélène 
Proulx
Société des relationmstes du Québec. Qemi- 
joumee de formation I8h a 14hl sous le theme 
• Pas de panique ' La gestion de crise sur le 
terrain » Avec personnes ressources Hens Jo­
hanne Mongrain au 835 6575

SOIRÉE PANSANTE
Tempo Danse sociale. Voir dimanche.

vnwitSAOi
CENTRE DE DOCUMENTATION ET D'ANIMA­
TION EN BANDE DESSINÉE 2M unt
Est. Tous les jours de I3h a I7h U cabinet de 
lertun spmlèges f, autres correspondances de 
Suzanne Payette < ’ Maude Dhevy Se termine
le 14 novembre Vernissage I9h30

15$ 12$ pour les membres Hei 
Société d’histoire de Sainte-Foy
plain, model* de la frannte Invite 
que archéologue Galerie d art J 
2W. chemin Sainte Foy, près dp | 
Thomas d Aqum tntree libre

DIVERS

1165
h Cham 
n^ I/*ves 

Harvey,

Heure du rente mime par Ka’hleen %30 pour

F Autonhommie, centre de ressource sur la 
condition masculine I9hl0 Café rencontre
mixte Comment je concilie travail, famille et 
profession Local de I A itonhommie, 1950 de la 
Normandie Hens 648 6480 Prix d entree 2$
Centre Femmes d’aujourd'hui I3h30 Pas 
d amitié a moitié Au 1474, boul Hené Lrwsque 
Ouest F.ntree libre Hens 683 2548

D1I<S1<Q<S11 i^rî^f^in

SOUPERS DANSANTS
Jeudis, vendredis, samedis dès 18 h 

avec : Gerry Duhamel 
* VIN au prix coûtant

3926, boul. Hamel, Carrefour Masson-Hamel î
Stationnement gratuit

ylljgj *£1^77-9824^15^15^10

ALLONS AUX POMMES 
A SAINT-NICOLAS!

VERGERS
SAINT-NICOLAS

2074, Marie-Victorin 
Saint-Nicolas

OUVERT TOUS LES JOURS À

836-5505.

CLOWNS et 
MUSICIEN 
surplace

Cueillez vos pomme» 
dan» un paysage enchanteur

t RANDONNÉE EN TRACTEUR]

FERNAND DROUIN
«606, cfjemln Royel, Sainte-Famille 

1.0. (20 km du pont)
Ouvert fin de semaine 

Jusqu'au 17 octobre 1993
829-2501

Jus d» 
pomme frai» 

naturel

Aussi vente au comptoir
TOuvert jusqu'à la fin octobre '

VERGER À L’ORÉE 
DU BOIS

3t58. Marle-VIctorln 
Saint Antoine de Tilly 

à 22 kilomètres des ponts

886-2342

Venez cueillir vos 
pommes du

VERGER 
PLAISIRS D'AUTOMNE

3030, Marie-Victorin 
Saint-Antoine-de-Tilly

886-2619

LA POMME DU 
ST-LAURENTENR.

492, chemin Bellevue Ouest 
Cap-Saint-Ignace, cté de Montmagny 

Vente au detail at grot 1
Diverses variétés 

Jus de pommes frais et 
sous-produits de la pomme

(418)246-5957,

" Ju» de
pomme 

pressé à la 
terme

Balade au verger pour 
groupes sur réservation

LES VERGERS 
POLYCULTURE 

PLANTE
Kiosque de fruits et léqumes

Ouvert tout let jours 
20 avenue Royale 

Setnte-PétroniMe. île d Oiièan*
Lotoo McIntosh Cortland

828-9603

Pour annoncer 
dans cette rubrique TÉLÉMARKETING 1800 Sm-Ism
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remondebu^acinfoSw5
La semaine qui corT e int0rmat<que dans
contredit celle ^apommeorts(juCiüb

notre région. Qfâce a ( vient d'maugurer
Macintosh de Què**^e c0urner électronique
son no-eau ^-t^lon annuel

et qui s'apprête à ' club regroupe 1
Carretour Macintosh C bres. ce qu« en]
actue«emen,P^*’^enieau Canada e<

tait le plus gran monde.septième plus grand^au

Une messagerie géante
Le ( lut) Marintosh de Québec se caractérise, depuis 
plusieurs années, par son babillard électronique, Synapse, une 
messagerie géante partagée par les utilisateurs de Québec et 
de la province et de l’extérieur du pays.

LE SOLEIL
I MAGAZINE! C-5

lUunivers électronique
La saison de la pomme informatique

par
MICHEL

TRUCHON

Maintenant doté de neuf lignes 
téléphoniques, Synapse est de­
venu le plus grand babillard 
électronique de la région de 
Quebec et le troisième au mon­
de utilisant le logiciel de com­
munications FirstCIass.

Synapse vient de franchir 
une autre étape, en offrant un 
réseau international de messa­
gerie en français utilisant l'inter­
face graphique du Macintosh, 
une premiere mondiale. L’en­
semble du réseau, qui porte le

nom de Francophonie, s'étend 
en France, en Belgique, en 
Suisse, en Autriche, en Alle­
magne et au Luxembourg. L'é­
change de messages « postés » 
se fait deux ou trois fois par se­
maine entre les deux côtés de 
l’Atlantique et ils sont distribués 
a tous les participants. Le babil­
lard est administré par Carl-Fre- 
déric de Celles.

Synapse est accessible aux 
membres du Club Macintosh. 
Cela demande évidemment un 
ordinateur Macintosh, un mo­
dem et la partie « client » du lo­
giciel FirstCIass. Mais on mur­
mure en coulisses que les 
« autres » pourraient également 
y avoir accès, via Windows, sans 
bénéficier de tous les avantages 
de l'interface Mac.

.. y v fA“V'yIr s
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LC 520 : beau, bon, pas cher
Cet automne, Apple attaque sur 
tous les fronts et présente, sans 
prendre le temps de respirer, 
des nouveautés à faire rêver. 
Newton, Centrés 660AV, Qua­
dra 840AV et LC 520 sont les 
plus récentes vedettes de cette 
nouvelle vague.

Le Carrefour Macintosh
Pour une huitième année le club tient son Carrefour 
Macintosh, un salon entièrement consacré à la technologie Mac 
et qui est en voie de devenir un classique dans les salons 
commerciaux dans la région de Québec.

Le Carrefour Macintosh 1993 a lieu jeudi, vendredi et samedi pro­
chains (14, 15 et 16 octobre) au cégep de Sainte-Foy. Il est organisé 
en collaboration avec Apple Canada, l’Education aux adultes du 
cégep, la^ Boutique Click et WordPerfect Corporation. On attend 
plus de 7000 visiteurs et l’entrée est gratuite. Outre les produits 
présentés dans les stands, les visiteurs auront accès à des ateliers 
d'apprentissage, des conférences et des présentations de logiciels. 
Un musée soulignera également les dix années d’existence du Ma­
cintosh. Les renseignements sur le carrefour et les activités du club 
peuvent être obtenus au 527-0250.

JEU DE LA SEMAINE

Les effets d’un match
de hockey 
en direct
Les amateurs de hockey vont être 
ravis : Electronic Arts vient de met­
tre sur le marché son NHL Hockey 
en format DOS pour compatibles 
IBM Et, pour une fois, l'adaptation 
de ce programme très populaire 
sur consoles de jeux vidéo est su­
périeure sur tous les plans, tant du 
côté des graphismes, de ranima­
tion et des sons. La musique est 
extraordinaire, les bruits d'am­
biance comme les réactions de la 
foule, les coups de sifflet des « zè­
bres », l'orgue, les interventions 
des commentateurs, tout est là 
pour recreer les effets d'un match 
en direct Ce simulateur, souligne 
François Taddei, responsable des logiciels au Club DOS, vient combler 
un vide dans le monde des jeux sur ordinateurs qui, jusqu’à maintenant, 
avaient dû se contenter de programmes bourrés de bogues. Qu'il s'agis­
se d un simple match hors-concours ou d une saison complète (en 
I occurence celle de 1993 avec les 550 joueurs véritables de l’Associa­
tion des joueurs), les amateurs vont en avoir pour leur 65 S. Le simula­
teur permet egalement la compilation de toutes les statistiques. NHL 
Hockey est toutefois un peu gourmand : le minimum requis est un 386 à 
33MHz avec 2 Mo de mémoire libre et prend 10 Mo sur le disque rigide 
Electronic Arts recommande egalement I utilisation d'une manette Gravis 
JoyPad et d'une carte de son Soundblaster.

SPORTS

'#€

Pour l’utilisateur « ordinaire », 
le plus intéressant de ces pro­
duits est sans aucun doute le 
LC 520, un modèle monopièce 
axé sur le multimédia.

Le LC 520 est un ordinateur 
de la catégorie simple à utiliser : 
on le sort de la boite, on le bran­
che, on l’allume et il est prêt à 
fonctionner. L'unité centrale de 
traitement et l’écran sont dans 
le même boîtier, ce qui en fait 
un modèle compact. Son micro­
processeur est un 68030 caden­
cé à 25MHz, le même que dans 
le LC III. Le modèle testé avait 
une mémoire vive de 8 Mo et un 
disque rigide de 80 Mo ainsi 
qu’un lecteur de disquettes 
SuperDrive.

Il réserve bien des surprises : 
d'abord l’écran couleur de 
35 cm (14 po) est un Sony Trini­
tron à haute définition offrant 
un affichage exceptionnelle­
ment clair et détaillé. La mé­
moire vidéo permet d’accéder à 
une palette de 32 768 couleurs. 
Rien que cela serait suffisant 
pour en faire une machine ex­
ceptionnelle. Mais cela ne s’ar­
rête pas là : le LC 520 a un lec­
teur de disque optique 
numérique (CD-ROM) intégré 
— le 300i, extrêmement rapide 
avec un temps d’accès de 
295 millisecondes, un taux de 
transfert de 300K par seconde et 
une mémoire tampon de 256K. 
Et, bénédiction, le boîtier abrite 
deux haut-parleurs qui, s’ils ne 
sont pas de qualité hi-fi, permet­
tent au moins d’obtenir un son 
stéréo acceptable. On remarque 
également une prise de casque 
stéréo, des boutons pour contrô­
ler le son et la luminosité de l’é­
cran et un haut-parleur intégré. 
Des caractéristiques qui font du 
LC 520 l’un des Macintosh les 
plus attirants du moment. D’au­
tant plus que le prix est loin de 
faire fuir les intéresses : 2400 $ 
avec une imprimante à matrice 
ou 2700 $ avec une imprimante 
à jet d'encre. Clavier et souris 
compris.

Pour être à la mode

Portez des vêtements faits avec des rebuts
NEW YORK — (AP) Tout d’abord, il est devenu à la mode de 
recycler les rebuts. Maintenant, les rebuts eux-mêmes sont à la 
mode !

Grâce à la pensée politically cor­
rect, les gens portent maintenant 
ce qu’ils s’empressaient aupara­
vant de mettre dans des sacs et de 
jeter à la poubelle, de brûler ou 
d’enterrer — des chandails de po­
lyester fait a partir de bouteilles 
de boissons gazeuses, et des 
chaussures dont les semelles sont 
faites de vieux pneus.

Même Lamine Kouyate, un des 
rois de la haute couture à Paris, a 
présente des robes faites de pièces 
de vêtements uses et de surplus de 
toutes sortes.

« Dans le passé, les gens s’ha­
billaient de vêtements recyclés 
parce qu’ils étaient pauvres. Main­
tenant, ils portent des vêtements 
recyclés parce que c'est chic et 
parce qu'ils se soucient de l’envi­
ronnement », de dire Constance 
White, éditrice de la mode au ma­
gazine Elle.

Cet automne, Patagonia, de 
Ventura, en Californie, a com­
mencé à vendre un chandail fait à 
80 % de bouteilles de plastique — 
« ces bouteilles vertes et ces 
bouteilles claires qui contenaient 
le 7-Up ou l’eau d'Evian que nous 
avons bus », de dire Mike Harrel- 
son, porte-parole de la 
compagnie.

Vous ne le sauriez pas à regar­
der ce chandail ; le tissu est doux 
et moutonné Pour fabriquer le 
tissu, les bouteilles de plastique 
sont fondues pour constituer le 
matériel brut liquide du polyester. 
Ce liquide est passé sous pression 
dans une sorte de pomme de dou­
che pour en ressortir sous forme 
de minces fils.

La fibre est vendue aux usines 
qui la tissent et en font un vête­
ment que Patagonia achète. Un 
seul chandail requiert environ

deux douzaines de bouteilles de 
plastique de deux litres.

Jeff Bowman, directeur des 
achats de Malden Mills, la firme 
de Lawrence, Mass., qui fournit 
Patagonia, a affirme que dès le 
printemps prochain, la plupart des 
manufacturiers de robustes vête­
ments d'extérieur offriront au 
moins un vêtement fait de fibres 
recyclees.

C’est egalement à la mode de 
marcher dans des rebuts. Le prin­
temps dernier. Déjà Shoe de Ti­
gard. en Oregon, a commencé à 
vendre des sandales et des mocas­
sins faits de rebuts, l-es semelles 
sont faites de vieux pneus. Plu­
sieurs ont des parties faites de 
bouteilles de soda Le support in­
térieur est fait de vieux cartons et 

. de magazines. Déjà Shoe espère 
en vendre 100 000 paires, cette 
année.

En janvier, Reehok prévoit in­
troduire une hotte de marche ap­
peler Telos dont plusieurs ele­
ments seront faits à partir de 
rebuts.

MICRO
LECTEUR LASER (DISQUE DUR 130 MECS

n in»
Ifr ARTE DE SON DISQUETTES

3 1/2
PAQUET DE 50

$ 29.95
4825, 1 ère Avenue, Charlesbourg, 623-3073
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PLUS BAS PRIX 
DE L'ANNÉE

ROADHANDLER
"GLACE ET NEIGE"
* . SA99
A partir de “P

(PI 55/80R1 2)

LE PNEU 
D'HIVER!

MD

ROADHANDLER**0 "GLACE ET NEIGE 
SÉRIE 82000

OFFRE SPÉCIALE!
Moitié prix sur jantes 

en acier à l'achat 
de 4 pneus d'hiver. 

Finis les changements 
saisonniers.

,, -O-v
•*■ *L.__
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A Dimensions

t

Dimensions Sears ord.j Soldés
P155/80R12 59,99 54,99
P155/80R13 69,99 59,99
P165/80R13 73 99 62,99
P175/80R13 77,99 68,99
P185/80R13 81,99 69,99
P185/75R14 84,99 72,99
PI 95/75R14 87,99 77,99
P205/75R14 89,99 78,99
P205/75R15 92 99 82,99'
P215/75R15 95,99 85,99
P225/75R15 99,99 90,99
P235/75R15 105,99 99,99
P175/70R13 74,99 64,99
P185/70R13 77,99 67,9?!
PI85/70R14 82,99 71,99
P195/70R14 85,99 73,99
P205/70R14 88,99 76,99
P215/65R15 114,99 102,99
P185/60HR14 99,99 94,99
P195/60HR14 107,99 99,99
P215/60HR14 114,99 104,99
P195/60HR15 111.99 11 1,99
P205/60HR15 114,99 1 12,99
P215/60HR15 119,99 114,99
f Prix Sears ord du catologue Super soldes' 
en vigueur jusqu au 1 2 février 1994

Semelle garantie 1 30 OOO km contre l'usure

PÎ55/80R13 79 S 79 99 69 99
\ P165/80R13 83 S 86 99 78 99
r\ P175/80R13 86 S 96 99 85 99
A P185/80R13 90S 99 99 92.99

P185/75R14 89 S 106,99 95 99
L P195/758 U 92 S 112.99 102,99 l

P205/75R14 95 S 120,99 111 99 !
P205/75R15 97 S 126 99 114 99
P215/75R15 100 S 133.99 122 99
P225/75R15 102 S 139 99 126,99
P235/75R15 108 S 143 99 1 29 99
P175/70R13 82 S* 92 99 79 99
P185/70RI3 85 S* 99,99 86 99
P185/70R14 87 S 106 99 98 99
P195/70R14 90S* 112,99 102 99
P205/70R14 93 S* 11999 105.99
P205/70R15 95 S 132 99 115 99
P215/70R15 97 S 136 99 120 99
P205/65R15 93 S 140 99 124 99

RoadHandler*' G.T. Plu* —
Semelle garantie 95000 km contre usure I

P215/65R15 95 H 145 99 126,99 J

P185/60R14 82 H 123 99 111.99
P195/60R14 85 H 13299 117.99
P215/60R14 91 H 139 99 128.99
P195/60R15 87 H 137.99 123,99
P205/60R15 90 H 141 99 129 99
'Flanc noir seulement

AU PLUS BAS PRIX DE L'ANNÉE 
ROADHANDLER*"* PLUS ET 
ROADHANDLER GT PLUS 

FAITS PAR MICHELIN

RABAIS 14$-38U
Le RoadHandler^ Plus est un pneu radial toute sai­
son ceinture d'acier, conçu pour lo boue et la neige, 
fait par Michelin pour Sears Code-vitesse 'S'.
Sene N 79000 Pour votre sécurité ne monte*
pas de pneus rodiaux avec d outres types de pneus

Le RoadHandler G T Plus est un pneu radial cein­
turé d'acier offrant une excellente tenue de route 
pour un roulement en douceur Code vitesse H'.
Sene N 79600 Automobile

LE JOUR 
DU PNEU

LUNDI LE 11 OCTOBRE 1993, 
JOUR DE L'ACTION DE GRÂCES

N'attendez pas la i

vos
pneus pour ■

ÂR chacun
Exceptionnellement, tout notre personnel sera 
affecté à la pose de pneus pour cette journée! 

Profitez-en!
Équilibrage en sus

RIEN A PAYER AVANT AVRIL 1994
Sur approbation du service du crédit, avec la carte Sears 15$ de frais d'administration Offre en vigueur jusqu au 

24 octobre 1993 A I exception des articles en liquidation des centres de liquidation Renseignez-vous1

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU DIMANCHE 24 OCTOBRE 1993, SAUF AVIS CONTRAIRE 
DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES.

Attendez-vous ù plus
Les montions Ord ’ ou Etait de Sears Canada Inc se rapportent a des prix Sears Region de Montreal Anjou: 353-7770 

Brossard 165 1000 LaSalle: 364 7310 Laval: 682-1200 St-Bruno: 441-6603 Ville St Laurent 335-7770 
Region de Quebec Quebec: 529-9861. Levis: 833-4711. Ste-Foy: 658 2121 En province Alma 662-2222 Arthabaska 357-4000 

Chicoutimi 549 8240 Drummondville: 478 1381 St-Jean: 349 2651 St-Jerôme 132-2110 Sherbrooke: 563-9440 
Sorel 746-2508 Trois-Rivières: 379-5444 St-Georges de Beauce: 228-2222 Copyright Canada. 1993 Sears Canada Inc 

|___________ Tous les articles dimensions ou services annonces dans cette page n om pas ete olterts dans tous les magasins Sears
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MATHIEU & NOREAU
681-3371
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PATRICIA PAQUIN

HÔPITAL MODERNE... POUR 
TABLEAUX ANCIENS

Même si on les dit étemels, les 
chefs-d'oeuvre vieillissent... et tombent 
parfois malades

En France, quand la chose arrive, 
on confie le tableau mal en point à un « 
hôpital » unique qui l'auscultera,
diagnostiquera son problème et le remettra en bon état, grâce à s< 
instruments ultra modernes.

Charles Tisseyre

Ce qui fait l'originalité et l'efficacité de cette « clinique >• créée i 
1931 pour les « pensionnaires >> du Louvre, c'est le mariage parfait! 

• art et de la science, l'association des techniques de pointe les pli 
récentes avec les méthodes ancestrales de restauration de tableau

Une équipe de DÉCOUVERTE a rencontré les experts de < 
laboratoire devenu celui de tous les musées de France, et qui étud 
en moyenne 400 tableaux par année.

LES NOCES DE CANA
C'est en 1798 que les Noces de Cana, peint en 1562-63 par Paolo 

Véronese. fit son entrée au Louvre

A l'occasion du 200e anniversaire de sa fondation, l’illustre musée 
français a entrepris la restauration de cet immense tableau de sept 
mètres de haut par dix de large... et il a autorisé ses visiteurs à assister 
aux travaux exécutés en 1992.

Grâce au reportage qu'elle nous présente ce soir, DÉCOUVERTE 
nous fait revivre cet événement extraordinaire qui a permis de mieux 
connaître I histoire de la toile, mais aussi celle du peintre et de son 
époque.

« BACK TO THE FUTURE »
Pour plusieurs, la cathédrale d'Amiens n'avait nen perdu de son 

antique beauté. C'était avant. Avant qu'on la soulage d'une couche de 
poussière vieille de sept siècles, en l'époussetant au laser.

Grâce à cette technique futuriste qui a permis de raieunir chaque 
parcelle de cette immense dentelle de pierre, nous pouvons aujourd'hui 
admirer la plus vaste cathédrale gothique de France telle quelle 
apparaissait tout de suite après sa construction, au XIIle siècle

Là encore, le génie du XXe siècle aura permis d'apprécier celui 
d’une autre époque.

UN BON BAIN CHAUD ?
Pour clore cette émission consacrée au génie ancien et moderne, 

un petit clin d oeil humoristique, qui n'a rien a voir avec les trois premier 
sujets, mais qui vous amusera beaucoup.

Il s agit de bains •• publics >> sortant de l'ordinaire et très prisés par 
une faune qui ne doit pas fréquenter souvent les musées.

Diffusée en reprise le mardi à 23 h 30

LE SOLEIL
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Un service spécial pour les joueurs pathologiques
Après avoir fait le tour des jeux, vous vous découvrirez peut-être in­
capable de résister à l'émotion de pouvoir réaliser un profit instanta­
né. Vous ferez alors partie de cette population, un peu moins de 2 % 
selon certaines études, qui a un problème pathologique du jeu. N'hé­
sitez pas à consulter un préposé qui vous guidera vers des services 
mis en place ou auxquels collabore la Société des casinos du Qué­
bec inc. pour prévenir le jeu pathologique, car alors rien ne va plus...

Spécialiste en rénovation résidentielle 
25 ans d'expérience

TOITURE
Bardeau garanti 20 ans et plus Soprema

PORTES ET FENÊTRES
Aluminium ABP ou en PVC Garanti 10 ans et plus

REVETEMENT EXTÉRIEUR
Aluminium ou vinyle garanti 20 ans et plus

TRAVAUX DE MENUISERIE
Galerie de bois traité, finition de sous-sol 

Rénovation inténeure, gypse, joint, peinture, etc
QUALITÉ. PROPRETÉ 

GRATUITE____  TRAVAUX GARANTIS

681-3371

NOS CAMELOTS 
PRÉPARENT 
LEUR AVENIR

Abonnez~vous !

647-3333 (Québec)

ou au 1 -800-463-2362 (régions)

rrasWdiB

BATIMENT”4"'(ACIER 6ALV.)

TYPE HERCULE

PRIX TRES BAS

EXEMPLES :

LARG. HAUT. LONG. PRIX

30’ 14,7’ 40' 2800$

40’ 14,5’ 50' 4850$

50’ 19.4’ 60' 6960$

EXTRA : TPS-TVQ - Mur de bout 
Autres dimensions disponibles

BÂTIMENT NEUF 
(PARFAIT)
PROVENANT DE RODAGE 
DE PRODUCTION

lEtmtn 
i wnismu 
ioMMERCIM.

ST-ROMUALD
(418)

Tél. 839-2411 
Fax 839-3382

i
s

METTANT EN VEDETTE
PASCAL AUCLAIR

(Cbop-Suey* «CfwmbrM «n «M»

MAHEE PAIEMENT

iWatoiatow»

JASMIN ROY

HOIRIE m HAZalaOWEEN
HORS DE L’ORDINAIRE

Plusieurs prix seront alloués aux plus beaux cos­
tumes et courez la chance de gagner un souper 
intimiste avec les vedettes au restaurant II Teatro 
du Capitole

THEATRE CAPITOLE
Cf! «.CO

(BilletecliS Le 3 1 octobre, A 20 h 
Sièges réservés: 14,50 $ 
Réservations: 694-4444

ËÜMf

Vmii

0
bSMpttet

EfStra.
NUMÉROS
005441

05441
5441

441
41

1

Tirage du

93-10-09

LOTS
100 000 S 

I 000 S 
250 S 

50 S 
10 S 
2 S

Tirage du 

93-10-09

ehh4$^

2 _4 8 9 10
16 17 23 25 29
38 43 51 52 54
58 5? 60 61 66

Prochain tirage: 93-10-03_____

Tirage du
93-10-09

8 10 23 30 41 42
Numéro complémentaire. 5

MISE-TÛT 1 2 16 18
GAGNANTS LOTS

83 602,40$

GAGNANTS 
6/6 0
5/6* g
5/6 25
4/6 1 504
3/6 23 864

Ventes totale! 905 927,00 $ 
Gtdj lot 4 chaque Drage.
1 000 000 $

LOTS

1 oooooo.oo:
23 897,20 ! 

1 593,10! 
49,40 ! 
5,00!

Tirage du

93-10-09

IBM

Faim, jm

SB®!®
Atout

♦
Atout♦

CATÉGORIES DE LOTS 
(pour chaque Kecdoni

S cartes ♦ Atout 
5 cartes
4 cartes ♦ Atout 
4 cartes
3 cartes ♦ Atout 
3 cartes
2 cartes ♦ Atout

LOTS

I OOO 000 
50 OOO 

1 OOO 
200 

20 
10

2 $ ♦ mite gratuit

TVA, le réseau des tirages de Loto-Quebec
le modalités (rencaissement des ballets ceignants pétrissent au verso des bidets 

cm de dtspacW entre cette liste et Ut liste offKietle. cette deméére a priorité

Québec, Le Soleil, dimanche 10 octobre 1993
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de Montréal, c’est parti !
Voici tout ce que vous devez savoir si vous voulez vous rendre au casino 
pour jouer 0Uj_ simplement, pour assouvir votre curiosité

MONTRÉAL ■
immoral, le jeu de et à Montréal, bien
existait d'ailleurs, a du Québec ne décide e
avant que le gouvernement vant la mise
juin 1992 d'en tirer soen PP )e jeu de 
‘en place de deux casino® d ^ ^ (a
hasard au QutbeCxeiLnUéal avec l'ouverture d un 
clandestinité. tu* à Montré^ ljon Avant de
premier casino digne de cette app^ ^ ^ par 
vous y rendre, t0Ute,n°^;matl0ns pourraient vous etre 
curiosité, certaines i rendre tôt le

s»-Ærnese,aouvertqu'entre 11 h et 3 h du mat.m ^ ^ personnes 
Vous devez égaleme J seront pas admises. 
âgées d. m*» 'souplesse des 

_ Ne comptez pastr P s gratu»te.
r| surveillants a I entree. p«*

Textes de Georges Angers 
lE SOLEIL

Voies d’accès et stationnement
Pour se rendre au Casino de Montréal, en attendant que les 
responsables de la signalisation routière (provinciaux et 
municipaux) aient fait leur travail, les visiteurs ont le choix entre 
utiliser leur voiture personnelle, le métro ou le taxi.

Mille places de stationnement in­
térieur ont été aménagées sous le 
Casino de Montreal. Environ 600 
autres, extérieures seront éven­
tuellement disponibles. Le station­
nement est GRATUIT pour les 
« clients » du casino. Ne soyez 
donc pas surpris si avant d’arriver 
sur les lieux vous deviez franchir 
une guérite où l’on vous deman­
dera 7 $ ou quelque montant du

s: '
\ "V. ■

genre. Payez-le, prenez un reçu 
et, dès que vous serez dans le casi­
no, allez vous faire rembourser à 
l'un des différents comptoirs de 
change.

Si vous arrivez de Québec par 
l’autoroute Jean-Lesage (la 20), 
vous avez deux possibilités. Vous 
pouvez prendre le pont Jacques- 
Cartier et emprunter la sortie ile 
Sainte-Hélène (à peu près au mi­
lieu du pont) ; suivez ensuite les 
indications « casino ». Vous pou­
vez également emprunter le pont 
Champlain. Vous prendrez, alors, 
la sortie « autoroute Bonaven- 
ture », puis île notre-Dame ; vous 
traverserez ensuite le pont de la 
Concorde (où on vous demandera 
7 $; gardez votre reçu). Vous ne 
pouvez manquer le casino.

Si, par ailleurs, vous prenez le 
métro, de Longueuil ou de Mont­
réal, prenez la ligne «jaune» et 
sortez à ile Sainte-Hélene. Suivez 
les indications qui vous condui­
ront à un circuit d’autobus (167) 
qui vous mènera directement au 
casino. En dehors des heures nor­
males du métro, essentiellement 
après minuit, vous pourrez em­
prunter à la porte du casino un 
autobus qui vous conduira à la 
station Atwater (le Forum) d’où 
vous devrez vous débrouiller.

Ceux qui auront gagné vou­
dront probablement prendre un 

| taxi : il y en aura toujours en at- 
f tente à la porte du casino.

Des règles strictes pour la tenue 
vestimentaire
Sachez que vous ne serez pas admis dans l’enceinte du Casino de
Montréal si vous ne respectez pas un certain code vestimentaire.

Ce qui est interdit :
• chandail ou chemise 

tronqués à la taille
• chandail de type « T-shirt » 

ou « camisole-débardeur »

• pantalon en denim ( jeans )

• pantalon molletonné 
( jogging )

• short ou cuissard

• espadrilles

• tenue de plage
• bottes de travail ou de 

motocyclette
• tout vêtement à caractère vio­

lent ou associé à un regroupe­
ment reconnu comme violent.
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1223 machines à sous et 
65 tables de jeux

Finalement, vous avez identifié les différents points de repère 
essentiel, aisance, restauration, bars... et sortie, (et vous avez 
demande le remboursement de votre ticket de stationnement !).
V,a cling et ça clang dans tous les sens, ça vous tente, vous décidez 
de jouer. Mais à quoi ?

LteS?^0Snmd«SiTfoCh'neS à S0U? dU (las'no de Montréal vanent de 25 cents a 500 $, et peuvent rapporter entre 250 $ 
et 250 000$. Une aire spéciale a été reservée aux joueurs qui parient de gros montants.

Restaurants pour toutes les bourses
Vous voilà dans le casino. Vous avez passé le test de l’âge et de 
la tenue vestimentaire. Mais vous avez oublié votre argent. Des 
préposés à 1accueil se feront un plaisir de vous indiquer (ou 
peut-être même de vous accompagner) à l’un des différents 
guichets automatiques Desjardins discrètement placés dans 
1 édifice.

Vous admirez le hall. Vous regar­
dez nécessairement en l’air car 
tout le centre de l'édifice est un 
immense trou brillant jusqu’au 
sixième étage, malheureusement 
inaccessible, car réservé à 
l’administration.

Néanmoins, le cinquième 
étage, accessible à tout le monde, 
n’est pas mal du tout. Des aires de 
jeu, mais aussi deux catégories de 
restaurant ; un très chic, 
« Nuances » de 80 places environ 
(mais très cher), et un autre plus 
grand,« La bonne carte », 200 
places, moins chic moins cher, 
certes, mais quand même Beau­

coup moins cher et moins chic 
aussi, mais au rez-de-chaussée, 
« L’entre-mise », un casse-croûte 
ou vous pourrez « déguster » sa­
lades et sandwichs préemballés, 
boissons gazeuses, café et glaces.

Des bars, vous en trouverez par 
ailleurs à chaque étage de jeu, 
mais attention, on ne vous per­
mettra pas de vous balader avec 
votre verre de boisson dans les 
aires de jeu, même si la frontière 
entre l’aire des bars et l'aire des 
jeux ne vous paraîtra pas toujours 
évidente. Ne soyez donc pas of­
fusqué si un gentil préposé vient 
vous aviser que vous ne pouvez 
rester là avec votre verre.

flfCIION IM U N I P A

NOVEMBRE 1 9 9 3 VILLE DE QUEBEC
Avis du dépôt 
et de la révision 
de la liste 
électorale

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné que 
la liste électorale de la Ville de Québec, a été 
déposée au bureau du soussigné, le 27 
septembre 1993. Cette liste électorale fera 
maintenant l’objet d'une révision

Peut être inscrite sur la liste électorale de la 
Ville de Québec, toute personne qui, 
le 1" septembre 1993
• est âgée de 18 ans.
■ est de citoyenneté canadienne.
• n'est ni en curatelle, ni frappée d une 

incapacité de voter prévue à l'article 53 de 
la Loi sur les élections et les référendums 
dans les municipalités.

• est depuis au moins douze mois, soit 
domiciliée sur le territoire de la ville, soit 
propriétaire d'un immeuble, soit occupante 
d un lieu d'affaires.

Dans le cas d'un immeuble appartenant à des 
copropriétaires indivis ou d'un lieu d'affaires 
occupé par des cooccupants, seul le 
copropriétaire ou le coocrupant désigné au 
moyen d une procuration signée par la 
majorité des copropriétaires ou des 
cooccupants qui sont électeurs le I" 
septembre 1993 a le droit d être inscrit sur la 
liste électorale comme propriétaire de 
limmeuble ou d'occupant d'un lieu d'affaires 
Ne peut être désigné le copropriétaire ou le 
cooccupant qui a déjà le droit d être inscrit sur 
la liste électorale à titre de personne 
domiciliée, de propriétaire unique d un 
immeuble ou d occpant unique d'un lieu 
d affaires ou de copropriétaire indivis désigné 
d'immeubles
LA USTE ÉLECTORALE PEUT ÊTRE 
CONSULTÉE AU BUREAU DU PRÉSIDENT 
D ÉLECTION. 2. RUE DES JARDINS, 
BUREAU 216, QUÉBEC OU A L UN OU 
L AUTRE DES BUREAUX DES ADJOINTS 
ET ADJOINTES DU PRÉSIDENT 
D ÉLECTION CI-CONTRE MENTIONNÉS.

TOUTE DEMANDE D INSCRIPTION. DE RADIATION OU DE 
CORRECTION À LA USTE ÉLECTORALE PEUT ÊTRE DÉPOSÉE À 
L UN OU L AUTRE DES BUREAUX DE DÉPÔT CI-APRES 
MENTIONNÉS. AUX DATES. HEURES ET ENDROITS SUIVANTS.

Dates et heures d ouverture des bureaux de dépôt:
13 octobre: 10h à 12h30 — 14h30 à 17h30
14 et 15 octobre: 1 Oh à 12h30 — 14h30 à 17h30

— 19h à 22h 
16 et 17 octobre: lOh à 17h30
ADRESSE DES BUREAUX DE DÉPÔT:
Pour les distrias électoraux I 6 6:
ISecteur Limoiloul
Bureau de radjomt du président d'élection Presbytère Saint-f Me 
163. rue des Chênes Ouest 689. 12e Rue
Ouéûec lOuébed Ouéoec |Quét>ec|
Tél 623-6111

Sous-sol du presDytére 
Saint-PauTApôtre 
2170, 8e Avenue 
Ouéoec |0ué0ec|

Centre Monseigneur Marcoux 
1885, cnemm de la Canardière 
Ouéoec |Oué0ec|

Pour les districts électoraux 7 6 9: 
ISecteur Basse-Vülel
8ureau de radjomte du président d'élection 
320. rue Saint Joseph Est 
txjreau 206
QuéOec (QuéOec)
Tél 691-7885

Coopérative d'habitation 
la Providence
320, rue Souffard
Québec |Ouébec|

Pour les distrias elect or au» 10 6 14.
[Secteur Haute-Ville / Vieux-Ouébecl
Bureau de rajeunie du président d'élection Sous-sol Ou presbytère
580. Grande Ailée Est txjreau 50 Saint-Dominique
Québec |Québec| 175, Grande Allée ouest
Tél 691-7886 Ouébec IQuébec)
Centre de Loisirs Saint Sacrement f ntrée côté (tu siationnemenl
1310. rue Garner
Oiébec (Ouébecl

Pour les distrias électoraux 1S 6 20:
[Seaeur des Rivières;
Bureau de radjoint du président d'éieaion Centre communautaire
3845. rue Blain CXiberget
CXjébec |Québec| 2341. rueDuberger
Tél 842 1908 CX/êbec IQuébec]

Centre communautaire ChartesAuqusteSavard
2155. boulevard Basben
Québec (Québec)

Ce bureau sera ouvert les 13. 14 et 15 octobre 1993 de lOh 
à I?h30etde I4h30à I7h
AUCUNE DEMANDE NE PEUT ÊTRE VALABLEMENT 
REÇUE APRÈS LE 17 OCTOBRE 1993.
Toute personne qui désire obtenir de plus amples 
renseignements concernant la révision de la liste 
électorale peut communiquer avec le personnel du 
bureau du président d'élection à l'un ou l'autre des 
numéros de téléphone ci-dessus mentionnés ou au 
bureau du président d élection en composant 
le 691-6074.
Cet avis est donné conformément aux dispositions de 
l'article III de la loi sur les élections et les référendums 
dans les municipalités

Ouétx-c 4 octobre 1993 Antoine Carrier, avocat
Président détection

• Parmi les 1223 machines à sous 
qui sont évidemment la partie la 
plus visible et vraisemblablement 
la plus populaire chez les nord-a­
méricains, on retrouve un truc u- 
nique au Casino de Montréal et 

j ^ pour l’instant unique en Amérique 
j 1 du Nord : le « Royal Ascot ».

11 • Les amateurs de courses de 
l". chevaux vont adorer. Autour 
11 d’une « vraie » piste de course mi- 
£ niature. courent dix « vrais » petits 

chevaux, tout aussi miniatures sur 
lesquels vous pouvez gager. Vous L0 BISCKOCk 
vous assoyez devant l’un des 23 1
écrans qui, avant chaque course, 
vous donnent les renseignements 
de base et, surtout, les cotes de 
chacun des chevaux. « Et c’est un 
départ... »

a 25 cents. 263 à 1 $, 35 à 5 $. 6 à 
25 S, 3 à 100 $ et une à 500 $. Les 
gros lots vont de 250 S à 
250 000 $. Une aire spéciale a été 
reservee aux joueurs qui roulent 
gros, c’est-à-dire les 5 $ et plus.

Si l’on s’étonne qu’il y ait tant 
de machines à sous au Casino de 
Montréal, on doit comprendre 
qu’entre 55 et 65 % des revenus 
bruts de l’ensemble des jeux pro­
viendront du « Royal Ascot », des 
vidéopokers et" des bandits 
manchots

'fin fk f** IJ

Les offres d emplois reliés au Casino 
de Montréal, publiées dans les jour­
naux, ont attiré de nombreuses 
candidatures.

• Ce sont évidemment des 
courses fictives, préprogrammées, 
sur lesquelles vous gagez un mon­
tant quelconque dans l’endroit ap­
proprié en haut de votre écran.

• Les 1200 autres machines à 
sous sont d’un type plus tradition­
nel, ou plutôt de deux types : les 
vidéopokers, bien connus dans les 
dépanneurs, bars, brasseries, ta­
vernes et quelques restaurants) 
ainsi que les « bandits manchots », 
c’est-à-dire ces machines à sous 
traditionnelles, mythiques pres­
que, que l’on actionne en tirant 
vers soi une barre métallique 
(d’ou le terme manchot) apres, 
bien entendu, y avoir inséré sa 
mise.

Les mises peuvent varier et les 
gains proportionnellement. Si l’on 
inclut les 23 terminaux du « Royal 
Ascot », on compte 915 machines

Le Blackjack entre dans une toute 
autre catégorie que les machines 
à sous. On ne joue plus alors de­
vant une machine, mais devant 
une personne, un croupier ou une 
croupière...

Pour ceux et celles qui ne le 
sauraient pas, l’objectif du jeu est 
d’obtenir avec des cartes un meil­
leur pointage que le croupier, sans 
exceder 21. Des limites minimales 
et maximales de mises sont indi­
quées pour chaque table.

Des préposés sont disponibles, 
comme pour tous les autres jeux 
d ailleurs, pour expliquer aux 
néophytes les règles du jeu A no­
ter, pour les « connaisseurs », que 
le Casino de Montréal a adopté la 
règle du « 17 facile » qui oblige le 
croupier à prendre une carte s’il 
fait 17 en deux cartes.

La roulette et le 
midi-baccara
Le Casino de Montréal offre ega­
lement la possibilité de jouer à 
deux autres jeux de table : la rou­
lette et le midi-baccara.

Les règles de mise à la roulette 
seraient trop longues à expliquer 
ici et les gens du casino se feront 
un devoir, que dis-je, un plaisir de 
vous les préciser A noter, encore 
une fois pour les « experts », que 
les tables de roulette au Casino de 
Montréal ne comportent pas de 
« 00 », ce qui donne, statistique­
ment. un avantage supplémen­
taire aux joueurs

Quant au midi-baccara, il s'agit 
d'une variante du baccara tradi­
tionnel que vous aurez avantage a 
vous faire expliquer sur place.

De la Chine 
profonde, le Keno
Selon la legende (d’ailleurs que 
seraient les casinos sans la lé­
gende du jeu), le Keno aurait été 
créé en Chine, il y a plus de 3000 
ans, pour financer la construction 
de la Grande Muraille.

L'objectif du jeu consiste à 
choisir les numéros gagnants 
parmi 20 numéros tires au hasard, 
soit électroniquement soit par 
boulier, sur une possibilité de 80.

Je vous cite la fiche technique :
« Sur une table de sélection de 
Keno, on choisit un à douze nu­
méros en marquant d’une croix 
chaque numéro sélectionné. Puis, 
dans le carré situé dans le coin 
supérieur droit, on inscrit le mon­
tant de la mise. On remet ensuite 
la fiche de sélection à un préposé 
ou à un coursier pour qu'il la vali­
de. En retour, il remet une copie 
informatisée servant de reçu... »

Plus simplement, il s'agit d’un 
jeu identique au jeu Banco de Lo­
to-Québec, sauf qu’on tire de nou­
veaux numéros à Keno a toutes 
les sept minutes environ.

M M D

CARRIERE □
m

La
magnifique 

collection de 
Femme de 

carrière, en 
exclusivité à 

Québec et 
dans la 
région.

Profitez durant toute 
l’année d’un rabais de 25 % 

du manufacturier.

Place Ste-Foy 653-1450
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Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, homéopathie, phytothérapie, naturopathie, phychologie, physiothérapie, ostéopathie, musicothérapie,

La peur de la fièvre afflige beaucoup trop les parents
□ Faut-il prendre la température de bébé? Quand?
Quelle précision de lecture est nécessaire ? Que faut-il faire pour baisser la fièvre ?
KTCnif VADI/ it___ î » .. - ___________________NEW YOKK — l ne jeune mère dévouée se demande si elle 
doit acheter un thermomètre de 150 $ qui mesure 
instantanément la température quand on le place sur le 
tympan.

par JANE E BRODY
du New York Times News Service

Mais cette maman pose la mau­
vaise question. La vraie question 
est: faut-il prendre la tempéra­
ture de bébé, et si oui, quand? 
Une autre question serait celle- 
ci : si on prend la température 
d'un bébé ou d'un enfant, quelle 
precision de lecture est néces­
saire ° Et une troisième question 
pourrait se formuler comme 
suit : que faut-il faire, s’il faut fai­
re quelque chose, pour réduire la 
fièvre ?

Voir autre chose
Les pédiatres s'inquiètent non 

pas du laxisme ou de l’impréci­
sion des parents à noter la tem­
pérature des enfants, mais bien 
plus de l’attention excessive 
qu'ils apportent aux « degrés Cel­
sius » alors qu'ils devraient por­
ter une plus grande attention à 
d’autres signes et symptômes de 
maladies qui sont généralement 
plus révélateurs et plus impor­
tants. Un enfant qui est très ma­
lade peut avoir une température 
qui n’est que très légèrement éle­
vée, alors qu’un autre qui n'a 
qu’une infection respiratoire or­
dinaire pourra faire 40° C ou plus 
de fièvre.

La « peur de la fièvre » est de­

venue un fréquent sujet d’inquié­
tude dans la documentation pé­
diatrique. Les experts affirment 
qu’une attention indue à la tem­
pérature de l’enfant et une mau­
vaise réaction face à la fièvre en­
gendrent une anxiété forte, mais 
sans fondement réel chez les pa­
rents, des complications médi­
cales faciles à éviter, de même 
qu'un grand nombre de visites 
coûteuses chez les médecins, aux 
cliniques et aux salles d'urgence.

Il est temps, insistent-ils, de 
mettre la fievre en perspective 
comme étant simplement un si­
gne de mauvaise santé, et sou­
vent pas très révélateur, et de 
rassurer les parents que les fiè­
vres reliées à la maladie sont en 
elles-mêmes rarement dangereu­
ses. La temperature d'un enfant 
devrait atteindre plus de 44,4° C 
avant qu’il n'y ait danger de dom­
mage au cerveau ou de mort. 
Ceci ne se produit pratiquement 
jamais, à moins que la capacité 
naturelle de l’organisme à se dé­
fendre ne soit entravée, disons, 
en plaçant un enfant dans une 
vciture exposée au soleil ou en 
enfouissant le bébé sous un trop 
grand nombre de couvertures, 

la vigilance
Plus important que de noter la 

température de l’enfant avec pré­
cision, c'est la surveillance du

A Info-Santé <648-2626) 
a Québec, une infirmière 
vous expliquera com­
ment soigner, à fa maison 
un enfant gui ne fait pas 
plus de 4(r C (104* F). On 
vous dira aussi qu'une 
main ne remplacera ja­
mais un bon thermomè­
tre pour prendre la tempé­
rature du corps.

Une défense de 
l’organisme

Les bébés et les jeunes 
enfants ont rarement besoin 
qu’on prenne leur tempéra­
ture, et si on le fait, il est ra­
rement nécessaire de la noter 
avec précision. Dans la plu­
part des cas, toucher le front 
d'un enfant fournit un indice 
suffisant. Et, à moins que la 
fièvre ne soit vraiment élevée, 
un traitement pour la faire 
diminuer pourrait être contre- 
productif, en assommant l’une 
des premières défenses de 
l’organisme contre l’invasion 
des bactéries et des virus.
Des études faites sur des 
animaux infectés ont démon­
tré que ceux chez qui on lais­
se monter la fièvre ont plus 
de chan-:
ces 1 \de 1 -Jl \

sur- ^*5 F
vivre.

comportement et des autres 
symptômes d'un enfant malade. 
Un enfant qui accuse une fièvre 
de 40° C et qui est alerte et actif 
est beaucoup moins inquiétant 
qu'un autre enfant qui fait 38° C 
en étant anormalement somno­

lent et irritable et qui a le cou 
raide ou dont les cris sont à un 
niveau très élevé, tous signes qui 
pourraient constituer des symp­
tômes de méningite.

Les faibles fièvres chez un en-

La vestibulite, vous connaissez ?
QUEBEC — La vestibulite, vous connaissez ? Maladie peu 
connue, mais dont beaucoup de femmes souffrent, la vestibulite est 
une inflammation chronique de la peau du vestibule, petit 
couloir à l'entrée du vagin. Résultat : une douleur intense au 
moment de la pénétration.

La Dr Céline Bouchard, du départe­
ment d obstétrique et de gynécolo­
gie de l'université Laval, a gagné le 
Prix du président lors du congrès de 
la Société internationale pour I étude 
des maladies de la vulve qui se te­
nait à Québec, cette semaine.

par JOSEE LAPOINTE
LE SOLEIL

La Dr Céline Bouchard, du dépar­
tement d'obstétrique et de gyné­
cologie de l’université Laval, s'in­
téresse à cette maladie depuis 
qu'on l’a découverte, il y a 10 ans. 
« En fait, ça existait sûrement 
avant, mais on référait probable­
ment les femmes chez des psycho­
logues ou des sexologues », avan- 
ce-t-elle.

Mme Bouchard a commencé 
ses recherches sur la vestibulite, 
en 1989. La semaine dernière, elle

Pour refaire ta 
santé mentale et 
physique voici
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a communiqué les résultats de son 
étude de cas lors du congrès de la 
Société internationale pour l’é­
tude des maladies vulvo-vagi- 
nales. Elle a gagné le « Prix du 
président » de la meilleure présen­
tation. Elle a été choisie parmi une 
vingtaine de candidatures. Le 
congrès, qui se déroulait a Qué­
bec, avait lieu pour la première 
fois au Canada. La Société compte 
des représentants dans 38 pays. 
« Environ 250 personnes ont parti­
cipé au congres, dont 178 méde­
cins », précise le président sortant 
Michel Roy, gynécologue-oncolo­
gue a l'Hôtel-Dieu de Québec.

De son côté, Mme Bouchard a 
orienté ses recherches sur les 
causes de la vestibulite, qui sont 
encore méconnues. Difficile de 
trouver une manière de guérir les 
gens quand on ne connait par les 
véritables origines de leur pro­
blème. Une chose est sûre cepen­
dant : la vestibulite ne serait pas 
d’origine infectieuse.

« Des chercheurs américains 
croyaient que c’était lié avec les 
MTS, explique-t-elle. Dans mes 
études de cas, j’ai découvert qu’il 
n’y avait pas de rapport. En fait.

ces femmes-là ont tellement mal 
qu’elles ont moins de relations 
sexuelles que la moyenne ! »
Un dérèglement hormonal en 
cause

Pour Céline Bouchard, en fait, 
il devient évident que la vestibu­
lite serait càusée par un déregle­
ment hormonal. C’est à ce niveau 
qu elle continuera ses recherches, 
forte de ce prix qui rapporte peut- 
être peu en argent, mais beaucoup 
en honneur. Et qui pourra attirer 
les subventions, elle l’espere bien.

Pour l'instant, on traite les cas 
graves de vestibulite par une in­
tervention chirurgicale. « Je dirais 
que sur 60 femmes qui en souf­
frent, une vingtaine se font finale­
ment enlever cette peau qui est la 
cause de leurs souffrances. » Mme 
Bouchard explique que les re­
cherches actuelles visent a éviter 
ces opérations et à guérir la mala­
die autrement.

Les apparences laissent croire 
que de plus en plus de femmes 
souffrent de vestibulite. Mais ce 
serait problement parce que la 
maladie est davantage diagnosti­
quée qu’avant, parce que mieux 
connue. On l’a souvent confondue 
avec des vaginites ou prise pour 
des problèmes d’ordre psycholo­
giques. « Plus ce sera pris au sé­
rieux, mieux on pourra soigner les 
femmes », soutient Céline 
Bouchard.

L’ail réduit 
le cholestérol
NEW YORK (Reuter) — La re­
cherche médicale a prouvé ce 
que les mamans italiennes ont 
toujours su — l’ail est bon pour 
vous. L’étude, publiée dans les 
Annales de médecine interne, a 
établi que le fait de manger 
d’une demie à une gousse d'ail 
par jour fait baisser de 9 % le 
taux de cholestérol dans le sang.

«Je crois que l’ail est effica­
ce », de dire l’un des auteurs de 
l'etude, Stephen Warshafsky, du 
College médical de New York. 
L essai a été mené en cinq 
études différentes portant sur 
un total de 365 personnes. Trois 
ont été faites en Allemagne, une 
en Thaïlande et une aux Etats- 
Unis.

Les auteurs disent qu’il s’agit 
de la première étude à confir­
mer de façon statistique le rôle 
bénéfique de l’ail dans la réduc­
tion du cholestérol, qui peut 
s'accumuler dans les vaisseaux 
sanguins et contribuer aux ma­
ladies du coeur

fant ont rarement besoin de plus 
qu’une thérapie symptomatique : 
plus de liquide et des vêtements 
plus légers. Au-dessus de 39° C, 
une fièvre reliée à un malaise évi­
dent peut être traitée avec de l’a- 
cétaminophene médicament qui 
a pour effet de faire baisser la 
fièvre. L’acétaminophène est pré­
férable à l’aspirine parce que cet­
te dernière provoque parfois le 
syndrome de Reye, maladie sou­
vent mortelle, chez les enfants at­
teints de la grippe ou d’autres in­
fections virales. Le but premier 
dans le traitement d’une fièvre 
modérée est d’accroître le con­
fort, pas de réduire la fièvre pour 
elle-même.

Si la température d’un enfant 
atteint les 40° C, éponger avec de 
l’eau légèrement fraîche (pas de 
l’eau glacée, ni de l’eau froide ni 
de l’alcool) peut être utile, mais 
seulement si on le fait au moins 
une heure après avoir donné un 
médicament pour abaisser la fiè­
vre. Autrement, éponger pourrait 
être nuisible : si le thermostat de 
organisme est toujours en posi­

tion élevée, l’organisme réagira 
en grelottant pour engendrer de 
la chaleur.

De la même manière, si la 
condition qui provoque la fièvre 
persiste, la température com­
mencera à remonter quand l’effet 
du médicament anti-fièvre sera 
passé. Toutefois, les pédiatres 
déconseillent de réveiller un en­
fant pour lui donner une autre 
dose de médicament contre la 
fièvre.

Un médicament 
à base de venin
LONDRES (Reuter) — Des spécia­
listes en recherche ont découvert 
que les patients à qui on adminis­
trait un médicament dérivé de venin 
de serpent après avoir été victimes 
d’une crise cardiaque, ont plus de 
chances de survivre que ceux à qui 
on a donné un placebo.

Les patients recevant du rami- 
prill étaient également moins ex­
posés à avoir de sérieuses 
complications.

%.

L’étude, fondée sur un essai de 
trois ans et demi auprès de 2006 pa- 
,len,s de 14 pays, a établi que les 
bénéfices étaient apparents moins 
de 30 jours après l'administration 
de la drogue.

Formation pour tous

C«L
LABORATOIRES I

raraîrsm

INITIATION 
À LA SANTÉ 

PAR LES PLANTES
A qui s'adresse ce 
c ours :
• foute personne rlési- 
reuse ri '«1 m«M iorer s.i 
sanie «m moyen Hes 
pl.mt es;
• toute personne infi'’*- 
russûc par la phytothé­
rapie.

I «1 durée* : 1 2 heures
fin rie sern.iine ou 
en soirée

Le prix : 7.*» % (tx inc I.)

Nb. de part : 4 .» 8 max.

Princ ipaux sujets 
abordés :

l«» santé : une responsa- 
I > i I i t é perse mm-II» ■ 
le hil.m < ornplet rie 
votre s.infé

- les t >rf»,ines 
cJ'élimin<ition 
l'intc»xif «ifion

- I.» transformation des 
«îliments d.ins l'orga­
nisme»
l«i nutrition
les princ ipes nutritifs
les substanc es .ir fives
des plantes médic m.iles
♦ •t l**iirs effets
!«i r* ‘vif.ilis.it u >n

PfHJR INK)R\4A1I<)NS

LES LABORATOIRES VACHON INC

Tel (418)837-2426
1-800-463-4319

UNE MEILLEURE VIE...
GRACE AUX IMPLANTS DENTAIRES

Vos dentiers vous causent la nausée, 
des difficultés à manger, des problè­
mes psychologiques ! Saviez-vous 
qu 'il y a une alternative ?

O
Publl-reportage

En effet une percée maieure dans le 
domaine dentaire a été effectuée par 
le Dr Branemark professeur et 
chercheur a l'Université de 
Gothenburg en Suede II a découvert 
que le titane possédait la propriété 
de se souder a l'os Ainsi grâce a 
une technologie chirurgicale 
spécifique, le tissu osseux s'intégre a 
la surface du titane; c est ce qu'on 
appelle maintenant 
I ostéointégration Cette découverte 
maieure a permis de créer des 
implants dentaires faits de titane pur. 
Ce type d'implant a été placé dans la 
bouche du premier patient il y a 
vingt-sept ans
Depuis ce temps, plus de 250000 
patients dans 40 pays à travers le 
monde ont pu se prévaloir de cette 
réhabilitation buccale et retrouver le 
plaisir d'une dentition naturelle Le 
Dr Branemark disait récemment 
• C’est une source constante 
d encouragement de voir que, même 
apres plusieurs décades, certains 
patients parlent du changement

radical que les implants dentaires 
ont apporté dans leur vie •» Depuis 
|uin 1992. une clinique de QuÆec 
vous offre cette technique En effet 
le Dr Yvan Fortin et le Dr Jacques 
Bernier, chirurgiens-dentistes, ont 
limité leur pratique â I implantologie 
dentaire Ils ont ouvert le premier 
centre spécialisé en Amérique du 
Nord utilisant strictement les 
implants et la méthode du Dr 
Branemark Déjà, plus de 150 
patients ont bénéficié de cette 
méthode révolutionnaire
Ce traitement s'adresse â presque 
tous les gens de 16 ans à 85 ans. 
ayant perdu une, plusieurs ou toutes 
leurs dents Les résultats parlent par 
eux mêmes avec un taux de réussite 
de 98 % avec la méthode du Dr 
Branemark, la seule utilisée au 
Centre d'implantologie dentaire de 
Québec Fait â noter, après la phase 
chirurgicale il y a une très courte 
période de convalescence et la 
douleur postopératoire est a peu 
près inexistante, ce qui en tait un

I

traitement de choix pour les 
personnes édentées Le tout est suivi 
par la phase prothétique ou on y fait 
la construction de la nouvelle 
dentition Maintenant, tout est 
possible Voilé une solution pour les 
Québécois et Québécoises ayant 
des prothèses inconfortables, 
douloureuses et parfois 
complexantos Pourquoi

souffrir plus longtemps? Informez 
657S55U, 6S ,mplan,s dentaires au

w ^ ££NTRE d IMPLANTOLOGIE 
DENTAIRE DE QUEBEC

Q toréa ^ÔT ** 0ualre Bourîeo 

Sainte Eoy (Québec) G1W4X5
657-5510 

1-800-465-8787
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Les psychologues 
redécouvrent un vieux 
guérisseur :

\
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la terre et la nature sauvage i

\ ous parliez de vacances quand vous alliez camper. Peut-être 
même avez-vous dit à vos amis que c’était là une bonne thérapie, 
ht vous aviez raison plus que vous ne le croyez !

par DANIEL GOLEMAN
New York Times News Service

La psychologie, une science née 
pour guérir les maladies de l’hom­
me de la ville complètement 
aliéné, revient à la sagesse de 
Rousseau et même des Grecs an­
ciens. Mais cette fois-ci, on lui 
donne un nouveau nom : 
l’écopsychologie.

Vous découvrez que 

l’homme est une toute 

petite créature qui a un 

court temps à passer

sur la terre. »
Tim Gillen, courtier en 

assurances de Washington

Ce mouvement va plus loin que 
le terrain conventionnel de la psy­
chologie pour examiner le rapport 
— ou l’absence de rapport — en­
tre l'homme et la nature elle- 
même. En un retour à Thoreau, 
les écothérapeutes découvrent un 
stimulant psychologique dans 
l’expérience des lieux sauvages ; 
certains amènent leurs clients de­
hors, alors que d’autres condui­
sent leurs groupes dans la forêt 
sauvage pour des pèlerinages 
prolongés.

« L’expérience de la nature 
semble interrompre les habitudes 
normales des gens ainsi que la 
perception qu'ils ont d'eux- 
mèmes, dit Robert Greenway, psy­
chologue à l'université d'État So­
noma, en Californie, et un des 
pionniers du mouvement. Nous

« Nous pouvons nous lever 
au milieu de la nuit pour 
grimper au sommet de la 

montagne au clair de lune » 
Robert Greenway

essayons d’encourager cette rup­
ture en modifiant ce que les gens 
mangent et leurs habitudes de 
sommeil — nous pouvons nous le­
ver au milieu de la nuit pour grim­
per au sommet de la montagne au 
clair de lune — et en imposant un 
silence complet pendant trois ou 
quatre jours. »
De profonds changements

Greenway, qui a conduit plus 
de 1400 personnes dans des ré­
gions sauvages pour des périodes 
allant jusqu’à quatre semaines 
d’affilée, dit que plusieurs ou que 
la plupart de ces gens connaissent 
de profonds changements dans 
leurs relations personnelles ou 
dans la direction de leur vie de

travail. « Ils nous font part d’un 
éveil et d’une puissance accrus, 
un sens de l’énergie qui découlent 
de la nature », affirme Greenwav.

Le programme des grands es­
paces les plus connus, Outward 
Bound, se présente sous plusieurs 
formes, dont plusieurs sont expli­
citement thérapeutiques. Alors 
que des programmes pour cadres 
d’entreprises peuvent faire ressor­
tir le leadership et l’art de consti­
tuer des équipes, d’autres sont 
conçus pour accroître la confiance 
en soi pour des groupes comme 
des délinquants juvéniles, des 
femmes battues ou des 
alcooliques.

« Outward Bound place les 
gens en face de défis physiques et 
mentaux — comme en leur faisant 
descendre une falaise escarpée — 
pour qu'ils puissent découvrir 
leurs forces et leurs faiblesses, par 
exemple, quant à la façon d'af­
fronter leurs peurs, dit Steven 
Harper, un instructeur de « Out­
ward Bound » depuis plusieurs 
années et maintenant directeur du 
programme à l’Institut Esalem de 
Big Sur, en Californie.

L'habitude de prendre 
des laxatifs
• Etant une femme constipée, je prends un laxa­
tif doux depuis fort longtemps. J'aimerais savoir 
si cette pratique est dangereuse ou non ?
Certaines personnes peuvent avoir des difficultés 
temporaires avec la constipation et c’est à ce mo­
ment que le médecin ou le pharmacien peut sug­
gérer un laxatif doux pour un certain temps. Per­
sonnellement, ce n'est pas une pratique que je 
préconisé car il est plus facile pour les gens de 
prendre un laxatif que de boire de l’eau ou de 
changer leurs habitudes alimentaires en consom­
mant plus de fibres, de fruits et de legumes. Chan­
ger ses habitudes est la chose dont les gens ont le 
plus de difficulté à faire Même si c’est un laxatif 
pouvant être qualifie de doux, l'intestin devient, 
avec le temps, de plus en plus paresseux. En réa­
lité, on ne règle rien. Le danger est le cercle vi­
cieux qui s’installe. L’utilisation du laxatif devient 
un besoin indispensable. Je ne peux malheureuse­
ment dire, madame, que je suis d’accord avec 
cette pratique surtout qu'on peut régler le pro­
blème en changeant ses habitudes alimentaires.

Pourquoi ce manque d'énergie ?
• Je suis un homme toujours fatigué, mais sans 
raison apparente. Comme il n’y a rien d’organi­
quement anormal, pourquoi ce manque 
d’énergie ?
Les raisons pour lesquelles une personne peut 
manquer d’énergie sont aussi nombreuses que le 
nombre de jours dans une année. J’ai déjà abordé 
cette question dans une chronique, mais puis­
qu’elle revient, j’y réponds. Ayant éliminé toute

Gilles

collaboration spéciale

pathologie, on doit se poser la question à savoir 
ou se peruent les energies et pourquoi on ne peut 
les récupérer. On se doit de cemer la question de 
façon suivante : 1- mon alimentation est-elle ade­
quate ? 2- Ai-je suffisamment de repos ? 3- Est-ce 
que j’oxygène mes cellules de façon normale ? 4- 
Est-ce que je perds des energies à m’inquieter ? 5- 
Qui ou quoi est responsable de cette perte énergé­
tique ? 6- Est-ce que je contrôle mes choix ? 7- 
Quel est mon attitude et ma phylosophie devant la 
vie ? Suis-je une personne qui vit de peur ? 9- 
Suis-je une personne qui se plie aux exigences de 
tout le monde ? 10- Est-ce que j’essaie de faire et 
d’être tout pour tout le monde ? 11- Qu’est-ce que 
je veux ? Qu'est-ce que je cherche ? Quel est le 
sens que je donne a ma vie ? 12- Suis-je en équili­
bre avec mes énergies intérieures. Si vous ne pou­
vez, monsieur, répondre à ces questions il est 
peut-être temps d’aller chercher de l’aide.

Boire en mangeant: 
pour ou contre ?
• Je me suis laissé dire qu'il est dangereux de 
boire en mangeant. Je suis une femme de 62 
ans, j ai toujours bu beaucoup d’eau et je suis en 
santé. Vos commentaires SVP.
Puisque le corps humain est composé d'environ 
65 à 70 % d'eau, celle-ci constitue la composante 
la plus importante du corps humain. Certains di­
ront que boire en mangeant peut diluer des sucs 
gastriques et nuire à la digestion. D’autres affir­
ment, par contre, que l'eau, à cause de sa neutra­
lité et de son absence de calorie, peut favoriser 
une meilleure digestion et un meilleur passage de 
la nourriture. De toute façon, que ce soit à la table 
ou ailleurs les gens, en général, ne boivent pas 
assez d'eau. Un apport insuffisant en eau favorise 
une augmentation du taux d urée dans le sang 
pouvant conduire à des problèmes physiques 
dont : des problèmes rénaux, une moins bonne 
résistance à l’effort, un problème de constipation 
et j’en passe. Je bois personnellement toujours 
beaucoup d’eau (à la temperature de la pièce) en 
mangeant et ma digestion ne se porte pas plus 
mal pour autant.

-i

L ecotherapie fait partie d'un plus vaste effort pour fusionner psycholoqie et 
écologie. Tout n est pas parfait dans ce mouvement et les résultats ne sont 
pas toujours a la hauteur des espérances, mais ceux qui le critiquent 
devraient quand meme applaudir au fait qu’il cherche à placer les horizons 
des gens plus haut que le nombril...

Coeur mécanique
La Cleveland Clinic vient d’annoncer avoir obtenu du gouvernement amé 
ricain un contrat de 13, 7 millions $ pour perfectionner un coeur méca­
nique alimenté par une série de 
piles que le patient peut porter à la 
ceinture. Le coeur lui-même pèse 
environ 700 grammes et son diamè­
tre est de 10 cm ; il est fait de tita­
nium et du même alliage de fibres 
de carbone et d’époxy que le bom­
bardier « Furtif » et pourrait devenir 
réalité dans une dizaine d'années, 
offrant longévité et vie normale à 
des milliers de personnes qui mour­
raient autrement, faute de trouver 
un donneur.

Migraines
• Si vous souffrez de migraine, une 
bande élastique autour de la tête 
peut apporter un soulagement tem­
poraire. Une récente etude publiée 
dans le journal Headache a établi 
qu'une bande élastique (avec deux 
petits disques de caoutchouc pour 
exercer une pression aux endroits 
les plus douloureux) a produit un 
soulagement au moins partiel dans 
60 cas de migraines sur 69. La ban­
de exerce une pression plus cons­
tante sur les tempes, le crâne et le 
front, que la pression des doigts

Muscles endoloris
• Si vos muscles sont endoloris au 
lendemain d'exercices exténuants,
I ibuprofène ou l’aspirine (mais non 
pas i’acétaminophène) peuvent ap­
porter du soulagement. Reposer les 
muscles endoloris peut atténuer le 
malaise, mais le « repos actif » peut 
être encore mieux : répétez l'acti­
vité qui a causé la douleur, mais 
avec moins d’intensité.

SERVICE COMPLET
D’IMPLANTS DENTAIRES

1-800-667-2529
Centre médical Hôpital Jeffery Hale 

Dr Jean Gagnon, chirurgien-dentiste
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SEXOLOGIE

NICOLE DESHAIES. M.A. : ^«o'Pflu® clinicienne Quand lo sexuolité devientdu.ll.ou d.couple 2666 chünInTt.-F^.?âSr T.T^Tmi8' conSüdo,,on '"d,vl

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS NOMBREUX 
LECTEURS PENDANT 13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et 
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE DU TÉLÉMARKETING AU

647-3377-78
«
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ET LE BON VIEUX par
Tassez-vous les filles. Laissez 

la place a un homme ! ^
Les filles prennent trop de place. Les filles 

sont toujours en travers du chemin...
Miryam était la soeur aînee de Moïse... 
Au chapitre 12 du Livre des Nombres, 
elle demande : « Est-ce donc à Moïse 

seul que le Seigneur a parlé ? »Trouve les 8 erreurs

Qu’est-ce que ça veut dire fowt sLaisse-moi lui 
expliquer, 
Marcie... >

Beurre d arachide une 
fois de plus, Marcie.

Moïse ? 
Qui était 
Moïse ?

Hé. Sire Chevalier, 
que vous est-il 
arrive ?

Elle a obtenu l’argent, 
le château et les terres. 
" A ^—) Elle a eu

I les meu-
blés et 

L\ les
( (( chevaux !

J’ai
divorcé et 
ma femme 

m’a
lessivé !

6uo| sn|d luaiuainooe.p neAn rg gioidiuoo 
oqBABi np jnauÿjuiv -inui np woo nB aaioidwoo ai|ie.my\j 
9 imainB) ai ajaoiap aaijipow ai|iEJni/\i g aejaiduioo jaissop 

np asBg imainB) ai snos sn|d ua eyed aun'S linajnej 
np aipne6 jiopnooov Z sauauni sap aqouBjg L :uoijn|os

Ce n'est pas la fin du monde !
Vous devez reagir ! Un peu de

courage ! 
Vous êtes un 

chevalier à
àftlird l’armure 

- étincelante ! !

Elle a eu aussi la 
pâte a polir mon 

armure ! __

Cutis

10-10

Je perds de vue le Zut! Un
ricochet ! y

Un pas en 
avant et 

deux pas en 
arriéré !

Cela tourne au 
safari.

La Forêt en 
chantee !

Ui

W/ Aïï

Plus profond \
De plus en 

plus
profond...

dans les Hi Ha Hi Ho.
Stacie Treumann de Tuckson, 
Arizona, a un chatte siamoise 
nommee Ching-Ching. qui croit 
être un chien 
Elle aime les chiens, 
aller en automobile, 
sauter dans A)
la piscine et ^
.rapporter /'A.*#, 

la balle bleue v,

S2“ M &&)

V-J xj

W'* ^ vv

Baptiste l'Homme <pui uir
VifvS UfrE poubelle! Scénario et dessin: Andre Ph. Cote

fiouHou, ,
ZaPT/sTe!BApfisfe!

O (h) & *

LUCIEN ! OU EST
CE QUI SE

Æ MêTAis PmrvEN 
O4MPAOWE EEEClORAtLt /fOTEZ

EAPT i'sTe./

Je ne me rendais mèmè 
pas au rez-de-chaussee
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