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Le rendez-vous de minuit des 18-25 ans

La fievre du «RAVE>» gagne Québec
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Phénomene répandu a Londres

ou a Berlin, existant depuis un cer meles a la féte du printemps, a
tain temps a Montreal. les soirées Montreal I'al vu un de mes
«rave » commencent a se multiplier chums se faire assaillir par la po-
a Quebec. En realite, le premier rave lice. Jai eu tres peur: tout ce
de Quebec s'est déroule, il v a deux quon a fait, c'est embarquer dans
ins, dans un local du boulevard Ha- le bus, pis on est rentrés a
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Pour chasser la peur en Floride
Certains magasins de Floride font actuelle
ment des affaires d'or en vendant toutes
sortes de gadgets destinés a décourager d'é-
ventuels agresseurs. Tout Yy passe : du savon
mousse en aerosol jusqu'au pistolet a de-
Charge électrique en passant par les sifflets,
On en profite pour proposer aux consom-
mateurs des appareils pour mesurer la
quantiteé de gaz radon dans le sol, le degré
de pollution de I'air et de I'eau ainsi que le
niveau d'oxyde de carbone.

Miss Vietnam doit étre forte
Giang Huong souléve des haltéres dans le
cadre du concours de beauté Miss Vietnam

volet sport) dont les éliminatoires se dé-
roulaient cette semaine a Hanoi.

On en veut plus sur le béluga
Des dizaines de lettres et d'appels telépho-
niques ont ete placés a la Société linnéenne
du Québec a la suite de notre reportage sur
le béluga du Saint-Laurent, publié dans no-
tre magazine de dimanche dernier. « Beau-
coup de particuliers et de commissions sco-
laires désiraient obtenir plus d'informations
au sujet de notre documentation, precise un
porte-parole de I'organisme. Des jeunes de
juatneme et de cinquiéme années ont com-
munique directement avec nous tout comme
des universitaires qui effectuaient des re-
cherches sur le béluga. Cela nous a permis
de mesurer tout l'intérét que portent les
£2ens a ce mammifére. »

La Société linnéenne propose aux coms-
missions scolaires une trousse sur le béluga
qu'elle vend 550 $. Il ne s'agit pas d'un jeu
de societe comme certains |'av ient ima-
giné. Beaucoup de personnes ont comman-
dé une brochure traitant de cette petite ba-
leine blanche. Le document est vendu au
prix de 58

Par ailleurs, un citoyen de Sainte-Foy,
Réal Marquis, qui dit avoir apprecié ce re-
portage, a expédié une lettre au SOLEIL
dans laquelle il cite un passage d'un livre
intitulé « La Gaspésie », publié en 1930 par
le ministére de la Voirie du Québec
—« La menace des marsouins devint si
serieuse, il y a quelques annees, que le gou-
vernement decida de faire une querre ré-

a ces dangereux maraudeurs. Des
Dateaux furent munis de petits canons et
ges tireurs experts s'y embarqueérent avec
des fusils et autres instruments de des-
truction. Des bombes leur furent lancées du
naut d un avion et des charges de fond fu-
rent employees pour les aneantir
completement... »
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Un mannequin célébre

Claudia Schiffer participait cette semaine
a la presentation des collections de prét-a
porter printemps-été 1994 3 Milan. en Ita

lie. Elle porte, ici, un ensemble créé par le

couturier '_/’( vatore ;;’.”,—’qaw‘,‘
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[]La trop grande quantité de matiére organiqu
sous les domes, a mis la vie de I'équipage en danger

Le principal défaut du projet Biosphére 2 mené au coiit de

~

150 millions $ US a été cerné par un réputé géochimiste et son
étudiant, soulevant la question de savoir si I'expérience

dans le désert de I'Arizona sera corrigée dans I'intérét de la
recherche sérieuse ou si elle est condamnée a des cycles
répétés d'échecs dans les années a venir. En théorie,

I'expérience doit durer 100 ans.

par WILLIAM J. BROAD
du New York Times News Service

Une mystérieuse diminution de
I'oxygene au cours de la mise a
I'essai de ce projet pendant
deux ans a mis en danger la vie
des membres de 1'équipage et a
contraint ses dirigeants a injec-
ter d'énormes quantités d'oxy-
gene, ruinant l'idée d'un éco-
systeme complet en lui-méme
et qui devait constituer une fa-
¢on d'apprendre a vivre dans
I'espace.

Le groupe était
dirigé par des zélés de
I’environnement qui ont

choisi la sagesse intuitive
du jardinage organique
plutot que les conseils
scientifiques.

La cause du dangereux défi-
cit, disent maintenant les
hommes de science, c'est la sur-
abondance de matiére organi-
que comme la mousse de tour-
be et le compost dans la
composition du sol. La matiére
organique a déclenché une
croissance explosive de bacté-
ries devoreuses d'oxygeéne, ce
qui, en retour, a produit une
surabondance d'anhydride car-
bonique justement a cause de la
respiration de ces bactéries.
Un grand mystére

Le grand mystére était de
savoir ou allait cet anydride car-
bonique, du fait qu'on n’en re-
trouvait que trés peu dans l'air
sous les domes de verre.

Les hommes de science qui
ont solutionné I'énigme sont le
Dr Wallace S. Broecker, géochi-
miste de 1'Observatoire terres-
tre Lamont-Doherty de |'univer-
sité Columbia, a Palisades, N.
Y., et 'un de ses etudiants
avances, Jeff Severinghaus. A
la fin de I'été, les deux hommes
ont découvert que I'anhydride
carbonique manquant avait été

absorbé par le béton qui consti-
tue et soutient l'intérieur de la
structure. Les 110 000 pieds
carrés de béton a l'air libre
avaient une surface plus grande
que deux terrains de football.

« L'oxygeéne disparait parce
qu'ils ont été trop généreux et
ont mis de cing a dix fois plus
de matiére organique dans le
sol que vous n'en trouvez a |'ex-
térieur, de dire Broecker en in-
terview. Ils ont fait une erreur
élémentaire dés le premier jour.

« A notre avis, cette diminu-
tion va se continuer pendant
des décennies », a-t-il com-
menté, a moins que des moyens
ne soient pris pour corriger |'er-

reur, comme de remplacer le
sol, en tout ou en partie, a l'inté-
rieur des domes. Au total, ce sol
représente 30 000 tonnes,

« A mon avis, nous effectue-
rons la seconde mission dans
les conditions actuelles. Nous
cherchons des idées qui pour-
raient constituer des solutions a
I'enlévement du sol », a indiqué
le Dr John Corliss, directeur
scientifique de Biosphére 2.

Le début de la prochaine ex-
périence est prévu pour le 26 fé-
vrier, pour une durée d'un an.
La plus courte période d'occu-
pation — une année plutdt que
deux — diminuera en elle-
méme la gravité du probléme
du fait que le déclin d'oxygéne
devient plus sérieux et plus
dangereux avec le temps. L'é-
quipage d'hommes et de
femmes de la prochaine mis-
sion n'est pas encore choisi,
bien qu'un groupe de candidats

e dans le sol,
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soit présentement a l'entraine-
ment sur place, en Arizona.

Au cours de I'expérience de
deux ans qui a pris fin le 26 sep-
tembre aux sons d'une fanfare,
quatre hommes et quatre
femmes ont respiré un air de
plus en plus ténu a lintérieur
des 3,15 acres de terre sous les
domes de verre. A partir de jan-
vier puis, de nouveau en aolt et
en septembre, les responsables
du projet ont injecté 23 tonnes
d'oxygene pur dans les bulles
de verre pour éviter des ur-
gences médicales, portant les
niveaux d'oxygene de 14% a la
normale de 21 %.

Ce premier équipage a été
enfermé dans cette structure en
septembre 1991, en compagnie
de 3800 espéces de plantes et
d'animaux. Les choses se sont

Un milliardaire texan a I’origine du projet

NEW YORK — Le travail en vue de
I'expérience Biosphére 2 (les responsables
du projet considérent le projet Terre
comme étant Biosphere 1) a véritablement
commence autour de 1984, grace i
Edward P. Bass, un Texan que le pétrole a
rendu milliardaire,

Le projet voulait établir que des étres humains
soient capables de survivre dans un monde
miniature dont les cycles environnementaux
seraient alimentés par un océan, par la pluie,
la forét, les marécages, le désert et les fermes.
Tout devait étre recyclé. Plus important enco-
re, le projet cherchait a démontrer que les
humains pouvaient, pour la premiére fois,
créer un systéme autosuffisant et esthétique-
ment agréable — une sorte de nouvel Eden.

En dépit de ses harmoniques Nouvel Age,
le projet a été présenté comme hautement
scientifique. Ses responsables ont rapidement
fait valoir le prestige des cerveaux engagés
pour mettre les choses en marche, dont le
Laboratoire des systémes maritimes du Smith-
sonian Institution, I'Institut d'économie bota-
nique du Jardin botanique de New York et le
Laboratoire de recherche environnementale
de I'Université de I'Arizona.

Le laboratoire de l'université a utilisé de
puissants ordinateurs pour prédire comment
les diverses combinaisons de plantes, d'ani-
maux et de sols influenceraient la structure de

Les huit « biosphériens »
femmes — sortent, apreés 2 ans, dans le monde
exterieur

— 4 hommes et 4

I'atmosphere. Le Dr Robert J Frye, titulaire de
recherche a cette université, a précisé en inter
view que tous les modeles mathématiques pre-
naient pour acquis que les sols en culture
contiendraient 4 ou 5 % de matiere organique

ce qu'il a appelé des « chiffres représenta-
tifs » de la richesse ordinaire d'un sol. Hélas,
certains sols de Biosphére 2 en contenaient
Jusqu'a dix fois plus...

L COMMENTAIRE B
Une décision olympique au moins contestable

détériorées rapidement. Le plus
déprimant de I'expérience a été
cette diminution d'oxygene qui,
aprés la réparation d'un sen-
seur défectueux, s'en est allé en
diminution constante tout au
long de l'année 1992.

C'est cette diminution cons-
tante d'oxygeéne qui a eu le plus
d'influence sur le moral de 1'é-
quipage, d'autant plus qu’au
cours des exercices prépara-
toires, un tel phénomeéne ne s'é-
tait jamais produit.

Par ailleurs, I'anhydride car-
bonique se fixait véritablement
dans le béton de la structure,
avec le résultat qu'on en a
trouvé dix fois plus a l'intérieur
des bulles que dans le béton a
I'extérieur. Mais ce n'est qu'une
fois I'expérience terminée
qu’on a vraiment pris conscien-
ce du phénomeéne.

Les remeédes

Les remedes évidents, de
dire les savants, seraient de
peindre tout le béton intérieur
d'une couche non poreuse et de
remplacer le sol fautif — de
grands moyens qui impose-
raient au projet une brusque in-
terruption pendant des mois et
peut-étre des années, pendant
que la faune et la flore seraient
retirées puis laborieusement
reintroduites.

D’autres solutions possibles
seraient de trouver de nouvelles
especes de plantes qui pour-
raient absorber plus rapide-
ment I'anydride carbonique, ou
peut-étre d'ajouter des couches
denses de sol qui pourraient
bloquer la circulation des gaz
qui pénétrent dans le sol ou qui
s'en échappent.

Broecker a indiqué que I'er-
reur du départ est survenue
parce que le groupe était dirigeé
par des zélés de I'environne-
ment qui ont choisi la sagesse
Intuitive du jardinage organi-
que plutot que les conseils
scientifiques. Méme dans ces
conditions, dit-il, il éprouve tou-
jours de la sympathie pour eux.
Et il ajoute que le groupe a fait
relativement bien, compte tenu
des buts fort élevés qu'ils s'é-
taient proposés.

e le confesse tout de suite : je ne faisais
pas partie de la délégation des Jeux de
2002 qui a assisté, a Monaco, a la dési-
gnation de Sydney comme ville hotesse
des Jeux olympiques d'été de I'an 2000. Je ne puis
donc parler des mérites techniques ou visuels des
presentations offertes par les cinq candidates
« Que voulez-vous ? », comme dirait Jean Chrétien, la
délégation transportée 2 Monaco par les « mo-
destes » Jeux de 2002 ne comprenait qu'une « mo-
deste » dizaine de personnes. Qu'il soit quand
meéme permis a un « modeste » critique d'y aller de
ses « modestes » commentaires quant au rejet de
Beijing.

5 anneaux, pas autant de continents

D’entrée de jeu, observons que les jeux olympi-
ques éprouvent, depuis toujours, de constantes diffi-
cultés a traiter équitablement les ¢ 'ng continents
que representent les cing anneaux du sigle olympi-
que. Quand, a I'occasion, les jeux se déroulent
hors de I'emprise européenne ou nord-améric aine,
€ est, comme par hasard, pour prendre pied dans
€5 pays ou le capitalisme d'Occident possede de
puissants alliés

Méme si la liste des villes hotesses a quelque
d'un peu oiseux ‘H.’Itl.’lnhn~ cette pn'n‘.u-rv-

mpression. En 1896, Athénes, ville pauvre et di
munie, n-accueille que malgré elle les premiers jeux
de modestes
s). Par la suite, les pays industrialisés, ¢'est e
cas de le dire, « prennent le relais ». 1900 : Paris
1904 : Saint-Louis. 1906 : Londres. 1912 Stockholm

Choss

ere moderne (et les « » douze

epreuve

1920 : Anvers. 1924 : Paris. 1928 : Amsterdam
1932 : Los Angeles. 1936 : Berlin. Au moment de la
guerre de 1939-1945, I'olympisme n’a pas encore
emigre souvent hors des deux plus riches cercles
olympiques

Le deuxiéme demi-siécle ne modifiera guére

CEs perspectives, s1 ce n'est qu'on montrera de I'inté-

rét pour I'« Océanie britannique » et pour la partie
riche de I'Asie. 1948 : Londres. 1952 : Helsinki. 1956
Merbourne. 1960 : Rome. Tokyo : 1964. 1968

Mexico. On connait la suite, Munich, Montréal, Mos-

cou, Los Angeles, Séoul et Barcelone, Rien dans

tout cela qui apparente I'olympisme a la convivialité.

a la fraternité entre humains, a l'intégration du
lers-Monde au concert des nations

Les droits ? Amnésie sélective
Paraitrait-il que les événements de la place
Tien-Anmen ont déterminé le rejet de la candidature
de Beijing. Paraitrait-il, d’autre part, que Sydney
offrait une paix sociale que ne pouvait garantir sa ri-
vale chinoise, il se peut. J'extrais quand méme du
Petit guide des Jeux olympiques( 1) le souvenir sui-
vant au sujet des Jeux de 1956, eux aussi tenus en
Australie : « La particularité des Jeux de Melbourne
fut la quasi compléte opposition du choix de cette

ville aussi bien de la part des Australiens que de celle

des autres pavs

» La paix, devenu critére en 1993
ne I'a é1¢ ni a Melbourne, ni bien str a Moscou ni a
Los Angeles. J'invite d'ailleurs ceux qui ont quel
que memaorre a se rappeler que Mexico n'offrait pas
non plus de garantie de ce type et obtint quand
meme les Jeux de 1968 J'ose penser en revanche,
que l'offre formulée par Sydney de paver les frais

de voyage et de séjour de toutes les delegations a
aideé une these et que la montée industrielle de la
Chine a nui a l'autre

Oui a la morale, mais partout

J'aimerais ajouter, au risque d'étre mal com-
pris, que, parmi ceux qui adressent des reproches a
Beijing pour sa répression, il s'en trouve un bon
nombre qui n'ont pas de lecon a donner a qui que ce
soit. Quand Washington affame la population de
Cuba et bafoue insolemment les droits de I'Amérique
centrale, que Washington renonce a Jouer les
purs. Quand on pactise pendant des décennies avec
un Marcos, un Duvalier, un Diem, on acquiert
peut-étre le droit de discuter fric, pas celui de faire
claquer le drapeau des droits fondamentaux
Quand Londres maintient interminablement et renta-
blement son soutien financier a I'apartheid, Man-
chester perd le droit de faire la lecon a Beijing
Quand les divers pays engagés dans le plus récent
arbitrage olympique sont également ceux qui ont
froidement alimenté la guerre entre I'lIrak et I'lran
et quiont arme Saddam Hussein avant de la débou-
lonner, qu'il soit permis de dire, « modestement ",
que I'hypocrisie olympique est en excellente sante
On a rejeté Beijing pour des motifs dont on ne
parle pas

Laurent
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téléephoniques, Synapse est de
venu le plus grand babillard
électronique de la région de
Quebec et le troisieme au mon-
de utilisant le logiciel de com-
munications FirstClass

une premiere mondiale. L'en-
semble du reseau, qui porte le

tre sur le marche son NHL Hockey
en format DOS pour compatibles
IBM. Et, pour une fois, 'adaptation
ae ce programme tres populaire
Sur consoles de jeux video est su-
perieure sur tous les plans, tant du
coté des graphismes, de |'anima-
tion et des sons. La musique est
extraordinaire, les bruits d'am

Diance comme les reactions de la

DOLIE T

creer les effets d'un match
Ce simulateur, souligne

en direct

st sans e
matique 0ans
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club regroupe

membres. ce

and au monde.
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’

.
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Une messagerie géante

Le Club Macintosh de Québec se caractérise, depuis

plusieurs années, par son babillard ¢lectronique, Synapse, une
messagerie geante partagee par les utilisateurs de Québec et
de la province et de I'extérieur

du pays

nom de Francophonie, s'étend
en France, en Belgique, en
Suisse, en Autriche, en Alle-
magne et au Luxembourg. L'é-
change de messages « postés »
se fait deux ou trois fois par se-
maine entre les deux cotés de
I"Atlantique et ils sont distribués
a tous les participants. Le babil-
lard est administreé par Carl-Fre-
déric de Celles

Synapse est accessible aux
membres du Club Macintosh
Cela demande evidemment un

bénéficier de tous les avantages
de l'interface Mac

Le Carrefour Macintosh

Pour une huitieme année le club tient son Carrefour
Macintosh, un salon entiérement consacré a la te hnologie Mac

el qui est en voie de devenir un classique dans les salons
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AUDIO-VIDEOD

Cet automne, Apple attaque sur

[rllln recentes vedettes de cette
nouvelle vague

Pour T'utilisateur «ordinaire »
le plus intéressant de ces pro-
duits est sans aucun doute le
LC 520, un modele monopiéce
axe sur le multimédia

Le LC 520 est un ordinateur

réte pas la: le LC 520 a un lec-
teur de disque optique
numérique (CD-ROM) intégré
— le 300i, extrémement rapide
avec un temps d’'acces de
295 millisecondes, un taux de
transfert de 300K par seconde et
une memoire tampon de 256K
Et, bénédiction, le boitier abrite
deux haut-parleurs qui, s’ils ne

egalement une prise de casque
steréo, des boutons pour contro-
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univers électronique

INFORMATIQUE

LC 520 : beau, bon, pas cher

JEUX VIDEO l
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ordinateur Macintosh, un mo- :
Synapse vient de franchir dem et la partie « client » du lo- tous les fronts et presente, sans
une autre etape, en offrant un giciel FirstClass. Mais on mur ggatiore g frliag v Au Plus BAs PRIx
reseau international de messa- mure en coulisses que les des nouveautés a faire réver
gene en frangais utilisant l'inter- « autres » pourraient également Newton, Centris 660AV Qua-
face graphique du Macintosh, v avoir acces, via Windows. sans dra 840AV et LC 520 sont les :

DE L’ANNEE

ROADHANDLER™"
“GLACE ET NEIGE”

AU PLUS BAS PRIX DE L’ANNEE

ROADHANDLER™ “GLACE ET NEIGE”
SERIE 82000

de la catégorie simple a utiliser 99
. on le sort de la boite, on le bran- - i Dimensions Sears ord.t Soldes
Le ( urrc'four_.\1;1("|mns‘h 1993 a lieu jeudi, vendredi et samedi pro- che, on lullun}:- et il est prét a A parflr de ' P1565/80R 1 50 99 54,99
chains (14, 15 et 16 octobre) au cegep de Sainte-Foy. 1l est organise fonctionner. L'unité centrale de (P155/80R12) P155/80R1 3 49 90 59'99
en collaboration avec Apple Canada, I'Education aux adultes du traitement et I'écran sont dans P165/80R]1 7399 62'99
cegep, la Boutique Click et WordPerfect ( orporation. On attend le méme boitier, ce qui en fait P175/80R 13 77 90 68’99
plus de 7000 visiteurs et I'entrée est gratuite. Outre les produits un modele compact. Son micro- P185/80R1 81,99 69,99
presentes dans les stands, les visiteurs auront acces a des ateliers processeur est un 68030 caden- P18 5R14 84,99 72,99
d’apprentissage, des conférences et des présentations de logiciels. ce a 25MHz, le méme que dans P195/75R14 79 77,99
Un musée soulignera également les dix années d'existence du Ma- le LCIII. Le modéle testé avait P205/75R14 ) 99 78,99
cintosh. Les renseignements sur le carrefour et les activités du club une mémoire vive de 8 Mo et un ’ . Wil ‘ s
peuvent étre obtenus au 527-0250 disque rigide de 80 Mo ainsi f k 85,99
qu'un lecteur de disquettes ® f R1¢ 29 96 90,99 |
SuperDrive ] 5R1 ¢ 599 99,99
LE JE UDE LA SE AINE Il réserve bien des surprises E ] - 5/70R13 4,7 64,99
’ ’ 185/70R1 77 99

: d'abord l'écran couleur de OFFRE sp C'ALEO l LBP 3{'33

35 cm d S "1ni- ey . . & O nig 04,77 ’
Les effets d’un match e o N Moitié prix sur jantes L P195/70R1 4 8599 7399

< < ( dan . -
: [ = 17 ‘ / R 88,99

de hocke un affichage exceptionnelle- en acier a |l Cthﬂ' . 3 1 ,?; V,,v l;ggg
y ment clair et d(*t;nlllf La mé- de 4 pneus d'hiver‘ > HR14 90 90 94’99,
d. t moire vidéo permet d'accéder a e o L P195/40HR 1 4 90 99'99
en direc une palette de 32 768 couleurs. Finis les changements . S il o 10499

10 o) 3]« SO - . . L '..,‘;, O\ '.-' ... 2
Les amateurs de hocke nt étre Rien gy ,C(Id serait suffisant saisonniers. 175/ 60HKR | C &4 111,99
aifidicurs de NoCkey vont etre pour en faire une machine ex- | ) 40HR] ¢ . 112,99

s setroni = Vip . ’ > - y iy =% e
ravis : Electronic Arts vient de met ceptionnelle. Mais cela ne s'ar- P215/60HR] £ 119 99 114,99

ROADHANDLER"" PLUS ET
ROADHANDLER GT PLUS

foule. les coups de sifflet des « ze “‘é"‘ sont pas de qualité hi-fi, permet- FAITS PAR MICHEL'N
rpc I'oroue o . '

Dre torgue, les interventions tent au moins d'obtenir un son

ges commentateurs, tout est la N stéreo acceptable. On remarque

RABAIS I

Frangois Taddei, responsable des logiciels au Club DOS, vient combler ler le son et la luminosité de |'e-

4°-3

8 |§pcire

= a8 RoadHandler AN mneu rocial e s
un vide dans le monde des jeux sur ordinateurs qu Jusqu a maintenant cran et un haut-parleur intégre . L T by t” e
. S < ” . - - : e 1 on ceinture o' ace w pour O t r €
vaient du se contenter de programmes bourrés de bogues. Qu'il s'agis Des ¢ aracteristiques qui font du Semelle gorantie 130 000 km contre |'usure foit par Miche eqar de-vite
se dun simple match hors-concours ou d'une saison complete (en LC 520 I'un des Macintosh les i aione T Sersord. Sshise 1 A
l'occurence celle de 1993 avec les 550 joueurs veritables de I'Associa plus attirants du moment. D'au- S8 change. On, o
tion des joueurs), les amateurs vont en avoir pour leur 65 $. Le simula-  tant plus que le prix est loin de 69.99 e RoodHandler G T ¥ f jiol ceir
teur permet egalement la compilation de toutes les statistiques. NHL faire fuir les intéresses : 2400 $ 78,99 { excell de route
R4 : | : . : “ ’ : 85,99
) e { tou ) 1 3 mand 3 miim rec et 111 IRA R . . % ¢ ¢
Hockey est toutefois un peu gourmand : le m imum requis estun 386 a  avec une imprimante a matrice 85/80% 9 92,99 ; S S8 NI TS
33MHz avec 2 Mo de mémoire libre et prend 10 Mo sur le disque rigide ou 2700 § avec une imprimante PSR4 8 6.9 95.99 erie N

Electronic Arts recommande également I'utilisation d'une manette Grav a jet d'encre. Clavier et souris Lo ' S
. o 5 oundh i 7 111,99
JoyPad et d'une carte de son Soundblast compris e d O 114.99 LE ‘oun
75R) ¢ X : 122,99
| e DU PNEU
Pour étre a la mode 7099 OBRE 1993
79,99 LUNDI LE 11 OCTOBR ;
Portez des vétements faits avec des rebuts Pt g ey
102,99
o u 105 99 N'attendex pas lo
) _ ) 115,99 premiére tempéte!
NEW YORK — (AP) Tout d'abord, il est devenu a 1a mode de deux douzaines de bouteilles de 120,99 Faites installer vos
recycler les rebuts. Maintenant, les rebuts eux-mémes sont i la pl"*“‘{“" de deux litres naw- pneus d’hiver pour
mode ! Jeff Bowman, directeur des RoadHandler™ G.T. Plus seulement
achats de Malden Mills, la firme |_Semetie garantie 95000 km contre l'vsure |
— Cet automne, Patagonia, de de Lawrence, Mass., qui fournit l [ f 126,99 chacun
Ventura, en Californie, a com- Patagonia, a affirmé que des le [! okl
Grace a la pensée politically cor s ; Gigoita, 8 q - [ ¢ 117,99 ] otre
o= ol : ' mence a vendre un chandail fait a printemps prochain, la plupart des | ; 4081 4 H ) E"’P.ho'm’"em"" et p'"on."d o
rect, les gens portent maintenant X A ' |f ¥ y 123,99 affecté a la pose de pneus pour cette journée!
ce quils s'empressaient aupara 80 % de bouteilles de plastique manufacturiers de robustes véte- " ; ; 123,99 Profi p
«ces bouteilles vertes et ces ments d'extérieur offriront au | . RS ! SE.YY 129,99 ph pon-on
| ement Equilibrage on sus

vant de mettre dans des sacs et de

moins un vetement fait de fibres
recyclees

C'est egalement a la mode de
marcher dans des rebuts. Le prin-
temps dernier, Deja Shoe de Ti-
gard, en Oregon, a commenceé a
vendre des sandales et des mocas-
sins faits de rebuts. Les semelles
sont faites de vieux pneus. Plu-
sieurs ont des parties faites de
bouteilles de soda. Le support in-
terieur est fait de vieux cartons et
de magazines. Deja Shoe espére

bouteilles claires qui contenaient
le 7-Up ou I'eau d’Evian que nous
avons bus », de dire Mike Harrel
son, porte-parole de la
compagnie

jeter a la poubelle, de bruler ou
d'enterrer des chandails de po
lyester fait a partir de bouteilles
de gazeuses, et
chaussures dont les semelles sont
faites de vieux pneus

Méme Lamine Kouyate, un des
rois de la haute couture a Paris, a
présente des robes faites de pieces
de vetements uses et de surplus de
foutes sortes

« Dans le passe, les gens s'ha

hoissons des

Sur approbation du service du crédit, avec la carte Sears. 153 de frais d’administration. Offre en vigueur jusat

Vous ne le sauriez pas a regar-
der ce chandail ; le tissu est doux
et moutonne. Pour fabriquer le
tissu, les bouteilles de plastique
sont fondues pour constituer le
matériel brut liquide du polyester
Ce liquide est passé sous pression

vO

l 24 octobre 1993 Al exception des articles en liquidation des centres de liquidation Renseianez
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i s “'(\\1‘ s dans une sorte de TR de dou en vendre 100 000 paires cette l /
. c i ’ > I & y -~ .
parce qnll-nl.m nt pauvres am che pour en ressortir sous forme srmba | 4 ‘/,(',,(l( v_?’()ll.\ (I /) ](\
tenant, ils portent lll'\‘ vetements de minces fils i
recycles parce que c'est chic et En janvier, Reebok prévoit in Les mentions ‘Ord Etant' de Sear inada Inc se rapg jos prix S¢ Region de Montreal: Anjou
Brossard: 4¢ LaSalle: 3647310 Laval: 68 St-Bruno: 44164 Ville St-Laurent

troduire une botte de marche ap Arthabaska: 357 -4(

, ient de 'envi La fibre est vendue aux usines
parce qu s se sow Region de Queébec: Quebec: 520-9861 Leévis: 833-4711, Ste-Foy: | 121 En province: Alma: 6

ronnement », de dire Constance qui la tissent et en font un véte- pelée Telos dont plusieurs  ele- Chicoutimi: 549-8240. Drummondville: 4178-1381 St-Jean: 3492651 St-Jerome 110 Sherbrooke: 563-944
White, éditrice de la mode au ma-  ment que Patagonia achéte. Un  ments seront faits a partir de | Sorel: 74¢ Trois-Riviéres: 379-5444 St-Georges de Beauce: 2 da, 1993, Sq inad
gazine Elle seul chandail requiert environ rebuts - 7 Tous les anticlos, din : ervices annonces da e page _
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Voies d’acces et stationnement

Pour se rendre au Casino de Montréal, en attendant que les
responsables de la signalisation routiére (provinciaux et

municipaux) aient fait leur travail, les visiteurs ont le choix entre
utiliser leur voiture personnelle, le métro ou le taxi.
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c’est parti !
US devez savoir si vous voulez vous rendre au casino
lement, pour assouvir votre curiosité

autres,

Mille places de stationnement in-
terieur ont éteé dmc-nug('m sous le
Casino de Montreal

Environ 600

genre. Payez-le, prenez un recu
et, dés que vous serez dans le casi-
no, allez vous faire rembourser a
I'un des différents comptoirs de

tuellement disponibles. Le station-
nement est GRATUIT pour les
« clients »
donc pas surpris si avant d'arriver
sur les lieux vous deviez franchir

une guente ou l'on vous deman-
dera 78§

extérieures seront change

Si vous arrivez de Québec par
l'autoroute Jean-Lesage (la 20),
vous avez deux possibilités. Vous
pouvez prendre le pont Jacques-
Cartier et emprunter la sortie ile
Sainte-Héléne (a peu prés au mi-
lieu du pont) ; suivez ensuite les

even-

du casino. Ne soyez

3 ou quelque montant du

R

indications « casino ». Vous pou-
vez egalement emprunter le pont
Champlain. Vous prendrez, alors,
la sortie « autoroute Bonaven-
ture », puis ile notre-Dame ; vous
traverserez ensuite le pont de la
Concorde (ou on vous demandera
78, gardez votre recu). Vous ne
pouvez manquer le casino

Si, par ailleurs, vous prenez le
meétro, de Longueuil ou de Mont-
réal, prenez la ligne « jaune » et
sortez a ile Sainte-Hélene. Suivez
les indications qui vous condui-
ront a un circuit d'autobus (167)
qui vous menera directement au
casino. En dehors des heures nor-
males du meétro, essentiellement
apres minuil, vous pourrez em-
prunter a la porte du casino un
autobus qui vous conduira a la
station Atwater (le Forum) d'ou
I vous devrez vous débrouiller.

¢ Ceux qui auront gagné vou-
= dront probablement prendre un

ftaxi; il y en aura toujours en at-

Ztente a la porte du casino

HOPITAL MODERNE...
TABLEAUX ANCIENS

es dit éternels, les

POUR

NOS CAMELOTS

Abonnez-vous !

PREPARENT 647-3333 Québeo

Des regles strictes pour la tenue
vestimentaire

Sachez que vous ne serez pas admis dans l'enceinte du Casino de
Montréal si vous ne respectez pas un certain code vestimentaire.
Ce qui est interdit :
® chandail ou chemise
tronqués a la taille

® short ou cuissard

® espadrilles

@ chandail de type « T-shirt »
ou « camisole-débardeur »

@ tenue de plage

® bottes de travail ou de
motocyclette

@ fout vétement & caractére vio-
lent ou associé a un regroupe-
ment reconnu comme violent.

@ pantalon en denim ( jeans )

@ pantalon molletonné
(jogging )

LEUR AVENIR

ou au 1-800-463-2362 (régions)

LE SOLEIL

ALUMINIUM
MATHIEU & NOREAU

Un service spécial pour les joueurs pathologiques

Apres avoir fait le tour des jeux, vous vous découvrirez peut-étre in-
capable de résister a I'émotion de pouvoir réaliser un profit instanta-
neé. Vous ferez alors partie de cette population, un peu moins de 2 %
selon certaines études, qui a un probléme pathologique du jeu. N'hé-
sitez pas a consulter un préposé qui vous guidera vers des services
mis en place ou auxquels collabore la Société des casinos du Qué-

681-3371

bec inc. pour prévenir le jeu pathologique, car alors rien ne va plus..

~
BATIMENT i
Spécialiste en rénovation résidentielle (ACIER GALV.) /
25ans d'expérience TYPE HERCULE
e L e, e 1 chone st TOITURE ‘
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Grace a cette technique futuriste qui a permis de rajeunir chaque N Tirage du GAGNANTS  LOTS
parceile de cette mmense dentelle de pierre, nous pouvons a J { 93-10-09 6/6 0 1000 000,00 $
admirer la plus vaste cathédrale gothique de France tells e 5/6+ 0 2389720 $
apparaissait tout de suite apres sa construction, au Xllie J 8 10 23 30 41 42 5/6 25 1593108
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Les mises des machines a sous du Casino de Montréal varien

tde 25 cents a 500 $, et peuvent rapporter entre 250 $

et 250 000 $. Une aire spéciale a été réservée aux joueurs qui parient de gros montants

Restaurants pour toutes les bourses

Vous voila dans le casino. Vous avez passé le test de I'age et de
la tenue vestimentaire. Mais vous avez oublié votre argent. Des
préposés a l'accueil se feront un plaisir de vous indiquer (ou

peut-étre méme de vous ace ompag
guichets automatiques Desjardins discrétement placés dans

I'édifice.
g

Vous admirez le hall. Vous regar-
dez nécessairement en l'air car
tout le centre de I'édifice est un
immense trou brillant jusqu'au
sixieme étage, malheureusement
Inaccessible, car réservé a
I'administration

Néanmoins, le cinquiéme
etage, accessible a tout le monde,
n'est pas mal du tout. Des aires de
Jeu, mais aussi deux catégories de
restaurant ; un trés chic,
« Nuances » de 80 places environ
(mais tres cher), et un autre plus

mer) a l'un des différents

coup moins cher et moins chic
aussi, mais au rez-de-chaussée,
« L'entre-mise », un casse-croute
Ou vous pourrez « déguster » sa-
lades et sandwichs préemballés
boissons gazeuses, café et glaces

Des bars, vous en trouverez par
ailleurs a chaque étage de jeu,
mais attention, on ne vous per-
mettra pas de vous balader avec
votre verre de boisson dans les
aires de jeu, méme si la frontiere
entre l'aire des bars et 'aire des
Jeux ne vous paraitra pas toujours
évidente. Ne soyez donc pas of-

hotos, André

-a;é‘i,;-", : : - | <& LS
| SSRGS SRRV §
1223 machines a sous
65 tables de jeux

i Finalement, vous avez identifie les differents points de repere

essentiel, aisance, restauration. bars

el sortie, (et vous avez

demande le remboursement de votre ticket de stationnement ')
Ga cling et ¢a clang dans tous les sens ¢a vous tente, vous décidez

de jouer. Mais a quoi ?
O —

® Parmi les 1223 machines a sous
qui sont evidemment la partie la
plus visible et vraisemblablement
la plus populaire chez les nord-a-
mercains, on retrouve un truc u-
nique au Casino de Montréal et

< pour l'instant unique en Amérique
Zdu Nord: le « Royal Ascot»

® Les amateurs de courses de
chevaux vont adorer. Autour
d'une « vraie » piste de course mi-

= mature, courent dix « vrais » petits

chevaux, tout aussi miniatures sur
lesquels vous pouvez gager. Vous
vous assoyez devant |'un des 23
ecrans qui, avant chaque course
vous donnent les renseignements
de base et, surtout, les cotes de
chacun des chevaux. « Et ¢’est un
départ... »

® Ce sont évidemment des
courses fictives, préprogrammeées,
sur lesquelles vous gagez un mon-
tant quelconque dans 'endroit ap-
proprié en haut de votre écran

® Les 1200 autres machines a
sous sont d'un type plus tradition-
nel, ou plutot de deux types : les
vidéopokers, bien connus dans les
dépanneurs, bars, brasseries, ta-
vernes et quelques restaurants)

7 o - B - - . .
S | ainsi que les « bandits manchots »,

c'est-a-dire ces machines a sous
traditionnelles, mythiques pres-
que, que l'on actionne en tirant
vers sol une barre métallique
(d'ou le terme manchot) apres,
bien entendu, y avoir inséré sa
mise.

az2scents, 263418, 35a5%.6a
205,3a 1008 et une a 500 8. Les
gros lots vont de 2508 a

250 000 S. Une aire speciale a été

reservee aux joueurs qui

T lent
OUienil

' i

2TOS, cest-a-dire les

gre 5% et plus

Si I'on s'étonne qu'il v ait tant
de machines a sous au Casino de
Montréal, on doit comprendre
qu'entre 55 et 65 des revenus
bruts de I'ensemble des jeux pro
viendront du « Royal Ascot », des
vidéopokers et des bandits
manchots

Le Blackjack

Le Blackjack entre dans une toute
autre categorie que les machines
a sous. OUn ne joue plus alors de-
vant une machine, mais devant
une personne, un croupier ou une
croupiere

Pour ceux et celles qui ne le
sauraient pas, l'objectif du jeu est
d'obtenir avec des cartes un meil
leur pointage que le croupier, sans
exceder 21. Des limites minimales
et maximales de mises sont indi
quees pour chaque table

Des préposés sont disponibles
comme pour tous les autres jeux
d'ailleurs, pour expliquer aux
neophytes les régles du jeu. A no
ter, pour les « connaisseurs », que
le Casino de Montréal a ad« pté la
regle du « 17 facile » qui oblige le
croupier a prendre une carte s'il
fait 17 en deux cartes

Laroulette et le
midi-baccara

Le Casino de Montréal offre ega-

et

Les regles de mise a la roulette
seraient trop longues a expliquer
Ic1 et les gens du casino se feront
un devoir, que dis-je, un plaisir de
vous les préciser. A noter, encore
experts », que
ies tables de roulette au Casino de
Montréal ne comportent pas de
«0», ce qui donne, statistique-
ment, un avantage supplémen-

taire aux joueurs

une fois pour les «

Quant au midi-baccara, 1l s’agit
d'une variante du baccara tradi-
tionnel que vous aurez avantage a
vous faire expliquer sur place

De la Chine
profonde, le Keno

Selon la légende (dailleurs que
seraient les casinos sans la le-
gende du jeu), le Keno aurait été
cree en Chine, il y a plus de 3000
ans, pour financer la construction
de la Grande Muraille

L'objectif du jeu consiste a
choisir les numeéros gagnants
parmi 20 numeéros tirés au hasard,
soit electroniquement soit par
boulier, sur une possibilité de 80.

Je vous cite la fiche technique
«Sur une table de sélection de
Keno, on choisit un a douze nu-
meros en marquant d'une croix
chaque numéro sélectionné. Puis,
dans le carré situé dans le coin
superieur droit, on inscrit le mon-
tant de la mise. On remet ensuite
la fiche de sélection & un préposé
Ou a un coursier pour qu'il 1a vali-
de. En retour, il remet une copie
informatisée servant de recu... »

Plus simplement, il s'agit d'un
Jeu identique au jeu Banco de Lo-
to-Quebec, sauf qu'on tire de nou-
veaux numeros a Keno a toutes
les sept minutes environ

Les offres d'emplois reliés au Casino Les mises peuvent varier et les
de Montréal, publiées dans les jour- 8aIns proportionnellement. Si I'on
naux, ont attiré de nombreuses Inclut les 23 terminaux du « Royal
candidatures Ascot », on compte 915 machines

grand,« La bonne carte », 200
places, moins chic moins cher,
certes, mais quand méme. Beau-

lement la possibilité de jouer a
deux autres jeux de table : la rou-
lette et le midi-baccara

fusqué si un gentil préposé vient
VOus aviser que vous ne pouvez
rester la avec votre verre.,

- HECTION oo <

EFnovemsre 1993 VILLE DE QUEBEC

TOUTE DEMANDE D'INSCRIPTION, DE RADIATION OU DE
CORRECTION A LA LISTE ELECTORALE PEUT ETRE DEPOSEE A
L'UN OU LAUTRE DES BUREAUX DE DEPOT CIAPRES
MENTIONNES, AUX DATES, HEURES ET ENDROITS SUIVANTS:

Dates et heures d'ouverture des bureaux de dépot:
13 octobre: 10h & 12h30 — 14h30 4 17h30

Avis du dépot
et de la révision
de Ila liste
electorale

14 et 15 octobre: 10h a 12h30 — 14h30 3 17h30
— 19h a 22h
16 et 17 octobre: 10h a 17h30

ADRESSE DES BUREAUX DE DEPOT:
Pour les districts électoraux 1 3 6

[Secteur Limoilou)

sureau de Fadont du préudent ¢ dection Precoviére San Figéle

163 rue ges Chénes Ouedt o e

J0E08C 1 080e) Y. PO
AVIS PUBLIC est, par la présente, donné que Tél. 6236111 » \
Ia liste électorale de la Ville de Québec, a été Sous-sof Gu presbytére entre Monsexgneur Marcoux

T o D BAS. chemin de B Canardidre

déposeée au bureau du soussigné, le 27 e
septembre 1993. Cette liste électorale fera e 2,
maintenant I'objet d'une révision —

[Secteur Basse-Ville)
Peut étre inscrite sur la liste électorale de l1a Bureau de Fadjointe cu présdent d8iection.  Coonivative dhabdation La
Ville de Québec, toute personne qui, 320, rue Sant-Joseph Est a Prowick
le 1¢ septembre 1993 bureau 206 320. e B A'.'-': .f.
* est agée de 18 ans ANES, (N VUEORC [LRIEDKX magnl lque

® est de ctovennete canadienne

0 Pour | ricts &lect x10a14
®* nest N en curatelle mi ‘r‘u)..)('t' dune our les district bl

(Secteur Haute-Ville / Vieux-Québec)
incapacité de voter prévue a l'article 53 de Bureau de [aonte du président dMecton
la Loi sur les élections et les référendums 580, Grande Alde Est. bureau 50
dans les municipalités, Québec (Ouédeq)

* est depuis au moins douze mois, soit /"‘ & ‘*’ -
domiciiiée sur le territoire de la ville, sort ,')"f." :ff;f_:ﬁ‘” NICIEIR
propriétaire d'un immeuble, soit oc cupante O ..v:.‘.\ ”]',\;‘,‘.
d'un heu d'affares Pour les districts Sectorsu 15 3 20:

[Secteur des Riviéres)

Dans le cas d'un immeuble appartenant & des Bureau de Fadiont du préudent ¢ dechon Centre communautane

copropniétaires indivis ou d'un lieu d affaires 38

occupé par des cooccupants, seul le

copropretaire ou le cooccupant désigné au

moyen dune procuration signée par la
majorité des copropriétaires ou des

cooccupants qui sont ¢lecteurs le 1

septembre 1993 a le droit d'étre inscrit sur la

histe électorale comme propriétaire de

I''mmeuble ou d'occupant d'un heu d'affaires

Ne peut étre désigné: le copropriétaire ou le

cooccupant qui a déja le droit d'étre inscrit sur

Ia liste électorale A titre de personne

collection de
Femme de
carriere, en
exclusivité a
Queébec et
dans la
région.

Soussol du prestytére
Sant Oomingue

175, Grande Aiée ovest
Québec (Qube)

Entrée o U stanonnement

('n"t.l communautare A A uste Savare
2155, boutevard Basuen
Québec [Ouibex)

Le bureau du Greffier de la Ville est aussi un bureau de dépit
Ce bureau sera ouvert les 13, 14 et 15 octobre 1993 de 10h
alZznd0etde 14h304 17n

AUCUNE DEMANDE NE PEUT ETRE VALABLEMENT
RECUE APRES LE 17 OCTOBRE 1993.

Toute personne qui désire obtenir de plus amples

Profitez durant toute

domiciliée, de propriétaire unique d'un
immeuble ou d'occpant unique d'un lieu
daffaires ou de copropriétaire indivis désigné

dimmeubles

LA LISTE ELECTORALE PEUT ETRE
CONSULTEE AU BUREAU DU PRESIDENT
D’ELECTION, 2, RUE DES JARDINS,
BUREAU 216, QUEBEC OU A L'UN OU
L'AUTRE DES BUREAUX DES ADJOINTS
ET ADJOINTES DU PRESIDENT
D'ELECTION CI-CONTRE MENTIONNES.

renseignements concernant la révision de la liste
électorale peut communiquer avec le personnel du
bureau du président d'élection & I'un ou l'autre des
numéros de téléphone ci-dessus mentionnés ou au
bureau du président d élection en composant

le 6916074,

Cet avis est donné conformément aux dispositions de
farticle 111 de la Lo sur les Slections et les référendums
aans les municipahtes

Antoine Carrier, avocat
Présdent d'&echon

A0, 4 octobre 1993

I'année d’un rabais de 25 %
du manufacturier.

Place Ste-Foy 653-1450




Québec, Le Soleil, dimanche 10 octobre 1993
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Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, homéopathie, phytothéraphie, naturopathie, phychologie, physiothérapie, ostéopathie, musicothérapie, etc.

La peur de la fiévre afflige beaucoup trop les parents

Faut-il prendre la température de bébé ? Quand ?
Quelle précision de lecture est nécessaire ? Que faut-il faire pour baisser la figvre ?

fant ont rarement besoin de plus

une défense de qu'une Yh{'rdpl(' symplomatique

plus de liquide et des vétements

|’organisme plus légers. Au-dessus de 39°C,

NEW YORK — Une jeune mére dévouée se demande si elle
doit acheter un thermometre de 150 S qui mesure
instantanement la température quand on le place sur le

g, une fievre reliée a un malaise évi-
— venue un fréquent sujet d'inquié- Les bébés et les jeunes dent peut étre traitée avec de I'a-
A A 3 484 : enfants ont rarement besoin cetaminophéne médicament qui

par JANE E. BRODY ';“1; S lld d“‘\u”’;""";;.'l;n ‘"'; qu'on prenne leur tempéra- a pour effet de faire baisser la
k Times N ¢ diainque €S experts a men pat e T %
qu’une attention indue a la tem- ture, et si on le fait, il est ra- :—l,(r\,lrt:lol,"}S:\“?Tr':]'l]]t(,)‘;?z;gf :J}‘::((

Mais cette m:”‘?"” pose la mau- perature de l'enfant et une mau- rement nécessaire de la noter l:' ‘dérn;rr;‘ ::;4)\'“(:[;(‘ pullﬁ;l\ le
:rwtfli;\nllm ‘;r\.x‘l‘:' temoéra, | 2ise réaction face  la fiévre en- avec precision. Dans la plu- syndrome de Reye, maladie sou-
fure (}L!‘ f)«'?lf‘ t‘!‘ \: l'::] ”w ‘.jl.[lll‘lrj‘l; :""‘Q:”‘.I’:‘;I‘"L.l;:':;‘r\;’”:‘l_::rl(; :TI:'Y/“i(‘:“‘)“: Pan des cas, touqhef le fron[ vent m‘)ni‘”t‘. (hUI les l"l]f.”llh :‘"‘
Une autre question serait celle- ,: nts d,.‘\ .u»m lic 1[1;111\ m(.‘d,, d’'un enfant fournit un indice teints de la grippe ou d'autres in-
Ci: si on prend la température cales faciles a ci-\'m"r de méme suffisant. Et, & moins que la "‘(‘“"'y‘\ virales. Le but premier
d'un bébé ou d'un enfant quelle qu'un grand numhrn. de visites fievre ne soit vraiment élevée, ::::‘J'.]f:.'r’:::II“‘(’;""‘":’Y ‘,f'll""l"'v“:"\':]'-.‘

un traitement pour la faire
diminuer pourrait étre contre-
productif, en assommant I'une

precision de lecture est néces- couteuses chez les medecins, aux

saire ? Et une troisieme question cliniques et aux salles d'urgence
pourrait se formuler comme 1l

fort, pas de reduire la fievre pour
elle-méme
est temps, insistent-ils, de

suit : que faut-il faire, s'il faut fai _ ¢ Lo . _ Si la température d’'un enfant
re quv'lqm- chose, pour réduire la (”11:"1'1!:1;.»‘ l(‘f{ fievre "I”. p(:rspuunc . ! Qes Prem'eres defe'}seé F’e atteint les 40° C, éponger avec de
fievre ? ant simplement un si- % 'organisme contre l'invasion I'eau légeérement fraiche (pas de
) gne de mauvaise santé, et sou- v des bactéries et des virus. I'eau glacée, ni de I'eau froide ni
Voir autre chose vent pas tres revélateur, et _dt‘ Des études faites sur des de I'alcool) peut étre utile, mais
Les pédiatres s Inquiétent non rassurer les parents que les fie- A Info-Sante (648-2626) animaux infectés ont démon- seulement si on le fait au moins
pas du laxisme ou de I'impreci- Vres reliees a la maladie sont en | a Québec, une infirmiére . tré it b il A lais une heure apres avoir donné un
sion des parents a noter la tem- €llés-memes rarement dangereu- | vous expliquera com- h AR SUAE O ON e meédicament pour abaisser la fie-
perature des enfants, mais bien S€S. La température d'un enfant | ment soigner, a la maison, Se monter la fievre ont plus vre. Autrement, éponger pourrait
plus de l'attention excessive devrait atteindre plus de 44,4°C | yn enfant qui ne fait pas de chan.eetermn R étre nuisible : si le thermostat de
qu'ils apportent aux « degrés Cel- avant qu'il n'y ait danger de dom- plus de 40" C (104" F). On ces 2 \ I'organisme est toujours en posi
sius » alors qu'ils devraient por- ™Mage au cerveau ou de mort vous dira aussi qu'une de : \ tion élevée, I'organisme réagira
ter une plus grande attention a “€¢€! ne se produit pratiquement main rle remplacera ja- sur- T'J»f f en grelottant pour engendrer de
d’autres signes et symptomes de Jamais, a moins que la capacité | mais un bon thermome- vivre. %x ; la chaleur '
maladies qui sont généralement naturelie de l'organisme a se dé- | tre pour prendre la tempe- N =i b | De la méme maniére. si la
plus révélateurs et plus impor- fendre ne soit entravée, disons, | raturedu corps. o \" / 2oRdiion sl s siie 1o S
tants. Un enfant qui est trés ma- €N placant un enfant dans une o ——) 1 - = 'w'\l.\h'. llu '1: '.‘|~:1:"'v|- .n
lade peut avoir une température VCiture exposée au soleil ou en cumportement et des autres lent et irritable et qui a le cou S / :H':H\’t'l' \ :r‘vrnn"“'ilr'.(luialnd f\--r!.t'
qui n’est que tres légerement ele-  €r-fouissant le bébé sous un trop F : vesS: autres : \ A di mabh s n*“dn:.iv;:-: A

symptomes d'un enfant malade raide ou dont les cris sont a un

\Q'P.‘ ‘niur\ quun autre qu! na grand n"ln.“)re de couvertures Un enfant qui accuse une fievre niveau tres éleveé. tous signes qui passe lFoutefois. les ;n-.i:.g!uw

quune infection respiratoire or- D2 la vigilance de 40° C et qui est alerte et actif pourraient constituer des symp- déconseillent de réveiller un en

dinaire pourra faire 40° C ou plus Plus important que de noter la est beaucoup moins inquiétant tOmes de méningite fant pour lui donner une autre

de fievre temperature de I'enfant avec pré- qu'un autre enfant qui fait 38° C dose de médicament contre la
La « peur de la fievre » est de- « Ision, c'est la surveillance du €n etant anormalement somno- Les faibles fiévres chez un en- ’fievre

; tib lit i ? Un médicament | °
QUEBEC — La vestibulite, vous connaissez ? Maladie peu ces femmes-la ont tellement mal a ase e ven'n 1
connue, mais dont beaucoup de femmes souffrent, la vestibulite est qu'elles ont moins de relations LONDRES (Reuter) Des spécia )
1
une inflammation ¢ hronique de la peau du vestibule petit sexuelles que la moyenne ! » listes en recherche ont découvert \i
ioir a I'entrée du vagin. Résultat : une douleur intense au Un dereglement hormonal en : que les patients a qui on adminis |
moment de la pénétration cause trait un medicament dérive de venin
- i de serpent apres avoir €té victimes
e o l ——_ Pour Céline Bouchard, en fait Py ’( 2y f , : at dlus d
au.mmumqult es resultats “.'\.:n il devient évident que la vestibu- L’ai' réduit " ne I5€ Car w’ff“_ ‘ ORt Ppius ae
par JOSEE LAPOINTE etude de cas lors du congrés de la 1., R — ; chances de survivre que ceux a qu
: = lite serait cdusée par un déregle " jonné un placebo
; = Société internationale pour 1'é- ment hormonal. C'est a ce niveau A N SEIR S B
< iy <
v a1 tude des é 1es vulvo-vagi- | ; I Ch I st 0| ’S patents recevant du r :
La Dr Céline Bouchard, du dépar- ude des maladies ’ 1 ; 181 qu'elle continuera ses recherches e o e er ‘I( S patients recevant du rami
: e ” nales. Elle a gagné le « Prix du te de ce Drix otk v ; ¢ prill étaient également moins ex
ment d obstetrique et de gyne- yrésident » de la meilleure préce o€ de Ce prix qui rapporte peut NEW YORK (Reuter) lLa re posés a avoir de serieuses
logie de I'université Laval. s'in- I‘,m n Elle :‘ ""( h IEUTE PrESen-  aire peu en argent, mais beauc oup cherche médicale a prouvé ce | o mpli e "]\ i
0 > a ete choisie parmi une s ; ’ oty delhcrcchechu
teresse a cette maladie depuis . .. "% TR - en honneur. Et qui pourra attirer que les mamans italiennes ont —
e = vingtaine de candidatures. Le joc cubve ti lle I'espére bie I'ail
qu a decouverte. ilva 10 ans congrés, qui se déroulait Ou €5 Sul nuons, elie espere bien toujours su I aill est bon pour
- mgres, qui se déroulait a Qué- : : . :
£n fait, ¢a existait surement Kot 'I i o b B Pour l'instant, on traite les cas vous. L'étude, publiée dans les
r Céline Rotirt " A 1 mais on referait probable- i ""f” ‘eu pour la premiere graves de vestibulite par une in- Annales de médecine interne, a
La Dr Celine Bou ird, du [ Y R : ) fois au Canada. La Sociéte ompte © : < o PR T e T T S
ment d'c . Frle ment ies remmes chez des psycho- d représentant 3 R e tervention chirurgicale. « Je dirais 10l1 que le fait de manger
et O i 1€S 1 sen nis dan S pay v { un 731 » o
qgie de 'universits logues ou des sexologues », avan- D et 250) 1 e RS S que sur 60 femmes qui en souf- d'une demie a une gousse d'ail
AT e e . i ce-t-elle TITOR £00 Ders AR L P T frent une vingtaine se font finale- par jour fait baisser de 9 €
du preside 5 du Ires de Cipe au congres :‘iu[‘,f 178 mede- .',~.‘ il 'r~ ' . ' i« tatx d,.(h”;o'-ft'l'vii dans l¢ sang
a Société internationale pour |'étude Mme Bouchard a commencé cins », précise le président sortant TNt enlever cette peau qui est la : o g
i8S maladies de la /e q e te ses recherches sur la vestibulite Michel Roy, gvnécologue-onc 0lo- ()“”\ de leu \,”“”'JH(' 8.5 M i ”’: % o i s "
& N e I s , . o S . - 5 ¢ 1491 aue | € », de dire | un des auteurs de
ait a Québe ette semaine en 1989. La semaine derniere. elle gue a I'Hotel-Dieu de Québex Bouc f..x. i explique que les re ¢ : e dire I'un des ‘1 H" irs de
cherches actuelles visent a éviter etude, Stephen Warshafsky. du
De son coté, Mme Bouchard a (e opérations et a guérir la mala- College medical de New York
oriente ses recherches sur les die autrement L'essal a été meneé en cing
. [ causes de la vestibulite. qui sont etudes différentes portant
Pourlrefalre ta f encore meconnues. Difficile de . ; ""j“’”‘.m R i crole un total de 365 personnes. Trois
- | que de pius en plus » femme 3
sante mentale et ’ v '_?F ?Y?" w trouver une maniere de guerir les 1 Ffront 4\ ” ,[ P, | ,m \”‘ o O - Jdites en Aliemagne, une
: :; ‘ soufirent de vestibulite. Mais ce n i ‘ .
physique voici ¥ 11 ! | gens quand on ne connait par les . Airer S VESHRUIR 1S Ct en Thailande et une aux Etats
véritable Sides de. 1g serait problement parce que la Unis
veriiables ongines de eur pro- maladie est d wvantage diagnosti E——— fisent au'il o
LES MA'SONS bleme. Une chose est siire cepen- : Wb ; > es auteurs disent qu'il s'agit '
- . - ’ darit s e tibulite ne serait . l‘.]p.v qu avant, parce que mieux de la premiere etude a confir 2
bk 2 i 1 SULTOULILE Tdail dS sonniie On | ST X e SoTa : e |
DE REPOS . e N d'origine infectieuse connue. On | a souvent confondut mer de facon statistique le role - P
DE LA HlVlERED a gir avec des vaginites ou prise pour bénéfique de I'ail dans la réduc L'étude, fondée sur un essai de
UCHENE DE VAL'ALAIN ENR. Des chercheurs americains des problemes d’ordre psycholo tion du cholestérol qui  peut trois ans et demi aupres de 2006 pa
e T oy o S—— croyaient que cetait lie avec les giques. « Plus ce sera pris au sé s accumuler dans les vaisseaux tients de 14 pays, a établi que les
e aaaee N PLUS MTS, explique-t-elle. Dans mes reux, mieux on pourra soigner les sanguins et contribuer aux ma benefices etaient apparents moins
. N J » M 1 }
.CU,'e e << g .'ayncu'o"herapie EEMNA\REEN etudes de cas ] al deécouvert qui femmes » soutient Celine ladies du coeur de 30 jours apres administration
leune sante ®iridologie S OLOGIE wfey vieon as de r: F ; de la drogue
; PSYCH ny avait pas de rapport. En fait, Bouchard
®hygiene intestinale *soins des pieds INTERIEURE

AUTOROUTE 20, SORTIE 261,

10ans
rence | 1162, 5¢ RANG VAL-ALAIN GOS 3HO -
g:::\ee jeune (30 minutes du pont Pierre-Laporte) 744'3644 z
Sur rendez-vous, demandez : Diane ou Hervé - L A - 4 |4

Vos denti tl :
OS dentiers vous causent la nausee,
- - ” \ \
des difficultés a manger, des proble-
. .
INITIATION mes psychologiques! Saviez-vous
il It ]
. ’”
A LA SANTE qu’il y a une alternative ?
En aeffet, une percée majeure dans le radical que les implants demaires
VACHON PA R L ES PLANTES domaine dentaire a été effectuée par ont apporté dans leur vie » Depuis
le Dr Branemark professeur ot uIN 1992 une ¢ linque de Québec
chercheur a I'Université de vous offre cette technique. En effet
A qui s’adresse ce Principaux sujets Gothenburg en Suede. Il a découvert  le Dr Yvan Fortin et le Dr Jacques
cours: abordés : que le titane possédait la propriété Bemier, chirurgiens-dentistes. ont
o truute [recr I I Iy sante UNE FOSpOnsg de se souder al'os. Ainsi, grace a hmite leur pr iique a I'mplantologie
! FesLise o amdal re bhilites personnelle ine teehnologie chir irgicake dentaire s ont ouvert le premer
ol p b Bilar vas nplet de spécihque, le tissu osseux s nteqre a centre special € an Aménque du
e 8 e Py la surface du titane: c'est ce qu on Nord utilisant stric tement les
: lers Orgranes appelle mantenam mplants et la methode du Dr
® bk ) " : e d'chirmination l'osteoimégration. Cette découverte Branemark Déja, plus de 150
. Ge P 0 ‘ Pintoxication majeure a permis de créer des patients ont bénéficié de cette
e la transformation ole implants dentaires faits de titane pur methode révolutionnaire
thiments dans Vorpa Cet e d'implant ete place dans Iz
Ladurée : 12 heures ny yp D J pia ans la Co o —
] : ‘ nisrrme bouche du premier patient i va A0 fratement s adresse a presque
tiry cle . ’ ©ou Loy nvestritiosnm r Y’-l 1 ans ¢ tous les gens de "”"""'H" ans
N SOIrée less prineipes nutritif TENE N . ayant perdu une, plusieurs ou toutes
e 5 % (1x incl le thystanc e e ive [""!““""" @ tary E;“'U'-l‘ '1: ."r‘lfﬂ.f‘l leurs dents. Les résultats parlent par traitement de choix pour les souffrir plus longtemps ? Informez
© prix 79 ) h prlante rmecchaimale atents dans 40 pays a travers le eux-memes avec un taux de réussite personnes edentées Le tout est suivi VOus sur les implant lenaires au
N g e et lesrars esffest monde ont pu se préavalor de cette e 98 vec la méethode du Dr par la phase prothétique ou on v fait 657-5510 ) <t
. de par | ' - faa’ b italisatioorn raéhabiintanor buccale et retrouver le Branemark la seule utilisée au la construction de la nouvelle '
- " = vital - = plaisir 0'une dentition naturelle. Le.  Gemner o (@ seule utik = : g CENTRE D'IMPLANTOLOGIE
[ 1y wre d implamt Nogie demtaire e dentition Maintenam out s DENTA'R
| POURINFORMATION Dr Branemark disant récermment Quebec Fant a noter, aprés 1a phase possible Voila une solution pour les m £ DE OUEBEC
| LES LABORAT( JIRES VACH( IN INC. C est une source constante hirurgicale il y a une trés courte Québacois et Québécoises ayant 3075, chemin des Quatre Bourgeors
- = 4 d encouragemeant de voir aque. meme penode de convalescence et la des prothéses inconfortables Bu"fau ‘09
I ’ (4 I 8) 8‘; 7-2426 1Dres pluseurs decades, conans louleur postopératoire est apeu douloureuses et parfois Saama an(QquﬂtiG‘W‘lS
{ 'l . patients parlent du ¢ hangement pras inexistante, co qui en fat un complexantes Pourquoil 657-5510 |
.. 1 ‘ " e (, 27 =99 ]
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Les psychologues
redécouvrent un vieux
guérisseur :

F -
o N

!
o

e

la terre et la nature sauvage !

Vous parliez de vacances quand vous alliez camper. Peut-étre

10 octobre 1993

L’habitude de prendre
des laxatifs

@ Etant une femme constipée, je prends un laxa-
tif doux depuis fort longtemps. J'aimerais savoir
si cette pratique est dangereuse ou non ?
Certaines personnes peuvent avoir des difficulteés
lemporaires avec la constipation et c'est a ce mo
ment que le médecin ou le pharmacien peut sug
gerer un laxatif doux pour un certain temps. Per
sonnellement, ce n'est pas une pratique que je
preconise car il est plus facile pour les gens di
prendre un laxatif que de boire de l'eau ou de
changer leurs habitudes alimentaires en consom
mant plus de fibres, de fruits et de légumes. Chan
ger ses habitudes est la chose dont les gens ont ¢
plus de difficulté a faire. Méme si c'est un laxatif
pouvant etre qualifie de doux, l'intestin devient
avec le temps, de plus en plus paresseux. Fn rea
lite, on ne regle rien. Le danger est le cercle vi
cieux qui s'installe. L'utilisation du laxatif devient
un besoin indispensable. Je ne peux malheureust
ment dire, madame, que je suis d'accord ave
cette pratique surtout qu'on peut régler le pro
bléeme en changeant ses habitudes alimentaires

Pourquoi ce manque d’énergie ?

® Je suis un homme toujours fatigué, mais sans
raison apparente. Comme il n'y a rien d’organi-
quement anormal, pourquoi ce manque
d'énergie ?

Les raisons pour lesquelles une personne peut
manquer d'énergie sont aussi nombreuses que le
nombre de jours dans une année. J'ai deja aborde

pathologie, on doit se poser la question a savoir
OU S€ peraent les energies et pourquol on ne peut
les recupérer. On se doit de cerner la question de
facon suivante : 1- mon alimentation est-elle adé-
quate ? 2- Ai-je suffisamment de repos ? 3- Est-ce
que j'oxygene mes cellules de facon normale ? 4-
Est-ce que je perds des énergies a m'inquiéter ? 5-
Qui ou quoi est responsable de cette perte energeé-

tique ? 6- Est-ce que je controle mes choix ? 7-
Quel est mon attitude et ma phylosophie devant la
vie 7 Suis-je une personne qui vit de peur? 9-
Suis-je une personne qui se plie aux exigences de
tout le monde ? 10- Est-ce jue | essaie de taire et
d'étre tout pour tout le monde ? 11- Qu'est-ce que
e veux ? Qu'est-ce que je cherche ? Quel est le

sens que je donne a ma vie ? 12- Suis-je en équili-
bre avec mes ¢ nergies inteneures. 51 vous ne pou-
vez, monsieur, repondre a ces questions il est

peut-étre temps d'aller chercher de l'aide
Boire en mangeant:
pour ou contre ?

@ Je me suis laissé dire qu'il est dangereux de
boire en mangeant. Je suis une femme de 62
ans, j'ai toujours bu beaucoup d’eau et je suis en
sante. Vos commentaires SVP.

Puisque le corps humain est composé d'environ
65 a 70 % d'eau, celle-ci constitue la « omposante
i plus importante du corps humain. Certains di
ront que boire en mangeant |
gastnques et nuire a la digestion. D'autres affir-
ment, par contre, que l'eau, a cause de sa neutra-
lité et de son absence de calorie peut favoriser

eut diluer des sucs

une meilleure digestion et un meilleur passage de

ciens. Mais cette fois-ci, on lui
donne wun

méme avez-vous dit a vos amis que ¢’était la une bonne thérapie.
Et vous aviez raison plus que vous ne le croyez !

par DANIEL GOLEMAN

New York Times News Service

« Nous pouvons nous lever
au milieu de la nuit pour
grimper au sommet de la

montagne au clair de lune »
Robert Greenway

La psychologie, une science née
pour guerir les maladies de I'hom-
me de la ville completement
aliéné, revient a la sagesse de
Rousseau et méme des Grecs an-

essayons d'vncuurug(‘r cette rup-

nouveau nom ; tureen modifiant ce que les gens

I'écopsychologie. mangent et leurs habitudes de

sommeil — nous pouvons nous le-

" ver au milieu de la nuit pour grim-

Vous découvrez que per au sommet de la montagne au

I’homme est une toute clair de lune — et en imposant un

) ) silence complet pendant trois ou

petite créature qui a un quatre jours. »

court temps a passer De profonds changements

Greenway, qui a conduit plus
de 1400 personnes dans des re-
gions sauvages pour des périodes
allant jusqu'a quatre semaines
d’affilée, dit que plusieurs ou que

sur la terre, »

Tim Gillen, courtier en
assurances de Washington

le terrain conventionnel de la psy-

la plupart de ces gens connaissent
de profonds changements dans
leurs relations personnelles ou

Ce mouvement va plus loin que

travail. «Ils nous font part d'un
evell et d'une puissance accrus,
un sens de I'énergie qui découlent
de la nature », affirme Greenway.

Le programme des grands es-
paces les plus connus, Outward
Bound, se présente sous plusieurs
formes, dont plusieurs sont expli-
citement thérapeutiques. Alors
que des programmes pour cadres
d'entreprises peuvent faire ressor-
tir le leadership et I'art de consti-

(o

,\&1

Gilles

cette question dans une chronique, mais puis
qu’elle revient, j'y réponds. Ayant éliminé toute

LAPOINTE ...

la nourriture. De toute facon, que ce soit a la table

ou ailleurs les gens, en géneral, ne boivent pas
assez d’eau. Un apport insuffisant en eau favorise
une augmentation du taux d'urée dans le sa

pouvant conduire a des problemes physique
dont : des problémes rénaux, une moins bonne
resistance a l'effort, un probléme de constipation
et j'en passe. Je bois personnellement toujours
beaucoup d'eau (a la température de la piece) en
mangeant et ma digestion ne se porte pas plus
mal pour autant

tuer des équipes, d'autres sont
congus pour accroitre la confiance
€n sol pour des groupes comme
des délinquants juvéniles, des
femmes battues ou des
alcooliques.

« Outward Bound place les
gens en face de défis physiques et
mentaux — comme en leur faisant
descendre une falaise escarpée —
pour qu’ils puissent découvrir
leurs forces et leurs faiblesses. par
exemple, quant a la facon d'af-
fronter leurs peurs, dit Steven
Harper, un instructeur de « Out-
ward Bound » depuis plusieurs
annees et maintenant directeur du
programme a I'Institut Esalem de

Migraines

® Sivous souffrez de migr ne, une
bande élastique autour de la téte
peut apporter un soulagement tem

poraire. Une recente etude publiée
dans le journal Headache a établi
qu’une bande élastique (avec deux
petits disques de caoutchouc pour
exercer une pression aux endroits
les plus douloureux) a produit un
soulagement au moins partiel dans
60U cas de migraines sur 69. La ban
de exerce une pression plus cons
tante sur les tempes, le crane et le

front, que la pression des doigts

Muscles endoloris

® Si vos muscles sont endoloris

dau

chologie pour examiner le rapport
— ou l'absence de rapport — en-
tre 'homme et la nature elle-
meéme. En un retour a Thoreau,
les écothérapeutes découvrent un
stimulant psychologique dans
I'expérience des lieux sauvages ;
certains amenent leurs clients de-
hors, alors que d'autres condui-
sent leurs groupes dans la forét
sauvage pour des pelerinages
prolongés.

« L'expérience de la nature
semble interrompre les habitudes
normales des gens ainsi que la

dans la direction de leur vie de

Big Sur, en Californie.

. 7

-

lendemain d'exercices exténuants
I'ibuproféne ou I'aspirine (mais non

pas I'acetaminophene) peuvent ap
porter du soulagement. Reposer les

Coeur mécanique

nique alimenté par une série de
piles que le patient peut porter a la
ceinture. Le coeur lui-méme pése
environ 700 grammes et son diameé-
tre est de 10 cm ; il est fait de tita-
nium et du méme alliage de fibres
de carbone et d'époxy que le bom-

perception qu’ils ont d'eux-
mémes, dit Robert Greenway, psy-
chologue a I'université d'Ftat So-
noma, en Californie, et un des
pionniers du mouvement. Nous

L'ecotherapie fait partie d'un plus vaste effort
ecologie. Tout n'est pas parfait dans ce mouv
pas toujours a la hauteur des espérances, mais ceux qui
devraient quand méme applaudir au fait
des gens plus haut que le nombril

pour fusionner psychologie et
ement et les resultats ne sont

qu'il cherche a placer les horizons

bardier « Furtif » et pourrait devenir
réalité dans une dizaine d'années,
offrant longévité et vie normale a
des milliers de personnes qui mour-
raient autrement, faute de trouver
un donneur.

le cntiquent

La Cleveland Clinic vient d’annoncer avoir obtenu du gouvernement ame-
ricain un contrat de 13, 7 millions § pour perfectionner un coeur méca-

muscles endoloris peut atténuer le
malaise, mais le « repos actif » peut
eétre encore mieux repetez I'acti
vité qui a cause la douleur, mais
avec moins d'intensite.

SERVICE COMPLET
D'IMPLANTS DENTAIRES

S527-2255
1-800-667-2529

Centre médical Hépital Jeffery H}ale
DrJean Gagnon, chirurgien-dentiste

Des odtomatiles 50’@'

ACUPUNCTURE

L'ESTHETIQUE DU VISAGE PAR ACUPUNCTURE ; ;.. ~ovr.

* roffermit et ra-
équilibre lo peou en profondeur, selon les mémae principes que l'acupuncture, Inf. Réjeane
Dufresne, acupuncleure inscrite ou registr« de lo C.P.M.Q. Tel. & Quebec, (418)522-6891;
Montmagny, 1-248-4465

AIR PUR ET SANTE

LUXAIR + Nos purificateurs d'air électroniques enlévent jusqu'd 99% des polluants en

* suspension dans l'air pouunn;(rollom, fumees, squomes, bocteries Avec
charbon octive, ils peuvent éliminer plusieurs odeurs ef goz. Pour un essoi groturt . B48-
5172

AMAIGRISSEMENT
NOUVEAU - NOUVEAU o Perdez du poids sans nuire & votre santé ni & votre

* portefeuille, avec I'aide d'herbes noturelles. Satisfoc-
hon garantie & 100%. Vous &tes suivis. Taux de reussite 6 96 5% confirme par ropport mad-
col Informez-vous de notre spécial de lancement Telephonez mointenant au 877-8649

BALNEOTHERAPIE
AUBERGE LE FLORES : ©f2-v0us le réve 6 lo compogne | Accuel choleureus,

* confort et ombionce exceptionnels Forfoits Géterie,
1295%/2 pers. (souper - coucher - déjeuner). SPA détente 148 % jour/pars, occ. double,
ncluant dejeuner, diner, souper, coucher, mossage olgothérapie, souna, pressothérapie,
boin theropeutique, Inverseur DEVA. Reservation ?810)538 9340

CENTRES SANTE
“CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT"

Sur lo rive du loc Beauport, 8 15 minutes de Québec prscine intérisure of souno, golf
squitation, forfait santé, massothérapie, réunion d affoires Pour iformathons et réservo
tons (418)849-4486, 1.800-3463.0379

CENTRE LUCIE NOLET: oo horopeutaves it o coo ).

* wvis on relation d'awde, (forfoits) conterence. cours SOt
réos d'information gratuites. 13 ons d'expénence, membre O N.Q occredite por lo pluroﬂ
des cies d'ossuronces. Prochoines conférences les mercredis 13 oct 10 nov., ler dec. Tel
654.00

CENTRES SANTE

FLEURS DE BACH

L’EVEIL

cher - un massoge -
double. Réservations : (418) 774-2929

« L'opproche globole de lo sonté. Vener vous ressourcer dons un coin de la
* compagne beouceronne. Accueil chaleureux Il Forfoit séjour repos (un cou-
3 repas-sante - un bain théropeutique - sauna ou pyramide) 80 $/occ

mation : 682-5587

lE RELAXAR'UM Du GEORGESV'[LE, A 1h de Québec, venex vous la

jour-santé avec un air de voconces massoges, oquo-massage, soins oux olgues corps of
pho-énergetique, piscine intérieure, souna, fourbillon,
fours @ partir de 99 $ / pers. 1-800-463-3003

visage dlulnngel
efc. Sejoursde 1 &

MICHELINE FISET,

Boch les 16.17 octobre 1993 ou 675, Marguerite-Bourgeois, local 106, Quebec. Pour infor-

Ph D N D + Membre de |'Ordre des noturothéropeutes
Wy, ¢ e e du Quebec (969). Cours sur les Fleurs de

¢+ couler douce ! Offrez-vous un se-

PRODUITS NATURELS

N vopeur,

HOMEOPATHIE

TlTREx. Produits exclusifs en rhwo'heropna Progromme d’amoigrissement et traite-

* ment pour la fatigue
Koren Lud Low H.D , N.D. 849.7882

@ stress, avec résultot garanti. Distributeur independant

ECOLE:

d’Enseignement Supérieur en Homéo,
sionnel
méopathes du Queébec
G1V1Y4, 658-3908, 1-800-463-3097

ot continve, progromme codre du Syndicat professionnel des ho-

PSYCHOLOGIE

hie du Queébec: formation profes-

2900, Quatre-Bourgeois, bur. 222, Ste-Foy (Quebec)

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-
BOURG:

Bourossa, Chor

Dr NICOLE TREMBMY. psychologue, ocupuncirice, hypnothérapeute Prof cert

de thérapie, de trotements et d enseignement pour vous aider @ retrouver votre équilibre
physique, mental et spirituel. (418)688-1711

* du Healing Too Center de New York rvices intégrés

Une homeéopathie de quolité par des professionnel(elle)s d'expérience qui

ceuvrent dons le domaine depuis plus de 10 ons. 8420 boul. Henri-
lesbourg. 626-4686. Conseils, consultations, produits naturels

REFLEXOLOGIE

HOME'OPATHIE QUE'BEC. Les spéciolistes en homeopathie Voste choix en

professionnelle sur rendez-vou
hions & répeétihon. 2383, chemin Ste-Foy 653-5400

* produits naturels et homéopathiques Consultation
s. Allergies, rhumatismes, eczémo, asthme, insomnies, infec

ARQ + Acodemie de reflexologie du Québec. Formation professionnelle de lo réflexclo-

* gie dons son enter. Hoptonomie et techniques de massoges réflexes . pieds
mains, téte, cou, chaines musculoires et orticulaires de tout le corps Formation personnelle
en réflexologie por les pieds. Cours reconnus por RTR, RASQ. Devenez unle) therapeute
réfloxe réflexologue chevronnale). (418)651-8575

HYGIENE DE L’OREILLE

RELAXATION

HYG'ENE DE l'OREllLE o+ Troitement 20 $ sur rendez-vous. Enleve les bouchons

congestionner les sinus. Souloge les migraines et
colmont. Cours sous forme de stage pratique de 4 heures sur I'utilisation de | otoscope et

des bougies ouriculaires. Yous recevrez un trotement o opprendrez & en donner. 649.
0073

* de cerumen. Neutralise lo boisse de I'ouie. Aide & de
les douleurs ouriculoires por son effet

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE : Ls, ‘ochniave do

20 minutes deux fois por jour et procure un repos fres profond. Inf. : 529.8464

* MT se protique 15

SEXOLOGIE

LABORATOIRE D’ORTHESE

MBORATO'RE POUL'OT o (Permis 2103-613.2). Orthases plontoires et chous

fonts et de personnas dpées. Choussures de marche, sport et trovail, foutes pointures et
largeurs. 2990, chemin Ste-Foy. Tel. : 652.0100

N|COLE DESHA'ES M‘A' + Sexologue clinicienne. Quond la sexuolité devient
' .

duelle ou de couple. 2666, chemin Ste-Foy, Ste-Foy. Tel 523- 1

un probleme, theropie sexuelle, consultation indivi

* sures sur mesure. Spécioliste en choussures d en-

ORTHESISTE

Quabec Inf

MARC BILODEAU

660-4959

+ Choussures, sandales de confort ot orthopédiques pour toute

* lo fomille, pointures 3 & 15, lorgeur 4A & SE. Marchand outori-
sé des sondales Birkenstock Service & domicile Nouvelle odresse: 1360, Champfleury

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS NOMBREUX
LECTEURS PENDANT 13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE DU TELEMARKETING AU

647-3377-78
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PEANUTS ET LE BON VIEUX mma

par ScHue

7 Tassez-vous les filles. Laissez

la place a un homme !

Les filles prennent trop de place. Les filles
sont toujours en travers du chemin...

Miryam était la soeur ainée de Moise...

Au chapitre 12 du Livre des Nombres,

elle demande : «Est-ce donc a Moise
’ »

seul que le Seigneur a_p‘a’rli__,,

Laisse-moi lui
expliquer,
Marcie...

- Beurre d'arachide une
fois de plus, Marcie.

, Qui‘ etait

'LUCIEN ! QU’EST-_
CE QUI SE -~
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[Jo ne me rendais meme
loas au rez de- chaussee/
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etincelante ! !

courage !

Vous étes un

chevalier a
I'armure

Elle a obtenu I'argent,
le chateau et les terres.
\ Elle a eu
les meu-
bles et
les
chevaux !

A

He, Sire Chevalier, J'ai
¥ .
£ | que vous est-il divorcé et
ive ?
& | arive’ ma femme
~ 3¢ - - '
38 i
lessive !
tad
-
o
o
o
o
X
= | Ce n'est pas la fin du monde !
Vous devez reagir ! Un peu de

Elle aeu aussi la
pate a polir mon
armure !
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( La Forét en-
chantee !
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Hi Ho, Hi Ho..
Stacie Treumann de Tuckson
F N Arizona, a un chatte siamoise
o nommee Ching-Ching, qui croit

N ‘t.) .
ﬂ “; Vi etre un chien
ﬁ* @ Elle aime les chiens

aller en automobile
l( \‘vk

sauter dans
la piscine et &% 2 .~
rapporter .

/
la balle bleue \p
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