Parc national
de la Jacques-Cartier

Territoire protégé. Expérience grandeur nature.
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Ici, la riviére Jacques-Cartier, accessible
et vivante, vous guide, au cceur d’une
vallée glaciaire spectaculaire. Au fil

des saisons, on y vient pour respirer,
s’émerveiller, bouger, ralentir... et
repartir avec le rare sentiment d’avoir
touché PPessentiel.




Les coups de coeur de I’équipe

Canot-camping

Que vous soyez novice ou aventurier, embarquez pour une
expérience de canot-camping en autonomie totale, avec la
possibilité de réserver votre canot et un service de navette
pour simplifier votre aventure.

Réservation obligatoire: 1800 665-6527.
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Combo abris-rabaska

Pour tout connaitre sur l'origine du parc et découvrir des
paysages grandioses sur I'eau et sur la terre, combinez les

activités guidées Sous les roches géantes et En rabaska au fil

de 'eau. Réservation obligatoire: 418 848-3169 #6.

Sentiers hivernaux

L’hiver venu, plus de 94 km de sentiers s’offrent a vous.
Venez vous imprégner de paysages grandioses!

Détails ici: sepag.com/jacquescartier

Imprimé sur Sustana Enviro. Ce papier contient 100 % de fibres
recyclées durables et il est fabriqué avec un procédé sans chlore.

100% g Il est désigné par Garant des foréts intactes™ et certifié FSC®.

Le sentier des Curieux de nature

Dans le sentier des Curieux de nature, plusieurs défis surprenants
vous attendent pour vous faire vivre 'histoire du parc national de la
Jacques-Cartier au fil du temps!

Rendez-vous a l'aire de pique-nique Le Belleau!

Miniraft

En famille, le miniraft est 'embarcation de prédilection pour
explorer la riviére dans sa partie la plus active. Plaisir au menu!
Réservation obligatoire 1800 665-6527.

Activités scolaires, été comme hiver

Vous travaillez dans le milieu scolaire ? Sachez que nous avons des
activités éducatives pour les niveaux primaire et secondaire, été
comme hiver. Informez-vous! sepa¢g.com/jacquescartier

Enr. 175976 - Photo couverture: La Halte Studio | Photos: Steve Deschénes, Guy d’Amour,
Stéphane Audet, La Halte Studio, Maryse Nobréga, Béatrice Trudeau-Duquette, Parc national de la
Jacques-Cartier, Isabelle Richard, Mathieu Dupuis, Jonathan Franchomme, Hooke.




Des sentiers a parcourir

- LIEU DE
LONGUEUR ET DUREE NIVEAU DEPART
'ﬁ La Mesange - Coétoyez d immenses érables et bouleaux dans ce 2,6 km 45 min °® Km0
court sentier aux sous-bois infinis. boucle
. La Riviére-Cachée - Apres avoir traversé la passerelle surplombant 34 km
ﬂ la tumultueuse riviere Cachée, vous découvrirez un charmant point ' 1h15 o Km O
o : R aller-retour
de vue sur la riviére Jacques-Cartier. Dénivelé de 120 m.
I La Tourbiére - Courte randonnée chargée de diversité. Visitez une 2,9 km
A - -~ A ) Th o Km3
tourbiére, une sapiniére, une forét de bouleaux jaunes... boucle
. R L’Eperon - Découvrez la montagne de I'Epaule, cotoyez les 54 km
ﬂ h méandres de sa riviére et offrez-vous une enfilade de points de vue ’ 2h15 | Km 3
) . R boucle
exceptionnels sur les vallées. Dénivelé de 220 m.
. La Riviere-a-’Epaule - Accédez au secteur a I'Epaule par ce sentier Km 3 ou
. o . A 40 km R
@0 qui offre tout un défi aux amateurs de vélo de montagne. Dénivelé 5h 30 ¢ secteur a
= aller-retour =
de 400 m. I’Epaule
. , _ ) . ) )
ﬁ L’Apergu - Profitez du magn_lflque enwronnement d}J ruisseau 2,2 km 45 min P Km 10
Belleau. Une promenade enrichissante remplie de découvertes. boucle
n Les Cascades - Offrez-vous une fraiche ambiance sonore et visuelle 4 km
h ] ; 1h 30 o Km 10
en empruntant ce sentier longeant un ruisseau en cascades. boucle
ﬁ &O Le Draveur Sud - Parcourez ce sentier forestier et faites une pause 14,8 km 5h m Km 10 ou
= rafraichissante sur le bord de la riviere Jacques-Cartier. aller-retour km 18
R R Les Coulées - Sillonnez la vallée du ruisseau Belleau pour atteindre 10.4 km
ﬂ x\ﬂ un point de vue vous permettant de découvrir les splendeurs du ’ 3h30 [ | Km 10
) ; . N boucle
relief du massif des Laurentides. Dénivelé de 210 m.
L’Escarpement - Empruntez le sentier Les Coulées sur 2,6 km puis
n \ . . . 1,2 km
ﬁ une montée soutenue dans un sous-bois luxuriant vous menant a un 4h ¢ Km 10
- ) L boucle
superbe point de vue sur la vallée. Dénivelé de 360 m.
Pédestre: 4,8km
. . La Riviere-Sautauriski - Laissez-vous charmer par la riviere aller-retour Th 30 Km12,5
ﬂ @ Sautauriski, tantét calme, tantét fougueuse, tantot pierreuse, tantot ) o
sablonneuse. Un habitat idéal pour le saumon de I'Atlantique. Vélo:10 km h Km 10
aller-retour
x I._e Confluent - Ex,plort_ez un delta qui grom_lle de vie et o!ecouvrez un 1,2 km 25 min PY Km12.5
riche amalgame d’habitats terrestres, humides et aquatiques. aller-retour
. o 1" belvédére oh
. Les Loups - A couper le souffle! Voyez les plus saisissantes fractures 5 km aller-retour
ﬁ du massif des Laurentides: les spectaculaires vallées de la Jacques- o 0 Km 16
Cartier et de la Sautauriski. Dénivelé de 456 métres. 2° belvedeére 3h30
1T km aller-retour
R Le Perdreau - Débutant par une montée abrupte, ce sentier vous 54 km
ﬂ permet de découvrir le mystérieux lac Buvard et de cotoyer de belles b’oucle 1h 45 | Km 18
érablieres.
Le Draveur Nord - Profitez pleinement de toute la beauté de la
n L . . L . 24,8 km Km 18 ou
A riviere Jacques-Cartier et de points de vue saisissants sur les parois 8h 30 [ |
) aller-retour km 30
rocheuses de la vallée.
Le Scotora - Gravissez le Scotora pour rejoindre le haut-plateau
ﬁ ouest du parc. Longez un long ruisseau autrefois fréquenté par des 16 km 5his ‘ Km 30
colonies de castors et accédez au sommet du mont Andante et a une aller-retour
vue spectaculaire sur les gorges de la vallée. Dénivelé de 497 m.
'ﬁ La Croisée - _Owetude et paysages splend|qes offerts pa’r la riviére 15,8 km 4130 m Km 33
Jacques-Cartier et les hautes parois escarpées de la vallée. aller-retour
*Les durées et les niveaux de difficulté mentionnés le sont a titre indicatif et se réferent a la saison estivale. ® facile M intermédiaire ’ difficile

'. 3
ﬁ Randonnée pédestre ;ﬁ/o Vélo de montagne $ Auto-interprétation

«@» 3
\@) Expérience famille h Chiens autorisés - du 1* mai au 30 novembre



\ V Lo Rty
AR LEPoarBAne Secteur Centre &
m - Km 18
S =la) NG
Le Héron ‘\
‘%]:,\\
Le Bec-Scie =\
.’)ue::'ww 1.| \E@ m
iR
b
S { S i
Km 16 ) Vol Le Grand-Duc
\
: LR
s, L'Etang | v ¢ Wa'b‘
g } Maubéche 1\ . : J .
O e N s,
iz mPH \ Loseattes
HE e Lo Bravaw §ud \ 4
La Cavée (fracture) ; 3 Breloo S ‘l
Rivitve Jocquos-Carter Mo Ovest L U awue\ 09% "
o
Main [y \
/ J 4 P (A L
% ) sautauriski % &
/ %"”o,. \ i
, N - )
I' i‘ f"’l
-
/ ll /4 e ‘ Les Erables ’.-’ ,’I\
. ‘
r Thry / W
, !
S . & ¥
i Centre de découverte
pHIPalCroiseel et de services
fr Km 10
77
,/," (A] La Bétulaie
-
t 7' Lo Camp @l Rl vesate (A Escarpement @
. loSmem £ ) ‘ i (2] (7] 24+
-\s-“ Le Belleau \ = =
\ -~ ™
s A o) )
.Loc des (7 = )
\\ T & (A] [#]Les Alluvions {
?
\
I
aCE Espace VR !
/ Les Hirondelles 2000 !
) o o,
Poutot SN
(D) ] -
Le $io ‘ B . - N g
\ i U : P -
\ = {2)
| / =
Lac 1 !
it ; Entrée’du
\ { n
8 Lee \ - __A ~Secteur
Moy Newde \ ! L utauriski
| oo N - Km 101
| iad Ly e 47
‘l -~ Nordet 7~
\ Lec o7 2
\ e o Hedne-Boge”  /
_1. \ (10) -
\
)
\
\
\ y
\
Qm‘"c,, s \
& \
2 \
>4 \
[ 4
\
: \
L Perdieem \
Voir agrandissement
o sectour Centre
@ '?m @ Accuedl Mercier
.
PR B Le Pont-Banc saupprs®
%o 3°%8 o3 o tac Le Héron [A] Km 18 x RV t Pavnll?n du
‘1' ﬂ -h. Saurtney @@ 'fLac-QLepa z
? Le Bec-Scie P N ;

Téléchargez la carte
Avenza Maps

4

Km

Le Grand-Duc

& 7
& 7
I/
Linformation fournie sur cette carte peut changer sans préavis. La J
En cas de disparité, Nnformation sur le terrain doit prévaloir en tout temps. y L
£SO, CON NI, do N g8 so0ros gou s Centre de découverte
Pour des besains de bos ontt suld des \ A
etdes qui ont pu modtter s donnée orginaie. Le Belleau TEScapemen et d:(”:‘:“’
Données onginales utisces Années m
Bangue de donndes Sépaq h) (ol
& Fochelie de 1720 000 1095 Espace @ [B
Source des données uthisées E @ . L 7/
des R h ot dos Fortds
© Gouvemement du Ousbec ey =
Accuedl / Information @ Pique-nique /,
H
[: @ Point de vue ,/ K 7
Alre de jeux ’
o Prét-d-manger /
@ Amphithéatre 4 4
m] Stationnement 7/ 7’
@ Boutique m Tolek ! % 7/
oilette 7/
@ Camping aménagé [_] Chalets Echo J / ’
[+] Trousse de premiers soins .
[w) camping de groupe @ ve S wihicaias nicedadt Location a I'heure| \ Voir aqfandlssemem
R ange de vel es recreablfs
[A] cCamping rustique B e Km3 . sectour S;Jd
Wi c—
z Canot-camping I @ @
B] Chalet Réseau routier
@ Défibrifateur oxtorne ™= == == mm s Sentior
aulomalisé " 2 2
-« Sentier d'accés péche =
E Dépanneur e A
— Secleur oU les chiens sont 175 B
[ Eaupotable autorisés (du 1% mai au S~
~
[ Eau non potable 30 novembre) B -
V2 Espace VR A Kliombtre repdre Entrée du secteur de la Vallée T
imi : nati Km 74
m Hébergement rustique : Limite du parc national /
Sortie 182
[2] Location nautique Réserve faunique "
s Québec
Mise & I'eau canot des Laurentides

41 km

| Location a 'heure
Km 3

EX(P)m

Chalets

Chalets EXP.

wrsy

sl“ 0
ﬁWas;@q\ e
[Cachée]




Rendez-vous
avec la
découverte

Mystéres de la nuit

Si la nuit vous intrigue, vivez une
randonnée nocturne et découvrez
les merveilleuses adaptations des
étres vivants a la noirceur. Qui
rode la nuit? Qui dort ? Qui chasse,
ol et comment? A la lueur d’une
lanterne, apprivoisez le calme
d’une forét endormie.

Réservation obligatoire
par téléphone au:
1-800-665-6527

Age: 10 ans et plus

Petites bestioles,
grande diversité

Filet en main, un garde-parc
naturaliste est allé explorer un étang
grouillant de vie pour en prélever
quelques échantillons. Venez I'aider a
inventorier les bestioles surprenantes
qu’il a récoltées!

Il sera aussi possible de chercher

des insectes dans la riviere de facon
autonome. Apportez vos souliers
d’eau, une cuillére et un petit
contenant. Le naturaliste pourra vous
aider a identifier vos trouvailles.
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Mission Recherche

Serez-vous en mesure de relever la
Mission recherche ? Un garde-parc
naturaliste vous invite a relever plusieurs
défis sur la science citoyenne. Mettez

a profit votre passion pour la nature et
découvrez des outils qui pourront vous
servir lors de vos prochaines aventures en
forét. Un cellulaire ou un appareil photo
numérique est requis pour cette activité.

ACTIVITES DE
DECOUVERTE

Consultez la programmation
pour enrichir votre visite.

Vousy trouverez
des activités
divertissantes
pour explorer le
parc sous tous
ses angles.

Consultez la derniére édition du bulletin
pour découvrir nos récentes actions et nos
succés en conservation et en éducation.



Une riviere

a explorer

PARCOURS NAUTIQUE
GUIDE DISPONIBLE.

INFORMEZ-VOUS!

Parcours nautiques autonomes | Réservation obligatoire (minimum 24 h a l'avance) 1800 665-6527

CENTRE DE LOCATION NAUTIQUE - KM 10 (Embarcation et navette incluses)

IMPORTANT! Départ des navettes: vous devez vous présenter au centre de location nautique 45 MINUTES AVANT LE DEPART

= TARIFS*
DEPARTDES LONGUEUR TYPE DE .
PARCOURS NAVETTES ET DUREE PARCOURS DESCRIPTION EMBARCATION Egbna;\j:tt;:n
b e de 19 k i ) Canot 11,50%
19 km arcours mixte de m: section panoramique | o+ soaumatique | 99 25
Jetée 8h45 . SPa(r)crglers de 7,5 km suivie d’une série de 10 rapides de Kavak P | a 79’$ ¥
4hash P classes 1 alll (12 ans et +) ayak solo
Kayak duo 121%
P ixte de 15 km: Secti | t Canot 102§
15 km arcours mixte de m: Section calme e Canot pneumatiaue | 89.75
Ekwatek 9h30 Parco_urs panoramique suivi de 8 rapides de classes [ a lll P q 753
3ha4h sportif (12 ans et +) Kayak solo 74,25%
Kayak duo n,50%
Canot 1%
Parcours d’eau vive de 8 km avec 4 rapides de Canot pneumatique | 62,50%
Pont-Banc | 1115 et 8km Parcours classe | alll Kayak solo 5250%
13h30 1h30a2h | sportif 12 ans et + (canot et kayak) Kayak duo 7750%
5ans et + (miniraft) Miniraft 5 places 128,50%
Miniraft 7 places 183,50%
Maubéche 14h15 et 5km Parcours Parcours pour chambre§ aair seulemenF o
Chambre . . Parcours calme parsemé de courants faibles Chambre a air 26,25%
o 15h 1halhis panoramique X .
aair pour se laisser porter par la riviere (5 ans et +)

*Horaire variable a confirmer au centre de découverte et de services. Les taxes et I'autorisation d’accés au parc sont en sus.

Balade en eau calme | Aucune réservation

CENTRE DE LOCATION A L’HEURE - KM 3

Canot 19,75%/1 heure
15,25%/1 heure
19,50%/1heure
18$/1heure

22,75%/1heure

Canot pneumatique
Surf debout a pagaie (SUP)

Kayak solo

Kayak double

Les chiens ne sont pas autorisés
dans les embarcations nautiques
personnelles et louées.
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Expérience famille
Youpi, c’est gratuit!

Pour les jeunesde17 ans
et moins, l'acces,

I’hébergement et
le prét de certains
équipements sont gratuits.

EN NATURE, MA SECURITE,
C’EST MA RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter certains risques.

Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés
requises pour la pratique de I'activité choisie. |l est important de connaitre

les risques inhérents a cette activité, de respecter vos capacités et de disposer
des équipements appropriés. Vous préparer adéquatement constitue le
premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos activités.

Pour plus d’information, consulter notre site Web a sepaq.com/securite

Loffre varie d’un établissement a l'autre.




Conserver
pour
demain

Le bois mort, essentiel a la biodiversité

Saviez-vous que le bois mort abrite plusieurs espéces animales et végétales qui
Putilisent comme habitat, source de nourriture et site de reproduction ? Ecureuils
roux, gélinottes huppées, pics-bois, amphibiens et reptiles dépendent tous des troncs
au sol ou des arbres creux pour vivre. De plus, le bois mort enrichit le sol en carbone et
en nutriments. C’est pourquoi il est interdit de ramasser du bois pour faire votre feu de
Co ) R : ) |
camp. Oui, oui! Interdit selon le Reéglement sur les parcs (chapitre P-9, r.25)! Péche: bien remettre
a ’eau un poisson
Pour maximiser la chance de survie d’un
poisson, il faut agir rapidement, limiter
les blessures et parfois couper la ligne
lorsque ’hamecon est trop profondément
engagé. L'usage de leurres artificiels et
d’hamecons circulaires réduit la mortalité.
Une manipulation adégquate — mains
mouillées, temps hors de I'eau minimal,
équipement approprié — diminue
le stress du poisson. En appliquant

Garde ta collation pour toi

Les animaux trouvent dans la nature

une nourriture adaptée a leurs besoins.
Nos aliments ne leur conviennent pas et
lorsque nous les nourrissons, ils deviennent
dépendants et vulnérables. L'attrait de la
nourriture augmente leur témérité face
aux humains. Imaginez! Un petit geste de
nourrissage, multiplié par des centaines de
milliers de visiteurs chaque année!

Alors, si un animal sauvage manifeste des ces bonnes pratiques, les pécheurs
signes de familiarité et semble attiré par vos contribuent a une gestion durable de
aliments, rendez-lui service: effarouchez-le! la péche.

5 bons comportements
a adopter en nature ‘g

L

Restez dans les sentiers et les espaces aménagés
Abstenez-vous de marcher dans le sous-bois et hors des sentiers afin d’éviter
de piétiner les plantes et de compacter le sol.

Nos parcs
nationaux

recoivent des millions
de visites chaque année.
Chaque comportement

nuisible peut causer des Ne nourrissez pas les animaux

Ne ramassez pas de bois mort
Afin de préserver le sous-bois, laissez le bois mort sur place. |l servira d’abri a la faune
et enrichira le sol aprés sa décomposition.

dommages permanents a Laissez-les se nourrir eux-mémes afin gu’ils maintiennent leurs comportements
. naturels. Gardez tout ce qui est comestible hors de leur portée.
’environnement, en plus
Vi s u

d’affecter I'expérience des
autres visiteurs. Afin de
profiter longtemps de
cette nature exceptionnelle,
prenons-en soin.

Gardez vos distances lorsque vous observez la faune
S’ils sont dérangés, les animaux risquent de modifier leur comportement, ce qui pourrait
affecter leur alimentation, leur reproduction et leur capacité a communiquer entre-eux.

Respectez la tranquillité des lieux et le couvre-feu
Le bruit effraie la faune. Les gens visitent les parcs nationaux pour profiter de la nature.
Respectez le couvre-feu et évitez de faire du bruit en tout temps.






