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Se loger a Sherbrooke

‘Un document précieux pour les personnes qui
s’'intéressent a la question du logement

bléme d’accés aun HLM a

Se loger & Sherbrooke
est le document que vient
de produire 1’Association
des Locataires de Sher-
brooke. Elle vise, via ce
document, a faire le tour
de la problématique du
logement a Sherbrooke.
Ce document porte sur
plusieurs thémes et traite
non seulement des loca-
taires mais aussi de la si-
tuation des propriétaires,

~«{-ce~qui en-fait un docu-

ment assez versatile et
utile pour les personnes
soucieuses de la qualité
du logis a Sherbrooke.

Le document est divisé
en trois parties. La pre-
miere partie est consacrée
3 une analyse assez large
des différentes sortes de
clienteles de locataires, de
propriétaires ainsi que de
la question du logement
social.

Dans cette partie du do-
cument, beaucoup d’ef-
forts ont ét¢ mis pour ex-
pliquer 1'effort financier
que les citoyens et ci-
toyennes de Sherbrooke
ont 2 faire. L’on parle aus-
si de la répartition des
genres de propriétaires de
bloc-appartements. Ainsi,
a une extrémité 85 % des
propriétaires posseédent le
tiers des logements loca-
tifs, 4 ’autre, 3,8 % des
plus grands propriétaires
contrlent 53 % du parc de
logements locatifs privés.

Le document parle aussi
de la place importante que
les logements sociaux
(COOP, OSBL et HLM)
occupent sur le marché.
| On aborde ainsi le pro-

Sherbrooke, vu les longues
listes d’attente pour accé-
der a un de ces 1008 loge-
ments.

On parle aussi de la
force des coopératives
d’habitation en Estrie qui
avec ses 4 % de la popula-
tion québécoise posseédent

4 % du logement coopéra-

question des personnes
dgées et les personnes han-
dicapées en matiére de lo-
gement. Pour ces deux
sortes de clientele, le do-
cument pourrait fort bien
leur servir pour analyser
leur situation en se compa-
rant avec le reste des per-
sonnes de leur catégories.
Par contre, on ne peut que

tif du Canada, ainsi que
des Organismes 2 but non-
lucratif (OSBL) qui méme
si on entend peu. parler
d’eux représentent quand
méme une part de 453 lo-
gements sociaux a Sher-
brooke.

Quels locataires ?

Dans la deuxiéme par-
tie, 1’Association des Lo-
cataires se penchent plus
particulitrement sur les
différentes types de loca-
taires, que ce soit les per-
sonnes A4gées, les pei*
sonnes handicapées, les
chambreurs, les cham-
breuses, les étudiants, les
étudiantes, les familles, les
immigrants et les immi-
grantes. Il est évident a la
lecture du  document
qu’une attention toute par-
ticuliére a été faite sur la

déplorer le peu d’attention

qui aura été mis pour les
chambreurs et les cham-
breuses de Sherbrooke, au-
cune enquéte réelle n’a éié
faite donc le chapitre du
document ne peut servir
qu’a espérer que dans une
prochaine nouvelle version
(s’il y en a une) les respon-
sable de 1’asso des loca-
taires fassent a cette clien-
tele qui est souvent la plus
défavorisée en matiere de
logements.

Et finalement, la der-
nidre partie est consacrée 2
I’analyse que 1’association
des locataires de Sher-
brooke fait sur 1a situation
du logement 2 Sherbrooke
ainsi qu’a ses revendica-
tions sur I’habitation. Je
vous en cite quelqu’une
comme conclusion :

— Que les suppléments au
loyer gérés par les
O.M.H. (Office Munici-
pale d’Habitation) pour
les propriétaires privés
soient abolis. Par contre,
que ces allocations au
logement soient transfé-
rées aux organismes
sans but lucratif.

— Que le codt du logement

augmente, sans déroga-
tion, selon un indice de
2 % par année (pour une

+ période - maximale-de - "
5 ans) contrflé¢ par la -

Régie du logement.

— Nous savons qu’étant

situé dans 1’hémisphére
nord, il est impensable
que tout individu ne
puisse bénéficier d’un
logis convenable. C’est

Monoparentalité

linérance

Forum des Jeunes
Environnement
Les non-vacances

Nicaragua

Culturel

- prendrait la forme d’une -

pourquoi, il serait impé-
ratif que notre société
inscrive dans sa charte
des droits et libertés,
une clause donnant droit
a tous citoyen d’avoir
un abri.

Que la ville instaure un
programme d’aide aux
familles, pour 1’acquisi-
tion d’une premiére pro-
priété. Tel que noté
dans la recherche (se lo-
ger A Sherbrooke). Cela

exonération de la taxe
fonciére, totalement la
premi¢re année et a
50 % du montant global
pour les deux années
suivantes.

Alain Roy




Commentaires

Les oiseaux meurent sans se cacher

Depuis environ un mois, le
retour de nos petits migra-
teurs du sud se fait entendre,
Comme a chaque année, les
oiseaux quittent leurs habitats
d’hiver pour aller vers le nord
ol ils établissent leurs aires de
nidification. Ce sont d’abord
les males, parés de leurs
beaux plumages colorés, qui
arrivent en premier. Ils délimi-
teront leurs territoires et em-
ploieront, par la suite, leurs
chants mélodieux afin de sé-

Hlustration Guy Bergeron

duire celles qui, quelques se-
maines aprds eux, arriveront
enfin.

Mais leurs sparages ne pas-
sent pas inapercus. Ils sont
I’objet de gens peu scrupuleux
qui, derriere leurs lunettes
d’approche, observent ce ti-
tuel printanier, Ces ornitholo-
gues amateurs s'en donnent 3
cocur joie. La gent ailée les
hypnotise, les surprend, les ra-
vit et leurs en fait voir de
toutes les couleurs. Quel mer-

veilleux passe-temps, simple
et sain, mais au dela du passe-
temps, 'observation des oi-
seaux ne représenterait-elle
pas un manque, une coupure ?

Les oiscaux sont, sans
doute, les représentants les
plus visibles et les plus acces-
sibles, pour nous, du monde
naturel. La beauté, la simplici-
té et la gaieté qu’ils nous of-
frent, permettent 3 I’observa-
teur de reprendre son souffle
et d’apprécier le calme serein
d’un monde encore en harmo-
nie. Les oiscaux restent ce lien
fragile mais tangible nous
unissant  une nature vivante,

Malheureusement, comme
toutes les autres espices ani-
males, leur nombre décroit
sans cesse. La déforestation,
I’épandage de produits toxi-
ques  (insecticides), sans
conpter les catastrophes écolo-
giques et la pollution en géné-
ral, sont les principales causes
de leur disparition. Ils sont les
victimes silencieuses d’un
monde refermé sur lui-méme
et incapable de prendre ses
vraies responsabilités.

Ce printemps, avant qu’il
ne soit trop tard, prenez le
temps d’observer ces petits
étres emplumés. Peut-étre y
découvrirez-vous une partie
de vous-mémes dont vous
ignoriez 1'existence. Bonnes
découvertes !

..Et c’est gra-

tuit,
Reynald Dionne
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Sherbrooke abrite plus de 800 sans logis !

Si le phénomeéne des itiné-
rantes et itinérants devient
trés embarrassant & Mon-
tréal, il demeure presqu’in-
visible & Sherbrooke. Pour-
tant, chez nous, c’est prés de
1000 hommes et femmes qui
vivent sans adresse fixe. La
plupart changent réguliére-
ment d’adresse, habitant
tantét chez un ami, dans une
chambre ou dans un des
deux refuges encore exi-
stant. Certains vont détenir
une adresse pour recevoir
leur chéque d’aide sociale
sans toutefois y habiter réel-
lement, n’ayant pas les
moyens d’assumer le coiit
d’un loyer,

Selon les informations re-
cueillies a la Chaudronnée,
au Partage St-Frangois, a la
Maison St-Georges ou des
Pompiers de Sherbrooke, ces
personnes "sans-abris"” ne sont
pas pour autant des mendiants
et ¢’est pourquoi le probleme
demeure moins visible. C’est
donc 1 % de la population qui
ne peut méme pas assumer le
prix d’un loyer. La population
pauvre de Sherbrooke est tou-

Source Santé Société

tefois beaucoup plus impor-
tante que cela. Le nombre
croissant de personnes qui
viennent jour aprés jour
s’alimenter & la Chaudronnée,
qui réclament le soutien du
Partage St-Frangois ou qui de-
mandent des bons de nourri-
ture auprés des religieuses et
religicux en font foi. Mais Ia
grande majorité réussit A gar-
der une adresse fixe, quitte 2
se priver souvent de nourriture
et de vétements.

Ce probleéme atteint de plus
en plus de femmes et de

jeunes. On note aussi un bon
nombre de personnes ayant
des problémes psychiatriques
qui ont subi des politiques
gouvernementales les obli-
geant & quitter les hdpitaux
pour se retrouver seules, sans
soutien médical. Toutes ces
personnes vivent dans la mi-
sére et s’apprétent, en plus, 2
subir de nouvelles coupures
lors de la mise en application
des derni¢res mesures de la ré-
forme de I'aide sociale.

C’est aussi un phénoméne
qui affecte un grand nombre

Foyers monoparentaux

Le Rame, Résean d’appui
aux familles monoparen-
tales de I’Estrie, nous apprend
qu'il y a pres de 30 % de
foyers de la région qui sont
monoparentaux. Sur ce pour-
centage, plus de 85 % sont des
femmes et 63 % d’entre elles
vivent de 1’aide sociale. Les
données qui viennent d’études
gouvernementales  révélent
aussi que 84.5 % des femmes
prises avec cette situation vi-
vent sous le seuil de la pau-
vreté.

Portralt soclo-affectif

11 est facile d’imaginer toutes
les répercussions négatives
qu’entraine souvent la monopa-
rentalité. Sur le plan socio-af-
fectif, la femme se retrouve
souvent trés traumatisée, aprés
une séparation. Elle vivra des
perturbations allant de senti-
ments de culpabilité, d’étre ina-
déquate comme mére, de stress,
d’isolement, de solitude, de dé-
pression qui peuvent aller jus-
qu’a la détresse. Et que dire des
problémes affectifs et des com-
portements difficiles présents et
futurs que risquent de dévelop-
per les enfants de ces foyers.

Réle du Rame

Ce Réseau de 13 ans d’exis-
tence tente avec des moyens ré-
duits de répondre aux besoins

d’aide souvent urgents, sinon
pressants, de nombreuses
femmes vivant seules avec des
enfants. Donc le Rame apporte
de I’aide a 1’enfant et au parent
en offrant différents services
qui visent & améliorer les condi-
tions de vie de ces familles
monoparentales. Entre autres,
des services d’accueil, de ren-
contre, de support, d’accompa-
gnement sont offerts ; ainsi que
différents ateliers et confé-
rences, des activités de loisirs,
des projets de développement
en cours d’emploi et en plus la
halte garderie «Cl€ de sol».
Cette derniére dépanne des
femmes et des hommes ayant 2
répondre A des besoins person-
nels de faire garder leurs en-

Besoin de fonds

Présentement le Rame fait
une campagne de levée de
fonds pour garantir la poursuite
de ce service «si important»
qu’est la halte garderie «Clé de
sol», subventionnée jusqu’en
juin prochain seulement. Cette
campagne veut sensibiliser la
population et le gouvernement &
I'importance de ce service, ra-
masser des fonds et obtenir une
subvention i long terme du mi-
nistére des affaires sociales.

Si on désire offrr un don,
quelque soit le montant, on peut
le faire & : «Clé de sol», 665 rue
Prospect no.4, Sherbrooke, JIH
1B1, 822-3451.

fants de 2 ans et plus pour une Estelle Lacombe

somme trés modique. Tnf. fournies par Chantale Nadeau co-
ordonatrice & Daniéle Lauzier

. ;

FTQ

Bonne féte des travailleurs

et travailleuses

1= Mai

Conseil des travailleurs et travailleuses de I'Estrie

(F.T.Q.)

de familles monoparentales;
dont 85 % de celles-ci sont di-
rigées par une femme. Bien
que la plupart ont un toit, le
probléme de pauvreté est trés
présent. C’est prés de la moi-
tié de ces familles qui survi-
vent grice a 1’aide sociale.

Peu de perspectives s’of-
frent A ces personnes. Elles vi-
vent un marché de 1’emploi
fermé ou n’offrant que des
emplois temporaires. Elles
sont souvent peu scolarisées,
ce qui leur ferme plusieurs
portes. Il ne leur reste que le
marché noir de la drogue ou la

prostitution, commerces flo-
rissants ol les personnes sont
souvent des victimes.

Les sans-abris a4 Sher-
brooke, on risque d’en croiser
un ou une tous les jours au
Centre-ville, mais sans y por-
ter attention. C’est un pro-
bléme qui va bien au-dela des
préjugés mais qui ne porte pas
les élus municipaux a réagir
ou 2 intervenir,

Guy La Rochelle

En't'rée‘LIbre, 29 avril90/3
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Les agences de presse

Dans la vie, pour ceux et celles qui consomment et consul-
tent les pages des journaux 2 grands tirages quotidiens,
nous pouvons lire des informations dont la source de rédac-
tion est variable. Dit autrement, 1’ensemble des articles d’un
journal ne sont pas tous &crits par des journalistes qui travail-
lent pour ce méme journal. Alors, pour diversifier leur conte-
nu et s¢ donner des moyens les plus efficaces possibles pour
diffuser de I'information nationale et internationale, la plupart
des journaux & grands tirages font affaire avec des agences de
presse, pour remplir I’espace des pages autres que celles ré-
servées & la publicité, cette dernitre étant leur principale
source de revenu.

Qu’est-ce qu’une agence de presse ???

«C’est une compagnie ou une coopérative spécialisée dans la col-
lecte et Ia transmission d’information». (source: Centre de formation

populaire. 1985)

Tout récemment, nous avons effectué une recherche pour vérifier
dans deux journaux & grands tirages la source de provenance des conte-
nus joumalistiques & caractére local/régional, national et international.
Ces deux journaux appartiennent au méme groupe d’intérét, c’est-a-dire
i Power Corporation. (La Tribune, La Presse. Tirage de semaine: 40,000
et 195,000) L'échantillonnage utilisé a ét£ tous les journaux du mois de
janvier 1990, & part 2 ou 3.

Pourquoi avoir fait cette recherche ? Pour faire ressortir certaines ten-
dances remarquables dans 1'organisation de 1’information journalistique
de ces grandes industries consommatrices de foréts.

Provenance des textes dans les journaux
La Presse et La Tribunes

Journal lui-méme
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Dans son document de 1985, le CFP nous indiquait que 29% de 1'in-
| formation journalistique publiée dans les quotidiens provenait des
agences de presse. Notre calcul d'aujourd’hui se situe dans le 50%. Que
dire d’une angmentation semblable ? Presque le double en quelques an-
nées. Bien sfir, nous sommes impliqué-e-s et interpellé-e-s de plus en
plus par des considérations internationalistes. . . L’information va vite !
Tellement, qu’elle en arrive & nous faire chier. Carrément. Et cela fait
bien mal. Surtout lorsque ¢’est la désinformation qui passe et dépasse...
les bornes.

Ne voulant pas complétement dénigrer le recours systématique 2 cer-
taines agences de presse, nous croyons que l'existence de nombreuses
autres .agences dans le monde justifie amplement que «nos journaux
grands bouffeurs de foréts» sen préoccupent davantage. Ainsi, nous, les
consommateurs et consommatrices d’information médiatisées, serions a
méme d’apprécier différents autres points de vue sur le traitement des su-
jets et des problématiques internationales. Par exemple, voici ce que Flo-
tian Sauvageau déclarait & Guy Parent dans une entrevue du magazine Le
- 30 - (Janvier 87) : «Je trouve inadmissible qu'il n’y ait pas de corre-
spondant de Radio-Canada en Afrique, par exemple. Surtout dans la
conjoncture actuelle. . . Pas non plus de correspondant en Amérique la-

tine, ¢a n'a pas de bon sens.»

Maintenant, pour ce qui est des agences de presse déja existantes en
Amérique latine eh bien, elles pourraient déja étre utilisées sans qu’il y
est nécessairement un-e correspondant-e, 13-bas,

En terminant, une question : Pour contribuer au développement des
€changes et de I’information entre les peuples, pour rendre meilleure nos
compréhensions du monde et notre démocratie :

A quoi ressemblerait une agence de presse du Québec 777
Alain Poirier pour le CPDE.

p-s. : Pour en savoir davantage. Facile ! 821-2270

Forum des jeunes
a Sherbrooke

Le 7 et 8 avril dernier,
se déroulait le Forum des
Jeunes, organisé par le
Regroupement Autonome
des Jeunes (RAJ) avec
comme slogan : Rompons
Pisolement, Agissons sur
le présent et Jeunes auto-
nomes. L’activité se tenait
a4 D’école Larocque de
Sherbrooke.
La participation a dépassé

les espérances des organi-
sateurs et organisatrices. 110
personnes étaient présentes,
huit régions du Québec dont
Montréal, Victoriaville, les
iles de la Madeleine et bien
sir Sherbrooke. 1l y avait aus-
si plusieurs groupes de jeunes
qui participaient 3 ’activité
que ce soit la CSN-jeunes, la
LAM (ligue anti-fasciste de
Montréal), la TCJE (table de
concertation jeunesse de I’Es-
trie) et j’en passe.

Les objectifs de ce forum
étaient de regrouper les
jeunes pour leur donner la
parole sur 1’actualité, sur
leur vécu ainsi que de for-
mer un climat de solidarité
entre les jeunes de diffé-
rents milieux que ce soit du
milieu étudiant, des jeunes
travailleurs, les jeunes as-
sistés sociaux et autres,

Pour remplir ses objec-
tifs, le Forum s’est déroulé
en grande majorité sous
forme d’ateliers thémati-
ques ol les jeunes s’expri-
maient sur le sujet. Plu-
sieurs sujets ont été ainsi
discutés par les jeunes.
Mais les ateliers ol les
jeunes se sont sentis le plus
particuli¢rement visés sont
la montée de la violence
chez les jeunes, la délin-
quance, la prostitution et la

Apreés le Forum

Les jeunes ont aussi tiré
des conclusions de Ileurs
discussions. IIs et elles ont

nement dit qu’il n’a plus
d’argent 2 investir dans le
secteur social (coupures
dans I'assurance-ch6mage,

formé un comité gai-les-
bienne dans le RAJ, ils et
elles ont décidé de s’impli-
quer plus dans la question
de I'aide sociale, d’encou-
rager I'utilisation des pa-
piers recyclés.

Mais les jeunes ont déci-
dé d’intervenir particuliére-
ment sur la question du dé-
sarmement, en s’interro-
geant sur la pertinence de
dépenser de I’argent dans
ce secteur ; dans la situa-
tion actuelle ol le gouver-

la TPS, etc.) mais continue
d’injecter de 1’argent dans
le secteur de la défense na-
tionale. En effet, pourquoi
se défendre lorsque les
Etats-Unis vont nous défen-
dre pour ne pas avoir un
voisin génant dans le cas
d’une invasion extérieure ;
et si ¢’¢tait le Canada qui
déciderait d’attaquer les
Etats-Unis, eh bien on au-
rait I’air fou !

Alain Roy

“
La non-violence

M’est-il déja arrivé

1. D’humilier volontairement
mon enfant devant d’autres per-
somnes ?

2. De forcer mon enfant 2
faire quelque chose sans qu'il y
consente (ménage, commission,
etc.) ?

3. D’insulter ou d’injurier
mon enfant ?

sexualité des jeunes. I
lancer un objet en direction de
quelqu’un ?

camerorusne W 40T ation/
DE L'ESTRIE de, f(_)rmatlon/
821-2270 creation

Mercredl, le 16 mal 1990 de 13:.00 & 17:00

Sdlle Tournesol
187 Laurer, Sherbrooke

Théme: Aujourd’hul, la publicité

5. De souligner continuelle-
ment le défaut ou la mauvaise
habitude de mon enfant ?

6. De relever les défauts de
mon enfant en soulignant les
qualités d’un autre enfant ?

7. De prendre plaisir a ridicu-
liser mon enfant ?

8. De proférer des menaces 2
tort et & travers

9. De pincer ou tirer les
oreilles de mon enfant ou de le
bousculer méme pour jouer ?

10. De menacer mon enfant
s'il dérange ma tranquillité ?

Si vous avez répondu oui i
toutes ces questions, vous étes
probablement assez violent. Si
vous avez répondu non A toutes
i ces questions, vous étes prob-
ablement menteur !

Tiré de Splash, journal de
I’Ecole du Sacré-Coeur, 12 mars
1990.

4/ Entrée Libre, 29 avril 90



Y a-t-il encore des poissons dans le Lac Meech ?

L’autre jour, quelqu’un me demandait : «C’est quoi les
cing conditions du Québec dans I’Accord du Lac Meech ? Tu
dois savoir ¢a, toi ?» Et bien non ! Je n’en connaissais que
trois sur cing. J’en parle A quatre autres personnes «qui de-
vaient savoir, elles» : pas plus de résultats ! Et vous, vous les

sélection et le nombre de ses
immigrants.

En fait, on ne fait qu’offi-
cialiser une entente conclue en
1978 sous le gouvernement du
Parti Québécois. Rien de neuf,
quoi ! Encore faut-il, 3 Qué-

=videmment, j'ai fini par _
trouver. Et j’ai bien envie
de vous expliquer, si un autre
article sur le Lac Meech ne
vous fait pas dresser les che-
veux sur la téte. Alors allons-y
par ordre de difficulié.

Des pouvoirs accrus en
matiére d’'immigration
L’Accord permet au Qué-

bec de définir, conjointement
avec Ottawa, les modalités de

)
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Chiffres a I'appui
Le visage de la faim

Données de la premiére enquéte sur la faim réalisée er mars
89 au Canada

L’enquéte sur la faim : A chaque mois au Canada, 378 000
personnes raménent chez elles quelques 2,5 & 3 millions de livres
d’aliments distribués par les banques d’alimentation.

Chiffres annuels ; I’enquéte sur la faim a établi & 1,4 million

le nombre de personnes qui chaque année recourent aux banques
d’alimentation. De ce nombre, 560 000 sont des enfants.

Les enfants : Au cours du moins oil le recensement a été réali-
sé, 40 % des personnes qui ont regu des aliments avaient moins de
18 ans. Les enfants ont deux fois plus de chances (N.D.L.R. sic...)
d’avoir besoin d’une aide alimentaire que les adultes.

Type et fréquence de I’aide : La plupart (87 %) des personne
bénéficiaires d’une aide alimentaire ont regu des provisions 2 ap-
préter & la maison et ce, en moyenne 1,3 fois par mois. Les 13 %
restants ont regu des repas préparés A 1'avance. Les usagers des
programmes de repas ont utilisé le service en moyenne 23 fois par
mois.

Programmes alimentaires : II existe au Canada au moins
1 100 programmes de distribution de provisions d’urgence et 400
programmes de repas gérés ou approvisionnés par des banques
d’alimentation. Le nombre de personnes bénéficiaires des pro-
grammes de repas a été évalué a 1,1 million par mois.

1l y en une dans votre ville : Dans 180 localités du Canada, il
existe une banque d’alimentation ou un organisme semblable.

Revenus des bénéficiaires : Presque les trois-quart des per-
sonnes recevant une aide alimentaire étaient des assistés sociaux
et des assistées sociales. Six pour cent des usagers ont inscrit un
emploi comme leur principale source de revenu, et 5 % ont décla-
ré n’avoir aucun revenu. Cing pour cent recevaient une pension
d’invalidité, 5 % des prestations d’assurance-chdmage et 4 % une
pension de vieillesse.,

Source : Développement social en perspectives - CCDS, printemps 1990

Un-e enfant

Ses chances sont de 1 sur 432 de devenir médecin.

Ses chances sont de 1 sur 350 de devenir avocat ou avocate.
Ses chances sont de 1 sur 107 de devenir professeur-e.

Ses «chances» sont de 1 sur 5 de devenir analphab2te.

" neuf...

bec, une volonté politique et
le financement nécessaire
pour atteindre I’objectif qui
était de favoriser, pour le Qué-
bec, une immigration facile-
ment intégrable 2 sa majorité
francophone.

Participation du Québec
a la nomination des
juges de la
Cour Supréme
Trois des neuf juges de la

- Cour Supréme seront donc

choisis, par le fédéral, parmi
une liste fournie par le Qué-
bec.. Donc . trois. .juges . sur
comme depuis tou-
jours ! Rien de bien neuf la
non plus.

La reconnaissance d’'un
drolt de veto

Cette clause accorde &
toutes les provinces cana-

diennes (méme si le Québec
était le seul  le demander) un
droit de veto sur les modifica-
tions aux institutions fédérales
comme le Sénat, la Cour Su-
préme ou la création de nou-
velles provinces. Pour vy
changer quelque chose, il fau-
dra donc I'unanimité. Alors
attention, cette constitution-1a,
on 1’a pour longtemps !

La limitation du pouvoir
fédéral de dépenser

Assez curieusement, alors
qu’on parle de «limitation», il
s’agit d’accorder la possibilité
a une province de refuser un
nouveau programme fédéral
dans un champs de compé-
tence provincial et de rece-
voir les sommes d’argent
consenties par le fédéral pour
metire sur pied un programme
semblable.

C’est donc une limitation
du pouvoir de dépenser du fé-
déral mais dans les champs de
compétence provincial.

C’est la premiére fois que
le Québec reconnait officielle-
ment ce pouvoir au gouverne-
ment d’Ottawa  d’intervenir
dans ses propres domaines !

La reconnaissance du
Québec comme soclété
distincte

Pour la premigre fois, il se-

- rait reconnu dans la Constitu-

tion canadienne que le Québec
forme non un peuple, non une
nation mais une société (mot
jamais utilisé en droit interna-
tional) distincte. Toute inter-
prétation de la consitution

devra tenir compte de cette re-
connaissance.

En quoi le Québec est-il
distinct ? Aucune définition
n’est mentionnée. Les juges
de 1a Cour Supréme (3 québé-
cois sur 9) en décideront.

Cet aspect distinct a-t-il
priorité sur la Charte des
droits ? Nous permettra-t-il de
protéger nos droits collectifs,
entre autre notre langue ? La
encore, ce sera les juges de la
Cour Supréme qui le détermi-
neront... une fois 1’ Accord ac-
cepté. Sans oublier que cette
clause est soumise a une autre
clause qui reconnait la dualité
linguistique du Québec... Au-
cun pouvoir, pour le Québec,
de légiférer sur la langue !

Advenant un échec ?

On peut surtout se deman-
der si la ratification de 1’Ac-
cord du Lac Meech ne serait
pas un échec pour le Québec.
Non seulement n’obtient-il au-
cun pouvoir supplémentataire
mais encore, méme accepté,
plusieurs de ces clauses sont
susceptibles d’étre modifiées
aprés coup avec 1'accord de
sept provinces représentant
50 % de la population cana-
dienne, que le Québec soit de
ce nombre ou non ! Et dire
que de nombreux Québécois
et de nombreuses Québécoises
crieront - victoire - si, contre
toute attente, I’ Accord était fi-
nalement ratifié ! C’est 4 se
demander si les poissons du
Lac Meech sont dans ses eaux
ou dans nos parlements !

Francine Bernier
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Les halons -

Un autre ennemi de la couche d

Le comité «Ozone» du
groupe écologiste «Les ami- -
e-s de la terre de I’Estrie»
poursuit son engagement a
promouvoeir la protection de
la couche d’ozome. Le Ser-
vice de protection contre les
incendies de la Ville de Sher-
brooke s’est joint aux «Ami-
e-s de la Terre» pour inviter
la population estrienne a
faire sa part pour la protec-
tion de la couche d’ozone
lors de I’achat d’un extinc-
teur portatif domestique au
Halon.

1 existe actuellement sur le

marché quelques types d’ex-
tincteurs portatifs qui fonc-
tionnent au Halon. Ces gaz, le
Halon 1211 et le Halon 1301
sont de trois & dix fois plus
nocif respectivement pour la
couche d’ozone que la plupart
des chlorofluorocarbones
(CFC) contenus dans certaines
bombonnes en aérosol ou dans
les réfrigérateurs domestiques.
D’autres extincteurs portatifs
tout aussi efficaces sont faci-
lement disponibles pour les
consommateurs, ces extinc-
teurs peuvent remplacer avan-
tageusement le Halon.

Pourquoi faut-il agir.?-
L’ozone est un gaz qui est
présent dans la stratosphere ol
il est situé 2 une altitude va-
riant entre 15 et 20 kilomatres.

La couche d’ozone a une
épaisseur d’environ 20 kilo-
metres, elles sert d’enveloppe
protectrice pour filtrer 1’effet
nocif des rayons ultraviolets
émis par le soleil. (voir sché-
ma)

En janvier dernier, le Mi-
nistre Fédéral de 1’environne-
ment, M. Lucien Bouchard
annongait qu’une équipe d’ex-
perts canadiens irait é&valuer
dans I’ Arctique I’évolution du
«trou» découvert dans la
couche d’ozone. Selon Envi-
ronnement Canada, cette «sur-
face d’amincissement»
au-dessus de I’ Arctique corre-
spond 2 peu prés 2 la superfi-
cie du GroZnland et se déplace
selon la circulation de 1'air
dans I'Arctique. C’est ainsi
qu’on a pu I’observer au des-
sus du nord du Canada, du
nord de I’Europe et de
I'UR.S.S..

Les chercheurs estiment
que tout appauvrissement de
1 % de la couche d’ozone en-
traine une hausse de 3 % de
I'incidence des cancers de la
peau, une augmentation des
cas de cataracte, une diminu-
tion de la production agricole,
un affaiblissement du systéme
immunitaire chez I’homme et
une destruction du planton qui
constitue le premier maillon
de la chaine alimentaire ma-
rine, La diminution de Ia
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couche d’ozone contribue
également 2 augmenter le phé-
noméne d’effet de serre.

A chaque fois que I'on
pose un geste éclairé pour évi-
ter d’acheter un produit dont
la fabrication ou I’usage
contribue 4 la destruction de la

L’association suggére aux
citoyens qui auraient déja
acheté des extincteurs au Ha-
lon de les retoumer 2 leur
concessionnaire afin d’inciter
les compagnies fabricantes 2
recycler ces gaz pour des
usages «essentiels» (extinc-

Tlustration Guy Bergeron

couche d’ozone, on fait donc
en méme temps un pas pour
préserver notre santé et celle
de nos enfants.

Des gestes concrets

Les Ami-e-s de la Terre re-
commandent donc au public
estrien de ne plus acheter
d’extincteurs portatifs au Ha-
lon étant donné qu’il existe
des extincteurs tout aussi effi-
caces qui ne sont pas domma-
geables a la couche d’ozone,

teurs dans les avions ou sur
les véhicules militaires.) Pour
nous, il s’agit 14 d’une mesure
transitoire et paliative, en es-
pérant I'interdiction complite
des Halons au Canada d’ici
1995,

En 1987, on utilisait
310 tonnes métriques de Ha-
lon 1301 chaque année au Ca-
nada. Or, une étude récente

‘démontre que 20 % des Ha-

lons 1301 en utilisation au Ca-

‘ozone

nada se dispersent chaque an-
née dans I'atmosphere 2 la
suite de test, de procédures
d’entrainement, d’opération
d’entretien, ou conséquem-
ment 3 une décharge acciden-
telle.

1l y aurait lieu qu’Environ-
nement Canada légifere A tout -
le moins A I'égard d’autres
méthodes d’entrainement,
d’entretien ou de vérification
puisque des techniques alter-
natives sans perte de Halon
sont actuellement disponibles.

Les Ami-e-s de la terre lan-
cent aussi un appel aux autori-
tés municipales de Sher-
brooke. I1 y a déja d’autres
villes telles que Toronto ou
Montréal qui ont adopté ou
qui sont A I’étude de ragle-
ments permettant de limiter
I'usage ou la perte de Halon
ou de CFC sur leur territoire
respectif. L.’ organisme est ac-
tuellement a préparer une
étude qu’il compte soumettre
a la Ville de Sherbrooke 2 ces
propos. A suivre...

Paul-André Goulet
Richard Lepage
Les ami-e-s de ln
terre de I’Estrie
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En 1971, monsieur Robert Bourassa présentait son mirobo-
lant projet de la Baie-James. Un projet qui serait Ia clé du pro-
grés économique et de I'avenir du Québec. Finis les angoisses
constantes fini le déclin économique, fini d’étre I’éternel parent
pauvre du Canada. C’était Penthousiasme général, la promesse

de la prospérité.

Dix—neuf ans plus tard, alors
qu’il est question de la
phase 1I de la Baie-James,
I'enthousiasme a fait place au
questionnement, Ces années
nous ont appris que de tels
méga-projets n'apporient pas
nécessairement une meilleure
stabilité¢ économique et que
les angoisses demeurent. De
plus, nous avons pris
conscience qu’un environne-
ment sain est nécessaire 3 une
véritable gualité de vie.

Bouleversements
environhementaux

La phase II du projet
hydro-électrique de la Baie-
James, comme celui de la
phase I, causerait irrémédia-
blement des dommages a I’en-

virgnnement ; tels que I'inon-
dation des foréts, le boulever-
sement des

perte de vastes régions sau-
vages encorc intactes, le
chambardement de I'habitat
de mammifeéres marins, de
poissons et de la faune terres-
tre ; la contamination par le
mercure des poissons et des
animaux, la production du gaz
et la déforestation pouvant

Ajoutez A cela que nous
madifions, une fois de plus, le
mode de vic et les moyens
d’existence des peuples auto-
chtones. Ces peuples silen-
cieux que nous n’avons jamais
su écouter, Au contraire, nous
les avons dépossédés de leurs
terres et méprisés. Aujour-

d’hui, cela nous

phénoménes
météorologi
ques et hy-
drologiques,
I’accélérati

on de I'éro-
sion, les im-
pacts sur les
environnem
ents marins
avoisinants

et sur les
€cosystémes
cotiers maré-

pose um  pro-
bléme éthique et
moral moins fa-
cilement
contournable
qu’autrefois, On
est conscient du
génocide A leur
endroit,

Quelle

politique
énergétique ?

Si nous dési-

cageux ; linterférence dans
les routes migratoires de di-
zaines de milliers de caribous
et de millions d’oiseaux, la

contribuer & I’augmentation
de I’effet de serre, et la possi-
bilité¢ de déclencher des trem-
blements de terre, entre autres.

rons toujours
continuer & metire en oeuvre
la phase II, on peut encore se
demander ;

CEST foUCE
QUE Lo PEDT

E EQ AENAT
A

— Si le développement systé-
matique de I’hydro-électri-
cité représente «un choix
de société» ?

— Doit-on canaliser sur ce
scul projet les 100 milliards
de dollars prévus ou diver-
sifier nos secteurs d’inves-
tissements économiques ?

- Pour qui et comment a &ié
déterminée cette politique
€conomique 7

— Hydro-Québec  posséde-t-
elle un droit de préhension
sur 'ensemble du territoire
du Québec ?

— Va-t-on arnagquer toutes les
. riviéres et couavrir la pro-
vince de barrages et de ré-
servoirs, grands comme
trois fois la superficie de la
Belgique, et de lignes de
ansport ? Pourquoi et
pour qui ?
Des solutions
Chose certaine, les politi-
ques économiques et énergéti-
ques du gouvernement québs-
cois et d’Hydro-Québec sont
plus que douteuses sinon car-
rément inadmissibles. Ainsi,
dang un premier temps, au lieu
d’entreprendre ou plutdt conti-
nuer son méga-projet, le gou-
vermement aurait avantage a
introduire des programmes vi-
sant & limiter le gaspillage et
la  demande d’électricité.
Deuxiémement, l¢ gouverne-
ment pourrait adopter, comme
c’est le cas pour d’autres pays,
unc méthodologie de 1a plani-
fication énergétique A moindre
coiit. Nous découvririons qu’il
est, la plupart du temps, moins
coliteux d’épargner un KW
par unc meilleure gestion que -
de produire un KW pour aug-
menier 'offre d’électricité.

En attendant de nouvelles
politiques viables et respec-
tucuses, cetie stratégie créerait
de nombreux emplois dans
toutes les communautés du
Québec pour rénover les édi-
fices et les habitations. L’in-
dustrie, de son cbté, pourait
développer et améliorer des
appareils électriques efficaces,
sans compter la recherche
dans d’autres secteurs énergé-
tiques, tels que le solaire.

Les possibilités sont 14,
Maintenant qu’on ait le clair-
voyance et la volonté d’agir
pour le plus grand bien de
tous.

Reynald Dionne
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Vous et vos droits

Dans cette chronique, les gens de I’Aide juridique vous
proposent d’étre juge. Devant les faits exposés, essayez de
deviner la décision du juge. Les causes qui vous sont pré-
sentées ont déji été plaidées. '

Est-ce qu’une assurance-voyage vous protége contre
toutes les causes d’annulation d’un voyage ?

Faits :

Les faits soumis au tribunal sont les suivants :

Un monsieur atteint d’un cancer du cblon a dii annuler un
voyage & cause de son état de santé, Il connaissait I’existence
de son cancer au moment ol il a demandé A étre assuré.

La compagnic d’assurance refuse de lui rembourser les
sommes d’argent déja versées  I'agence de voyage. Dans ce
genre de contrat il existe toujours une exclusion qui prévoit
qu’on ne doit pas connaitre, au moment de la demande d’as-
surance, la raison qui pourrait vraisemblablement empécher le
voyage,

L’assureur se base sur cette clause pour refuser de payer.
Question ;

Pensez-vous que la compagnie devrait indemniser le mon-
sieur en vertu de la police d’assurance-voyage ?

Décision :

L’action fut rejetée.

Motifs

Au moment oil il a fait sa demande d’assurance, le monsieur
savait que son état pourrait vraisemblablement empécher son
voyage. La nature de la maladie et le fait qu'il s’agisse d’une
maladie appelée a évoluer malgré les traitements est suffisant
pour donner raison i ) assureur.

Le monsieur devrait savoir que ses projets de voyage étaient
fort risqués. ' ‘

André-Gilles Brodeur

Centre Coopératif
i Communatttatre de Shecbrooke
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oe LESTRIE
LE MOUVEMENT POPULAIRE

e Des ressources a découvrir
e Des alternatives a s'offrir
e Une force en devenir

Loisirs el vacances famiiiaies accessibles

Un probléme qui persiste

L’acces & des vacances fami-
liales d’au moins deux semaines
par année et 1'accds i des loisirs
enrichissants pour les famllles des
milieux populaires, il y a rien de
moins sir au Québec, On a sou-
vent répété que prés de 48 % des
Québécolses et Québécols ne pre-
naient pas de vacances ¢t de ce
nombre prés de 20 % n'arri-
valent pas A partir en vacances,
essentiellement faunte d’argent et
d’un revenu adéquat.

Vou!oir offrir & sa famille quel-
ques loisirs et des vacances
familiales pourtant nécessaires,
¢'est souvent une mission impos-

sible pour une partie-importante
: o

de ces ‘welliiles’st _
la base de notre sociéts, Il suffi
d’ajouter les quelques chiffres
suivants pour comprendre, Selon
Ies données de Statistiques Cana-
da en 1986 sur I 882 635 familles
au Québec 315 820 (17.7 %) de
celles-ci vivalent sous le senil de
pauvreté. A titre de référence, le
seuil était fixé & cette époque 2
20°174 $ pour une famille de qua-
tre personnes. En 1989, il se si-
tuait & prés de 23 500 $. Toujours
selon Statistiques Canada, Ie bud-
get loisir moyen pour les familles
québécoises gagnant moins de
20000% se situe autour de
561.00 § par année soit 10,78 $
par semaine par famiile. Entre
20 000 § et 30 000 $ ce budget
loisir passe 4 1 214 $§ par an soit
23.34 § par semaine par famille.

Avec un tel budget, on peut
comprendre que la dite «cellule fa-
miliale» se retrouve en «cellules
derrigre Jes barreanx de son balcon.

Un Mouvement a I'oeuvre

Au sein du mouvement popu-
laire et communantaire, s'est
construit depuis plus de vingt ans,
un mouvement familial résolument
tourné vers ce probléme d’accessi-
bilité aux loisirs et aux vacances
Plus spécifiquement. 11 s'agit bien
slr du Mouvement québécois des
camps familiaux qui, avec ses
45 associations familiales membres
soutenant 26 sites de vacances ac-
cessibles, arrive chaque annde 3
faire partir en vacances plus de
2 500 familles & faible revenu. En
1987, I'émde de Ia clienttle du
M.Q.CF. démontrait que 48 % des

usagers des camps famliamx vi-
valent sous le seull de pauvreté,
78 % des familles gagnaient moins
de 30 000 $ et 37 % des familles
€taient monoparentales.

On peut affirmer que de tels ré-
sultats constituent un véritabie tour
de force de Paction communau-
talre dans le champ du loisir et des
vacances. On comprendrz que le
slogan «Les camps familiaux...
Bien plus que des vacances» qui

accompagne le répertoire 1990 du

Mouvement fait référence 4 ce ré-
sean (plus de 600 familles mem-
bres) d’associations
loisirs-vacances qui coopérent sans
cesse au développement et & 1’accds
auwx Joixirs pour les familles 3 faible
revenm, . o ) R
Au deld de cette formule de
prise en charge collective qui a fait
ses preuves, le défi actuel de main-
tenir des tarifs accessibles dans Jes
camps familianx est étrcitement Lé
au soutien financier accordé A ceux-
ci par 1'Eiat en particulier. Ce der-
nier a  indéniablement une
responsabilité 4 1’6gard de cet accks
4 des conditions de vie décentes
pour les familles & revenu restreint.

Une autre fagon possible de
maintenir 1'accessibilité en faveur
des familles qui ne sont jamais par-
ties en vacances, lorsque le soutien
nécessaire est obtenu, consiste A dé-
velopper une aide financiére adap-
e 3 la simation des familles,
Plusieurs sites du réseau des camps
familianx expérimentent depuis
1989 une politique de tarification
proportionnelle au revenu et 4 la
charge familiale.

Au deli des cfforts de ces fa-
milles elles-mémes d'année en an-
née - les colls  d’opération
augmentent, les rénovations aux
infrastructures sont de plus en plus
nécessaires, les subventions du gou-
vernement an fonctionnement sont
gelées depuis 6 ans (1984) et aucun
investissement substantiel n'est ac-
camps familiaux de la part du gou-
vernement.

Voild Ia situation de plus en
plus intenables dans laquelle se
trouve les gestionnaires des
familianx et les familles & faible re-
venu qui sont visées par ricochet.

La politique familiale du
gouvernement en

matiére de loisirs,

Pendant ce termps le gouverne-
ment du Québec se dit préoccupé
par la situation des familles québé-
coises. En 1987, il adopte 1"énoncé
d’une politique familiale au Québec
doat I’'un des principes majeurs re-
pose sur «'horizontalités de cette

politique. Bn conséquence les diffé- -

rents ministdres se doivent d*assu-
mer leurs wsponsabilités & 1'&gard
de la famille,

En septembre 1989, juste avant
les élections, le méme gouverns-
ment dé son plan d’action
1989-91, en matiére de politique fa-
miliale, Fidile & ces énoncés de
principe;ile sectenr du loisirs a droit
a un chapitre. On y reconnaft dans
le préambule que «les loisirs ont gé-
néralement des effets bénéfiques
sur la vie familiale» que ceux-ci
«procurent des occasions de rappro-
chement et de détente nécessaires
awx membres de la famille» et que
«l’accis peut s"avérer plus difficile
pour certaines familles eu égard 3
leur capacité financiéres. On y ins-
crit done I'objectif suivant : «Faci-
liter I'accessibilité physique et
financiére aux activités cultu-
reller, fouristiques et de loisirs
pour les familtes».

En novembre 1989 le Conseil de
la famille public sons forme de
guide, un avis qu'il a tansmis 3
Madame Lavoie-Roux, qui était
alors la ministre responsable de 1a
Famille, 11 est intéressant d'y noter
tout particulitrernent le sixidéme et
demnier critére recommandé pour
Pévaluation des politiques et pro-

4 caractére familial : «La
priorité doit &tre donné dans les
politiques et programmes aux fa-
miltes les plus vulnérables, A sa-
volr - celles dont les besolns
psychologiques, sociaux ou écono-
miques sont les plus grands.»

La politique familiale, les
bennes intentions de celleci attein-
dront-elles réellement le ministire
du Loisir, de la Chasse et de la
Péche, 14 est toute la question 7 Le
mouvement populaire doit 5’en pré-
occuper. Le Mouvement québécois
des camips familiaux est sur le sen-
tier, ¢'est une histoire & suivre.

Richard Martin,
Mouvement québécois des
camps familiaux

Tiré de I’ Ardoise, printemps 1990
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Horizontalement

1. Cri de nouveau-né (peur)

2. Abr de glace - mettre dans
une case

3. Organisation des états améri-
cains - pronom possessif -
amoncellement

4. Entrelacée - pronom démon-
tratif

5. Période, époque - calmes,
tranquilles

6. Lancé, projeté - obtenu - autre
nom de 1'aurochs

7. Arme de jet portatif - organe
de reproduction

8. Lentille - Métis canadien -
dans la rose des vents

9. Mouvement de la mer (pluie)
- pronom indéfini

10. Céréale - Regarder

11. Mélangées - le meilleur

12. Période - conjugaison -
voyellles jumelles

Verticalement
Fleur ou prénom féminin
Vieux - d’un verbe gai - pen-
ser, imaginer
Géleras - interjection espa-
gnole pour encourager
Fille d’incahos - terminaison
de verbe - partie du pain
Pitce musicale pour une per-
sonne - téte
Ancien nom de I'irlande - co-
leres
Ancienme monnaie (pluriel) -
vieille
Petite étendue d’eau dor-
mante (pluriel) - ériger, hisser
Du verbe étre - liquide am-
niotique - terre

. Clair - roche sédimentaire -
trois

11. Dessinée - issu, né

12. Période d’examens

I L

—
(=]

Les mots dits

Dans cette chronique frangaise, on ne maudira personne ; au contraire, nous traiterons des
expressions qui entourent les mots du vocabulaire frangais et québécois d'aujourd’hui et
d'hier. En fait, cette chronique portera sur l'origine des expressions. Cela nous permettra de

mieux comprendre les mots que 'on dit. D'oul le titre de ladite chronique.

Du pic d la pelle

ue ce fiit long et pénible

de trouver chaque expres-
sion se rapportant aux mots
«pic» et «pique» ! Mais avec
beaucoup de travail «au pic 2
la pelle», nous nous sommes
finalement prévalus contre le
temps afin que I’article puisse
«arriver a pic» pour cetie pa-
rution.

L’expression «du pic a la
pelle» est née au Québec au XIXe
siecle. En fait, pour retirer les
roches des terres agraires et
méme pour creuser dans les
mines, les travailleurs s’achar-
naient 4 défoncer ou & enlever les
roches a 1’aide d'un pic et d’'une
pelle.

Mais du mot «pic» découle
d’autres expressions, telles que
«couler a pic», «arriver a pic» ou
«tomber & pic». Nées au XVIle
siecle, deux d’entre elles prennent
un sens tout & fait particulier, &
savoir tomber ou arriver au bon
moment, exactement quand il
faut. Pour plusieurs autres verbes
comme parler, venir, etc., on leur

donne cette méme définition.
Toutefois, le sens change avec le
verbe couler, puisqu'il signifie
«sombrer, échouer brusquement,
droit au fond de I’eau».

Tllustration Guy Bergeron

1842 a vu la préposition «a»
tomber dans les expressions se
terminant par «a pic», ce qui don-
na naissance & «il en est pic» et a
«tout de pic». La premitre ex-
pression peut trés bien remplacer
des structures telles que «la chose
est accomplie» ou «tout est ac-
compli». La seconde a une valeur

plutdt temporelle, soit d’un seul
coup.

Avec son homonyme «pique»,
d’autres expressions prirent nais-
sance. Au XIVe siécle, 'expres-
sion «prendre une pique» fut
créée dans le domaine de la tauro-
machie. On peut alors imaginer
un taureau recevant un coup de
pique du toréador.

Un sigcle plus tard virent le
jour les expressions «étre ficelé
comme 1'as de pique», «étre fichu
comme 1'as de pique» et «c’est un
vrai deux de pique». Les deux
premiéres étaient désignées pour
représenter ceux qui ne savaient
pas s'habiller ou qui ne savaient

pas comment faire les choses cor-

rectement ; mais la dernitre, plu-
ot péjorative et familiére, signifie
la pidtre qualité d’un individu ou
d’une chose dans un certain do-
maine.

Outre les idiomes provenant
des cartes, il y a aussi ces expres-
sions : «étre & cent piques de»,
«étre i cent piques au-dessus de,
au-dessous de», «elle a passé par
les piques» et «c'est bien rentré
de piques vertes (ou noires)». Les

[’assiette verte
Les amandes

Qui n’a pas apprécié un jour le dessert succulent aux
amandes ? Mais on peut aussi faire d’excellents plats de
céréales ou de légumes aux amandes.

C’est un fruit contenant de 1’huile tiré de I'amandier origi-
naire de I’ Asie, de I’ Afrique du nord, transporté en France.

L’amande est riche en phosphore, en calcium, en magné-
sium et en potassinm ; on y trouve aussi du soufre, du fer et
du cuivre.

Avec ses 606 calories par 100 grammes, ses 21 protides,
des 54 lipides, ses 17 glucides, ¢’est slirement un aliment im-
portant mais il ne faut pas en faire d’abus. On peut manger de
6 a 15 amandes par jour, selon les personnes. Il est bon d’évi-
ter d’en consommer lors d’un repas comportant de la viande,
des oeufs, du poisson ou du fromage.

Voici quelques-unes de ses propriétés thérapeutiques : 1'a-
mande est énergétique et elle est un rééquilibrant nerveux ;
elle sert de reminéralisant ou d’antiseptique intestinal, etc.

On 1a mange en collation dans un plat principal, dans les
salades ou dans les desserts. Il faut la conserver au frais.

On peut faire un lait d’amandes pour servir aux enfants,
aux convalescents, aux femmes enceintes, etc. Ce lait est fa-
cile a faire : 50 grammes d’amandes, 50 grammes de miel et
1 litre d’eau. Faire tremper les amandes quelques minutes
dans I’eau titde ; les décortiquer et les mettre au mélangeur
avec le miel et I'eau. Ce lait sert aussi contre les spasmes
d’estomac et les toux fragiles.

Source :
Starenkyj, Danielle. Le bonheur du végétarisme.

Vanet, Jean. Traitement des maladies par les légumes, les
fruits et les céréales.

grande ruche

marché d'aliments et de produits naturels

815, rue Short
Sherbrooke (Québec)

J1H 267 ut dfai’lL
”ﬁare

(819) 562-9973

deux premieres prennent le sens
de supériorité, soit «étre supérieur
#» ; I'autre s’adresse, depuis le
XVIIle siecle, aux femmes en-
ceintes ; la derniére, ayant rapport
une fois de plus aux cartes, dé-
montre 1’absurdité d'un discours
et peut aussi bien remplacer
«c'est hors de propos».

Finalement, «pic» et «pique»
se sont enrichis en expressions au
cours des siécles. On pourrait

bien en ajouter d’autres, mais
«secouons les chaines» de ce
texte afin que, lors de la pro-
chaine parution, nous «soyons
fort comme un chéne».

Michel Roby

Source : le Petit Robert I, le diction-
naire des synonymes, les expressions
francaises.
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INTERNATIONAL

Nicaragua : Un réve
qui ne meurt pas

Au lendemain des élec-
tions au Nicaragua, journa-
listes, analystes et autres
spécialistes se sont empres-
sés de trouver un sens a la
victoire de I'UNO (Union
nationale d’opposition) sur
le parti sandiniste. Mais
pour Victoria, Justo et les
centaines d’autres paysans
nicaraguayens, cette élection
représente beaucoup plus
qu’un simple changement
sur I’échiquier de la politi-
que internationale.

armen Riendeau est une

Sherbrookoise travaillant
depuis trois ans comme volon-
taire au Nicaragua. A travers
une lettre circulaire qu’elle
envoie régulidrement, elles
nous a transmis les réactions
de quelques «Nicas» de la co-
opérative ol elle vit. Nous en
reproduisons ici de larges ex-
traits, qui témoignent de la
force et de la détermination
d’un peuple en marche vers sa
libération.

Victoria

Victoria est une solide
femme d’une cinquantaine
d’années, au regard toujours
grave. C’est qu’elle a bien
connu la répression d’«avant»,
du temps ot Somoza était au
pouvoir, Pour elle, la victoire
des Sandinistes en 1979 a été
le début d’une nouvelle vie,
Auparavant a la merci des

riches propriétaires terriens,

Victoria et les membres de sa
communauté ont regu des
terres lors de la réforme
agraire, Elle a assisté aux
campagnes d’alphabétisation
et de santé qui ont permis 2
des milliers de Nicaraguayens
et Nicaraguayennes de retrou-
ver leur dignité,

Au Nicaragua, personne ne
s’attendait 2 la victoire de 1'U-
NO. Victoria lorsqu’elle eut
appris les résultats du scrutin,
a gardé le silence pendant plus
d’une heure. Puis, elle a fait
ce commentaire : «Mainte-
nant, la lutte va &tre plus
dure»,

Justo

Justo luim, a éé le prési-
dent de la coopérative depuis
ses débuts jusqu’a il y a envi-
ron un mois. Lui aussi connait

bien la valeur de la terre, celle
qu’on cultive et qui nous ap-
partient. Sous la présidence de

meurt pas avec une défaite
électorale.

Pour Victoria que 1’on voit & droite de la photo, la victoire sandisnite
de 1979 a marqué le début d’une nouvelle vie, enpreinte de dignité. Tout
comme des milliers dautres Nicaraguayens et Nicaraguyennes, Victoria
est préte  se battre pour conserver les acquis des dix dernigres années.

Justo, la coop est devenue
I’une des plus productives du
pays et elle est souvent cités
en exemple.

Le commentaire de Justo a
été : «Dorénavant, la révolu-
tion va se purifier». Comme
Carmen le dit si bien, «¢a veut
dire que les opportunistes, les
parasites et les indécis vont
abandonner la lutte et que,
comme disait Sandino, seuls
les ouvriers, ouvridres, pay-
sannes el paysans iront jus-
qu’au bout».

«Nous mourrons icl»

Le lendemain des élections,
une assemblée spéciale a réuni
tous les membres de la coopé-
rative. Les gens étaient éton-
nament calmes. Loin d’étre de
la résignation, ce calme témoi-
gnait plutdt de toute 1a force et
de la détermination d’un peu-
ple. Devant le danger d’un re-
tour des grands propriétaires
terriens de leur exil 4 Miami,
tous ont dit : «Nous mourrons
ici».

Citons encore Carmen ;
«C’est alors que j’ai compris
la différence entre les (coopé-
rants) étrangers et les Nicas
sandinistes : pour nous, la ré-
volution n’est qu’une idée, un
réve, car nous ne 1’avons pas
faite ; pour le peuple de San-
dino, le réve a commencé 3 se
faire réalité : c’est la terre, la

dignité retrouvée, c’est 1’orga-

nisation et la force de la com-
munauté, Et ce réve 13 ne

Pour que le réve se

poursulve
Quelques jours avant les
élections, la coopérative avait

re¢u un groupe de stagiaires ’

du Cegep de Sherbrooke, ve-
nus installer un syst®me d’irri-
gation. Jusque 13, les femmes
devaient aller puiser ’eau 2 la
riviére pour arroser les planta-
tions. Lorsqu’elle a vu I’ean
monter «toute seule» de la ri-
viére au bassin, Victoria, toute
émus, s’est écriée : «Ca, ce
sont les réves de Carlos qui se
réalisent !» (Carlons étant Ca-
rols Fonseca, le fondateur du
Front Sandiniste, tué en
1976).

Si le gouvernement sandi-
niste s’en va, le peuple nicara-
guayen lui, a plus que jamais
besoin de notre appui. Comme
le dit Carmen dans la conclu-
sion de sa lettre : «Il est plus
important que jamais de main-
tenir ouverts les ponts avec le
peuple sandiniste et ne pas
laisser s’affaiblir notre solida-
rité avec ce peuple qui porte
toujours a bout de bras le réve
d’une humanité unie»,

Anne-Marie Aduriz

Les projets outre-mer
du CSI en pleine

expansion

Depuis déja quelques an-
nées, le Carrefour de soli-
darité internationale
collabore avec les commu-
nauiés religieuses et les orga-
nismes régionaux de
coopération  internationale
pour soutenir financiérement
des projets de développe-
ment socio-économique en
Afrique et en Amérique la-

formation de base, se gref-
fent des cours sur I’utilisa-
tion des plantes médicinales.
En vue d’atteindre leur ob-
jectf premier, les responsa-
bles de ce projet en sont
venus A travailler 3 la mise
sur pied d’un jardin commu-
nautaire de plantes médici-
nales pour un bidonville de
Séo Luis. Voila un bel exem-

s o S

“Source CSI-inf

tine. Les Soeurs de la Pré-
sentation de Marie, les Fréres
du Sacré-Coeur de Jésus, le
Rallye Tiers-Monde Estrie
ainsi que Solidarité-Magog,
comptent parmi les nom-
breux partenaires régionaux
du C.S.I. La diversité de ces
précieux collaborateurs nous
permet d’appuyer financidre-
ment plusieurs types de pro-
jets en éducation, santé ou
agriculture,

Pour illustrer le type de
projets appuyés par le C.S.I.
et ses partenaires régionaux,
prenons I'exemple du projet
« Formation et prévention en
santé dans les bidonvilles de
Séo Luis, au Brésil, »

Ce projet des Filles de la
Charité¢ du Sacré-Coeur de
Jésus avait pour objectif de
départ de former des respon-
sables locaux en matiére de
prévention des maladies cou-
rantes (maladies respiratoires
et intestinales) dans les bi-
donvilles de S3o Luis. A Ia

ple de prise en charge des
populations locales A partir
de leurs besoins et ressources
locales.

C’est grice aux liens de
partenariat existant entre les
communautés religieuses, les
organismes régionaux de co-
opération et le C.S.I. que
nous pourrons donner un
coup de main A nos parte-
naires qui travaillent 3 1’éla-
boration de solutions
durables 2 leurs problémes.

Et comme 1’éducation du
public a la solidarité interna-
tionale reste aussi importante
que I'appui aux projets de
développement eux-mémes,
le C.S.I. compte, dans I’ave-
nir, se servir davantage des
projets qu’il soutient pour
éveiller les Estriens et les Es-
triennes aux problémes, aux
causes et aux solutions du
mal-développement.

Marco Labrie
Agent de projets au C.S.1,

%, Sherhrd
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0ild deux mois, je fétais

seule mes 60 ans. Bien
seule et triste, depuis que Jim,
mon cher mari, m’avait quit-
tée pour Pau-deld, un an
avant.

J’avais une belle mai-
son bien meublée, remplie
de précicux souvenirs ;
mais seule, je n’avais plus
le gott de vivre. A manger
seule, j’avais perdu 1'appé-
tit.

Visite Inattendue

Ca sonne 4 la pore.
«Bonjour Rita !», me dit
avec empressement Lena,
une voisine d’alentour. «On
ne te voit plus ! Toi qui sor-
tais 4 tous les jours et par-
lais 2 tout le monde !
Qu’est-ce qui tarrive 7»

Je ne savais pas trop
quoi lui marmonner et sans
me laisser le temps de ré-
pondre comme si elle devi-
nait ma situation, elle
ajouta :

«Sais-tu  qu'est-ce qui
m’améne 7 Ecoute-moi

bien ! Je suis en train de
... TEUNIT d€§"Personnes vivant

seules comme nous pour
partager ma grande maison.
Imagine ’argent qui pour-
rait nous rester si on parta-
geait Ies dépenses du loyer,
de la nourriture et peut-étre

d’autres choses. Chacun et
chacune aurait sa chambre
et on pourrait partager la
salle 4 diner, le salon. Je
viens te proposer de te join-
dre & nous, qu’en penses-
m?»
Jole de vivre retrouvée
J’ai accepté¢ la proposi-
tion de Lena. La joie de
partager, de communiquer,
a amplement remplacé la
crainte de perdre ma tran-
quiflité, mon intimité. On
se retrouve aujourd’hui
quatre femmes et deux
hommes venant de milieux
semblables et chacun va-
quant A ses occupations
personnelles. Certains tra-
vaillent encore 2 temps par-
tiel, d’autres font du
bénévolat. Certains préfe-
rent cuisiner, d’autre courir
les emplettes ; donc, on s¢
partage les tiches domesti-
ques selon nos aptitudes et
nos gotits. C’est surprenant
de voir le changement qui
s’opére en chacun de nous,

nomie, sa liberté et respecte
celles des autres,

Le cas Arthur
Prenez le vieux Arihur.
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Le jour de son arrivée, je le
croyais trés vieux et I'air
bien malade. Mais c’est
qu’il se laissait mourir 3 vi-
vre seul, lui qui avait eu
une vie active plus jeune.
Eh bien, vous devriez le
voir rajeunir de vingt ans
maintenant. Tous les jours,

il enfourche sa bicyclette et |

va participer 4 des activités
communautaires, I parti-
cipe 2 toutes les marches de
contestation qui ont lieu.
Avant, il n’était- pas trop
vieux mais sa solitude était
trop lourde a supporter.

Enfin, on forme comme
un grande famille, de per-
sonnes vieillissantes mais
dont les coeurs encore
jeunes ont besoin de parta-
ger, de communiquer et
d’aimer mieux vivre.

Les jeunes le font, pour-
quoi ne le ferions-nous
pas ?

Estelle Lacombe
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Omer Veilleux

Un clown... sans farce !

omédien, mime et clown

tout & la fois, Omer Veil-
leux se démarque de ces
mimes et clowns du style
«tarte 2 la créme». D’un hu-
mour s’inspirant de situations
sociales diverses (violence,
faim, armement, rockers, etc.),
ce personnage se passe trés
bien de la parole pour laisser
parler ses gestes, ses Cos-
tumes, ses situations, son
émotion et son intelligence.

Omer, sans masque

Derriére ce comique so-
cial se cache Yves Dage-
nais. Depuis 1975, celui-ci
a €1€ auteur collectif et co-
médien pour prés d’une
vingtaine de création théa-
trales avec des groupes

- telles que La Grosse Valise,
le Théitre Parminou, les
Gens d’en Bas et le Théitre
de Carton.

. En 1983, Yves donne
‘naissance au personnage
«Omer Veilleux» avec le-
quel il a effectué plus de
400 représentations et ce,
tant au Canada qu'en
France, en Hollande, en
Martinique et au Japon.
Dr’ailleurs, il arrive tout
juste d'une tournée effec-
tuée en Amérique du Sud
[ = . " -
; g au mois d’avril,

&  Peut-étre I’avez-vous dé-
%2 vu 2 la t€16 puisqu’il a
= participé au tournage de

plusieurs courts métrages et

Souvenirs

Elle a un message, un souvenir qu’elle aimerait partager aux
autres. Les gens ont des souvenirs. Elle en a aussi. Elle ne peut le
partager. Elle voit des gens passer. Elle voit des enfants passer.
Des vieillards. Elle aimerait les arréter, c’est impossible. Pourtant,
elle a de beaux souvenirs 2 partager. Elle n’a pas de valeur aux
yeux des gens. Elle est sans valeur. Mais elle a des souvenirs. Et
les souvenirs comptent. Qui voudra 1’écouter? Comment se faire
entendre ?

Un enfant s’arréte, soudain. Il la prend dans ses mains. Il la
flatte. Regarde son éclatante beauté. Un blanc unique. Il 1'améne.
I1 1a met dans une boite. Bien en vue. Son pére la voit. Son pére le
dispute. Malgré cela, il la garde. I I'aime trop. Ses amis la voient.
Ils sont jaloux. Ils veulent 1’avoir. Dispute s’en suit. Elle ne peut
rien faire. Ses souvenirs restent cachés. Elle ne veut pas jouer 2
cache-cache, mais pourtant, ¢c’est ainsi.

Les années passent, les souvenirs se racontent. Elle ne peut pas.
L’enfant a grandi. Il I'a toujours. Ses amis s’émerveillent aux
dires des souvenirs de sa découverte. Elle est muette.

Il rencontre 1a femme de ses réves. Se marie, Les enfants appa-
raissent. Les souvenirs surgissent. Mais elle, cela lui est interdit.
§’ils reviennent, elle souffre. Elle ne peut les raconter.

La mort vient. Elle se retrouve seule, Dans le chemin. Pourtant,
elle avait des choses a dire. Il 1a délaisse 2 ses souvenirs. Les au-
tres meurent. Elle demeure. Une autre la trouvera. La prendra.
Mais elle ne pourra conter ses souvenirs. Elle ne peut que les
compter.

L’éternel silence. L’éternelle souffrance. Devoir &tre réduite au
silence. Devoir enterrer ses souvenirs. Toute une bibliothdque
pourrait étre formée. Pourtant, elle ne peut les conter.

Elle ne peut le faire, c’est une ROCHE
Serge Laframboise

e O ey e ey

dramatiques télévisés, ainsi
qu’a deux émissions de Ra-
dio-Québec.

Et des personnages

Omer nous améne 2 dé-
couvrir certains person-
nages, 4 nous faire rire et
nous faire réfléchir. Le

- i

Photo M.Dubreuil

rocker macho tentant d’im-
pressionner les passant-e-s
avec son radio portatif
«géant», son peigne et sa
musculature. Le travailleur
«distrait» d’une usine d’ar-
mement. Le danseur classi-
que harcelé par une guépe.
Certaines situations nous
sont aussi  présentées
comme une satire du slogan
«C’est imbattable la vie
dans les forces» ou une
réaction face 2 un affiche
d’Oxfam ou le mur de Ber-
lin.

Se mettre en contact
avec Omer Veilleux, c’est
vouloir prendre un bain de
rire tout en jouant avec la
mousse sociale recouvrant
le tout.

Et si vous étes tentés par
I’expérience, Omer Veil-
leux donnera une représen-
tation de son talent le mardi
ler mai au bar Le Magog a
19 h 30. Cette représenta-
tion s’inscrit dans le cadre
de la Féte Internationale
des Travailleurs et Travail-
leuses organisée par Solida-
rit¢ Populaire Estrie.

Normand Gilbert
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