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Prendre de vitesse le changement
démographique

Le vieillissement rapide de la population montréalaise et son impact

p résumé sur la santé de la population soulève pour plusieurs 

des qu e stions nouvelles, et même certaines inquiétudes quant à 

n ot re capacité d’assurer la pére n n i té de nos politiques sociales dont,

bien sûr, celle de notre système public de santé.

Au te rme de l’Année inte rnationale des personnes âgées, la Direction 

de la santé publique publie ce ra p p o rt afin de fa i re valoir son point de vue

sur l’ensemble de ce phénomène comp l exe, à partir des données 

et analyses disponibles, et d’en dégager certaines avenues susceptibles 

d ’ é c l a i rer la voie à suivre dans les années à ve n i r. 

Au moment où des pressions très grandes s’exe rcent sur le système de

s a n té — on sent d’ailleurs le besoin de le fa i re évo l u e r —, nous pro p o s o n s

d ’ a b o rd de pre n d re ga rde d’assimiler trop vite la notion de vieillissement

à une dété ri o ration de la santé. Les données suggèrent au contra i re qu e

les gains de santé demeurent possibles à un âge avancé, une réalité

que nous sommes en mesure d’observer déjà dans notre région. 

Nous discutons ensuite les pre u ves scientifi ques qui viennent appuyer 

la pertinence de renforcer la prévention de différentes manières, 

par le vieillissement actif, des habitudes de vie favo rables, la part i c i p a t i o n

sociale des aînés à la vie collective et au développement social, l’adapta t i o n

du cadre résidentiel et urbain, la pré s e rvation de la qu a l i té de l’air, et c .

Nous insistons enfin sur l’imp é ratif de pours u i v re et même d’accélérer 

la tra n s fo rmation du système de santé, en comp l é tant les modifi c a t i o n s

st ru c t u relles déjà apportées par des mesures centrées sur les besoins de

s a n té pri o ri ta i res d’une population vieillissante. Nous préconisons en ce

sens une appro che de ge stion préve n t i ve par pro gramme, organisée en

fonction des maladies du vieillissement les plus signifi c a t i ves à l’éga rd de

la santé de la population. 

Face à la transition démogra p h i que dans laquelle nous sommes déjà

e n ga gés – et qui est appelée à s’accentuer — nous pourrions décider d’o pte r

pour une appro che de laisser- fa i re, qu i t te à mener des aj u stements ponctuels
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au fur et à mesure qu’ils dev i e n d ront nécessaires. Not re analyse nous incite

p l u t ôt à te n ter de pre n d re les devants, à pre n d re de vitesse le ch a n ge m e n t

d é m o gra p h i que, grâce aux connaissances disponibles, aux ex p é ri e n c e s

p ro m et teuses qui sont en cours et à not re pouvoir d’initiative. 

Nous avons confiance dans la capacité des citoyens, des praticiens, 

des ch e rch e u rs et des décideurs de travailler ensemble pour fa i re 

une diffé rence. 

Négocier le « virage gris », c’est faire en sorte de vivre pleinement 

chacune des phases du cycle de la vie, en comptant sur la fo rce de la santé ,

de la sagesse et de la sérénité. N’est-ce pas là une aspiration 

que nous parta geons to u s? La Direction de la santé publique 

de Montré a l - C e n t re sera heureuse d’apporter son aide à ceux qui, 

par leurs gestes concrets, voudront aussi y apporter leur contribution. 
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