
(Photo gracieuseté)

Atteint d’un glioblastome,  Michaël  Breault 

se voit refuser ce traitement
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Un « casque » 
qui pourrait 
prolonger sa vie
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Un gros week-end 
pour Sandrine 
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Le Rocket débute 
son parcours  
en séries
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RÉPARATION D’APPAREILS MÉNAGERSRÉPARATION D’APPAREILS MÉNAGERS

819 849-0250 819 849-0250 ouou 821-0784 821-0784

Luc JacquesLuc Jacques
SERVICESERVICE

• Cuisinière • Sécheuse• Cuisinière • Sécheuse
• Réfrigérateur • Congélateur• Réfrigérateur • Congélateur
• Micro-ondes • Lave-vaisselle• Micro-ondes • Lave-vaisselle
• Laveuse• Laveuse
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Service garanti, Service garanti, 
rapide et courtois.rapide et courtois.



VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COATICOOK. Après avoir investi dans 

l’achat d’équipements pour rendre davan-

tage accessibles ses sentiers, le  Parc de la 

gorge de  Coaticook fait un pas de plus afin 

d’accueillir cette clientèle. Cette fois, l’orga-

nisme lève le voile sur sa première unité 

d’hébergement pouvant accueillir des per-

sonnes à mobilité réduite.

Le chalet  MabaraK a accueilli ses premiers 
campeurs au cours des dernières semaines. 
La directrice générale de l’endroit,  Caroline 
 Sage, raconte qu’il y a un certain engouement 
autour de cette installation. «  Il est presque 
toujours complet,  signale-t-elle. C’est vrai-
ment plaisant, car on voit de plus en plus de 
gens à mobilité réduite sur le site. Ça montre 
l’importance des investissements que nous 
avons réalisés par le passé. »

En collaboration avec l’organisme  Kéroul et 
l’Atelier  MabaraK, le  Parc de la gorge a construit 
ce chalet. Au premier regard, on aperçoit rapi-
dement une rampe d’accès. « À l’intérieur, tout 

a été pensé pour qu’une personne en fauteuil 
roulant, par exemple, puisse être autonome à 
100 % dans cet environnement. Les corridors 
sont plus larges pour faciliter les virages et 
le choix des mobiliers a été pensé en consé-
quence. Dans la cuisine, certains comptoirs 
sont plus bas. On a également pensé à une 
plaque de cuisson plutôt qu’un four. Dans la 
chambre des maîtres, la base est un peu plus 
élevée pour que ce soit plus facile de faire son 
lit. La chambre de bains est également plus 
grande qu’à l’habitude », décrit  Mme  Sage.

Le chalet a été construit dans le secteur E du 
 Parc de la gorge, tout près de la fermette. «  On 
voulait que cette section soit 100 % accessible, 
explique la directrice générale. Les sentiers le 
sont, le bloc sanitaire également. Sur certains 
sites de camping, on a installé des tables à 
 pique-nique et des  BBQ pour cette clientèle. 
Cet automne, on installera aussi un module de 
jeu qui répond à ces normes. »

Il reste encore un peu de travail sur le site, 
notamment à l’accueil, du côté de la grange 
ronde. «  Les portes d’entrée seront bientôt 
munies d’un  bouton-pressoir pour les ouvrir. 

Ma cousine se déplace en chaise roulante et, 
malheureusement, il y a bien peu de camping 
ou d’hébergement qui peuvent l’accueillir 

convenablement. Mon rêve serait que l’en-
semble de son séjour puisse être accessible. 
On y arrivera », conclut  Caroline  Sage.

La directrice générale du Parc de la gorge de Coaticook, Caroline Sage, pose devant le 

chalet MabaraK, lequel est entièrement accessible à une clientèle à mobilité réduite. 

(Photo Le Progrès de Coaticook - Vincent Cliche)

Le Parc de la gorge lève le voile sur son unité 
d’hébergement accessible

Faites briller votre entreprise dans  
nos prochains cahiers spéciaux

819 849-9846
npepin@leprogres.net
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PUBLICATIONS

28 août et 25 septembre 2024

Passion maisonCours et inscriptions Semaine du camionnage
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ACTUALITÉS

 SAINT-VENANT- DE-PAQUETTE. 
Près d’un mois après que des fortes pluies 
aient frappé la région de  Coaticook, des 
travaux sur des chemins endommagés sont 
encore à faire. À  Saint-Venant- de-Paquette, 
par exemple, plusieurs citoyens doivent 
emprunter des détours quotidiennement 
pour atteindre le cœur du petit village.

« Ça fait déjà plusieurs semaines [les inon-
dations ont eu lieu les 10 et 11 juillet derniers], 
il me semble que ça devrait déjà être réparé », 
se questionne un citoyen qui a préféré ne pas 
être identifié.

«  Je pense au retour à l’école et les élèves. 
Les autobus devront faire des détours. En 
ce qui me concerne, je suis un peu plus âgé. 
S’il m’arrive quelque chose et que j’ai besoin 
d’aide, ça prendra encore plus de temps pour 
que les ambulanciers arrivent chez moi. Ça 
m’inquiète »,  déplore-t-il.

Le maire de  Saint-Venant- de-Paquette, 
 Henri  Pariseau, comprend les questionnements 
soulevés par une partie de sa population. Il 
évalue d’ailleurs qu’une vingtaine de citoyens 
sont touchés par les chemins en mauvais état, 
ce qui représente 20 % du village. « D’abord, il 
faut dire que des travaux ont été réalisés pour 
s’assurer que personne ne soit isolé, note l’élu. Il 
est possible donc possible de circuler. »

Certaines routes, comme les chemins de la 
 Rivière,  Gore  Nord ainsi que le 10e rang néces-
siteront des travaux plus importants. «  Certains 
ont été coupés en deux. Il faut donc faire des 
détours. On ne peut rien y faire. Mère nature en 
a décidé autrement », avance M. Pariseau.

La  Municipalité dit attendre une aide gou-
vernementale pour procéder aux correctifs 
qui s’annoncent très coûteux. «  Des gens de 
la  Sécurité publique sont venus récemment 
pour voir l’état de la situation. Il faut mainte-
nant attendre d’avoir l’aval de  Québec pour 
préparer des devis d’appels d’offres publics. 
Les travaux devraient débuter à la fin sep-
tembre ou encore au début du mois d’octobre. 
Personnellement, je trouve que c’est pas 
mal long. Il faut être patient si on veut avoir 
l’argent pour réparer nos chemins. Sinon, on 
devra payer de notre poche. »

MÊME  SITUATION À  EAST  HEREFORD
Le portrait est sensiblement le même du côté 

d’East  Hereford. La petite  Municipalité confirme 
elle également avoir encore des travaux à réali-
ser afin de remettre ses routes en état, après les 
coups d’eau des 10 et 11 juillet derniers.

Les chemins des  Cotes,  Owen,  Kirouac ainsi 
que le 9e rang sont encore endommagés. «  On 
ne connaît pas les échéanciers encore, car nous 
devons attendre les directives de notre chargé 
de projet, explique la directrice générale d’East 
 Hereford,  Marie-Ève  Breton. Probablement 
que ces travaux ne débuteront pas avant sep-
tembre, voire même octobre. »

TRAVAUX  RAPIDES À  COMPTON
Les dommages ont été un peu moins grands 

à  Compton, ce qui a permis aux équipes muni-
cipales d’effectuer les travaux relativement 
rapidement. «  La seule route qui a été plus 
gravement inondée, ç’a été le chemin  Drouin, 
souligne le maire  Jean-Pierre  Charuest. Il a été 
fermé quelques jours, le temps qu’on puisse 

remettre de la gravelle et de l’ abat-poussière. 
C’est l’une des sections du détour [de la route 
147], alors les automobilistes ont dû transiter 
vers  Waterville durant ces travaux. »

Certains ponceaux ont aussi subi quelques 
dommages et seront réparés au cours des pro-
chaines semaines, selon l’échéancier précé-
demment adopté par la  Municipalité.

Les travaux de la route 147, en plein cœur de Compton, poussent plusieurs 

automobilistes à adopter certains comportements jugés dangereux. (Photo gracieuseté)

Plusieurs routes encore en bien mauvais état  
à la suite des fortes pluies de juillet

VINCENT  CLICHE 
vcliche@leprogres.net

TECHNOLOGIE. La  Ville de  Coaticook a 
récemment lancé son tout nouveau portail, 
lui permettant de communiquer rapide-
ment diverses informations à ses citoyens.

L’outil, disponible via une application ou 
encore à l’adresse monportail.coaticook.ca, 
vient remplacer le précédent, avec lequel la 
 Municipalité dit avoir eu plusieurs probléma-
tiques. Les membres du conseil municipal se 
sont donc tournés vers une nouvelle entreprise 
pour qu’elle reprenne le flambeau.

Pour l’utiliser, il faut se créer un compte. 
Pour transférer l’information, on procédera par 
courriel ou encore par notification via les appa-
reils mobiles. La  Ville indique que les appels 
téléphoniques seront utilisés seulement pour 

des situations d’urgence, d’avis d’ébullition ou 
encore de bris d’aqueduc.

Le nouveau portail permettra également 
aux citoyens de faire des signalements sur le 
réseau routier, le réseau d’aqueduc, les pro-
blèmes électriques ou bien les bris.

«  Cette nouvelle application vous permet 
d’avoir toute l’information de la  Ville en pre-
mier. De plus, vous serez informé en cas de 
situation d’urgence et vous pouvez même 
nous faire en ligne des signalements sur des 
choses qui se déroulent sur tout le territoire », 
résume le maire de  Coaticook,  Simon  Madore.

Les personnes qui s’inscriront à l’outil 
avant la fin du mois d’août auront la chance 
de gagner l’une des dix paires de billets pour 
 Foresta  Lumina ou l’un des dix  laissez-passer 
doubles pour le  Parc  Découverte nature de 
 Baldwin.Une vue aérienne de Coaticook. (Photo archives)

Coaticook lance son nouveau portail citoyen

VINCENT CLICHE 

vcliche@leprogres.net



VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COATICOOK. La  Ressourcerie des fron-

tières a dressé le bilan de ses douze der-

niers mois, lors de son assemblée générale 

annuelle. En plus des résultats environne-

mentaux, l’organisme de la rue  Cutting a 

levé le voile sur deux nouveaux projets.

D’abord, la directrice générale  Julie  Potvin 
a indiqué que les actions entreprises par 
son regroupement ont permis de détour-
ner plus de 560  tonnes de matières du site 
d’enfouissement.

On a également profité de l’événement 
pour dévoiler une  œuvre-portail, faisant office 
de clôture des festivités du dixième anniver-
saire de l’organisme. La pièce de plus de trois 
mètres de haut a été réalisée par l’artiste mul-
tidisciplinaire Étienne  Plante. Elle a entière-
ment été conçue en pièces de métal recyclées, 
comme des têtes de lit, des roues de vélo et des 
décorations extérieures. Ces items, qui auraient 
autrement trouvé la voie du recyclage ou du 
dépotoir, font maintenant partie du portail.

Notons également que la  Ressourcerie 
des frontières a participé à la réalisation de 
onze capsules vidéo. Ces  mini-documentaires 

pourront notamment être utilisés à des fins 
pédagogiques dans les milieux scolaires. «  On 
espère que les vidéos mettront en lumière tout 
le travail derrière les centres de tri. Même si les 
encombrants nous sont donnés, les recycler et 
les réutiliser demande beaucoup de ressources. 
Les capsules démontrent aussi qu’en tant que 
citoyen, on a beaucoup de pouvoir sur notre 
production de déchets », a expliqué  Mme  Potvin.

Cette initiative a également obtenu l’appui 
de la  Société d’aide au développement de la 
collectivité (SADC) de la région de  Coaticook, 
de la  MRC  Memphrémagog, de la  CAE ainsi que 
de la  Caisse  Desjardins.

Julie  Potvin est la directrice générale de la 

 Ressourcerie des frontières.  

(Photo archives  Le  Progrès de  Coaticook -  Vincent  Cliche)

Deux projets environnementaux et un bilan  
des plus verts pour la Ressourcerie
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recycler ce 

journal

par l’équipe du Progrès de Coaticook

Entre-nous
 Nathalie Pépin, Marika Lavoie et Vincent Cliche

Saviez-vous que chaque samedi de l’été, le parc offre un spectacle gratuit pour ses campeurs et pour les résidents 
de la MRC de Coaticook (preuve de résidence requise)? Ces samedis sont des occasions parfaites pour se divertir. 
Que vous souhaitiez danser ou simplement taper du pied assis confortablement, le plaisir est au rendez-vous! 

Le spectacle prendra place au jardin floral situé à côté de l’accueil du camping, dès 20 h. Nous vous recommandons 
d’apporter vos sourires, vos chaises et des vêtements adaptés à la météo. En cas de pluie, le spectacle sera 
déplacé à même le site. Aucune réservation requise

SAMEDI EN MUSIQUE AU PARC DE LA GORGE DE COATICOOK
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Nathalie Pépin, Vincent Cliche et Marika Lavoie

17 AOÛT 2024 - Vincent Poirier 24 AOÛT 2024 - Félix Leroux 31 AOÛT  2024 - Duo Travelin Men
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VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COMPTON. La  Virée gourmande des 
 Comptonales, qui aura lieu un peu plus 
tard cet automne, fait un pas de plus vers 
l’écoresponsabilité.

L’événement instaurera un système de 
consignes pour les verres qui seront utilisés lors 
des dégustations. Cela aura pour effet de dimi-
nuer les déchets, soulignent ses organisateurs.

Un montant de deux dollars par personne 
sera ainsi ajouté à la facture. Au moment de 
récupérer les coupons de dégustation, les 
gens à l’accueil remettront un verre réutili-
sable. Il sera possible de rapporter  celui-ci à 

l’une des billetteries après la tournée et ravoir 
la consigne versée au départ.

PRÉVENTE  EN  COURS
Les  Comptonales ont d’ailleurs lancé leur 

prévente au cours des derniers jours. Les gens 
qui se procureront leurs entrées et leurs cou-
pons seront automatiquement admissibles 
à des tirages pour gagner leur achat (jusqu’à 
concurrence de 200 $).  Ceux-ci auront lieu les 
12 août, 2 septembre et 7 octobre.

Rappelons que la  Virée gourmande des 
 Comptonales aura lieu les 12  et 13  octobre 
prochains. Près d’une quarantaine d’exposants 
et de producteurs ont déjà confirmé leur pré-
sence à l’événement.

La Virée gourmande des Comptonales aura lieu en octobre prochain, du côté de 

Compton.  (Photo archives Le Progrès de Coaticook - Vincent Cliche)

Les Comptonales  
font un pas de plus vers 
l’écoresponsabilité

Lac  Lyster : la consultation 
publique sur la navigation 
aura lieu le 28 août
VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

ENVIRONNEMENT. La consultation 
publique sur l’avenir de la navigation sur 
le lac  Lyster aura lieu le 28 août prochain, à 
l’ancienne église  Notre-Dame- de-la-Salette, 
du côté de  Baldwin.

La  Ville de  Coaticook souhaite ainsi 
demander une modification réglementaire 
à  Transports  Canada afin de conserver une 
bonne qualité d’eau à cet endroit. La tenue 
d’un événement du genre permettra d’avoir 

le pouls de la population et des usagers, esti-
ment les élus.

Parmi les dossiers étudiés, notons la limi-
tation de la vitesse, la restriction de certains 
types d’embarcation et la restriction de cer-
taines activités.

L’événement se déroulera de 18 h 30 à 
20 h 30. Les personnes qui ne peuvent s’y 
présenter peuvent tout de même donner 
leur avis en remplissant un sondage en ligne. 
 Celui-ci est disponible sur le site  Internet de 
la  Ville de  Coaticook.

La consultation publique autour de la navigation sur le lac  Lyster aura lieu le 

28 août. (Photo archives)

VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

FAITS  DIVERS. La  Sûreté du  Québec met 
en garde la population face à un stratagème 
de fraude de type «  grands-parents », utilisé 
ces  jours-ci dans la région de  Coaticook.

Les agents de la  MRC de  Coaticook ont reçu 
plusieurs signalements de fraudes et de ten-
tatives de fraude auprès de personnes aînées. 
Les victimes ont été appelées par téléphone 
par une personne personnifiant un proche, 
souvent un  petit-fils ou une  petite-fille, en 
mentionnant avoir besoin de quelques milliers 
de dollars afin de payer un cautionnement. 
«  Lors de la conversation téléphonique, la mise 

en scène des fraudeurs peut impliquer parfois 
une personne qui se fait passer pour un policier 
ou un avocat », précisent les autorités.

La  SQ rappelle que les fraudeurs ont recours 
à des stratagèmes variés pour arriver à leurs 
fins et soutirer de l’argent à leurs victimes. Ils 
utilisent la vulnérabilité de certaines personnes 
âgées pour leur mettre de la pression.

On conseille de ne jamais remettre d’argent 
à un inconnu ou encore de communiquer 
directement avec l’organisme dont un individu 
prétend agir en son nom. Il ne faut pas non plus 
divulguer de renseignements personnels. On 
suggère aussi d’appeler un autre membre de 
la famille ou des amis pour vérifier la validité 
de l’histoire qui nous est présentée.

Les fraudes de type 
«  grands-parents » 
pullulent dans la région
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Valérie Pomerleau denturologiste
Prothèses dentaires complètes, partielles et sur implants

Sur rendez-vous : 819 843-2033
98, rue Merry Nord, Magog (Stationnement pour nos clients à l’Église St-Patrice)

Valérie Pomerleau, d.d.

du lundi au 
vendredi 

8:00 à 17:00

Nous sommes  
« les professionnels »

compétents en  
prothèses dentaires
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VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

SANTÉ. Michaël  Breault est atteint d’un 
glioblastome, une forme de cancer du cer-
veau aux pronostics défavorables. Malgré 
une chirurgie réussie pour lui enlever cette 
tumeur, les chances de récidive sont bel et 
bien réelles.

Un nouveau traitement, approuvé par 
 Santé  Canada, pourrait toutefois améliorer son 
sort.  Celui-ci n’est malheureusement pas rem-
boursé par la  Régie de l’ assurance-maladie du 
 Québec ni par ses assurances personnelles. « À 
27 000 $ par mois, il est impensable de payer ça 
de nos poches », se  désole-t-il.

Ce pan de l’histoire de l’agriculteur de 
36  ans a commencé au printemps dernier. 
« J’étais assis dans mon tracteur et, un moment 
donné, je sentais un peu moins de dextérité 
dans mon bras et ma main gauches, raconte 
le  Comptonois. Ç’a dégringolé jusqu’à ce que 
je sente que je perdais l’usage de ma jambe 
gauche. Quand j’ai vu que ça ne passait pas, j’ai 
décidé d’aller à l’hôpital. On a passé un scan et 
c’est là qu’on a découvert ma tumeur. »

Le diagnostic est tombé. « C’est comme si 
on m’avait donné un coup de masse en plein 
visage,  image-t-il. J’étais pourtant en parfaite 
santé. Là, c’était comme si mon monde s’écrou-
lait autour de moi. Heureusement, j’ai le sup-
port incroyable de ma famille et de mes amis. »

Le 31  mai dernier, M.  Breault passe sous 
le bistouri. La chirurgie permet de lui enlever 
la masse cancéreuse. Une trentaine de traite-
ments de chimiothérapie et de radiothérapie 

plus tard, il se sent bien. La maladie pourrait 
toutefois se pointer à nouveau. Pour ralentir 
sa possible progression, il existe un casque 
électromagnétique, également connu sous le 
nom d’Optune. Après avoir contacté la  RAMQ 
et l’Institut national d’excellence en santé et en 
services sociaux (INESSS), on lui apprend que le 
traitement n’est pas couvert. «  On nous a sug-
géré de consulter notre médecin pour trouver 
un traitement alternatif, explique  Amy  Jones, 
la conjointe de  Michaël. C’est pourtant la solu-
tion la plus prometteuse. On nous a dit que s’ils 
ouvraient la porte, ils devront aussi l’ouvrir aux 
autres patients. Ça veut donc dire qu’il y a une 
demande. Pour les familles concernées, la vie 
d’un être cher, ça n’a pas de prix. C’est irrempla-
çable. C’est pour ça qu’on se bat. »

Au cours des dernières semaines, la 
famille a cogné à la porte de la députée de 
 Saint-François,  Geneviève  Hébert. «  On a eu 
une belle écoute de la part de son équipe. On 
espère que notre message se rendra aux per-
sonnes concernées et même au ministre de la 
 Santé », explique M. Breault.

«  On se bat pour qu’il ait un bel avenir avec 
ses enfants [Michaël est le papa de  Logan, 
11  ans, et d’Élodie, 9  ans]. Il espère pouvoir 
être là pour eux dans les bons et les mauvais 
moments et les aider à traverser la vie. Il ne 
demande rien de matériel, simplement d’avoir 
du temps. Et ça, ça n’a pas de prix », dit  Amy.

Malgré le fait que ce soit un cancer incu-
rable,  Michaël garde le moral. «  Je suis un guer-
rier. Je ne veux pas me laisser abattre par la 
maladie. J’en ai vu d’autres passer et je vais en 
voir d’autres passer »,  philosophe-t-il.

UN  TIRAGE  POUR  LUI  VENIR  EN  AIDE
Touchée par son histoire, la directrice géné-

rale de  Coaticook  Sports,  Nathalie  Gagné, a 
bien voulu organiser un petit quelque chose 
pour lui venir en aide. Ce petit quelque chose 
s’est traduit en tirage d’une scie à chaîne ainsi 
qu’en épluchette de blé d’Inde, laquelle aura 
lieu ce jeudi (15 août).

«  Michaël et sa famille font affaire avec 
nous depuis longtemps. J’ai appris son histoire 
et ça m’a fait quelque chose. Avec ce que j’ai 
vécu dernièrement, on dirait que je me sentais 
encore plus interpellée », explique celle qui a 
dû livrer son propre combat contre le cancer 
du sein au cours des derniers mois.

«  Je trouve illogique qu’il ne puisse pas 
obtenir ce traitement,  rajoute-t-elle. En 
attendant, si on peut l’aider à avoir un peu 
d’air et de payer le début de ses démarches, 
j’en serais ravie. »

Mme   Gagné a pu rencontrer  Michaël au 
cours des dernières semaines, en le croisant à 
l’hôpital. « C’est drôle, parce que j’avais deman-
dé de changer l’heure de mon traitement de 
radio pour qu’il soit un peu plus tôt en journée. 
Je ne voulais pas penser à ça toute la journée. 
Ç’a été approuvé. En me rendant pour 8 h, je 
l’ai croisé par pur hasard. J’ai eu la chance de lui 
jaser devant l’étang, au  CHUS, à quatre reprises 
lors de mes  rendez-vous. Michaël est une per-
sonne extraordinaire. Il a un moral incroyable, 
malgré ce qu’il traverse. C’est un peu aussi pour 
ça que j’ai organisé [le tirage et l’épluchette]. »

Le principal intéressé dit être touché par 
cette initiative. « D’emblée, je ne suis pas un 
gars qui est à l’aise d’être au centre de toute 

l’attention. J’aimerais mieux être du côté de 
ceux qui donnent. Toutefois, dans les circons-
tances, ça fait du bien de voir qu’on n’est pas 
seul dans tout ça. Ça rend l’épreuve un peu 
moins douloureuse », lance  Michaël, en remer-
ciant les gens pour leur générosité.

Les billets pour le tirage sont disponibles 
au coût de 10 $ ou encore six pour 50 $. On se 
les procure au magasin  Coaticook  Sports ou 
encore en faisant un virement au 819 674-4849, 
tout en envoyant un texto par la suite avec 
son nom pour confirmer sa participation. 
L’épluchette de blé d’Inde aura lieu à compter 
de 17 h.

Michaël Breault, ici entouré de sa conjointe Amy 
Jones et de ses enfants Élodie et Logan, aimerait bien 
avoir accès à un traitement pour ralentir la 
progression de sa maladie, un glioblastome au 
cerveau. Celui-ci n’est malheureusement pas couvert. 
(Photo gracieuseté)

Michaël Breault souffre d’un glioblastome, une tumeur cérébrale potentiellement mortelle

Le combat d’un guerrier  
pour avoir accès  
à un traitement

Nathalie Gagné a organisé deux activités-
bénéfices pour venir en aide à Michaël et 
sa famille. (Photo tirée d’une vidéo annonçant l’événement)
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15 au 18 août

Disponibles chez nous,  
toute la gamme de CASE IH
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Heures  
d’ouverture

Site de 
l’expo

Jeudi 16 h à 1 h

9 h à 1 h

9 h à 1 h

9 h à 21 h

*fermé : 9 h 30 à 13 h - jugements

16 h à 23 h

12 h à 23 h

12 h à 23 h

12 h à 20 h

18 h à 21 h

8 h à 21 h*

9 h à 20 h

10 h à 19 h

Vendredi

Samedi

Dimanche

Manèges Édifice 
principal

Jeudi

Vendredi

19 h Bingo – Centre Mc Auley

19 h Concours expertise 4-H – Sous la tente

20 h
Olympiques des agriculteurs
Animés par les jeunes éleveurs

Devant la grande estrade

19 h
Concours professeur de danse d’un jour
Et danse pour tous !

Chapiteau  Winslow

9 h 30

Jugements
Conformation des clubs 4-H 
sous la tente

Jugement Édifice principal

10 h 30

Jugements
Chevaux de trait au licou (races)

Derrière les granges de chevaux 
de trait

21 h

Danse avec  
Sligthly Haggard
Centre Mc Auley

12 h

Jugements
Petits animaux - dans la grange 
des petits animaux

Moutons et chèvres - devant la 
grange des petits animaux

13 h

Jugements
Classes de présentation 4-H, 
sous la tente

Compétitions équestres 
dans l’arène de chevaux légers

16 h

Jugement de 
présentation par
les jeunes éleveurs
- Devant la grande estrade

16 h 30

Attelages de chevaux 
de trait  
Classes costumées  
(poney et chevaux légers)
- Devant la grande estrade

19 h 30

Tire de tracteurs de 
ferme et camions de 
rue
Avec l’ASTTQ

- Devant la grande estrade

Dès 
13 h

Chapiteau Winslow
13h à 14h -  Cours de danse  

pour enfants

14h à 15h - Danse pour tous

15h à 16h -  Cours de danse  
pour enfants

16h à minuit - Danse pour tous

9 h
Jugements
Chevaux légers dans l’arène 
(races)

>
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15 au 18 août  -  expocookshire.com  -  580, route 108, Cookshire-Eaton

Jeudi ................................................................ 15 $

Vendredi ....................................................... 25 $

Samedi...........................................................30 $

Dimanche ....................................................20 $

4 jours ............................................................60 $

Gratuit pour les 8 ans et moins

Billets disponibles à la porte  
ou en ligne 

expocookshire.com

Comptant • débit • crédit

Admission

Jugements d’animaux
Chiens interdits

Activités familiales Chapiteau Winslow

 !  Retour des manèges  Amusement  Fun  Show !

Artisanat, costumes, mascottes, 
et mascotte de l’expo !

Bière de microbrasserie, danse country 
et plus encore !
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DimancheSamedi

Dès

10 h 30

Chapiteau  Winslow
10 h 30 -   Arrivée des 

mascottes

11 h -   Cours de danse pour 
enfants

14 h -  Cours de 2 step

15 h 30 -   Démonstration 
de danse - troupe 
 WinCrew

16 h -   Dévoilement du 
gagnant  
- concours photos

16 h 15 à 20h -   Danse pour 
tous

11 h

14 h 15

14 h 30

18 h

13 h
à

16 h

Chevaux de trait  
– Classes pour enfant
Devant la grande estrade

Démonstration de 
danse  
- troupe WinCrew
Devant la grande estrade

Chevaux de trait et 
légers
Attelages de 4 et 6 chevaux

Old  School  Country 
– 14 h 30 à 19 h 00
Centre  Mc  Auley

Tire de mini 
tracteurs modifiés
Avec le Club des p’tits 
tracteurs de tire modifiés

Devant la grande estrade

Musique et chansons
Avec Robert Sandy et Jon 
Macaulay

Entre les classes devant la 
grande estrade

9 h

Dès  
10 h

13 h
à

16 h

Compétitions 
équestres
Dans l’arène des chevaux légers

Jugements des bovins 
de boucherie
Suivi du Jackpot toutes races 
Devant la grande estrade

Chapiteau Winslow
10h à 12h - cours de danse pour 
enfants et débutants

12h à 1h - 12 heures de danse 
Country

Musique et chansons
Avec Robert Sandy  
et Jon Macaulay

Entre les classes devant la 
grande estrade

9 h

13 h 30

Compétitions équestres
Arène des chevaux légers

Grande parade
Devant la grande estrade

10 h

14 h

19 h

21 h

13 h

Jugement des bovins 
laitiers
Sous la tente

Course au trésor
Animée par les jeunes éleveurs

Départ devant la grange des 
petits animaux

Tire de tracteurs 
modifiés et camions
Avec l’ASTTQ 
Devant la grande estrade

Danse avec  
Sligthly Haggard
Centre Mc Auley

Attelages de chevaux 
de trait et légers
Devant la grande estrade
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Installations

Arts et culture

Édifice principal -  Main building

Jeudi :  ....................................................... 18 h - 21 h

Vendredi :  ........................................... 8 h - 9 h 30

 et 13 h - 21 h

Samedi :  ..................................................9 h à 20 h

Dimanche :  .......................................... 10 h à 19h

Nous sommes maintenant situés au rez-de-chaussée de l’Édifice principal. Prenez le 
temps de venir nous visiter. Vous pourrez admirer des items exposés dans les catégories 
suivantes: décorations de Noël, produits d’érable, oeufs, fruits cultivés, grains et 
fourrages, légumes, plantes et fleurs, conserves de fruits et légumes, cuisine,
artisanat adulte et enfants.

15 au 18 août  -  expocookshire.com  -  580, route 108, Cookshire-Eaton

1 •  Grande estrade 
(kiosques en-dessous)

2 • Édifice principal
3 • Bureau
4 • Centre Mc Auley
5 • Arène à chevaux
6 • Étable bovins de boucherie
7 • Étable bovins laitiers
8 • Étable petits animaux
9 • Écurie chevaux de trait

10 • Écurie chevaux légers
11 • Tente des jugements
12 • Chapiteau Winslow
13 • Exposants extérieurs
14 • Manèges
15 • Marchands / restaurants
17 • Espace pour roulottes
18 • Stationnement visiteurs
19 • Stationnement exposants
20 • Stationnent handicapés
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15 au 18 août  | expocookshire.com

CONTACTEZ VOTRE REPRÉSENTANT 

DOMINIQUE LÉVESQUE • MARTIN MADORE 

VENTE ET LOCATION
TÉL.: 819 804-8444 

URGENCE : 819-823-4939
26, ROUTE 147, COATICOOK

TECHNICOLAIT.COM 

BONNE EXPO
ET MERCI DE VOTRE CONFIANCE!
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Nouvel  

équipement  

avec  

nivellement  

par GPS

#9171-8247
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VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

ÉVÉNEMENT. L’Expo de  Cookshire, qui 
aura lieu du 15  au 18  août, promet d’en 
mettre plein la vue aux visiteurs.

«Il y en aura certainement pour tous les 

goûts, lance la secrétaire de l’événement, 

 Manon  Corbeil. Tout le monde y trouvera 

son compte. »

Cet été, l’Expo de  Cookshire accueillera 

de nouveau un parc de manèges. «  Ce sera la 

première fois depuis la pandémie. Les gens 

nous en parlaient chaque année. Disons qu’ils 

avaient très hâte », souligne  Mme  Corbeil.

L’événement débutera par la présenta-

tion des  Olympiques des agriculteurs, un clin 

d’œil aux compétitions de  Paris. Un bingo en 

début de soirée est aussi prévu lors de cette 

première journée d’activité.

Il y aura également de nombreux juge-

ments d’animaux, que ce soit les vaches, les 

chevaux, les moutons ou encore les chèvres. 

En nouveauté, le programme des jeunes 

ruraux a été revampé pour présenter de nou-

velles activités.

Les tires de tracteurs seront également 

de retour les vendredi et samedi soirs. 

Le dimanche, place à la compétition de 

 mini-tracteurs modifiée, en collaboration 

avec le  Club des p’tits tracteurs de tire modi-

fiés. Des courses équestres auront aussi lieu 

les samedi et dimanche.

Les amateurs de sensations fortes pour-

ront faire le tour des nombreux manèges sur 

le site. L’accès à  ceux-ci est inclus à l’intérieur 

du prix du billet.

L’animation musicale durant ce long 

 week-end sera assurée par plusieurs 

groupes, dont  Slightly  Haggard. Sous le cha-

piteau  Winslow, il sera possible d’apprendre 

quelques petits pas de danse avec des 

professionnels.

Précisons que les chiens sont interdits sur 

le site.

Bon an mal an, l’événement attire en 

moyenne plus de 10 000 visiteurs.

HORAIRE  DE L’EXPO
Jeudi : 16 h à 1 h

Vendredi : 9 h à 1 h

Samedi : 9 h à 1 h

Dimanche : 9 h à 23 h

L’Expo de Cookshire aura lieu du 15 au 18 août prochain. L’événement proposera de nombreuses activités.  (Photo tirée de la page Facebook de 

l’événement)

L’Expo de Cookshire promet  
d’en mettre plein la vue

15 au 18 août  | expocookshire.com

Appelez-nous au 819 569-5180Appelez-nous au 819 569-5180
www.pierrechouinard.comwww.pierrechouinard.com

24 h sur 24, 7 jours par semaine

Livraison de mazout, diesel, essence, lubrifiants, fluide 
d’échappement diesel et vente de réservoirs commerciaux.
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Toute l'équipe vous souhaite uneToute l'équipe vous souhaite une
Bonne exposition !Bonne exposition !

Justin Maurais, propriétaire | Martin Hamel, copropriétaire

396, Main Est, Coaticook

819-849-2767

F150 Lighning
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Vous dirigez une entreprise agricole et pos-

sédez des animaux? Protéger ceux-ci pendant 

une canicule permet de préserver leur bien-

être et de prévenir les problèmes de santé liés 

à la chaleur. Voici cinq stratégies à adopter :

1. Fournissez de l’ombre et des abris : faites 

en sorte que vos animaux aient toujours accès à 

des zones ombragées, comme des arbres ou des 

granges, et ce, tout au long de la journée.

2. Offrez de l’eau à volonté : les animaux 

peuvent rapidement se déshydrater par temps 

chaud. Veillez donc à ce qu’ils aient accès à de 

l’eau potable propre et fraîche en tout temps.

3. Adaptez les horaires d’alimentation : 

préférez des repas plus petits et plus fréquents 

pendant les heures les plus chaudes de la jour-

née afin de limiter la production de chaleur 

métabolique.

4. Limitez les activités physiques : rédui-

sez au minimum les exercices ou les déplace-

ments pendant les heures les plus ensoleillées. 

Prévoyez plutôt des activités lorsqu’il fait plus 

frais, soit tôt le matin ou tard le soir.

5. Soyez à l’affût des problèmes : sur-

veillez les symptômes tels qu’un halètement 

excessif, une léthargie ou une faiblesse, qui 

peuvent indiquer un épuisement dû à la cha-

leur excessive. Si vous soupçonnez un pro-

blème de santé, déplacez l’animal souffrant 

dans un endroit plus frais et consultez un vété-

rinaire au besoin.

Enfin, vous pouvez installer des appareils 

permettant de refroidir l’air ambiant, comme 

des ventilateurs ou des brumisateurs. Rendez-

vous chez vos détaillants locaux de fournitures 

agricoles pour vous procurer des abris, des 

abreuvoirs et plus encore! (Crédit photo : Conny Pokorny)

Comment protéger ses animaux  
de la ferme en cas de canicule?

15 au 18 août  | expocookshire.com

ÉVOLUTION LAITIÈRE 
Votre concessionnaire Lely  

Tél. : 819 347-6343

Bonne 
exposition !
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Performance et f iabi l i té suivent l ’excel lencePerformance et f iabi l i té suivent l ’excel lence

Chez

301 Rue Queen, Sherbrooke
(819)791-9001  |   (819)849-0739

w w w . e x c e l k o . c o m

Performance et f iabi l i té suivent l ’excel lencePerformance et f iabi l i té suivent l ’excel lence

Chez

301 Rue Queen, Sherbrooke
(819)791-9001  |   (819)849-0739
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Performance et f iabi l i té suivent l ’excel lencePerformance et f iabi l i té suivent l ’excel lence

Chez

301 Rue Queen, Sherbrooke
(819)791-9001  |   (819)849-0739
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Les réseaux sociaux sont des outils puis-
sants pour le développement profession-
nel. En effet, leur utilisation efficace peut 
considérablement améliorer vos perspec-
tives d’emploi. Voici quelques façons de 
les utiliser pour propulser votre carrière !

•  Établissez une présence professionnelle : 
créez et alimentez un profil sur des plate-

formes telles que  LinkedIn, un centre de 

réseautage en ligne pour les professionnels. 

 Assurez-vous que votre profil est complet 

et à jour et qu’il présente vos compétences, 

vos expériences et vos réalisations.

•   Mettez votre expertise de l’avant : publiez 

des contenus appropriés liés à votre secteur 

d’activité ou à votre expertise. Rédigez des 

articles, écrivez des commentaires judicieux 

ou partagez des informations et des res-

sources pertinentes afin de démontrer vos 

connaissances et de vous positionner en 

tant que leader dans votre domaine.

•   Bâtissez des réseaux avec d’autres pro-
fessionnels : utilisez les plateformes de 

médias sociaux pour entrer en contact avec 

des professionnels de votre secteur, y com-

pris des pairs, des mentors et des personnes 

influentes. Consultez leur contenu et partici-

pez aux discussions.

•   Restez informé et à jour : suivez les 

comptes, les entreprises et les publications 

en lien avec votre secteur pour rester informé 

des tendances, des développements et des 

offres d’emploi qui s’y rattachent. Collaborez 

activement aux conversations et partagez 

vos idées pour démontrer votre expertise et 

votre passion pour votre profession.

•   Faites la promotion de vos réalisations : 
utilisez les réseaux sociaux pour présenter 

vos accomplissements, vos projets et vos 

succès. Autrement dit, mettez en valeur 

votre  savoir-faire pour vous démarquer !

Enfin, faites preuve de professionnalisme 

et d’honnêteté dans vos publications en ligne 

— après tout, c’est votre réputation qui est 

en jeu !

Comment tirer parti des 
réseaux sociaux pour faire 
avancer votre carrière?

Facebook, LinkedIn et Cie

En général, les recruteurs mettent 
quelques secondes pour sélectionner ou 
non votre  CV. C’est donc important qu’il 
résume efficacement votre parcours pro-
fessionnel et scolaire de façon synthèse et 
efficace. Votre  CV doit être clair, précis et 
à votre image.

C’est important de se rappeler que le  CV est 

la porte d’entrée dans une entreprise. Son prin-

cipal but est de décrocher une entrevue.

Voici quelques conseils pour vous aider 

à rédiger un  CV qui va se démarquer des 

autres : 

1.  Choisissez un modèle épuré :  Il y a plu-

sieurs modèles intéressants sur  Internet. 

C’est important que le modèle de  CV ne 

soit pas trop complexe ou chargé.

2.  Rédigez une  en-tête claire et pro-
fessionnelle :  Votre nom, votre titre 

professionnel et vos coordonnées 

devraient être facilement lisibles sur 

votre  CV.  Assurez-vous que votre adresse 

courriel soit professionnelle.

3.  Utilisez des couleurs :  Vous pouvez 

ajouter des couleurs neutres dans votre 

 CV. L’utilisation de couleur peut accro-

cher l’œil.

4.  Mettez en évidence vos formations 
et vos expériences professionnelles : 
 Ce sont les deux sections les plus 

importantes du  CV. C’est important 

de les mettre en évidence au début de 

votre  CV.

5.  Adaptez votre  CV à l’offre d’emploi ou 
au poste convoité :  Utilisez des mots clés 

qui sont retrouvés dans l’offre d’emploi 

ou sur le site de l’entreprise.

6.  Fournissez des descriptions de vos 
emplois et énumérez vos réalisations : 
 Fournissez de 3 à 5 exemples de tâches 

ou réalisations que vous avez effectués 

lors de vos emplois qui démontreront vos 

compétences et vos expériences.

7.  Soignez votre  CV avec une belle pré-
sentation et sans faute :  Un  CV ne devrait 

pas dépasser deux pages.  Assurez-vous 

que la mise en page de votre  CV soit uni-

forme et que les sections soient bien déli-

mitées par des titres.  Assurez-vous qu’il 

n’y a aucune faute d’orthographe.

8.  Faites affaire avec des profession-
nels :  Des services gratuits de rédac-

tion de  CV tels que ceux offerts par le 

 Carrefour  jeunesse-emploi vous assurent 

de remettre un  CV professionnel aux 

employeurs recherchés.

Autres conseils judicieux :  Pour augmen-

ter vos chances de trouver un emploi, véri-

fiez votre réputation sur les réseaux sociaux. 

 Assurez-vous que vos photos et vos publica-

tions vous représentent sous votre meilleur 

jour. Les employeurs consultent les pages 

 Facebook,  Instagram,  Twitter (X), etc. des 

candidats.

Pour obtenir de l’aide supplémentaire avec 

votre  CV, lettre de présentation, recherche 

d’emploi et préparation à des entrevues, votre 

 Carrefour  jeunesse-emploi  Memphrémagog 

est disponible pour vous aider. Nous offrons 

des services gratuits pour la population de 

35  ans et moins. Nous pouvons vous aider 

dans plusieurs sphères de votre vie grâce à nos 

services d’employabilité, d’orientation et de 

soutien psychologique.

Pour plus d’information ou pour prendre 

 rendez-vous, communiquez avec nous : 

819 843-3007 ou www.cjemm.com

Comment se démarquer des autres candidats

ffichez vos offres d’emploi sur le site web

oignez l’agent Place aux jeunes à la discussion

A

J

Permettez-vous une visite
Nous avons une banque de candidats
prêts à faire le saut en région

Notre réseau couvre 85 MRC dans
15 régions du Québec

On installe, intègre et enracine vos employés
pour qu’ils restent pour de bon!

Michael Jacques
Agent Place aux jeunes

Carrefour Coaticook (CJE)
102, rue Child, Coaticook (Québec)  J1A 2B3

            mjacques@pajcoaticook.com
819 849-0440, poste 232
            https://placeauxjeunes.qc.ca

Courriel :
Tél :
Site web :

Vous recrutez? Adoptez le

réflexe PAJ
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ANITA  LESSARD 

alessard@icimedias.ca

ÉVÉNEMENT. Le prolifique auteur 
 David  Goudreault, multiplie les projets. 
Reconnaissant de voir les nombreuses 
opportunités qui lui sont offertes, il 
redonne à la communauté en s’impliquant 
dans l’organisation d’un événement unique 
et singulier : une nuit entière consacrée à la 
mise en valeur des mots.

Plusieurs ont l’impression qu’il est partout, 

en même temps. Malgré un emploi du temps 

quasi présidentiel, celui qui s’est d’abord fait 

connaître comme slameur, collabore une fois 

de plus à élaborer une programmation sur-

prenante pour la  Grande nuit de la poésie, qui 

aura lieu dans la nuit de samedi à dimanche 

( 17-18  août). En tant que directeur artis-

tique de l’événement biannuel, qui se tient à 

 Saint-Venant- de-Paquette, il espère attirer une 

fois de plus, les amoureux des mots et de pro-

positions littéraires éclatées.

« C’est souvent sur scène que j’ai eu des 

coup de foudre pour des grands de la parole. 

J’ai donc eu envie de rendre ça la plus acces-

sible possible à travers la  Grande nuit de la 

poésie, dit  David  Goudreault avec enthou-

siasme. Il y a du rap, du slam, il y a de la poésie 

très contemporaine et classique, de la chan-

son. C’est le plus gros événement littéraire au 

 Québec avec la plus grande variété d’artistes à 

partager la scène, »  poursuit-il.

UNE NUIT QUI S’ANNONCE MAGIQUE
Trois sites répartis dans le village, accueil-

leront les artistes en prestation, assister à des 

discussions, des lectures, mais aussi participer 

à des ateliers de création concoctés pour les 

plus téméraires. De grands noms de la culture 

québécoise côtoieront des nouveaux venus 

pour partager le fruit de leurs réflexions et de 

leurs états d’âme, ou chanter la beauté de notre 

langue.

«  Je recherche toujours cet équilibre dans 

l’offre. Je pense un peu aux artistes, mais beau-

coup au public. Je veux que les gens en aient 

plein la vue et plein les oreilles et que ce soit le 

plus riche possible, » rechérit le directeur artis-

tique de la  Grande nuit. Les  Joséphine  Bacon, 

 Raoul  Duguay,  Hélène  Dorion et  Jean-Paul 

 Daoust se produiront en compagnie de visages 

moins connus tels  Maxime  Auguste,  Véronique 

 Gagné ou  Joël  Pourbaix.

La programmation a été pensée pour inté-

resser les amateurs comme les néophytes, dans 

le but d’offrir des moments de communion et 

de découverte. Cette édition fera une plus 

grande place à la relève et aux jeunes, ce dont 

 David  Goudreault semble particulièrement fier.

«  Cette année ce qui saura intéressant 

c’est la compétition de slam d’enfants de la 

région. Ils vont venir lire leur premier poème 

sur scène, devant des centaines de personnes, 

explique M.  Goudreault. On veut que les 

familles viennent et développent la curiosité 

de se déplacer pour écouter  Vincent  Vallières 

ou  Luce  Dufault. On veut les voir infuser dans 

cette ambiance poétique, » ajoute  celui-ci.

Les festivaliers sont donc attendus sur le site 

à partir de 15 heures (ceux qui pensent cam-

per sur le site peuvent arriver dès midi), dans le 

charmant village de  Saint-Venant- de-Paquette. 

L’entrée et les activités sont gratuites.

La programmation est disponible au 

nuitstvenant.org

David Goudreault et Richard Séguin seront de la partie lors de la Grande nuit de la 

poésie, le 17 août, à Saint-Venant-de-Paquette. (Photo tirée de Facebook)

Mettre en lumière la poésie d’ici Les œuvres 
de  Pierre 
 Quirion 
exposées à la 
bibliothèque

VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COATICOOK. Le travail de l’artiste 
 Pierre  Quirion sera accroché aux murs 
de la  Bibliothèque  Françoise-Maurice 
au cours des prochaines semaines.

Ce peintre, qui aime bien s’ins-

pire de la nature qui l’entoure, utilise 

l’acrylique pour créer ses toiles. Ses 

tableaux sont brossés dans des teintes 

lumineuses et colorées avec une pointe 

du style naïf.

L’artiste a pris le pinceau pour 

la première fois en 1970. Depuis 

quelques années, il développe le volet 

figuratif, qui lui permet d’imaginer le 

mouvement ainsi que le fantastique. 

Les observateurs reconnaîtront des 

« maisons qui bougent comme si elles 

étaient des personnages ou encore 

des petits villages au loin, lesquels 

évoquent la vie et les gens », comme 

le décrit le principal intéressé. Le ciel 

et les arbres occupent aussi une place 

majeure dans son imaginaire.

L’exposition de M. Quirion sera pré-

sentée jusqu’au 4 octobre prochain.

CULTURE

14 au 18 août
MUSIQUE.DANSE.CRÉATIONS.SAVEURS 
100 SPECTACLES ET ACTIVITÉS SUR 9 SCÈNES
17 RESTAURANTS INTERNATIONAUX & 50 EXPOSANTS

PASSEPORT 5 JOURS . 30 $ | 1 JOUR . 14 $ | GRATUIT POUR LES 14 ANS ET MOINS
27E ÉDITION | PARC QUINTAL | SHERBROOKE

FTMS.CA
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VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COATICOOK. L’art peut prendre diffé-
rentes formes, comme en témoignent les 
membres du regroupement  Coatic’Art. Dans 
le cadre du projet « À  Coaticook, ça roule », 
ils ont récupéré de vieux vélos pour ainsi les 
transformer en œuvre éphémère.

 Celle-ci peut être observée dans le parc de 
la  Petite maison des artistes, situé sur la rue 
 Child, non loin du pont suspendu. « C’est notre 
deuxième projet estival, raconte la présidente 
de  Coatic’Art,  Sylvie  Lebel. L’an dernier, on avait 
créé une œuvre avec des chaises. On voulait 
récidiver. L’idée des vélos est apparue et c’est 
le sujet qu’on a décidé d’aborder. »

Entre plusieurs visites à la  Ressourcerie où 
les équipements ont été trouvés et plus d’un 
mois de travail, la fresque est née. « J’adore 

prendre des objets de la vie quotidienne et 
leur trouver une nouvelle utilité, explique 
 Geneviève  Laroche. Pour plusieurs, créer de 
l’art dans un autre contexte que sur une toile 
pourrait représenter un défi. Pour moi, c’est 
plutôt inspirant. »

En plus de la dizaine de vélos accrochés 
à la clôture du petit parc, une grande œuvre 
explique en quelque sorte le projet artistique. 
« Ça attire certainement la curiosité. Ça frappe. 
Et il y a un vélo qui a été recroquevillé en forme 
de cœur. Les gens voudront certainement s’ar-
rêter sur le site pour voir ce qui a été fait », croit 
la présidente.

Le projet « À  Coaticook, ça roule » fait partie 
du plan du regroupement qui est en quête de 
visibilité. «  On veut faire partie du dynamisme 
de la ville. L’artiste est souvent discret dans son 
atelier, mais là, on veut faire plus de bruit », 
image  Mme  Lebel.

Les membres de Coatic’Art participent d’ail-
leurs ces  jours-ci à l’exposition «  Monochrome », 
du côté du  Musée  Beaulne. Au total, plus d’une 

trentaine d’exposants y prennent part. En sep-
tembre prochain, on tiendra également la troi-
sième édition du  Circuit des arts de  Coaticook.

Geneviève Laroche et Chantal Péloquin, deux membres du regroupement Coatic’Art, 
ont participé à la création du projet «À Coaticook, ça roule», une œuvre éphémère 
qu’on peut apercevoir à la Petite maison des artistes, sur la rue Child. (Photo Le Progrès de 

Coaticook - Vincent Cliche)

Des artistes transforment des vélos en œuvre d’art

VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

MUSIQUE. Sandrine  Hébert vivra de 
grands moments au cours des prochains 
jours. En plus de monter sur la scène du fes-
tival  Lasso vendredi (16 août), à  Montréal, 
l’artiste procédera au lancement de son pre-
mier  mini-album la veille.

 Celui-ci comprendra deux nouvelles chan-
sons, lesquelles viendront s’ajouter aux titres 
«  On part s’une ride », «  Comme des fous », 
«  Différente » et « J’m’attache rien que sur l’as-
phalte », qui avaient été dévoilés au cours des 
derniers mois. « C’est un moment important 

dans ma carrière, lance la chanteuse. J’ai vrai-
ment hâte que les gens le découvrent. Les 
nouvelles chansons apportent une touche 
unique et un vent de fraîcheur à l’album. Je 
dirais que, dans l’ensemble, il me représente 
très bien. »

Avec «  Le  Rang 10 », l’artiste originaire de 
 Coaticook s’attaque à des rythmes un peu plus 
rock. « C’était la première fois que j’avais une 
mélodie en tête. J’ai eu une belle collaboration 
avec  Marcus [Quirion] et il a livré la marchan-
dise, une fois de plus, haut la main. »

«  Sors-toi la tête du sable » explore un côté 
plus blues. «  Ce n’est pas nécessairement mon 
histoire, mais je voulais parler de ce que les 

filles peuvent ressentir après de durs moments, 
comme lors d’une séparation. Même après, il 
est possible de vivre sa vie pleinement. »

Le  mini-album sera disponible à compter 
du 15 août sur l’ensemble des plateformes 
numériques. Il sera aussi en vente, en format 
physique, auprès de l’artiste. «  Il y a même 
un vidéoclip qui accompagnera l’une des 
chansons », souligne  Sandrine  Hébert, sans 
toutefois donner plus de détails sur ce nou-
veau projet.

Le lancement officiel de l’album aura lieu 
le 4 octobre prochain, au  Ladd’s  Mills  Ranch, à 
 Coaticook. «  Ce sera un gros party où il y aura 
un grand spectacle de danse »,  promet-elle.

Sandrine Hébert lancera son premier 
mini-album le 15 août.  (Photo gracieuseté)

Un premier album à son image

Des services de qualité...   

près de chez vous!près de chez vous!
NOUS SOMMES LOCAL!  819 849-9846

RessourceRessourceRénovationRénovation

DentistesDentistes

Fabrication et réparationFabrication et réparation
de prothèses dentaires  de prothèses dentaires  

amovibles et sur implantamovibles et sur implant

819 849-2074

819 876-5298
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icook (Québec)  J1A 2G2

50 ANS ET PLUS

BESOIN DE JASER?
CONTACTEZ VOTRE TRAVAILLEUR

DE MILIEU AUPRÈS DES AÎNÉS

819-345-0877819-345-0877
SERGE FOURNIER

itmav@cabmrccoaticook.org 

23, rue Cutting, Coaticook (Québec)  J1A 2G2
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Transport de gravierTransport de gravier

RBQ : 5695 5842 01

POUR TOUT GENRE DE TRAVAUX
ENTRETIEN ET RÉNOVATION

819 679-0295

Rénovation Yves Lapointe Inc.Rénovation Yves Lapointe Inc.

>21621-4

Bulldozer et pelle hydraulique

VENTE ET TRANSPORT DE SABLE, GRAVIER, PIERRES ET TERRE,  
GROSSES PIERRES DYNAMITÉES POUR MURS ET PAYSAGEMENT.
2171, ch. Marcotte, Coaticook | bruno19652008@hotmail.com

Tél. : 819-849-2833 | Cell. : 819-678-2160
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RONALD THIBAULT inc.

Tél. : 819 849-7205  | Cell. : 819 578-5121

SPÉCIALISÉ EN RÉNOVATION

Installation d’escaliers et de plancher
Pose de portes et fenêtres • Addition de maison

Revêtement extérieur • Pose de gypse
Tireur de joints • Pose de céramique

Escalier, plancher et galerie en béton
Installation de toiture en métal et en bardeaux d’asphalte >
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VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COMPTON. Cet été, ils sont une douzaine 

à participer au projet  Jardin jeunes entre-

preneurs (JJE) du  Croquarium. Durant cette 

période, ils expérimentent tout le spectre 

des métiers agroalimentaires, de la pousse 

des légumes à leur transformation, jusqu’au 

processus de vente. Rencontre avec ces 

jeunes ados au pouce vert.

Il est 16 h, un jeudi du  Marché de soir de 
 Compton (8 août). Le site vient d’ouvrir et les 
visiteurs remarquent un kiosque inhabituel au 
départ du parcours. C’est celui des jardiniers 
en herbe. «  On est venu vendre nos récoltes, 
lance fièrement  Mélody  Picard  Gomez, âgée de 
12 ans. Ça se passe super bien. J’aime l’éner-
gie que je ressens à ce marché. Les gens sont 
curieux d’en apprendre plus sur notre projet. 
C’est vraiment plaisant. »

Depuis la  mi-mai, elle et ses autres collègues 
participent aux ateliers offerts dans le cadre 
du projet  Jardin jeunes entrepreneurs. «  On a 
appris à bien faire un jardin et à l’entretenir. On 
a eu aussi plusieurs visites sur des fermes. Ce 
qui était bien aussi, c’était les ateliers en cui-
sine. J’ai appris pas mal de choses », explique 

 Azhar  Bouhkedimi, elle aussi âgée de 12 ans.
Cette expérience est une véritable décou-

verte du monde agricole et agroalimentaire. 
«  Si j’avais un conseil à donner à quelqu’un qui 
aimerait faire un jardin, je lui dirais simplement 
de l’entretenir régulièrement. Il faut l’arroser 
souvent. Ça prend aussi beaucoup d’amour 
et être observateur. Dans nos ateliers, on a 
aussi appris qu’il y avait certains insectes qui 
étaient bons à avoir dans les jardins, tandis que 
d’autres sont nuisibles. C’est pour ça qu’il faut 
savoir bien observer, savoir les différencier », 
raconte Élias  Dupont.

Ce dernier aime bien le temps passé à 
 Croquarium. « Ça me permet de développer 
certaines aptitudes, comme en cuisine, et 
même la confiance en moi. Et je peux aussi 
me faire un peu d’argent en vendant mes 
légumes », souligne le garçon de 12 ans.

La chargée des communications et 
du financement chez  Croquarium,  Farah 
 Ouaked, accompagne les apprentis jardi-
niers depuis leur entrée au  JJE. Elle dit les 
voir évoluer avec le temps. «  On ajoutera un 
nouveau volet bientôt, celui de la transfor-
mation,  mentionne-t-elle. Nous sommes en 
train de rénover nos cuisines dans nos locaux 
[situés au pied du  Mont-Bellevue, au  Humano 

 District, anciennement le repère des  Sœurs de 
la  Petite-famille, à  Sherbrooke]. On est aussi en 
expansion, puisqu’on travaille sur un transfert 
d’expertises avec d’autres milieux. »

Il sera possible d’encourager ces jeunes jar-
diniers à quelques reprises encore d’ici la fin de 

la saison estivale. On pourra se procurer leurs 
légumes du côté de  Sherbrooke, à la  Ferme 
 St-Élie (17 août – de 13 h à 16 h) et au  Marché 
de  Lennoxville (24 août – de 10 h à 13 h), ainsi 
qu’au  Marché de  Magog (1er septembre – de 
10 h à 13 h).

Mélody Picard Gomez, Azhar Bouhkedimi et Élias Dupont ont participé au Marché de 
soir de Compton, le 8 août dernier. Ils ont vendu les légumes qu’ils ont fait pousser 
dans le cadre du projet Jardin jeunes entrepreneurs. (Photo Le Progrès de Coaticook - Vincent Cliche)

Expérimenter les métiers agroalimentaires

VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

COMPTON. Le  Marché de soir de  Compton 

organisera une fois de plus sa  Fiesta  Latina, 

afin de rendre hommage aux travailleurs 

étrangers. Cette fois, l’événement prévu ce 

jeudi (15 août) ajoutera un volet africain à 

ses festivités.

« C’est une grande fête autour de la nourri-
ture, de la musique et de la danse », explique 
 Diane  Goyette, la présidente des  Comptonales, 
l’organisme qui chapeaute les activités du 
 Marché de soir de  Compton.

Depuis un peu plus de cinq ans, l’événe-
ment fait partie de la programmation estivale 
du  rendez-vous gourmand. « Ç’avait com-
mencé tout simplement par l’embauche d’un 
groupe de mariachis. Les années suivantes, 
l’organisme  Actions interculturelles, qui est en 
lien avec la grande majorité des travailleurs 
étrangers, s’est joint à nous. Ç’a pris une tout 

autre ampleur. L’an dernier, au moins la moi-
tié des visiteurs parlaient espagnol », souligne 
 Mme  Goyette.

« L’invitation qu’on lance à ces travailleurs, 
c’est pour que les gens réalisent que ce qu’ils 
retrouvent dans leurs assiettes, ce sont ces gens 
qui les cultivent en grande partie,  poursuit-elle. 
Si tu enlèves tous ces travailleurs, les fermes de 
notre région auraient beaucoup de difficulté à 
arriver lors des récoltes. »

L’initiative permet également une ren-
contre entre les citoyens et ceux qui travaillent 
dans les champs en période estivale. «  Ce sont 
des citoyens de notre région. Ils viennent au 
village, vont à l’épicerie et dans les restaurants. 
La  Fiesta, c’était d’abord pour qu’ils se sentent 
bien accueillis et vus. On voulait leur faire hon-
neur avec des mets et de la musique qu’ils 
aiment. »

Le  Marché de soir de  Compton ouvre ses 
portes tous les jeudis, de 16 h à 19  h, et ce, 
jusqu’au 12 septembre.

La Fiesta Latina 
s’emparera à nouveau 
du Marché de Compton
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DU 15 AU 21 AOÛT 2024

VEDETTE

RABAIS DE 4$  

par tranche de 20$ disponible SUR :

         • Produits frais • Produits congelés • Fruits et légumes • Produits laitiers • Viandes congelées • Conserves

Une division deWINDSOR
5, rue des Sources
G-conomi$e Windsor

SHERBROOKE
1541, rue Dunant
G-conomi$e Sherbrooke

Suivez nos
promotions
sur

*Ces spéciaux sont pour une durée limitée et valident jusqu’à épuisement des inventaires. Détails en succursale.

7Days  7Days  
Filo TwistFilo Twist

2 saveurs2 saveurs
1000 g1000 g

Pizza IliosPizza Ilios
Plusieurs variétésPlusieurs variétés

330 – 410 g330 – 410 g

Eau Naya Eau Naya 
24 bouteilles24 bouteilles

500 ml500 ml

Fromage Gouda Fromage Gouda 
Gustav Gustav 
5 saveurs5 saveurs

170 g170 g

Pêches DolePêches Dole
540 ml540 ml

Cubes de Cubes de 
pouletpoulet

2 kg2 kg

Crème glacée Crème glacée 
Ben & Jerry’sBen & Jerry’s

3 saveurs3 saveurs
473 ml473 ml

Margarine au Margarine au 
choixchoix

850 g - 1,28 kg850 g - 1,28 kg

WOW!

Crevettes Crevettes 
31/40 31/40 

non-cuitesnon-cuites
907 g907 g

Crevettes à Crevettes à 
l’ail Swansonl’ail Swanson

595 g 595 g 

5599$99$3399$99$
ch.ch. 3399$99$

ch.ch. 2299$99$
ch.ch.

4499$99$
ch.ch.3399$99$ 161699$99$2020$$

ch.ch.

4/4/55$$
ouou

1150$50$
ch.ch.

Filet de Porc Filet de Porc 
Maple LeafMaple Leaf

400 g400 g

6699$99$
ch.ch.

55$$ch.ch.

2299$99$
ch.ch.

AvocatsAvocats
6 par paquet6 par paquet

Coeur de laitue Coeur de laitue 
romaineromaine

3 par paquet3 par paquet

1187$87$
ch.ch.

CantaloupCantaloup
GrosGros

Produit du Produit du 
QuébecQuébec

1199$99$
ch.ch. 11$$ch.ch.

CarottesCarottes
Produit du Produit du 

QuébecQuébec
Paquet de 2 lbPaquet de 2 lb

Tomates  Tomates  
des champsdes champs

Produit du Produit du 
QuébecQuébec

1169$69$
/lb/lb

OignonsOignons
Produit du Produit du 

QuébecPaquet QuébecPaquet 
de 2 lbde 2 lb

ch.ch.11$$
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SUDOKU

MOTS CACHÉS
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RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.
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Thème : Croisière / 8 lettresJEUX&

PASSE-TEMPS

JEU N° 882  NIVEAU : FACILE 

A

ACTIVITÉS
ANIMATION
ASSURANCES
B

BAGAGES
BATEAU
C

CABINE
CAPITAINE
CARAÏBES
CASINO
CHAMPAGNE
CINÉMA
CIRCUIT
COUPLE

D

DANSE

DÉCOUVERTE

DESTINATION

DÉTENTE

E

EMBARQUEMENT

ÉQUIPAGE

ESCALE

EXCURSION

F

FAMILLE

FORFAIT

FRAIS

G

GUIDE

H

HUBLOT

I

ÎLES

ITINÉRAIRE

L

LUXE

M

MAILLOT

MATELOT

MER

MUSIQUE 

N

NAVIGATION

NAVIRE

O

OCÉAN

P

PASSAGER

PASSERELLE

PISCINE

PLAISANCE

PONT

PORT

Q

QUAI

R
RENCONTRE
RÉSERVATION
RESTAURANT
S
SALON
SÉJOUR
SERVICES
SOLEIL
SPECTACLE
T
TERRASSE
TOURISTES
V
VAGUE
VISITE
VOYAGE

T
R

O
U

V
E

 L
E

S
 1

0
 D

IF
F

É
R

E
N

C
E

S

18
 - 

LE
 P

RO
G

RE
S 

D
E 

C
O

AT
IC

O
O

K-
 w

w
w

.le
p

ro
g

re
s.

n
et

 - 
Le

 1
4 

ao
û

t 2
02

4
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HORIZONTALEMENT

1. Recueil de chants religieux.

2. Puantes.

3. Plus très jeunes — Entrent dans les 
mortaises.

4. Article — Ville des Pays-Bas  
— Risque d’inconvénients.

5. Marque le moment — Frissonne.

6. Considérable — Centre 
d’hydrothérapie — Fils de Noé.

7. Ingurgitée — École.

8. Point cardinal — Fragments.

9. Une des cinq parties du monde  
— Procédé poétique.

10. L’ennemie des céréales — Écumer.

11. Ce qui établit un rapport logique  
— Entaille longue et étroite.

12. Enlève les entrailles de — Enlevées.

VERTICALEMENT

1. Rapport de ressemblance — Anticosti.

2. Sportif — Punit avec rigueur.

3. Exécutés — Combler une cavité.

4. Suffixe — Ville du Japon — Femme 
d’un raja.

5. Appuyer fortement — Émotion d’ordre 
affectif.

6. Répété, exprime le rire — Servent à 
jouer — Fait effet.

7. Se soumet à un ordre.

8. Patriarche biblique — Grande quantité 
de poissons — Ville du Brésil.

9. Qui dure douze mois — Ventilant.

10. Vedettes — Terminée en pointe.

11. Prénom — Passe en revue.

12. Groupe d’abeilles — Vin blanc sec et 
alcoolisé.
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AGENDA DES ACTIVITÉS

Association de la fibromyalgie de 
 Coaticook
 Café-rencontre au restaurant  La  Place le 
30 août, à 9 h. Info :  Michelyne  Rousseau au 
819 849‑2683.

Association des personnes handicapées 
de la  MRC de  Coaticook
Tu as un handicap physique ?  Tu aimerais 
socialiser et faire des activités ? L’APHC+ 
es là pour toi. Viens nous rencontrer au 
120, rue des  Ruisselets, à  Coaticook. Info : 
819 849-4949, poste 1.

Centre communautaire de  Coaticook
Nos  Vendredis  Loisirs seront de retour 
le 13 septembre prochain. Info :  Louise 
 Lebel 819 849-7071) ou  Rachel  Blouin 
819 849-2462). On vous informera des 
sujets de conférences plus tard.
Nos danses du samedi soir avec  Manon et 
 Pierre reprendront le 21 septembre. Info : 
 Madeleine  Thibault au 819 849-2130.
Nos pratiques de danse du lundi 
avec  Nicole  Dion reprendront le lundi 
16 septembre. Un groupe de nouveaux 

danseurs sera formé pour les débutants et 
vous pouvez vous inscrire dès maintenant. 
Info :  André  Quirion au 819 849-7129 ou 
quiriona@videotron.ca.
Pour des locations de salle, contactez 
 Louise  Lebel au 819 849‑7071.

Centre d’action bénévole de la  MRC de 
 Coaticook
Voici le menu de la popote roulante pour 
la semaine du 19 au 23 août : poulet 
teriyaki (lundi), ragoût de boulettes (mardi), 
poulet croustillant (mercredi), filet de porc 
(jeudi) et pâté au saumon sauce aux œufs 
(vendredi). Info : 819 849‑7011, poste 225.
Épluchette de blé d’Inde le 29 août, de 
15 h à 19 h, dans la ruelle ente le  CAB et la 
bibliothèque. Au menu : maïs,  hot-dogs, 
croustilles, fromage et breuvages gratuits. 
Une surprise musicale vous attend. La 
boutique  Mod’Écolo tiendra une vente 
sous la tente.

Centre de création et de diffusion 
 Malvina
Voici l’horaire des prochains événements : 
atelier de gravure avec  Sean  Caulfield 
(17 août), performances de la danseuse 
 Emmanuelle  Martin et du musicien 
 Thom  Gossage (24 août) et conférence 
sur la biodiversité du professeur 
 Matthew  Barbour (28 septembre). Info : 
vangrimdecorpssecrets.com/malvina. 
Le  Centre est situé au 309, chemin de 
 Malvina, à  Saint-Malo.

Club de scrabble  Les  Mots de gorge
Le club prend une pause pour la 
période estivale. Nous reprendrons les 
joutes le mardi 10 septembre, dans la 
salle d’animation de la  Bibliothèque 
 Françoise-Maurice. Pour vous joindre 
à nous, contactez  Gisèle  Chouinard 
819 679-6230),  Solange  Jetté 
819 849-7112) ou encore  Pierrette  Lussier 
819 849-3821).

Club  Fadoq de  Coaticook
Jeux  Fadoq mercredi 4 septembre, à 
13 h, à la salle L’Épervier. Inscriptions 
obligatoires auprès de  Ginette  Dupont au 
819 849-6513. Un repas chaud/froid sera 
servi après les jeux. 
Bingo les vendredis 20 et 27 septembre 
au  Centre communautaire de  Coaticook, 
à 19 h. Info :  Fernand  Bissonnette au 
819 849-6513. 
Mise en forme du 25 septembre au 
11 décembre, de 8 h 45 à 9 h 45 ou de 10 h 
à 11 h, au  Pavillon des arts et de la culture 
de  Coaticook. 1 bloc de 12 semaines : 

80 $ (aucun remboursement). Sous la 
supervision d’un professionnel d’ Acti-
Sports. Inscriptions obligatoires auprès 
de  Lorraine 438 821-2556) ou  Ginette 
819 849-6513).

Collecte de sang du maire et des 
pompiers de  Coaticook
Collecte de sang à la caserne des pompiers 
le 14 août, de 13 h à 19 h. On réserve sa 
place au 1 800 343-7264 ou encore via le 
site  Internet d’Héma  Québec.

Danse au parc  Laurence
Retour de la danse au parc  Laurence tous 
les mercredis  après-midis, de 13 h 30 à 
15 h 45. Aussi, tous les lundis  après-midis au 
parc  Victoria de  Sherbrooke. Info :  Lisette au 
819 849-6232.

Église d’East  Hereford
Méchoui et célébration le 8 septembre. 
D’abord, messe pour les défunts à l’église, 
à 10 h 30, puis méchoui au  sous-sol de 
l’église, à 12 h. Coût : 25 $ pour les 13 ans et 
plus, 12 $ pour les 6 à 12 ans et gratuit pour 
les 5 ans et moins. Info :  Danielle  Beloin au 
819 844-2225.

L’Éveil, ressource communautaire en 
santé mentale
 Spectacle-bénéfice d’humour au profit 
de l’organisme le 24 août, à 19 h, à l’école 
secondaire  La  Frontalière. Avec  Danick 
 Martineau,  Simon  Delisle,  Olivier  Martineau 
et  Rachelle  Elie. On se procurer des billets 
(40 $) au 819 849-3003 ou au 819 849-6371.

Musée  Beaulne
Le  Musée est ouvert du mardi au dimanche, 
de 10 h à 17 h. Voici les expositions en 
cours : «  Ensemble » de l’artiste  Christine 
 Larivière, jusqu’au 8 septembre, «  Coatic’Art 
au  Musée », jusqu’au 8 septembre, «  Voyons 
voir - l’histoire des lunettes », jusqu’au 
23 novembre, et « À la découverte de 
l’Hôtel  Queen », jusqu’au 19 janvier. Info : 
819 849‑6560 ou www.museebeaulne.qc.ca.

Rassemblement des  Audet et  Lapointe
Grand rassemblement des familles  Audet 
et  Lapointe, descendants de  Nicolas arrivé 
au  Québec en 1663, les 17 et 18 août, à 
la grande salle de l’église de  Compton. 
17 août : rencontre en  avant-midi, dîner et 
visite guidée de la région,  souper-méchoui 
et musique en soirée. 18 août : messe 
présidée par  Mgr  Donald  Lapointe suivie 
d’un brunch. Inscriptions avant le 27 juillet 
auprès de  Louise  Dawson 819 835-3558) ou 
 Denise  Audet 819 835-5303).

 

170 - On demande

JE suis à la recherche d’une 
grande terre à bois ou d’une 
propriété boisée. Merci 
me contacter Tél ou texto 
819-481-2110.

 

424 - Astrologie

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125

ANNONCES  
CLASSÉES

1 866 637-5236  
annoncesclassees@hebdos.com

AVIS PUBLIC

SEMAINE DU 18 AU 24 AOÛT 2024

ALEXANDRE AUBRY 

alexandre.aubry.
astrologue
alexan dre@ nor ja.net
514 667- 4803

BÉLIER� (21 MARS�-�20 AVRIL)
En examinant attentivement votre budget, vous découvrirez 
que vous disposez des ressources requises pour concrétiser vos 
ambitions. Les fonds indispensables pour réaliser l’un de vos 
plus grands rêves se révéleront accessibles.

TAUREAU� (21 AVRIL�-�20 MAI)
Bien que l’ampleur de vos responsabilités puisse vous 
décourager, votre progression vous fera prendre conscience de 
vos capacités gagnantes. Désormais, rien ne pourra vous 
arrêter, vous aurez le courage de passer à l’action.

GÉMEAUX� (21 MAI�-�21 JUIN)
Il est parfois nécessaire de prendre du recul pour obtenir une 
perspective plus claire. Sur le plan professionnel, vos 
aspirations à des horizons plus conformes à vos ambitions 
exigeront une ascension étape par étape.

CANCER� (22 JUIN�-�23 JUILLET)
À peine de retour de vos vacances d’été, vous envisagez déjà 
les prochaines avec vos amis. Au travail, vous organiserez une 
réunion d’ampleur phénoménale rassemblant toutes les forces 
de l’entreprise.

LION� (24 JUILLET�-�23 AOÛT)
Un désir d’élévation intellectuelle et spirituelle se manifeste. 
Vous envisagerez peut-être une nouvelle carrière, ou encore un 
cheminement personnel enrichissant. Ne craignez pas le 
changement, il ne peut que vous être favorable!

VIERGE� (24 AOÛT�-�23 SEPTEMBRE)
Une brève période de réflexion suffira pour prendre des 
décisions importantes sur votre avenir personnel ou 
professionnel. Des négociations sont nécessaires, et il sera 
crucial de peser le pour et le contre avant de conclure quoi que 
ce soit.

BALANCE� (24 SEPTEMBRE�-�23 OCTOBRE)
Le compromis idéal n’est pas toujours possible, surtout lorsque 
de nombreuses opinions divergent. Vous devrez faire preuve 
d’imagination pour instaurer l’harmonie parmi ceux qui vous 
entourent et résoudre tous les conflits.

SCORPION (24 OCTOBRE�-�22 NOVEMBRE)
Quelques petits succès contribueront à restaurer une bien 
meilleure estime personnelle, vous conférant la crédibilité 
nécessaire pour promouvoir un projet qui vous tient à cœur et 
ainsi passer à l’action.

SAGITTAIRE� (23 NOVEMBRE�-�21 DÉCEMBRE)
Dans le domaine professionnel, aménager un bureau à 
domicile fonctionnel sera votre priorité. Après une planification 
méticuleuse, votre leadership émergera, vous permettant de 
développer votre propre entreprise de manière experte.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE�-�20 JANVIER)
L’amour occupera une place prépondérante dans vos pensées. 
À travers des gestes subtils, des marques d’affection délicates 
et des mots d’amour, vous parviendrez à faire évoluer vos 
sentiments envers votre partenaire.

VERSEAU (21 JANVIER�-�18 FÉVRIER)
L’idée de vendre ou d’acheter une propriété vous traversera 
l’esprit. Vous pourriez trouver des solutions de logement plus 
abordables pour améliorer la qualité de vie de votre famille et 
mettre la main sur une somme intéressante.

POISSONS (19 FÉVRIER�-�20 MARS)
Certaines personnes solliciteront votre aide à plusieurs 
reprises, vous amenant à vous déplacer fréquemment. Cela 
pourrait vous offrir l’occasion de vous faire plaisir et même de 
considérer l’acquisition d’une nouvelle voiture.

>
3
0
2
2
0
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Avis est par les présentes donné qu’à la suite du décès 
de Ginette LECLERC, en son vivant domiciliée au 136 
rue Main Ouest, chambre 252 à COATICOOK, province 
de Québec, J1A 0A6, survenu le 01 septembre 2022, 
un inventaire des biens de la défunte a été fait par les 
liquidateurs successoraux, Mario TREMBLAY et Angela 
TREMBLAY, le 8 août 2024 devant Me Anne-Sophie 
FRANCOEUR, Notaire, 38 de la rue Child, bureau 110, 
en la ville de Coaticook, Province de Québec, J1A 2B1, 
conformément à la loi.

Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, à 
l’étude de Me Anne-Sophie FRANCOEUR, Notaire, sise au 
38 de la rue Child, bureau 110, en la ville de Coaticook, 
Province de Québec, J1A 2B1.

Donné ce 8 août 2024.

Mario TREMBLAY, liquidateur
Angela TREMBLAY, liquidatrice
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VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

Les séries éliminatoires débuteront dans 
quelques jours au sein de la  Ligue de base-
ball junior élite du  Québec (LBJÉQ). Malgré 
une saison plus difficile qu’anticipée, le 
 Rocket  South  Shore de  Coaticook entend 
tirer son épingle du jeu et,  peut-être, créer 
certaines surprises.

«  On veut entrer en séries avec un bel élan, 
mentionne le directeur général de la formation, 
Éric  Poulin. On ne veut pas juste faire acte de 
présence. On veut déranger les équipes qu’on 
va affronter. Ce ne sera pas facile, mais je pense 
qu’il est très possible pour nous de franchir la 
première ronde, malgré les difficultés que nous 
avons vécues. »

Le  Rocket prendra part à la première ronde 
des séries, laquelle sera disputée dans un for-
mat 3 de 5. Au moment de mettre sous presse, 
les adversaires de  Coaticook ni l’horaire n’étaient 
encore connus. Selon les organisateurs, la série 
devrait débuter samedi (17 août).

UNE  SAISON  DÉCEVANTE
Avec une fiche de 12 victoires et 28 défaites, la 

saison des « mauves » a été pour le moins difficile. 
«  Honnêtement, on est déçu, avoue le directeur 
général. On avait de grandes ambitions au début 
de l’année. On avait une équipe qu’on pensait à 
un niveau de maturité plus élevé. »

Les blessures ont également eu un impact sur 
les performances de la formation sur le terrain. «  Il 
y en a eu énormément, du camp d’entraînement 
jusqu’à la  mi-saison. On n’a jamais été épargné. 
Les résultats en ont découlé. On ne cherche pas 
d’excuses, mais ce sont des faits. Il était donc 
impossible de satisfaire les attentes avec ce genre 
d’impact. C’était trop majeur. »

Du positif est cependant ressorti de cette 
situation. «  Les blessures sont venues changer 
notre plan de la saison. On n’a pas eu le choix de 
s’adapter et de donner beaucoup plus de volume 
et de temps de jeu à nos jeunes joueurs, qui ont 
très bien performé. »

Des gars comme  Zachary  Clément,  Simon 
 Roy,  Dérik  Toutant,  Guillaume  Aupin et  Gaël 
 Gilbert ont pris un pas de plus et ont gagné en 
expérience, aux dires des dirigeants. «  On le voit 
déjà dans leur attitude. L’équipe au complet joue 
nettement mieux depuis quelques semaines. On 
est en train de construire quelque chose de bien, 
tranquillement », image M. Poulin.

Un autre point tournant de la dernière 
saison : l’échange du vétéran  Jason  Bégin aux 
 Aigles de  Trois-Rivières, en retour des frères 
 Marek et  Louca  Devost. « Ç’a eu un impact 

positif pour les deux formations. Jason 
connaît une belle séquence depuis qu’il a été 
échangé. Et c’est la même chose pour  Marek, 
de notre côté. »

«  On veut entrer en séries avec un bel élan »

-Éric Poulin, directeur général du Rocket 

VINCENT  CLICHE 

vcliche@leprogres.net

BALLE  LENTE. Le  Défi  Paul  Boutin est 
de retour ce  week-end (16  au 18  août), à 
 Coaticook. Au total, 29 équipes se dispute-
ront les grands honneurs de cette grande 
fête de la balle lente.

L’événement, qui célèbre son cinquième 
anniversaire, présentera des dizaines de ren-
contres.  Celles-ci seront disputées au stade 
 Julien-Morin, à celui du parc  Laurence ainsi 
qu’aux installations du parc  Denis-Marcoux. 
Le tournoi se déroulera également du côté de 
 Saint-Herménégilde cette année. L’ajout de ce 
quatrième site était devenu nécessaire, aux yeux 
du comité organisateur. «  Il fallait grandir pour 
accueillir toutes les équipes, explique  Alexandre 
 Madore. Dans l’une des classes, on jouera des 
manches ouvertes, ce qui fait que les rencontres 
risquent d’être plus longues. Déjà que l’horaire 
était très serré l’an dernier, on n’aurait pas eu 
de lousse cette année. Ç’aurait été risqué, en 
raison des retards possibles, de demeurer à seu-
lement trois terrains. Heureusement, les gens de 
 Saint-Herménégilde ont levé la main et se sont 
offert de nous aider. »

Les formations seront regroupées dans trois 
classes différentes, soit celles des groupes B 
[hôte du championnat provincial], C et D.

Le  Défi  Paul  Boutin est aussi un événement 
familial. Une zone avec des jeux gonflables, 
une maquilleuse et de l’animation pour les 
 tout-petits a été pensée. Côté confort pour les 
joueurs, on aménagera des tentes pour se pro-
téger du soleil.

Le  rendez-vous aura également sa soirée 
d’ouverture, le vendredi. Les champions en 
titre du  Défi,  Influences  CPA /  Lapointe entr. 
électricien, affronteront le  Devco bâtisseur / 
 Transport  Réal  Loubier et fils. Lors de la céré-
monie d’ avant-match, on rendra hommage à 
 René  Blais, qui a marqué le sport par son par-
cours durant les années 1990.

La compétition de coups de circuit sera 
elle aussi de retour le samedi, en soirée. Un feu 
d’artifice suivra ce derby, comme à l’habitude.

Les finales des trois classes seront jouées 
le dimanche en fin d’ après-midi, au stade 
 Julien-Morin.

Une partie des profits de la cantine 
sera remise à l’organisations du  Big  Bill de 
 Coaticook ainsi qu’à celle du  Rocket  South 
 Shore de  Coaticook.

29 équipes seront de la partie lors du cinquième Défi Paul Boutin, lequel aura lieu ce 
week-end, du 16 au 18 août. (Photo gracieuseté - Défi Paul Boutin)

Place au Défi Paul Boutin ce week-end

SPORTS

ACHETEZ ET ÉCONOMISEZ

RECEVEZ

50$

PAYEZ

30$

RECEVEZ

40$

PAYEZ

20$

NOUVEAUX INVENTAIRES
TÉLÉCHARGEZ L’APPLI POUR CONNAÎTRE 

LES OFFRES PRÈS DE CHEZ VOUS !
Présentez 
facilement 

vos 
rabaischocs 
en magasin

ET PLUSIEURS AUTRES !  

Jusqu’à épuisement des stocks !
>30772-1
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VINCENT  CLICHE 
vcliche@leprogres.net

WATERVILLE. Après des travaux de 
l’ordre de plus de 246  000 $,  Waterville 
a levé le voile sur le nouveau parc 
 Huntingville, lors d’une cérémonie tenue 
un peu plus tôt cet été.

Cet espace, situé sur la rue  Wilson, a été 
rénové pour y inclure un mobilier urbain 
neuf, une aire de  pique-nique et de jeux, un 
terrain de soccer pour les enfants, une table 
de  ping-pong ainsi que l’aménagement d’un 
sentier le long de la rivière aux  Saumons. Les 
travaux ont permis d’améliorer l’accès du site 
à une clientèle à mobilité réduite.

Les joueurs de balle seront également 
heureux de constater que le terrain a lui aussi 
été remis à neuf. On a remplacé l’éclairage 
traditionnel par des équipements  DEL et fait 
l’installation de nouveaux abris. Le bâtiment 
de la cantine et les toilettes ont aussi subi 
une cure de rajeunissement. Finalement, 
l’ajout de certains équipements techniques 
permettra la tenue de nouveaux événements 
dans le parc, ce qui n’était pas possible par 
le passé.

«  Le parc  Huntingville mérite le détour, 
avance la mairesse de  Waterville,  Nathalie 
 Dupuis. Depuis sa création, cet endroit est 

un lieu de rassemblement identitaire pour 
les résidents de ce secteur. En lui donnant un 
air de jeunesse, nous venons d’ouvrir le parc 
à l’ensemble de la population tout en main-
tenant son rôle rassembleur pour la com-
munauté. Waterville vient d’ajouter l’offre 
d’un deuxième parc d’importance de qualité 
sur son territoire. C’est un investissement 
direct dans le  bien-être de la collectivité, des 
familles et des individus tant de ce secteur 
plus rural et anglophone de  Waterville que 
pour la population en général. »

Ces aménagements ont reçu le soutien 
financier du  Programme de revitalisation 
des communautés de  Développement éco-
nomique  Canada, à la hauteur de 145 000 $. 
Un montant de 35  000 $, venant du  Fonds 
vitalité des milieux de la  MRC de  Coaticook, 
a aussi été versé au projet.

«  Pour avoir des communautés dyna-
miques, il est important qu’on leur donne 
des accès à des espaces communs bien équi-
pés et adaptés. Le réaménagement complet 
du parc  Huntingville offre aux citoyens de 
 Waterville un terrain de jeux variés avec 
des installations accessibles », a mentionné 
la ministre du  Revenu national et dépu-
tée de  Compton-Stanstead,  Marie-Claude 
 Bibeau, qui était également présente lors de 
l’inauguration.

La mairesse de  Waterville, 
 Nathalie  Dupuis, la  députée-
ministre  Marie-Claude  Bibeau 
ainsi que les conseillers 
municipaux  Karl  Hunting et 
 Gordon  Barnett sont ici 
accompagnés de membres de 
l’Association de balle lente 
«  Wilson  Street » lors de 
l’inauguration du parc 
 Huntingville, tenue le 8 juin 
dernier. (Photo gracieuseté)

Waterville lève le voile 
sur le nouveau parc 
Huntingville

VINCENT  CLICHE 
vcliche@leprogres.net

COATICOOK. Après le succès remporté 
par l’événement l’an dernier, L’Éveil, res-
source communautaire en santé mentale, 
récidive avec son spectacle d’humour. Cette 
deuxième édition marquera le retour de 
 Danick  Martineau à la maison, après avoir 
remporté la plus récente saison de  Big 
 Brother  Célébrités.

Encerclez donc la date du 24 août prochain 
à votre agenda. Les humoristes  Simon  Delisle, 
 Olivier  Martineau et  Rachelle Élie, qui reviendra 
à l’animation du gala, se joindront à  Danick du 
côté de l’école secondaire  La  Frontalière.

L’Éveil souhaite amasser des fonds qui pal-
lieront la demande grandissante pour leurs ser-
vices. «  Depuis les cinq dernières années, notre 
organisme a fait face à une augmentation de 

plus du double de ses membres. Nous voyons 
des besoins qui émergent dans toutes les 
classes sociales et chez tous les âges. Nous 
sommes en constants ajustements afin d’offrir 
le meilleur service possible à notre population 
tant au niveau de la prévention que de l’inter-
vention directe », explique la directrice géné-
rale du regroupement,  Stéphanie  Vachon.

En plus du spectacle, L’Éveil souhaite amas-
ser des dons via son site web, dans le cadre 
de sa campagne de financement annuelle. 
L’an dernier, cette même soirée avait permis 
d’amasser une somme avoisinant les 10 000 $.

Quant aux billets pour le gala d’humour, ils 
sont disponibles au coût de 40 $ sur le site du 
 Pavillon des arts et de la culture de  Coaticook.

L’Éveil, ressource communautaire en santé 
mentale, offre des services à toutes personnes 
vivant une période difficile, un désordre émo-
tionnel et ayant ou pas un diagnostic.

Danick Martineau fera partie de la soirée d’humour du 24 août prochain, au profit de 
L’Éveil. (Photo gracieuseté - René Baillargeon)

L’Éveil récidive avec son spectacle d’humour 
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 JEAN-CLAUDE MCDUFF
À Sherbrooke, le 5 août 2024, est décédé M. Jean-Claude McDuff 
à l’âge de 90 ans. Il était l’époux de Juliette Thibeault et demeurait 
à Coaticook et anciennement d’East-Hereford.
La famille accueillera parents et amis le samedi 17 août de 
9h30 à 11h à l’église d’East-Hereford. Les funérailles seront 
célébrées à 11h au même endroit. L’inhumation suivra au 
cimetière St-Henri d’East-Hereford.

Il laisse dans le deuil outre son épouse, ses enfants; Linda (Richard 
Côté), Christian, Sylvain, Patrick (Annie Lareau). Il était aussi le 
père de feu Alain. Ses petits-enfants; Olivier, Charles (Laurie-Ann 
Lachance), Joseph-Antoine, Marie-Andréa, Stéphanie, Sébastien, 
Maija (Gabriel Leclerc), Andy, Maée-Lee, Tomas, les enfants d’Annie, 

Miguel, Samuel et Gabriel. Son arrière-petit-fils Arthur Côté. Son frère Richard (Yolande Lemieux). 
Il était aussi le frère de feu Gaston (feu Pauline Bouchard), feu Raymond (feu Marcelle Pellerin), feu 
Robert (feu Estelle Paquette), feu Marcel (feu Clémence Poirier), feu Réjeanne (Paul-Émile Lynch) 
et feu Camil (Claire Viens). Ses beaux-frères et belles-soeurs de la famille Thibeault; Éliane (feu Léo 
Fontaine), Roland (Claire Deblois), Suzanne (Réal Riendeau), Paul-Émile (Hélène Nolin) et Gérald 
(Lise Lemieux). Il était aussi le beau-frère de feu Roger (Micheline Lamy). Il laisse également dans 
le deuil plusieurs neveux et nièces autres parents et amis.
La famille désire remercier Stéphanie et le personnel des soins palliatifs de l’Hôtel-Dieu de 
Sherbrooke ainsi que celui du CLSC de Coaticook pour les excellents soins.
En guise de sympathies, des dons à la fondation du CHUS / soins 
palliatifs de l’Hôtel-Dieu seraient appréciés.
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CLAUDE CLOUTIER COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ D.A.

MARTINE LEBEL COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

 

 

Bien représenté par vos courtiers locaux !

Contactez-nous pour une opinion GRATUITE de la valeur marchande de votre propriété.
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Terrain industriel 9.492 acres
Grandeur à déterminer selon vos besoins
CH. DE LADD’S-MILLS  SIA 21915351 

2,50$/p.c.
Terrain de 49.71 acres/Sentiers forestiers
Poss. érablière/Territoire chasse exceptionnel
COMPTON  SIA 11781173 

329 000$ + tx 
5 logs résidentiels + 1 local commercial
Idéal investisseur/A deux pas du centre-ville.
MARTIN    SIA 13607471

389 000$ 

Rénovée avec style et finesse
Joli terrain aménagé avec soin.
RUE DE SHERBROOKE  SIA 15284262

VENDU 5 2 0

Grande propriété / Près des services
Terrain intime 11,451 p.c.
COURT  SIA 11928870 

VENDU 4 2.5 2

Secteur de choix/Rénovée avec goût
Terrasse intime, bien aménagée/Garage att.
BEAULÉ   SIA 11006204

VENDU 2 1 1

Lumineuse et spacieuse!
Vue exceptionnelle/À découvrir. 
STE-EDWIDGE-DE-CLIFTON SIA 19474899

389 000$

Charmante résidence présentement louée
Magnifique et intime terrain. Grand patio.
BACHAND   SIA 12613714 

278 000$

Oasis privée près de la ville
Vaste terrain intime 4.6 acres
CANTON DE HATLEY SIA 14966819 

Inf. au bureau

Logez-vous à bon prix!
Secteur recherché / Grand terrain
FORREST  SIA 15491663

229 000$    3 1 0

Opportunité d’affaire, super bonne rentabilité.
Emplacement stratégique, soigneusement entretenu.
COMPTON   SIA 11859489 

399 000$ + tx 

Chaleureuse et lumineuse! 
Plusieurs rénos./Garage/Gazébo
MERRILL  SIA 23521288 

VENDU 4 1 1

2 2 1 3 1.5 1

3 1 1

Maison à paliers / Quartier paisible 
Garage attaché / Grand terrain plat
DES CÈDRES SIA 19048295

VENDU 3 1.5 1

Bordé par la rivière Moe’s
Havre de paix/Résidence clé en main
COMPTON SIA 16546756

228 000$

Endroit de rêve au domaine du Lac Lyster 
Chalet mobile tout meublé sur terrain loué.
LAC LYSTER SIA 24237720 

VENDU 2 1 0

Joli triplex, trois logement 4 1/2 
Près de tous les services.
ST-JEAN-BAPTISTE SIA 18713224 

VENDU

1 1.5 0

VENDU VENDU VENDU VENDU

PRIX RÉVISÉNOUVEAUTÉ
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+
AUCUN

PAIEMENT
3 MOISAVANT

*

AOÛT AOÛT AOÛT

16 17 18

175
PLUS DE

VÉHICULES
D’OCCASION
DE TOUTES
MARQUES

SUR PLACE!

4
7

62
71
23
13

1
1 000$ à 5 000$

5 000$ à 10 000$

10 000$ à 20 000$

20 000$ à 30 000$

30 000$ à 40 000$

40 000$ et plus +

VÉHICULE À 1$

* Ne payez rien avant 3 mois à l’achat d’un véhicule d’occasion en inventaire lors de la Grande Vente d’Occasions
du 16 au 18 août 2024. Au financement et sur approbation de crédit seulement. Tournez la roue chanceuse et
gagnez un prix instantanément. Certaines conditions s’appliquent. Détails sur place.

3 JOURS
SEULEMENT!

2400, rue Sherbrooke
Directement sur le site
de Magog Honda!

Livraison le
jour même

Financement
sur place

Obtenez le maximum pour
votre véhicule d’échange!
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